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Utdrattur

Tilgangur rannséknarinnar var ad skoda einstaklinga, sem misst hafa barn. Annars vegar var
skodadur hépur sem tekid hefur patt i hépastarfi hja Nyrri dégun og hins vegar hépur sem
ekki hafdi tekid patt i hopastarfi (n=19). Leitast var vid ad skoda hvort félk, sem tekid hefur
patt i hopastarfi @ vegum Nyrrar dégunar, upplifi sidur punglyndis-, kvida- og streitueinkenni
en peir sem saxkja ekki hépastarf hja Nyrri dogun eftir missi barns. Markmid rannsdknarinnar
var ad skoda hvernig hdépastarf hja Nyrri dogun hefur nyst patttakendum med pad ad
leidarljosi ad meta hdpastarfid. Gerd var megindleg rannsékn og spurningalisti lagéur fyrir
hdpana.

Nidurstodur gefa til kynna ad félk sem farid haféi i hopastarf upplifdi meiri
punglyndis- og streitueinkenni og pvi ma segja ad tilgatan um ad pessu vaeri 6fugt farid hafi
ekki stadist. Punglyndi maeldist alvarlegt hja peim sem farid hofou i hdpastarf en hja peim
sem ekki hofdu farid i hopastarf maeldist punglyndi edlilegt midad vid almenning. Streita
maeldist veeg hja peim sem farid hofdu i hopastarf en hja viomidunarhdpnum meeldist han
edlileg midad almenning. | vidmidunarhépnum var félk sem ekki hafdi farid i hépastarf hja
Nyrri dégun eda sambaerilegt en par h6fdu hinsvegar allir leitad utanadkomandi adstodar hja
fagadila. Pad ma pvi hugsa sér ad ein af astaedunum fyrir pessum nidurstodum sé su ad folk i
viomidunarhdpnum hafdi leitad sér adstodar hja fagadilum i tengslum vid sinn missi. beir
sem hofou sétt i hdopastarf hja Nyrri dégun voru almennt mjog anaegdir med pad. beir téldu
hdpastarfid helst hafa studlad ad baettri andlegri lidan og hvernig pad hugsadi til barnsins
sem doé. Hépastarfid virtist hafa stadist vaentingar allflestra og maeltu allir med patttoku i

hdpastarfinu.

Lykilord: sorg, foreldrar i sorg, barnsmissir, hopastarf.



Abstract

The purpose of this study was to compare how individuals who have lost a child experience
their own mental wellbeing. On one side, the study observed individuals who have
participated in group work facilitated by Ny dégun, and on the other hand individuals that
have not yet commenced group work (N=19). The focus was to observe if individuals who
have participated in group work with Ny dégun experience fewer symptoms of depression,
anxiety and stress than individuals who have not participated in group work with Ny dégun
after the loss of a child. The purpose of the study was to gather information on how group
work with Ny dogun has benefitted participants to further develop the work. A quantitative
approach was used and a questionnaire assigned to both groups.

Results of the study indicate that individuals who have participated in group work
experience significantly more symptoms of depression and stress, and thus the hypothesis
that the opposite would be true is rejected. Individuals who had participated in group work
experienced serious symptoms of depression, while individuals who had not participated in
group work experienced normal symptoms of depression. Symptoms of stress measured
mild for participants of group work, but normal for individuals who did not participate in
group work. Individuals in the group that had not participated in group work Ny dégun or
comparable had all sought outsider help from professionals. It is therefore conceivable that
one of the reasons for these findings is that individuals who did not participate in group
work had sought help from professionals in connection with their loss. Participants were
generally very pleased with the group work in Ny dégun and felt that it had contributed to
their improved mental wellbeing and the way though about the child that had past away.
The group work seems to have fulfilled xthe expectations of most participants and they all

recommended the work.

Key words: grief, grieving parents, loss of child, group work



Formali

Pessi ritgerd er 30 ECTS lokaritgerd i meistaranami til starfsréttinda i félagsradgjof vid
Haskola fslands. Leidbeinanda minum, Hrefnu Olafsdéttur, lektor vid félagsradgjafardeild
Haskéla islands, pakka ég géda leidsdgn og studning til sjalfstaedra vinnubragda. Halldéri
Reynissyni og Lenu Rés Matthiasdottur pakka ég samstarf vid adgengi ad patttakendum.
Hafranu Kristjdnsdottur pakka ég adstod vid tolfraediutreikninga og gdédar dbendingar. Unu
Bjork Kristofersdéttur, Heidu Hraunberg borleifsdéttur og Dagbjortu RUn Gudmundsdottur,
samnemendum minum, pakka ég émaelda hvatningu og studning. Ragnheidi Kristinsdéttur
pakka ég dmetanlega adstod og barnapdssun pegar a purfti ad halda. Sidast en ekki sist vil ég
pbakka tengdamoédur minni, Magneu Magnusdoéttur, fyrir mikinn studning og adstod vid
yfirlestur ritgerdar vardandi malfar og stafsetningu og manninum minum, Magnusi Orra

Seemundssyni, fyrir studning, polinmaedi og skilning.
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1 Inngangur

Samkveemt erlendum rannsdknum er danartidni barna hér a landi med peirri leegstu i
heiminum (Rajaratnam, Tran, Lopes og Murray, 2010) og syna tolur fra Hagstofu islands fra
arinu 2011 ad samtals déu 20 bdrn undir 18 ara aldri hér & landi (Hagstofa Islands, e.d.-a).
Freedimenn eru sammadla um, eins og fram kemur hja Weiss (1993), ad pvi sterkari sem
tengslin séu peim mun erfidari verdi missirinn og pvi sé munur a einkennum sorgar eftir pvi
hvort pu missir barn, systkini, ndkominn aettingja, vin eda vinnufélaga. Vid missi barns verdur
sorgin yfirleitt langvarandi og er eitt pad erfidasta sem foreldrar ganga i gegnum pvi daudinn
stangast a vid hugmyndir, vonir og vaentingar um framtid og edlilegan gang lifsins. Upplifunin
er 6baerileg og missirinn pess edlis ad hann fylgir pér sevina 4 enda.

Rannsoknir hafa synt fram a ad félagsleg tengsl skipta miklu mali um pad hvernig
einstaklingi reidir af eftir missi 8 medan adrir telja ad drangur i krepputrvinnslu hja félki megi
rekja til persénulegra eiginleika pess (Joyce, Ogrondiczuk, Piper og Sheptycki, 2010). Hvort
heldur sem er, pa virdist vera um sambland af pessu tvennu ad raeda. Flestir komast i
gegnum kreppu an utanadkomandi adstodar en fyrir pa sem purfa adstod pa er ymislegt i
bodi. Heegt er ad leita sér adstodar undir leidsogn fagadila @ bord vid einstaklingsvidtol,
fjolskyldumedferd eda hdpastarf. Hopastarf skiptist sidan nidur i d6lika hdpa og sumum er
stjérnad af fagadilum og 68rum ekki. Sjalfshjalparhépar og studningshdpar eru dpekkir hdopar
sem heyra undir hépastarf og er stjornun peirra helsti munurinn. Studningshépar starfa
undir leidsogn faglegrar adstodar ymissa fagadila og heyrir Ny dogun undir pann hép.
Hopastarf hefur reynst mérgum vel en pad er viss vinnuadferd sem sifellt hefur ordid vinsaelli
sidastliona aratugi og gengur Ut a ad adstoda félk vid ad komast i gegnum erfidar adstaedur
(Gladding, 2003). [ sjalfshjalpar- og studningshépum hittist folk med svipada reynslu, syn og
tilgang og leitast er vid ad foélk deili reynslu sinni og hlusti a reynslu annarra (Berg, Landreth
og Fall, 1998).

bessi rannsékn fjallar um lidan félks eftir barnsmissi og skodad er hvort hdpastarf
Nyrrar dogunar, sem eru samtok um sorg og sorgarvidbrogd, sé ad beeta andlega lidan folks
sem hefur upplifad missi barns. Litid hefur verid fjallad um barnadauda hér a landi en Jonina
Einarsdottir (2008), professor i mannfraedi, hefur skrifad um barnsmissi i Guinea- Bissau og &
islandi i tengslum vid fyrirburafaedingar og missi nyfaeddra barna. Talsvert er til af erlendum

rannséknum um barnsmissi og hefur lidan foreldra eftir missi barns verid rannsokud i



Finnlandi af Aho, Astedt-Kurki, Tarkka og Kaunonen (2011). Einnig var gerd rannsékn i
Kanada af Barrera o.fl. (2009) og Walijarvi, Weiss og Weinman (2012) rannsokudu i Texas
hverju hépastarf er ad skila hvad vardar sorgarurvinnslu eftir missi barns.

Rannsoéknin sem fjallad er um hér er megindleg og er markmidid ad kanna hvernig
hopastarf Nyrrar dogunar nytist einstaklingum sem misst hafa barn i drvinnslu a
kreppuvidbrogdum hja peim i kjolfar missisins. Nanar verdur farid i adferd, framkvaemd og

nidurstédur rannsdknar sidar i ritgerdinni.

1.1  Addragandi, tilgangur og gildi

Hvatinn ad rannsokninni var namskeidid kreppukenningar og dfallavinna sem Hrefna
Olafsdéttir hélt vorid 2012 fyrir meistaranema til starfsréttinda i félagsradgjof vid Haskdla
islands. Ho6fundur hefur lengi haft dhuga a sorgarurvinnslu og fann fyrir porf til ad skoda pad
nanar. SU hugmynd kviknadi ad skoda Nyja dogun, sem eru samtdk um sorg og sorgarvinnu,
og kanna hvernig tengja maetti rannsdknina hdpastarfi eftir missi. Samband var haft vid
Hrefnu Olafsdéttur, lektor vid Félagsradgjafardeild, sem tok ad sér ad vera leidbeinandi. |
samvinnu vid hana vard fljétlega ljost ad missir barns yrdi meistaraverkefni hoéfundar.
Rannsakandinn tengdist ekki efninu og gat pvi ndlgast pad a hlutlausan hatt.

Tilgangur rannsdknarinnar var ad bera saman andlega lidan foreldra sem misst hafa
barn sitt og sétt hdpastarf hja Nyrri dogun i kjolfarid og peirra sem misst hafa barn en ekki
farid i gegnum hodpastarf hja Nyrri dogun. Markmié med pessum samanburdi var ad skoda
hvort upplifun félks af patttoku i hépastarfi Nyrrar dogunar bzeti andlega lidan foreldranna 3
pbann veg ad depurd, kvidi og streitueinkenni minnki. Ennfremur var pad markmid
rannséknarinnar ad afla upplysinga um hvernig hépastarfid hja Nyrri dogun hefur nyst
patttakendum med pad ad leidarljési ad préa hépastarfid frekar. Formadur stjérnar eda
fulltrdi Nyrrar dégunar, sr. Halldér Reynisson, adstodadi rannsakanda vid ad hafa samband
vid patttakendur. batttakendur voru annars vegar folk sem leitad hafdi til Nyrrar dégunar og
fengid studning par i hdp og hins vegar samanburdarhdpur sem var ad byrja i hdpastarfi i
Grafarvogskirkju undir leidsodgn sr. Lenu Résar Matthiasdottur. Allir patttakendurnir attu pad
sameiginlegt ad hafa upplifad barnsmissi. Fulltrdi Nyrrar dégunar sendi kynningarbréf og
spurningalista Ut i rafreenu formi og svérudu peir sem hofdu dhuga a patttoku.

Visindalegur avinningur pessarar rannsdknar er ad auka pekkingu a vidbrogdum og

porfum einstaklinga sem misst hafa born og tekid patt i skipulogdu hdpastarfi sem styrt er af



fagmanni & svidi salgaeslu hja samtokunum Nyrri dogun. Leidbeinendur hdpastarfsins hja
Nyrri dogun fa pannig efnivid i hendur til ad préa frekar hépastarfid innan Nyrrar dégunar
med pad ad markmidi ad auka gaedi og skilvirkni hdpastarfsins. Rannsakandi telur einnig
mikilveegt ad hafa ahrif 4 umraedu um porf peirra sem upplifa sorg vegna barnsmissis medal
annars vegna pess ad Silverman (2000) bendir 4 ad folk sem missir barn upplifi gjarnan mikla
Ovissu i samskiptum vid adra. Su dvissa virdist byggja a pvi ad adrir viti ekki hvernig peir eiga
ad haga sér gagnvart pvi. bess vegna sé mikilveegt ad sa sem hefur misst 66list aukid 6ryggi i

samskiptum.

1.2 Rannsoknarspurningar

Rannsdknarspurningin var eftirfarandi: Upplifir folk sem hefur misst barn og tekid pdtt i
hoépastarfi Nyrrar dégunar minni punglyndis-, kvida- og streitueinkenni en peir sem saekja
ekki hopastarf hjé Nyrri dégun eftir missi barns?
Undirspurningar sem rannsakandi hafdi ad leidarljosi voru:
e Hver er munurinn & hépunum tveimur med tilliti til depurdar-, kvida- og
streitueinkenna?
e Er haegt ad meaela mun milli hdpanna hvad vardar almennan salfélagslegan studning?
e Hver er upplifun patttakenda rannsdéknarinnar, sem hafa tekid patt i hépastarfi hja

Nyrri dogun, af samtékunum?

Tilgadtan var a0 maela maetti minni streitu-, kvida- og depurdareinkenni hja peim sem

tekid hofou patt i hdpastarfi @8 vegum Nyrrar dégunar.

1.3  Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i niu adalkafla og skiptast peir i mismarga undirkafla. Fyrsti kaflinn er
inngangur en par er gerd grein fyrir addraganda, rannsdknarspurningum og uppbyggingu
ritgerdar. [ 6drum kafla er sagt fra astvinamissi og undir honum eru kaflar sem fjalla um
afstodu til daudaferlisins, astvinamissi, missi barns og afoll. | pridja kafla er fjallad um
afleidingar afalla, sagt er fra kreppu, sorg og vidbrégdum og edli sorgar, afleidingum missis
barns og sektarkennd. | peim kafla eru jafnframt skilgreind pau hugtdk sem notud eru i
rannsékninni sjalfri sem eru andleg lidan, punglyndi, kvidi, streita og &fallastreituréskun. |
fiorda kafla er sagt fra kenningum, baedi peim sem félagsradgjafar vinna eftir og eins peim

sem vidkoma vinnu med félki i sorg. | fimmta kafla er fjallad um hépastarf. Sagt er fra
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hdpastarfi og skiptingu pess, salfélagslegum og félagslegum studningi, sjalfshjalparhdpum og
studningshépum. Fjallad er um ferli hdpa og hverju hdpastarf hefur skilad. Gerd er grein fyrir
hvad fdlki i sorg hefur reynst vel, gagnryni &8 hépastarf og ad lokum verdur Nyrri dogun gerd
skil. Sjotti kafli er adferdafraedilegur hluti ritgerdarinnar en par eru Utlistud pau atridi sem
vibdkoma framkveemd rannsdknarinnar. Fjallad verdur um rannséknarspurningar,
rannsoknaradferdir, framkveemd rannséknar, maeeliteeki, areidanleika og réttmeeti,
sidferdislega paetti, avinning og ahaettu og val & patttakendum. [ sjdunda kafla verda
nidurstddur rannséknarinnar kynntar og peim gerd skil med myndum og umfjéllun. Attundi
kafla er umraedukafli, rannséknarspurningum verdur svarad og nidurstédur tengdar vid
freedilegan kafla. Niundi kafli er lokaord ritgerdar par sem sagt verdur fra styrkleikum og

veikleikum rannséknarinnar dsamt pvi ad bent verdur a frekari tillogur & rannséknarsvidinu.
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2 Astvinamissir

Maeelingar 4 barnadauda hafa farid 6rt vaxandi fra arinu 1990 en pa var skorad a pjodir ad
taka upp meaelingar a faedingar- og danartidni barna (BBC, e.d.; Rajaratnam o.fl., 2010). Med
pessum nidurstodum hefur skapast skilningur a pvi hvad pad er sem veldur pvi ad sumar
pjodir nd ad koma bornum sinum & legg en adrar ekki. Samkvaemt rannsékn Rajaratnam o.fl.
(2010) syndu nidurstédur peirra ad island er med laegstu ddnartidni barna undir fimm ara
aldri. Arid 1990 létust 11,9 milljénir barna i heiminum undir fimm &ra aldri en sidastlidin 20
ar hefur su tala laekkad um fjérar milljénir. Helstu astzedu barnadauda i Bandarikjunum og
Vestur Evrépu ma rekija til fyrirburafaedinga (Einarsdéttir, 2008). Samkvaemt Hagstofu islands
faeddust samtals 4768 born & islandi 4rid 1990, 28 born déu & fyrsta aldursari og 13 bérn
faeddust andvana (Hagstofa Islands, e.d.-a, e.d.-b, e.d.-c). Til samanburdar faeddust 4rid 2011
samtals 4496 born, fjogur born déu a fyrsta aldursari og fjogur born feeddust andvana
(Hagstofa Islands, e.d.-a, e.d.-b, e.d.-c). bessar tdlur segja til um fjélda peirra barna sem
deyja en i kringum hvern einstakling standa astvinir sem syrgja. Mikilveegt er ad skilja
hugtdkin sem tengjast missi og i pessum kafla verda hugtékunum astvinamissi, barnsmissi og
afalli gerd skil. Byrjad verdur a pvi ad skoda hvernig afstada til daudaferlisins hefur breyst par
sem pad ad deyja hefur faerst Ur heimahulsum i ndvist fjélskyldunnar inn a stofnanir par sem

allt vill oft verda fjarlaegara.

2.1  Afstada til daudaferlisins

Sidastlidna aratugi hefur ordid breyting & ndlaegdinni vid daudann a pann veg ad folk er i
meira meeli farid ad deyja 4 stofnunum i stad pess ad deyja heima fyrir umvafid sinum
nanustu. bessi proun hefur leitt til pess ad daudinn hefur ordid eitthvad dpekkt sem fdélk
hraedist. Oll samfélég hafa sinar hugmyndir um daudann og trd tengd honum er 6lik eftir
pjodfélogum. Daudinn er hluti af lifinu og hefur trd og sidir hjalpad félki ad komast yfir missi.
Til ad mynda voru bornum oft og tidum ekki gefin néfn fyrsta arid pvi ekki var vitad hvort pau
myndu lifa af. Félk var vant ad deyja heima hja sér og var jardsungid padan (Silverman,
2000). Leeknavisindum hefur fleygt fram og deyja fleiri & spitélum i dag en geréu adur. Sumir
deyja bundnir vélum & medan adstandendur bida frammi og vid pad verdur daudinn
fjarleegur sem morgum finnst erfitt ad raeda (Yeagley, 1994). bessi tilfeersla hefur ordid til

pess ad félk glimir vid daudann eitt og fjarri sinum nanustu. Med pvi méti hefur sorgin ordid
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byngri og mérgum reynst erfitt ad tala um hana og lidanina sem henni fylgir. S& sem syrgir
stendur oft og tidum einn og finnur fyrir einmanaleika. Pessa breytingu ma tengja vid fléknar
félagslegar breytingar sem hafa att sér stad i vestreenum samfélogum og stydjast vid
hugmyndir um einstaklingshyggjuna (Silverman, 2000). bvi ma segja ad pad skipti mali hvar
folk byr i heiminum og hvernig vidhorf eru og hegdun i kringum daudann og ma pvi =tla ad
uppeldid hafi um pad ad segja hvernig vidbrogd eru vid daudanum. Segja ma ad samfélagid
og vidhorf fjolskyldunnar dsamt fyrri reynslu vidkomandi hafi um pad ad segja hvernig litid er
a daudann (Bragi Skulason, 1992).

[ gengum tidina hafa freedimenn maétad hugmyndir um astvinamissi og fjalla Stroebe,
Hansson, Schut og Stroebe (2008) um ad Freud hafa verid sa sem lagdi grunn ad fyrstu
kerfisbundnu greiningunni a svidi dstvinamissis i ritgerdinni ,Mourning and Melancholia”“.
Pad kemur ennfremur fram hja peim ad hugmyndir hans hoéfdu mikil ahrif @ skilning
fraeedimanna & vidbrogdum vid missi. Freud var sa fyrsti sem lagdi dherslu a@ ad mikilvaegt vaeri
ad einstaklingurinn ynni sig Ur sorginni til ad geta saett sig vid missinn sem hann upplifdi.

Hugmyndir hans gilda enn i dag og hafa verid utfaerdar 4 lidnum aratugum.

2.2 Astvinamissir

pegar daudsfall verdur standa eftir astvinir sem syrgja. Freedimadurinn Worden (2010)
skilgreindi hugtakid astvinamissi (bereavement) 4 eftirfarandi hatt: ,astvinamissir er notad til
ad utskyra missi sem einstaklingur upplifir og reynir ad adlagast”. (bls. 17). Astvinir eru peir
einstaklingar sem standa félki hvad neaest og eru pad einstaklingar 4 bord vid barn, foreldri,
systkini, nainn zettingja, vin eda samstarfsfélaga. Vid pess konar missi verdur mikil breyting i
lifi einstaklinga og vanlidan fylgir i kjolfarid. Salfraedingurinn Cullberg taldi vidbrogdin, sem
koma i kjolfar andlats astvina, verda vegna peirra sterku tengsla sem vidkomandi hafdi vid
pbann latna. Jafnframt taldi hann skipta mali hvada hlutverki hinn 1atni gegndi i lifi pess sem
eftir stendur. Pad eru pvi ekki einungis nain blédbond heldur lika hversu ndin samskipti folks
eru sem segir til um hversu sterkur séknudurinn verdur og pvi er soknudinn talinn verda
meiri og langvinnari pegar ofangreindir peettir eru til stadar. Synt hefur verié fram & ad
danarlikur félks aukast pegar maki fellur fra eftir langt hjonaband og eins geta adrir kvillar
fylgt i kjolfarid svo sem ymsir sjukdémar. Hvad sem pvi lidur pa er liklegt ad tengslin vid
einhvern ndkominn hafi mikid um pad ad segja hvernig lidanin verdur eftir missinn (Cullberg,

1990).
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Misjafnt er hvernig menn takast a vid astvinamissi og hafa einkennin sem koma i
kjolfar astvinamissis verid skodud til ad auka skilning & pvi sem & sér stad og hvad reynst
hefur félki vel. [ auknum maeli hafa persénulegir eiginleikar félks verid skodadir sem og seigla

bess til ad skilja pennan mun manna (Stroebe o.fl., 2008).

2.2.1 Barnsmissir

Born eru pad dyrmaetasta sem foreldrar eiga og pvi er hugsunin ad missa barn sitt eitthvad
sem hvert foreldri fordast ad hugsa. Margir freedimenn hafa skodad barnsmissi og er Weiss
(1993) einn af peim en hann taldi born vera vissa framlengingu af foreldrum sinum hvad
erfdafraedilega, salreena og likamlega peetti vardar. Foreldrar sja sig oft og tidum i sinum
eigin bornum par sem pau minna pa a peirri eigin asku. Auk pess sja foreldrar framtid
barnanna sinna fyrir sér og su syn er alltaf ad pau deyja seinna en peir. Milli foreldris og
barns myndast sérstakt samband sem er afar sterkt og setja foreldrar 6ryggi barnsins framar
sinu eigin oryggi. Vid pessa erfidu reynslu, sem barnsmissir er, breytist margt hja folki par
sem somu hlutir skipta ekki lengur mali og 4dur gerdu. Félk & pad til ad fara ad umgangast
annad folk, finnur sér nyjan lifsstil dsamt pvi ad mat & verdmaetum a pad til ad breytast.
Fraedimadurinn Kofod-Svendsen (2008) taladi um ad sjalfsmynd félk breyttist vid pad ad
missa barn og folk leitadist vid ad skilgreina sig upp a nytt. Lif félks verdur pvi aldrei pad
sama eins og pad var fyrir missinn.

[ rannsékn sem gerd var af Barrera o.fl. (2009) & foreldrum sem misst h6fdu bérn sin i
Kanada syndu peirra nidurstodur svipad og Kofod-Svendsen fjalladi um. bar kom fram ad
foreldrarnir toldu sig purfa ad endurskilgreina sina sjalfsmynd par sem peirra hlutverk var
breytt par sem peir voru ordnir foreldrar latins barns og pad sem adur skipti mali skipti ekki

lengur mali.

23 Afoll

Eitt af helstu markmidum sidareglna félagsradgjafa er ad hjalpa einstaklingum vid peirra
persénulegu malefni og ad hafa tru a getu einstaklinga til ad nyta haefileika sina til fulls
(Félagsradgjafafélag Islands, e.d.). [ ndmi félagsradgjafa er 16gd rik ahersla 4 6lik malefni og
mikinn fjolbreytileika sem upp getur komid i starfi félagsradgjafa og fer undirbudningur fram a
ba leid ad verid ad pjalfa og freda nemendur med heildarsyn ad leidarljosi og afoll heyra
medal annars undir pa kennslu (Asa Fanney borgeirsdéttir, Jdna Eggertsdéttir og Rannveig

Gunnarsdottir, 2008). begar afall verdur, hvort sem pad stafar af manna véldum eda
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nattdrunnar, pa getur hlutverk félagsradgjafa verid & marga vegu, peir geta veitt fraedslu,
stutt vid folk, veitt hlustun og eflt paer bjargir sem félk hefur (Brymer o.fl., 2006). bar sem
afoll geta medal annars komid i kjolfar missis er mikilvaegt ad skilgreina hvad att er vid pegar
talad er um afoll.

Til eru mismunandi freedilegar skilgreiningar a hugtakinu en Weathers og Keane (2007)
skilgreindu afall (trauma) sem 6flugt streituvidbragd vegna ofyrirsédra atburda og pad sem
einn upplifir sem streituvaldandi patt parf ekki ad vera streituvaldandi fyrir 6drum.
Bandarisku gedlaknafraedisamtokin komu fram med greiningakerfid DSM-IV (American
Psychiatric Association, (1994). Diagnostic and statistical manual of mental disorders) og
skilgreindu peir afall & pa leid ad peir sem verda fyrir afalli hafi purft ad upplifa eda ordid
vitni ad atburdi sem 6gnadi lifi viokomandi eda annarra og atburdurinn valdi salreenu afalli
par sem vidbrogdin eru hjalparleysi, skelfing eda 6tti (DSM-1V, 1994). Rannséknir hafa synt
fram & ad ramlega helmingur allra upplifa allavega eitt alvarlegt afall 4 lifsleidinni og eru pad
ymist atburdir af voldum manna eda ndattirunnar. Helstu aféllin eru slys, ofbeldi,
jardskjalftar, snjoflod eda strid. Olikt er milli kynja hvernig pau lenda i aféllum og spilar par
inn i ad einhverju leyti lifsvidurveeri folks. Karlmenn verda frekar fyrir ofbeldi, slysi eda
nattiruhamfoérum 8 medan konur verda fyrir andlegri eda likamlegri misnotkun (Kessler,
Sonnege, Bromet, Hughes og Nelson, 1995).

Pegar unnid er med einstaklinga eftir afall er mikilveegt ad pekkja einkenni félks en pau
eru sogd likamleg, hugraen og tilfinningaleg. Einkennin sem folk finnur fyrir eru til deemis
sektarkennd, sjalfsasokun, svefntruflanir, reidi, endurupplifun og ad fordast stadi sem minna
a atburdinn. Misjafnt er hvernig félk upplifir atburdinn sem pad vard fyrir og segir pad til um
hversu sterk einkennin eru (DSM-1V, 1994). Margir hafa gert rannsdknir a folki eftir afoll,
medal peirra eru Green og Kimerling (2004). Nidurstodur peirra syndu fram & ad foélk glimir
vid fleiri likamleg og tilfinningaleg einkenni en adrir sem ekki hafa upplifad afall og ma pvi
segja a0 lidan og heilsa pess félk sé almennt Iélegri. Mikilvaegt er pvi fyrir pa adila sem koma
ad vinnu med einstaklingum eftir afoll ad gera sér grein fyrir peim einkennum sem fylgja i
kjolfarid.

Ymsir fylgibrestir geta komid i kjolfar afalla eins og misnotkun lyfja, punglyndi og
kvidaroskun (Jeffreys, Capehart, Friedman, 2012). Afallastreituréskun heyrir undir
kvidardskun og er hun algengengasta gedroskunin i kjolfar afalla (Sadock og Sadock, 2007.-

a), nanar verdur fjallad um hana sidar i kafla 3.4.5. Mikilvaegt er ad pekkja alla pessa paetti
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sem geta komid upp i kjolfar afalla en ekki er sidur mikilvaegt ad vita ad flestir komast i
gegnum afoll an utanadkomandi hjalpar og naegir flestum peirra persénulegu bjargir og
salfélagslegur studningur (Rubin, Malkinson og Witzum, 2008).

Kessler, Chiu, Demler og Walter (2005) syndu fram & i sinum rannséknum ad kynin eru
ad glima vid olikar afleidingar eftir af6ll. Par sem konur greinast frekar med punglyndi og

kvida & medan karlar leita frekar i vimugjafa @ bord vid afengi og eiturlyf.
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3 Afleidingar afalla

| pessum kafla verdur fjallad um afleidingar 4falla en kreppa og sorg heyra par undir. Sorgin &
sér olik vidbrogd og skiptast pau i edlileg, flokin og langvarandi sorgarvidbrogd. Fjallad
verdur um megininntak rannséknarinnar sem er afleiding missis barns og ad lokum verda

skilgreind pau hugtok sem vidkoma rannsdkn pessari.

3.1 Kreppa

Kreppudstand er pegar einstaklingur upplifir 6fyrirsédan atburd og pvi er vid hezefi ad
skilgreina kreppu (crisis) i framhaldi af afollum. Ordid kreppa er pytt samkvaemt
salfreedingnum Cullberg (1990) sem ,afgerandi pattaskil, skyndileg breyting eda afdrifarik
roskun® (bls. 11) og hefur ordid verid notad yfir ytri og innri vandamal einstaklings. Fram
kemur hja Cullberg ad sa fyrsti sem lysti sorginni hafi verid Erich Linderman sem rannsakadi
viobrogd einstaklinga sem misstu astvini i bruna i naeturklibbi arid 1944. bvi ma segja ad
rannsoknir a folki i kreppu eigi sér langa sogu. Kintzel og Bride (2010) gerdu rannsdkn a vinnu
félagsradgjafa eftir skyndilegan missi og toldu peir folk vera i kreppu pegar akof
tilfinningavidbrogd komu fram i kjolfar skyndilegs dauda. Einstaklingur breytist & pann veg ad
hann er 6feer um ad starfa eins og hann gerdi adur og naer ekki ad nyta sér somu bjargrad og
fyrir atburdinn og pvi ma segja ad vidkomandi sé i kreppu.

Margir sérfraedingar hafa lyst kreppu og eru samhljéda pvi ad kreppa sé astand sem
hefur alvarlegar afleidingar i for med sér, baedi hvad snertir andlega og likamlega heilsu félks.
Synilegir atburdir sem valda kreppu eru til deemis nattaruhamfarir, sjakdémar, daudi astvina,
skilnadur og fleiri og eru vidbrégd hennar einkum kvidi, 6tti, punglyndi og reidi en peir paettir
eiga pad til ad leida til misnotkunar afengis og vimuefna asamt pvi ad einstaklingar geta
upplifad hjalparleysi (Wang, Chen, Yang, Liu og Miao, 2010).

Cullberg (1990) setti fram fjogur sjénarhorn andlegrar kreppu sem audvelda folki ad
skoda af hverju sumir komast betur i gegnum kreppu en adrir og skyrir pad ad einhverju leyti
einstaklingsmun og misjofn bjargrad folks. Fyrstu tvo stigin skyrdi hann loststig og
vidbragdsstig og heyra pessi tvo stig undir bradastig andlegrar kreppu. Adsteedur koma upp
sem parf ad leysa og mikilvaegt taldi hann ad skoda pydingu atviksins til ad pekkja af hverju
félk er ad bregdast svona olikt vid. bridja stigid er urvinnslustigid og kemur upp i lok

bradastigsins en par er folk ad vinna ur reynslu sinni. Ad lokum er pad fjérda stigid sem er
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stig skilnings og & peim timamorkum verdur reynslan dyrmaetur hlutur sem viekomandi tekur

med sér afram ut i lifid.

3.2 Sorg

Mikilvaegt er ad vita ad sorg (grief) er vidbragd vid afalli og er hun flokid fyrirbaeri i heila sem
margir hafa reynt ad utskyra (Joyce o.fl., 2010). Stroebe o.fl. (2008) lystu hugtakinu sem
Htilfinningalegu vidbragdi vid missi sem & sér margar birtingarmyndir baedi andlegar og
likamlegar” (bls. 5). beir toldu ad erfitt geeti verid ad greina & milli sorgar og ad syrgja og
getur pad haft ahrif & hvort annad. Vidbrogd einstaklinga vid missi eru misjofn og skiptir par
mali hvers edlis missirinn er dsamt persénueinkennum pess sem missir pvi upplifun hvers og
eins er eins 6lik og mannfélkid er margt. Missirinn er orsakavaldur pessara 6liku vidbragda
sem hver og einn synir og ma einnig rekja neikvaedar tilfinningar til sorgarvidbragda par sem
oft fylgir vanlidan. Misjafnt er hvernig freedimenn lita @ sorg, sumir hafa talid hana vera
vanlidan i kjolfar missis 4 medan adrir telja hana vera prd i pann sem lést (Weiss, 2008). Hér
skiptir einnig mali vid hvada menningu er midad, hvernig hugmyndir eru um daudann og eru
bvi birtingarmyndir sorgar dlikar eftir einstaklingum og samfélégum. Einstaklingar eru pvi
ekki allir ad upplifa sorgina eins. Sumir upplifa einmanaleika 8 medan adrir finna fyrir reidi
yfir ad hafa verid yfirgefnir. Félk er missterkt i sorg sinni og getur hin komid fram a élikum
timum (Stroebe o.fl., 2008).

Sorgin varir i mislangan tima allt fra manudi til margra ara og hafa freedimenn talid
pbad skipta mali hvern einstaklingur var ad missa. AG missa systkini sem byr @ 68ru heimili,
vinnufélaga eda vin kallar fram sorg en ekki vidvarandi sorg eins og fylgir félki pegar pad
missir maka eda barn (Weiss, 1993). bvi ma segja ad einkenni og timalengd sorgar snuist um
hvers edlis missirinn er og pvi er mikilveegt i framhaldinu ad fjalla um hin 6liku

sorgarvidbrogd sem geta komid fram i kjolfar missis.

3.2.1 Edlileg sorgarvidbrogo

Flestir eda allt ad 80-90% peirra sem missa einhvern nakominn upplifa pad sem kallad eru
edlileg sorgarvidbrogd (normal grief) og flestir nd ad saetta sig vid daudsfallid og halda lifi
sinu afram (Prigerson, Vanderwerker og Maciejewski, 2008). Edlileg sorgarvidbrogd eru
flokid tilfinningalegt dstand sem tekur a sig margs konar birtingarmyndir og eru viébrogd vid

pbvi ad missa fra sér einhvern namkominn. Pessi vidbrégd eru talin edlileg pegar pau eru
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skodud i ljosi adstaedna og afleidinga missis og eins i ljosi timalengdar og styrkleika einkenna
(Stroebe o.fl., 2008).

Edlilegum sorgarvidbrogdum ma skipta upp i fjora hluta. Fyrst er pad andleg lidan og
undir henni eru depurd, reidi, sektarkennd, hraedsla, einmanaleiki, preyta, hjalparleysi, sjokk,
bra, frelsistilfinning, léttir og dodi. Annar hlutinn er likamleg upplifun eins og ad finna
témleikatilfinningu i maga, pyngsli fyrir brjdsti, pyngsli i halsi, ofurvidkveemni gagnvart
havada, draunveruleika, orkuleysi og munnpurrk. bridji hlutinn er skynbreyting svo sem
vantru, ruglingur, gagntekni, tilfinninganaemni og ofskynjun. A8 lokum er pad fjordi hlutinn
sem snyr ad breyttri hegdun en par ma nefna svefntruflanir, breytingu 8 matarlyst, fjarlaegt
hugardstand, ad draga sig i hlé fra 66ru félki, dagdrauma um hinn latna, reyna ad fordast
minningar, leit eftir peim l[atna, mikinn grat, eirdarleysi, ofvirkni, halda upp & hluti fra peim
l[dtna og ad sakja i stadi sem minna a hinn latna (Worden, 2010). Samkvamt Prigerson o.fl.
(2008) eru pessi einkenni sogo fara dvinandi med timanum pegar um edlileg sorgarvidbrogd

er ad raeda.

3.2.2 Flokin sorgarvidbrogd

FI6kin sorgarvidbrogd (complicated grief) eru einkenni sorgar sem haegt er ad adgreina fra
bunglyndi og einkennast af langvarandi, éleystum tilfinningum i sorg (Joyce o.fl., 2010). | pvi
astandi er timalengd einkenna flékinnar sorgar ekki edlileg samkvaeemt menningarlegum
gildum og vidmidum og sorgin er farin ad hafa hamlandi ahrif a félagslega, starfstengda eda
adra mikilveega peetti i lifi einstaklingsins (Streobe o.fl., 2008; Worden, 2010). Einstaklingar
sem glima vid slika erfidleika eru medvitadir um ad peir séu ekki ad vinna naegilega vel ur
sorginni pvi missirinn hefur att sér stad fyrir mérgum manudum og jafnvel drum. Orsokin er
oftast togstreitan vid adskilnadinn sem veldur pvi ad vidkomandi klarar ekki ad vinna sig i
gegnum verkefni sorgar (Worden, 2010).

Til eru prenns konar sorgarvidbrégd par sem einstaklingur er ekki ad nd ad vinna
naegilega vel Ur sorg sinni. Fyrst eru pad krénisk sorgarvidbrogd (chronic grief) en par er
einstaklingurinn ekki ad na neinum bata. Naest eru pad seinkud sorgarvidbrogd (delayed
grief) en par er sorgin ekki til stadar i byrjun en eftir einhverjar vikur og jafnvel nokkra
manudi koma upp miklir erfidleikar. Sidast koma flokin sorgarvidbrogd (conflicted grief) par
sem sorgin verdur flokin og togstreita er milli reidi og samviskubits. Félk er ekki ad na ad

seetta sig vid ordinn hlut og naer heldur ekki ad koma tilfinningum sinum i pad jafnvaegi sem
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adur var (Weiss, 2008; Worden 2010). beir sem hafa einkenni flékinna sorgarviébragda bua
vid minni lifsgaedi en peir gerdu adur og hefur flékin sorg verid tengd vid skort a félagslegum
studningi. Mikilvaegt er pvi ad stydja vel pessa einstaklinga (Aho o.fl., 2011; Weiss, 2008).
Joyce o.fl. (2010) gerdu rannsékn 4 geddeild i Kanada a einstaklingum sem glimdu vid
flokna sorg par sem unnid var i hépum undir leidségn fagadila. Nidurstédur rannsoknar
leiddu i Ijés ad folk syndi frekar bata i sterku félagslegu umhverfi asamt pvi ad finna traust i
gard hopstjoéra. Jafnframt kemur fram hja Joyce o.fl. ad adrar rannsoknir hafa bent & ad
arangur fdlks sem glimir vid flékin sorgarvidbrogd megi rekja 40% beint til persénulegra
eiginleika einstaklings. bvi ma segja ad sa pattur asamt félagslegum tengslum segi til um

hversu fljott félk naer bata eftir missi.

3.2.3 Langvarandi sorgarvidbrogo

Fram kemur hja Prigerson o.fl. (2008) ad sorg getur talist til sjuklegs dstands og kom hann
fram med hugtakid langvarandi sorgarvidbrogd (prolonged grief disorder) um pa sorg sem
ekki neer ad dvina med timanum. Einkenni peirra sem glima vid edlileg og langvarandi
sorgarvifbrogd eru svipud fyrstu manudina en pad sem skilur pau ad er ad einkennin dvina
med timanum hja peim sem glima vid edlileg sorgarvidbrogd (Prigerson o.fl., 2008; Stroebe
o.fl., 2008; Weiss, 2008).

beir sem pjast af langvarandi sorgarvidbrogdum eiga oft erfitt med ad takast a vid
raunveruleikann og gera breytingar 4 lifi sinu eftir ad hinn latni er farinn. Oft hefur sa sem
syrgir dstjornlega pra og longun i pa manneskju sem farin er og naer ekki ad vidurkenna og
seetta sig vid ad hinn latni sé farinn. Einstaklingurinn a pad til ad upplifa témleikatilfinningu
og sér ekki tilgang i ad lifa lifinu 4fram. Algengt er ad félk einangri sig félagslega og fordist oft
og tidum pa sem peir voru i samskiptum vid fyrir andlatid. Med pvi getur ordid mikil breyting
a félagslegum samskiptum vid annad félk. Auk pess er aukin haetta 4 sjalfsvigshegdun og
sjalfsvigshugsun asamt pvi ad einstaklingur getur haft einkenni punglyndis. Allt eru pessi
einkenni pungar byrdar ad bera. beir einstaklingar sem eru i dhaettuhdp vardandi pad ad
préa med sér langvarandi sorgarvidbrogd eru peir sem hafa tengslavandamdl og

takmarkadan félagslegan studning (Prigerson o.fl., 2008).

3.3  Afleidingar missis barns
Vid barnsmissi ma segja ad foreldrar gangi i gegnum tvenns konar breytingar. Annars vegar

missa peir hlutverk sitt sem foreldrar og hins vegar verdur mikil breyting a lidan. Vidbrogdin
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eru sterk & bord vid hjalparleysi og sektarkennd og tekur pad & hja folki 8 flestum svidum. Ad
morgum arum lidnum eru einkennin enn sterk en adlégunin krefst tima og med timanum
kemur vanlidanin til med ad dvina (Weiss, 1993). Erfidar tilfinningar og érokraen hegdun er
algeng og kemur fram hja Weiss (1993) ad Cain og Cain (1964) fundu ut hugsanamynstur par
sem ofullnzegjandi sorg foreldra getur gert pad ad verkum ad naesta barn, sem a eftir faedist,
er stundum [3tid koma i stadinn fyrir pad barn sem lést. bvi telja sumir zeskilegt ad folk hugi
ekki strax ad barneignum eftir missi par sem talid er gott ad vinna sig ad einhverju leyti i
gegnum sorgina adur (Worden, 2010). Raphael (1983) er einn peirra sem rannsakad hefur
missi barna og taldi hann ad peim sem misst hafa barn heetti til ad bua til mynstur
langvarandi sorgar og finna fyrir ofsafenginni sektarkennd en sektarkennd virdist vera
gegnumgangandi tilfinning hja foreldrum sem missa barn. Barninu sem deyr er aldrei haegt
ad gleyma og kennir timi og reynsla félki ad laera ad lifa med missinum.

Algengt er ad foreldrar hugsi mikid til barnsins sem doé 4 akvednum timamaotum og pa
geta komid upp hugsanir @ bord vid pad hvad barnid vaeri ad gera ef pad veeri 4 lifi og a pad
oft vid pegar foreldrar sja jafnaldra barnsins sem pad missti. Sterkar tilfinningar eins og ad
vilja deyja eru edlilegar tilfinningar vid andlat barns. Foreldrar eiga pad til ad leida hugann ad
pvi hvort missirinn hefdi ordid 6druvisi ef daudann hefdi borid ad a annan veg og er pad
algengt ef um slys er ad raeda. Foreldrar hugsa oft um hvort lidanin veeri betri ef haegt hefdi
verid ad kvedja barnid. Su hugsun gefur foreldrunum hugmyndir um ad peir hefdu getad haft
betri stjérn & hlutunum pvi dvaent daudsfoll valda frekar aféllum og streitu hja fjolskyldum.
Kvedjan reynist engum audveldari leid par sem enginn daudi er audveldari en annar. Oll
daudsfoll valda sarsauka, streitu og breytingum i lifi fjdlskyldna (Silverman, 2000).

Sektarkennd tengist peirri hugsun ad foreldrar telja sig hafa getad verndad barnid sitt
betur og finnst peir stundum bera abyrgd a daudanum. Foreldrar eiga pad til ad skoda sig og
reyna a0 atta sig a pvi hvad peir hefdu getad gert betur og 34 petta sérstaklega vid pa foreldra
sem missa barn sitt fyrir eigin hendi (Silverman, 2000). Foreldrar spyrja sig spurninga og
hugsa hvernig hefdi matt koma i veg fyrir daudann.

Rannsékn var gerd &4 meedrum arié 1966, einu ari eftir ad paer misstu barn sitt. par
syndu 19 konur af 56 éedlilega mikinn s6knud. Alls syndu niu konur engin einkenni sorgar og
allavega tveaer syndu pverstaedukennda hegdun. baer tilfinningar sem mest rédu rikjum voru
vonbrigdi, tdmleikatilfinning, hraedsla vid ad geta ekki att heilbrigt barn, glétunartilfinningar,

hugsanaruglingur og neer allar upplifdu sektarkennd (Cullberg, 1990).

21



Mikil togstreita getur myndast @ milli pess ad telja sig vera ad gera pad besta fyrir
barnid sitt og ad gera eitthvad sem laetur barninu lida illa. Freedimadurinn Murphy, (2008)
fjallar um rannsékn Martinson (2000), sem gerd var & konum sem allar h6fdu misst born ar
krabbameini, en nidurstédur hans syndu ad maedurnar sem skodadar voru par toldu
mikilveegt ad finna merkingu i daudanum og na ad faera lif sitt i heilbrigt astand dsamt
jakveedu hugarfari til lifsins. Tilfinningar komu upp a bord vid eftirsja og sektarkennd og par
sem madurnar héfdu verid helsti umonnunaradilinn fundu paer mest fyrir sektarkenndinni.
Hin félst adallega i pvi ad hafa [atid barnid ganga i gegnum pungar lyfjamedferdir pegar
barninu leid sem verst. Sektarkenndin er edlileg vid pessar adstaedur og leetur hun foreldrum

lida illa par sem allir foreldrar vilja barninu sinu pad besta.

3.4 Greiningarpeettir

[ pessum kafla verda skilgreind hugték sem maeld voru i rannsékninni og snda ad pattum
tengdri lidan patttakenda. Skilgreind verda hugtokin andleg lidan, punglyndi, kvidi, streita og
afallastreituroskun. pessi atridi gera pad ad verkum ad sorgarvidbrogd verda langvarandi og

trufla daglegt lif einstaklinga.

3.4.1 Andleglidan

Andleg lidan er einn mikilvaegasti patturinn i velferd og er astaeda til ad fjalla stuttlega um
hana hér par sem hun hefur mikil ahrif & velgengni og flesta adra pzetti sem tengjast daglega
lifi folks. World Health Organization (WHO) skilgreinir andlega lidan (mental health) & pann
hatt og hun er talin vera asigkomulag par sem félk hefur fulla virkni a likamlegu, andlegu og
félagslegu svidi. Andleg lidan er ekki endilega pad ad vera laus vid sjukdéma og einkenni

beirra heldur ad vera virkur a sinn allra besta mata (WHO, e.d.).

3.4.2 bunglyndi

bPunglyndi (depression) er sterk tilfinning sem einstaklingur upplifir innra med sér og hefur
ahrif a allt hans lif. Samkvaemt DSM-IV parf einstaklingur med punglyndi ad uppfylla viss
grunneinkenni. bau eru annadhvort ad vera nidurdreginn/upplifa mikla depurd eda ad hafa
misst ahuga 4@ athéfnum sem veittu ddur anaegju. Jafnframt purfa ad minnsta kosti fimm
eftirtalinna einkenna ad koma fram a sidustu tveim vikum til ad um punglyndi sé ad reda,
pbar af ad minnsta kosti annad grunneinkennanna: a) depurd mestan hluta dags og flesta

daga, b) minnkadur dhugi @ og anzegja af flestum athéfnum, c) pyngdaraukning eda
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byngdartap, d) breyting a svefni, e) minni virkni og ahugaleysi, f) orkuleysi nzer daglega, g) ad
upplifa sig einskis virdi, h) finna fyrir sektarkennd og jafnvel ranghugmyndum, i) minnkud
hafni til ad hugsa eda einbeita sér, j) 6akvedni, k) endurteknar hugsanir um daudann, 1)
sjalfsvigstilraunir an fyriraetlana um slikt, m) sjalfsvigsdaetlun eda sjalfsvigstilraun (Sadock og

Sadock, 2007.-a).

3.4.3 Kvioi

Kvidi (anxiety) er algengasta gedrdskunin i Bandarikjunum og i moérgum 68rum samfélogum.
Flestir na arangri vid kvida med pvi ad fara i medferd. Morgum reynist erfitt ad vidurkenna
kvidann og leita sér pvi ekki medferdar og enn adrir gera sér ekki grein fyrir pvi ad peir séu
haldnir kvida. Félk attar sig ekki alltaf & pvi ad lidan pess sé ordin 6edlileg og reikna med ad
astandid gangi yfir. Vanmattur er algengur hja folki sem haldié er kvida par sem pad finnur
ad pad hefur ekki stjérn a lidaninni. Ef kvidinn naer tokum a félki geta adrir kvillar fylgt i
kjolfarid eins og punglyndi sem er algengur fylgikvilli. Kvida er skipt upp i sex flokka sem eru
eftirfarandi: afallastreituroskun, felmtursréskun, félagsfeelni, arattu- og prahyggjuréskun,
vidattufelni og almenn kvidaroskun. Af peim flokkum er almenn kvidardskun algengust.
Greiningarkerfid DSM-IV skilgreinir almenna kvidardskun (generalized anxiety disorder) ut fra
timalengd og einkennum og parf vidkomandi ad pjast af kvida og ahyggjum flesta daga i ad
minnsta kosti sex manudi. Ahyggjur og kvidi koma dsamt premur eftirfarandi einkenna en
pbau eru ad upplifa eirdarleysi, svefntruflanir, védvaspennu, pirring, einbeitingarleysi og ad
preytast audveldlega. Einkennin skerda daglegar athafnir einstaklings og valda hugarangri

(Sadock og Sadock, 2007.-a).

3.4.4 Streita

Streita og kvidi eru natengd og hafa svipud einkenni. Helsti munurinn par a er ad streitu ma
rekja til vissra adstaedna og atburda a medan kvidi er frekar stodugur og dljost af hverju hann
stafar (Furnham, 1997). Streita (stress) er likamsvidbragd sem spennir likamann upp og
undirbyr hann fyrir atok. Streita getur badi verid jakveed og neikvaed. Neikveed spenna er
begar streituastand er ordid mikid og likaminn vinnur ad pvi ad undirbua sig fyrir atok sem
koma sidan aldrei. SU uppsafnada spenna sem myndast vid pad getur ordid haettuleg og sidar
leitt til sjukdéoma (Seemundur Hafsteinsson og Jéhann Ingi Gunnarsson, 1993). Aftur & méti
getur gd0 spenna verid okkur naudsynleg pegar madur tekst 4 vié eitthvad sem krefst

einhvers af okkur. Streita er alltaf til stadar i einhverjum meeli i likamanum og folk raedur
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misvel vid hana. Miklar breytingar kalla fram streitu og synt hefur verid fram a ad missir

nakominna zettingja eykur a streituhormodn i blédi (Bronsberg og Vestlund, 1989).

3.4.5 Afallastreituréskun

Mikilvaegt er ad gera grein fyrir afallastreiturdoskun (post traumatic stress disorder) par sem
hun er algengasta gedroskunin i kjdlfar afalla og heyrir undir kvidardskun. [ framhaldi af afalli
er algengt ad folk finni fyrir einkennum hennar jafnvel vikum og manudum eftir afallid. Farid
er ad tala um afallastreituréskun pegar félk finnur fyrir einkennum hennar manuéum og
jafnvel arum eftir afallid. Einkennin geta verid pad sterk ad einstaklingur getur verid ad glima
vid hana morgum aratugum eftir afallid (Sadock og Sadock, 2007.-a).

Einkenni afallastreituroskunar, samkveemt DSM-IV, eru ad einstaklingur parf ad hafa
upplifad eda ordid vitni af atviki sem innifél dauda, meidsl eda dgnum vid hans likamlegu
heilsu eda annarra eda upplifun @ hraedslu, 6tta eda hjalparleysi. Naestu einkennum ma
skipta i prennt en pau eru endurupplifun (re-experiencing), fordun og dodi (avoidance) eda
ofurarvekni (hyperarousal). Vardandi endurupplifun parf vickomandi ad upplifa ad minnsta
kosti einn patt af fimm sem eru: a) erfidar, endurteknar minningar um atburdinn eins og
skynjanir og hugsanir, b) épagilega og endurtekna drauma, c) endurupplifanir 4 bord vid
ranghugmyndir og ofskynjanir, d) 6paegilega lidan vegna minninga um atburdinn pegar
einstaklingur verdur fyrir areiti e) endurupplifun vid areiti sem minna a atburdinn. Hvad
vardar fordun og doda er einstaklingur stodugt ad fordast areiti sem tengist atburdinum. Hér
purfa ad koma fram prju einkenni af sjo sem eru: a) ad fordast hugsanir, samraedur og
tilfinningar sem tengjast afallinu, b) fordast félk og stadi sem vekja upp minningar tengdar
afallinu, c) eiga erfitt med ad kalla fram minningar sem tengjast afallinu, d) mun minni ahugi
og patttaka i dkvednum pdattum, e) eiga pad til ad aftengjast folki, f) upplifa eins og
viokomandi kannist ekki lengur vid félk, g) vera vanhaefur 3 tilfinningasvidinu. pau atridi sem
tengjast ofurdrvekni purfa ad vera tvo eda fleiri svo sem: svefnvandamal, pirringur og reidi,
einbeitingarskortur, varfaerni eda ykt vidbragd (Sadock og Sadock, 2007.-a).

Misjafnt er hvernig afallastreituréskunareinkennin eru og fer pad eftir gerd afalla.
Jafnframt er talid dlikt hvernig kynin préa med sér einkennin. Karlmenn eru sagdir prda pau i
8-13% tilfella og kvenmenn i 20-30% tilfella en flestir eru taldir nd sér dan utanadkomandi
hjalpar innan vid premur manudum fra afalli (Kessler, o.fl., 1995). Rannsdknir hafa synt ad

likur eru 4@ ad foreldrar, sem missa born sin, fai afallastreituréskun og gerdi Murphy (2008)
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rannsokn i Bandarikjunum & 261 foreldi sem misst hafdi bérn sin. Hann skodadi lidan peirra
fjorum, 12, 24 og 60 manudum eftir ad missirinn atti sér stad og voru slys helsta danarorsok
eda 57,8% daudsfalla. Nidurstodur leiddu i ljés ad maedur syndu frekar andlega vanlidan en
fedur og voru heerri i kvida. Eftir fimm 4ar fra 1ati barns voru 173 foreldrar skodadir aftur og
syndu 28% maedra &fallastreituréskun og 12,5% fedra. | samanburdarhépi, sem ekki hafdi

upplifad barnsmissi, syndu konur afallastreituréskun i 9,5% tilfella og karlar i 6,3% tilfella.
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4 Kenningar
Starfssvid félagsradgjafa spannar yfir breidan starfsvettvang par sem peir vinna a élikum
stodum i samfélaginu. bvi ma segja ad peir pekki vel kerfi samfélagsins og eigi audvelt med
ad benda folki @ hvert leita skal pegar félk er statt i vanda. Markmid félagsradgjafa eru morg
og er eitt af peim ad styrkja félk til ad nyta krafta sina til fulls pegar peim lidur illa og pegar
glimt er vid ymiss konar vanda. Hlutverk félagsradgjafa felst i pvi ad beina folki i rétta att og
veita pvi videigandi upplysingar til ad studla ad beettri lidan (Farley, Smith og Boyle, 2009).

Félagsradgjafar vinna eftir dkvednum kenningarrommum og heyra kerfiskenningar og
samskiptakenningar undir pa ramma en par kenningar skipta mali i vinnu félagsradgjafa
begar miklar breytingar verda i lifi einstaklinga og fjolskyldna. Vid pezer breytingar eiga
hlutverk til ad breytast og félk parf ad skipuleggja lif sitt upp a nytt (Gustavsdoéttir og Piltz,
1995). Félagsradgjafar starfa gjarnan eftir hugmyndafraedi fjolskyldumedferdarvinnu og
gengur hdn Ut 4 ad unnid sé med alla fjolskylduna pvi hdn segir ad vandi eins
fjdlskyldumedlims sé talinn vera vandi allra hinna innan fjolskyldunnar. Pegar einum lidur illa
hefur pad ahrif 4 hina og a petta einnig vid pegar einstaklingar eru i sorg. ba verdur breyting
a lidan fdlks sem getur haft ahrif 4 tengsl félks vid adra fjolskyldumedlimi. bvi ma aetla ad pad
gagnist sumum ad koma med sina nanustu med sér i medferdarvinnu (Jones, 1987).

Kerfiskenning  (system theory) er mikid notué af félagsradgjofum i
fjolskyldumedferdarvinnu. Su kenning snyr ad fjolskyldunni i heild og gengur hugmyndafraedi
hennar Ut @ ad morg kerfi standi ad baki 6llu félki. Samskipti félks eru faerd i vidara samhengi
og utskyrir kenningin hvernig samskiptum vidé adra innan fjolskyldunnar er hattad. Mikilvaegt
er ad byggja upp studning folks i gegnum félagslegt net og tengja folk vid adra til ad fa sem
bestan studning. Kerfiskenningunni ma skipta i opin og lokud kerfi. [ lokudum kerfum eiga
engin samskipti sér stad en i opnum kerfum tengjast kerfi eins og fjolskyldan sidan enn staerri
kerfum sem er sjalft samfélagid. Hugmyndafraedi félagsradgjafa er ad vinna med einstakling i
hans adsteedum asamt pvi ad hjadlpa honum ad tengjast umhverfi sinu og finna par videigandi
bjargir (Payne, 2005).

Vistfreedikenning Bronfenbrenner (ecological systems theory) er mikid notud af

félagsradgjofum en hann setti fram kenningu, sem naer enn lengra, um ad allt samfélagid sé i
kerfum, pad er fjolskyldan, vinir, samstarfsfélagar og ymsir adrir hépar sem folk tilheyrir.

Kerfin hans skiptast i fjogur svid sem eru: micro, meso, exo og macro. Kenningin segir
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hvernig kerfin hafa ahrif a lidan og samskipti einstaklinga en petta er innan peirra svida sem
félagsradgjafar vinna og pekkja pvi vel. Bronfenbrenner taldi samfélagid stodugt vera ad
breytast par sem einstaklingar eru alltaf ad takast a vid ny verkefni sem tengjast aldri, proska
og stodu peirra. Undir breytingunum eru peettir eins og ad byrja i skéla, skipta um vinnu,
flytja ad heiman, eignast barn og fleira. Einnig verdur félk fyrir annars konar breytingum sem
eru ovidbunar breytingar eins og ad missa astvini. bvi er stodugt samspil & milli umhverfis og
einstaklinga og hafa pessir paettir ahrif hvor 4 annan alla tid (Berk, 2009).

[ framhaldi af pessari umfjéllun verdur farid i kenningar sem tengjast missi og sorg,

tengslakenningu Bowlby, stigakenningu Kubler-Ross og verkefnamidadar kenningar Worden.

4.1 Tengslakenningar
Par sem akefd sorgar er talin fara eftir tengslum vid hinn latna er mikilvaegt ad fjalla um
tengslakenningu John Bowlby en hann var gedlaeknir og sdlkonnudur og kom fyrstur fram
med umfjollun um tengsl. Tengslakenningin (attachment theory) utskyrir sterk
tilfinningatengsl milli médur og barns og hvad gerist pegar pessi tengsl rofna. Skrif Bowlby
fiolludu alla ti® um tengsl og missi og rokstuddi hann ad nand veeri kjarni tengsla
(Bretherton, 1992). Bowlby skodadi bornin og hvernig pau brugdust vid pegar pau misstu
moédur eda umonnunaradilann sinn, hann skodadi vidbrégd ungra barna pegar pau voru
tekin fra madrum sinum og fann Ut ad pau syrgdu eins og fullordnir (Bowlby, 1991). bessi
sterku tengsl taldi hann ad veeru tilkomin vegna peirrar sterku nandar sem myndast strax i
frumbernsku milli barns og modur. Mddirin er i augum barna peirra stod og stytta og gaedd
peim eiginleikum ad geta dregid Ur 6tta og hraedslu barns. Tengslin skapast milli médur og
barns ut frda gedum og tima sem eytt er saman og styrkjast tengslin eftir pvi sem
samverustundir eru lengri (Sadock og Sadock, 2007.-b). Mikilveegt er ad skoda pessa proun
pratt fyrir ad um sé ad reeda missi sem foreldrar verda fyrir pvi sterku tengslin sem rofna vid
missinn segja til um hversu sterk sorgarvidbrogdin verda.

Kenning Bowlby segir ad hver og einn einstaklingur hafi porf fyrir 6ryggi og farsseld og
lysir hann hvernig fyrstu vikur og manudir i lifi barna skipta skdpum vardandi tengsl sidar a
lifsleidinni. Bowlby leit & tilfinningatengsl ungabarns vid médur eda umonnunaradilann sem
préada svorun sem barnid laerdi. Hann trudi pvi ad born og afkveemi dyra faedist med
akvedna hegdun sem studli ad vernd foreldranna. Hann taldi samband foreldra og barns

hefjast strax i byrjun pegar dkvedin merki fra barninu kalli 4 foreldrana til ad sinna pvi.
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Mikilveegt er ad skapa tengsl strax i frumbernsku pvi annars getur pad haft slaemar
afleidingar fyrir barnid sidar a lifsleidinni. Ef 6ryggi barns er 6gnad, getur pad haft ahrif a
broska og skapad 66ryggi og hraedslu (Berk, 2009; Miller-Perrin og Perrin, 2007).

4.2  Stigakenningar

Mikilvaegt er fyrir félagsradgjafa ad pekkja kenningar sem tengjast daudanum pegar unnid er
med félk i sorg og var Elisabeth Kubler-Ross frumkvodull i ad skoda ahrif daudans a
fiolskyldur daudvona félks en hun kom fram med stigakenninguna (stage theory). Hun fér
nyjar leidir og gerdi rannsékn & daudvona sjuklingum og taldi adstandendur fara i gegnum
nokkur stig til ad adlagast missinum likt og deyjandi sjuklingar gera. Med hennar vinnu vard
til stigakenningin og skipti hun henni i fimm stig en pau eru: afneitun, reidi, samningar,
bunglyndi og satt. Kubler-Ross taldi daudvona einstaklinga og adstandendur fara i gegnum
bessi stig til ad adlagast missinum. Med pvi ad fa adstod fra 6drum eins og vinum, attingjum

eda fagadilum pa taldi hun adlégunina verda betri (Kubler-Ross, 1973).

4.3 Verkefnamidadar kenningar

William Worden kom med verkefnamidadar kenningar (task models) en gott er fyrir
félagsradgjafa ad pekkja paer par sem paer taka mid af félki i sorg. Hann setti sorgarferlid upp
eins og rod verkefna sem pyrfti ad ljuka frekar en stig sem félk feeri i gegnum. Worden taldi
sorgina skarast af fjorum verkefnum sem kroféust pess ad sa sem syrgdi ynni med
tilfinningalegan sdrsauka og veeri & sama tima ad adlagast breyttum adsteedum, stodu og
hlutverki asamt pvi ad endurmeta sjalfsmynd sina. bau verkefni sem hann fjallar um eru afall
og vantru, ad vinna sig i gegnum sarsaukann, adlogun ad umhverfinu og vitundarvakning. En
a lokastiginu pegar vitundarvakning a sér stad attar folk sig @ pvi ad breytingin er ordin
varanleg. Worden taldi verkefnavinnunni fyrst lokid pegar sd sem syrgir hefur sleppt
tilfinningalegum tengslum vid pann sem lést og horfir fram & vid (Worden, 2010).

[ rannsékn & hépastarfi folks i sorg sem framkvaemd var i Texas 4 stadnum Bo‘s place,
sem eru sorgarsamtok, er beitt olikri vinnunalgun af fagadilum sem par starfa. beir
einstaklingar sem szekja sér pjonustu peirra eru allir adstandendur sem misst hafa astvini
sina og piggja um 1000 manns pjonustu ar hvert, badi fullorénir og boérn. Unnid er ut fra
frasagnarmedferd, tilvistarkenningu, kerfiskenningu, atferlismedferd og
salgreiningarkenningu. Starfsemin leggur aherslu @ uppbyggingu félks og mikilvaegt telst ad

skoda tilfinningar 4 bord vid, hreedslu, breytingar, erfidleika, vonir og &eetlanir
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Frasagnarmedferd (constructivist theories) er ein peirra kenninga sem studst er vid hja peim
en par eru sagdar sogur af peim latna og er frasognin sogd lykill ad bata. Med
tilvistarkenningu (existential theory) er studst vid opna umraedu og l6gé er ahersla a
persénulegan skilning. Unnid er eftir kerfiskenningu (system theory) par sem verid er ad
styrkja tengslanet folks og a pad samskipti vid adra i svipadri stodu og med svipadar
tilfinningar. Notud er hugraen atferlismedferd (cognitive behavioral theory) en med henni er
lagt upp med ad folk laeri ad pekkja sinar tilfinningar. A3 lokum eru pad
salgreiningakenningar (psychodynamic theory) sem auka vitund félks um tilfinningar og
persdénulega eiginleika i von um betri lidan (Walijarvi o.fl., 2012).

Allt eru petta vinnuadferdir sem heaegt er ad nyta sér i vinnu med félk eftir missi og
mikilvaegt er fyrir pa adila sem koma ad peirri vinnu ad pekkja pzer og hvernig megi nyta sér
adferdirnar par sem ekki hentar 6llum pad sama. Gott er einnig ad pekkja stig sorgarinnar,
samanber Kubler-Ross og Worden, til ad vita hvad folk er ad ganga i gegnum og geta med pvi
brugdist rétt vid. [ 1jdsi pess hvernig best sé ad koma ad vinnu med einstaklingum { sorg er
vert ad skoda hverju félagslegur studningur er ad skila einstaklingum eftir missi pvi

rannséknir hafa leitt i ljds ad hann sé sterkt afl i bata eftir missi.
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5 Hopastarf

begar astvinur deyr stendur folki til boda ad tala vid ymsa fagadila, félagsradgjafa, presta,
lekna, hjukrunarfreedinga, salfreedinga eda adra fagadila sem vinna innan
heilbrigdispjénustunnar. Félagsradgjafar dsamt 66rum fagadilum veita hina ymsu rddgjof og
videigandi studning med pvi ad bjéda upp & fjolbreyttar adferdir i formi medferda.
Fjolskylduradgjof fer vaxandi innan heilbrigdispjénustu og med henni er veittur studningur
vid einstaklinga, por, fjolskyldur eda hépa. Markmid peirrar vinnu er ad styrkja samskipti og
hjalpa félki vid ymsan tilfinningavanda og getur hin gagnast félki vel eftir missi (A. Kardlina
Stefansdottir, 2006). Jane Addams og Mary Richmond voru frumkvodlar & svidi
félagsradgjafa og 16gdu linurnar ad vinnuadferdum peirra. Richmond var med aherslur 4 a
einstaklingsvinnuna & medan Adams lagdi aherslu @ hopastarf. Samstada var p6 milli peirra
um heildarsynina sem paer badar hofdu ad leidarljési dsamt faglegri vinnu (Farley, o.fl,,
2009). Misjafnt er hvernig félk kys ad vinna ur malum sinum og hentar pad sumum ad koma
einir 8 medan 66rum hentar ad vinna i hép. beir Newman og Sandridge (2006) t6ldu ad 6llu
jofnu faeri pad eftir pvi hversu vel félki lidi almennt i hdp hvort vidkomandi sakist eftir ad
fara i hopastarf.

Hoépastarf er vidurkennd og pekkt vinnuadferd sem unnid er eftir i dag og leitast vid ad
hjalpa félki ad komast i gegnum adstaedur sinar. Hopastarf hefur farid ort vaxandi og mikil
breyting hefur ordid & pvi starfi sidan byrjad var ad fjalla um pad & seinni hluta 19. aldar. |
byrjun var hépastarfid notad til freedslu en hefur feerst yfir i medferdarvinnu par sem
markvissum vinnuadferdum er beitt. Vinnan er i auknum maeli notud a sjukrahdsum og er
hun nytt par af ymsum fagadilum. Med hépastarfi kemur dkvedin hagnyting par sem vinnan
sparar badi tima og peninga. Ekki eru allir hlynntir hépastarfi og hefur adferdin helst verid
gagnrynd a pann veg ad hépeflid sem myndast i hdpastarfi geti leitt til pess ad pvinga félk til
ad gera hluti eda taka afstodu gegn vilja sinum i pagu hopsins i heild. bvi voru settar reglur
med aherslu 4 faglega vinnu peirra sem mega stjorna hdp og med peim hefur hépavinnan
ordid vidurkenndari. Margir fagadilar nota hoépastarf i fagi sinu sambhlida
einstaklingsvidtdlum (Gladding, 2003). Ymis néfn hafa verid gefin peim 6liku hépum sem
unnid er med i dag og verda i framhaldi gerd skil 48 peim asamt skiptingu peirra. Fjallad
verdur um salfélagslegan og félagslegan studning, sjalfshjalparhdépa og studningshdpa.

Komid verdur inn 4@ hverju hopastarf hefur skilad og hvad hefur reynst vel i vinnu eftir
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barnsmissi. Fjallad ver6ur um gagnryni & hdpastarf og ad lokum verda gerd skil & Nyrri

dégun.

5.1 Skilgreiningar

Hopastarf er viofedm vinnuadferd og gagnast morgum. Hennar hugmyndafraedi gengur
medal annars Ut 4 ad stydja folk vid ad na markmidum sinum, auka proska og félagslega
faerni. Auk pess er gengid at fra pvi ad madurinn hafi porf fyrir félagsleg samskipti og med
peirri vinnu leerir félk ad tileinka sér margt eins og ad syna samud, skilning og setja sig i spor
annarra. Hépastarf er & marga vegu og fer pad eftir markmidum hvers hdéps en hdpastarf
hefur verid ad breytast mikid a sidastlionum arum. The Association for Specialists in Group
Work (ASGW) eru samtok fagadila um hopastarf og skilgreindu pau arid 2000 hépastarf a

eftirfarandi hatt:

,Hopastarf er faglegt starf sem beitir faglegri pekkingu og faerni i hép til ad
adstoda foélk vid ad na sameiginlegum markmidum. bPau geta verid vinnutengd
eda persénuleg. Markmid i hépnum geta gengid Gt 4 ad klara verkefni i tengslum
vid vinnu, menntun, persénulegan proska, leysa persdnuleg vandamal eda

medferd i gedraenum eda tilfinningalegum erfidleikum” (Gladding, 2003, bls. 3).

par sem hdpavinna naer ad fanga flest markmid og vidfangsefni félks skipti Gladding
(2003) henni nidur i fjora undirhdpa eftir markmidum. Fyrsti hépurinn er verkefnahdpur
(task/work groups) sem gengur Gt & stjérnun verkefna og eru beir algengir i
namssamfélégum, vidskiptum og hverfastarfi en undir hann eru umrsaeduhdpar og
skipulagshopar. Annar hépurinn er leerdémshépur (psychoeducational groups) og eru
markmid hans ad proska haefni folks og auka pekkingu. bessi hopur eru algengur i skélum,
radgjafarmidstodum og ymsum stofnunum. Horft er & samskipti og feril peirra asamt pvi ad
beita lausnamidadri nalgun. Stefnt er ad pvi ad proska heaefni einstaklinga og hjalpa peim ad
takast & vid paer adstadur sem glimt er vid. pridji hépurinn er radgjafarhdpur (counseling
groups) og i peim hépi er |6gd dhersla 4 ad breyta hegdun og proska einstaklinga, hann er
algengur i skélum a 6llum skdlastigum, pjonustumidstodvum og kirkjum. bessi hépur hentar
vel peim sem eiga vid vandamal ad etja par sem fraedsla ein og sér dugar ekki til. Fjordi og
sidasti hopurinn er medferdarhdpur (psychotherapy groups) og studlar hann ad uppbyggingu

og er su vinna sem vinnst i peim hopi ekki gerleg med einstaklingsvinnu. Studlad er ad pvi ad
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stydja félk med innri vanda og vid uppbyggingu einstaklinganna. Einstaklingar sem glima vid
persénulegan vanda heyra undir hann og peir sem stjérna honum hafa fengid sérstaka
pjalfun undir leidsogn fagadila. bessir undirhdpar sem fjallad hefur verid um geta sinnt fleiri
en einu hlutverki i senn (Gladding, 2003). Algengt er ad hdpar skarist par sem sumir byrja i
vissum tilgangi en leidast Ut i annad. bvi er ekki alltaf haegt ad segja hverjum hver hépur

tilheyrir.

5.1.1 Salfélagslegur- og félagslegur studningur

Adur en lengra er haldid er vert ad skoda sélfélagslegan og félagslegan studning.
Sélfélagslegur studningur (psychosocial support) er dkvedin afallahjalp og er markid hans ad
draga ur og koma i veg fyrir ad folk komist i uppnam. Salfélagslegur studningur er veittur af
hinum ymsu fagadilum en einnig getur félk sétt sér pann studning til vina og aettingja sem
standa peim naerri. Med salfélagslegum studningi er leitast vid ad endurreisa tengslanet félks
(Rikisldgreglustjori, Landlaeknisembaettid, Landspitali — afallateymi, Raudi kross [slands,
Samband islenskra sveitarfélaga og bjédkirkjan, 2010).

Madurinn er i edli sinu félagsvera og hafa margir freedimenn skodad hvada ahrif
félagslegur studningur hefur, badi a likamlega og andlega heilsu folks. Cohen og Willis eru
medal peirra manna sem skilgreint hafa félagslegan studning (social support). beir téldu
hann annars vegar vera studning sem einstaklingar hafa fra vinum og aettingjum sem snyr ad
tilfinningalegum og likamlegum vandamalum og hins vegar vera studning sem einstaklingar
saekja i neerumhverfi sitt sem er pa i formi ymiss konar adstodar og ma flokka hépavinnu par
undir. Rannséknir syna ad pessir tveir paettir auka andlega og likamlega heilsu manna og ma
bvi segja ad félagslegur studningur sé verndandi pattur gegn ymsum kvillum og dragi ar
streitu. Skipta ma félagslegum studningi nidur i undirflokka en algengustu undirflokkarnir eru
upplysingastudningur, hagnytur studningur og tilfinningastudningur. Upplysingastudningur
gengur Ut a ad upplysa og hjalpa félki ad finna nyjar leidir til ad takast 4 vid ymsan vanda og
er hann veittur i naersamfélaginu. bpeir sem staddir eru i vanda geta fengid fraedslu, hvatningu
og hughreystingu. Hagnytur studningur er apreifanlegur og undir honum eru paettir eins og
heimilisverk, barnauppeldi og fjarmal. Ad lokum er pad sidan tilfinningalegur studningur og
pann studning faer félk i gegnum samskipti par sem félk finnur ad einhver beri hag annars

fyrir brjosti (Cohen og Willis, 1985).
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Félagslegur studningur er sagdur skipta mali vardandi heilsufar og lidan fdlks og getur
litill félagslegur studningur vidhaldid afallastreituroskun félks eftir afall. Declercq, Vunheule,
Markey og Willemsen (2007) gerdur rannsdkn par sem peir skodudu tengsl milli félagslegs
studnings og afallastreituréskunar & 530 oryggisvordum i Hollandi. beir skodudu ymiss konar
studning og syndu peirra nidurstodur pad sama og nidurstodur annarra fagadila sem hafa
skodad ahrif afallastreiturdoskunar a félk en pad var ad félagslegur studningur veeri lykillinn ad
pvi ad viokomandi naedi sér. Félagslegur studningur 4 bord vid tdmstundir og samskipti vid
annad folk reyndist folki audveldara en ad reeda um tilfinningar. Pad sem einkenndi félk med
afallastreituroskun var ad félk vildi einangra sig og draga sig til hlés. bvi getur reynst erfitt ad
hjalpa foélki ad nd arangri pegar drangursrikasta medferdin er pad sem er kvidvaenlegast
(Declercq o.fl., 2007; Thrasher, Power, Morant, Marks og Dalgleish, 2010). Nidurstédur i
rannsékn peirra Ozer, Best, Lipsey og Weiss (2003) syndu ad auk félagslegs pattar skiptu
adrir peettir lika mali, medal annars hvernig einstaklingar voru ad upplifa égnina dsamt
tilfinningavidbrogdum. Samspil er & milli persénulegra patta og ytri adstaedna og skiptir
félagslegur studningur asamt fyrri reynslu par mali.

Fraedimennirnir Aho o.fl. (2011) rannsokudu fedur i Finnlandi sem misst h6fdu barn og
skodudu hvernig félagsleg adstod veeri ad nytast peim. Bornin sem dou voru 6ll yngri en
briggja ara og var tilgangur rannsdknarinnar ad skoda préun sorgar og hvernig best veeri ad
koma til mots vid parfir fedranna. Kynningarbréf var sent Ut eftir missinn og bodid upp a ad
hitta adra med svipada reynslu og fa adstod fagadila. Allir fedurnir 6skudu eftir ad hitta adra
med svipada reynslu og toldu peir félagslegan og tilfinningalegan studning dsamt vidunandi
upplysingum vera af skornum skammti. Litid var i bodi eftir ad heim var komid og reyndist
pbeim pad jakveett ad seekja sjalfshjalparhdp par sem fyrir voru foreldrar med svipada reynslu.
Ad hitta adra syrgjandi foreldra gaf langtimastudning fyrir pa fedur sem téku patt i
rannsokninni. [ 1jési jakvaedrar umraedu um sjalfshjalparhdpa er vert ad fjalla um pa i naesta

kafla.

5.2  Sjalfshjalpar- og studningshopar

Gladding (2003) taldi ekki haegt ad stadsetja alla hdpa innan ofangreindra undirhépa og sagdi
suma hoépa skarast og 4 pad vid um ymsa sjalfshjalpar- og studningshépa. | peim hépum er
tilgangur, verkefni og markmid hdépanna likt. Sjalfshjalparhépum og studningshépum hefur

fjolgad ort a sidastlidnum arum og er meira fjallad um pa en adur var gert. Sjalfshjalparhdpar
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eru taldir vera um 23.000 i Bretlandi og @ arunum 1982-1999 hefur peim fj6lgad ad medaltali
um 9% a dri. Misjafnt er a hvada veg menn kjdsa ad eiga samskipti en @ undanférnum arum
hefur peim hdépum fjolgad sem starfa i gegnum netmidla (Chaudhary, Avis og Munn-
Giddings, 2010). Wituk, Shepherd, Savich, Warren og Meissen (2000) sogdu sjalfshjalparhdp
(selp help groups) vera hép einstaklinga sem glima vid svipud vandamal, verkefni og
ahyggjur. Hopmedlimir veita hver 68rum tilfinningalegan studning og leera nyjar leidir til ad
komast afram og til ad rada fram Ur adstadum sinum. Pessar nyju leidir sem lzerast hjalpa
06rum um leid og paer hjalpa peim sjalfum. Hépmedlimir koma saman og hlusta & reynslu
annarra og stefnt er ad pvi ad félk standi & eigin fétum og hafi stjorn 3 lifi sinu (Gladding,
2003). Folk hittist af sjalfsdadum og hefur tok & ad taka eins mikinn patt og peir vilja. peir
sem stjorna sjalfshjalparhépum hafa margir hverjir verid staddir i sporum peirra sem szkja
hdpinn, eru & batavegi og hafa tok 4 ad bjoda fram adstod sina. Misjafnt er hvort hépstjérar
sjalfshjalparhdpa hafa 6dlast pjalfun (Berg o.fl., 1998).

Wituk o.fl. (2000) gerdu rannsdkn a 253 sjalfshjdlparhopum i Kanada og voru peir
medal annars skodadir i ljési pess hvernig tenging peirra veeri vid fagadila og hvernig
fagpbekking veeri ad nytast i starfi peirra. Sjdlfshjalparhéparnir voru gagnlegir morgum og
nyttust hépum & bord vid fikla, pa sem misst hofdu astvini, pa sem glimdu vié punglyndi,
einstaklinga sem vildu auka foreldrahafni sina dasamt fleirum. Medalalliftimi hépanna var
atta ar og héldu allir héparnir fund ad minnsta kosti einu sinni i manudi, 30% héldu fund einu
sinni i viku, konur voru i meirihluta og medalfjoldi i hverjum hdpi var 13 einstaklingar.
Misjafnt var hvort fagadilar komu ad stjornun hdpanna, sumir h6fdu engan 4 medan adrir
hofdu fagadila ad hluta til eda alveg. Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad pratt fyrir ad
starf sjalfshjalparhépa veeri 6formlegt pa virtist pad proast eins og i 6drum hdpum og endast
vel.

Studningshépar (support groups) er 6nnur tegund hépa par sem helsti munurinn 3
pbeim og sjalfshjalparhépum er ad peim er stjérnad af fagadilum og eru byggdir upp a
medferdarnalgun. Fagadili metur arangur fdlks og yfirleitt starfa peir i styttri tima en
sjalfshjalparhdpar. bess konar hdpar geta gagnast vel einstaklingum, pérum og fjolskyldum
sem glima vid einhvers konar erfidleika og purfa ad vinna Ur sinum malum par sem unnid er
a jafnréttisgrundvelli (Borkman, 1976). | studningshépum hittist folk med svipada reynslu likt
og i sjalfshjalparhdpum og veitir hvort 6dru studning med hlustun og deilir reynslu sinni og

pbekkingu. bessi gagnvirka vinna hjalpar einstaklingum ad finna lausnir og fa nyja sin a
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veruleika sinn. Freedimadurinn Borkman (1976) taldi folk fa jafnmikid ut ur pvi ad geta gefid
af sér eins og ad fa studning og vid pad upplifir félk ad einhver skilji pad og pess tilfinningar.
Reynslan vid ad vera i studningshdp getur leitt til pess ad félk verdi vissir sérfreedingar a
svidinu og eru sumir hverjir ekki sidur metnir i hdpnum en peir sem stjéorna hépunum sékum
personulegrar pekkingar. bessir reynsla gerir pad ad verkum ad sumir fara ad stjérna sjalfir
pratt fyrir takmarkada sérfraedipekkingu og vid pad getur studningshépur breyst i
sjalfshjalparhdp (Borkman, 1976, 1999).

Mikilveegt er fyrir félagsradgjafa ad vita um starfsemi sjalfshjdlparhdopa og
studningshoépa pvi margt er i bodi og geta félagsradgjafar og adrar fagstéttir nytt pau urraedi
fyrir skjélstaedinga sina. SU vinna sem & sér stad i hopum gagnast moérgum en kemur pd
aldrei i stadinn fyrir vinnu félagsradgjafans. Sjalfshjdlparhépar og studningshdpar geta
adstodad félagsradgjafann vid ad veita pjonustu og virkjad einstaklinga betur. | rannsékn
Wituk o.fl. (2000) virtist virknin og tenging milli einstaklinga haldast ut fyrir hefébundinn
fundartima og segir pad ad hépastarfid er ad skila gédum arangri. Ymsir sjalfshjalparhdpar og
studningshépar eru starfandi hér & landi og er Ny dogun hépur sem heyrir undir

studningshép. Nanar verdur farid i vinnu hans i lok pessa kafla.

5.3  Ferli og ahrif hdpa

Margt a sér stad pegar hépur fer af stad og eins hvad vardar vinnu hdpa. Gott er ad skilja
hvernig hépar préast pvi talid er ad flestir hopar gangi i gegnum svipad ferli og eru
sjalfshjalpar- og studningshopar ekki undanskildir. Arid 1965 settu fraedimennirnir Tuckman
og Jensen fram kenningu um stig hdpa par sem allir hépar eru sagdir fara i gegnum sému
stigin. Kenning peirra fjallar um hvernig sama préun er hja ollum hépum allt fra pvi ad
medlimir hépsins hittast og par til hdpavinnunni lykur. Fyrsta stigid samkveemt peim er
maotunarstigid (forming) og a pvi stigi er hdpurinn ad kynnast. Félk synir sinar bestu hlidar og
er kurteist og 66ruggt. Félk reynir eftir bestu getu ad stadsetja sig innan hdpsins. Annad
stigid er dgreiningsstigid (storming) en par fer félk ad syna sitt rétta andlit. Félk porir ad segja
skodanir sinar og agreiningur getur komid upp. Gagnryni & pad til ad verda hord og
samkeppni getur myndast. bridja stigid er stig umraedu (norming) og a pvi stigi er folk farid
ad vinna saman. Stig fjogur er arangursstigid (performing) en par er félk farid ad leitast vid ad
na uppsettum markmidum og samstada myndast, félk gefur eftir og finnur lausnir i

sameiningu. A pessu stigi er folk farid ad pekkja styrkleika og veikleika hvers annars. A3
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lokum er pad fimmta stigid en pad er adskilnadarstigid (adjourning) og 4 pvi stigi getur komid
upp kvidi yfir pvi ad hépurinn fari ad tvistrast og félk ad kvedja (Tuckman og Jensen, 1977).
Oll stigin hafa sin sérkenni og mikilvaegt er fyrir hopstjéra og pba sem koma ad vinnu med
hopa ad pekkja hvert stig og vita hvernig bregdast skal vid hverju sinni (Gladding, 2003;
Luckner og Nadler, 1997).

Mikilvaegt ad beina sjonum sinum ad pvi hvad pad er sem félk er ad fa uat ur
hdpastarfi og horft hefur verid 4 hdpastarf sem leeknandi patt par sem medlimir eru ad veita
gagnkvaema adstod. Kraftar myndast milli einstaklinga sem geta gert hdpinn sterkari og leitt
til jdkvaedra breytinga. Sumir paettir eru mikilvaegari en adrir og fer pad eftir hverjum hépi
fyrir sig. bessir kraftar losna ekki sjalfkrafa og pvi er mikileegt ad sa sem stjérnar pekki
hépmedlimi vel (Northen og Kurland, 2001).

Northen og Kurland (2001) bentu & 10 krafta (dynamics) sem komid hafa fram vid
hopastarf og eru peir eftirfarandi:

1. Gagnkvaeemur studninqur (mutual support) eykur sjalfstaedi, dregur ur kvida og ytir undir

betri hegdun og nyjar hugmyndir.
2. Hlutdeild (cohesiveness) hjalpar félki ad finnast pad tilheyra hépnum og vera skuldbundid
honum. Hopmedlimir eru undir ahrifum fra 68rum i hépnum og veita hver 68rum studning.

3. Gaedi samskipta (quality of relationships) verda par sem samskipti félks eru blondud af

studningi og dskorun og hafa samskiptin pau ahrif a ad proski einstaklingsins eykst.

4. Sameiginleqgar dskoranir (universality) myndast og félk samsamar sig hvert 6dru og er ad

upplifa svipadar tilfinningar og adrir i hdpnum.

5. Von (a sense of hope) vex vid ad eiga samskipti vid adra i svipadri stodu og ad heyra folk
segja fra reynslu sinni. Gott getur reynst folki ad fylgjast med hvernig adrir eru ad leysa ur
sinum vanda en med pvi upplifir fé6lk von og bjartsyni eykst.

6. AJd geta gefid af sér og fengid til baka (altruism) eykur sjalfsmynd félks og oryggi pess

eykst.

7. bekking oq feerni (acquisition of knowledge and skills) eykst pegar félk hefur tok & ad profa

sig afram innan hépsins i 6ruggu umhverfi.

8. Innri uppstokkun (catharsis) verdur og félk tjair tilfinningar sinar fyrir framan hépinn sem

hefur dhuga a pvi sem sagt er og feer sampykki annarra. Su vidurkenning losar um krafta sem

hvetur viokomandi til ad na markmidum sinum.
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9. Veruleikaprof (reality testing) er akvedin speglun par sem félk notar hvert annad til ad
bera sig saman.

10. Hopstjorn (group control) er pegar félk faer studning og umsogn fra hdpnum sem hjalpar
viokomandi ad haga sér i samraemi vié pad. Su vitneskja sem vidkomandi tileinkar sér innan
hdpsins hjalpar honum sidan ut i hid daglega lif og hann hagar sér a réttan hatt pegar pangad
er komid (Northen og Kurland, 2001).

Ef litid er til nidurstadna rannsdkna a lidan félks eftir missi sem leitad hafa i hdpastarf
ma sja ad folk hefur jakveett vidhorf til starfsins. [ rannsékn sem gerd var af Walijarvi o.fl.
(2012) var skodud framvinda félks i sorg og syndu nidurstédurnar ad folk var badi pakklatt
fyrir ad fa taekifaeri &4 ad hitta adra med svipada reynslu og ad til veeri stadur fyrir bornin
beirra pvi bodid var upp @ hépastarf fyrir allan aldur. A6 hafa 6ruggt umhverfi gerdi pad ad
verkum ad félk gat reett opinskatt um tilfinningar sinar og virtist vera félkinu mikilvaegt asamt

bvi ad fa skilning fra 6drum sem gengid hofdu i gegnum missi.

5.4  Personulegar bjargir

Margt reynist gott sem kemur Ut Ur hépastarfi og mikilveegt er ad skoda pa peetti sem hafa
gagnast folki eftir missi. [ byrjun var fjallad um kenningar, sem tengjast barnsmissi, a pa leid
ad foreldrar zettu ad losa sig vid missinn sem peir verda fyrir a medan nyrri hugmyndir segja
ad gott sé ad halda minningunum & lofti og hlGa ad félagslegum tengslum. [ rannsékn sem
Barrera o.fl. (2009) gerdu i Kanada & foreldrum sem misst hoféu bornin sin Ur krabbameini
voru skodadir paettir sem tengdust ekki hdpastarfi en skiludu baettri lidan. Rannsdknir hafa
synt ad pad virdist vera fin lina & milli pess ad minnast barns og endurupplifa mikla sorg. |
peirra rannsdkn voru prir paettir meira aberandi en adrir og voru pad skilningur 3 latinu,
tengsl vio sjalfan sig og tengsl vid umhverfid. Flestir téldu samband sitt vid maka hafa styrkst
og verid peirra helsti studningur. Hvad viokom bornunum sem eftir lifdu pa tdldu flestir pau
veita peim studning og gafu foreldrunum tilgang til ad lifa. beir foreldrar sem hoféu verid
einir med umsja veika barnsins t6ldu sumir sig hafa misst af eldri b6rnunum og attu erfitt
med ad tengjast peim ad nyju. Foreldrarnir téldu félagslegt net, sem var storfjolskyldan, vinir
og studningsmedferd, einnig vera lykil ad adlogun. bad skipti mali hvernig foreldrarnir
hugsudu um daudann fyrir andlatid en peir foreldrar stédu verr ad vigi sem hofdu aldrei leitt
hugann ad andlatinu. Foreldrarnir virtust adlagast best ef peir gatu seett sig vid tapid,

vidhaldid minningum, endurskilgreint sjalfsmynd sina, tengst maka og bornum, dsamt pvi ad

37



hafa sterkt félagsleg net i kringum sig. bratt fyrir erfida reynslu toldu patttakendurnir hana
studla ad proska og jakveedum vexti & nyjum svidum.

Nylegar rannséknir hafa i meiri maeli farid ad leggja aherslu a pad jdkveeda sem getur
komid ut dr sorgarvinnunni og kemur fram i umfjéllun freedimannanna Davis, Nolen-
Hoeksema og Larson (1998) ad tvaer leidir audveldi félki missinn. beir toku vidtol vid félk sem
hofdu misst astvin og syndu peirra nidurstodur ad annars vegar var pad skilningur 3
missinum og hins vegar ad koma auga a eitthvad jakvaett eftir missinn. Pessum einstaklingum
leid betur sex manudum eftir andlat astvinar og hofdu adlagad sig betur ad breyttum
adstaedum. Salraenir peaettir og félagslegur studningur voru pad sem skipti mali en jafnframt
komu upp adrir paettir & bord vid andleg malefni og trimal, en pad eru peettir sem geta
skipad stort hlutverk i ad hjalpa folki ad takast & vid afallid. Rannséknir hafa synt fram a ad
folk upplifi sidur punglyndi og anetjist sidur vimuefnum ef pad trdir & =dri matt. [ umraedu
hja Yeagley (1994) fjallar hann um trina og taldi hann adlégunina eftir missi ganga betur ef
folk trair @ Gud og vidhéldi peim gildum og pad hafdi fyrir en med pvi fyndi félk tilgang ad
nyju pratt fyrir sarsaukann. Annar fraedimadur & svidi sorgar, Harvey (2002), fjallar um i
sinum skrifum mikilveegi pess ad skoda reynslu folks eftir missi astvina @ pann veg ad sja hana
sem nyja pekkingu. Hann taldi mikilvaegt ad leggja aherslu 4 petta, pegar unnid veeri med
félk, pvi med pekkingu og reynslu veeri folk ad vaxa og leera sem studladi ad auknum
lifsgeedum.

Fleiri paettir eru taldir skipta mali eftir missi, svo sem hollt mataraedi, hreyfing, ad neyta
ekki tobaks og hafa vindrykkju i hofi. bessir peettir hjalpa til vid ad koma i veg fyrir
stresstengda sjukdéma og ad folk missi Ur vinnudaga. Fram kemur i umfjoéllun hja Murphy
(2008) a6 rannsakendurnir Bulman og Franz t6ldu peim foreldrum, sem misst hofdu born sin,
vegna best eftir missi sem nadu ad draga Ur hraedslu tengda atburdinum og peim sem l6gdu
aherslu & pad jakvaeda sem peir hofdu i sinu daglega lifi. Talid er ad 57% foreldra, sem finna
tilgang i daudanum, hafi betri heilsu og lidi betur i hjénabandi sinu. Hvad kynin snerta pa var
gerd rannsékn i Bandarikjunum sem leiddi i 1jés ad kynin voru ad nyta svipud bjargrad eftir
missinn hvad peetti vardar sem snda ad urlausn vanda og med ad nyta sér studning annarra.
Maedur leitudu frekar i trdna @ medan fedur syndu stadfestu og seettu sig vid ordinn hlut.
Gott sjalfsalit leiddi til minni andlegrar vanlidunar hja badum kynjum og bar pa sidur 3
afallastreituréskun (Murphy, 2008). Silverman (2000) fjalladi um hvernig kynin vaeru dlikt ad

syrgja og taldi hann karlmenn liklegri til ad vilja halda afram an pess ad syna tilfinningar.
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Jafnframt kemur fram hja honum ad félk leitast vid ad finna lausnir til ad adlagast betur
missinum og algengt er ad foreldrar bui til hefdir i peim efnum sem vidhalda minningum um
barnid sem lést. Sumir fara ad gera hluti sem [atna barnid var vant ad gera @ medan adrir
eiga samraedur vid pad. bessar tengingar vid barnid sem Iést eru misjafnar og telur Silverman

pbaer allar vera edlilegan hlut sem audveldar foreldrum ad lifa lifi sinu afram.

5.5 Gagnryni a hdpastarf

Mikilvaegt er ad hlusta & paer raddir sem ekki eru hlidhollar hopastarfi en Dyregrov (2003) er
einn peirra sem mikid hefur rannsakad kreppu og sorg og skodad fjolskyldur eftir missi barns.
Hann taldi of skjot afskipti eftir missi og afall vera eitt af vandamalum i vinnu med
fijdlskyldum i sorg og aleit hann ad pau afskipti pyrftu ad vera meira en almenn paegindi og ad
hitta adra i svipadri stodu. Hann taldi skipta mali ad adstodin sem folk fengi eftir missi veeri i
formi medferdarvinnu. Vié ad hitta adra i svipadri stodu geta skapast adstaedur i formi
smitunar og taldi hann ad smitun geeti komid i veg fyrir edlilega sorgarurvinnslu sem gaeti
komid i veg fyrir edlilegan bata. Hans umfjollun er i andst6du vié margt sem adur hefur verid
haldié fram og kemur hann inn a ad ihlutun eftir kreppu og sorg geti ad einhverju leyti verid
skadleg. Dyregrov, taldi pa sem koma ad vinnu med fdlki i kreppu, purfa reynslu,
kenningalegan bakgrunn, pekkingu a fjolskylduvinnu og rétt vidhorf. Mikilveegt veeri ad
medhondla félk i hdpastarfi med varud par sem félk getur upplifad visst afall med pvi ad
hlusta & ségur annarra (1998).

A nylegri radstefnu, sem haldin var i Svipjod i oktéber 2012, fjalladi Sundell um
gagnreyndar vinnuadferdir og uttektir 8 Urreedum sem velferdarpjénustan par bydur upp a.
Skodadar voru rannsoknir til ad meta drangur i peim efnum. Eitt af pvi sem hann benti & voru
efasemdir um hverju sorgarhdpar vaeru ad skila. En peer efasemdir byggdu a pvi ad folk, sem
nylega hefdi misst ndkominn eettingja og veeri i edlilegu sorgarferli, geeti upplifad
takmarkadan bata og jafnvel skada a pvi ad hitta annad folk med sambeerilega reynslu.
Sundell kynnti sorgarirreedi sem syndu engan arangur og jafnvel neikveedar malingar

(Halldor Sig. Gudmundsson munnleg heimild, 7. oktéber 2012).

5.6 Nydoégun
Samtokin Ny doégun voru skodud i rannsékninni en pad eru samték um sorg og
sorgarvidbrogd. Pau voru sett a laggirnar i Reykjavik pann 8. desember arid 1987. Markmid

samtakanna er ad stydja vid syrgjendur eins og kostur er og fer starfsemin fram med
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studningi, radgjof, upplysingum og fraedslu. Bodid er upp & fyrirlestra, samverustundir og
studningshodpa, baedi fyrir einstaklinga og fjolskyldur. Samtokin eru i nanum tengslum vid
kirkjuna p6 ad train sé ekki skilyrdi fyrir patttoku. Flestir sem seekja sér pjénustu Nyrrar
dogunar hafa misst born sin, maka eda misst einhvern sem tekid hefur lif sitt en 6llum er
frjdlst ad maeta. Asamt pvi ad stydja vid syrgjendur eru markmid samtakanna ad stofna
studningshodpa, pjalfa folk, halda fraeedslufundi og ndmskeid. Komid er fram 4@ opinberum
vettvangi med freedslu um sorg og sorgarvidbrogd og bodid er upp a ad folk, sem hefur
reynslu af vinnu med félki i sorg, heimsaeki syrgjendur (Bragi Skulason, 1992; Ny dégun, e.d.-
b).

Samtokin eru rekin af sjalfbodalidum Ur hinum ymsu fagstéttum og heyra pvi undir
studningshoép en peir fagadilar sem koma ad starfi Nyrrar dégunar eru medal annars prestur,
hjukrunarfreedingur, gudfraedingur og salfreedingur. beirra hlutverk er ad stjérna
samtokunum og sinna freedslu. Bodid er upp 4 ymiss konar freedslu og medal fraedsluefnis er
Otimabaer daudi, afallastreita, makamissir, ungt félk i sorg, ad missa barn i feedingu og ad

missa barn, afoll, sjalfsvig og ad byggja sig upp ad nyju (Ny dégun, e.d.-a).
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6 Adferd og framkveemd
| pessum kafla er fjallad um framkvaemd rannséknarinnar. Gerd verda skil & maelitaekinu sem
notad var i rannsékninni dsamt areidanleika og réttmaeti pess. Fjallad verdur um sidferdilega

paetti, dvinning, dhaettu og val 4 patttakendum rannséknarinnar.

6.1 Rannsdknarspurning
Tilgangur med rannsékninni var ad svara eftirfarandi rannséknarspurningu: Upplifir folk sem
hefur misst barn og tekid patt i hopastarfi Nyrrar dégunar minni punglyndis-, kvida- og
streitueinkenni en peir sem saekja ekki hdpastarf hja Nyrri dégun eftir missi barns?
Undirspurningar sem rannsakandi hafdi ad leidarljdsi voru:
e Hver er munurinn 4 hépunum tveimur med tilliti til depurdar-, kvida- og
streitueinkenna?
e Er haegt ad maela mun milli hdpanna hvad vardar almennan salfélagslegan studning?
e Hver er upplifun patttakenda rannsdéknarinnar, sem hafa tekié patt i hépastarfi hja

Nyrri dogun, af samtékunum?

Tilgatan var ad mala maetti minni streitu-, kvida- og depurdareinkenni hja peim sem

tekid hofou patt i hdpastarfi 8 vegum Nyrrar dégunar.

6.2 Rannsdknaradferd
Rannséknin er megindleg rannséknaradferd (quantitative methods) en markmid peirra er ad
mala hlutlaegar stadreyndir. Reynt er ad feera félagslegan veruleika i t6lur med pvi ad
magnbinda hann. | megindlegum rannséknum er studst vid afleidslu sem pydir ad byrjad er
med kenningu og akvedid & grundvelli hennar hvad rannsaka skal. Heegt er ad sannpréfa
kenninguna i formi gagnadflunar med tilraunum, kdnnunum eda greiningu. bvi naest er sett
fram tilgadta af kenningunni, en tilgdta er profanleg fullyrding um tengsl milli breyta.
Nidurstddur rannsdkna segja sidan til um hvort tilgatan sé studd eda hrakin. | megindlegum
adferdum er yfirleitt unnid med fjdlda og eru paer gédar pegar parf ad maela, vega og meta
pbar sem paer na ad fara yfir breitt svid (Neuman, 2002).

[ megindlegum rannséknum er gert rad fyrir ad veruleikinn sé til og haegt sé ad telja
hann og maela. bvi byggjast megindlegar rannséknaradferdir 8 maelingum, ad finna medaltol

og skoda hvernig hdpar tengjast. Hvad vardar gaedi rannsdkna pa aukast pau ef notadar eru
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megindlegar rannsdknaradferdir par sem notkunin eykur ytra réttmeeti. Ytra réttmaeti visar
til pess ad haegt sé ad alhaefa nidurstodur yfir & adrar adstedur. Megindlegar
rannsdknaradferdir hafa oft stér artok og eru tengsl rannsakanda vid patttakendur af
skornum skammti pvi rannsakandi hittir patttakendur yfirleitt ekki (Sigurlina Davidsdattir,
2003). Spurningalistar skapa vissa fjarleegd milli rannsakanda og patttakenda og voru peir
notadir i pessari rannsokn.

Spurningalistakannanir henta oft i stérum drtokum og er peirra helsti kostur ad haegt
er ad safna miklum upplysingum a stuttum tima. Haegt er i framhaldi ad yfirfsera nidurstédur

a steerra pydi ef areidanleiki er gédur (Neuman, 2002).

6.3 Framkvaemd

Undirbdningur ad vinnu rannsdknarinnar hoéfst i mai 2012 og for rannsakandi dsamt
leidbeinanda & fund med fulltria Nyrrar dégunar. A peim fundi kom fram vilji til samstarfs og
var rannséknarefnid raett og dkvedid ad gera skyldi megindlega rannsékn en hlutverk
fulltrians var ad adstoda rannsakanda vid adgengi ad patttakendum. Heimildarvinna hofst,
skodadar rannséknir af erlendum toga og umsékn send til Visindasidanefndar par sem
malefnid er vidkveemt og talid naudsynlegt ad fa leyfi til rannsdknar. Jafnframt var
rannsoknin tilkynnt til Persdnuverndar. Haft var samband vid Fjolskyldupjonustu kirkjunnar
til ad fa hana med i samstarf til ad patttakendur hefdu einhvern stad ad leita a ef erfidar
tilfinningar keemu upp vid patttékuna. Forstédumadur Fjolskyldupjénustu kirkjunnar og
fulltrdi Nyrrar dogunar skrifudu undir samstarfsyfirlysingu.

Eftir ad leyfi var fengid var hafist handa vid ad leggja fyrir spurningalistann en hann var
settur i télvuforritid kannanir.is til ad haegt veeri ad svara honum rafraent. Lagdur var sami
spurningalisti fyrir hdpana tvo til ad fa samanburd 8 peim sem farid hofdu i gegnum hépstarf
og peim sem ekki h6fdu gert pad. Meeldur var munur milli hépanna hvad vardar punglyndi,
kvida og streitu. Dagana 9.-17. oktéber 2012 var spurningalistinn lagdur fyrir patttakendur og
sendar tveer aminningar 4 peim tima. [ framhaldi var unnid Gr nidurstddum & lysandi hatt i
gegnum tolvuforritid SPSS par sem keyrd voru marktektarprof og nidurstodur tulkadar. Pad
marktektarprof, sem notad var i pessari rannsékn, var t-prof (2 independent sample t-test).
Slik prof eru gagnleg vid ad bera maelingar tveggja hdpa saman (Einar Gudmundsson og Arni

Kristjansson, 2005). Nanar verdur farid yfir nidurstodur rannséknar i naesta kafla.
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6.4 Meeliteeki

Til ad tryggja areidanleika og réttmaeti var notadur stadladur spurningalisti. S& spurningalisti
var sjalfsmatskvardinn DASS en hann malir punglyndi, kvida og streitu. Listinn var
upphaflega gerdur af hjdonunum Peter og Sydney Lovibond (Lovibond og Lovibond, 1995.-b).
Kvardinn er notadur vida um heim og hefur verid pyddur & 28 tungumalum og er islenska par
medtalin (Psychology Foundation of Australia, e.d.). Pétur Tyrfingsson, salfraedingur, pyddi
kvardann 4 islensku (Jakob Smari, Daniel bér Olason, Pérdur Orn Arnarsson og Jén Fridrik
Sigurdsson, 2008) og fékk rannsakandi leyfi hans vid ad nota pydinguna.

DASS samanstendur af 42 fullyrdingum sem skiptast i prja undirpaetti, punglyndi, kvida
og streitu. Allir kvardarnir hafa kliniska viomidunarskala vardandi styrkleika einkenna en pau
eru: edlileg, vaeg, medal, alvarleg og mjog alvarleg. | upphafi var kvardinn gerdur til ad meta
kvida og punglyndi i rannséknum pvi ha fylgni maeldist milli kvida og punglyndis med 68rum
kvordum og var markmid i byrjun ad minnka pa fylgni. Pegar gerd var pattagreining kom
fram aukapattur sem var ekki ad meela kvida og punglyndi og var sa pattur latinn standa par
sem hann maldi streitu. Spurt er um lidan einstaklinganna sidustu vikuna. Svarad er &
fijogurra punkta Likert- kvarda: O = atti alls ekki vid mig, 1 = atti vid mig ad einhverju leyti eda
stundum, 2 = atti téluvert vel vid mig eda drjugan hluta vikunnar, 3 = atti mjog vel vid mig
eda mestallan timann. Hver undirkvardi inniheldur 14 atridi og er pvi haegt ad fa samtals 0-42
stig (Lovibond og Lovibond, 1995.-b).

Auk DASS listans voru Utbunar bakgrunnsspurningar um kyn, aldur, hjapskaparstodu,
atvinnustodu, fjdlda barna, hvad langt var sidan barnid dé og hvad pad var gamalt. Spurt var
um lidan einstaklings i tengslum vid missinn, um salfélagsleg tengsl vidkomandi, hvert hann
gat leitad pegar honum leid illa, hvort viokomandi hefdi fengid adstod, hver veitti pa adstod
ef hun fékkst, hvort viokomandi leitadi i trina eda 2e06ri matt og hvort folk kom almennt
O00ruvisi fram vid viokomandi eftir missinn. Sidan voru spurningar sem sneru ad Nyrri dogun,
hvernig viokomandi kynntist samtékunum, hvort viskomandi kom einn eda med 66rum og a
hvada paetti Ny dogun hefur haft ahrif (svarmoguleikar par voru medal annars: andleg lidan,
félagsleg virkni, nand vid maka og boérn og hvernig hugsad er til barnsins sem dd). Einnig
hvada veentingar voru til Nyrrar dégunar og hvort viokomandi fann fyrir breytingu a sér eftir

a0 hafa farid i samtokin.
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6.5 Areidanleiki og réttmaeti

Megindlegar rannsoéknir byggjast @ innra réttmaeti (validity) en pa er verid ad skoda hvort i
svorunum sé svar vid pvi sem spurt er um og hvort verid sé ad mala rétta hugtakid. Ytra
réttmaeti segir til um hvort haegt sé ad alhafa nidurstédur Ur einni rannsékn yfir a staerra
bydi eda adrar adstaedur. Baedi er haegt ad tala um réttmaeti sem huglaegt og hlutlaegt og er
réttmaetisstudullinn 3 bilinu 0-1. Med honum er haegt ad skoda fylgni milli nidurstadna
matstaekisins og vidmidabundins réttmaetis (Gudrun Palmadéttir, 2003).

Areidanleiki (reliability) er einnig mikilvaegur i megindlegum rannséknum og snyr ad
nakveemni en pa er verid ad kanna hvort haegt sé ad meela saman hlutinn aftur og fa somu
nidurstodur, ef pad er haegt eykur pad geedi rannsékna (Sigurlina Davidsdoéttir, 2003).
Areidanleikastudull er & bilinu 0-1 og segir talan til um hvort dreifing nidurstadna sé vegna
tilviljunarkenndrar villu eda vegna pess sem verid er ad meta. Studullinn er talinn har ef hann
mealist 0,90 eda meira, i medallagi 0,80, en ef hann er 0,70 er hann talinn lar en samt er
haegt ad nota hann. Med pvi ad nota stodlud matstaeki er verid ad tryggja réttmaeti og
areidanleika i rannséknum og a ad vera haegt ad fa somu nidurstédur 6had pvi hver leggur
fyrir matid og hvernig adstadurnar eru (Gudrun Pdlmadattir, 2003).

A drunum 1979-1990 var gerd rannsokn & préffraeedilegum eiginleikum DASS kvardans
og voru 16g0 gogn fyrir 717 haskdlanemendur. Til samanburdar voru Beck’s kvardar notadir
en peir mala kvida og punglyndi (BAI og BDI). [ 1jé6s kom ad DASS kvardinn syndi betri
adgreiningu patta og voru proffreedilegir eiginleikar hans gdédir (Lovibond og Lovibond,
1995.-a).

Crowford og Henry (2003) unnu rannsdkn & proffreedilegum eiginleikum DASS
spurningalistans og skodudu peir nidurstédur ut fra lydfraedi & bord vid kyn, aldur og
menntun. Nidurstodurnar syndu ad peettirnir h6fdu ekki ahrif & svorunina og maeldust
undirkvardanir med gédan areidanleika i almennu og klinisku drtaki. | almennu urtaki syndu
nidurstodur meelinga hatt adgreiningarréttmaeti.

DASS kvardinn hefur verid notadur hér a landi i nokkrum rannséknum og fjalladi
lokaverkefni Bjorgvins Ingimarssonar (2010) um proffraedilegt mat 4 DASS. Nidurstdédur
syndu ad DASS kvardinn synir dpekkar nidurstédur og erlendar rannséknir og kemur listinn
vel Ut hvad proffredilegt mat snertir. Jafnframt mat Elin Edda Karlsdéttir (2006)

proffraeedilega eiginleika kvardans pegar hun mat punglyndis-, kvida- og streitueinkenni hja
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almenningi og voru paettirnir allir med aszettanlegan areidanleika og samleitni samkvaemt

nidurstodum. Adgreiningarréttmaeti var gott i nidurstodunum baedi fyrir punglyndi og kvida.

6.6  Sioferdilegir paettir

Mikilvaegt er pegar rannsdkn er gerd ad hun uppfylli sidfredilegar krofur ekki sidur en
adferdafraedilegar. | rannsékn pessari var studst vid hofudreglurnar fjérar: sjélfraedi,
skadleysi, velgjordar og réttleeti. Sjalfraedisreglan segir ad virdingu skal veita hverri
manneskju og pvi var mikilveegt ad patttakendur vaeru upplystir um rannsdknina og hvad pad
byddi ad taka patt. Skadleysisreglan minnir & ad fordast skal ad valda skada og jafnframt ad
gera rannsokn sem er énaudsynleg. Velgjordarreglan segir ad mikilvaegt sé ad lata gott af sér
leida og skila afrakstrinum til samfélagsins. Réttleetisreglan kvedur & um ad vernda pa sem
veikir eru fyrir i samfélaginu og minnihlutahdpa (Sigurdur Kristinsson, 2003).

[ pessari rannsékn var Gtbuid kynningarbréf par sem itarleg lysing var & rannsékninni.
Fulltrdi Nyrrar dégunar sendi kynningarbréfid dsamt spurningalista rafraent til patttakenda
en i bréfinu var kynning 4 rannsékninni og éskad var eftir patttoku. [ bréfinu kom fram ad
med pvi ad svara spurningalistanum veeri félk ad sampykkja patttéku. Rannsakandi hitti ekki
patttakendur og fengu peir ad svara spurningalistanum i sinu umhverfi og senda listann fra
sér a rafraenan hatt. Leitast var vid ad hafa kynningarbréfid stutt og skilmerkilegt.

Reynt var ad virda sjalfsakvordunarrétt einstaklinga og kom pad fram i
kynningarbréfinu ad ekki veeri naudsynlegt ad svara spurningalistanum og haetta maetti
patttoku hvenzer sem vaeri. Rannsdknarefnid var tilfinningalega mjog vidkveemt og pvi var
batttakendum bodid ad leita til Fjdlskyldupjénustu kirkjunnar. | kynningarbréfi voru gefin
upp nofn félagsradgjafa par sem simi peirra kom fram. Bent var 4 ad peim vaeri bodid ad hafa
samband ef patttakan yrdi peim erfid.

Hvad 6ryggi vardar pa hafdi rannsakandi einn adgang ad gégnunum og voru pau geymd
i einkatolvu og varin med lykilordi. Rannsakandi hafdi engin bein samskipti vid patttakendur
og engar persoénulegar greinanlegar upplysingar voru a spurningalistanum og pvi ekki haegt
ad rekja svor til patttakenda. Ollum gdégnum var eytt ad rannsdkn lokinni og farid var med
gognin sem trinadarmal. bar sem rannsdknarefnid var viokveemt og sneri ad andlegri lidan
foreldra eftir missi barns var sott um leyfi hja Visindasidanefnd (Visindasidanefnd, e.d.) sem

veitti leyfisnumerid VSNb2012070034/03.03. Rannsdknin var byggd 4 upplystu sampykki
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patttakenda og var pvi 1atid naegja ad senda inn tilkynningu til Persénuverndar. Leyfisnumer

rannsoknar er S5847/2012.

6.7 Avinningur og hatta
Andleg lidan er mikilveegur pattur i lifi hvers manns og var hun kénnud i pessari rannsékn ut
fra missi barns. Visindalegur dvinningur hennar var hvernig pekking jokst a vidbrogdum og
porfum einstaklinga sem misst hafa born sin og hafa leitad sér adstodar hjd samtokunum
Nyrri dégun. Fagmenn fa pannig efnivid i hendur til ad nyta frekar i hopastarf sitt med pad ad
markmidi ad auka gaedi pjonustunnar vid pennan hop.

Ahaettan sem stafadi af rannsékninni var st ad hin gat vakid upp erfidar tilfinningar hja
einstaklingum og sérstaklega hja samanburdarhédpnum sem enga urvinnslu hafdi fengid hvad

hdpastarf snertir og leitast var vid ad fyrirbyggja pad.

6.8 Adferd vio val a patttakendum

patttakendur voru valdir med hentugleikaurtaki og hentadi pad vel pessari rannsékn par sem
litill timi og kostnadur skipti frekar mali en ad alheefa yfir & pydid (Porélfur bdérlindsson og
porlakur Karlsson, 2003). batttakendur voru samtals 29, annars vegar einstaklingar sem
hofdu leitad til Nyrrar dogunar og farid i gegnum hépastarf undir peirra leidségn, alls 19
einstaklingar. Fulltrdi Nyrrar dogunar adstodadi rannsakanda vid ad finna og nalgast pann
hép og var hann valinn af handahéfi. Sa hépur verdur i framhaldi kalladur hépur 1. Hins
vegar var pad samanburdarhdpur sem samanstéd af 10 einstaklingum sem voru ad byrja i
hdépastarfi i Grafarvogskirkju undir leidségn prests og adstodadi hann rannsakanda vié ad
nalgast pann hdp. Sa hépur verdur i framhaldi kalladur hépur 2. Allir patttakendurnir attu
pbad sameiginlegt ad hafa misst barn. Aldur og danarorsék barnanna er mismunandi og er
aldurbil barnanna sem déu allt fra pvi ad vera nyfaedd ad fullordinsaldri. Fulltrdi Nyrrar
doégunar sendi kynningarbréf asamt spurningalista til patttakenda. Valid var ad fara pessa
leid par sem naudsynlegt var ad patttakendur fengju pdstinn fra honum til ad skapa fjarlaegd
vid rannsakanda. Med pvi ad svara spurningalistanum voru patttakendur ad sampykkja

batttoku.
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7 Nidurstédur

| pessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstédum rannséknarinnar annars vegar par sem
mealingar & dafallastreitueinkennum hja patttakendum i hoépastarfi og vidmidunarhdpi eru
bornar saman og marktaekni préfud med t-préfi og hins vegar par sem fjallad er um
bakgrunnsbreytur med lysandi tolfraedi. Fjallad verdur um bakgrunn patttakenda svo sem
kynjaskiptingu, aldur, hjuskaparstodu, atvinnustodu og fjoldi barna. Einnig er fjallad um
salfélagslega peetti patttakenda svo sem hvert folk leitadi eftir studningi pegar pvi leid illa.
Fjallad verdur um nidurstodur DASS kvardans, sagt fra afallaeinkennum og einnig hvort félk
metur sem svo ad pad hafi fengid pau. Ad lokum mat fdlks sem sétt hefur pjonustu Nyrrar
dogunar a peirri pjonustu og hvernig han hefur virkad i peirra tilviki.

Su akvordun var tekin ad gera ekki marktektarmaelingar milli hépanna nema vardandi
maelingu a afallastreitueinkennum sem maeld voru med DASS listanum og marktektarpréfud
med t-profi. Astaeda pess er st ad urtakid er mjog litid og svérunin einnig. Onnur astaeda er
su ad mikill munur er @ hdpunum hvad vardar mikilvaega paetti eins og til deemis pann hvort
patttakendur hafi leitad sér faglegar pjénustu eftir missinn. Pvi ma segja ad hdparnir séu ekki
naegilega samanburdarhafir med tilliti til marktektarmaelingar og pvi eigi lysandi tolfraedi par

betur vio.

7.1  Bakgrunnur
Til ad fa syn yfir pa einstaklinga sem téku patt verdur byrjad a pvi ad skoda hvernig hépurinn
var samsettur. Fyrst verdur lyst samsetningu hdpsins Ut fra kynskiptingu, hjuskaparstodu,
atvinnustodu og fjolda barna patttakenda.

Af peim 29 sem bodid var ad taka patt svorudu 19 einstaklingar listanum sem gerir
65,5% svorun. bar af voru 14 Ur hép 1 og fimm ur hop 2. Samtals tédku 13 konur patt og 6
karlmenn (sja toflu 1). Medalaldur patttakenda var 49 ar, sponn: 22-71 ars, i hop 1 var hann
48 ar og i hdp 2 52 ar. Med tilliti til patttakenda verdur sumum spurningum gerd skil a pa leid

ad talad verdum um hdpana saman vegna litils fjolda.

Tafla 1. Kyn patttakenda

Fjoldi  Hlutfall

Kona 13 68,4
Karl 6 31,6
Samtals 19 100
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Flestir patttakendurnir voru giftir eda samtals 84,2% og 15,8% voru fraskildir. [ hép 2 voru

allir patttakendurnir giftir.

Tafla 2. Hjuskaparstada

Fjoldi Hlutfall
Gift/ur 16 84,2
Fraskilin/n 3 15,8
Samtals 19 100

Tafla 3. Born patttakenda fyrir utan pad sem dé

Fjoldi Hlutfall
1barn 9 47,4
2born 4 21,1
3born 4 21,1
4born b 10,5
Samtals 19 100

Allir patttakendurnir attu onnur boérn en pad sem doé. Flestir attu eitt barn eda samtals
47,4%, 21,1% attu tvo born og 21,1% attu prju born. Alls attu 10,5% fjogur born fyrir utan

pbad sem dé.

M | fullu starfi

H A eftirlaunum

i Er Oryrki

B | ndmi, i hlutastarfi, fra vinnu
vegna veikinda

Mynd 1. Atvinnustada
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Flestir patttakendurnir voru i fullu starfi eda 57,8% peirra, 15,8% voru komnir &
eftirlaun, 10,5% voru 6ryrkjar og 15,9% voru i ndmi, hlustarfi eda fra vinnu vegna veikinda

(sja mynd 1).

7.2  Salfélagslegur studningur

Tafla 4. Til hvers leitar pu pegar pér lidur illa? (Hlutfallsleg svérun)

Maka Hépur 1/Hlutfall Hépur 2/Hlutfall
Aldrei 21,4 0
Stundum 21,4 0
Oft 35,8 100
Alltaf 21,4 0
Foreldra

Aldrei 71,5 60
Stundum 21,4 20
Oft 7,1 20
Alltaf 0 0
Systkina

Aldrei 57,1 0
Stundum 35,8 100
Oft 0 0
Alltaf 7,1 0
Ommu/Afa

Aldrei 100 80
Stundum 0 20
Oft 0 0
Alltaf 0 0
Barna

Aldrei 71,4 40
Stundum 28,6 20
Oft 0 40
Alltaf 0 0
Vina

Aldrei 28,6 0
Stundum 50 80
Oft 21,4 20
Alltaf 0 0
Samstarfsfélaga

Aldrei 78,6 60
Stundum 14,3 40
Oft 7,1 0
Alltaf 0 0
Annarra
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Aldrei 42,9 60

Stundum 42,9 40
Oft 14,2 0
Alltaf 0 0
Hef engan

Aldrei 85,8 100
Stundum 7,1 0
Oft 0 0
Alltaf 7,1 0

Til ad meaela salfélagslegan studning voru skodud svor patttakenda vid spurningu um hvert
peir leitudu pegar peim leid illa. Buinn var til salfélagslegur skali Gr peirri spurningu. Ef félk
svaradi ekki eda merkti ekki vid pann svarmoguleika var litid svo 8 ad félk leitadi sér ekki
studnings hja viokomandi adilum. bvi fleiri adila sem félk merkti vid pvi meiri var salfélagslegi
studningurinn. Tafla 4 synir nidurstdédur i svorun vid spurningunni. Merkja matti vid allt sem
atti vid.

Eins og sést i toflu 4 pa leita allir i hdp 2 oft til maka. Til systkina leita allir stundum
hdp 2 en i hop 1 segjast 57,1% aldrei leita til systkina. Allir i hép 1 merkja vid ad peir leiti
aldrei til 8mmu/afa en flestir i hdp 2 geta leitad pangad. | hép 2 segjast 40% leita oft til
barnanna sinna en félk i hép 1 merkir par aldrei eda sjaldan. | hép 2 segjast 80% stundum
leita til vina og 20% i pbeim hdpi segja oft leita til vina. Samtals segjast 50% i hép 1 leita til
vina og 28,6% leitar aldrei til vina. Allir i hép 2 segjast aldrei vera i peim sporum ad hafa
engan til ad leita til. Taka verdur tillit til pess pegar tafla 4 er skodud ad mismargir eru i
hépunum tveimur.

Samanber umraeduna hér ad ofan kemur fram i t6flu 5 medaltal fyrir salfélagslegan
studning og var medaltalid 14 i hép 1 og stadalfravik 2,4. [ hép 2 var medaltalid 15,8 og
stadalfravik 2,5. begar kynin voru skodud i sitthvoru lagi skorudu karlmenn ad medaltali 15,3

stig en konur 14,1 stig.

Tafla 5. Salfélagslegur studningur

Hoépur Fjoldi Medaltal Lagildi Hagildi Stadalfravik
Salfélagslegur studningur 1 14 14 9 18 2,4
2 5 15,8 14 20 2,5
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Salfélagslegur studningur eftir kyni
A d8urnefndum kvarda skorudu karlmenn ad medaltali 15,3 stig en konur 14,1 stig, pad ma

bvi segja ad ekki sé mikill munur a kynjunum hvad petta vardar.

Leitad adstodar eftir missinn annad en til Nyrrar dogunar
Allir i hép 2 svorudu pvi jatandi ad peir hefdu leitad annad en til Nyrrar dogunar eftir missinn
en 64,3% i hop 1. bvi ma segja ad munurinn & pvi ad leita sér adstodar eftir missinn milli

hdpanna geri pad ad verkum ad ekki er haegt ad bera pa saman.

Hvadan kom adstodin?

Hér atti ad merkja vid allt sem vid atti og var svorunin eftirfarandi.
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Mynd 2. Adstod

A mynd 2 sést ad flestir merktu vid salfraedinga, 60% i hdp 2 og 50% i hép 1. bar & eftir komu
prestar en i peim hoép leitudu 42,4% ar hop 1 til presta en 20% uar hop 2. Til
hjakrunarfraedinga leitudu 14,3% i hép 1 og 40% i hop 2. Til laekna leitadi svipad hlutfall,
21,4% i hép 1 en 20% i hop 2. Til félagsradgjafa leitudu fleiri i hdp 2 eda 20% og 14,3% i hop
1. Samtals leitudu 7,1% annad i hop 1 en enginn leitadi annad i hdp 2. Enginn merkti vid

namsradgjafa/kennara. Hér ma pvi segja ad hdparnir séu nokkud olikir med tilliti til pess ad
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leita eftir faglegri adstod par sem vidmidunarhépurinn hefur par vinninginn. En ekki ma po

gleyma ad sa hépur er einnig mjog litill og pvi erfitt ad alhaefa ut fra pessum télum.

Tru eda 0ri mattur
Nidurstodur syndu ad samanlagt svordu héparnir 52,7% ja pegar spurt var um trd eda 2e0ri
matt og 47,4% svorudu nei. Pegar héparnir voru skodadir i hvor i sinu lagi pa svaradi 64,3% ja

ihdp 1 0g20% ja i hdp 2. Samtals svorudu 35,7% neii hép 1 og 80% i hdp 2.

90
80
70 64,3
60 -
50 -
40 +
30 -
20 -
10 -

M Hopur 1

H Hoépur 2

Ja Nei

Mynd 3. Hefur pu leitad i tri eda sedri matt eftir missinn?

Er komid 6druvisi fram vid pig eftir missinn?

patttakendur voru spurdir hvort peir uppliféu ad folk keemi 6druvisi fram vid pad eftir
missinn. begar hdparnir eru skodadir hvor i sinu lagi kemur i ljds, eins og sést 4 mynd 4, ad
hépur 1 upplifir pad frekar en hépur 2. [ hép 2 svara 20% ad peir upplifi aldrei ad 6druvisi sé
komid fram vid pa eftir missinn en i hdp 1 svara 7,1% ad su upplifun sé alltaf. Samtals svordu
50% i hopi 1 ad stundum upplifdu peir ad 6druvisi veeri komid fram vid pa 4 medan 60% i hép
2 sogdust upplifa pad stundum. | hép 1 s6gdu 42,9% ad oft veeri komid 6druvisi fram vid pa

eftir missinn en i hép 2 svordu pvi 20%.
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Mynd 4. Er komid 68ruvisi fram vid pig eftir missinn?

7.3  Afallaeinkenni mald med maelitaki (DASS listi)

Rannsdknarspurningin hljédadi upp 4 ad meela hvort munur veeri & upplifun félks eftir
hépunum tveimur hvad vardar punglyndi, kvida og streitu og voru pau einkenni mald med
sjalfsmatskvardanum DASS sem samanstendur af 42 fullyrdingum. Areidanleikinn fyrir
punglyndi maeldist a=0,963, fyrir kvida a=0,940 og fyrir streitu a=0,930 og ma pvi segja ad
areidanleiki fyrir kvardana prja teljist vera har og eykur pad geedi rannséknarinnar.
Kvardarnir punglyndi, kvidi og streita hafa kliniskan viomidunarskala hvad alvarleika vardar
og eru tulkunarvidmidin: edlileg, veeg, midlungs, alvarleg og mjog alvarleg (Lovibond og
Lovibond, 1995.-b).

[ hép 1 maeldist medaltal punglyndis 20,6 og var stadalfravik 13,3, lagildi var 0 og
hagildi 40. [ hép 2 var medaltal punglyndis 7,8 og var stadalfravik 5,1, lagildi var 2,2 og hagildi
14. Samkvaemt DASS eru punglyndiseinkenni talin vera edlileg a bilinu 0-9, vaeg 4 bilinu 10-
13, midlungs & bilinu 14-20, alvarleg a bilinu 21-27 og mjog alvarleg a bilinu 28-42. [ hép 1 var
medaltal punglyndis 20,6 og er pvi talid alvarlegt. [ hop 2 var medaltal punglyndis 7,8 og pvi
talid edlilegt. T-prof var gert i hépunum tveimur til ad skoda hvort munur veeri &

bunglyndiseinkennum peirra og reyndist hann marktaekur, t(16,69)=3,02, p<0,05.
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Tafla 6. DASS- punglyndi, kvidi og streita

Hopur Fjoldi Medaltal Lagildi Hagildi Stadalfravik
bunglyndi 1 14 20,6 0 40 13,3
2 5 7,8 2,2 14 51
o) 1 14 13,8 0 30 11
2 5 4,8 0 19 8,1
St 1 14 17,6 2 37,7 10,8
2 5 6,9 3,5 15 4,7

Mynd 5 synir hvernig dreifing punglyndis er ut fra medaltali hja hépunum og kemur fram a

peirri mynd ad meiri dreifing er i hépi 1 en 2. Haesta gildid er toluvert haerra i hdp 1.
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Mynd 5. Dreifing fra medaltali punglyndis eftir hopum

[ hép 1 maeldist medaltal kvida 13,8 og var stadalfravik 11, lagildi var 0 og hagildi 30. [ hép 2
var medaltal kvida 4,8 og stadalfravik 8,1, lagildi var 0 og hagildi 19. Samkveemt DASS eru
kvidaeinkenni talin vera edlileg a bilinu 0-7, veeg 4 bilinu 8-9, midlungs a bilinu 10-14,
alvarleg 4 bilinu 15-19 og mjég alvarleg & bilinu 20-42. [ hépi 1 var medaltal kvida 13,8 og pvi
midlungs. | hépi 2 var medaltal kvida 4,8 og pvi edlileg. T-prof var gert 4 hdpunum tveimur til
ad meta hvort marktaekur munur veeri a kvidaeinkennum hdpanna tveggja. Svo reyndist ekki

vera.
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Mynd 6. Dreifing fra medaltali kvida eftir hdpum

A mynd 6 sést ad dreifingin er meiri i hép 1. Badir héparnir hafa leegsta gildid 0 en haesta
gildid er haerra i hépi 1 eda 30.

[ hép 1 maeldist medaltal streitu 17,6 og var stadalfravik 10,8, lagildi var 2 og hagildi
37,7. [ hép 2 var medaltal streitu 6,9 og stadalfravik 4,7, lagildi var 3,5 og hagildi 15.
Samkvaemt DASS eru streitueinkenni talin vera edlileg @ bilinu 0-14, vaeg a bilinu 15-18,
midlungs & bilinu 19-25, alvarleg 4 bilinu 26-33 og mjog alvarleg & bilinu 34-42. [ hépi 1
maeldist medaltal streitu 17,6 og pvi veeg. | hépi 2 maeldist medaltal streitu 6,9 og pvi edlileg.
T-prof var gert i hdpunum tveimur til ad skoda hvort munur veeri 4 streitueinkennum peirra
og reyndist hann marktaekur, t(15,95)=2,12, p<0,05. A mynd 7 sést ad dreifing er meiri i hép
1.
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Mynd 7. Dreifing fra medaltali streitu eftir hdpum

bunglyndi, kvidi og streita eftir kyni

Skorun a DASS profi eftir kyni syndi ad konur maeldust med 18,3 sem medaltal punglyndis og
stadalfravik 12,5 en karlar 15 og stadalfravik 14,8. Medaltal kvida meeldist hja konum 12,9
med stadalfravik 10,2 en hja kérlum var medaltal kvida 8,4 og stadalfravik 12,7. Hja konum
maldist medaltal streitu 16 med stadalfravik 10 en hja korlum var medaltal streitu 12,2 og

stadalfravik 12,5.

Tafla 7. DASS- punglyndi, kvidi og streita eftir kyni

Kyn Madaltal Stadalfravik

. konur 18,3 12,5
bpunglyndi

karlar 15 14,8
KVi5i konur 12,9 10,2
karlar 8,4 12,7
Streita konur 16 10
karlar 12,2 12,5

T-préf syndi ad ekki var marktaekur munur milli kynjanna @ punglyndi, kvida og streitu.

56



Tafla 8. DASS- punglyndi, kvidi og streita. Samanburdur a rannséknarh6punum og
almenningi

Hopur1'  Hépur2* AImenningur2

Punglyndi (M) »g 6 7,8 4,1
Kvidi (M) 13,8 4,8 3,7
Streita (M) 17,6 6,9 8,2

1 2.
Nuverandi rannsékn, hdpur 1 N=14, hépur 2 N=5. =~ Rannsdkn Elinu Eddu Karlsdéttir 2006 , N=209

[ toflu 8 sést samanburdur & medaltdlum peirra patttakenda sem téku patt i rannsékn
rannsakanda og medaltélum almennings Ur rannsdékn Elinar Eddu Karlsdottur (2006) sem
gerdi DASS malingu a almenningi. Medaltal punglyndis i hép 1 var eins og framar er getid
20,6 og i hép 2 7,8 4 medan medaltal almennings meeldist med 4,1. Medaltal kvida maeldist i
hop 1 13,8 og 4,8 i hép 2 en hja almenningi 3,7. Streita meeldist 17,6 i hép 1 0g 6,9 i hdp 2 en
hja almenningi 8,2. Eins og tolur gefa til kynna er meiri munur a peim sem misst hafa born

sin i hép 1 og almenningi en peim sem misst hafa born sin i hdp 2 og almenningi.

7.4  Afallaeinkenni samkvaemt eigin mati patttakenda

Rannsakandi bjé til 15 spurningar uUr greiningakerfinu DSM-IV par sem spurt var ut i
afallaeinkenni. baer spurningar voru reiknadar saman og pvi fleiri stig sem folk fékk pvi meiri

voru afallaeinkennin.

Afall og einkenni
Samtals 94,7% patttakenda svorudu pvi jatandi ad peir teldu sig hafa ordid fyrir afalli og
einnig ad peir hefdu fengid afallastreitueinkenni.

Samtals 15 spurningar voru svo reiknadar saman i einn kvarda. Nidurstodur ur peim
spurningum syndu ad medaltal afallaeinkenna i hép 1 var 18,2 og stadalfravik 7,5, |agildi var
7 og hagildi 32. [ hép 2 var medaltal 4fallaecinkenna 12 og stadalfravik 3,7, lagildi var 9 og
hagildi 18.

Tafla 9. Afallaeinkenni

Hoépur  Fjoldi  Medaltal Lagildi  Hagildi Stadalfravik
Afallaeinkenni 1 19 18,2 7 32 7,5
2 5 12 9 18 3,7
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A mynd 8 sést hvernig dreifing er frd medaltali 4 4fallaecinkennum milli héps 1 og 2. Meiri
dreifing var i hdp 1 en 2 sem segir ad hopur 2 sé likari innbyrdis. Tveir einstaklingar voru med
lagildi 7 og einn var med hagildi 32. Fleiri einstaklingar voru med afallaeinkenni i hép 1 en

hoép 2 en ekki kom fram munur a milli kynja pegar pau voru skodud i sitthvoru lagi.
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Hépar

Mynd 8. Dreifing fra medaltali afallaeinkenna eftir hépum

7.5 Nydoégun
Peir sem voru i hdpi 1 voru spurdir um Nyja dogun og verdur hér farid i nokkra paetti sem
fram komu i peim svérum en patttakendur voru 14. Spurt var a hvada peaetti Ny dégun hefdi
haft ahrif og voru valmoguleikar; andlega lidan mina, félagslega virkni, ndnd vid maka, nand
vid bdrnin min, hvernig ég hugsa um barnid sem ég missti og annad. [ pessari spurningu matt
merkja vid allt sem atti vid.

A mynd 9 sést ad Ny ddgun hefur helst haft ahrif 4 andlega lidan folks eda 29%, pvi
nast hvernig félk hugsar til barnsins sem pad missti en pvi svorudu 24%. Alls s6gdu 17%
ahrifin hafa verid i tengslum vid nand vid bornin sin, 12% i tengslum vid nand vid maka, 9% a

félagslega virkni og 9% s6gdu Nyja dégun hafa haft ahrif a annad.
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Mynd 9. Hefur Ny dégun haft ahrif a eftirfarandi paetti?

Ef patttakendur merktu vid annad hafdi félk val & ad skrifa svar sitt nidur. pad sem var
sameiginlegt hja patttakendum var ad peim fannst Ny dégun hafa breytt vidhorfi peirra til
lifsins og samtokin gafu peim taekifeeri til ad syrgja. Sumir s6gdu ad peir hefdu 6dlast faerni i
ad skilja hegdun og vidbrogd annarra. En & heildina litid fundu patttakendur fyrir pakklaeti i
gard samtakanna og sumir sau ad adsteedur peirra hefdu getad verid verri.

Eins og sést @ mynd 10 pd svorudu 35,7% ad peir hefdu haft mjog litlar eda frekar
litlar vaentingar til Nyrrar dogunar d4dur en peir hofu starfid hja samtokunum, 42,9% svorudu
hvorki né og samtals svorudu 21,4% ad peir heféu haft frekar miklar eda mjog miklar

vaentingar til Nyrrar dégunar.
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Mynd 10. Hvada vantingar hafdir pu til Nyrrar dégunar?

Eins og sést 8 mynd 11 var svorun vardandi uppfyllingu vaentinga til Nyrrar dégunar a pa leid
ad 7,1% toldu ad peaer hefdu verid uppfylltar ad mjog litlu leyti eda frekar litlu leyti. Samtals
svorudu 7,1% hvorki né. Flestir eda 85,8% svordu ad veentingarnar hefdu verid uppfylltar ad

frekar miklu eda ad mjog miklu leyti.
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Breytingar og anaegja med hopastarf Nyrrar dégunar
Samtals 78,9% patttakenda svérudu pvi jatandi ad peir fyndu breytingu a sér eftir ad hafa
farid i Nyja dogun. Skilgreina skyldi fyrir hvernig breytingu peir fundu og 6skad var eftir eigin
svorun, p.e. ekki bodid upp & valmoguleika. Svérunin var a pa leid ad almennt taldi félk gott
ad hitta adra sem hofdu gengid i gegnum svipada reynslu og mikilveegt ad geta talad um pa
reynslu vid adra. Félk fann fyrir styrk og fékk skilning @ sinni andlegu og likamlegu lidan.
Sumir téldu sig hafa kynnst gédu félki og 6dlast vid pad nyja pekkingu. Almennt var félk
pbakklatt, leid betur, fann von og gat farid ad horfa fram a vid. Einnig minntust einhverjir 4 ad
samtdkin audveldudu peim ad tala um barnid sem pad missti.

A0 lokum svorudu allir pvi jatandi ad peir myndu mala med hdpastarfi hja Nyrri

dégun.

7.6  Samantekt

patttakendur voru flestir konur eda rum 68,4% sem voru & aldursbilinu 22-71 ars og var
medalaldur 49 4r. Flestir voru giftir eda samtals 84,2% og rumlega helmingur i fullu starfi.
Allir einstaklingarnir attu 6nnur born en barnid sem dé og voru pau eitt til fijogur.

Hvad salfélagslegan studning vardadi pa skoradi hépur 2 heerra og hoéfdu allir i peim
hdépleitad sér utanadkomandi adstodar eftir missinn, p.e. annad en til Nyrrar dégunar, a
medan 64,3% hofdu gert pad i hop 1. Salfraedingar voru peir adilar sem veittu adstodina i
flestum tilvikum en a eftir peim komu prestar. Téluvert fleiri svérudu pvi jatandi i hdop 1 ad
peir hefdu leitad i tri eda sedri matt eftir missi og upplifdu peir jafnframt ad frekar veeri
komid 6druvisi fram vid pa eftir missinn.

GO0ur areidanleiki maeldist @ sjalfsmatskvardanum DASS & kvordunum premur sem
maldir voru sem eykur geedi rannséknarinnar. Nidurstédur leiddu i ljos ad patttakendur i
hop 1 meeldust med marktaekt meiri punglyndis- og streitueinkenni en hépur 2, sem a
heildina litid var likari innbyrdis.

Taep 95% toldu sig hafa ordid fyrir afalli og jafnmargir téldu sig hafa fengid eda vera
med afallastreitueinkenni eftir missinn og skoradi hépur 1 haerra.

Ny dogun hafdi mest ahrif 8 andlega lidan folks eftir hdpastarfid, pvi naest hvernig félk
hugsadi til barnsins sem pad missti. Einnig kom pad fram ad folk taldi Nyja dégun hafa breytt
vidhorfi pess til lifsins og audveldadi folki ad syrgja. Samtals toldu 85,8% vaentingar til Nyrrar

doégunar hafa verid uppfylltar ad frekar miklu eda ad mjog miklu leyti og 78,9% fann mun 3

61



sér eftir ad hafa farid i hopastarfid og allir maeltu med pvi. Helstu breytingar sem
patttakendur fundu fyrir eftir hépastarfid voru paer ad flestum fannst gott ad hitta félk med
svipada reynslu og fa pannig skilning a lidan sina. Folk 6dladist styrk, gat talad um barnid sem
do og gat horft til framtidar.

Nanar verdur farid i nidurstodur i naesta kafla ritgerdarinnar.
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8 Umraedur

Rannsoknin leitast vid ad svara pvi hvort félk sem hefur misst barn og tekid patt i hdpastarfi
Nyrrar dogunar upplifi minni punglyndis-, kvida- og streitueinkenni en peir sem hafa misst
barn og sakja ekki hoépastarf Nyrrar dégunar. | pessum kafla verda nidurstédur
rannséknarinnar reeddar og bornar saman vid freedilega umfjollun og fyrri rannséknir. Fyrst

er fjallad um urtakid og brottfall og i framhaldi er rannséknarspurningum svarad

8.1  Urtok og brottfall

Markmid rannsdkna er ad geta heimfeert nidurstodur yfir a staerra pydi, pad er pvi mikilvaegt
ad hafa gott urtak vid gerd rannsdkna. bvi staerra sem urtakid er peim mun meiri likur eru a
ad urtakid endurspegli pydid. Ef urtak er litid er haetta 3 tilviljunarkenndri Urtaksvillu eda
kerfisbundinni Urtaksskekkju (Porldkur Karlsson og boérdlfur bérlindsson, 2003).

S6kum vidkvaems malefnis purfti ad velja og ndlgast patttakendur med hlidsjon af
viofangsefni rannséknarinnar par sem erfidar tilfinningar geta komid upp i kjolfar svorunar
listans. Rannsakandi purfti pvi ad stydjast vid utanadkomandi adstod par sem hann matti
ekki nalgast patttakendur sjalfur. Urtékin voru tvd, annars vegar fékk rannsakandi hép hja
fulltrda Nyrrar doégunar en pad voru 19 einstaklingar sem farid héfou i hépastarf 4 vegum
samtakanna. Hins vegar fékk rannsakandi samanburdarhdp i gegnum prest sem var ad hefja
hépastarf og i peim hép voru 10 einstaklingar. Urtakid reyndist i heild sinni 29 einstaklingar
med heildarsvérun 65,5% og var brottfall pvi 34,5%. [ hdp 1 var svarhlutfall 74% og gefur su
svorun visbendingar um lidan félks sem farid hefur i gegnum hépastarf. [ hép 2 var svérunin
50% og gefa peer nidurstdédur visbendingar um lidan foélks sem ekki hefur tekid patt i
hdpastarfi. Hlutfallsleg svérun var dszettanleg en fjoldi einstaklinga var litill.

[ 1j6si pess hve urtdkin eru 6lik og héparnir famennir er varhugavert ad heimfaera
nidurstodur yfir 8 staerra pydi og pvi ber einungis ad lita & nidurstédur sem visbendingar um
lidan patttakenda. Einnig er mikilveegt ad hafa i huga ad patttakendur i hdp 1 eru téluvert

fleirien i hop 2.

8.2  Bakgrunnur

Meirihluti patttakenda i rannsékninni voru konur eda 68,4% og var aldursbil patttakenda 22-
71 ars og medalaldur 49 ar. Rumlega helmingur patttakenda var i fullu starfi eda 57,9%. Alls

voru 15,8% a eftirlaunum, 10,5% voru oryrkjar og 15,9% voru ndmsmenn, i hlutastarfi eda fra
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vinnu vegna veikinda. Allir patttakendurnir attu fleiri bérn. Til samanburdar kom fram i
umfjollun Barrera o.fl. (2009), sem gerdu rannsékn a foreldrum sem upplifdu barnsmissi, ad
pbau born sem foreldrar attu fyrir, gafu foreldrunum akvedinn studning og tilgang til ad lifa.
Draga ma pa alyktun ad pad hafi audveldad foreldrum ad hafa bérn a heimilinu til ad hugsa
um. Flestir patttakendurnir i pessari rannsékn voru giftir eda 84,2% og vekur athygli ad allir i
hop 2 voru giftir. Vid pad vaknar su spurning hvort félk i hép 2 upplifi sig med sterkari tengsl
en beir sem eru i hép 1. [ rannsékn Barrera 0.f1.(2009) kom fram ad flestir tdldu samband sitt
vid maka hafa styrkst eftir missinn og téldu makann vera sinn helsta studning. bvi ma alykta

sem svo ad hépur 2 hafi meiri studning heima fyrir.

8.3  Salfélagslegur studningur

Fleiri i hép 1 segjast aldrei leita til peirra adila sem spurt var um sem voru: maki, foreldrar,
systkini, amma/afi, born, vinir, samstarfsfélagar og adrir. Einnig var dkvedinn fjoldi i hép 1
sem sagdist engan hafa pegar peim leid illa. Nidurst6dur rannséknarinnar gefa visbendingar
um ad hoépur 2 hafi meiri studning af vinum og settingjum og hafi fleiri adila i sinu ndnasta
umhverfi til ad leita til pegar peim lidur illa.

Margir freedimenn a bord vid Joyce o.fl. (2010) fjalla um sorg og telja sterk tengsl vera
milli pess ad syna bata og ad hafa géd félagsleg tengsl. Einnig fjolludu Cohen og Willis (1985)
um mikilveegi félagslegs studnings og toldu hann geta verndad fdlk gegn ymsum kvillum.
Samanborid vid nidurstédur peirra vakna upp spurningar um hvort einhverjir i hép 1 kunni
ad vera ad glima vid erfidari og langvinnari sorg eda dleystar tilfinningar (Joyce, o.fl., 2010;
Worden, 2010). beir einstaklingar sem glima vid flékin sorgarvidbrogd bua vid minni lifsgeedi
en fyrir missinn og talid er ad haegt sé ad tengja pad vid skort a félagslegum studningi (Aho,
o.fl.,, 2011; Weiss, 2008). Rannséknarnidurstdédur gefa visbendingar um ad peir sem eru i hop
1 hafi takmarkadan studning vina og eettingja.

Ekki reyndist munur & milli kynjanna vardandi pad ad leita sér adstodar hja vinum og
aettingjum og eru nidurstédur rannsdknarinnar pvi svipadar nidurstédum rannsékna Murphy
(2008) sem gerdi rannsdkn & foreldrum sem misstu barn. Hans nidurstodur syndu ad kynin
vaeru ad nyta sér svipud bjargrad eftir missinn eins og ad nyta sér studning annarra.

Allir i hép 2 hofdu eftir missinn leitad sé utanadkomandi faglegrar adstodar.
Algengast var ad patttakendur leitudu til salfreedinga og presta og skoradi hépur 2 haerra

hvad flesta paetti vardar nema pad ad leita adstodar presta. Hopur 1 skoradi par helmingi
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haerra og ma reikna med ad dstaedan sé su ad sa hépur hefur tekid patt i hopavinnu Nyrrar
dogunar par sem prestar koma ad. Samkvaemt stigakenningu Kubler-Ross & adlogun eftir
missi ad ganga betur ef folk faer adstod fra 6drum eins og vinum, attingjum og fagadilum
(Kubler-Ross, 2009). Draga ma pa alyktun ad hopur 2 sé viljugri ad seekja utanadkomandi
adstod asamt pvi ad hafa fleiri adila til ad leita til og pvi ma asetla ad viss hluti af adloguninni
sé betri hja peim hop.

Munur var & hépunum eftir pvi hvort félk taldi sig hafa leitad i trd eda adri matt. |
hop 1 svorudu 64,3% ad peir hefdu leitad i tri eda adri matt en einungis 20% svorudu pvi
sama i hép 2. Davis o.fl. (1998) toldu félk sidur upplifa punglyndi ef pad trair 4 adri matt og
pvi sama hélt Yeagley (1994) fram, en hann aleit trana studla ad betri adlogun eftir missi.
Umraedur pessara freedimanna stangast a vid nidurstédur pessarar rannséknar par sem
visbendingar eru um ad hépur 1 hafi markteekt meiri punglyndis- og streitueinkenni en hépur
2 sem samkvaemt nidurstodum hafdi sidur leitad i trd eda adri matt. Skoda verdur pessar
nidurstodur med fyrirvara par sem ekki liggur fyrir hvernig félki almennt lidi i hép 1 ef pad
hefdi ekki leitad i trina eda aedri matt.

Ahugavert var ad skoda nidurstddu spurninga um pad hvort folk fyndi fyrir ad
0druvisi veeri komid fram vid pad eftir missinn. Alls s6gdu 50% i hopi 1 ad pad upplifdi ad
stundum veeri komid 6druvisi fram vid pad a medan 60% i hop 2 svérudu pvi sama. Alls
s6gdu 42,9% i hop 1 ad oft vaeri komid 60ruvisi fram vid pad eftir missinn 3 medan 20% i hop
2 merktu pad sama. Alls s6gdu 20% aldrei finna fyrir pvi ad 60ruvisi veeri komid fram vid pad
i hop 2 og 7,1% sogdust alltaf finna fyrir ad 6druvisi veeri komid fram vid pad i hép 1. Alykta
ma ad patttakendur i hdp 1 telji i meira maeli ad 68ruvisi sé komid fram vid pad eftir missinn.
Ekki er gott ad azetla af hverju pessi munur stafar en fram kemur i skrifum hja Silverman
(2000) ad algengt sé ad adstandendur viti oft og tidum ekki hvernig peir eigi ad haga sér i
kringum félk sem missir barn. Samhljédmur var i umraedu Yeagley (1994) en hann taldi
daudann vera eitthvad sem félki fyndist almennt erfitt ad reeda og heettir pvi folki, sem er i
sorg, til ad upplifa einmanaleika og finnst pad standa eitt. bvi er mikilvaegt ad opna
umraeduna um missi og halda henni a lofti til ad félki finnist pad 6ruggt i navist pess sem
missir barn og ekki sist til pess ad sa sem missti purfi ekki ad finna fyrir h6fnun og fai pess i
stad vidunandi styrk fra peim sem & vegi hans verda. Ahugavert veeri ad komast ad pvi af

hverju pessi upplifun er svo 6lik a milli pessara tveggja hépa og vaknar su spurning hvort peir
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sem eru med sterkari tengsl i hdp 2 séu 6ruggari i samskiptum og lidi almennt betur sékum

bess.

8.4  Afallaeinkenni maeld med maelitaeki (DASS listi)

Til ad svara rannsdknarspurningunni verdur fjallad um nidurstédur sjalfsmatskvardans DASS
en peer leiddu i ljos ad marktaekur munur veeri & punglyndi og streitu 4 hép 1 og hdp 2 og
gefa nidurstodurnar visbendingar um ad hépur 1 upplifi meira punglyndi og streitu en hépur
2. bunglyndi i hop 1 meeldist alvarlegt (20,6) en edlilegt (7,8) i hép 2. Samkvaemt
nidurstodum Elinar Eddu Karlsdéttur maeldist medaltal & punglyndiskvarda medal
almennings vera edlilegt (4,1) likt og hépur 2 meaelist. bessar tolur syna ad munur er a hép 1
og almenningi en ekki milli héps 2 og almennings.

Samkveemt rannséknum Jeffreys o.fl. (2012) er punglyndi og ymsar kvidaraskanir
algengar i kjolfar afalla og pvi var vidbuid ad félk hefdi punglyndiseinkenni eftir afall &4 bord
vid barnsmissi par sem pad er talid eitt hid erfidasta sem fdlk verdur fyrir. Aftur & moti
stangast pad 4 vid pa tilgatu rannsdknarinnar i upphafi ad peir sem tekid hofdu patt i
hdpavinnu veeru med minni punglyndiseinkenni en peir sem ekki hofou tekid patt i henni.
Nidurstodur rannséknarinnar eru i samraemi vid umfjollun Dyregrov (2003) & sorgarurvinnslu
en hann taldi ad vid ad hitta adra i svipadri stodu geetu adstaedur skapast i formi smitunar. Su
smitun gaeti allt eins verid skadleg folki og geeti komid i veg fyrir ad félk ynni edlilega ur
sorginni. Hann taldi ad medhondla pyrfti syrgjendur med varid par sem félk gaeti upplifad
visst afall vid ad hlusta & sogur annarra (Dyregrov, 1998). bessum nidurstodum svipar til
abendinga Sundell sem fjalladi um gagnreyndar vinnuadferdir og uttektir a drreedum og
nefndi sem daemi ad dvissa rikti um hvort sorgarhdépar veeru ad skila drangri eda ekki (Halldér
Sig. Gudmundsson munnleg heimild, 7. oktéber 2012). Nidurstédur pessarar rannsoéknar
syna ad félk i hép 1 upplifir alvarleg einkenni punglyndis. Mikilveegt er i pessu sambandi ad
itreka ad ekki er vitad hvernig patttakendum leid fyrir hépastarfid og pvi er ekki haegt ad
draga alyktanir af nidurstédum.

Streita var annar pattur sem reyndist marktaekur i rannsékninni og maeldist hépur 1
med vaeg streitueinkenni (17,6) en hépur 2 maeldist med edlileg streitueinkenni (6,9).
Samanborid vid almenning maldist medaltal streitu hans vera edlileg (3,7) i rannsdkn Elinar
Eddu Karlsdottur likt og hépur 2 meelist. Samkvaemt Bronsberg og Vestlund (1989) getur

missir ndkominna eettingja valdid hau streituhormaoni i blddi. Streita getur baedi verid géd og
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sleem, su spenna sem myndast getur haft sleemar afleidingar og leitt til sjukdéma (Seemundur
Hafsteinsson og Jéhann Ingi Gunnarsson, 1993). bvi er mikilvaegt ad patttakendurnir fai
vidunandi medferd og studning til ad fyrirbyggja veikindi og frekari vanlidan. Dyregrov (1998)
taldi ad peir sem hefdu vidunandi pekkingu a fjolskyldum og reynslu og kenningalegan
bakgrunn zettu ad vinna med félki i sorg. Nidurstodur benda til ad patttakendurnir pyrftu
markvissari medferdarvinnu undir leidsogn fagadila sem hafa slika pekkingu og veeru
félagsradgjafar vel til pess fallnir.

Ekki kom fram munur 3@ kynjunum og stangast pad a vid hugmyndir Kessler o.fl.
(2005) sem greindu fra pvi ad konur greinist frekar med punglyndi og kvida en karlar en vert

er a0 geta pess ad karlmenn voru mun feerri i rannsékninni.

8.5 Afallaeinkenni samkvaemt eigin mati patttakenda

patttakendur voru spurdir hvort peir teldu sig hafa hafa ordid fyrir afalli og hvort peir teldu
sig vera med eda hafa fengid afallaeinkenni. Alls svorudu 94,7% patttakenda pessu jatandi og
er pad svipad nidurstodum Murphy (2008) sem taldi likur vera a pvi ad foreldrar sem missa
born sin fai afallastreiturdskun. Eins og fram kemur i fraedilega kaflanum hér ad framan er
afallastreiturdskun algengasta gedroskunin i kjolfar afalla (Sadock og Sadock, 2007.-a). Ad
missa barn er mikid afall og talid eitt hid erfidasta sem foélk parf ad pola og pvi eru
nidurstodur i samraemi vid pad.

Declercq o.fl. (2007) gerdu rannsdkn & Oryggisvordum og toldu litinn félagslegan
studning geta vidhaldid afallastreituroskun og sogdu félaglegan studning vera lykil ad bata.
Hopur 1 virtist hafa feerri einstaklinga til ad leita til og ma pvi eetla ad peir hafi minni
félagslegan studning. Segja ma ad nidurstédur Declercq o.fl. séu ad einhverju leyti i samraemi
vid nidurstodur pessarar rannséknar. Hér ma aftur velta vongum um ahrif pess ad vera i
kringum adra eftir missi. Midad vid umraedurnar ma atla ad nog sé fyrir folk ad hugsa um sig
sjalft og pvi getur reynst sumu félki erfitt ad purfa ad hlusta a erfidar adstaedur annarra sem
geeti komid i veg fyrir edlilega sorgarurvinnslu (Dyregrov, 2003).

Ekki virtist vera munur milla kynja vardandi afallaeinkenni og stangast a vid umraedu
Kessler o.fl. (1995). peir toldu kynin fa afallaeinkennin élikt og s6gdu konur greinast i 20-30%
tilfella @ medan karlar greinast i 8-15% tilfella. Ekki er pvi samhljédun hja peim og pessari
rannsokn. Murphy (2008) skodadi einnig afallaeinkenni milli kynja og sérstaklega forelda sem

misst hofou born og fylgdist med peim nokkrum sinnum med mislongu millibili. Nidurstodur

67



hans syndu ad madur voru frekar ad syna andlega vanlidan fimm drum frd lati barns. bvi ma
segja ad hans nidurstodur stangist einnig 4 vid nidurstodur pessarar rannsdknar en vert ad

hafa hugfast ad famennur hépur var skodadur i pessari rannsokn.

8.6 Ny dogun

peir einstaklingar sem féru i gegnum hdépastarf hja Nyrri dégun voru spurdir Ut i starfid og
vantingar til pess en langflestir téldu vaentingarnar hafa stadist. Almennt ma segja ad
anagja hafi verid med Nyja dogun og meeltu allir med hépastarfi peirra.

Pegar spurt var i rannsékninni & hvada paetti Ny dogun hefdi helst haft ahrif, svorudu
flestir eda 29% ad breyting hafi ordid a andlegri lidan peirra. Naest pvi ad breyting hafi ordid
a pvi hvernig félk hugsadi til barnsins sem |ést eda samtals 24%, nand vid dnnur bérn 17% og
nand vid maka 12%. Apekkar nidurstddur komu fram hja Barrera o.fl. (2009) og syndu
nidurstodur peirra ad flestir toldu tengsl vid maka hafa styrkst. Margir toldu, likt og i pessari
rannsokn, ad breyting hafdi ordid vardandi tengsl foreldra vid eftirlifandi bérn. Samkvaemt
nidurstodum peirra atti folk erfitt ef pad nadi ekki ad vidurkenna daudann og var pad
misjafnt hvada leida félk leitadi til ad adlagast missinum sem best. Silverman (2000) taldi
edlilegar allar paer leidir sem félk leitadi til ad gera lif sitt |éttbaerara. | pessari rannsékn var
ahugavert ad sja hve hatt var skorad vardandi pad hvernig hugsad var til barnsins sem lést en
fram kemur hja Barrera o.fl. (2009) ad umraeda um barnid sem dé hafi géd ahrif. Alykta ma
ad su umraeda sem myndast i hdpastarfinu hjalpi félki ad vidurkenna daudann og audveldi
folki ad reeda um barnid sem do.

[ rannsékninni var bodid upp 4 ad patttakendur skrifudu svar sitt ef peir merktu vid
annad sem valmoguleika pegar spurt var um a hvada peetti Ny dégun hefdi helst haft ahrif.
par kom fram ad félki fannst Ny dogun hafa breytt vidhorfi pess til lifsins og gaf pvi taekifaeri
til ad syrgja. Sumir toldu sig skilja hegdun annarra i kringum sig betur eftir hépastarfid.
Almennt var folk pakklatt og taldi starfid hjalpa likt og fram kom i nidurstodum Walijarvi o.fl.
(2012) en peir skodudu lidan félks eftir missi sem farid hafdi i hopastarf. Félk hafdi i peirra
nidurstodum almennt jakvaett vidhorf til starfsins og fannst gott ad fa skilning hja 6drum og
geta reett tilfinningar sinar. Félk var hja peim likt og i pessari rannsékn pakklatt fyrir ad hitt
adra med svipada reynslu.

Alls svorudu 78,9% pvi jakvaett ad folk fyndi breytingu a sér eftir hépastarf hja Nyrri

doégun. Haegt var ad svara hvernig breytingu pad fann og var svorunin 4 pa leid ad folk taldi
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gott ad hitta adra med svipada reynslu og geta talad um missinn. Vid ad hitta adra 6dladist
bad nyja pekkingu, fékk styrk, studning og pad veitti félki von. Félk upplifdi ad pad eetti
audveldara med ad tala um barnid sem do. Nidurstodur rannséknar svipudu til umfjollunar
Northen og Kurland (2001) sem bentu & jakveeda krafta sem myndast i hdpastarfi. En i peirra
umfjollun téldu peir, likt og i pessari rannsdkn, ad gagnkveemur studningur, géd samskipti og
ad na ad samsama sig 63rum gagnadist folki. | hépastarfi heyrdi folk hvernig adrir veeru ad
takast 4 vid sambeerilegar adstaedur sem gaf folki vissa von til ad halda afram.

Fram kom hja Aho o.fl. (2011), sem gerdu rannsékn & fedrum sem misstu boérn sin, ad
sjalfshjalparhdpar og pad ad hitta adra forelda med svipada reynslu gaf peim fedrum sem
patt téku langtimastudning. £tla ma ad studningshépar gefi sumum naegilegan studning og
00rum upp ad vissu marki. Hér getur skipt mali hverju hdpastarfinu er ztlad ad gegna og
einnig hversu langt er sidan folk vard fyrir missi. Hvad pessa rannsokn vardar virdist
studningshoépastarfid vera gott ad morgu leyti pvi folk taldi pad hjalpa sér. En svo virdist sem
sumir patttakendur purfi & frekari hjdlp ad halda par sem skorunin var ha vardandi
bunglyndi- og streitueinkenni. Ztla mda ad vanda purfi betur val peirra sem fara i hopastarf
pvi sumir purfa meiri studning en adrir i formi medferdar. Efasemdir vakna hja rannsakanda
vardandi pda paetti sem snua ad gedreenum pattum og ma atla ad peir paettir hafi ekki fengid
naegilegan hljdmgrunn par sem almenn umraeda um hdpastarf snyr ad pvi ad félk tjai sig um

almenna dnaegju a kostnad maelinga a arangri starfsins.
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9 Lokaord

Nidurstodur syndu ad félk sem hafdi farid i hépastarf upplifdi marktaekt meiri punglyndis- og
streitueinkenni og pvi ma segja ad tilgatan hafi ekki stadist sem lagt var upp med i byrjun.
Folk sem ekki hafdi farid i hopastarf gat leitad til fleiri adila pegar pvi leid illa og hafdi allur sa
hépur leitad sér utanadkomandi adstodar til fagadila. beir sem hoféu farid i hépastarf hja
Nyrri dégun voru almennt mjog dnaegdir med pad. beir toldu hépastarfid helst hafa studlad
ad beettri andlegri lidan og hvernig peir hugsudu til barnsins sem dé. Hépastarfid virtist hafa
stadist vaentingar allflestra og allir maeltu med starfinu.

Styrkleikar rannsoéknarinnar eru peir ad lidan foreldra eftir missi barns hér a landi hefur
ekki mikid verid skodud og eru styrkleikarnir pvi aukin pekking a malaflokknum. bessar
nidurstodur geta nyst Nyrri dogun i hépastarfi peirra par sem paer gefa visbendingar um
hvad gagnast félki vel i hdpastarfi peirra asamt pvi ad fa upplysingar um gedraen einkenni
folksins sem leitadi til peirra. Jafnframt hefur rannsakandi engin tengsl vid vidfangsefnid né
Nyja dogun. Enn fremur eru styrkleikar rannséknar peir ad notast var vid vidurkennd
maliteeki sem maela punglyndi, kvida og streitu. Maelitaekid hefur synt fram a gott réttmeeti
og areidanleika og hefur verid préad a longum tima og meeldist areidanleiki pessarar
rannséknar har hvad alla prja undirpaettina vardadi. SU marktaeka nidurstada sem fékkst ur
rannsokninni gaeti vakid félagsradgjafa og adrar fagstéttir til umhugsunar um lidan félks eftir
missi barns og hverju hépastarf er ad skila.

Veikleikar rannsdknarinnar eru peir ad ekki reyndist timi til ad skoda sama hdpinn fyrir
og eftir hopastarf sokum timaskorts og pvi var farin su leid ad skoda sitthvorn hépinn.
patttakendur voru valdir af hentugleika sem skekkir nidurstédur ad einhverju leyti. Héparnir
tveir voru fdmennir og einnig misstorir svo nidurstédur gafu einungis visbendingar um lidan
félks eftir missi barns sem sott hafdi hépastarf og pess sem ekki hafdi sétt hopastarf. par af
leidandi er ekki haegt ad heimfaera nidurstédurnar yfir a steerra pydi. Ekki er vitad um lidan
beirra einstaklinga sem neitudu ad svara spurningalistunum og geeti pad verid olikur hdépur
pbeim sem svaradi. Ekki er heldur vitad hvernig hdpnum sem fér i gegnum hépastarf leid fyrir
starfid. Malaflokkurinn er mjog vidkveemur og reyndist adgengi ad patttakendum erfitt og pa
sérstaklega peim sem ekki hofdu farid i gegnum hépastarf.

Ad lokum telur rannsakandi ad mikilvaegt sé ad maela ndnar innra starf hopa par sem

rannsoékn pessi benti til pess ad dsamrami veeri milli gedreenna einkenna og upplifunar folks
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af hépastarfinu. borf er 8 markvissari maelingum til ad meta hvernig félki lidur fyrir og eftir
hopastarf pvi ekki hentar 6llum ad leita i hépastarf. Velta ma vongum yfir pvi hvort sumum
lidi almennt verr eftir ad hafa farid i hdpastarf eda hvort peir séu ad komast ad pvi hversu illa
peim lidur med pvi ad vera i samneyti vid adra med svipada reynslu. bar ad auki ma huga ad
pbvi hvort enn adrir paettir hafi ahrif 8 lidan. Fyrst og fremst er mikilvaegt ad virda edlilega
sorgarurvinnslu og gefa folki edlilegan tima til ad syrgja.

Draga ma pa alyktun af rannséknum og helstu nidurstédum pessarar rannséknar ad
porf sé & markvissari vinnu med foreldrum sem missa barn. Félagsradgjafar eru ein af peim
starfsstéttum sem vel er til pess fallin ad sinna malaflokknum par sem peir hafa menntun
sem snyr ad kreppu- og afallavinnu. Ahugavert veeri i framhaldinu ad gera endurteknar og
itarlegri rannséknir fyrir og eftir hopastarf par sem ekki nddist ad gera pad i pessari
rannsoékn. Visbendingar eru um ad viss skekkja geti komid fram pegar sitthvor hépurinn er
skodadur og einnig ef peir eru fdmennir. Mikilvaegt getur verid ad skoda adra studningshépa
med pad ad markmidi ad meta upplifun folks af starfinu dsamt pvi ad maela hverju innra starf

er ad skila.

Gudrun Gisladottir
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Fylgiskjol

Fylgiskjal | - Spurningalisti

Rannsokn 3 lidan foreldra i kjélfar andlats barns.

1. Hvert er kyn pitt?:

__karlkyn __kvenkyn

2. Hvert er faedingarar pitt?:

3. Hver er hjuskaparstada pin?:

__Gift/ur
__Einhleyp/ur
__[sambud
__[fjarbud

__Fraskilin/n

__Ekkill/Ekkja

4. Hvad gerir pu?

[ fullu starfi
__[ hlutastarfi

__Er atvinnulaus/ [ atvinnuleit
__Er oryrki

__Fra vinnu vegna veikinda
__Erindmi
__Erifaedingarorlofi

__Er heimavinnandi

__Aeftirlaunum

5. Hveneer lést barnid pitt?

6. Hvad var barnié gamalt pegar pad lést?

7. Attu 6nnur born?

Nei
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__Ja, ef jd hvad morg?

Telur pu pig hafa ordid fyrir afalli

__Ja_ Nei

Telur pu pig vera med eda hafa fengid afallastreitueinkenni eftir missinn?

__Ja_ Nei

10.

N koma fullyrdingar sem snta ad lidan pinni. Vinsamlegast krossadu fyrir
framan pad atridi sem best a vid pig

1. Eg & erfitt med ad sofna og/eda halda mér sofandi. __ Aldrei__Stundum__ Oft __Alltaf
2. Egtek reidikost og er pirrud/adur. __Aldrei __Stundum __ Oft
__Alltaf

3. Eg finn fyrir skorti 4 einbeitingu. __Aldrei __Stundum __ Oft __ Alltaf

4. Eg synimikla varud. __Aldrei __Stundum __ Oft __Alltaf

5. Eg syni ykt vidbrogd. __Aldrei __Stundum __ Oft __ Alltaf

6. Egreyniad fordast hugsanir, tilfinningar eda samraedur sem tengjast lati barnsins
mins. __Aldrei __ Stundum __ Oft __ Alltaf

7. Egreyni ad fordast stadi eda folk sem vekur upp minningar i tengslum vid daudsfallid.
__Aldrei __Stundum __ Oft __ Alltaf

8. Eg 4 erfitt med ad kalla fram minningar sem tengjast missinum.
__Aldrei __Stundum __Oft __Alltaf

9. Eg syni dberandi minni patttdku eda ahuga a hefdbundnum verkum.
__Aldrei __Stundum __ Oft __ Alltaf

10. Eg 4 pad til ad eiga i erfidleikum med ad tengjast félki og finnst stundum eins og ég
pbekki félk ekki lengur. __Aldrei __ Stundum __ Oft __ Alltaf

11. Eg er ekki eins virk/ur & tilfinningasvidinu.
__Aldrei __ Stundum _ Oft __ Alltaf

12. Eg fae endurtekid og an fyrirvara minningar um daudsfallid i formi hugsana,

imyndunar eda skynjana sem eru erfidar og valda vanlidan.
__Aldrei __ Stundum __ Oft __ Alltaf
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13. Mig dreymir endurtekid dpaegilega drauma um daudsfallid, eins og pad sé ad gerast
aftur og aftur. __Aldrei __Stundum __Oft __ Alltaf

14. Eftir daudsfallié hef ég endurupplifad atburdinn sem éraunverulegan og ésannan.
__Aldrei __Stundum __ Oft __Alltaf

15. Eg verd fyrir miklum salreenum épaegindum pegar ég verd fyrir areiti sem minnir mig
a daudsfallid. __Aldrei _ Stundum __ Oft __ Alltaf

NG koma spurningar sem snua ad félagslegum tengslum. Vinsamlegast
krossadu fyrir framan pad atridi sem best a vid pig hverju sinni.

11. Til hvers leitar pu pegar pér lidur illa?

Maka: __Aldrei __ Stundum __Oft __Alltaf A ekkivid
Foreldra: __Aldrei __Stundum __Ooft __Alltaf A ekkivid
Systkina __Aldrei _ Stundum __Oft _ Alltaf A ekkivid
Ommu/Afa: __Aldrei __ Stundum  __Oft __ Alltaf A ekki vio
Barna: __Aldrei __Stundum __Oft _ Alltaf A ekkivid
Vina: __Aldrei __Stundum  __Oft __ Alltaf A ekkivid

Samstarfsfélaga: __ Aldrei __ Stundum __Oft __Alltaf A ekkivid
Annarra: __Aldrei __Stundum __Oft __Alltaf A ekkivid

Hef engan sem ég get leitad til i slikum tilfellum ___Aldri __ Stundum __Alltaf __ A ekki vid

12. Hefur pu leitad pér utanadkomandi adstodar eftir missinn fyrir utan Nyja dégun? Ef
nei, vinsamlegast svaradu neest spurningu nr. 4.

| _Ja Nei

13. Hver hefur veitt pa adstod? Hér ma krossa vid fleiri en einn svarmoéguleika.

__Félagsradgjafi
__Hjdkrunarfraedingur
__Leeknir
__Salfraedingur

__Prestur

__Namsradgjafi eda kennari

14. Hefur pu leitad i trina eda a0ri matt eftir missinn?

_J4 __ Nei

15. Finnst pér ad folk komi 68ruvisi fram vid pig eftir missinn?
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‘ __Aldrei __Stundum __ Oft __ Alltaf

Hér koma spurningar fyrir pa sem hafa tekid patt i hépastarfi Nyrrar dégunar.
Ef pu hefur ekki tekid patt i hépastarfi Nyrrar dogunar pa vinsamlegast fardu yfir 8 DASS-
spurningalista um lidan.

16. Hvernig fréttir pu af Nyrri dégun?

__A netinu/i fjImidli

__[gegnum vin

__Heilsugaeslan benti mér & samtokin
__Spitalinn benti mér 4 samtokin

__Sérfradingur benti mér & samtokin

__Annad

17. Férst pu ein/einn i Nyja dégun?

__Ein/Einn

__Mzaetti med maka

__Meetti med vin

___For med 66rum fjolskyldumedlim

__Annad

18. Hefur Ny dogun haft ahrif 4 eftirfarandi paetti? Hér ma merkja vid fleiri en einn patt.

__Andlega lidan min
__Félagslega virkni
__Nand vid maka
__Nand vid bérnin min

__Hvernig ég hugsa um barnid sem ég missti

__Annad

19. Ef svarid er annad i spurningu 18, hvad pa helst?
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20. Hvada veaentingar hafdir pu til Nyrrar dégunar?

__Mjog litlar vaentingar
__Frekar litlar vaentingar
__Hvorkiné

__Frekar miklar veentingar

__Mjog miklar veentingar

21. Voru peer ventingar uppfylltar?

__Ad mjog litlu leyti
__AO0 frekar litlu leyti
__Hvorkiné

___Ad frekar miklu leyti

__Ad mjog miklu leyti

22. Finnur pu fyrir breytingu a pér eftir ad fara i Nyja dégun ?

_Ja Nei

Ef ja, hvers konar breytingu

23. Myndir pu maela med hépastarfi hja Nyrri dogun fyrir einstaklinga sem misst hafa
barn?

_J4 _ Nei
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24. DASS (Depression, Anxiety Stress Scales) — spurningalisti um lidan- allir svara

Lestu hverja fullyrdingu og dragdu hring um t6lu 0, 1, 2 eda 3 sem segir til um hve vel hver
fullyrding atti vid i pinu tilviki sidustu vikuna. Pad eru engin rétt eda rong svor. Eyddu ekki of

miklum tima i ad velta fyrir pér hverri fullyrdingu.

0 = Atti alls ekki vid mig

1 = Atti vid mig ad einhverju leyti eda stundum

2 = Atti téluvert vel vid mig eda drjagan hluta vikunnar
3 = Atti mjog vel vid mig eda mestallan timann

1. Eg komst i uppndm yfir hreinum smamunum. 0123
2. Egfann fyrir munnpurrki. 0123
3. Egvirtist alls ekki geta fundid fyrir neinum gédum tilfinningum. 0123
4. Eg attii erfidleikum med ad anda (t.d allt of hr6d 6ndun, maedi an

likamlegrar areynslu). 0123
5. Eggat ekki byrjad a neinu. 0123
6. Eg hafdi tilhneigingu til ad bregdast of harkalega vid adstaeedum. 0123
7. Mér fannst ég vera ostyrk(ur) (t.d. ad feeturnir vaeru ad gefa sig). 0123
8. Mér fannst erfitt ad slappa af. 0123
9. Eglentiiadstaedum sem gerdu mig svo kvidna/kvidinn ad mér |étti

stérum pegar peim lauk. 0123
10. Mér fannst ég ekki geta hlakkad til neins. 0123
11. Eg komst audveldlega i uppnam. 0123
12. Mér fannst ég eyda mikilli andlegri orku. 0123
13. Eg var hrygg/hryggur og bunglynd(ur). 0123

14. Eg var épolinmdd(ur) ef eitthvad 16t & sér standa (t.d. lyftur,
umferdarljés, ég latin(n) bida). 0123

Mundu stigagjofina

0 = Atti alls ekki vid mig
1 = Atti vid mig ad einhverju leyti eda stundum
2 = Atti toluvert vel vid mig eda drjigan hluta vikunnar

3 = Atti mjog vel vid mig eda mestallan timann

15. Mér fannst pad eetladi ad lida yfir mig. 0123
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16. Mér fannst ég hafa misst dhuga a naestum 6llu. 0123

17. Mér fannst ég ekki vera mikils virdi sem manneskja. 0123
18. Mér fannst ég frekar hérundsar. 0123
19. Eg svitnadi toluvert (t.d. sviti { 16fum) pé pad veeri ekki heitt og

ég hafi ekki reynt mikid a mig. 0123
20. Eg fann fyrir 6tta an nokkurrar skynsamlegrar astaedu. 0123
21. Mér fannst lifid varla pess virdi ad lifa pvi. 0123
22. Mér fannst erfitt ad na mér nidur. 0123
23. Eg atti erfitt med ad kyngja. 0123
24. Eg virtist ekki geta haft dnaegju af pvi sem ég var ad gera. 0123
25. Eg vard var vid hjartslattinn i mér pé ég hefdi ekki reynt 4 mig (t.d.

hradari hjartslattur, hjartad sleppti ur slagi). 0123
26. Eg var dapur/dépur og nidurdregin(n). 0123
27. Mér fannst ég vera mjog pirrud/pirradur. 0123
28. Mér fannst ég ndnast gripin(n) skelfingu. 0123
29. Mér fannst erfitt ad réa mig eftir ad eitthvad kom mér i uppnam. 0123

30. Eg var hraedd(ur) um ad ,klikka“ & smavaegilegu verki sem ég

var ekki kunnugur(ur). 0123
31. Eg gat ekki fengid brennandi ahuga & neinu. 0123
32. Eg atti erfitt med ad umbera truflanir & pvi sem ég var ad gera. 0123
33. Eg var spennt(ur) & taugum. 0123
34. Mér fannst ég ndnast einskis virdi. 0123

35. Eg poldi ekki pegar eitthvad kom i veg fyrir ad ég héldi

afram vid pad sem ég var ad gera. 0123
36. Eg var 6ttaslegin(n). 0123
37. Eg sa ekkert { framtidinni sem gaf mér von. 0123
38. Mér fannst lifid vera tilgangslaust. 0123
39. Eg var ergileg(ur). 0123
40. Eg hafdi dhyggjur af adstaedum par sem ég fengi hraedslukast(panik)
og gerdi mig ad fifli. 0123
41. Eg fann fyrir skjalfta (t.d. i hdndum). 0123
42. Mér fannst erfitt ad hleypa i mig krafti til ad gera hluti. 0123
bakka pér fyrir patttékuna (isl. pyd. PéturTyrfingsson)
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Fylgiskjal 1l - Kynningarbréf til patttakenda

HASKOLI ISLANDS

Rannsdkn a lidan foreldra i kjolfar andlats barns
Kaeri vidtakandi
pad er 6sk undirritadra ad pu takir patt i rannsdkn 3 lidan foreldra sem misst hafa barn.

Tilgangur rannsdknarinnar er ad f4 mynd af andlegri lidan foreldra sem misst hafa barn sitt og tekid
patt i hopastarfi Nyrrar dogunar. Leitast verdur vid ad skoda hvernig hdpastarf 4 vegum Nyrrar dégunar baetir
andlega lidan foreldra og pa sérstaklega med tilliti til pess hvort depurd og streitueinkenni minnki strax a eftir
eda ad nokkrum tima lidnum. A6 missa barn getur haft i for med sér einangrun. Félagslegur studningur verndar
folk gegn streitu og hjalpar félki ad vinna sig ur sorginni (Stroebe, Hansson, Schut og Stroebe, 2008; Worden,
2010). Gladding (2008) fjallar um ad vinna i hép hafi géd ahrif & folk. bad ad hitta annad folk med svipada
reynslu og fa studning vinnur gegn einangrun. Rannsoknir hafa jafnframt bent 4 ad hdpastarf nytist vel peim
foreldrum sem misst hafa born sin (Aho, Astedt-Kuri, Tarkka og Kaunonen, 2011). Markmid rannséknarinnar er
ad afla upplysinga um hvernig hépastarf hja Nyrri dégun hefur nyst patttakendum med pad ad leidarljosi ad
préa hépastarfid frekar.

Pessi rannsékn er gerd i tengslum vid MA-ritgerd i starfsréttindanami undirritads nemanda i
Félagsradgjafardeild Haskdla islands, Gudrinar Gisladéttur. Ritgerdin er unnin undir leidségn Hrefnu
Olafsdéttur, lektors, vid Félagsradgjafardeild Hi sem jafnframt er dbyrgdarmadur rannséknarinnar, simi 525-
5458, netfang hrefnaol@hi.is. Haegt er ad hafa samband vid rannsakendur ef spurningar vakna vardandi
rannséknina. Gégnum er safnad med spurningalista sem svarad er rafreent. Annars vegar hafa patttakendur
tekid patt i hopastarfi sem Ny dogun bydur peim foreldrum upp @ sem misst hafa barn og hins vegar hafa peir
leitad til samtakanna en ekki tekid patt i hépastarfinu. Kynningarbréf og spurningalisti er sendur Gt af Halldéri,
formanni Nyrrar dégunar, i samradi vié rannsakendur.

Rannséknin hefur verid tilkynnt til persénuverndar og sétt hefur verid um sampykki til
Visindasidanefndar sem gaf leyfi sitt. Par sem um er ad reeda upprifjun @ minningum sem geta kallad fram
erfidar tilfinningar vid patttoku rannsdknarinnar bydst patttakendum ad hafa samband vid Fjolskyldupjénustu
kirkjunnar peim ad kostnadarlausu. Fjolskyldupjénusta kirkjunnar er stadsett ad Haaleitisbraut 66 (bakhlid
Grensaskirkju) og siminn er 528-4300. Forst6dumadurinn Benedikt J6hannsson salfraeedingur hefur gefid leyfi til
pess ad patttakendur i rannsokninni geti leitad til Fjolskyldupjénustu kirkjunnar og munu félagsradgjafarnir
Gudlaug Magnusdottir og Rannveig Gudmundsdottir taka & méti beidni viokomandi og veita leidsogn.

Nidurstodur rannséknarinnar verda notadar i lokaritgerd undirritads nemanda og verdur
rannséknargdégnum eytt ad lokinni Urvinnslu gagna eda i desember 2012. Einnig verda nidurstodur nyttar af

»Nyrri dogun“ til frekari prounar & hépastarfi sinu. Med pvi ad svara spurningalistanum sampykkir pu patttoku i

87


mailto:hrefnaol@hi.is

rannsokninni. Aaetlad er ad pad taki um pad bil 10-15 minGtur ad svara spurningalistanum. bér er heimilt ad
hafna patttoku hvenzer sem er og parft ekki ad svara spurningalistanum frekar en pu vilt. Spurningalistinn er
nafnlaus og kennit6lulaus og pvi er ekki haegt ad rekja svor patttakenda. bu ert vinsamlega bedin/nn um ad
svara og skila listanum inn rafraent.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsékn eda vilt haetta patttoku i
rannsokninni getur pa sndid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhusinu v/Tryggvagotu, 101 Reykjavik,
télvupostfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is.

Med von um gddar undirtektir,

Hrefna Olafsdéttir, abyrgdarmadur Gudrun Gisladéttir,
Lektor vid félagsradgjafadeild Meistaranemi i félagsradgjof
Félagsvisindasvid Hi gug29@hi.is

Odda v/Sturlugotu 2 101 Rvik.
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Fylgiskjal 1lI- Tilkynning til Personuverndar

9
Gudran Gisladéttr .
Digranesvegi 56
200 Kopavogur
Personuvernd

Raudardrstig 10 105 Reykjavik
simi: 510 9600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvernd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 8. agast 2012
Tilvisun: S5847/2012/ HGK/—

Hér med stadfestist 20 Persénuvernd hefur moéttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnsha
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. $5847/2012 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Allar tilkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram a0 med moéttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Persénuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

/"K Hélga Grethe ﬁ@m

Hjal: - Tilkynning nr. S5847/2012 um vinnsh persénuupplysinga.
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Fylgiskjal IV- Sampykki Visindasidanefndar

DANEFND

VISINDASI
Haskoli fslands, Félags- og mannvisindadeild, Haf"a”;"(‘)sliéé;ry%igv‘zzgata i
Dr. Hrefna Olafsdéttir, 4byrgdarmadur '
V/Sudurgétu Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444
107 Reykjavik netfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is

Reykjavik 28. agiist 2012
Tilv.: VSNb2012070034/03.07

Efni: Vardar: 12-141-afg Rannsokn 4 lidan foreldra i kj6lfar andlats barns.

A fundi sinum 28.08.2012 fjalladi Visindasidanefnd um umsékn pina, vegna ofangreindrar
rannsOknaraztlunar. Medrannsakandi pinn er Gudrin Gisladottir, félagsradgjafanemi.

Eftir ad hafa farid vandlega yfir umsokn pina og innsend gogn gerir Visindasidanefnd ekki
athugasemdir vid framkvamd rannséknarinnar en aréttar ad par sem um afar vidkvaeman hop er ad
reeda eru rannsakendur hvattir til ad fara varlega i tilkun og birtingu nidurstadna til ad koma i veg
fyrir mogulegan persénugreinanleika. Einnig ad vardveisla og eyding rannsdknargagnanna er 4
abyrgd abyrgdarmanns rannsdknarinnar. Rannséknaraetlunin er endanlega sampykkt med
framangreindum &réttingum. :

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast & ad birta VSN tilvisunarnimer
rannsOknarinnar par sem vitnad er i leyfi nefndarinnar { birtum greinum um rannsoknina. Jafnframt
fer Visindasidanefnd fram 4 ad fa send afrit af, eda tilvisun i, birtar greinar um rannsdknina.
Rannsakendur eru minntir & ad tilkynna rannséknarlok tif nefndarinnar.

Aréttad er ad allar fyrirhugadar breytingar 4 pegar sampykktri rannséknaraztlun purfa ad koma inn til
nefndarinnar til umfjéllunar. Jafnframt ber abyrgBarmanni a0 lata stofnanir, sem veitt hafa leyfi
vegna framkvaemdar rannséknarinnar eda 6flunar gagna vita af fyrirhugdum breytingum.

Med kvedju,
f, V'isiéd@anefndar,
ol i

Gisli Ragnarsson, véraformadur
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Fylgiskjal V- Samstarfsyfirlysing fra formanni Nyrrar dégunar
Reykjavik 19. juli 2012

Hrefna Olafsdéttir félagsradgjafi
Lektor vid Félagsradgjafadeild
Félagsvisindasvid Haskéla islands
Odda v/Sturlugotu 2 101 Rvik

Gudrun Gisladottir

Meistaranemi i Félagsradgjof til starfsréttinda
Félagsradgjafadeild Haskola islands
gug29@hi.is

Kaeru!

Eg undirritadur stadfesti med pessu bréfi vilja til samstarfs vid rannsakendur i rannsdkninni ,Rannsokn a lidan
foreldra i kjolfar andlats barns“. Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Hrefna Otafsdéttir félagsradgjafi,
sérfraedingur i fjolskyldumedferd og lektor i Félagsradgjafadeild Haskola islands. Rannséknin er ndmsverkefni
Gudrunar Gisladéttur til MA-ritgerdar til starfsréttinda vid Félagsradgjafardeild Haskéla islands. Fyrirhugad er
ad rannsoknin verdi framkvaemd a timabilinu 1. september til 1. desember 2012.

Rannsdknin er unnin i samstarfi vid samtokin Nyja dégun og munum vid adstoda rannsakendur vid 6flun
patttakenda. Heimilisfang Nyrrar dégunar er i Safnadarheimilinu i Hateigskirkju vid Hateigsveg 27-29, netfangid
er sorg@sorg.is.

Rannséknargagna verdur aflad pannig ad patttakendur fa spurningalista i rafraenu formi sem peir eru bednir um
ad svara. batttakendur fa einnig senda kynningu a rannsékninni & par til gerdu upplysingabréfi.

Fyrirhugad samstarf er had pvi ad fyrir liggi sampykki Visindasidanefndar fyrir framkvaemd rannsoknarinnar og
annarra adila sem gefid hafa leyfi fyrir ad rannsdknin verdi framkvaemd.

Halldér Reynisson, formady/@wr Nyrrar dégunar.

/
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Fylgiskjal VI- Samstarfsyfirlysing fra forstodumanni Fjolskyldupjénustu kirkjunnar

Reykjavik 17.jdli 2012

Hrefna Olafsdéttir félagsradgjafi
Lektor vid Félagsradgjafadeild
Félagsvisindasvid Haskdla [slands
Odda v/Sturlugotu 2 101 Rvik

Gudrun Gisladottir

Meistaranemi i Félagsradgjof til starfsréttinda
Félagsradgjafadeild Haskola islands
gug29@bhi.is

Kaeru!

Eg undirritadur veiti hér med sampykki mitt fyrir pvi ad bétttakendur'i rannsokninni , Rannsdkn & lidan foreldra
i kjolfar andlats barns" leiti til Fjélskyldupjénustu kirkjunnar, peim ad kostnadarlausu, ef peir hafa porf fyrir
adstod vegna einhvers sem upp kemur i kjbifar patttoku i rannsdkninni. Markmid rannsdknarinnar er ad kanna
ahrif hopastarfs hja NY dogun a lidan foreldra sem misst hafa barn. Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Hrefna
Olafsdoéttir félagsradgjafi, sérfraedingur i fjolskyldumedferd og lektor i Félagsradgjafadeild Haskola islands.
Rannséknin er ndmsverkefni Gudrunar Gisladéttur til MA-ritgerdar til starfsréttinda vid Félagsradgjafardeild
Haskola islands. Fyrirhugad er ad rannséknin verdi framkvaemd & timabilinu 1. september til 1. desember 2012.

Heimilisfang Fjdlskyldupjénustu kirkjunnar er i Grensaskirkju vid Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik. Simanimerid
bar er 528-4300 , netfangid er fiolskylduthjonusta@kirkjan.is .

Fyrirhugad samstarf er had pvi ad fyrir liggi sampykki Visindasidanefndar fyrir framkvaemd rannsoknarinnar og
annarra adila sem gefid hafa leyfi fyrir ad rannsoknin verdi framkvaemd.

Virdingarfylist, fyrir hond Fjolskyldupjonustu kirkjunnar
{
Prist bl T s o i,

Benedikt Johannsson salfraedingur, forstédumadur.

92



