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Utdrattur

Kynferdislegt ofbeldi gegn bornum er stadreynd i okkar samfélagi. Afleidingar
bess ad verda fyrir sliku ofbeldi eru miklar og ahrif pess vidteek. bvi er mikilvaegt
ad leggja aukna aherslu @ ad finna leidir til ad koma i veg fyrir pennan
samfélagsvanda. Hér a landi hafa samtdkin Blatt afram barist otullega gegn
kynferdislegri misnotkun barna og lagt aherslu & forvarnir i pvi samhengi.
Forvarnarstarf samtakanna er margpaett en pad felst medal annars i almennri
fraedslu til fullordinna i formi namskeids sem nefnist Verndarar barna. Um er ad
raeda namskeid par sem fullordnum er veitt markviss pjalfun i ad fyrirbyggija,
bekkja og bregdast vid kynferdislegri misnotkun.

Markmid pessarar rannséknar er ad kanna arangur ndmskeidsins
Verndarar barna. Megindlegri rannséknaradferd var beitt til ad kanna hvort
bekking og vidhorf patttakenda til kynferdislegrar misnotkunar dsamt
forvarnaradgerdum breytist eftir ad hafa setid@ namskeidid. Rannsoknin var
framkveemd sem matsrannsdkn, notast var vid rannsoknarsnidid samanburdur
tveggja 6hddra hdpa, par sem framkveemd var maeling fyrir og eftir ndmskeid
(pretest-posttest evaluation). Rannsékn pessi er forrannsékn & forvarnarverkefni
gegn kynferdislegri misnotkun barna og er hdn unnin i samstarfi vid
Rannsdknarstofnun i Barna- og fjolskylduvernd. Nidurstédur rannsdknarinnar
syna ad pekking og vidhorf patttakenda & ymsu er viokemur kynferdislegu ofbeldi
eykst og breytist i kjolfar pess ad hafa hlotid pjalfun. batttakendur telja einnig
liklegt ad peir muni i framtidinni gripa til fleiri forvarnaradgerda til verndar
bérnum gegn kynferdislegu ofbeldi en peir gerdu adur. Alykta ma ad namskeidid
auki arvekni peirra sem pad saxkja og virkni peirra i ad raeda vid born um

kynferdislegt ofbeldi.

Lykilord: Kynferdislegt ofbeldi, bérn, forvarnir, félagsradgjéf, Verndarar barna.



Abstract

Child sexual abuse (CSA) is a fact in our society. The consequences of being
exposed to such violence has significant and widespread effects. It is clear that it
is important to focus more on preventing this social problem. In Iceland the
organization Straight Forward (Blatt Afram) has fought tirelessly against CSA in
their work and has had their main focus on preventing CSA. Prevention methods
of the organization is multifarious, it includes a prevention education for adults
in the form of a course called Stewards of children (Verndarar Barna). In this
course, adults get training on how to prevent, identify and respond to CSA. The
aim of this study is to investigate the performance of the Stewards of children
curriculum. Quantitative research was used to examine whether knowledge and
attitudes to CSA as well as preventive behaviour have changed after the training.
The study was conducted as a pretest — posttest evaluation with a comparison of
two independent groups. This is a pilot study on prevention programs that are
aimed at preventing CSA and is conducted in collaboration with the Centre for
Children and Family Research (RBF). The results indicate that exposure to the
program Stewards of children is an effective way to increase the knowledge
about the prevalence and prevention of CSA. The results also indicate that
attitudes towards CSA change as a result of the program. Participants are also
more likely to take preventive measures to protect children from CSA than they
were before the training. Participants are also more likely to speak to children

about CSA.

Key words: Child sexual abuse, children, prevention, social work, Stewards of

children.



Formali

Verkefni petta er unnid sem 30 ECTS lokaverkefni til meistaragradu og
starfsréttinda i félagsradgjof vid félagsradgjafardeild Haskdla islands.

Pad eru nokkrir adilar sem eiga pakkir skilid fyrir pa adstod sem peir hafa
veitt mér i gegnum petta ferli sem nu er ad ljuka.

Eg vil byrja 4 ad pakka systrunum Sigridi og Svévu hja Blatt afram fyrir ad
opna fyrir mér dyrnar og gefa mér leyfi til ad vinna rannsékn a forvarnarverkefni
samtakanna og rannsaka gégn sem pau hafa safnad. Leidbeinanda minum Hrefnu
Olafsdéttur vil ég pakka fyrir leidsogn og dabendingar vid vinnslu pessarar
rannsdknar sem og Elisabetu Karlsdéttur hja RBF fyrir gédar abendingar og
adstod. Halldori Sig. Gudmundssyni og Anni G. Haugen vil ég einnig pakka fyrir
gdda leidsogn og adstod & lokasprettinum. Tinnu Olafsdéttur, Mariu Fjdlu
Bjornsdéttur og Katrinu Magnusdottur pakka ég yfirlestur og dbendingar. Atli
Hafpdrsson feer einnig pakkir fyrir raddleggingar vardandi toélfraedidrvinnsiu
verkefnisins.

Min kaera vinkona, Katrin G. Alfredsdéttir, faer minar allra bestu pakkir fyrir
endalausan studning, adstod, hvatningu og hlyju pessi fimm ar sem ég hef
stundad nam i félagsradgjof. Evu Rés Olafsdéttur  vinkonu minni ar
meistaranaminu feeri ég einnig keerar pakkir fyrir hvatningu, studning og
taeknilega adstod i vetur.

Ad lokum vil ég pakka gullmolunum minum tveimur, S6ru Ran og Elisu Run,
fyrir skilning og polinmeaedi medan ég hef stundad ndmid. Hafa paer verid mér

hvatning og innblastur til ad berjast fyrir besettum hag og verndun allra barna.
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1 Inngangur

Ahugi hofundar & malefnum barna og forvarnarstarfi var kveikjan ad
verkefni pessu, en héfundur hefur i gegnum nam sitt i félagsradgjof beint
sjonum sinum ad malefnum barna og barnavernd. Forvarnarstarf hefur
verid hofundi hugleikid asamt pvi med hvada moti megi baeta hag barna
med forvornum og fyrirbyggjandi adgerdum i samfélaginu. Telur hofundur
ad verndun barna gegn kynferdislegri misnotkun sé verkefni sem allt
samfélagid beri ad taka patt i og ad mikilvaegt sé ad auka gildi forvarna og
umraedu peim tengdum 4 islandi.

Hofundur leitadi til Elisabetar Karlsdottur, framkvaemdastjéra
Rannséknarstofnunar i barna- og fjolskylduvernd, hér eftir nefnt RBF, og
0skadi eftir hugmynd ad efni til ad rannsaka. Fyrir tilstilli hennar var
hofundi bodid ad vinna ur goégnum sem safnad hefur verid um
forvarnarverkefni samtakanna Blatt afram sem nefnist Verndarar barna (e.
Stewards of children). Blatt afram eru forvarnarsamtdok sem berjast gegn
kynferdislegri misnotkun barna.

Kynferdisleg misnotkun gegn bérnum er vandi sem félagsradgjafar
koma ad i starfi sinu med beinum og eda dbeinum heetti. Getur par baedi
verid um ad reda fulloréid félk sem glimir vid langvinnar afleidingar
kynferdisofbeldis i sesku, og fjolskyldur i sdrum eftir ad upp hefur komist
um slikt brot gegn barni.

Hrefna Olafsdéttir gerdi veigamikla rannsékn & kynferdislegri
misnotkun 4 bérnum 4arid 2002. | peirri rannsokn var kynferdisleg
misnotkun skilgreind a eftirfarandi hatt: ,,Med kynferdislegri misnotkun er
att vid allt kynferdislegt samneyti milli barna og fullordinna. Athazefi sem
avallt er ovideigandi milli barna og fullordinna, hvort sem um er ad raeda
einstakann atburd eda langvarandi kynferdislega misnotkun.” (Hrefna
Olafsdottir, 2011, bls. 244).

Samkvaemt Umbodsmanni barna er kynferdisleg misnotkun
gagnvart bornum skilgreind @ pennan hatt: ,,Kynferdisleg misnotkun a

bornum er pad pegar born eru fengin til ad taka patt i kynferdislegu atheefi



eda leik, med einhverjum sem hefur meiri vold eda er haerra settur en

pbau.” (Umbodsmadur barna, e.d.-a).

i verkefni pessu mun héfundur notast vid nokkur hugtdok sem eiga vid um
kynferdislega misnotkun gegn boérnum. Um er ad reeda hugtdkin
kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum, kynferdisleg misnotkun & bérnum,
kynferdisleg misbeiting barna og kynferdisofbeldi gegn bérnum. Eru pessi
hugtdk notud um pad sama pd misjafnt ordfaeri sé notad hverju sinni eftir
bvi sem vid 4. Misjafnt er hvada hugtak hentar best og reedst pad af pvi efni
sem er til umfjollunar hverju sinni.

Hofundur telur einnig  mikilveegt ad utskyra  hugtakid
forvarnaradgerdir adur en lengra er haldid. Med forvarnaradgerdum a
hofundur vié peaer adgerdir sem gripid er til med pad ad markmidi ad

fyrirbyggja pad sem getur valdid einstaklingum skada.

1.1 Tilgangur og markmid rannséknarinnar

Markmid rannsdknarinnar er ad leggja mat & forvarnarndmskeidid
Verndarar barna. Markmid rannséknarinnar er einnig ad kanna hvort
pbekking patttakenda um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum aukist, hvort
breyting verdi & vidhorfum peirra og hvada ahrif namskeidid hefur 3
forvarnaradgerdir patttakenda.

Tilgangur rannséknarinnar er ad beina sjonum ad gildi forvarnarstarfs i
tengslum vid kynferdislega misnotkun @ bornum. Tilgata rannsakanda er ad
folk 6dlist aukna pekkingu um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum eftir ad
hafa setid namskeidid. Einnig er su tilgata sett fram ad forvarnarhegdun
folks breytist i kjolfar pess ad hafa setid ndmskeidid. Til pess ad na pessum

markmidum voru eftirfarandi rannsdknarspurningar settar fram:

e Eykst pekking um kynferdislegt ofbeldi gegn boérnum hja
patttakendum sem setid hafa ndmskeidid Verndarar barna?
e Er breyting 4 vidhorfum patttakenda til kynferdisofbeldis gegn

bornum eftir ad hafa setid ndmskeidid Verndarar barna?



e Er breyting & forvarnaradgerdum patttakenda sem setid hafa

namskeidid Verndarar barna?

1.2 Gildi rannséknarinnar

Er pad von hofundar ad nidurstédur rannséknar pessarar hafi notagildi fyrir
forvarnarsamtokin Blatt afram. Jafnframt vonar hofundur ad nidurstédur
rannsoknarinnar auki umraedu og pekkingu a forvarnarstarfi i tengslum vid
kynferdislega misnotkun @ bornum. Kynferdisleg misnotkun er talin prifast
best i samfélégum par sem afneitun og 6tti rada rikjum. Telur héfundur pvi
mikilveegt ad vekja athygli & pessu vandamadli sem bprifst i islensku
samfélagi. Rannséknin er framlag i forvarnarstarf gegn kynferdislegri
misnotkun barna, en hofundur telur ad aukin pekking og fraedsla styrki
barattuna gegn pessum samfélagsvanda.

Rannsékn pessi er forrannsdkn (e. pilot study) fyrir RBF sem hyggur a
aframhaldandi rannséknir @ forvornum gegn kynferdislegri misnotkun

barna @ nastu misserum.

1.3 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i sex kafla sem eru eftirfarandi: | fyrsta kafla er inngangur
ritgerdarinnar, i honum er farid yfir innihald ritgerdar, dsamt pvi ad greint
verdur frd rannséknarspurningum, tilgangi og markmidi rannséknarinnar.
Helstu mikilveegu hugtékum er einnig gerd skil.

[ 6drum kafla ritgerdar er fjallad um stédu pekkingar 4 svidinu og
fraedilegan bakgrunn. Fjallad er um l6ggjof er snyr ad vernd barna gegn
kynferdislegri misnotkun, rannséknir & forvornum gegn kynferdislegri
misnotkun barna sem gerdar hafa verid. Einnig er fjallad um forvarnir ut fra
vistfraedilikani Bronfenbrenners. Hugmyndafraedi samtakanna Blatt afram
er kynnt asamt rannséknum sem gerdar hafa verid erlendis a namskeidinu
Verndarar barna.

[ pridja kafla er greint fra adferd og framkveemd rannséknarinnar.
Fjallad verdur um megindlegar rannsdknaradferdir, pydi og durtak,
rannsoknarspurningar og tengsl rannsakanda vié efnid, fjallad er um

urvinnslu gagna og sidferdileg alitamal.



[ fjorda kafla eru nidurstédur rannséknarinnar kynntar, en sa kafli er
briskiptur. | fyrsta lagi verdur fjallad um pekkingu patttakenda, i 6dru lagi
verdur fjallad um vidhorf peirra og i pridja lagi verda forvarnaradgerdir
patttakenda skodadar.

i fimmta kafla eru nidurstédur rannséknar raeddar, og paer tengdar
fraedilegum hluta ritgerdarinnar.

A0 lokum er gerd samantekt i sjotta kafla par sem styrkleikar og

veikleikar rannsdknar eru raeddir dsamt tillogum ad framtidarrannséknum.



2 Frzedileg umfjollun

Kynferdislegt ofbeldi gegn bornum er alvarlegt samfélagsmein og hafa
afleidingar pess mikil ahrif & pa sem fyrir pvi verda. pad fyrirfinnst i 6llum
stéttum samfélagsins og naer til allra samfélagshdépa (Daro, 1988).
Rannséknir hafa synt ad bérn sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi glimi oft
a tidum vid tilfinningaleg og hegdunartengd vandamal. bunglyndi, reidi,
kvidi og ahattuhegdun eru daemi um afleidingar kynferdislegrar
misnotkunar (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2011; Glaser og Frosh, 1988).
Aukin samfélagsleg vitund um pennan vanda er mikilveeg og er fyrsta
skrefid ad forvérnum ad auka umraedu og almenna vitneskju almennings. |
morgum samfélogum hefur mikilvaegi forvarna ekki verid vidurkennt en
gjarnan hefur verid 16gd ahersla a ad baeta adstaedur barna eftir ad pau
hafa lent i kynferdisofbeldi i stad pess ad leggja aherslu a fyrirbyggjandi
adgerdir. | sumum samféldgum er fijarmagni pvi helst varid i ad bregdast vid
bessum vanda i stad pess ad veita meira fjarmagni i forvarnarstarf (Miller-
Perrin og Perrin, 2007). Hingad til hefur slikt einnig verid raunin hér a landi,
pbar sem minni ahersla hefur verid 16g6 & forvarnir en peim mun meiri a
adstod fyrir pau born sem lenda i kynferdisofbeldi eftir ad ofbeldid hefur
att sér stad. bad er & abyrgd hinna fullordnu ad freeda bérn um
kynferdisofbeldi, hvernig pau eigi ad bregdast vid ef slikt hendir pau og
hvernig pau geti mogulega reynt ad draga ur likum & ad lenda i sliku ofbeldi
(Katrin Oddsdéttir, 2011). Fraedsla og forvarnir eru mikilvaegar svo born
leeri ad setja mork, pekki sina einkastadi, viti ad pau eigi likama sinn sjalf og
hafi kjark til ad segja frd. Forvarnir sem beinast ad peim fullordnu eru
einnig mikilveegar, en frumskyldan er avallt @ peim hvad vardar verndun

barna.

2.1 Réttindi barna

Aherslubreytingar hafa ordid sidastlidna aratugi hvad vardar réttindi barna,

en peer ma greina medal annars i breyttri 16ggjof hvad vardar born, til ad



mynda med tilkomu Barnasattmala Sameinudu pjédanna nr. 18/1992,
Barnalaga nr. 76/2003 og Barnaverndarlaga nr. 80/2002.

Stjérnvold bera dbyrgd & ad born fai pad freedslu og vernd sem
kvedid er & um i ldgum i tengslum vid kynferdislega misnotkun. Ymsir
alpjodlegir samningar eru til sem fjalla um pessa abyrgd, til ad mynda
Barnasattmali Sameinudu pjédanna og samningur Evropurddsins um vernd
barna gegn kynferdislegri misbeitingu. [ barnaverndarlégum nr. 80/2002 er
medal annars fjallad um tilkynningarskyldu peirra sem starfa med bérnum
asamt pvi med hvada modti barnaverndarnefndum ber ad bregdast vid og
veita peim bornum studning sem verda fyrir ofbeldi. Verdur hér gert grein

fyrir peim.

2.1.1 Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Barnasattmali Sameinudu pjédanna nr. 18/1992 6dladist gildi 4 islandi 27.
névember 1992. [ sattmdalanum &d8last bdrn  vidurkenningu sem
einstaklingar med sjalfstaed réttindi sem eru 06had réttindum hinna
fullordnu. Barnasattmalanum er einnig stlad ad tryggja vidurkenningu pess
ad born parfnist sérstakrar verndar umfram pa fullordnu.

Med samningnum hefur island skuldbundid sig til ad sja til pess ad
born hér 4 landi njoti verndar gegn hvers kyns ofbeldi en i 19. grein
Barnasattmalans er kvedid 4 um skyldur adildarrikja:

»Adildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir a svidi 16ggjafar,
stjornsyslu, félags- og menntunarmadla til ad vernda barn gegn hvers kyns
likamlegu og andlegu ofbeldi, meidingum, misnotkun, vanreekslu,
skeytingarleysi, illri medferd eda notkun, par & medal kynferdislegri
misnotkun....“. | 34. grein sattmalans er svo fjallad sérstaklega um vernd

barna gegn kynferdisofbeldi (Umbodsmadur barna, e.d.-b).

2.1.2 Samningur Evropuradsins um vernd barna

Samningur Evrépuradsins um vernd barna gegn kynferdislegri misneytingu
og kynferdisofbeldi var undirritaur af Islands halfu arid 2008.
Samningurinn er fyrsti alpjédasamningurinn um petta efni og tekur a

ymsum svidum pvi tengdu, svo sem forvornum og studningi vid bérn sem



seett hafa kynferdisofbeldi svo eitthvad sé nefnt. [ 68rum kafla samningsins
er akvaedi um forvarnir og verndarrddstafanir, en samkveemt pvi ber
stjérnvoldum ad gripa til allra rdda til ad leitast vid ad koma i veg fyrir
kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum og koma peim til varnar, svo sem med
forvérnum (David bor Bjorgvinsson, 2011; Evrépuradid, 2007).

Pann 27. april 2012 var undirritad samkomulag um bpriggja ara
samstarfsverkefni  innanrikisraduneytis, mennta- og menningar-
malardaduneytis og velferdarraduneytis um atak sem nefnist
Vitundarvakning um kynferdislegt ofbeldi gagnvart bérnum. betta
ataksverkefni er i samraemi vid sattmala Evréopuradsins um varnir gegn
kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum en hluti sattmalans kvedur a um beina
freedslu um pessi malefni til barna og peirra sem starfa med peim
(Velferdarraduneytid, 2012). | verkefni pessu er ahersla 16gd & ad beina
fraedslu um kynferdisofbeldi til barnanna sjalfra og ad félki sem starfar med
bornum. bPetta ataksverkefni er lidur i adgerdum stjérnvalda vegna

fullgildingar sattmala Evropurddsins (Innanrikisraduneytid, 2012).

2.1.3 Barnaverndarlég

Mikilveegt er ad peir sem starfa med bérnum pekki einkenni og afleidingar
kynferdisofbeldis og viti hvernig bregdast eigi vid ef grunur vaknar um
ofbeldi. | barnaverndarlésgum nr. 80/2002 er kvedid & um
tilkynningarskyldu peirra sem hafa afskipti af bérnum i starfi sinu.
Samkvaemt 17. gr barnaverndarlaga ber peim sem hafa afskipti af bornum
lagaleg skylda til ad tilkynna grun um hvers kyns ofbeldi til barnaverndar.
Tilkynningarskyldan naer pé ekki einungis til peirra sem starfa med bérnum.
| 16. gr er kvedid & um tilkynningarskyldu almennings og i 18. gr er fjallad
um tilkynningarskyldu l6greglu.

[ 36. gr barnaverndarlaga er kvedid 4 um rétt peirra sem reka
starfsemi par sem boérn eru i forgrunni til ad afla upplysinga um hvort
umsakjandi hafi gerst sekur um kynferdisbrot gegn bérnum. Er par verid
ad tala um stofnanir likt og skodla, leikskéla, iprottafélog og

askulydsstofnanir (Barnaverndarstofa, 2003). betta akvaedi er mikilvaegt



fyrir stjornendur slikra stofnana, en rannsdknir hafa synt ad
kynferdisbrotamenn saekja i storf par sem peir hafa éheftan adgang ad
bornum (Elliott, Browne og Kilcoyne, 1995). Med pvi moéti gefst
stjiéornendum teaekifaeri til ad kanna bakgrunn peirra sem szkjast eftir ad
starfa med bornum og leggja pannig sitt af mérkum til pess ad minnka likur
a pvi ad adili sem hlotid hefur dém fyrir kynferdisbrot geti starfad med

bornum.

2.2 Kynferdisleg misnotkun gegn bornum

A0 lenda i kynferdislegri misnotkun sem barn getur reynst einstaklingum
flokin og erfid lifsreynsla. Birtingarmyndir ofbeldisins eru margar og dlikar
og getur pvi upplifun peirra sem fyrir pvi verda verid misjoéfn (Putnam,
2003). Rannséknum greinir & um hver tidni kynferdisbrota gegn bérnum er.
Astaeda pess er medal annars su ad skilgreiningar 4 kynferdislegu ofbeldi er
misjofn milli rannsékna, sem haft getur ahrif @ nidurstédur peirra. Nylegar
rannsoknir syna ad ein af hverjum fimm stulkum og einn af hverjum télf
drengjum verda fyrir kynferdislegri misnotkun i einhverri mynd fyrir 18 ara
aldur (Pereda, Guilera, Forns, og Gomez-Benito, 2009). {slenskar télur eru
ekki svo dsvipadar peim sem rannsoknir erlendis hafa synt. | nidurstédum
ar rannsékn Hrefnu Olafsdéttur kom fram ad 17% islenskra barna hafa lent
i kynferdislegri misnotkun fyrir 18 ara aldur, 23% stulkna og 8% drengja
(Hrefna Olafsdéttir, 2011). Arid 2011 barust 460 tilkynningar til
barnaverndaryfirvalda vegna gruns um kynferdislegt ofbeldi & barni en pad
er um 5,3% allra tilkynninga sem barust barnaverndaryfirvoldum
(Barnaverndarstofa, 2012). bad er pvi ljost ad vandamalid er toluvert i
islensku samfélagi og porfin @ umredu og freedslu um pennan vanda
naudsynleg. Talid er ad lagmarki 10% stulkna lendi i kynferdislegri
misnotkun og eru pad peer télur sem eru hvad mest varlega azetladar
(Reppucci og Haugaard, 1989). Erfitt getur verid ad leggja mat & hversu
morg born raunverulega verda fyrir kynferdislegri misnotkun pvi ekki greina
oll bérn fra sliku. Astaedur pess ad barn greinir ekki fra peirri misnotkun

sem pad verdur fyrir eru margvislegar. pad getur til ad mynda verid vegna



bess hversu sterkum tilfinningalegum béndum barnid tengist gerandanum,
sem og ad oft telur barnid sig bera dbyrgd a pvi sem gerdist (Daro, 1988;
Finkelhor, 1986).

2.2.1 Afleidingar kynferdislegrar misnotkunar

Born eru viokvemur hépur og hafa freedimenn haldid pvi fram ad pau séu
beir einstaklingar sem beittir eru hvad mestu ofbeldi i samfélaginu.
Valdamunur barna og fullordinna getur verid mikill og pvi eru born
viokveemur og varnarlaus hépur. Ung born eru litil og veikburda og eiga pvi
erfidara en fullorénir med ad sporna gegn pvi ofbeldi sem pau verda fyrir
(Finkelhor, 2008). A islandi teljast bérn samkveemt barnaverndarlégum nr.
80/2002 vera born til 18 ara aldurs, pau eiga rétt & vernd og umoénnun og
eiga ad njota réttinda i samraemi vid aldur sinn og proska.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad born eru avallt had fullorénum og
treysta & umonnun peirra i lifinu, en pser manneskjur sem barn treystir a
hafa mikil ahrif a lidan og proska pess. Tengsl barna vid foreldra sina eru
gridarlega mikilvaeg en ef barn upplifir ekki 6rugg tilfinningatengsl vid
lykilmanneskju i lifi sinu getur pad leitt til tengslaréskunar. Born purfa ad
upplifa foreldra sina sem 6rugga hofn og getur pad haft ahrif a tengsl peirra
a milli ef barn 6ttast pa manneskju sem pad er had. Ef barn verdur fyrir
kynferdisofbeldi af halfu einhvers sem pad treystir getur pad skapad mikla
tilfinningaflaekju og d6oryggi i tengslum pess vid umonnunaradila sinn
(Seeunn Kjartansdoéttir, 2011). bpar sem boérn eru varnar- og valdalaus i
samfélaginu er pad a abyrgd samfélagsins ad vernda born gegn ofbeldi. bad
er gert med ymsum samningum og verndarakveedum i 16gum eins og til
deemis Barnasattmala Sameinudu pjédanna og barnaverndarlégum eins og
greint var fra hér a undan. bad er einnig mikilvaegt ad fagadilar sem starfa
med bornum séu vakandi fyrir merkjum og afleidingum ofbeldis. Born
Ottast oft a tidum afleidingar pess ad upp komist um ofbeldi gegn peim ef
um er ad raeda foreldra peirra sem gerendur. bau eiga pad pvi til ad leyna

ofbeldinu og gera litid Ur vandanum (Saeunn Kjartansdéttir, 2011).



Andlegar- og likamlegar afleidingar

Afleidingar ofbeldis eru margbreytilegar og eru margir peaettir sem hafa
ahrif par 4. Aldur barns, tengsl pess vid gerandann, timalengd og tegund
ofbeldis asamt vidbrégdum annarra vid pvi pegar barn segir fra eru allt
baettir sem hafa ahrif & afleidingar kynferdislegrar misnotkunar i aesku
(Glaser og Frosh, 1988).

Rannséknir sem gerdar hafa verid a afleidingum kynferdislegrar
misnotkunar @ bornum syna ad punglyndi sé ein algengasta afleiding pess
(Miller-Perrin og Perrin, 2007). Margar rannséknir hafa synt fram a tengsl
kynferdislegrar misnotkunar og ymissa annarra gedsjukdéma. M3 par a
medal nefna gedsjukddma eins og jadarpersénuleikaréskun og atraskanir.
Kvidi, reidi, skert sjalfsmynd og &haettuhegdun eru einnig 4 medal
afleidinga sem fdrnarlomb kynferdisofbeldis upplifa (Krug, Dahlberg,
Mercy, Zwi, og Lozano, 2002; Putnam, 2003; Sadock og Sadock, 2007). Talid
er ad um 20-30% barna sem ordid hafa fyrir kynferdislegri misnotkun pjaist
af afallastreituréskun. Afallastreiturdskun er gedrdskun sem préast i kjolfar
atburdar sem vidkomandi upplifir sem lifségnandi og sem veldur honum
miklum 6tta, hjdlparleysi og hraedslu (Berglind Gudmundsddttir og Sjofn
Evertsdéttir, 2011; Sadock og Sadock, 2007). Rannsékn Winsteins,
Staffelbachs og Biaggios sem framkveemd var arié 2000 syndi ad morg born
sem upplifad hafa kynferdislega misnotkun i aesku pjast, auk
afallastreituréskunar, i morgum tilfellum af ofvirkni med athyglisbresti
(ADHD) (Sigrun Sigurdardottir og Sigridur Halldérsdéttir, 2011).

Putnam (2003) skiptir andlegum afleidingum kynferdislegrar
misnotkunar i prennt. | fyrsta lagi gedsjukdéma eins og greint er frd hér ad
ofan. | 68ru lagi ymis taugaliffraedileg &hrif sem hljdtast i kjolfar
misnotkunar og i pridja lagi 6edlilega hegdun (e. dysfunctional behaviour)
sem férnarlomb syna eftir ad misnotkun hefur att sér stad (Putnam, 2003).
Daemi um slikt er 6edlileg kynferdisleg hegdun en rannsdknir hafa synt ad
born sem eru misnotud kynferdislega geta synt kynferdislega hegéun og
talsmata sem ekki er i samraemi vid proska peirra og aldur. Rannsdknir hafa

jafnframt synt ad unglingsstulkur sem misnotadar hafa verid kynferdislega i
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aesku séu liklegri til ad verda pungadar a unglingsarum, dsamt pvi ad syna
ahattuhegdun a 6drum svidum, til deemis i misnotkun afengis og vimuefna
(Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2005; Browne og Finkelhor, 1986).

Nidurstodur rannséknar sem gerd var medal framhaldsskélanema &
islandi 4rid 2004 syndi ad ungmenni sem ordid hafa fyrir kynferdislegu
ofbeldi pjaist frekar af einkennum punglyndis, kvida og reidi en pau
ungmenni sem ekki hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Nidurstédur
syndu einnig ad alvarleiki einkenna peirra tengdist alvarleika pess brots
sem pau hofdu ordid fyrir. Pad er pvi ljost ad su reynsla sem hlyst af pvi ad
verda fyrir kynferdislegu ofbeldi hefur vidtaek ahrif a lif peirra sem fyrir pvi
verda. Ahrif pess ma einnig greina i vantingum einstaklinga til lifsins og
métun sjalfsmyndar peirra (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, 2011).

Auk andlegra afleidinga hafa rannsdknir synt fram & ymsar likamlegar
afleidingar kynferdislegrar misnotkunar. Meltingarvandamal, hofudverkir,
offita og kroniskir verkir vidsvegar um likamann eru deemi um likamleg
einkenni polenda. Likamleg vandamal geta tengst andlegri vanlidan
bolenda, til deemis kvidaeinkennum sem brjotast Ut i likamlegri vanlidan
(Krug o.fl., 2002; Miller-Perrin og Perrin, 2007). Mikilveegt er pé ad hafa i
huga ad sum born syna engin einkenni pess ad hafa ordid fyrir
kynferdislegri misnotkun og pvi er ekki einungis haegt ad leggja mat 3a slikt
ut fra einkennum polenda.

Langtima afleidingar kynferdislegrar misnotkunar eru margvislegar,
en einnig hafa paer dlika birtingarmynd milli kynjanna. Til ad mynda eru
konur liklegri til ad eiga vid innhverf vandamal ad strida og karlar vid
uthverf vandamadl. Innhverf vandamdl |lysa sér til demis i
tilfinningavandamalum likt og punglyndi og kvida en uthverf vandamal
birtast medal annars | aradsargirni og hegdunarerfidleikum (Sigrdn
Sigurdardéttir og Sigridur Halldérsdoéttir, 2011). Rannséknir hafa jafnframt
synt ad konur sem ordid hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi sem bdrn eru
liklegri til ad verda aftur fyrir sliku @ fullordinsarum en paer sem ekki hafa
verid misnotadar i barnaesku (Sigel, 2009). Eins og fyrr segir er aldur barns

ahrifapattur hvad vardar afleidingar kynferdisofbeldis, en meiri haetta er a
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langtimaafleidingum hja barni sem saett hefur kynferdislegri misnotkun
eftir pvi sem barnid er yngra pegar misnotkun hofst (Browne og Finkelhor,

1986).

2.2.2 Gerendur i kynferdisbrotamalum gegn bérnum

Rannsoknir syna ad kynferdisleg misnotkun a sér oft stad innan fjolskyldna
og i morgum tilfellum er gerandinn einhver sem barnid pekkir og treystir
(Glaser og Frosh, 1988). Samkveemt rannsokn Hrefnu Olafsdéttur er
gerandinn i fjolskyldu barnsins eda tengist fjolskyldunni & einhvern hatt i
um 68% tilfella (Hrefna Olafsdéttir, 2011).

Kynfredsla og félagsleg kynjamismunun er talin hafa ahrif 3
kynferdisbrot gegn bérnum. Med aukinni freedslu um edlilega kynferdislega
hegdun er haegt ad bregdast vid brengludum hugmyndum sem unglingar fa
frd samfélaginu um kynlif og studla pannig ad heilbrigdri kynhegdéun peirra
a fullordinsarum. Sumir freedimenn hafa haldid pvi fram ad einhversstadar
a proskaferlinum hafi kynferdisbrotamenn préad med sér ranga mynd og
vidhorf vardandi kynlif sem yti undir pad ad vidkomandi einstaklingur brjoti
a bornum (Renk, Liljequist, Steinberg, Bosco og Phares, 2002).

Elliott o.fl. (1995) framkvaemdu vidtalsrannsékn par sem tekin voru
viotol vid kynferdisbrotamenn um paer adferdir sem peir beittu til ad
nalgast born. Nidurstodur peirrar rannsdknar leiddi i ljos ad gerendurnir
nalgudust férnarldmb sin helst med pvi ad starfa i kringum pau, mata peim
med gjofum, beita valdi og brjota kerfisbundid nidur varnir peirra med
kynlifstengdu tali og snertingu. | nidurstddum pessarar rannséknar kom
fram ad gerendur telja sum forvarnarverkefni vera vel til pess fallin ad
koma i veg fyrir ad kynferdisbrot geti att sér stad. Toéldu gerendur ad
fraedsla til barna um hvada haettur beri ad varast geeti skilad arangri, til
deemis med pvi ad kenna bornum ad hver sem er getur misnotad pau,
jafnvel einhver sem pau pekkja og treysta.

Eins og fyrr segir eru gerendur i flestum tilfellum einhver sem boérnin
bekkja og treysta. Oft er lika um ad raeda einstakling sem er i valdastédu

gagnvart barninu og hefur greidan adgang ad pvi (Sadock og Sadock, 2007).
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| rannsékn Hrefnu Olafsdéttur kom fram ad polendur kynferdisofbeldis
upplifa gerendur sina fremur vinalega og gladlega i vidmoti en égnandi,
pirrada eda reida. Oft er ekki um mikla pvingun ad raeda og pvi getur pad
reynst barni erfitt ad gera sér grein fyrir pvi hvad er ad gerast. Bérn greina
oft 4 tidum ekki fra pvi kynferdisofbeldi sem pau verda fyrir fyrr en komid
er a fullordinsar, en um 88% peirra sem patt toku i rannsékninni greindu
fyrst fra ofbeldinu & fullordinsarum (Hrefna Olafsdéttir, 2011). Leida ma
likur ad pvi ad born eigi pvi erfitt med ad skilja ad verid sé ad brjota gegn
beim, pvi upplifun peirra er ekki endilega su ad vidkomandi sé ad meida
eda skada.

Lélegt sjalfsmat barna er pattur sem gerendur notfera sér
sérstaklega og vert er ad veita athygli. | flestum tilfellum vinna gerendur sér
einnig fyrst traust barna og foreldra peirra a6ur en peir brjéta gegn
bornum. beir ladast ad bornum sem af einhverjum astaedum eru undir i
samfélaginu, til deemis vegna félagslegrar stodu sinnar sokum fateekar
(Elliott o.fl., 1995). Mikilvaegt er fyrir foreldra og pa sem starfa med bornum
ad gera sér grein fyrir pessum ahaettupaetti og hafa sérstakar gaetur a4 peim

bérnum sem minna mega sin af einhverri asteedu.

2.3 Kenningar

Grundvollur félagsradgjafar er virding fyrir manngildi og sérstédu hvers
einstaklings og markmid hennar er ad vinna ad lausn félagslegra vandamala
og sporna vid félagslegu rangleeti (Félagsradgjafafélag islands, e.d.). |
félagsradgjof er unnid at fra ymsum kenningarlegum sjonarhornum, en i
starfi sinu beita félagsradgjafar adferdum sem byggja a salfélagslegri
nalgun. Heildarsyn er leid félagsradgjafa til ad nalgast vidfangsefni sin, en
einstaklingar eru skodadir i vistfreedilegu samhengi, par sem unnid er ut fra
likamlegum, andlegum og félagslegum pattum (Sigrun Juliusdéttir, 2006;
Vigdis Jonsdottir, 2006). Hugmyndafraedi heildarsynar byggir &
margbreytileika hvers einstaklings, og & pvi ad adstaedur vidkomandi eru
skodadar fra 6llum hlidum i samhengi vid umhverfi, adstaedur og pa paetti

samfélagsins sem mali skipta (Lara Bjornsdottir, 2006).
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2.3.1 Vistfraedilikan Bronfenbrenners

Fiolskyldan gegnir veigamiklu ahrifahlutverki pegar kemur ad ofbeldisfullri
hegdun innan fj6lskyldunnar, en fjolskyldan getur baedi haft verndandi ahrif
en einnig aukid ahaettu a ofbeldi. Mikilvaegt er ad verndandi umhverfi
skapist i kringum barn en til pess ad pad gerist purfa margir adilar aé koma
bar ad, ekki einungis fjolskyldan.

Haegt er ad nota vistfredilikan Urie Bronfenbrenners sem
kenningarlegan ramma i forvérnum. Vistfraedilikan Bronfenbrenners byggir
a pvi ad einstaklingurinn tengist morgum kerfum sem eru samofin hvert
00ru. Barnid er pvi akvedinn middepill staerri heildarmyndar. Su
heildarmynd skiptist upp i moérg smaerri kerfi sem verda fyrir ahrifum af
umhverfinu og hefur hvert pessara kerfa métandi ahrif & proska barns. |
vistfraedilikani sinu horfir Bronfenbrenner til pess hvernig kerfin hafa ahrif a
pbroska einstaklings, fremur en akvedinn atburdur eda vandi. bad eru pvi
akvednir peaettir sem annad hvort auka likur & ofbeldi eda draga ur peim,
bessir peettir eru a einstaklingsstigi, i samspili einstaklinga og innan
samfélagsins. Med pvi méti er haegt ad syna fram 4 ad sumir einstaklingar
eru i meiri haettu en adrir & ad verda fyrir kynferdislegri misnotkun. | pvi
samhengi hafa hin ymsu stig likansins par ahrif & hvort annad og hefur
petta likan stundum verid notad til pess ad utskyra mikilveegi fyrstu stigs
forvarna.

Bronfenbrenner skiptir vistfraedilikani sinu i fjogur kerfi sem hann
nefnir mikro kerfi , meso kerfi, exo kerfi og makro kerfi (Berk, 2009). Innan
mikro kerfis eru peir paettir sem eru i ndnasta umhverfi barnsins og visa til
beinna samskipta barna vid ymsa adila, svo sem fjolskyldu sina, skélafélaga,
kennara og daggaeslufulltrda. baettir innan mikro kerfisins sem gaetu aukid
likur @ kynferdislegri misnotkun barns eru skortur & félagslegum studningi,
streita innan fjolskyldu og leyndarmal. Samskipti milli geranda og
fornarlambsins getur einnig verid hluti af mikro kerfinu. Verndandi paettir
innan kerfisins sem geta haft forvarnarahrif eru heilbrigd samskipti milli

fiolskyldumedlima (Krug o.fl., 2002).
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Meso kerfid tengist samskiptum milli mismunandi mikro kerfa, til
daemis getur samband foreldris og barns haft ahrif & samband barns og
kennara (Berk 2009). Forvarnir tengdar meso kerfinu snda ad pvi hvernig
kerfin vinna saman ad verndun barns. Ma par nefna sem daemi pegar
kennari gripur inn i og tilkynnir grun sinn eftir ad hafa borid kennsl &
einkenni ofbeldis eda hefur tekid eftir annarri dhaettuhegdun barns sem
bent getur til pess ad ekki sé allt med felldu (Krug o.fl., 2002).

Exo kerfid samanstendur af félagslegum pattum sem bornin hafa
ekki beint med ad gera en hafa p6 ahrif 4 reynslu peirra i umhverfi sinu. |
exo kerfinu getur baedi verid um formlegar og &formlegar stofnanir ad
reda, eins og sjukrastofnanir, vinnustadi foreldra og tengslanet peirra
(Berk, 2009). Daemi um ahrif exo kerfisins i forvarnarstarfi gegn
kynferdislegri misnotkun barna er pad hversu gédur adgangur foreldra og
barna er ad hjalparadilum og fraedslu ef upp kemst um kynferdislega
misnotkun (Krug o.fl., 2002).

A0 lokum er pad macro kerfid sem samanstendur af menningarlegum
gildum, 16gum, reglum og bjargradum i samfélaginu (Berk, 2009). | pvi
samhengi ma skoda hvada ahrif forvarnir hafa i samfélaginu sem heild,
hvad telst vera félagslega vidurkennd hegdun og pvi hvada augum
samfélagid litur born og ofbeldi peim tengdum. Ef ofbeldi er félagslega
vidurkennt innan samfélags pa feer pad fremur ad prifast par, en
kynferdisleg misnotkun faer helst prifist i samfélégum par sem poggun a sér
stad og ekki er reett opinskatt um vandann (Krug o.fl., 2002).

Ut fra vistfraedilikani Bronfenbrenners var félags-vistfraedilikan um

forvarnir (e. social-ecological model of prevention) préad (Krug o.fl., 2002).
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Samfélag Umbhverfi Sambénd

Mynd 1. Félags-vistfraedilikan um forvarnir

| félags-vistfraedilikani um forvarnir er skodad hvernig hin 6liku kerfi sem
kynnt voru hér ad ofan hafa ahrif 4 ofbeldi og forvarnir pvi tengdu. [ pvi
samhengi er dhersla 16g6 & mikilveegi forvarna og ad porf sé a breytingu 3
vighorfum, venjum og menningu i samfélaginu. Pad eru pvi margir paettir
sem hafa ahrif a8 kynferdislega misnotkun barna, en samkvaemt félags-
vistfreedilikaninu a alagid af forvornum ad dreifast & milli einstaklinga i
samfélaginu, samtaka og pjoédfélagsgerdarinnar. Med pvi moti dreifist
abyrgdin a alla hépa samfélagsins og unnid er samhlida ad forvérnum.
Einstaklingar sem fengid hafa freedslu um kynferdislegt ofbeldi gegn
bornum geta freett adra um pad sem peir hafa laert. Gerendur geta leitad
sér hjalpar a videigandi stofnunum og ymis samték sem vinna ad
forvarnarfraedslu geta freett almenning um kynferdislega misnotkun barna.
Foreldrar geta unnid ad pvi ad koma a heilbrigdum tengslum og lesid i
tilfinningar og hegdun barna sinna, en pad er medal annars hlutverk
foreldra ad bera kennsl a einkenni og fordast ahaettur. Félk sem ber abyrgd
a bérnum i starfi sinu og adrir samfélagsmedlimir geta laert ad bera kennsl
a einkenni gerenda og verid@ meira vakandi fyrir visbendingum og
einkennum um kynferdislegt ofbeldi. Rannsakendur geta varid auknum
tima i ad rannsaka nanar ymislegt i tengslum vid kynferdislega misnotkun
barna og lagt mat & pau forvarnarverkefni sem til eru. | heilbrigdiskerfinu
getur verid 10gd aukin ahersla a ad pjalfa starfsfolk i ad stydja vid foreldra i
foreldrahlutverkinu og doémskerfid getur synt fram @& alvarleika
kynferdislegrar misnotkunar barna med ad taka hart a slikum malum. Rikid

getur synt sinn studning i verki med pvi ad styrkja rannsdknir og sett l6ggjof
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sem studlar ad pvi ad draga ur kynferdislegri misnotkun barna (Krug o.fl.,
2002). Med pvi moti vinna kerfin saman ad forvornum gegn kynferdislegri
misnotkun barna og studla ad druggara umhverfi peirra. Abyrgdin er pvi hja

samfélaginu 6llu ad sporna vid kynferdislegu ofbeldi og vernda born gegn

pvi.

2.4 Forvarnir

Forvarnir hafa pad ad markmidi ad seinka eda draga ur préun dkvedinna
félagslegra vandamala. Forvarnir geta aukid lifsgeedi barna og dregid ur
likum & ad barn leidist ut i til deemis vimuefnaneyslu eda sjalfskadandi
hegdun sem geta verid fylgikvillar kynferdislegrar misnotkunar (Farley,
Smith og Boyle, 2006). begar forvarnir eru skilgreindar er peim vanalega
skipt i prennt. [ fyrsta lagi er um ad raeda fyrsta stigs forvérn (e. primary
prevention) en pd er um ad raeda ihlutun sem hefur pad ad markmidi ad
koma i veg fyrir ad atburdur eigi sér nokkurn timann stad. | 88ru lagi er um
ad raeda annars stigs forvorn (e. secondary prevention) en pa er dhersla
16g6 & ad bera kennsl 4 vandann og gripa snemma inn i og stodva pad sem
4 sér stad. | pridja lagi er um ad raeda pridju stigs forvorn (e. tertiary
prevention) sem midar ad pvi ad draga Ur peim skada sem atburdurinn
hefur valdid eftir ad hann hefur att sér stad. Fyrsta stigs forvorn hefur verid
markmidid i lydheilsufreedum sidastlidin 200 ar, en ma par medal annars
nefna aukna medvitund um bédlusetningar barna (Reppucci, Haugaard og

Antonishak, 2005).

2.4.1 Barnaheill - Save the children

Samtokin Barnaheill - Save the children hafa unnid ad almennum
forvérnum og freedslu til barna og fullordinna undanfarin ar. Barnaheill —
Save the children hefur til ad mynda stadid fyrir freedslu fyrir born um
verndun barna gegn ofbeldi, einkennum pess og afleidingum, asamt pvi ad
gefa Ut fraedsluefni um ofbeldi gegn bérnum. Daemi um fraedslu sem
samtokin hafa stadid fyrir um forvarnir gegn kynferdisofbeldi er ad freeda
born um haettur sem leynast 4 netinu. Verkefnid nefnist Vernd barna gegn

kynferdislegu ofbeldi d netinu. Um er ad reeda abendingalinu par sem haegt
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er ad tilkynna oéaeskilegt efni & netinu, en slikar abendingar berast svo
l6greglu. Mikill fioldi dbendinga hefur borist samtokunum i geghnum petta
verkefni fra drinu 2001 eda um 4000 abendingar (Barnaheill — Save the
Children, e.d-a).

[ dag hafa mérg bérn adgang ad netinu gegnum simtaeki sin. Erfitt
getur reynst ad fylgjast med pessum netsamskiptum og er pvi mikilvaegt ad
foreldrar setji bérnum sinum skyrar linur vardandi netnotkun peirra og
fylgist med pvi hvada adila pau eiga i samskiptum vid @ netinu. Sa hdépur
barna sem er i hvad mestri haettu 4 ad verda fyrir kynferdislegri teelingu a
netinu er @ aldrinum 10-17 ara (Wolak, Finkelhor, Mitchell og Ybarra,
2008). Med kynferdislegri taelingu (e. grooming) er att vid pegar fullordinn
einstaklingur setur sig i samband vid barn gegnum netid. Vidkomandi
byggir upp traust og vindttu vid barnid og vinnur pannig traust pess.
Internetid getur pvi verid hattulegur stadur fyrir born og ungmenni en
rannséknir syna ad eitt af hverjum sjé bérnum 3 aldrinum 10-17 ara séu
fornarlomb kynferdislegrar teelingar & netinu. Ad auki verda 34% barna vitni
ad daeskilegu kynferdislegu efni & netinu (Wolak, Mitchell og Finkelhor,
2006).

Samtokin Barnaheill — Save the children gafu ut bdkina betta er
likaminn minn arid 2007 en peirri bok er xtlad ad audvelda foreldrum ad
raeda um einkastadi vid born sin (Barnaheill — Save the children, e.d.-b).
Sama ar stod Barnaheill einnig fyrir uttekt & kennsluhattum i islenskum
haskélum par sem kannad var hvada 3herslur veeru i kennslu um
kynferdislegt ofbeldi fyrir verdandi fagfdlk a svidi menntamala, félags- og
heilbrigdispjonustu, démskerfis og l6ggaeslu. | peirri uttekt kom fram ad
beir adilar sem koma til med ad starfa med bornum i framtidinni fa ekki
mikla fraedslu um kynferdislegt ofbeldi gegn bdrnum. Svo virdist sem
nemendur vid félagsradgjafardeild fai mesta freedslu um kynferdislegt

ofbeldi gegn bornum i ndmi sinu (Valgardur Reynisson, 2007).
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2.4.2 Forvarnir og félagsradgjof
Grunnhugmyndafreedi félagsradgjafar byggir 4 heildarsyn eins og fyrr segir
og er mikilveegt ad hafa hana ad leidarljési pegar unnid er ad
forvarnarstarfi. Fagleg pekking og kunnatta félagsradgjafa getur nyst vel i
forvarnarstarfi og geta peir komid ad forvarnarvinnu i auknum meaeli, medal
annars med pvi ad meala og leggja mat a forvarnarverkefni og ferla peim
tengdum, dsamt fraedslu og radgjof a ymsum svidum (Farley o.fl., 2006).
France, Freiberg og Homel (2010) faera rok fyrir pvi ad naudsynlegt
sé ad beita i auknum meeli heildarsyn i forvarnarstarfi. Ahersla i
forvarnarstarfi hefur oft @ tidum verid su ad greina dhaettupaetti og bua til
forvarnarverkefni Ut fra ahaettupattum. Ef einungis er einblint & ad greina
vanda og smida forvarnarverkefni ut fra honum sem slikum pa gleymist ad
skoda forvarnir i vistfreedilegu samhengi likt og Bronfenbrenner leggur til.
Pad er pvi mikilveegt er ad nalgast forvarnir Ut fra hugmyndafraedi
heildarsynar, en horfa parf heilsteett 8 vandann og smida forvarnarverkefni
med pad ad leidarljosi. Forvarnir purfa einnig ad beinast ad bornum a ollum
proskastigum, i 6llu umhverfi sem barnid kemur nalaegt. Svo sem innan

heimilis, skdéla, tomstunda og samfélagsins.

2.4.3 Forvarnir gegn kynferdisofbeldi

Ahersla & forvarnir i tengslum vid salfélagsleg vandamal vard ekki dberandi
fyrr en upp ar 1960. Upp ur 1980 for freedsla sem midar ad pvi ad hjalpa
bornum ad bera kennsl & og fordast kynferdisofbeldi ad verfa meira
aberandi i skélum i Bandarikjunum. Slik forvarnarverkefni mida yfirleitt ad
pbvi ad auka pekkingu barna og kunnattu peirra til ad vernda sig gegn
kynferdisofbeldi. Tvd megin pemu hafa verid i slikri fraedslu en pad er
annarsvegar ad koma i veg fyrir ad misnotkunin eigi sér stad og svo
hinsvegar ad leitast vid ad bera kennsl 8 ofbeldid og hvetja born til pess ad
segja frd ef pau hafa ordid fyrir sliku (Miller-Perrin og Perrin, 2007).
Lykillinn ad forvornum er talinn vera upplyst samfélagsleg umraeda sem

byggja parf & rannséknum. bad er pvi mikilvaegt ad vandamalid sé vel
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skilgreint og afmarkad svo best sé haegt ad vinna ad forvarnarstarfi sem
skilar arangri (Siguréur Gudmundsson, 2004).

Eins og adur hefur komid fram greinir stér hluti barna aldrei fra
beirri kynferdislegu misnotkun sem pau verda fyrir. [ peim hépi sem greinir
fra er adeins hluti fjolskyldna sem leitar sér adstodar (Finkelhor, 1986). bad
er pvi ljost ad pau medferGardrreedi sem adstoda foérnarlomb
kynferdisofbeldis nd adeins til hluta peirra sem fyrir ofbeldinu verda og er
bvi naudsynlegt ad nalgast vandann & fleiri en einn hatt, til deemis med
forvérnum gegn kynferdislegri misnotkun barna.

Umraeda um tidni og umfang kynferdisofbeldis gegn bérnum jokst a
sjounda aratug sidustu aldar i kjolfar umraedu feminista og talsmanna
barna. Um 1980 foru pessir hagsmunahdpar ad vekja athygli @ hversu
algengt kynferdisofbeldi gegn bérnum var og i kjolfar pess vard mikil
aukning a forvarnarverkefnum af pessu tagi. Fyrsta verkefnid var sett a fét i
Bandarikjunum arid 1979 og var pad i fyrsta sinn sem fjarmagni var veitt i
slikt verkefni. Flest forvarnarverkefni af pessu tagi eiga raetur sinar ad rekja
til grasrotarsamtaka sem ekki eru rekin & rikisstyrkjum (Finkelhor, 1986;
Reppucci og Haugaard, 1989; Reppucci o.fl., 2005).

Forvarnir gegn kynferdisofbeldi beinast ekki eingdéngu ad bérnunum
sjdlfum heldur einnig ad foreldrum og peim sem starfa med bornum.
Finkelhor (1986) nefnir i pvi samhengi fjérar starfsstéttir sem starfa beint
og 6beint med bornum sem helst setti ad beina forvarnarfraedslu ad. bPad
eru kennarar, laeknar, gedheilbrigdisstarfsfélk og logregla. Kennarar aettu
sérstaklega ad fa pessa fraedslu par sem peir pekkja bérnin oft a tidum vel
og xttu ad geta tekid eftir breyttri og 6edlilegri hegdun hja barni sem szetir
ofbeldi (Finkelhor, 1986). | nylegri astralskri rannsékn par sem kannadar
voru tilkynningar kennara a grun um kynferdislegt ofbeldi a barni kom fram
ad vidhorf kennara til tilkynningarskyldu og pekking peirra a l6ggjof hefur
ahrif @ hvort peir tilkynna grun sinn um ofbeldi. beir kennarar sem bua yfir
meiri pekkingu um kynferdislega misnotkun eru liklegri til ad tilkynna grun
sinn og Ottast sidur mogulegar afleidingar pess ad tilkynna (Walsh,

Mathews, Rassafiani, Farrel og Butler, 2012). Er pad i samraemi vid
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nidurstodur Kenny (2004) sem syndi ad peir kennarar sem hafa tilkynnt
grun sinn um ofbeldi bjuggu yfir meiri pekkingu a einkennum
kynferdisofbeldis. Jafnframt syndu nidurstodur peirrar rannsdknar ad 66%
kennara fa enga kennslu og pjalfun i pvi hvernig eigi ad bregdast vid ef barn
greinir fra kynferdislegu ofbeldi. Pad er mikilvaegt ad kennarar leyfi bornum
ad njota vafans og setji ekki fyrir sig ad tilkynna grun, svo sem vegna 6tta
um ad grunurinn sé ekki a rokum reistur.

[ gegnum tidina hefur forvarnarvinna midast ad pvi ad veita bornum
bau verkfaeri sem pau purfa til ad vernda sig sjalf og kenna peim hvernig
bau eigi ad leera ad setja mork og segja nei. Flestar rannséknir sem gerdar
hafa verid a slikum forvarnarverkefnum benda til pess ad pau auki pekkingu
barna a kynferdislegri misnotkun og beeti forvarnarhegdun peirra. Sumir
rannsakendur telja ad slik forvarnarverkefni leidi til pess ad born greini
frekar fra kynferdislegri misnotkun eftir ad hafa fengid slika freedslu. Telja
freedimenn po ad frekari rannsékna sé porf 4 svidinu til ad haegt sé ad
leggja mat & pad hvort slik forvarnarverkefni skili i raun arangri (Barnett,
o.fl., 2005). Forvarnir sem beinast ad nybdkudum foreldrum hafa einnig
bott ahrifarikar sem fyrsta stigs forvarnir. Daemi um slikt eru svokoéllud
heimséknarverkefni (e. home  visiting  programs) par sem
hjukrunarfraedingur kemur heim til félks sem er i ahattuhdpi vegna
félagslegrar stodu sinnar hvad vardar vanrakslu og ofbeldi gegn bérnum
(McMahon, 2000).

[ rannsékn Elrod og Rubin (1993) kom fram ad foreldrar vilja vera i
forgrunni pegar kemur ad pvi ad veita bérnum sinum fraedslu um
kynferdislegt ofbeldi. Foreldra virdist pé oft & tidum skorta pekkingu a peim
atridum sem mikilvaegast er ad veita bornum fraedslu um. Rannsdknin
leiddi ennfremur i ljos ad foreldrar eiga pad til ad fraeda born sin helst um
pbau atridi sem peim stafar hvad minnst hatta af og pvi ekki sinna pessari
freedslu til fulls. Nidurstédur rannsoknarinnar bentu ennfremur til ad
foreldrar virdast ekki fylgja pvi eftir ad reea um petta malefni vid born sin
bratt fyrir tiletlanir sinar um ad gera slikt (Elrod og Rubin, 1993). bétt

foreldrar séu i auknum maeli farnir ad raeda pessi mal vid born sin og freeda
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pbau um kynferdislega misnotkun benda margar rannséknir pé til ad
liklegast sé best ad slik fraedsla fari fram beaedi innan heimilis sem og innan
skola. Samstarf parf ad vera a milli foreldra og skélakerfis vardandi fraedslu
a kynferdislegri misnotkun til pess ad sem bestur drangur naist (Walsh og
Brandon, 2012). Rannsoknir syna jafnframt ad foreldrar sem hafa meiri
pbekkingu a kynferdislegu ofbeldi gegn bornum eru liklegri til ad skapa
bornum sinum o6ruggari umhverfi og draga pannig ur likum a pvi ad barn
beirra verdi fyrir kynferdislegri misnotkun (Wurtele og Kenny, 2010). Med
aukinni umraedu um kynferdislegt ofbeldi @ bornum sidustu ar eru foreldrar
farnir ad sinna pessari fraedslu i auknum meeli. Hlutur foreldra i
forvarnarstarfi hefur pé litid verid rannsakadur og i raun er ekki mikid vitad
um hvernig foreldrar sinna pessari freedslu og hvert alit peirra & henni er
(Walsh og Brandon, 2012).

Fraedsla innan skélakerfisins um kynferdislegt ofbeldi hefur aukist
sidustu 20 ar. | kdnnun sem gerd var arid 1990 & 400 barnaskdélum i
Bandarikjunum kom i ljés ad um 85% hefdu bodid upp 4 forvarnarfraedslu
um kynferdislega misnotkun af einhverju tagi og h6fdu um 65% peirra
l6gfest slika fraedslu. bratt fyrir ad slik fraedsla hafi ndd gédri utbreidslu er
ekki ljost hvort pau born sem fraedsluna fa hafi naegan proska og skilning til
ad medtaka upplysingarnar. Gagnryni hefur pvi verid uppi um hversu mikla
aherslu eigi ad leggja a slika fraedslu til barnanna sjalfra par sem pau hafi
ekki proska i ad vernda sig sjalf. Einnig hefur verid gagnrynt ad & medan
mest sé lagt i freedslu til barnanna sjalfra muni forvarnarfraedsla sem
beinist ad fullordnum sem starfa med bérnum og foreldrum ekki dafna, en
slik freedsla er talin skila betri arangri (Reppucci o.fl., 2005).

Forvarnarverkefnid STOP IT NOW! er dami um forvarnir gegn
kynferdislegri misnotkun sem tekur til allra priggja stiga forvarna sem nefnd
voru hér & undan, pad er fyrstu-, annars- og pridju stigs forvarna. [ fyrsta
lagi er um ad reeda fyrsta stigs forvorn sem byggir & herferd sem midar ad
pbvi ad auka almenningsvitund um kynferdislega misnotkun. Auk
auglysingaherferdar var sett 4 laggirnar simapjénusta par sem gerendur

gatu hringt inn og fengid adstod. Auglysingaherferdin hvetur pa adila sem
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hafa einhverjar hvatir til barna til ad leita sér hjalpar a6ur en peir brjéta a
barni. Pbetta forvarnarverkefni er o6likt moérgum o66rum fyrstu stigs
forvornum par sem aherslan hefur verid a férnarlomb i stad gerenda.
Agzett er ad fraeda born einnig um mikilveegi pess ad setja mork og segja
nei en ahersla i forvérnum zetti i auknum meeli ad beinast ad hinum
fullordnu, beedi peim sem starffa med boérnum sem og
kynferdisbrotaménnum. Abyrgdin er &vallt & hinum fullordnu og parf
forvarnarfraedsla pvi ad beinast baedi ad gerendum sem og 6drum
fullordnum sem bera dbyrgd a bornum, hvort heldur sem er sinum eigin
bérnum eda i starfi sinu (McMahon, 2000).

Stop It Now var fyrsta lydheilsuforvarnarverkefnid par sem einblint
var & fullordna hvad fraedslu vardar. Markmid verkefnisins var ad vekja
almenning til umhugsunar um magn vandans og auka pekkingu peirra a
kynferdislegri misnotkun. Voru gerendur einnig hvattir til ad leita sér sjalfir
adstodar. Nidurstodur rannsoknar Chasan-Taber og Tabachnik (1999) &
verkefninu bentu til ad forvarnaradgerdirnar skiludu arangri ad einhverju
leyti, pa sérstaklega hvad vardar breytingar & vidhorfum, vidbrogdum og
bekkingu folks pegar kemur ad kynferdislegri misnotkun barna. Til ad
mynda matti sja aukningu a innhringingum fdlks til hjalparlina, baedi medal
fornarlamba kynferdisofbeldis sem og medal gerenda. Matti pvi greina
aukna samfélagslega vitund um vandann a peim tveimur arum sem
rannséknin stéd yfir.

Fioldinn allur er til af forvarnarverkefnum sem hafa pad ad
markmidi ad draga Ur kynferdislegri misnotkun barna. | rannsékn sem
heilbrigdiseftirlit Nebraska i Bandarikjunum |ét framkvaema kom i ljos ad til
voru um 400-500 namsefni um kynferdislega misnotkun sem honnud hofdu
verid i slikum tilgangi. Nokkur atridi voru einkennandi fyrir pessi namsefni
en pad sem pau attu sameiginlegt var ahersla peirra @ ad born zettu likama
sinn, ef pau yrdu fyrir kynferdislegri misnotkun aettu pau ad segja
einhverjum fullordnum fra sem pau treystu og ad boérnunum var kennt
munurinn & gdédri og vondri snertingu. [ flestum peirra var dhersla einnig

16gd & ad i flestum tilfellum veeru gerendur einhverjir sem bornin pekktu og
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ad pau attu ad verja sig sjalf og standa sterk a pvi ad segja nei. Gagnryni &
bessi verkefni hefur verid si ad born eru ekki i valdastodu gegn peim
fullordnu og pvi erfitt fyrir pau ad bera abyrgdina hvad petta vardar. bessi
namskeid eru po i flestum tilfellum til pess fallin ad auka pekkingu
barnanna 4 pvi hvad sé rétt og rangt i pessum efnum og styrkja pau i ad
segja fra. Med pvi méti er bornunum faert i hond akvedid vald og pau betur
i stakk buin til ad verja sig sjalf (McMahon, 2000).

Forvarnarherferdir sem hafa farid fram i fjolmidlum eru ein tegund
fyrsta stigs forvarnaradgerda gegn kynferdislegri misnotkun barna. Slikar
herferdir hafa synt drangur hvad vardar ad vekja almenning til umhugsunar
um kynferdislega misnotkun. Ly&heilsuverkefnid Prevent Child Abuse
Georgia i Bandarikjunum hefur pad ad markmidi ad pjalfa fulloréna i
Georgiufylki til pess ad bera kennsl 4@ hegdun kynferdisbrotamanna.
Verkefnid stdd yfir i fimm ar og benda nidurstodur rannsdkna til ad dregid
hafi ur tilfellum kynferdisbrota gegn bornum medan & herferdinni st6d

(Schober, Fawsett, Thigpen, Curtis og Wright, 2012).

2.4.4 Gagnryni a forvarnarverkefni gegn kynferdislegri misnotkun barna
Gagnrynisraddir um arangur forvarnarverkefna hafa heyrst, en erfidlega
hefur gengid ad syna fram & arangur slikrar fraedslu og greinir rannséknum
a um hver arangur af sliku starfi er. Helsta gagnryni sem komid hefur fram
hvad vardar forvarnarverkefni gegn kynferdislegri misnotkun hefur ad
mestu leyti beinst ad peim forvarnarverkefnum sem einblina & ad freeda
bérnin um kynferdisofbeldi. Ahersla hefur verid 16gd 4 mikilvaegi pess ad
arangursmat fari fram a pessum verkefnum. Segja ma ad forvarnarverkefni
a pessu svidi hafi saett meiri gagnryni en énnur forvarnarverkefni af élikum
toga. Velta ma fyrir sér hvers vegna slik forvarnarverkefni saeta meiri
gagnryni en 6nnur og hafa vaknad spurningar um hvort astada pess sé su
ad forvarnir & svidi kynferdislegrar misnotkunar gegn bérnum veki upp
Opaegilegar tilfinningar medal félks (Plummer, 2005; Reppucci o.fl., 2005).
Pad getur reynst erfitt ad leggja mat a arangur i forvarnarverkefnum

gegn kynferdisofbeldi & bérnum. Astaedur pess eru margs konar, til daemis
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eru forvarnarverkefnin élik, baedi hvad vardar uppbyggingu og timalengd.
Sum vara bara i einn dag medan onnur standa yfir i nokkrar vikur.
Spurningar hafa einnig vaknad um hvernig sé best ad leggja mat a
verkefnin, til deemis hvort meta eigi arangur ut fra faekkun 3a tilkynningum
eda med stodludum maelingum um hversu vel peir sem fengid hafa fraedslu
hafi mottekid pad sem peim var kennt (Plummer, 2005). Forvarnarverkefni
a pessu svidi eiga pad po flest sameiginlegt ad:

1. Auka samfélagsvitund um vandann

2. Fraeda forelda um misnotkun, forvarnir og snemmtaeka ihlutun

3. bjdlfa foreldra til ad skilja hvernig ofbeldid & sér stad, einkenni og

ba dbyrgd sem a peim hvilir
4. Freeda born um kynferdisofbeldi
5. Kenna bérnum hvernig pau eigi ad bregdast vid og hvernig pau
eigi ad fordast haettur
6. Vinna ad pvi ad binda enda a kynferdisofbeldi i samfélaginu
(Plummer, 2005).

bPad getur verid kostnadarsamt ad leggja mat & gagnsemi
forvarnarverkefnis en slik verkefni eru oft rekin af grasrétarsamtokum sem
ekki hafa mikla burdi til ad leggja fjarmuni i slikar rannséknir. Samtok eiga
oft 4 tidum erfitt med ad halda uti slikum forvarnarverkefnum par sem
litlum fjarmunum er varid i forvarnarstarf og hefur pvi mat 8 peim maett
afgangi. Pad er poé vissulega mikil porf 4 ad slikar matsrannséknir séu
framkvaemdar svo unnt sé ad sja hvada arangri verkefnin skila (Plummer,
2005).

Miklar framfarir hafa ordid sidastlidin 30 ar hvad vardar forvarnir
gegn kynferdisofbeldi. Foreldrar eru medvitadri um heaetturnar hvad vardar
kynferdisofbeldi og fagfolk sem starfar med bdérnum er einnig ordid
medvitadra um einkenni og hegdun hja peim bérnum sem beitt hafa verid
kynferdisofbeldi. Félk tilkynnir fyrr grun um ofbeldi sem studlar ad pvi ad
fyrr sé gripid inn i malin. Almenningsvitund um kynferdisofbeldi hefur
einnig aukist undanfarin ar. Nokkur atridi hafa haft ahrif a hversu illa hefur

gengid ad rannsaka forvarnarahrif slikrar freedslu. Medal annars vegna pess
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hversu vidkveemur malaflokkurinn er og su stadreynd ad boérn eru

vidkveemt rannsoknarefni (Plummer, 2005).

2.4.5 Forvarnarfraedsla til foreldra

Visbendingar eru um ad forvarnir sem beinast ad foreldrum auki pekkingu
beirra um kynferdislega misnotkun og auki einnig likur 4 ad foreldrar reedi
um pessi mal vid born sin. Born virdast koma i auknum meeli fram og segja
fra kynferdislegri misnotkun. Ma ad einhverju leyti rekja pad til aukinnar
umraedu i samfélaginu og fredslu sem er jakveett (Plummer, 2005). |
rannsékn Burgess og Wurtele (1998) kom fram ad foreldrar sem fengu
fraedslu um hvernig aetti ad raeda vid born sin um kynferdislega misnotkun
eru liklegri til ad gera slikt en peir foreldrar sem ekki fengu slika fraedslu.
Foreldrar sem fengid hafa slika fraedslu, telja sig betur undirbdna til ad
reda um kynferdislega misnotkun vid born sin. beir foreldrar eru einnig
liklegri til ad tilkynna grun um kynferdislega misnotkun til yfirvalda en peir
sem ekki hafa fengid slika fraedslu (Burgess og Wurtele, 1998). Rannséknir
hafa pd einnig synt ad munur er milli kynjanna pegar kemur ad pvi ad reda
um forvarnir gegn kynferdislegri misnotkun vid bérn sin. Olik patttaka
kynjanna hefur ahrif & skilvirkni peirra en maedur eru virkari patttakendur
en fedur pegar kemur ad forvarnarverkefnum a pessu svidi. Fedur eru
einnig tregari til ad raeda vid born sin um kynferdislega misnotkun.
Forvarnarverkefni sem einblina a foreldra hafa einnig lagt meiri dherslu a
ad na til maedra en fedra. Er pad visst dhyggjuefni par sem gerendur eru
karlmenn i flestum tilfellum og pvi naudsynlegt ad na til fedra jafnt sem
madra pegar kemur ad slikri fraedslu (Renk o.fl., 2002). bétt visbendingar
séu um ad fraedsla til foreldra skili sér i aukinni pekkingu @ malaflokknum
og breytingu & forvarnarhegdun er dkostur slikrar fraedslu sa ad ekki er
haegt ad na til margra barna med peirri adferd ad veita adeins foreldrum
fraedslu. Ein af dsteedum pess er su ad slik forvarnarfraedsla er oft 4 tidum
illa sétt af foreldrum. Annar annmarki er sa, eins og med margar adrar
tegundir fraedslu sem beinist ad foreldrum, ad peir foreldrar sem helst

burfa a slikri freedslu ad halda saekja hana ekki (Berrick, 1988).
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2.4.6 Forvarnarfradsla til fagadila

Rannséknir syna ad forvarnarfraedsla til fagadila skilar arangri en pad ma
greina med aukinni pekkingu, breyttu vidhorfi og auknum
forvarnaradgerdum. | rannsékn Gadomski o.fl. (2001) & forvarnarverkefni
gegn heimilisofbeldi fékk heilbrigdisstarfsfolk markvissa pjalfun i ad bera
kennsl & einkenni heimilisofbeldis. Nidurstédur peirrar rannséknar syndu
malanlega breytingu a pekkingu, vidhorfi og tilvonandi forvarnarhegdun
hja heilbrigdisstarfsfélki. Jafnframt syndi rannsdknin fram 4 ad pad hafdi
ahrif & fyrsta- og annars stigs forvarnaradgerdir heilbrigdisstarfsfolks ad fa
slika fraedslu. Aukin pekking og vidhorf hafa ahrif &3 hegdun fdlks og syndi
rannséknin einnig fram a ad pvi markvissari sem kennslan er pvi liklegra er
ad hegdun vidkomandi muni breytast i kjolfarid. Namskeidid Verndarar
barna zetti pvi ad vera vel til pess fallid ad auka pekkingu og hafa ahrif 4

vidhorf félks par sem um markvissa pjalfun fyrir fagfélk er ad raeda.

2.5 Samtokin Blatt afram
Samtokin Blatt afram eru forvarnarsamtok sem stofnud voru arid 2004. Um
er ad raeda frjals félagasamtok en helsta markmid peirra er ad studla ad
forvérnum og fraedslu um kynferdislegt ofbeldi gegn boérnum.
Forvarnarstarf samtakanna er margpatt en pad felst medal annars i
almennri fraedslu til fullordinna i formi namskeids sem nefnist Verndarar
barna. Um er ad reda namskeid par sem fullordnum er veitt markviss
bjalfun i ad fyrirbyggja, pekkja og bregdast vid kynferdislegri misnotkun.
Namskeid petta er byggt a erlendri fyrirmynd (e. Stewards of children) sem
hannad var af samtokunum Darkness to light (Sigridur Bjornsdottir, 2011).
Samtokin Darkness to light voru stofnud arid 2000 sem
sjalfseignarstofnun. Markmid peirra er ad draga ur tilfellum kynferdislegrar
misnotkunar med pvi ad auka samfélagsvitund og almenna pekkingu folks &
kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum. Arid 2004 hoéf verkefnid Verndarar
barna géngu sina en auk Bandarikjanna og Islands eru 14 énnur 16nd sem
halda slik namskeid (Darkness to light, e.d.). Markmid samtakanna

Darkness to light er ad feera dbyrgdina fra bornunum til peirra fullorénu
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hvad fraedslu vardar. Lita samtokin svo a@ ad abyrgdin skuli avallt liggja hja
pbeim fullordnu pegar kemur ad verndun barna gegn kynferdisofbeldi.
Rannsoknir stydja pa nalgun en hafa paer medal annars synt ad born bua
ekki alltaf yfir naegum vitsmunalegum proska til ad geta lagt mat 4 hvenaer
um kynferdislega misnotkun er ad raeeda og eru pvi ekki feer um ad vernda
sig sjalf (Reppucci og Haugaard, 1989).

Blatt afram hefur einnig lagt dherslu a freedslu til barna i gegnum
skolastarf og er fraedslan sérsnidin ad peim aldurshépi sem vid & hverju
sinni. Baedi er um ad reaeda fraedslu i lifsleikniskennslu fyrir born i 7.- 10.
bekk grunnskdla og bruduleikhis sem nefnist Krakkarnir i hverfinu en pad
hefur stadid til boda fyrir born baedi i leik- og grunnskélum sidastlidin ar
(Sigridur Bjornsdottir, 2011). Markmid fraedslunnar Krakkarnir i hverfinu er
ad gefa bornum taekifeeri og verkfaeri til fraedslu um hvernig beri ad varast
kynferdisofbeldi. Med pvi er bornunum veitt vald til pess ad leita sér
adstodar ef pess er porf og veitt freedsla um pad hvert pau geti leitad og vid
hvern pau geta reett. Krakkarnir i hverfinu er syning sem fjallar um born
sem hafa lent i likamlegu-, andlegu- og kynferdislegu ofbeldi. Bradurnar i
syningunni glima vid félagslega erfidar adstaedur og segja pau bérnunum
sem & hlusta hvernig pau hafa fundid leid ut ur ofbeldinu, fengid kjark til ad
segja fra og leitad sér hjalpar. [ gegnum syninguna gefst peim bérnum sem
horfa & teekifeeri ad spyrja brudurnar spurninga ef pau vilja (Sigridur
Bjornsdottir, 2011). Samkvamt rannsdkn Davis og Gidycz (2000) eru born
mest mottakileg fyrir fraedslu sem felur ekki adeins i sér ahorf og fyrirlestur
heldur einnig leik og patttdku peirra. Krakkarnir i hverfinu er pvi vel til pess
fallid6 ad fanga athygli barnanna par sem bornin eru patttakendur i
syningunni. Blatt afram hefur unnid med barnavernd peirra sveitarfélaga
sem syningin hefur verid sett upp i og er félagsradgjafi eda salfreedingur
avallt vidstaddur syningu ef upp skyldu koma mal i kjoélfar syningarinnar
sem parf ad sinna (Sigridur Bjornsdottir, 2011).

A haustmdnudum 2012 mun BIl4tt afram hefja markvisst
namskeidahald i grunnskélum landsins @ syningunni Krakkarnir i hverfinu.

Er pad fyrsta skrefid i samstarfsverkefninu Vitundarvakning um

28



kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum sem undirritad var vorié 2012. bar er um
ad raeda lid i fullgildingu @ akveedum evrdpusattmalans um vernd barna
gegn kynferdislegu ofbeldi. Hluti pess samkomulags er ad born fai fraedslu
innan skolans um kynferdislegt ofbeldi og munu o6ll bérn i 2. bekk
grunnskdla landsins fa slika freedslu (Blatt afram, 2012).

Blatt afram stendur einnig fyrir forvarnarfyrirlestri gegnum
internetid fyrir foreldra. Um er ad raeda eins og halfs klukkustunda langan
fyrirlestur sem er gagnvirkur, en patttakendur geta varpad fram
spurningum medan a fyrirlestri stendur og fengid svor og leidbeiningar fra
fyrirlesara. A fyrirlestrinum er farid yfir hvernig foreldrar eigi ad reeda um
kynferdisofbeldi vid born sin, hvad taling er, og hvernig eigi ad bregdast vid
ef barn segir fra, svo eitthvad sé nefnt (Blatt afram, e.d.-a).

Blatt afram hefur einnig stadid fyrir fjolmidlaherferdum par sem
forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi eru kynntar. Slik fraedsla hefur farid
fram i dagbl6dum og sjonvarpi auk auglysinga a netinu. Auglysingar Blatt
afram hafa vakid athygli og umtal medal almennings (Sigridur Bjornsdottir,
2011). Fjolmidlaherferdir likt og paer sem Blatt afram hafa stadid fyrir hafa
bad ad markmidi ad auka pekkingu og breyta vidhorfum félks til akvedinna
lydheilsumala, til deemis kynferdisofbeldi & bornum. Rannsdknir syna ad
slikt forvarnarstarf geti haft jakvaed ahrif 4 almenningsvitund og vidhorf
gegn kynferdislegri misnotkun @ bérnum og ad peer hafi akvedid

forvarnargildi (Self-Brown, Rheingold, Campell og de Arellano, 2008).

2.5.1 Namskeidid Verndarar barna
Namskeidid Verndarar barna hefur verid haldid hér a landi undanfarin ar.
Um er ad raeda priggja klukkustunda langt namskeid sem fyrst og fremst er
hugsad fyrir starfsfélk leik- og grunnskdla, asamt 6dru fagfélki sem starfar
med bornum. Markmid ndmskeidsins er ad veita peim sem pad sitja
kerfisbundna pjalfun i ad fyrirbyggja og bera kennsl a ofbeldi med o6flugri
freedslu.

Efni namskeidsins byggist 4 baeklingnum 7 skref til verndar bérnunum

okkar (e. The 7 steps to protecting our children) sem gefinn var ut af
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samtékunum Darkness to light og pyddur er af Blatt afram. Sj6 skrefin eru

(Blatt afram, e.d.-b):

1. Gerdu pér grein fyrir stadreyndum og ahattupattum. Um er ad
reeda fraedslu um tidni, dhaettu og afleidingar kynferdislegrar
misnotkunar.

2. Faxkkadu teekifaerunum. Adferdir kynntar til ad draga ur tilfellum
pbar sem kynferdisleg misnotkun getur att sér stad.

3. Taladu um pad. Adferdir kynntar hvernig eigi ad raeda um efnid
vid born og fullordna.

4. Vertu vakandi. Hvernig eigi ad bera kennsl & einkenni
kynferdislegrar misnotkunar.

5. Budu til daatlun. Rétt vidbrogd pegar barn segir frd kynnt og
tilkynningarskylda raedd.

6. Fylgdu grunsemdum eftir. batttakendur hvattir til ad fylgja
grunsemdum sinum eftir og treysta a eigid innsaei, valdefling.

7. Gerdu eitthvad i malinu. Hugmyndir um hvernig megi virkja adra

til umhugsunar um kynferdislega misnotkun raedd.

Auk skrefanna sjo er fjallad um fjogur verkferi sem audvelda a
patttakendum ad takast & vid pad verkefni ad vernda boérn. Fyrsta
verkfeerid snyr ad pvi ad vera medvitadur um vandann, annad verkfzerid er
val, pad pridja er personulegt vald og fjérda verkfeerid er oprjotandi
samhygd og umhyggja. batttakendur svara spurningum i vinnubdk
samhlida namskeidinu par sem peir dypka pekkingu sina og setja ndmsefnid
i samhengi vid eigid |if og athafnir. Markmidid er ad patttakendur ihugi
vidbrogd, vidhorf og adgerdir sinar tengdu kynferdislegri misnotkun barna

(Darkness to light, 2006).

Erlendar rannsoknir @ Verndarar barna

Nokkrar rannséknir hafa verid gerdar 4 gagnsemi ndmskeidsins Verndarar

barna sem syna fram a drangur ndmskeidsins. Fyrsta rannsdknin sem gerd

30



var @ namskeidinu var framkvaemd arid 2005 pegar ndmskeidid var enn a
pbréunarstigi. Nidurstodur hennar syndu ad aukin pekking atti sér stad hja
patttakendum og beittu patttakendur fleiri forvarnaradgerdum eftir ad
hafa fengid pjalfun. beir paettir sem stédu upp Ur i pessari rannsékn snéru
ad pvi ad reda um kynferdislega misnotkun vid born og fullordna, vera
vakandi fyrir merkjum um kynferdislega misnotkun og hafa aukid eftirlit
med bornum (Bennett, 2005).

Rannsékn Rheingold o.fl. (2011) gefur visbendingar um ad aukin
pbekking um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum breyti forvarnarhegdun
fullordinna i tengslum vid kynferdisofbeldi. Nidurstodur rannséknarinnar
benda til ad Verndarar barna pjalfunin hafi malanleg ahrif 4 aukna
pekkingu og forvarnarhegdun medal peirra sem starfa med bérnum.

Arid 2006 var framkvaeemd matsrannsékn 4 d&rangri vefutgafu
namskeidsins Verndarar barna en samtékin Darkness to light hafa einnig
haldid namskeid par sem patttakendur fa pjalfun gegnum internetid.
Nidurstodur peirrar rannséknar syndu ad pad var malanleg aukning a
bekkingu hja patttakendum strax ad loknu namskeidi. patttakendur pekktu
betur einkenni férnarlamba kynferdisofbeldis asamt pvi ad peir toldu sig
vita hvernig eetti ad bregdast vid i kjolfar pess ad barn greinir fra
kynferdislegri misnotkun. Rannsdknin leiddi jafnframt i ljés verulega
breytingu a vidhorfi patttakenda og forvarnaradgerdum peirra ad tveimur
manudum lidnum. bar kom i ljés ad peir sem hofdu hlotid pjalfun voru mun
liklegri til ad hafa reett vid barn um kynferdislega misnotkun, reett vié annan
fullordinn einstakling um forvarnir gegn kynferdisofbeldi og hafa takmarkad
tima sem barn er eitt med eldra ungmenni an eftirlits. Nidurstédur ur
rannsékn pessari syna pvi einnig fram & virkni ndmskeidsins (Jones, Paget
og Derrick, 2006).

| annarri rannsékn sem framkveemd var & Verndarar barna
pjalfuninni var geréur samanburdur a stadbundu namskeidi (e. in-person
training) og fjarnamskeidi (e. web-based training). Stadbundid namskeid fer
fram med peim haetti ad folk hittist i hdp og faer pjalfun undir leidsdgn

leidbeinanda, en fjarndmskeidid fer fram gegnum internetid. Nidurstodur
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peirrar rannséknar syna ad badar utgafur namskeidsins skili arangri og auki
arvekni peirra sem pad sitja. Munur var po a lidan patttakenda en peir sem
fengu pjalfunina i hép leid betur med ad geta raett um efnid vid adra sem
satu namskeidid med peim, hinum sem fengu netpjalfun fannst slikt skorta
(Rheingold, Zajac og Patton, 2012). Fjarnamskeid getur pé hentad fagfélki
sem 4 erfitt med ad finna tima til ad sitja slikt ndmskeid, en i fjarkennslunni
geta patttakendur klarad ndmskeidid 4 sinum hrada og pegar pad hentar
hverju sinni. batttakendur slikra namskeida hafa lyst yfir anaegju sinni med
fyrirkomulagid og virdist pad hafa ahrif & pekkingu, vidhorf og

forvarnaradgerdir peirra (Paranal, Thomas og Derrick, 2012).
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3 Adferd og framkveemd

[ félagsvisindum er notast vid tvenns konar rannséknaradferdir.
Annarsvegar eigindlega og hinsvegar megindlega rannsdknaradferd
(Neuman, 2006). Hér a eftir verdur fjallad um adferd rannsdknarinnar en

notast var vid megindlega rannséknaradferd.

3.1 Megindlegar rannséknaradferdir

Megindlegar rannsdknaradferdir byggja & malanlegum stadreyndum par
sem unnid er ut fra afleidslu. Rannsakandi setur fram tilgatu i upphafi
rannsoknar sem hann sidar sannar eda afsannar. Um er ad raeda ferli par
sem unnid er med nidurstdodur a kerfisbundinn hatt en daemi um
megindlegar  rannsdknaradferdir eru tilraunir, innihaldsgreining,
spurningalistakannanir og fyrirliggjandi gogn. | megindlegum rannséknum
er dhersla 16gd a ad skoda hvernig hépar tengjast sin & milli og hvernig
dreifing er milli hépa. Til pess ad fa fram slikar upplysingar eru notast vid
tolfreedi. | megindlegum rannséknum er oft & tidum haegt ad alhaefa
nidurstodur yfir & pydi en til pess ad svo sé haegt ad gera parf ad vera haegt
a0 mala marktekt rannséknar. Helsti  kostur  megindlegra
rannsdknaradferfa er ad rannsakandinn hefur takmoérkud tengsl vid
pbatttakendur og hefur pvi litil ahrif & pa. Rannsakanda tekst pvi ad vidhalda
akvedinni fjarlaegd frad rannséknarefninu. Galli megindlegra rannsékna er sa
ad ekki er unnt ad kafa djupt i gégn og kalla fram reynslu og upplifun félks
likt og gert er med eigindlegum rannséknaradferdum (Sigurlina

Davidsdottir, 2003; Yegidis og Weinbach, 2009).

3.2 Rannsoéknarspurningar

Markmid rannsdknarinnar er ad leggja mat & forvarnarndmskeidid
Verndarar barna. Markmid rannsdknarinnar er einnig ad kanna hvort
pbekking patttakenda um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum aukist, hvort
breyting verdi 4 vidhorfum peirra og hvada ahrif ndmskeidid hefur a

forvarnaradgerdir patttakenda.
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Til pess ad na pessum markmidum eru eftirfarandi
rannséknarspurningar settar fram:
e Eykst pekking um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum hja
patttakendum sem setid hafa ndmskeidid Verndarar barna?
e Er breyting 4 vidhorfum patttakenda til kynferdisofbeldis gegn
bérnum eftir ad hafa setid namskeidid Verndarar barna?
e Er breyting a forvarnaradgerdum patttakenda sem setid hafa

namskeidid Verndarar barna?

3.3 Rannsdéknarsnid og matsadferd

Rannsokn pessi er svokollud matsrannsékn (e. program evaluation) en
slikum rannséknum er ztlad ad meta gildi og verdleika akvedinna verkefna.
Matsrannséknir eru notadar til ad meta hvort tiltekin verkefni pjoni tilgangi
sinum og hvort pau skili tileetludum arangri (Yegidis og Weinbach, 2009).
Vid gerd matsrannsdékna er hvoru tveggja haegt ad notast vid eigindlega og
megindlega rannsdknaradferd (Hall og Hall, 2004). Rannsékn pessi byggir &
fyrir- og eftir matsrannsékn (e. pretest-posttest evaluation), en rannséknin
var framkveemd med spurningalistakbnnun sem patttakendur a
namskeidinu svorudu fyrir og eftir pjalfun. Spurningalisti var lagdur fyrir
patttakendur i upphafi namskeids par sem lagt var mat & pekkingu og
vidhorf viokomandi til kynferdislegrar misnotkunar gegn bérnum asamt
forvarnaradgerdum sem vidkomandi hafdi gripid til undanfarna sex
manudi. Ad pjalfun lokinni var aftur lagdur fyrir patttakendur spurningalisti
pbar sem pekking og vidhorf patttakenda var kénnud ad nyju, dsamt

framtidar forvarnaradgerdum.

3.4 Framkvaemd og gagnas6fnun

Forsvarsmenn samtakanna Blatt afram ho6féu samband vid Personuvernd
adur en gagnaodflun hofst til ad kanna hvort porf veeri @ ad tilkynna
rannséknina. Samkvaemt svari fra Persénuvernd var ekki porf a ad tilkynna
rannsoknina sérstaklega. Tekid var fram & spurningalistum ad farid yrdi
med persénuupplysingar og skraningu peirra samkveemt [6gum um

persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr. 77/2000. patttakendum
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var frjalst ad hatta patttoku a hvada timapunkti sem var ef peir vildu. Um
er ad rada nafnlausa spurningalistakénnun sem ekki er rekjanleg til
tiltekinna einstaklinga, ekki er um vidkvaemar persénuupplysingar ad raeda
og er gagnaoflunin edlilegur pattur i starfsemi samtakanna til ad leggja mat
a gagnsemi namskeidsins. Uppfyllir rannséknin pvi kréfur persénuverndar
um paer rannsoéknir sem ekki er porf @ ad tilkynna (Persénuvernd, e.d.).
Rannsakandi geetti pess ad ekki yréi haegt ad rekja spurningalista til
akvedinna einstaklinga eda stofnanna vid innslatt gagna.

Gagnasofnun for fram & vegum Blatt Afram & timabilinu 4gust 2011 til
agust 2012. Spurningalistar voru lagdir fyrir af leidbeinendum sem héldu
namskeidid, og kom rannsakandi pvi ekki ad gagnaodflun. Gégnum var
komid til RBF i september 2012 og vann rannsakandi ad innslaetti peirra inn
i SPSS tolfraediforritid i oktédber 2012 3 skrifstofu RBF. Var su leid valin til ad
tryggja Oryggi gagnanna en abyrgdarmadur peirra @ medan a rannsokninni
stdd var Elisabet Karlsdottir framkvamdastjori RBF.

Tilraun var gerd til ad kanna hvort pekkingaraukning patttakenda
veeri enn til stadar nokkrum manudum eftir ad namskeidi lauk likt og gert
hefur verid i erlendum rannséknum & ndmskeidinu (Rheingold o.fl., 2011).
Sleemar heimtur voru a svorun og ekki tokst ad fa fullnsegjandi svarhlutfall
sem haegt var ad notast vid i pessari rannsékn. Rannsakandi akvad pvi i

samradi vid leidbeinanda ad notast ekki vid pann hluta rannséknarinnar.

3.5 Malitaeki

Eins og fyrr segir er rannsoknin spurningalistakonnun. Um er ad raeda
tvenns konar lista, annars vegar Fyrir A og hins vegar Fyrir B. Badir listar eru
tviskiptir. Fyrri hluti listanna inniheldur 25 spurningar um almenna
bekkingu og vidhorf & kynferdislegri misnotkun @ bornum par sem
svarmoguleikarnir eru prir: Sammdla, ekki viss, 6sammadla (Sja vidauka 1 ).
Seinni hluti listanna snyr ad forvarnaradgerdum og inniheldur hann
24 spurningar. bar er vidkomandi bedinn um ad svara hvada
forvarnaradgerdir hann hefur framkvaemt sidastlidna sex manudi. | fyrri

hluta listanna eru spurningar 6likt ordadar hja hépi A og hdpi B og peim
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vixlad en pd innihaldslega spurt um sému atridi. bPad er, spurningarnar
maela pad sama innan hvers hluta p6 paer séu 6likt ordadar. Er pad gert til
bess ad fyrirbyggja kerfisbundna svorun patttakenda par sem patttakendur
svara aftur spurningalista premur klukkustundum sidar, ad ndmskeidi
loknu. batttakendur sem svara lista A fyrir, svara lista B eftir og 6fugt, peir
sem svara lista B fyrir svara lista A eftir. Samanburdur er sidan gerdur a
tveimur ohadum hdpum, pad er svor A eru borin saman fyrir og eftir og

svor B fyrir og eftir.

Svarandi 1 Svarandi 2

Fyrir ndmskeid Listi A Listi B

Eftir namskeid Listi B Listi A
Forvarnaradgerdir Forvarnaradgerdir

Mynd 2. Myndran skyring gagnaoflunar

[ seinni hluta listanna beggja par sem spurt er um forvarnaradgerdir
sidastliona sex manudi eru spurningar eins ordadar baedi i lista A og lista B.
| spurningalistanum sem patttakendur svara eftir ad namskeidi lykur er
spurt hvada forvarnaradgerdir vidkomandi telur ad hann muni gripa til
naestu sex manudi. Par eru svarmoguleikar prir: Algjérlega sannfaerdur um
ad ég muni gera petta, nokkud viss um ad ég muni gera petta, nokkud
sannfeerdur um ad ég muni EKKI gera petta (Sja vidauka 1 ).

Eins og fyrr segir skiptast listarnir i tvennt. [ fyrri hluta listanna er
konnud pekking og vidhorf til kynferdislegrar misnotkunar & bérnum. baer
spurningar sem snua ad pekkingu patttakenda er byggdur a spurningalista
sem hannadur er af samtékunum Darkness to light og pyddur af Inger Onnu
Aikmann fyrir BIatt afram. Spurningar listans eru ur namsefni ndmskeidsins
en tilgangur pessa hluta er ad meela almenna pekkingu patttakenda i
rannsékninni & kynferdislegri misnotkun barna dsamt vidhorfi peirra. | peim

spurningum er spurt um tidni kynferdisofbeldis, afleidingar pess ad verda
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fyrir kynferdislegri misnotkun, dahaettupaetti, ymsar mytur vardandi
kynferdislegt ofbeldi 4 bornum og mogulegar forvarnaradgerdir.

Seinni hluti listanna kannar sem fyrr segir paer forvarnaradgerdir sem
patttakendur hafa gripid til sidastliona sex manudi og peer
forvarnaradgerdir sem beir telja liklegt ad peir muni gripa til naestu sex
manudi. Til ad meela pennan patt voru lagdar fyrir patttakendur 24
spurningar. Daemi um atridi sem spurt er um til ad maela forvarnaradgerdir
eru spurningar eins og ,,ég hef komid évaent i heimsdékn par sem fullordinn
einstaklingur hefur verid ad vinna med barni til pess eins ad ganga ur
skugga um oryggi barnsins”“ og ,ég hef formlega tilkynnt grun um
kynferdislegt ofbeldi til I6greglu eda barnaverndaryfirvalda® (Sja vidauka 1)

Pegar spurningalistar sem byggja 4 erlendri fyrirmynd eru pyddir er
mikilveegt ad huga ad pvi ad stadfeersla og pyding peirra bui yfir somu
eiginleikum og erlend frumutgafa. Pad er pvi mikilvaegt ad fram fari
forprofun & matslistum sem pyddir eru til pess ad kanna hvort peir maeli
somu hugsmid og erlend fyrirmynd peirra (Sigurgrimur Skulason, 2005).
Ekki fér fram forprofun a pessum spurningalistum eftir pydingu peirra ad

rannsakanda vitandi.

3.6 Urtak og patttakendur

[ rannsékn pessari var notast vid svo kallad markmidsurtak en slik adferd er
notud pegar rannséknaradili velur Jdrtak sem hafir markmidi
rannséknarinnar (Pérélfur bérlindsson og borlakur Karlsson, 2003). | pessari
rannsékn er markmidid ad kanna hvort breyting verdi a pekkingu,
viohorfum, og forvarnaradgerdum félks sem starfar med bérnum eftir ad
hafa setid namskeidid Verndarar barna. Spurningalistar voru pvi lagdir fyrir
alla pa sem sitja namskeidid.

Spurningalistarnir voru lagdir fyrir & sjo namskeidum vidsvegar um
landid. Urtakid voru 255 einstaklingar en notast var vid svér 220
einstaklinga vid urvinnslu nidurstadna. Rannsakandi dkvad ad notast ekki
vid svor 38 einstaklinga par sem ekki var rétt stadid ad fyrirlogn

spurningalista i peim tilfellum. Taldi rannsakandi pad skekkja nidurstodur

37



rannséknarinnar ad hafa pa med i dtreikningum nidurstadna par sem peir
svorudu sama spurningalista fyrir og eftir namskeid og pvi var ekki um

somu adferd ad raeda, pad er samanburd 6hddra hopa.

3.7 Sioferdisleg alitamal

Tengsl rannsakanda vid efnid eru engin ef undanskilinn er ahugi héfundar 4
malefnum barna og forvarnarstarfi. Rannsakandi tengist ekki samtékunum
Blatt afram 4 neinn hatt og telur hann sig pvi geta nalgast efnid a eins
hlutlausan hatt og mogulegt er. Rannsakandi kom ekki ad gagnaséfnun eins
og fyrr segir og pvi eru tengsl hans vid patttakendur ekki heldur til stadar.
Rannsakandi kaus ad sitja namskeidid Verndarar barna medan &
rannséknarferlinu stdd, en pad gerdi hann til ad 6dlast betri syn a pad

hvernig fraedslan faeri fram a namskeidinu.

3.8 Urvinnsla gagna og framsetning nidurstadna

Notast var vid tolfreediforriti6 SPSS til ad greina nidurstodur
spurningalistanna. Fyrsta verk rannsakanda var ad sla inn svor patttakenda
i SPSS forritid, ad pvi loknu var hafist handa vid ad skoda gognin og keyra ut
ymsar breytur. Notast var vid krosstoflur til samanburdar & meaelingum
6hdadra hépa fyrir og eftir pjalfun. Auk krosstaflna var einnig notast vid
pbattagreiningu (e. factor analysis) i sidasta hluta rannsdéknarinnar. Var pad
gert til pess ad fa betri syn & pad hvort ad baki vidhorfum patttakenda
laegju einhverjir undirliggjandi peettir. Markmid pattagreiningar er ad finna
stoduga peetti i gébgnunum og er su adferd notud til ad varpa ljosi a
undirliggjandi peetti sem geta skyrt fylgni @ milli breyta (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Eftir ad rannsakandi hafdi unnié
Ur nidurstédum i SPSS forritinu var notast vid Excel télvuforrit til ad keyra
ut myndir og toflur og setja nidurstédur pannig fram.

Nidurstodur rannsdknarinnar eru settar fram i t6flum og myndum.
Vid drvinnslu nidurstadna var marktekt fyrir og eftir meaelinga hdpanna
konnud med ki-kvadrat profi. Synt er fram @ marktekt med stjornum (***)
fyrir aftan hverja spurningu fyrir sig sem fjallad er um en stjornumerktar

nidurstodur segja til um hversu marktaekar nidurstodurnar eru. Par sem um
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mesta marktekt er ad reeda eru prjar stjornur. bad pydir ad haegt er ad
fullyréa med 99,9% vissu ad munurinn milli hépa er ekki tilkominn vegna
tilviljunar. Ef um tvaer stjornur er ad raeda pydir pad ad munurinn milli hdpa
er marktaekur midad vid 99% Oryggi og ein stjarna pydir ad 6ryggisbilid sé
innan vid 95%. Ef engin merking er bak vid spurninguna pydir pad ad ekki
sé marktaekur munur 3 hépunum fyrir og eftir pjalfun og ef merkingin er
(ég) pydir pad ad ekki hafi tekist ad reikna Ut marktekt sékum smaedar hdps
i svorunarhlutfalli @ vidkomandi spurningu.

Marktekt ur forvarnarhluta rannséknarinnar var kénnud med T-profi
o0hadra urtaka (e. independent sample t-test) en pad er notad pegar
medaltol tveggja o6hddra hdpa i urtaki eru borin saman (Amalia
Bjornsddttir, 2003). | pessari rannsékn eru forvarnaradgerdir hépanna
tveggja bornar saman fyrir og eftir pjalfun og marktekt reiknud med T-profi

og er hun tilgreind med sama hatti og nefnt er hér fyrir ofan.
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4 Nidurstodur

| pessum pessa kafla eru kynntar helstu nidurstddur rannséknarinnar og
fjallad um peer at fra rannséknarspurningum. Fyrst verdur greint fra
bakgrunnsupplysingum pdtttakenda: kyni, aldri, menntun og starfsheiti.
Naest er fjallad um fyrsta hluta spurningalistana en par snua spurningar ad
pbekkingu patttakenda & ymsu sem vid kemur kynferdislegu ofbeldi gegn
bornum. S3a hluti skiptist i fimm undirkafla par sem fjallad verdur um
spurningar sem tilheyra sama pema. Ad pvi loknu er fjallad um paer
spurningar sem snua ad vidhorfi patttakenda er snyr ad kynferdislegu
ofbeldi gegn bérnum og hlutverki peirra i forvarnarstarfi. A6 lokum verdur
fjallad um forvarnaradgerdir patttakenda, en sa kafli skiptist i tvennt.
Annars vegar forvarnaradgerdir fyrir namskeid og hins vegar

forvarnaradgerdir eftir ndmskeid.

4.1 Bakgrunnur patttakenda
Hér er patttakendum sem toku patt i namskeidinu og svorudu

spurningalistum fyrir og eftir ndmskeid lyst.

4.1.1 Kyn og aldur
Tafla 1 synir hlutfallslega dreifingu & kyni patttakenda, en patttakendur i
rannsokninni voru 217 talsins, 42 karlar (19,4%) og 175 konur (80,6%).

Tafla 1. Kyn patttakenda

Kyn Tidni Présentuhlutfall
Karlar 42 19,4%
Konur 175 80,6%

Heildarfjoldi (=n)

217 100%
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[ toflu 2 mad sja aldursskiptingu patttakenda. Yngsti patttakandinn er 23 4ra
og sa elsti 70 dra. Aldur patttakenda var flokkadur i fimm hdépa sem hver
um sig spannadi 10 ar, pad var gert til pess ad betur veaeri haegt ad sja hver
aldursdreifing patttakenda veeri. 24,4% patttakenda er & aldrinum 33-42

ara og 60% patttakenda er 4 aldrinum 43-63 ara.

Tafla 2. Aldur patttakenda

Aldur Tioni Présentuhlutfall
63-72 ara 14 6,5%
53-62 ara 60 27,6%
43-52 dra 67 30,9%
33-42 ara 53 24,4%
23-32 ara 20 9,2%
Svarar ekki 3 1,4%
Heildarfjoldi (n=) 217 100%

4.1.2 Menntun patttakenda

A mynd 3 ma sjd menntunarstig patttakenda. Rumlega helmingur
patttakenda eru kennarar og hafa 19% lokid ©6d8ru hdskdlandmi en
kennaramenntun, til deemis BA gradu i proskapjalfafreedum, uppeldis- og
menntunarfreedum og islensku svo eitthvad sé nefnt. 10% hafa lokid
meistaragradu auk grunnnams i haskdla. Flestir peirra sem lokid hafa

meistaragrdadu starfa sem skdlastjérnendur og vid sérkennslu.

M Grunnskoélamenntun

M Framhaldsskoli /
[dnmentun

i Haskoliannad grunnnam
M Kennaramenntun
M Framhaldsnama

héskolastigi

M Svarar ekki

Mynd 3. Menntun patttakenda
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| toflu 3 ma sja starfsheiti patttakenda. Meirihluti patttakenda eda 61,7%
starfa sem leik-, grunn-, eda framhaldsskodlakennarar. 28.5% patttakenda
starfa i 68rum stérfum med bérnum, svo sem proskapjalfar, skélastjorar og

studningsfulltraar. Storf 9,7% patttakenda eru otilgreind.

Tafla 3. Starfsheiti

Starfsheiti Fjoldi (N) Présentuhlutfall
Adstodarskolastjori 5 2,3%
Deildarstjori 7 3,2%
Framhaldsskélakennari 12 5,5%
Leidbeinandi 10 4,6%
Namsradgijafi 6 2,7%
Kennari 122 56,2%
Studningsfulltrai 13 6,0%
Skolastjori 5 2,3%
broskapjalfi 4 1,9%
Sérkennari 12 5,5%
Annad 21 9,7%
Heildarfjoldi (=n) 217 100%

4.2 bekking patttakenda

[ spurningalistanum sem lagdur var fyrir patttakendur voru 20 spurningar
sem kanna pekkingu peirra 8 kynferdislegu ofbeldi gegn bornum. Til pess
ad svara rannséknarspurningunni hvort pekking patttakenda aukist eftir ad
hafa setid namskeidid verdur fjallad um paer spurningar sem snua ad
pbekkingu a kynferdisofbeldi gegn bérnum. bessum hluta spurningalistans er
skipt i eftirfarandi fimm undirflokka:
1. Almenn pekking
Gerendur

2

3. Faekkadu tekifeerunum

4. Vertu vakandi fyrir einkennum
5

Vidbrégd, tilkynningar og deetlun.

4.2.1 Almenn pekking

Fyrst verdur fjallad um spurningar sem snua ad almennri pekkingu

pbatttakenda a kynferdislegu ofbeldi @ bornum, en paer spurningar eru

42



settar hér fram i tveimur toflum. Annars vegar toflu 4 par sem svor Ur hopi
A koma fram og hins vegar i t6flu 5 par sem svor Gr hépi B koma fram. |
pessum hluta var spurt um medalaldur barna sem verda fyrir
kynferdisofbeldi, heimilisadstaedur peirra og tidnitolur.

patttakendur voru spurdir ut i hver medalaldur barna vaeri sem
verda fyrir kynferdislegu ofbeldi. Fyrir ndmskeid voru 12,6% patttakenda i
hdépi A sem svorudu pvi rétt ad medalaldur barna veeri 9 ar en eftir pjalfun
svorudu 66,3% patttakenda spurningunni rétt. Er par um marktakan mun
ad raeda. Ekki var haegt ad reikna marktekt i naestu tveimur spurningum hja
hopi A sékum smaedar i svarhlutfalli. P6 ma sja aukningu a pekkingu i
badum spurningum sérstaklega hvad vardar tidni pess ad bérn verdi fyrir
kynferdislegri misnotkun en fyrir pjalfun vissi pridjungur patttakenda ad ein
af hverjum fjérum stulkum og einn af hverjum sex drengjum yrdu fyrir
kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur. Eftir pjalfun svorudu flestir patttakenda
bessari spurningu rétt eda 92,5%. bPar er um ad raeda 187% aukningu &

réttu svarhlutfalli.

Tafla 4. Hépur A — Almenn pekking

Rétt svar Rétt svar
fyrir pjalfun  eftir pjalfun

Jafn morg boérn sem verda fyrir kynferdislegu

ofbeldi eru i hépi peirra barna sem eru yngri en 9

ara og beirra sem eru eldri en 9 ara 12,6% 66,3%
(midgildisaldur peirra barna sem verda fyrir

kynferdislegu ofbeldi er 9 ar) ***

Kynferdislegt ofbeldi & bornum a sér adallega

stad i fjolskyldum sem bua vid fataekt, 78,1% 94,3%
ostédugleika og éreglu 8

Ein af hverjum fjérum stilkum og einn af

hverjum sex drengjum eru beitt kynferdislegu 32,4% 92,5%
ofbeldi 48ur en pau verda 18 ara. *®

Marktaekur munur er 8 hépum *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001,
%8 g5gnin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

Hja hopi B meaeldist marktek aukning & pekkingu vardandi rétta
skilgreiningu & kynferdislegu ofbeldi gegn bornum. Fyrir pjalfun svoérudu
50,8% spurningunni rétt, eftir pjalfun 70,7%. Hépur B var einnig spurdur ut

i medalaldur barna sem verdur fyrir kynferdisofbeldi. Matti greina verulega
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aukningu & réttu svari vardandi aldur barna sem verda fyrir
kynferdisofbeldi. Fyrir pjalfun svorudu 17,6% patttakenda rétt, eftir pjalfun
svaradi 63,3% patttakenda rétt, ekki var pdé unnt ad reikna marktekt i
pbessari spurningu.

Tafla 5. H6pur B - Alimenn pekking

Rétt svar Rétt svar
fyrir pjalfun  eftir pjalfun

Kynferdislegt ofbeldi & sér stad i 6llum tegundum
filskyldna, ©6had menntun, tekjum eda 95,8% 96,0%
stodugleika °8

Strakar eru liklegri til ad verda fyrir kynferdislegu

) o 29 69
ofbeldi en stalkur % 65,8% 9,6%
Samkvaemt skilgreiningu laga nzer hugtakid
,, kynferdislegt ofbeldi @ bornum” yfir hvers konar 50,8% 7

kynferdislega snertingu @ bornum — en tekur ekki
til pess ef bornum er synt klamfengid efni ***

Jafn morg bérn sem verda fyrir kynferdislegu

ofbeldi eru i hépi peirra barna sem eru yngrien 9

ara og peirra sem eru eldri en 9 Jdra 17,5% 63,3%
(midgildisaldur peirra barna sem verda fyrir

kynferdislegu ofbeldi er 9 ar) %

Marktaekur munur er @ hépum *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001,

%8 g5gnin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

4.2.2 Gerendur

Naestu spurningar snua ad pekkingu patttakenda hvad vardar gerendur i
kynferdisbrotum gegn bornum, til ad mynda paer adferdir sem peir beita,
aldur peirra og fjolda barna sem peir misnota. bzer spurningar sem snua ad
gerendum ma sja i toflu 6 fyrir hdp A og i toflu 7 fyrir hdp B.

Ef skodadar eru spurningar hja hopi A ma sja mesta aukningu &
pekkingu par sem spurt er um unga gerendur (sja toflu 6). Fyrir pjalfun
vissu 21% patttakenda ad / 40% tilfella eru gerendur i kynferdisbrotamalum
ungmenni. Eftir ad hafa hlotid pjalfun svérudu 76,7% pvi rétt. Hér er um
verulega haekkun a réttu svarhlutfalli ad raeda og er marktaekur munur milli

malinga. Teeplega fjorir af hverjum fimm patttakendum i hép A vissi fyrir
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bjalfun hvada adferdum gerendur beita pegar kemur ad pvi ad lokka til sin

fornarlomb en ad loknu ndmskeidi gatu allir patttakendur svarad pvi rétt.

Tafla 6. Hopur A - Gerendur

Rétt svar Rétt svar
fyrir pjalfun  eftir pjalfun

Um pad bil 40% af peim sem beita kynferdislegu
ofbeldi eru ungmenni sem eru ymist eldri eda 21,0% 76,7%
steerri en polendurnir ***

Af ollum peim bornum sem hafa verid beitt
kynferdislegu ofbeldi hafa 90% peirra pekkt pann 75,2% 92,3%
sem beitti pau ofbeldinu

beir sem beita born kynferdislegu ofbeldi lokka
born oft til sin med pvi ad gefa peim gjafir, eyda
tima med peim eda bjodast til ad hjalpa
foreldrum peirra

79,0% 100,0%

Meirihluti kynferdisbrotamanna hafa beitt yfir
400 born kynferdislegu ofbeldi. (eiga sér yfir 400 47,1% 55,8%
fornarlomb) ***

Oft segja born ekki fra kynferdislegu ofbeldi

vegna pess ad brotamennirnir rugla pau i riminu 90,5% 98,1%
um hvad sé rétt og hvad sé rangt *

Marktaekur munur er 8 hépum *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001,

%2 g5gnin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

Hja hoépi B var spurt um pa heettu sem stafar af eldri ungmennum hvad
vardar kynferdisofbeldi & bérnum (sja toflu 7). Fyrir pjalfun taldi ramlega
helmingur patttakenda ad foreldrar attu ad hafa ahyggjur af eldri
ungmennum en ad lokinni pjalfun taldi um 83,2% patttakenda ad foreldrar
attu ad hafa slikar ahyggjur.

Hopur B var einnig spurdur hvort hann taldi ad kynferdislegt ofbeldi
aetti sér stad an fyrirvara par sem barnid veeri fyrir tilviljun statt eitt med
gerandanum. Fyrir pjalfun vissi 58,3% ad pad vaeri ekki raunin en ad lokinni

bjalfun toldu 88,9% svo ekki vera.
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Tafla 7. H6pur B — Gerendur

Rétt svar Rétt svar
fyrir pjalfun eftir pjalfun

Meira en 50% peirra barna sem hafa ordid fyrir
kynferéislegq ofbeldi voru beitt pvi af 75,6% 78,0%
6kunnugum

Til ad koma i veg fyrir ad born peirra verdi
fyrir kynferdislegu ofbeldi zettu foreldrar ad
leggja meiri aherslu a@ ad vernda boérn sin gegn
6kunnugum en félki sem pau pekkja.

65,0% 76,0%

Flestir peirra sem beita born kynferdislegu

ofbeldi skipuleggja pad ekki fyrirfram.

Ofbeldid a sér stad fyrirvaralaust og 4n 58,3% 88,9%
nokkurrar skipulagningar i adstaeedum par sem

gerandinn er fyrir tilviljun med barninu ***

Foreldrar settu EKKI ad hafa of miklar ahyggjur
af eldri eda steerri ungmennum sem lita eftir
bornum peirra par sem rannséknir hafa leitt i
ljoés ad einungis litil présenta
kynferdisbrotamanna eru ungmenni sem eru
eldri eda steerri en fornarldmbin ***

54,2% 83,2%

Marktaekur munur er @ hépum *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001,
%8 g5gnin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.

[ 6llum spurningum i pessum hluta md sja aukna pekkingu & gerendum,

hverjir peir eru og hvernig peir hegda sér.

4.2.3 Faekkadu taekifaerunum

pPridji hluti almennrar pekkingar snyr ad pekkingu a pvi hvernig koma ma i
veg fyrir ad kynferdisbrot eigi sér stad, til deemis med pvi ad leitast vid ad
feekka adstaedum par sem barn er eitt med fullordnum einstaklingi. Med
bvi méti er haegt ad draga ur peim teekifeerum sem gerendur hafa til ad
brjota 4 bornum. Nidurstodur Ur peim hluta ma sja i toflu 8 fyrir hop A og
toflu 9 fyrir hop B.

patttakendur i hdpi A voru spurdir Ut i hvort pad ad banna bérnum
ad hafa tolvur i herbergjum sinum geeti aukid a vernd barna gegn
kynferdisbrotamoénnum & internetinu. Fyrir pjalfun toldu 61,9%
patttakenda svo vera og ad lokinni pjalfun voru um 86,8% sammala pvi ad

slikt geeti aukid vernd barna gegn kynferdisbrotamdnnum & internetinu.

46



patttakendur i hdpi A voru einnig spurdir Ut i algengni pess ad born fengju
kynferdisleg tilbod & internetinu. Fyrir pjalfun voru 60% patttakenda ekki
vissir hvort eitt af hverjum fimm boérnum yrdu fyrir kynferdislegri areitni
gegnum internetid. A8 pjalfun lokinni vard mikil breyting a svérum vid
bessari spurningu en hlutfall peirra sem vissi ad eitt af hverjum fimm
bornum sem nota internetid fai slik tilbod jokst ur 37,1% fyrir pjalfun i

82,5% eftir pjalfun.

Tafla 8. Hopur A - Fekkadu teekifaerunum

Rétt svar Rétt svar
fyrir pjalfun  eftir pjalfun

Pegar barn er i umsja fjolskyldumedlims eda
annarrar barnapiu pa er ekki haegt ad beita

9 0
neinum ahrifarikum adferdum til ad vernda ti5 % 94,3%
barn gegn kynferdislegu ofbeldi ***
Til a0 vernda born gegn
kynferdisbrotamonnum & netinu settu pau ekki 61,9% 26,8%

ad hafa adgang ad télvum i herbergjum sinum

%k k%

Rannsdknir syna ad a.m.k. eitt af hverjum 5

bornum sem nota internetid fa kynferdislegar 37,1% 82,5%
beidnir eda tilbod °®

Félog og stofnanir sem vinna med ungmennum
og hafa kannad sakaskrd starfsmanna sinna
hafa gert allt sem pau geta gert til ad tryggja
Oryggi peirra barna og unglinga sem
viokomandi starfsmenn og sjalfbodalidar eiga
ad vinna med ***

Félog og stofnanir sem vinna med bornum og
unglingum zettu ad koma i veg fyrir samskipti
barns og fullordins einstaklings undir fjogur
augu; einkafundi barns og starfsmanns eda
sjalfbodalida - med pad fyrir augum ad vernda
born gegn mogulegu kynferdislegu ofbeldi. ***
Marktaekur munur er 8 hépum *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001,
%8 g5gnin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

42,3% 74,0%

29,1% 83,0%

Pegar nidurstédur Ur hépi B eru skodadar ma sja verulega breytingu a
svorum patttakenda eftir pjalfun hvad vardar forvarnarahrif pess ad koma i
veg fyrir ad barn og fullordinn séu ein saman. Fyrir pjalfun var stér hluti
patttakenda ekki viss eda 72,3% og adeins 8,4% svorudu spurningunni rétt

en eftir pjalfun voru 77% patttakenda peirrar skodunar ad pad geeti haft
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verndandi ahrif ad koma i veg fyrir ad barn og fullordinn einstaklingur séu
ein saman pegar kemur ad vernd barna gegn kynferdislegu ofbeldi.

bpegar pekking patttakenda er vidkemur internet notkun barna er
skodud ma sja ad patttakendur eru medvitadri um paer haettur sem leynast
a internetinu eftir ad hafa setid namskeidid. Fyrir pjalfun vissi 38,7%
patttakenda ad fleiri en 5% barna fai kynferdisleg tilbod eda hvatningu
gegnum netid. Eftir pjalfun vissu 63,6% ad su tala veeri ekki rétt og voru
6sammala pvi ad svo litill hluti barna geetu att i haettu 4 ad verda fyrir

kynferdislegri areitni gegnum internetid.

Tafla 9. Hopur B— Faekkadu taekifeerunum

Rétt svar Rétt svar
fyrir pjalfun  eftir pjalfun

bPegar barn er i umsja fjolskyldumedlims eda

annarrar barnapiu — myndi pad hjalpa til vid ad

vernda barnid gegn kynferdislegu ofbeldi ef

annar fullordinn einstaklingur myndi éveent kikja 71,8% 96,9%
i heimsokn til ad tryggja ad adstaedurnar séu i

gugs{/n annarra og adgangur annarra audveldur

og

Rannsdknir syna ad feerri en 5% barna sem nota

internetid fa kynferdisleg tilbod eda hvatningu 38,7% 63,6%

% %k %k

Félog og stofnanir sem vinna med ungmennum
og vilja vernda pau gegn kynferdislegu ofbeldi
2ttu ad kanna vel bakgrunn alls starfsfdlks og
sjalfbodalida; skoda sakavottord, taka viotol og

tala vid vini umsaekjenda og fyrri vinnuveitendur.
6g

88,3% 96,0%

Rannsdknir hafa leitt i ljos ad pad ad koma i veg
fyrir ad barn og fullordinn einstaklingur séu ein
saman hefur EKKI markteek ahrif pegar kemur ad 8,4% 77,0%
pbvi ad vernda born gegn kynferdislegu ofbeldi

k% %k

Marktaekur munur er a hépum *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001,
%8 g5gnin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

4.2.4 Vertu vakandi fyrir merkjum og einkennum

Fjordi pattur almennrar pekkingar snyst um einkenni kynferdislegs ofbeldis.
Nidurstodur Ur peim spurningum ma sja i toflu 10 fyrir hop A og toflu 11

fyrir hép B.
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Hja Hoépi A matti sja verulega aukningu a pekkingu pegar spurt var
um atraskanir. Fyrir pjalfun vissu 49% ad atraskanir gerdu gjarnan vart vio
sig hja peim sem hafa verid beittir kynferdislegu ofbeldi en ad namskeidi
loknu vissu 93,3% rétt svar vid peirri fullyrdingu. Ekki reyndist unnt ad
reikna marktekt. pegar patttakendur voru spurdir um hvort merki um
kynferdisofbeldi veeru augljos matti sja litla aukningu en hlutfall peirra sem
vissu ad merki um kynferdisofbeldi veeru ekki augljos var nokkud hatt fyrir

bjalfun 72,1% og eftir pjalfun 76%.

Tafla 10. Hopur A — Vertu vakandi fyrir merkjum og einkennum

Rétt svar Rétt svar
fyrir pjalfun  eftir pjalfun

Yfirleitt eru merki um kynferdislegt ofbeldi

0, 0,
augljos *** 72,1% 76,0%
Born sem eru beitt Ify?ferélilgegu ofbeldi kvarta 51,4% 88 7%
oft undan eymslum i likama
Atraskanir gera gjarnan vart vid sig hja peim 49,0% 93,3%

sem hafa verid beittir kynferdislegu ofbeldi

Marktaekur munur er a hopum *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001,
%8 g5gnin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

Pegar hopur B var spurdur Ut i hvort unglingsstulkur sem hefdu ordid fyrir
kynferdisofbeldi veeru i meiri dhaettu & ad verda pungadar & unglingsaldri
pa vissu einungis 5% patttakenda ad pad vaeri raunin. Ad pjalfun lokinni
jokst svarhlutfall peirra sem svaradi rétt upp i 31%. Er par um ad reeda
marktaeka aukningu a pekkingu. Hépur B var einnig spurdur um hvort merki
um kynferdislegt ofbeldi veeru augljés. Fyrir pjalfun svorudu 57,5% rétt, pad

er ad pau veeru ekki augljos og eftir pjalfun svorudu 64,6% pvi rétt.
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Tafla 11. Hépur B — Vertu vakandi fyrir merkjum og einkennum

Rétt svar Rétt svar
fyrir pjalfun  eftir pjalfun

Yfirleitt eru merki um kynferdislegt ofbeldi EKKI

o) 0,
auglios *** 57,5% 64,6%

Barn sem beitt er kynferdislegu ofbeldi geeti
skyndilega tekid upp a pvi ad pissa undir a 85,0% 96,0%
naeturnar eda fa endurteknar martradir °

Meira en 50% unglingsstulkna sem verda ofriskar

0, 0,
hafa adur verid beittar kynferdislegu ofbeldi *** >,0% 36,0%

Marktaekur munur er @ hépum *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001,
%8 g5gnin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

Almennt ma sja aukningu a pekkingu hja patttakendum milli maelinga a
Ollum spurningum sem snuUa ad einkennum og afleidingum

kynferdisofbeldis hja baedi hép A og hdp B.

4.2.5 Vidbrogd, tilkynningar og datlun

[ fimmta hluta almennrar pekkingar er kénnud pekking patttakenda &
tilkynningarskyldu og pvi hvernig bregdast eigi vid ef barn greinir fra
kynferdisofbeldi. Nidurstédur ma sja i toflu 12 fyrir hop A og toflu 13 fyrir
hop B.

Hopur A var spurdur ad pvi hvort spyrja atti akvedinna spurninga til
ad komast ad pvi hvad hefdi gerst en ekki er maelst til pess ad svo sé gert.
Fyrir pjalfun var ramlega pridjungur patttakenda ekki viss hvernig bregdast
etti vid i slikum adstaeedum. Eftir pjalfun vissu 70% ad ekki zetti ad spyrja
barn Gt ur ef pad greinir fra kynferdisofbeldi, en radlagt er ad lata fagfélk
um slikt. patttakendur i hépi A voru einnig spurdir Ut i hvort tala zetti vid
born yngri en sjo ara um kynferdislegt ofbeldi. Fyrir pjalfun voru taeep 70%
beirrar skodunar ad born yngri en sjo ara vaeru ekki of ung til pess ad reeda
vid um kynferdislegt ofbeldi. Eftir pjalfun voru riumlega 91% patttakenda
peirrar skodunar. Samtokin Blatt afram leggja aherslu a i freedslu sinni ad
born sé aldrei of ung til ad fa slika freedslu og ad mida eigi hana eftir proska

barns hverju sinni.
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Tafla 12. Hépur A — Vidbrogd, tilkynningar og aaetlun

Rétt svar Rétt svar
fyrir pjalfun  eftir pjalfun

Landslog skylda ALLA einstaklinga, sem hafa grun
um ad ofbeldi eigi sér stad, til ad tilkynna pad til 87,6% 100%
yfirvalda

Ef barn segir mér fra kynferdislegu ofbeldi zetti
ég ad spyrja akvedinna spurninga til ad ganga ur
skugga um hvort frasognin er sonn og til ad
komast ad pvi hvad nakveemlega gerdist ***

32,7% 70,5%

Barnaverndarnefndir eru einu stofnanirnar sem
taka 4 moéti tilkynningum um kynferdislegt 65,4% 84,6%
ofbeldi & bérnum ***

Fullorénir attu EKKI ad tala um kynferdislegt
ofbeldi vid born yngri en 7 ara pvi pad opinberar
fyrir peim kynferdislega hegdun sem pau eru allt
of ung til ad skilja ***

69,5% 91,2%

Marktaekur munur er 8 hépum *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001,
%8 g5gnin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

Pegar nidurstédur ur hopi B eru skodadar ma sja ad 45,8% patttakenda vissi
fyrir pjalfun ad ekki zetti ad spyrja barn spurninga ef pad greinir fra
kynferdisofbeldi. Eftir pjalfun vissu rumlega prir af hverjum fjérum ad ekki
aetti ad spyrja slikra spurninga og er par um marktaekan mun ad raeda milli
malinga.

Athugun a pekkingu beggja hdpa a tilkynningarskyldu syndi ad 72%
til 88% patttakenda i badum hdépum vissu fyrir pjalfun ad peim ber lagaleg
skylda til ad tilkynna grun sinn um kynferdislega misnotkun. Eftir pjalfun
matti greina aukningu & pekkingu & tilkynningarskyldunni hja badum
hépum en ad pjalfun lokinni svorudu 91% til 100% patttakenda rétt hvad
vardar tilkynningarskylduna.

Athygli vakti [agt svarhlutfall & réttu svari hja hépi B hvad vardar pa
adila sem taka @ méti flestum tilkynningum vardandi kynferdislegt ofbeldi &
boérnum. Velta ma fyrir sér hvort patttakendur hafi misskilid spurninguna

og telji Barnaverndarstofu og barnavernd vera somu stofnunina.
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Tafla 13. Hépur B - Vidbrogd, tilkynningar og aeetlun

Rétt svar Rétt svar
fyrir pjalfun eftir pjalfun

Pad eru engin l6g sem kveda 4 um ad manni beri
skylda til ad tilkynna um grun um kynferdislegt 72,0% 91,0%
ofbeldi & bérnum 8

Ef barn skyrir mér fra kynferdislegu ofbeldi a ég
EKKI ad spyrja akvedinna spurninga pvi

(o) 0,
spurningar minar gaetu haft ahrif & frasogn 45,8% 77,0%
barnsins um hvad gerdist ***
Born eru likleg til ad segja einhverjum fra pvi ef 75 8% 87.0%

pau hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi *

Barnaverndarstofa og logreglan eru peir tveir
adilar sem taka @ mati flestum tilkynningum um 6,7% 2,0%
kynferdislega misnotkun ***

Marktaekur munur er @ hépum *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001,
%8 g5gnin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.

4.3 Vidhorf patttakenda
patttakendur i badum hépum voru spurdir fimm spurninga sem
endurspegla vidhorf peirra til kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum. Hér
verdur fjallad um nidurstodur pessa spurninga i hvorum hoép fyrir sig, fyrst
hja hépi A, svo hja hépi B. Spurningarnar voru settar upp sem stadreyndir
pbar sem svarmoguleikarnir voru prir: Sammdla, 6sammadla eda ekki viss.

patttakendur i hépi A voru spurdir hvort peir teldu kynferdislegt
ofbeldi @ bornum vera pad mikid vandamal ad gera eetti pad ad
forgangsverkefni innan skéla-, traar- og iprottafélaga. Fyrir pjalfun voru yfir
90% patttakenda sem toldu svo vera og atti sér stad enn frekari aukning a
bvi vidhorfi eftir pjalfun pegar neer allir patttakendur toldu ad gera aetti slikt
ad forgangsverkefni (98,1%) sja toflu 14.

bpegar patttakendur voru spurdir hvort einstaklingar aettu ad kanna
stefnu skéla og stofnana pegar kemur ad forvérnum gegn kynferdislegri
misnotkun matti sjd marktaeka vidhorfsbreytingu. A namskeidinu er ahersla
16g06 4 dbyrgd fullordinna ad spyrjast fyrir um stefnu i forvarnarmalum. Fyrir
pjalfun téldu 44,7% ad einstaklingar settu ad gera slikt en eftir pjalfun voru

ramlega 60% sammala peirri fullyrdingu. patttakendur voru einnig spurdir
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ut i afstodu sina til pess ad fullordnir taekju medvitadri akvardanir um peer
kringumstadur sem peir settu born i. Fyrir pjalfun voru prir af hverjum
fjiorum sammala peirri fullyrdingu. A3 ndmskeidi loknu voru neer allir
patttakendur sammala pessari fullyrdingu eda 96%.

Vidhorfsbreytingu ma sja hja hépi A pegar patttakendur eru spurdir
ut i tru a eigin faerni ef til pess keemi ad barn greini fra kynferdisofbeldi.
Spurt var: Eg tel mig vita hvad & ad gera ef barn greinir mér frd
kynferdislegu ofbeldi. Fyrir pjalfun voru rimlega helmingur patttakenda
sammala pessari fullyrdingu en ad pjalfun lokinni voru teeplega 90% sem
toldu sig vita hvad atti ad gera ef barn greinir fra kynferdisofbeldi. Var par

um ad raeda marktaekan mun a vidhorfsbreytingu hja hépi A.
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Tafla 14. Hépur A - Vidhorf patttakenda

Eg er peirrar skodunar ad kynferdislegt ofbeldi ¢ bérnum sé raunverulegt og
umfangsmikid vandamdl og ad pad eetti ad vera forgangsverkefni skola, truar- og
ipréttafélaga sem og foreldra ad koma i veq fyrir pad *°

Fyrir pjalfun Eftir pjalfun
Sammala 92,3% 98,1%
Ekki viss 6,7% 1,9%
Osammala 1,0% 0,0%

Eg er peirrar skodunar ad umraeda um kynferdislegt ofbeldi sé ekki feimnismdl — og
held ad flestir fullordnir einstaklingar séu dkvednir og spyrji stofnanir og félég um
stefnu peirra og adgerdir sem mida ad pvi ad vernda bérn gegn kynferdislegu
ofbeldi.*

Fyrir pjalfun Eftir pjalfun
Sammala 44,7% 60,2%
Ekki viss 27,2% 13,6%
Osammala 28,2% 26,2%

Eg trui pvi ad faerri bérn myndu verda fyrir kynferdislegu ofbeldi ef hinir fullordnu
teekju medvitadri dkvardanir um pa adstédu og kringumstaedur sem bérn eru sett

7 O
i<

Fyrir pjalfun Eftir pjalfun
Sammala 75,7% 96,2%
Ekki viss 23,3% 2,9%
Osammala 1,0% 1,0%

Eg er peirrar skodunar ad éll pessi athygli sem kynferdislegt ofbeldi hefur fengid
hafi leitt til hdlfgerdrar médusyki.

Fyrir pjalfun Eftir pjalfun
Sammala 2,9% 2,9%
Ekki viss 15,4% 15,2%
Osammala 81,7% 81,9%

Eg tel mig vita hvad ég & ad gera ef barn segir mér frd kynferdislegu ofbeldi. ***

Fyrir pjalfun Eftir pjalfun
Sammala 57,7% 88,6%
Ekki viss 32,7% 10,5%
Osammala 9,6% 1,0%

Marktaekur munur er @ hépum *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001,
%8 g5gnin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

54



| t6flu 15 ma sja peer vidhorfsspurningar sem patttakendur i hépi B
svorudu. Fyrir pjalfun voru 64,7% patttakenda sammala pvi ad meirihluti
fullordinna sé i afneitun pegar kemur ad pvi hversu algengur vandi
kynferdislegt ofbeldi @ bérnum er. Eftir pjalfun voru prir af hverjum fjérum
patttakendum sammadla pessari fullyrdingu. Var par um ad reeda marktaeka
vidhorfsbreytingu. batttakendur i hoépi B voru spurdir hvort peir veeru
sammala pvi ad faar forvarnaradgerdir skiludu arangri pegar keemi ad
verndun barna gegn kynferdislegu ofbeldi. Rumlega 75% patttakenda voru
6sammala peirri fullyréingu fyrir pjalfun og jokst rétt svarhlutfall hopsins
upp i 86% ad pjalfun lokinni. Nzer allir patttakendur telja pad einnig vera
skyldu sina ad bregdast vid ef grunur vaknar um ad barn sé beitt
kynferdislegu ofbeldi. batttakendur i hopi B eru sammala hépi A um pad ad
kynferdisofbeldi gegn bornum sé pad alvarlegt ad skolar eigi ad gera
forvarnir gegn pvi ad forgangsatridi i starfi sinu.

patttakendur i hopi B voru einnig spurdir hvort peir teldu sig vita
hvernig atti ad bregdast vid ef barn greinir fra kynferdisofbeldi. Likt og hja
hdpi A matti sja marktaeka breytingu a trd peirra a eigin feerni eftir ad hafa
hlotid pjalfun. Fyrir ndmskeid voru 62,2% patttakenda sammala pvi ad peir
teldu sig vita hvernig aetti ad bregdast vid en eftir ndmskeid tdéldu um 95%
patttakenda sig vita hvad peir settu ad gera ef slikar adstaedur keemu upp.

Var par um ad raeda marktaeka vidhorfsbreytingu.
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Tafla 15. Hépur B - Vidhorf patttakenda

Eg tel ad meirihluti fullordinna sé i afneitun vardandi hversu algengt og utbreitt
kynferdislegt ofbeldi d bérnum er. *

Fyrir pjalfun Eftir pjalfun
Sammala 64,7% 76,2%
Ekki viss 21,0% 19,8%
Osammala 14,3% 4,0%

Eg tel ad mjog fdar forvarnaradgerdir geti skilad drangri pegar kemur ad pvi
ad vernda bérn gegn kynferdislegu ofbeldi.

Fyrir pjalfun Eftir pjalfun
Sammala 6,7% 6,9%
Ekki viss 16,7% 6,9%
Osammala 76,7% 86,1%

Eg lit d pad sem skyldu m/'ng ad skipta mér af ef mig grunar ad verid sé ad beita
barn kynferdislegu ofbeldi *°

Fyrir pjalfun Eftir pjalfun
Sammala 100% 98,0%
Ekki viss 0,0% 2,0%
Osammala 0,0% 0,0%

Eg er peirrar skodunar ad po svo ad kynferdislegt ofbeldi sé algjérlega skelfilegt
begar pad d sér stad — pad sé petta vandamdl ekki négu algengt til ad skdlar,
foreldrar, truar- og iprottafélég fari ad gera forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi
ad forgangsatridi i starfi sinu.

Fyrir pjalfun Eftir pjalfun
Sammala 7,5% 6,9%
Ekki viss 8,3% 4,0%
Osammala 84,2% 89,1%

Eg tel mig vita hvad ég & ad gera ef barn tilkynnir mér um kynferdislegt
ofbeldi***

Fyrir pjalfun Eftir pjalfun
Sammala 62,2% 95,0%
Ekki viss 22,7% 4,0%
Osammala 15,1% 1,0%

Marktaekur munur er 8 hépum *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001,
%8 g5gnin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

Spurningin Eg tel mig vita hvernig eigi ad bregdast vid ef barn greinir mér
fra kynferdislegu ofbeldi er sett upp til samanburdar hja hépi A og hopi B.
Eins og sja ma hja badum hdépum a mynd 4 eru patttakendur almennt
Oruggari med hvernig peir eiga ad bregdast vid ef barn greinir frd

kynferdislegu ofbeldi.

56



100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Fyrir B

Eftir B

Fyrir A

Eftir A

M Sammala

62,20%

95,00%

57,60%

88,50%

M Ekkiviss

22,70%

4,00%

32,70%

10,40%

M Osammala

15,10%

1,00%

9,60%

1%

Mynd 4. Eg tel mig vita hvernig eigi ad bregdast vid. Badir hépar.

4.4 Forvarnaradgerdir patttakenda

Til pess ad svara rannsdknarspurningunni hvort forvarnarhegdun
patttakenda breytist i kjolfar pess ad hafa setid namskeidid Verndarar
barna voru forvarnaradgerdir peirra skodadar fyrir og eftir namskeid.

[ upphafi ndmskeidsins voru patttakendur bednir um ad merkja vid
baer forvarnaradgerdir sem peir hefdu gripid til sidastliona sex manudi.
Medal pess sem spurt var Ut i var hvort vidkomandi hefdi fylgst med barni @
internetinu, hvort viokomandi hefdi raett um kynferdislegt ofbeldi vid barn
eda ungling og hvort vidkomandi hefdi tilkynnt formlega grun um

kynferdisofbeldi ¢ bérnum til barnaverndar.

4.4.1 Dbattagreining

Til ad fa betri syn yfir forvarnaradgerdir var framkveemd pattagreining.
Nidurstodur pattagreiningar greina forvarnaradgerdir i tvo peetti, pad er
annarsvegar samskipti vid barn og hinsvegar eftirlit med barni. Notast var
vid prof Levenes til ad kanna hvort dreifing i hdpnum vaeri einsleit. bar sem
marktekt er undir 0.05 er hzegt ad segja ad pad sé ekki einsleitni i dreifingu

hdpanna (Coakes og Steed, 1999).
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Undir pattinn samskipti vid barn falla forvarnaradgerdir sem fela i sér
samraedur fullordinna vid bérn um pad ad setja mérk, segja nei og almenn
fraedsla um kynferdislega misnotkun. Daemi um forvarnaradgerdir sem falla
undir pennan patt eru:

e Ad raeda vid barn eda ungling um kynferdislegt ofbeldi

e Ad raeda vid barn eda ungling um kynferdisleg mork

e Ad raeda vid barn eda ungling um kynproska og kynhegdun

e AJ reda vid barn um ad pad er leyfilegt ad segja nei vid
fullordinn einstakling

e AQJ rada vid barn um tima sem pad eydir med fullordnum
einstaklingi til ad kanna hvort barninu pykir umraedan
Opaegileg

e Ad vera vakandi fyrir merkjum um kynferdislegt ofbeldi hja

barni

Forvarnaradgerdir sem falla undir pattinn eftirlit med barni fela i sér ad
fullordinn einstaklingur sem ber abyrgd a bérnum gripi til forvarnaradgerda
sem fela i sér aukid eftirlit til ad koma i veg fyrir kynferdislegt ofbeldi gegn
boérnum. Daemi um forvarnaradgerdir sem falla undir pennan patt eru:
e AQd fara dvaent i heimsdékn par sem fullordinn er einn ad vinna med
barni til ad tryggja 6ryggi barnsins
e Kanna skrar yfir kynferdisafbrot til ad ganga ur skugga um ad
kynferdisbrotamenn starfi ekki med bérnum
e AJ hafa geett pess ad fullordinn einstaklingur sem er ad leidbeina
barni geri pad a stad par sem adrir sjai pad sem fram fer
e Tilkynnt grun um kynferdislegt ofbeldi til yfirvalda

e Fylgst med internetnotkun barns
Eftir ad spurningar um forvarnaradgerdir hofdu verid pattagreindar voru
borin saman medaltdl hépa, fyrir og eftir pjalfun. | téflu 16 ma sja

pattagreiningu hja hépi A.
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Ef skodad er medaltal i paettinum samskipti vid barn i hépi A ma sja ad fyrir
pjalfun var medaltalid fyrir 3,67 (SD=2,23) eftir pjalfun hakkadi medaltalid i
8,21 (SD=1,55). T-préf syndi marktaekan mun @ auknum forvarnaradgerdum
hvad vardar samskipti vid barn (t(105) = -17,01, p <.001) .

Pegar patturinn eftirlit med barni er skodadur ma sja ad fyrir pjalfun
var medaltalid 2,55 (SD=2,64) og eftir pjalfun haekkadi medaltalid i 17,71
(stadalfravik=4,64). T-prof syndi markteekan mun a auknu eftirliti med barni

(t(105) = -28,75, p < .001).

Tafla 16. battagreining a forvarnaradgerdum i hopi A

Stadalvilla

Tegund lista N Medaltal | Stadalfravik | medaltals
Samskipti vid Fyrir A 105 3,67 2,23 0,22
barn *** Eftir A 101 8,21 1,55 0,15
Eftirlit med Fyrir A 105 2,55 2,64 0,23
barni *** Eftir A 102 17,71 4,65 0,46

Marktaekur munur er 8 hépum *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001,
%8 g5gnin uppfylltu ekki forsendur marktektarprofs.

Naest var framkveemd pattagreining hja hépi B. begar patturinn samskipti
vid barn er sko6adur ma sja ad fyrir pjalfun var medaltal hdpsins 3,86
(SD=2,24) en eftir pjalfun haekkar medaltalid i 8,10 (SD= 1,6). T-prof syndi
marktaekan mun @ auknum forvarnaradgerdum hvad vardar samskipti vid
barn (t(105) =-16,21, p <.001) .

Pegar patturinn eftirlit med barni er skodadur ma sja ad fyrir pjalfun
er medaltalid 2,21 (SD=2,06) og eftir pjalfun haekkar medaltalid i 17,78
(SD=4,54). T-préf syndi markteekan mun 4@ auknum forvarnaradgerdum
hvad vardar samskipti vid barn (t(105) = -31,43, p < .001). | t6flu 17 ma sja

pattagreiningu hja hdpi B.
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Tafla 17. battagreining a forvarnaradgerdum i hopi B

Stadalvilla

Tegund lista N Medaltal | Stadalfravik | medaltals
Samskipti vid Fyrir B 122 3,86 2,25 0,20
barn*** Eftir B 98 8,10 1,63 0,16
Eftirlit med Fyrir B 122 2,21 2,06 0,18
barni*** Eftir B 98 17,78 4,54 0,46

Marktaekur munur er @ hépum *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001,
%8 g5gnin uppfylitu ekki forsendur marktektarprofs.

Hja badum hdépum ma pvi sjd ad patttakendur telja ad peir muni gripa til
fleiri forvarnaradgerda eftir pjalfun og er par um marktakan mun ad reda

hja badum hépum.

4.4.2 Forvarnaradgerdir patttakenda fyrir pjalfun

Auk  pattagreiningar var  skodad hversu morg  atridi 3
forvarnaradgerdarlistanum patttakendur hoéféu framkveemt fyrir pjalfun.
baer nidurstodur eru settar hér fram i lysandi tolfraedi til ndnari Utskyringar.
Hér voru hépur A og hoépur B skodadir saman. Fyrir hverja pa
forvarnaradgerd sem patttakandi sagdist hafa framkveemt fékk viokomandi
eitt stig. Skodad var hversu morg stig samtals patttakendur fengu i pessum
hluta fyrir pjalfun. Til pess ad audvelda lestur nidurstadna voru stig flokkud
i fimm hoépa : 0-4 stig, 5-9 stig, 10-14 stig, 15-19 stig og 20-24 stig. Eins og
sja ma 4 mynd 5 hafa teep 60% patttakenda framkveemt fjérar eda faerri
forvarnaradgerdir sidastlidna sex manudi. Rimlega 90% patttakenda hafa

framkvaemt niu eda feerri forvarnaradgerdir af peim 24 sem spurt var um.
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Mynd 5. Samanlagdur fjoldi stiga fyrir pjalfun
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Rannsakandi skodadi einnig sérstaklega hvada forvarnaradgerdir
patttakendur hafa helst framkveemt fyrir pjalfun en paer eru i samreaemi vid
baer forvarnaradgerdir sem fram komu i pattagreiningu. Verdur nu fjallad
um paer fimm forvarnaradgerdir sem flestir patttakendur h6fdu framkvaemt
af peim 24 sem spurt var um. | t6flu 18 ma sja hvada adgerdir patttakendur
hafa helst gripid til sidastlidna sex manudi. Snda paer flestar ad pvi ad reda
vid barn eda ungling um kynferdislegt ofbeldi, kynproska og kynhegdun
asamt rétt peirra til ad setja mork og segja nei. Algengasta
forvarnaradgerdin sem patttakendur hofdu gripid til var ad fylgjast med

notkun barns d internetinu. Sja nanar i t6flu 18.

Tafla 18. Forvarnaradgerdir sem patttakendur hofou helst gripid til fyrir pjalfun

Ja Nei
Eg hef fylgst med notkun barns d 57,7% 42,3%
internetinu
Eg hef raett um kynferdislegt ofbeldi ¢ 47,1% 52,9%

bérnum vid barn eda ungling

Eg hef gert barni ljost ad pad ad segja

nei vid fullordinn einstakling sé badi 52,0% 48,0%
leyfilegt og videigandi

Eg hef dtt vidraedur vid barn eda ungling

um kynferdisleg mérk og hvernig standa 33,0% 67,0%
eigi vérd um pau

Eg hef talad vid barn eda ungling um 45,7% 54,3%
kynproska eda kynhegdun

Pegar kannad var hvada forvarnaradgerdir patttakendur hefdu sjaldnast
gripid til stédu fimm adgerdir upp Ur par sem 5% eda feerri héfou gripid til
beirra adgerda. Faestir patttakendur hofdu kikt oveent i heimsdkn til ad
ganga Uur skugga um oryggi barns eda kannad skrar yfir kynferdisafbrot
einstaklinga, eda um 3,1%. Fair h6fdu geett pess ad fullordinn einstaklingur
sé ekki einn med barni (4,8%) og einnig hofdu fair athugad sérstaklega

medmaeli einstaklinga sem eiga ad hafa umsjon med bérnum (5,3%).
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Tafla 19. Forvarnaradgerdir sem patttakendur hafa sjaldnast gripid til

Ja Nei

Eg hef dvaent farid i heimsdkn par sem fullordinn

einstaklingur hefur verid ad vinna med barni til pess 3,1% 96,9%
eins ad ganga ur skugga um 6ryqggi barnsins

Eg hef tekid dkvérdun um ad barn eetti ekki ad taka

patt i atburdi eda félagsstarfi vegna hugsanlegrar 3,5% 96,5%
haettu @ kynferdislegu ofbeldi

Eg hef kannad skrdr yfir kynferdisafbrot og adrar
sakaskrdr til ad ganga ur skugga um ad einstaklingur
sem er ad geeta barna hafi ekki gerst sekur um
kynferdisbrot

Eg hef persénulega tekid vidtal vid og athugad
medmeeli umsaekjanda adur en gengid var fra
rddningu adila sem aetlad var ad hafa umsjon med
bérnum

Eg séd til pess ad pegar fullordinn einstaklingur hefur
verid ad lita eftir eda leidbeina barni eda hopi af
bérnum pa hefur pad verid i augsyn annarra og d stad
sem adrir eiga oheftan adgang ad

3,1% 96,9%

5,3% 94,7%

4,8% 95,2%

Spurningin Eg hef formlega tilkynnt grun um kynferdislegt ofbeldi til
l6greglu eda barnaverndaryfirvalda var skodud sérstaklega med tilliti til
menntunar og starfs patttakenda. Ekki reyndist vera markteekur munur 3
bvi hverjir pad eru sem tilkynna grun sinn um kynferdislegt ofbeldi til
yfirvalda og pvi hvada menntun peir hafa lokid. Eins og sja ma i toflu 20
hefur hlutfallslega litill hluti patttakenda tilkynnt grun sinn um kynferdislegt

ofbeldi til yfirvalda eda um 8,4% patttakenda.

Tafla 20. Tilkynnt grun um kynferdislegt ofbeldi til barnaverndar

Ja Nei

Eg hef formlega tilkynnt grun um
kynferdislegt ofbeldi til I6greglu eda 8,4% 91,6%
barnaverndaryfirvalda

4.4.3 Forvarnaradgerdir patttakenda eftir pjalfun

patttakendur voru bednir ad svara sému spurningum og peir gerdu i fyrri
konnun aftur i lok ndamskeids en nd med pad i huga hversu liklegt peir toldu

bad vera ad peir myndu gripa til forvarnaradgerda 4 naestu sex manudum.
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Verdur hér gert grein fyrir helstu nidurst6dum um
framtidarforvarnaradgerdir patttakenda.
[ t6flu 21 ma sja yfirlit yfir paer forvarnaradgerdir sem patttakendur

telja éliklegast ad peir muni framkveema a naestu sex manudum.

Tafla 21. Forvarnaradgerdir sem patttakendur telja oliklegt ad peir muni gripa til

Jatel ad ég Nei, tel ad ég
muni gera muni EKKI gera.

Spyrja starfsmann i skéla, leikskdla,

ibréttafélagi, kirkju, félagsmidstéd eda

tomstundastarfi barna og ungmenna um

stefnu félagsins eda stofnunarinnar 82,2% 17,8%
vardandi athuganir d bakgrunni
starfsmanna og sjdlfbodalida sem vinna
med bérnum og unglingum.

Eg mun taka dkvérdun um ad barn zetti
ekki ad taka pdtt i atburdi eda
félagsstarfi vegna hugsanlegrar heettu d
kynferdislegu ofbeldi

Eg mun kanna skrdr yfir kynferdisafbrot
og adrar sakaskrar til ad ganga ur
skugga um ad einstaklingur sem er ad 58,7% 41,3%
geeta barna hafi ekki gerst sekur um

kynferdisbrot

Eg mun persénulega taka vidtal vid og

athuga medmeeli umsaekjanda ddur en

gengid er frd ra@ningu hans i starf par 64,3% 35,7%
sem honum er aetlad ad hafa umsjon
med bérnum

Leita upplysinga d vefnum eda annars
stadar um télfraedilegar stadreyndir sem
luta ad kynferdislegu ofbeldi gegn
bérnum

65,7% 34,3%

81,1% 18,9%

Likt og sj@ md & toflu 21 eru nokkrar paer forvarnaradgerfa sem
patttakendur telja 6liklegast ad peir muni framkvaema i framtidinni paer
somu og faestir peirra hofdu gripid til adur en peir satu namskeidid. Til
demis ad kanna sakaskra peirra sem starfa med boérnum og taka
persénulegt vidtal vid umsakjendur.

[ t6flu 22 ma sja peer forvarnaradgerdir sem patttakendur telja

liklegast ad peir muni framkvaema 4 naestu sex manudum.
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Tafla 22. Forvarnaradgerdir sem patttakendur telja liklegast ad peir munu gripa til a
nastu manudum

Jatel ad ég muni  Nei, tel ad ég muni

gera EKKI gera.
I'Eg mun fylgjast med notkun barns d 94,4% 5,6%
internetinu
Eg mun reeda um kynferdislegt ofbeldi 94,4% 5,6%

gegn bérnum vid barn eda ungling

Eg mun gera barni liést ad pad ad segja

nei vid fullordinn einstakling sé baedi 98,4% 1,6%
leyfilegt og videigandi

Eg mun eiga vidraedur vid barn eda

ungling um kynferdisleg mérk og 96,2% 3,8%
hvernig standa eigi vérd um pau

Eg mun tala vid barn eda ungling um 96.2% 3.8%
kynproska eda kynhegdun

paer forvarnaradgerdir sem patttakendur telja sig liklegasta til ad
framkvaema a naestu sex manudum eru paer sému og patttakendur héféu
helst gripid til fyrir pjalfun. Mikil aukning er a peim forvarnaradgerdum sem
patttakendur telja sig vissa um ad framkvaema i framtidinni eins og sja ma i
toflu 22 eru flestir sem telja sig muni gripa til peirra adgerda.

Auk pessara forvarnaradgerda sem nefndar eru hér ad ofan téldu
naer allir patttakendur ad peir muni Idata til sin taka i adsteedum par sem
beir telja ad barn seeti kynferdislequ ofbeldi. Fyrir pjalfun svorudu 7,5%
pbatttakenda ad peir hefdu Idtid til sin taka i adstaedum par sem barn seetti
kynferdislegu ofbeldi. Pad er pvi téluverd arvekni medal patttakenda eftir
ad hafa lokid pjalfun.

Eftir pjalfun sogdust allir patttakendur ad peir teldu liklegt eda mjég
liklegt ad peir yrdu i framtidinni vakandi fyrir merkjum um kynferdislegt
ofbeldi hja barni i peirra umsjda. Fyrir pjalfun svorudu 30,4% pvi ad peir
hefdu verid vakandi fyrir slikum merkjum.

Ef spurningin um tilkynningarskyldu er skodud aftur er athyglisvert
ad sja ad eftir ad hafa hlotid pjalfun toldu 86% patttakenda liklegt eda mjog
liklegt ad peir myndu tilkynna til barnaverndar ef pa grunadi ad barn veeri
beitt kynferdislegu ofbeldi. Fyrir pjalfun hoféu adeins 8,4% patttakenda

tilkynnt grun um kynferdislegt ofbeldi til barnaverndar.
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5 Umraedur

| pessum kafla verda helstu nidurstédur dregnar saman og paer settar i
samhengi vid fraedilega umfjéllun asamt pvi ad rannsdknarspurningum
verdur svarad. bar sem rannséknarspurningarnar eru prjar talsins verdur
fjallad um peer i prennu lagi. | fyrsta lagi verdur reett um pekkingu
patttakenda, i 6dru lagi verdur raett um vidhorf patttakenda og i pridja lagi
verdur fjallad um  forvarnaradgerdir  patttakenda. Adur en
rannsoknarspurningum verdur svarad verdur i stuttu mali greint frd

bakgrunni peirra sem patt téku i rannsékninni.

5.1 Bakgrunnur patttakenda

Allir patttakendur eiga pad sameiginlegt ad starfa med bornum med einum
eda 68rum haetti. | peim hépi eru medal annars kennarar, studnings-
fulltraar, skolalidar og proskapjalfar. bpegar bakgrunnur patttakenda er
skodadur ma sja ad mikill meiri hluti patttakenda eru konur eda um 80%.
Flestir peirra sem sitja namskeidid Verndarar barna eru pvi konur &
aldrinum 40-60 dra sem starfa sem kennarar. Kemur pad ekki & évart par
sem markhdpur namskeidsins eru folk sem ber dabyrgd & bérnum i starfi
sinu. bessi hépur er pvi nokkud deemigerdur fyrir félk sem starfar innan
skolakerfisins med bornum. Hlutfallslega starfa fleiri konur (80.1%) en
karlar (19,9%) innan skoélakerfisins og pvi endurspeglar urtakid pydid i
bessu tilviki (Hagstofa islands, e.d.).

Eins og sja ma starfa toluvert faerri karlmenn en konur innan
skdlakerfisins. Rannsakandi veltir pvi fyrir sér hvort ekki sé porf & ad na til
steerri hops karlmanna med slika fraedslu, medal annars med pvi ad fraeda i
auknum meeli pjalfara og starfsfélk ipréttafélaga sem starfa med bérnum.
Blatt afram hefur verid med fraedslu innan pess hdps, en ekki i eins miklum

maeli og innan skdlans.

5.2 bekking patttakenda

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad pekking patttakenda a einkennum og
afleidingum kynferdislegrar misnotkunar eykst eftir ad hafa hlotid pjalfun.

pekking patttakenda var konnud a fimm undirflokkum en peir snda ad:
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Almennri pekkingu & kynferdislegri misnotkun, pekkingu & gerendum,
vitneskju um hvernig megi draga ur likum & ad barn verdi fyrir
kynferdislegri misnotkun, pekkingu d einkennum barna sem ordid hafa fyrir
kynferdislegri misnotkun og pekkingu @ tilkynningarskyldu, hvernig eigi ad
bregdast vid grun um kynferdislega misnotkun og daetlanagerd.

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad patttakendur i badum hépum
00last aukna pekkingu a almennri vitneskju um kynferdislega misnotkun.
Um er ad raeda marktaekan mun & stérum hluta spurninganna og pvi ma
adeetla ad pekking patttakenda aukist eftir ad hafa setid@ namskeidid
Verndarar barna. begar pekking patttakenda a gerendum er skodud pa
vakti athygli hversu mikil breyting var a8 svorum hja badum hépum sem snyr
ad ungum gerendum. batttakendur virtust ekki vita fyrir pjalfun ad um 40%
gerenda i kynferdisbrotum gegn bérnum eru eldri ungmenni. bad er pattur
sem mikilvaegt er ad hafa i huga og full asteeda er fyrir fagfélk innan
skdlakerfisins ad vera vakandi fyrir. Gerendur eru yfirleitt einhverjir sem
barnid pekkir og treystir og oft er um eldra ungmenni ad raeda. Pad er pvi
mikilveegt ad freeda félk um hvernig gerendur hegda sér og velja
férnarlémb sin (Elliott o.fl., 1995; Glaser og Frosh, 1988; Hrefna Olafsdéttir,
2011). Almennt matti greina aukna pekkingu patttakenda i badum hépum 3
gerendum eftir ad hafa hlotid pjalfun.

Pegar sa pattur er snyr ad pvi hvernig draga megi ur likum a ad barn
verdi fyrir kynferdislegu ofbeldi er skodadur er marktaekt mesta aukning a
pbekkingu hja badum hoépum & pvi ad takmarka einveru barns med
fullordnum einstaklingi. Pad er i samraemi vid erlendar nidurstédur (Jones
o.fl., 2006) sem syna markteka breytingu & pekkingu og
forvarnaradgerdum hvad pad vardar ad takmarka einveru barns med
fullordnum einstaklingi. Annad atridi par sem sja matti aukna pekkingu hja
patttakendum var mikilveegi pess ad takmarka télvunotkun barna vegna
pbeirrar haettu sem leynist 4 netinu. bekking patttakenda a einkennum
ofbeldis hafdi lika aukist verulega eftir pjalfun, ma par sérstaklega nefna
hvad vardar pungun unglingsstulkna og pa stadreynd ad merki um

kynferdislegt ofbeldi eru yfirleitt ekki augljos.
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patttakendur virtust almennt vera medvitadir um tilkynningarskyldu
sina samkveemt logum nr. 80/2002. En pdé ad vitneskja peirra um
tilkynningarskyldu hafi aukist pa er ekki par med sagt ad peir fylgi henni
eftir likt og fram kom i forvarnaradgerdum patttakenda. Athygli vakti ad
14% patttakenda toldu ad peir myndu ekki tilkynna grun sinn um
kynferdislega misnotkun a barni eftir ad hafa setid namskeidid. Gaeti verid
ad kennarar telji pad ekki vera i sinum verkahring ad tilkynna kynferdislega
misnotkun & barni. Velta ma vongum um hvort skerpa purfi a pvi vid félk
sem starfar med bornum ad pvi beri lagaleg skylda til ad tilkynna grun um
ofbeldi. Mikilveegt er ad kennarar 6ttist ekki ad fylgja grun sinum eftir med
bvi ad tilkynna til barnaverndar. Rannséknir hafa synt ad pvi betri pekkingu
sem kennarar hafa 8 kynferdislegu ofbeldi og lagalegri skyldu sinni & ad
tilkynna pvi liklegra er ad peir fylgi grun sinum eftir (Walsh, Mathews o.fl.,
2012).

Nidurstodur rannsoknarinnar syna aukna pekkingu patttakenda. Su
tilgdta sem rannsakandi setti fram i upphafi ad pekking patttakenda aukist i
kjolfar pess ad sitja namskeidid Verndarar barna stenst. Pad ma pvi alykta
ad almenn pekking patttakenda 4 einkennum, gerendum, almennum
stadreyndum og pvi hvernig bregdast eigi vid ef barn greinir fra

kynferdislegri misnotkun hafi aukist eftir namskeidid.

5.3 Vidhorf patttakenda

Annar hluti rannséknarinnar snyr ad vidhorfi patttakenda til forvarna gegn
kynferdislegu ofbeldi 8 bornum. Greina matti vidhorfsbreytingu hja
patttakendum hvad varfar ymsa peetti. Sérstaka athygli vakti ad
patttakendur virtust 6dlast aukid 6ryggi og tru a eigin faerni hvad vardar
viobrogd sin i kjolfar pess ad barn greinir fra kynferdisofbeldi. Mikilvaegt er
ad fullordnir adilar sem starfa med bornum viti hvernig bregdast eigi vid i
slikum adstaedum. Folk sem starfar med bornum virdist ekki fa naegilega
fraedslu i ndmi sinu um kynferdislegt ofbeldi og hvernig beri ad bregdast vid
ef grunur vaknar um slikt (Kenny, 2004; Valgardur Reynisson, 2007).

Fraedsla um petta efni likt og su sem Blatt afram bydur upp a eetti pvi ad
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vera vel til pess fallin ad auka pekkingu félks sem starfar med bérnum og
auka par med feerni peirra i ad bera kennsl & einkenni kynferdislegrar
misnotkunar. Nidurst6dur rannséknarinnar benda til ad vidhorfsbreyting
eigi sér stad hja patttakendum og ad tru peirra a eigin faerni til ad bregdast

vio ef barn greinir peim fra kynferdisofbeldi virdist aukast til muna.

5.4 Forvarnaradgerdir patttakenda

Nidurstodur rannsdéknarinnar syndu ad marktaekur munur var milli 6hadra
hopa & tveimur pattum hvad vardar forvarnaradgerdir, en pad eru
annarsvegar eftirlit med barni og hinsvegar samskipti vid barn. bvi ma
azetla ad ndmskeidid auki arvekni peirra sem pad saekja. batttakendur sem
saekja ndmskeidid Verndarar barna eru virkari i pvi ad spyrja Ut i stefnu
yfirvalda vardandi forvarnir gegn kynferdislegu ofbeldi eftir namskeid.
patttakendur eru einnig viljugri ad raeda viod fullordna um pessi malefni. bad
ma pvi dlykta ad namskeidid muni auka virkni peirra sem hafa sétt pad i ad
reeda vid born um kynferdislegt ofbeldi og forvarnir pvi tengdu. Tilgata
rannsakanda um breytta forvarnarhegdun patttakenda i kjolfar
namskeidsins Verndara barna stenst.

Eftirlit fullordinna med bérnum er mikilveegt, en likt og rannsdknir
hafa synt pa sakjast gerendur i ad starfa med bérnum (Elliott, 1995). bad
er pvi mikilveegt ad fullordnir auki arvekni sina og fylgist vel med bornum.
Pad vakti athygli rannsakanda ad su forvarnaradgerd sem flestir hofou
gripid til var ad fylgjast med barni & netinu. Rannsdknir hafa synt fram 3
mikilvaegi pess ad fullordnir hafi eftirlit med nethegdun barna. Heettan sem
leynist 3 internetinu er Otvireed og eftir pvi sem taekninni fleygir fram
verdur adgangur barna ad internetinu meiri og heimurinn sem pau hafa
adgang ad steerri (Wolak o.fl., 2006; Wolak o.fl., 2008).

Nidurstodur rannséknarinnar syndu jafnframt ad fair patttakendur
hafa tilkynnt til barnaverndar, einnig hafa fair athugad medmaeli
umsakjenda eda kannad sakaskra fyrir pjalfun. Ein dstaeda pess ad fair hafa
kannad hvort einstaklingar séu a sakaskra vegna kynferdisafbrota geeti

verid vegna pess ad paer upplysingar eru ekki adgengilegar 6llum. Liklegt er
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ad pad sé i hlutverki skélastjérnenda ad kanna slikt. Samkvaemt
verklagsreglum um tilkynningarskyldu starfsmanna leik-, grunn- og
framhaldsskola til barnaverndarnefnda @ hver skoli ad hafa akvednar
verklagsreglur um tilkynningar til barnaverndar. Tilkynningar berast pa i
nafni skdélans en mikilveegt er ad pessar verklagsreglur séu oOllum
starfsmonnum skyrar (Barnaverndarstofa e.d.). bessar verklagsreglur gaetu
utskyrt hversu fair hafi tilkynnt grun til barnaverndaryfirvalda. Liklegt er ad
sumar peirra forvarnaradgerda sem spurt var um séu adeins i verkahring
akvedinna adila innan skélakerfisins, en pad geeti utskyrt hvers vegna fair
hafa gripid til peirra og telja dliklegt ad peir muni framkveema i komandi

framtid.
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6 Lokaord
| pessum kafla verdur fjallad um styrkleika og veikleika rannséknarinnar

asamt pvi ad settar verda fram tillogur ad frekari rannséknum & pessu svidi.

6.1 Styrkleikar og veikleikar rannséknarinnar

Styrkleiki rannséknarinnar er hagnytt gildi hennar, par sem ekki hefur adur
verid framkvaemd rannsékn a namskeidinu Verndarar barna. Annar
styrkleiki rannséknarinnar er adferdafraedi hennar, en rannséknarsnidio
sem notast var vid eykur areidanleika hennar og réttmaeti. Med pvi ad
notast vid samanburd 6hadra hoépa var leitast vid ad draga ar likum &
kerfisbundinni svorun patttakenda par sem stutt var milli maelinga fyrir og
eftir ndmskeid. Su adferd sem notast var vid styrkir nidurstédur ad pvi leyti
ad efni namskeidsins skili peim dvinningi sem pad virdist gefa tilefni til, pad
er aukin pekking, breytt vidhorf og forvarnarhegdun patttakenda ad
namskeidi loknu. Rannséknin byggir & fyrirliggjandi gbégnum sem
rannsakandi atti ekki patt i ad hanna eda leggja fyrir. Er pad dkvedinn
styrkleiki pvi med pvi méti ndlgast rannsakandi gégnin eins hlutlaust og
mogulegt er og hefur ekki ahrif & svorun spurningalistanna. bPad hefur po
vissulega lika akvedna galla i for med sér. Sem daemi ma nefna var ekki
stadid rétt ad fyrirlogn spurningalistanna & einum stad sem gerdi pad ad
verkum ad ekki var haegt ad notast vid pa lista i Urvinnslu gagnanna. Annar
veikleiki rannsdknarinnar er sd ad spurningalistarnir hafa ekki verid
forpréfadir hér a landi eftir pydingu og pvi geeti pad haft ahrif a
areidanleika peirra og réttmaeti par sem ekki hefur verid kannad hvort peir
bui yfir somu eiginleikum og erlend frumutgafa peirra (Sigurgrimur

Skulason, 2005).

6.2 Framtidarrannsoknir

Ahugavert veeri ad rannsaka enn frekar langtima arangur namskeidsins
Verndarar barna. Pad er jafnframt mikilveegt ad fylgja
framtidarrannséknum betur eftir, til a0 mynda med pvi ad kanna pekkingu

patttakenda aftur ad nokkrum mdanudum lidnum. Mikilveegt er ad
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endurskoda pa adferd sem beitt var vid fyrirlagningu spurningalista
nokkrum manudum eftir ad namskeidi lauk. Rannsakandi telur pad vera
mikilveegt ad rannsakad sé betur hversu varanlegar breytingar eru hja
patttakendum eftir ad ndmskeidi likur.

[ flestum rannséknum sem gerdar hafa verid & ndmskeidinu erlendis
er unnid Ut frd samanburdarhdop sem ekki hefur hlotid pjalfun og
pbekkingaraukning mald med samanburdarhdpi og ihlutunarhdpi
(Rheingold o.fl., 2011). Med pvi méti er haegt ad utiloka ad peer breytingar
sem eiga sér stad hja patttakendum stafi af 6dru en ahrifum namskeidsins.
Telur rannsakandi ad pad veeri gdd leid til ad meela virkni ndmskeidsins i
framtidarrannséknum hvort munur sé a breytingu @ pekkingu, vidhorfum
og forvarnarhegdun peirra sem fa pjalfun og peirra sem ekki fa pjalfun.

Rannsakandi telur einnig ahugavert ad skoda hlut foreldra i
forvarnarstarfi gegn kynferdislegri misnotkun og hvernig peir sinna pessari
freedslu til barna sinna. Fdar erlendar rannsoknir hafa verid gerdar 3
patttoku foreldra i pessari tegund forvarnarstarfs en paer erlendu
rannsoknir sem gerdar hafa verid syna ad foreldrar séu viljugir ad sinna
bessari fraedslu en telja sig skorta aukna fraedslu um hvernig eigi ad sinna
henni (Elrod og Rubin, 1993; Walsh og Brandon, 2012; Wurtele og Kenny,
2010). Blatt afram hefur stadid fyrir forvarnarfraedslu fyrir foreldra um pad
hvernig sé best ad raeda pessi mal vid born sin en velta ma fyrir sér hvort
ekki purfi ad leitast vid ad nalgast foreldra af meiri festu og beina fraedslu

markvisst ad peim i auknum maeli.

6.3 Ad lokum

Mikil vitundarvakning hefur ordid undanfarin ar hvad vardar rétt barna til
verndar gegn ofbeldi. Ma medal annars greina pad i auknu forvarnarstarfi
og umraedu um kynferdislegt ofbeldi. bPessi rannsdkn er eins og fyrr segir
frumrannsékn a forvarnarverkefninu Verndarar barna. bad er von héfundar
ad nidurstdédur rannsdéknarinnar leidi til aukinnar pekkingar @ forvérnum
gegn kynferdislegu ofbeldi @ bornum og veiti pessum malaflokki aukna

athygli. Ekki hefur verid mikid rannsakad hér & landi hvada ahrif
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forvarnarverkefni sem pessi hafa og hvada arangri pau skila. Nidurstédur
pbessarar rannsdknar syna fram a gagnsemi namskeidsins Verndarar barna
en i lok ndmskeids matti greina aukna pekkingu, breytt vidhorf og auknar
forvarnaradgerdir patttakenda.

Er pad von hofundar ad meiri fjarmunum verdi varid i framtidinni i
forvarnarstarf og ad pessi malaflokkur fai aukna athygli eins og veruleg porf
er a. Samstarfsverkefni velferdarraduneytis, mennta- og menningarmala-
raduneytis og innanrikisrdduneytis Vitundarvakning um kynferdislegt
ofbeldi gagnvart bérnum er vissulega skref i rétta att. Ahugavert verdur ad
fylgjast med pvi & komandi misserum hvort breyting muni eiga sér stad i
pessum malaflokki.

Skadi samfélagsins sem hlyst af pvi ad barn verdi fyrir
kynferdisofbeldi er mikill og vidtaekur. Med aukinni fraedslu er naesta skref
tekid i ad auka samfélagsvitund um vandann og er pad mikilvaegur hluti af
beirri samfélagslegu nalgun sem naudsynleg er til ad draga ur tilfellum
kynferdisofbeldis gegn bornum. Rannsdknir likt og pessi eru mikilveegt
framlag fyrir forvarnarstarf en naudsynlegt er ad fram fari drangursmat a
slikum verkefnum. Nidurstodur pessarar rannséknar syna ad drangur er af
namskeidinu Verndarar barna og styrkir pad forvarnarstarf gegn
kynferdislegu ofbeldi enn frekar en mikilvaegt er ad heegt sé ad syna fram 3
arangur peirrar fraedslu sem bodid er upp a hverju sinni.

Forvarnir eru mikilvaegar og parf samfélagid ad beina sjénum sinum i
auknum meeli ad pvi ad byrgja brunninn ddur en barnid fellur i hann. Bornin
eru framtid okkar og ber okkur ad vernda pau med ollum tiltaekum radum.
Fyrsta skrefid i pvi er 6flugt alhlida forvarnarstarf par sem leitast er vid ad
vernda boérn & oOllum stigum, pad er innan fjolskyldu, i skéla og i
samfélaginu sem heild. Heildarsyn félagsradgjafa nytist i pessu samhengi
bar sem mikilvaegt er ad litid sé heildraent & vandann og forvarnarstarf

unnid med heildarsyn ad leidarljosi.

Dagbjort RUn Gudmundsdottir
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