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Agrip
bessi ritgerd er 16gd fram til B.A.-profs i islensku & Hugvisindasvidi Haskola islands.
I henni er fjallad um askulydsleidtogann og skaldid sr. Fridrik Fridriksson. Hann
stofnadi félégin KFUM og KFUK 4 islandi og byggdi starfid & hefdbundnum gildum
kristninnar. Adferdirnar sem sr. Fridrik notadi i starfinu voru ad morgu leyti
nystarlegar. Hann reyndi ad studla ad virkri patttoku barna og ungmenna i leik og
starfi en pad voru ekKi sist songvarnir sem hann notadi til pess ad na til unga félksins
og eru peir umfjollunarefni pessarar ritgerdar.

Pegar litid er yfir texta sr. Fridriks kemur i 1jés ad peir eiga margt
sameiginlegt. Songvarnir eru oft sungnir vio fjorug 16g par sem hdépurinn tekur undir
med kroftugum séng. Myndmal hernadar, asku og pjodernis er rikjandi i textunum.
Sidast en ekki sist er mikil &hersla 16gd a hopinn. Hver er &steeda pessara &hersina sr.
Fridriks? Hvadan koma pessar hugmyndir sem voru svo rikjandi i textum hans sem
&tladir voru aeskulydnum? betta eru spurningarnar sem leitast verdur vid ad svara i
ritgerdinni.

I ritgerdinni verda salma- og séngtextar sr. Fridriks bornir saman vid
hlidsteeda texta i erlendu aeskulydsstarfi og pa ekki sist texta Danans sr. Olferts Ricard
sem hafdi mikil ahrif a lif og starf sr. Fridriks. Samanburdurinn leidir i 1jos ad pessir
textar eiga margt sameiginlegt og varpar hann um leid ljos a sérstodu sr. Fridriks
asamt adstedum i islensku samfélagi seint & 19. og fram & 20. 6ld. Hernadarmyndmal
setur sterkari svip a songtexta sr. Fridriks en marga erlenda texta af sama tagi og

verdur leitad skyringa a pvi i ritgerdinni.



Efnisyfirlit

N T YOO 2
SErSTAKAN PAKKIT ..o e 4
IO 1 g T F= U o [ | PP PRTSUPROPPRPPR 5
1.1 Efni 0g Markmio FEIOA ........cccveveeiieiieie e eee e este st ste e sae e e 5
1.2 Bernska og menntun i LatinuskOlanum ..........ccccooeiiinninineinne e 6
1.3 Arin § KaupmannanOmn ............covevceeieiceeseeeee e 7
1.4 Félogin KFUM og KFUK stofnud i ReyKjavik .........c.cccovevviieiieieiieceece e 8
1.5 ZESKUIYOSIEIOtOGINN....c.oeiiieii et 10

2. KFUM i Kaupmannahofn ...t 12
3. Songvar KFUM i Kaupmannahofn..........ccccooiiiiiiiineceeees e 15
3.1 Lif unga Kristna fOIKSINS ........ccoviiiiiiieecce e 15
3.2 PJOORINISKENNG. ...ttt re e esre e e e sreenre s 16
3.3 ULIVEIUSONQVAT ...ttt en s 17
4. Hugmyndafraedi tEXTANNA ..........cc.eiveiiiieieee e 19
4.1 GUOTraedi OIfertS RICAIT .......cceiveiiiieeceeee e 19
4.2 A0 efla anda, [TKama 0g SAl...........cccoviiiiiieeiece e 21

5. Islenskir askulydsséngvar KFUM og KFUK & Islandi.............cccooveveeveeneenne. 22
5.1 Ahrif Olferts Ricard & sr. Fridrik FridriKSSON .........cccvvvrvevereseesrssesesseneenens 22
5.2 Samfélagslegar @0SEROU ...........cccuieiiiiiieiee e 23
5.3 Salmar og songvar sr. Frioriks FriorikSSONAr............cccevevieieeieerie e seeie e 24
5.3.1 Lif UNQa fOIKSINS ......cviiiiiiiiieieeere e 24
5.3.2 PJOOEINISKENNT ... 27
5.3.3 ULIVEIUSONGVA ...t eee st 29
TR I 1= 0 Vo L RSSO 30

5.4 Flutningur 0g merkingarmyndun ............coeoeieniiinieieeee e 33
T 0] 1€ To o H TS 36
HEIMITAASKIA ... et 38

(Titill ritgerdarinnar P seskuskari & islands strond er fenginn ur salminum I 6llum 16ndum

lid sig byr* eftir sr. Fridrik Fridriksson).



Sérstakar pakkir

Eg vil pakka leidbeinanda minum, Sveini Yngva Egilssyni, fyrir samfylgdina &
onninni, leidsognina og jakveedni i gard verkefnisins. Unni Bjork Larusdottur og
Onnu Jéhénnu Hilmarsdottur pakka ég fyrir yfirlestur og gédar abendingar. bérarinn
Bjornsson feer pakkir fyrir adstod vid heimildaleit. Ritgerdina vil ég tileinka minningu
maodur minnar, Nonnu Bjork Filippusdottur. Han lagdi sig fram vid ad veita mér ast,
umhyggju og rad sem hafa reynst mér dyrmaett veganesti i lifinu og greitt leid mina i
att til menntunar. Fadir minn, Sigurdur Palsson, fer pakkir fyrir ad vera alltaf til
stadar. Hann hefur med lifi sinu og verkum kennt mér ad gefast aldrei upp, sama hvad
bjatar &. Foreldrar minir gafu mér kost & ad kynnast sumarbudum KFUM og KFUK &
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1. Inngangur

1.1 Efni og markmid ritgerdar

Sr. Fridrik Fridriksson var einn helsti frumkvodull i islensku aeskulydsstarfi &
tuttugustu 6ld. Hann byggoi starf KFUM og KFUK & hefdbundnum gildum
kristninnar en adferdirnar sem sr. Fridrik notadi i starfinu voru ad moérgu leyti
nystarlegar. Hann reyndi ad studla ad virkri patttoku barna og ungmenna i leik og
starfi og kom hann medal annars ad stofnun ipréttafélaga og skatafélags i pvi skyni.
Pad voru po ekki sist songvarnir sem hann notadi til pess ad na til unga félksins og
verda peir umfjollunarefni pessarar ritgerdar.

[ pessari ritgerd er &tlunin ad kanna nokkra texta skaldsins sr. Fridriks
Fridrikssonar. begar litid er yfir songvana hans mé sja ad peir eiga margir
sameiginlegt ad vera sungnir vid fjorug 16g par sem hépurinn ris a faetur med krafti i
vidlaginu. Textarnir fjalla oft um barattu, strid og (sesku)her. Sr. Fridrik leggur
aherslu & hopkennd og hvetur askuna til pess ad halda hopinn og stefna ad
sameiginlegu markmidi. I textum hans kemur einnig fram ad einstaklingurinn eigi ad
vera hjartahreinn, vanda verk sitt og vinna pad sem nytsamt er fyrir sig og pjéd sina.
bj6derniskenndin endurémar i verkum hans og hyllir hann island, fésturgrundina og
&ttjordina asamt pvi ad leggja aherslu a islenska pjodernid. A£skulydurinn a ad elska
land sitt og pj6d.

Hver er asteeda pessara ahersina sr. Fridriks & hernad, kraft hdpsins og
jakveeda eiginleika einstaklingsins? Hvadan koma pessar hugmyndir sem eru svo
rikjandi i textum hans sem atladir voru seskulydnum? betta eru spurningarnar sem hér
verdur leitast vid ad svara.

| fyrsta kafla ritgerdarinnar verdur litid yfir sogu sr. Fridriks og upphaf
starfsemi KFUM og KFUK i Reykjavik. | 6drum kafla verda tengslin vid KFUM i
Kaupmannahofn skodud asamt pvi ad ahrifavaldurinn Olfert Ricard verdur kynntur til
sogunnar. I pridja kafla verdur litid yfir greiningu Peter E. Nissen & a&eskulydssongvum
KFUM i Kaupmannahofn i upphafi tuttugustu aldarinnar. 1 fjorda kafla verdur fjallad
um hugmyndafreaedi Olferts Ricard sem birtist i starfi KFUM i Kaupmannahofn. |
fimmta kafla verdur sidan litid & islenska askulydssongva og salma sr. Fridriks
Fridrikssonar og pad hvernig hugmyndir frA KFUM i Kaupmannahéfn og Olfert

Ricard birtast i textum hans.



1.2 Bernska og menntun i Latinuskélanum*

pann 25. mai 1868 faeddist drengur ad Halsi i Svarfadardal. Drengnum var i fyrstu
ekki hugad lif og taldi madir hans fodur drengsins einnig latinn, en hann sétti sjéinn a
pessum tima. Drengurinn var skirdur skemmri skirn og fékk nafn fédurins, Fridrik.
Betur for en & horfdist, drengurinn braggadist og fadirinn sneri aftur af midunum.

Fadirinn var mikill hagleiksmadur, smidadi Kirkjur og lagdi mikid upp ur
verklegri vinnu. Hann hafdi ekki mikla trd 4 nafna sinum vegna ahuga hans & bokum.
Drengnum fannst spennandi ad afla sér frddleiks og tok lestur boka helst fram yfir
verkin & beenum. Fjolskyldan dvaldi um tima ad Svinavatni i Skagafirdi. par fékk ungi
madurinn ad kynnast bokmenntum og lesa samhlida verkum sinum. Hann heilladist af
Bibliunni, norrenum konungasdgum, islendingaségum &samt griskri og rémverskri
godafraedi. Fadir drengsins lést skommu adur hann var fermdur og likt og tidkadist &
pessum tima var fjélskyldunni skipt @ milli baeja. Skaldagafan kom strax i 1jos &
unglingsarum pegar hann hof ad yrkja vid storf sin a baenum.

Fridrik dreymdi um ad komast til Reykjavikur og taka préf inn i
Latinuskolann. pegar enginn vildi styrkja hann til nams tok hann af skarid og hélt af
stad einn og 6studdur. Adra néttina i Reykjavik svaf hann i kirkjugardinum vegna
bess ad hann atti ekki i 6nnur his ad venda. Ollum ad 6vorum nadi Fridrik
inntokuprofinu.

I fyrstu sottist namid vel. Fridrik var studdur af fjarsterkari ménnum en purfti
b0 ad taka ad ser kennslu samhlida nami sinu til ad rétta af fjarhagslegu hlidina og pa
hafdi hann jafnframt minni tima til lesturs. Um tima atti hann vid svefnérdugleika ad
strida og tok vid pvi 6piumdropa og stundadi sjobdd. A pessum tima fer Fridrik ad
yrkja af alvoru og gefur Gt ljédablad med nokkrum félégum sinum.

A sumrin hélt hann nordur med skélafélégum sinum. bar lenti hann i ymsum
gvintyrum og vard hann medal annars astfanginn af stalku. Fridrik byggoi sér
loftkastala i huganum um framtid med stalkunni, petta var konan sem hann vildi
giftast. Dag einn feer Fridrik stadfestingu & pvi ad hun sé lofud 6drum manni og pa
hrynur veréldin. Hann drekkur sig fullan i fyrsta skipti og hefst pa élanstimi i lifi
hans. Fridrik sakir skolann illa og eydir meiri tima med 6lukkumdénnum bejarins vid

drykkju en vid namid. Hann & erfitt med kennslu og meetir af og til timbradur til

! Kaflar 1.2-1.5 eru skrifadir med hlidsjon af bokum sr. Fridriks Fridrikssonar,
Undirbaningsarunum, Starfsarunum | og Starfsarunum Il. Bokin um sr. Fridrik — skrifud af
vinum hans var einnig hofo til hlidsjénar.



vinnu. Fridrik vill ekki lifa lengur og s&kja sjalfsvigshugsanir stodugt & hann. Hann
tekur akvordun um ad fara med skipi til Feereyja, henda sér Gtbyrdis a midri leid og
lata pannig lita Gt fyrir ad um slys veeri ad raeda. | skipinu hittir hann mann fra
Bandarikjunum. Sa er a flétta undan réttvisinni og jatar syndir sinar fyrir Fridrik sem
snyst vid pad hugur og vill lifa &fram.

Pegar skipid leggur ad bryggju i Feereyjum & Fridrik ekki i nein his ad venda.
Hann leitar uppi feereyskan truboda sem hann pekkti og sa tekur Fridrik med sér a
samkomu. Par lifir Fridrik eina pydingarmestu stund lifs sins og dkvedur ad tilheyra
Drottni alla sina avi. Eftir stutta dvol i Feereyjum snyr Fridrik aftur til Islands. begar
hann kemur aftur til Reykjavikur lykur hann stadentsprofi fra Latinuskélanum og

heldur i framhaldi af pvi til Kaupmannahafnar ad leera leeknisfraedi.

1.3 Arin i Kaupmannahofn

Fridrik kemur til Kaupamannahafnar haustid 1893. Hann eignast félaga, badi islenska
og erlenda. Samhlida naminu gengur Fridrik i skotmannafélag stidenta par sem hann
feer riffil og einkennisbuning og s&kir efingar. Namid gengur agaetlega en Fridrik &
pbo i erfidleikum med ad fjarmagna bdkakaup og almennt uppihald. Eftir fyrsta arid
skiptir hann um deild og hefur nam i latinu sem var i miklu uppéhaldi hja honum.
Fridrik fer i kirkju hvern sunnudag en kemst litid i kynni vid kristilega starfsemi.

Felagi Fridriks, gudfredinemi, gefur honum nokkra mida i motuneyti félagsins
KFUM, Kristelig Forening for Unge Mand (isl. Kristilegt félag ungra manna). Fridrik
leit & félagid sem sértruarsofnud og var heldur tortrygginn i gard pess. Hann hafdi litid
fé & milli handanna, var oft svangur og akvedur pvi ad nyta midana fra vini sinum.
Seinna sa&kir hann nokkra fundi og skrair sig i félagid fyrir kurteisissakir. Um jolin
tekur hann patt i jolakvoldverdi KFUM, likt og margir i borginni sem ekki attu i
onnur hus ad venda eda attu ekki fjolskyldu i borginni. Félagid vex i aliti hja Fridriki
og litur hann svo ad petta hljoti ad vera gott félag fyrst pad sinni peim sem minna
mega sin.

Kvold eitt i jantar arid 1895 situr hann i KFUM husinu og spjallar vid
kunningja. Inn kemur drengur og spyr um fund sem atti ad vera hja unglingadeildinni.
Honum var tjad ad fundurinn veeri haldinn & 6drum stad i Kaupmannahdfn og honum
bodin fylgd pangad. Fridriki var bodid med ad sja hina blomlegu unglingadeild.

Ofan i kjallara i stéra hasinu Bethesda voru fundir unglingadeildarinnar

haldnir. bar sa Fridrik stéran hop af drengjum sem dundudu sér vid ymsa idju. Sumir



tefldu, adrir skodudu myndabldd. Parna métti finna drengi af 6llum stéttum. Hann var
forvida yfir pessari sjon. Honum hafdi ekki dottid i hug ad heegt veeri ad safha svona
maorgum drengjum saman a kristilegum grundvelli. Loks settust allir drengirnir,
teeplega 400 talsins, & bekki i salnum, sungu séngva og hlustudu med athygli & reedu.

Pegar Fridrik kom heim petta kvold var hann i uppnami. Hann sa
drengjaskarann fyrir sér og songur peirra dmadi i eyrum hans. Hann lysir upplifun
sinni med pessum ordum: ,,Fyrir salarsyn minni reis upp herskari af slikum sveitum i
pjonustu hins mikla konungs, og ég hugsadi med mér hvilikur kraftur pad veeri, ef
pessi aldur geeti unnist fyrir malefni Krists* (Fridrik Fridriksson 1928:283) og fann
Fridrik hja sér brennandi I6ngun til pess ad vera med i sliku starfi.

NU vard ekki aftur snid. Svarfdeelingurinn ungi gaf sig allan ad starfi
unglingadeildar KFUM i Kaupmannahofn. Athyglin a naminu var ekki mikil. Starf
KFUM & pessum &rum félst ad miklu leyti i trabodi par sem leidtogarnir bodudu tru &
g6tum Uti og i heimahdsum. Fridrik var deildarstjori yfir einni deild i félaginu og var
par leidtogi margra drengja. betta potti erfidasta deild félagsins en Fridrik potti standa
sig vel. Hann hugsadi sérstaklega vel um erfidu drengina og pa sem lent hofdu i
vandraedum.

Fridrik feer bréf fra borhalli Bjarnarsyni 4 Islandi par sem hann er bedinn um
ad snua aftur heim og koma a fot KFUM starfi i Reykjavik. Fridrik var anaegdur i

Kaupmannahofn en akvedur eftir mikid salarstrid ad verda vid boninni.

1.4 Félogin KFUM og KFUK stofnud i Reykjavik
Haustid 1897 sneri Fridrik aftur til Reykjavikur. Hann innritadi sig i Prestaskélann og
endurnyjadi kynnin vid vini og kunningja.

EkKi er haegt ad segja ad Fridrik hafi byrjad starfid med latum. Hann var
hraeddur vid ad fara of geyst af stad med pessa nyju starfsemi. Hann taldi sig ekki
finna skilning hja ungum moénnum. Pessar tilfinningar hans voru liklega ekki gripnar
ar lausu lofti pvi um petta leyti hafdi Hjalpraedisherinn hafid starfsemi hér i Reykjavik
og nokkrir einstaklingar gert sér pad ad leik ad trufla samkomur par. Hann for i
stadinn sinar eigin leidir til pess ad vinna traust Reykvikinga. I Kaupmannahéfn hafdi
hann vanist personulegu trabodi. NU gekk hann um gétur borgarinnar, gaf sig ad folki
og spjalladi vid pad. Petta var greinilega nalgun sem Reykvikingar pekktu ekki og pvi
vard hann fljotlega pekktur sem halfvitlausi stadentinn sem var nykominn fra

Kaupmannahofn, madurinn sem gaf sig a tal vid 6kunnuga & gétum borgarinnar.



Fridrik var anagdur med ad komast aftur i islenskar gudspjonustur en honum potti
leidinlegt hvad sdngurinn var seinn og liflitill.

Vorid 1898 fekk Fridrik leyfi fra sr. Johanni Porkelssyni domkirkjupresti til
bess ad koma og hlusta a hann spyrja bornin vid fermingarundirbdninginn. bar fékk
hann teekifeeri og sagdi peim fra starfi unglingadeildar KFUM i Kaupmannahofn og
baud peim jafnframt ad koma heim til sin og heyra meira um pennan félagsskap.
Teaeplega fimmtiu drengir komu til Fridriks. I eviségu Fridriks gefur hann i skyn ad
drengirnir hafi verid aestir i ad hefja samberilegan félagsskap hér & landi. Hér ber
&visdgu hans og frasogn patttakanda fundarins ekki saman en su fraségn ber pess
merki ad Fridrik hafi verid mun akafari en drengirnir sem vissu ekki allir ndkveemlega
um hvad pessi félagsskapur snerist og hvert markmid hans var (Gudmundur Kr.
Gudmundsson 1968:52). Méa vera ad Fridrik hafi viljad gera meira Ur ahuga
drengjanna til pess ad draga Ur eigin mikilveegi vid stofnun félagsins, Fridrik hafi
verid litillatur. Einnig getur verid ad félagid hafi i raun ekki verid jafn spennandi fyrir
alla fra upphafi, ekki jafn vel tekid i pad hja 6llum og Fridrik vildi vera lata. Hvad
sem pvi lidur kom pessi tilraunaflokkur vikulega saman og lifdi godu lifi fram & vor.
Um haustid vildu fleiri drengir fa ad taka pétt i flokknum og slé Fridrik til og hof
undirbaning ad stofnun félagsins. Sa undirbdningur folst medal annars i gerd
songhefta fyrir drengina.

Songbok Kristilegs unglingafélags var gefin Gt arid 1898. bar var ad finna 76
salma, par af ellefu nyja sem Fridrik samdi. Einn af pessum salmum var uppahalds
songur Fridriks, ,,Sjaid merkid!“ (Gudmundur Kr. Gudmundsson 1968:55-56). Hann
er sunginn med hrédu géngulagi og fjori og krafti pegar vidlagid var sungid: Jesus
kallar: ,,Verjio vigid / vaskra drengja sveit!* / Lattu hljéma ljaft & moti / loford sterk
og heit (Séngvar séra Fridriks 1993:42).

bann 2. janGiar 1898 var hinn eiginlegi stofnfundur KFUM 4 islandi en félagid
var fyrst um sinn kallad Kristilegt unglingafélag. Stofnfélagarnir voru teeplega 60
drengir en félégunum fjélgadi ort og voru fundirnir fyrst um sinn haldnir i Borgarasal
Hegningarhussins vid Skélavordustig. Kraftmikill og fjoérugur séngur drengja Fridriks
barst til vistarvera fanganna og feerdi peim gledi.

Fridrik stofnadi Kristilegt stulknafélag (sidar Kristilegt félag ungra kvenna),
KFUK pann 29. april 1899. Hann utskrifast ar Prestasko6lanum arid 1900 og hlaut
vigslu pann 14. oktéber sama ar. Um sumarid stofnudu drengirnir i KFUM deildinni
fétboltafélag. Fridrik hafdi yfirumsjon med pessu nyja félagi en pad vard sidar ad



iprottafélaginu Val.

Sr. Fridrik hafdi mikid yndi af dtileikjum med smadrengjadeildinni.
Drengjunum potti mest koma til ymissa herafinga og hermannaleikja. Oft voru par
samankomnir & annad hundrad drengja og var hopnum pa skipt nidur i herdeildir. Sr.
Friorik lagdi mikid upp ur hlydni. Drengirnir efdu sokn og vorn og atti hver hermadur
ad gera skyldu sina og vera fljotur ad hlyda skipunum. Hann lét pa einnig ganga i takt
undir islenska fananum.

Sr. Fridrik gleymdi ekki Danmorku. Hann fékk reglulega bréf fra Olfert
Ricard vini sinum sem feerdi honum fréttir af starfinu i Danmdrku en nénar verdur
fjallad um kynni peirra i naesta kafla. Pessi bréf voru sr. Fridrik mikils virdi og
hvatning i starfi hans hér & islandi. Sidar for hann nokkrum sinnum til Danmerkur og
annarra landa i Evrépu, 4samt pvi ad heimsakja YMCA? i Bandarikjunum. Fridrik
var mikill bokamadur og las mikid af skaldverkum og fraediritum. Hann atti stort
bokasafn sem hann safnadi i & ferdum sinum. Donsku og saensku trdar- og
salmaskaldin voru honum mjog keer og var H. C. Andersen einn eftirletishofunda
hans. Hann sneri ymsu a islensku eftir erlenda héfunda, pyddi salma og lét syngja pa a
félagsfundum, oft undir pekktum islenskum légum (Gudmundur Kr. Gudmundsson
1968:58).

1.5 AEskulydsleidtoginn
[ Bokinni um séra Fridrik — skrifadri af vinum hans ma lesa margar frasagnir af sr.
Fridriki Fridrikssyni. Ljost er ad pessir samferdamenn hans minnast manns sem hafdi
ad peirra mati mikla personuttfra og bjé yfir nadargafu leidtogans. Hann var einnig
pekktur fyrir pad ad taka etid vel & moti peim sem leitudu til hans. Sr. Fridrik lagdi
sig allan fram vid ad boda fagnadarerindid og vitnadi hann um persénulega tru sina &
Jesu Krist. Hann var talinn gafadur og pétti hann segja skemmtilega fra. Fridrik var
ekki alltaf sammala samferdaménnum sinum og ber avisaga hans pess merki ad
sumar adferdir hans og hugmyndir hafi ekki atid fallid i kramid hja samtimamonnum
hans.

Freegoarsol Fridriks hefur risid hatt, baedi i lifanda lifi og eftir dauda hans.
Hann var almennt vel lidinn hér & landi sem erlendis og sétti hann marga fundi a

vegum KFUM og KFUK og YMCA i Danmorku og Bandarikjunum. Hann kom ad

2 YMCA stendur fyrir Young Men's Christian Association og starfar undir sama merki og
stefnu og KFUM og KFUK.
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stofnun tveggja ipréttafélaga, Vals (1911) og Hauka (1931), stofnadi Karlakor KFUM
(1911), sioar Karlakoérinn Féstbraedur og skatafélagio Veringja (1913). Skjala- og
bokasafn hans er vardveitt hja KFUM og KFUK 4 islandi. Stytta var reist af honum
aour en hann lést og stendur hdn vid Lakjargotu i Reykjavik. Hann Iést pann 9. mars
1961 i Reykjavik.

I dag reka félagasamtokin KFUM og KFUK 6flugt starf & islandi, starfsemi
sem sr. Fridrik lagdi grunninn ad vid lok nitjandu aldarinnar. Tugir deilda starfa vida
um landid par sem bdrn og unglingar hittast, syngja saman og fa ad heyra
hugleidingu® ut fra Bibliunni og leika saman, likt og fyrir rimum hundrad arum pegar

sr. Fridrik hélt fundi med drengjunum sinum i Hegningarhdsinu i Reykjavik.

® Hugleiding felur i sér (stutta) reedu par sem flytjandi hennar fjallar um og ttskyrir akvedin
ord eda bodskap ur Bibliunni. Oft er efnid Gtskyrt med hversdagslegri deemisdgu til pess ad
einfalda bodskapinn og faera hann pannig nar peim sem hlusta, pa sérstaklega ef talad er til
barna og unglinga.
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2. KFUM i Kaupmannahofn

Felagasamtokin KFUM og KFUK eiga reetur sinar ad rekja til félags sem stofnad var i
London &rid 1844. Madur ad nafni George Williams hafdi ahyggjur af skorti &
heilbrigdri starfsemi fyrir unga menn i borginni og rétleysi i kjolfar tidra
buferlaflutninga ar sveit i borg og dkvad ad bregdast vid pessu vandamali. Félagid var
nefnt Young Men’s Christian Association og hefur skammstéfunina YMCA (Olesen
1997:34-35). Félagsskapurinn var upphafid ad storri ungmennahreyfingu sem starfar
vida um heim i dag. Merki félagsins er prihyrningur og & hann ad endurspegla
markmid félagsins, ad rakta likama, anda og sal. Upphaflega var hreyfingin kristin en
i dag er pad misjafnt eftir londum.

Danska félagid Kristelig Forening for Unge Mand (KFUM) var stofnad arid
1878 i Kaupmannahofn. A pessum tima var samfélagid undir ahrifum fra
idnbyltingunni, baferlaflutningar fra sveitinni i stérborgina jukust gridarlega og pad
gerdi pad ad verkum ad margir misstu sambandid vid sofnudi sina og Kirkjur. Nokkrir
adilar téku sig til og reeddu hvad haegt vaeri ad gera fyrir unglinga i kaupstadnum sem
hofdu misst allt samband vid kirkjuna og séfnudina eftir fermingu. Hugmyndin var
ad hjalpa pyrfti unga folkinu sem hafdi ordid undir i barattunni vid freistingar
borgarlifsins og faera pad til baka ad Jesu Kristi og gefa pvi pannig fotfestu i lifinu.
Petta voru undirstodur KFUM i Kaupmannahofn (Pétur Pétursson 1981:180).

Fyrstu leidtogarnir voru menntadir menn af borgarastéttinni. beir h6fdu dénnur
vidhorf til fristunda, menningar og freedslustarfsemi en hinir heittrGudu i sveitinni.
Peir vildu ekki geta jatningu personulegs truarafturhvarfs ad skilyrdi fyrir inntoku i
félagio, heldur purftu menn adeins ad syna ad peir vildu tilheyra Guds riki.
Markmidid var po alltaf ad leida menn til personulegrar og afgerandi trdarafstodu.
Fraedslu- og tdbmstundastarfid var adeins teeki félagsins til pess ad na pvi markmidi.
Bibliulestrar urdu uppistadan i starfi KFUM og voru peir med frjalslegra yfirbragdi en
aour hafoi tiokast i Kaupmannahofn. Hja félaginu matti finna hressilega triarséngva,
freedandi fyrirlestra og samraedur (Pétur Pétursson 1981:180).

KFUM i Kaupmannahofn vildi hjalpa heimilunum ad ala upp trausta og triada
borgara sem geetu sjalfir stofnad kristin heimili sidar meir. Til pess purfti ad vera
fleira & dagskré félagsins en eingdngu bibliulestrar en rokin fyrir pvi voru pau ad a

raunverulegum kristnum heimilum sitja menn ekki alltaf og lesa i Bibliunni, peir
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verda einnig ad komast i tengsl vid adrar heilbrigdar tomstundir. Hja KFUM for
pannig saman jakveed afstada til freedslu og fristundastarfssemi dsamt
vakningarkristindomi (Pétur Pétursson 1981:184). Félagid 0x hratt i lok nitjandu
aldarinnar en starfsemin nadi fyrst verulegum arangri pegar brautrydjandinn Olfert
Ricard, ungur gudfreedinemi, kom til ségunnar.

Fridrik kynntist Olfert Ricard i starfi unglingadeildarinnar i Kaupmannahofn.
Ricard gegndi pa abyrgdarstorfum fyrir deildina og ma segja ad hann hafi einnig verid
andlegur leidtogi hennar & peim arum sem hann kom ad félaginu. Ricard var pekktur
og vinsell prédikari. Hann var sagdur hafa einstakt lag & pvi ad tala til unga félksins &
pann hétt ad pad skildi vel bodskapinn sem hann hafdi fram ad feera. Hann lagdi Ut af
ordi Guds med ljédreenum og myndrenum heetti og notadi demi ur daglegu lifi til
bess ad setja bodskapinn i samhengi vid samtimann. Astaedan fyrir pvi ad Olfert
Ricard er nefndur til sdgunnar og kynntur enn frekar i fjorda kafla ritgerdarinnar er s
stadreynd ad peir sr. Fridrik voru samstarfsfélagar og samstiga i starfi KFUM. pegar
sr. Fridrik hof starfsemi KFUM 4 Islandi naut hann leidsagnar, ahrifa og hugmynda
Ricards og birtast pessi atridi til ad mynda i séngtextum sr. Fridriks.

Ricard ferdadist til Bretlands og Bandarikjanna i namsferoum a vegum KFUM
undir lok nitjandu aldarinnar og h6fdu pessar ferdir mikil ahrif & hann. bannig eru
textar hans medal annars pydingar a vinselum bandariskum vakningarsongvum.
Ricard hafdi margar hugmyndir vardandi starfid i Kaupmannahé6fn og skodanir & pvi
hvernig unga folkid etti ad vera. Pessar hugmyndir fékk hann medal annars fra
starfsemi YMCA i Bandarikjum (Nissen 2008:12). Ricard gaf ut fjélda boka og
seldist s6luhaesta bokin Ungdomsliv i 123.000 eintokum. Bokin hefur ad geyma ymsar
abendingar um hvernig danskir drengir geta ordid ad betri ménnum.

Olfert Ricard stjornadi fjorou atgafu De Unges Sangbog, songbokar KFUM i
Danmorku, sem kom Ut &rid 1914. Hann hafdi mikil &hrif & val séngvanna i bokinni,
samdi meirihluta peirra og flestir hinna htfundanna voru godir vinir hans og
samstarfsfélagar (Nissen 2008:7-10). Med pessari utgafu urdu kaflaskil i innihaldi
songbokanna, na fengu utiverusongvar og ekki sist fédurlandsséngvar meira vaegi en

adur”. 1 pridju atgafunni var salmabokin og pjénusta kirkjunnar fyrirmyndin en i

* 1 pridju utgafu De Unges Sangbog voru askulydssdngvarnir 23 (8,6%) og
fodurlandsséngvarnir 13 (4,8%). Heildarfjoldi séngva var 266. I fjordu Gtgafunni voru
askulyassongvarnir ordnir 66 (13,3%) og fodurlandsséngvarnir 73 (14,7%). Heildarfjoldi
songva var 498 (Nissen 2007:209).
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fjérou atgafunni var félagsskapur aeskulydsins, dtiveran og pjodernid i meirihluta.
Fyrri Utgafur hofdu einnig ad geyma norska og senska soéngva en i fjérdu Gtgafunni
voru adeins danskir séngvar. Ljost er ad Ricard kom med nyja strauma inn i

séngmenningu donsku Kirkjunnar.
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3. Songvar KFUM i Kaupmannahdfn

Danski fredimadurinn Peter E. Nissen hefur rannsakad félagssongva og séngbakur
sem KFUM i Kaupmannahofn notadi i starfi sinu & fyrstu aratugum tuttugustu
aldarinnar. Songvarnir voru & vissan hatt vorumerki deildarinnar. beir h6fdu akvedio
addrattarafl og nddu medal annars til sr. Fridriks & pann hatt ad ahugi hans a starfi
félagsins jokst til muna. A hverjum fundi eda bibliulestri unglingadeildarinnar var
hugleiding Ut fra Bibliunni asamt 6dru efni. Séngurinn var sidan pad sem tengdi
dagskrarlidina saman og hleypti miklu lifi i fundina.

Nissen hefur flokkad songvana og sdlmana i tvo meginflokka. Annars vegar
eru pad songvar sem eru ekki adeins midadir ad unga félkinu, heldur einnig peim
fullordnu og hins vegar aeskulydssongvarnir (d. ungdomssanger). Fyrri flokkurinn
samanstendur af faum séngvum, pyddum bandariskum vakningarséngvum,
tribodssdéngvum og baenasdngvum. Seinni flokkurinn er umfangsmeiri og skiptir
Nissen honum i fjora flokka: lif unga kristna félksins (d. ungt kristenliv),
pjoderniskennd unga félksins (d. ung nationalisme), ars- og hatidarséngvar (d.
arstids- og hgjtidssange) og ad lokum Gtiverusongvar (d. friluftlivssange). Hér & eftir
verdur fjallad um pessa flokka ad undanskildum ars- og hatidarséngvunum.

AEskulydssongvarnir voru stor og rikjandi pattur i songbdkunum. pad sem
einkennir textana i pessum flokki er &herslan & unga félkid og hvatning sem er

sérstaklega midud ad pvi.

3.1 Lif unga kristna folksins
Fyrsti flokkurinn innan askulydsséngvanna samanstendur af textum sem fjalla um lif
unga kristna félksins. betta eru séngvar sem koma ad ymsum hlidum kristilegs lifernis
fra sjonarhorni unga folksins. bessir textar eiga pad sameiginlegt ad fjalla um KFUM
félagsskapinn og ungu medlimina. Oft eru dregnir fram eiginleikar sem pykir gskilegt
ad aeskan hafi til ad bera (Nissen 2008:20). Texti Jakobs Paulli, ,,Hvis Danmarks
kommende Dage*, er gott demi um sdng par sem aherslan er & uppeldi &skulydsins.
Soéngurinn fjallar um framtid Danmerkur.

Hvis Danmarks kommende Dage

skal lyse med Morgenskjeer,

da maa vor gamle Moder

forstre sin Ungdomsheer
(Jakob Paulli — Nissen 2008:20)
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Ef framtid Danmerkur a ad verda bjort, pa verda peir sem eldri eru ad huga ad
a&skulydnum. Unga félkid er lykillinn ad gdori framtid en til pess ad petta geti ordid
péa parf unga félkid leidsdgn og pad parf ad tileinka sér eiginleika & bord vid
ferskleika, styrk, vilja og skyrleika. Nissen segir ad bodskapinn megi tllka sem avarp
til unga folksins og einnig sem d&minningu til ungu leidtoganna i KFUM. par ad auki
megi finna i textanum leidbeiningar til samfélagsins um mannkosti sem skipta mali
(Nissen 2008:20).

Nissen bendir einnig a texta i pessum flokki sem hafa myndlikingar ur
hernadi. bar nefnir hann sem demi danskan texta sr. Fridriks Fridrikssonar, ,,Kongen
Kommer!“ eda ,,Konungurinn kemur!“. par er Jesu stillt upp sem stridskonungi og
ungu ménnunum sem herménnum hans.

Kongen kommer! Vagt, staa op
Praesentér Gesveer!

Se hans hvide Ganger,

fulgt af Engels Heer,

Kongeborg, luk nu up Porter hgj og vid,

Se, din Konge kommer hid at mgnstre til Strid.
(Friorik Fridriksson — Nissen 2008:19)

I textanum er sagt fra konungi sem kemur i fylgd englahers og er & leid i strid.
Ungu hermennirnir sem Jesu hefur eiga ad vera tilbdnir ad berjast med honum.
Svipud hugmynd um stridskonunginn og askuna sem a ad fylgja honum kemur fram i
islenskri pydingu sr. Fridriks & bandariska salminum ,,Onward Christian Soldiers®. A
islensku heitir sdlmurinn ,,Afram Kristsmenn krossmenn* en par er e&skuherinn
hvattur afram med Kristi konungi sinum.
Afram, Kristsmenn, krossmenn,

kéngsmenn erum vér.
Fram i stridid stefnid, sterki &eskuher.

Kristur er hinn kryndi, kongur vor & leid.
Sjaio fagra fanann, frelsis blakta & meid
(Friorik Fridriksson — Salmar, kvaedi, songvar 1968:61)

3.2 Pjoderniskennd

Annar flokkurinn innan askulydssongvanna sem Nissen fjallar snyr ad
pjoderniskennd og virdingu fyrir fananum, baedi félags- og pjodfananum. Hann tekur
deemi um pessa rikjandi pjoderniskennd med séngnum ,,Danske Drenge lgft jert

Hovet“ sem & islensku meetti Gtleggjast sem ,,Danskir drengir reisid hofud ykkar*.
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Heiti lagsins gefur strax visbendingu um innihalds séngsins, hér er um ad reeda
hvatningarsong til danskra drengja en séngurinn flokkast p6 sem fanaséngur. Hér mé
sja fimmta og jafnframt sidasta erindi s6ngsins:

Kristi Stridsmend! Lad kun hgres

Vidt vor Fanesang.

Kristne er de bedste Drenge

Nu i Danmarks Vang!

Fanen vinker, Korset blinker.

Lydt vi jubler ud:

Sammen star vi. Sejred faar vi

I vor kamp for Gud.
(-1-n — Nissen 2008:17)°

Hofundurinn beinir ordum sinum til kristnu stridsmannanna og segir peim ad
syngja adeins sinn fanasong. Neestu linur eru &hugaverdar en par segir beinlinis ad su
stada KFUM drengjanna, ad vera ungir og kristnir, gefi peim sem einstaklingum
yfirburdi yfir adra drengi i Danmorku. Hér ma segja ad hoéfundur textans sé ad skapa
hopkennd medal drengjanna med pvi ad visa til pjédernis peirra og til peirra sem hops
sem berst saman fyrir ordi Guds. Pjoderni peirra og trin sameinar pa og leetur
héfundur pessa hdpa hljoma eftirsoknarverda.

Fani Danmerkur Dannebrog er meginpunktur i textanum. Hann er lofsunginn
og visar héfundur i pa godsogn ad faninn hafi fallid nidur af himnum i bardaga Dana i
Eistlandi arid 1219. Dannebrog stendur pannig sem takn fyrir gamlan danskan
bardaga fyrir kristnum bodskap og tengir htfundur petta vid natimann (Nissen
2008:17). N eigi kristnu drengirnir p6 ekki ad fara i strid og drepa menn fyrir hinn
rétta bodskap, heldur eiga peir ad breida Gt ord Guds og er pad peirra baréatta.

3.3 Utiveruséngvar

pridji flokkurinn sem Nissen nefnir snyr ad utiveru og tdmstundum drengjanna i
KFUM. I upphafi tuttugustu aldarinnar var mikill ahugi 4 dtiveru og skatastarfi hja
YMCA hreyfingunni, sem og 6drum gskulydshreyfingum. KFUM i Kaupmannahofn
baud upp a fjolbreytt starf, baedi innan og utandyra. Bodid var upp a ipréttir og ymis
ferdaldg. Deildirnar foru medal annars i ferdir Gt fyrir borgina og dvoldu patttakendur
pa i tjéldum 0ti i skogi.

Utiverunni og hreyfingunni fylgdi séngur. Drengirnir sungu & ferdalogum til

> peter E. Nissen telur ad héfundur pessa texta sé Axel Jargensen, sidar Axel Jarl. Hann var
vinur og samstarfsmadur Olferts Ricard (Nissen 2008:10).
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pbess ad stytta sér stundir og efla hdpandann. Nissen nefnir pennan flokk séngva
friluftlivssanger en & islensku meetti kalla pa Gtiveruséngva. Textarnir i pessum
flokki hafa gjarnan tilvisanir i nattiruna og fegurdina i sveitinni. Ahersla er & gledina
sem felst i pvi ad komast ut fyrir borgina og njota pess sem sveitin hefur upp a ad
bjoda. Songur Olferts Ricard, ,,Herligt en Sommerdag®, er einn af séngvunum sem
notadur var i skdgarferdum félagsins (Nissen 2008:15).

Herligt en Sommerdag

Nyde i fulde Drag

Ungdom og Foraar som denne!

Men den er snart forbi,

Gud ske Lov, saa har vi

Pinsen, som aldrig faar Ende!
(Olfert Ricard — Nissen 2008:16)

I textum segir ad askan njoti sumardagsins og hofundurinn pakkar Gudi fyrir
fallega landid. Atla ma ad pessir songvar hafi ekki adeins verid &tladir til pess ad
auka gledina & ferdaldgunum heldur einnig til pess ad vekja athygli drengjanna &

skdpunarverki Guds og kenna peim ad meta pad.
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4. Hugmyndafraedi textanna

[ sidasta kafla var umfjéllun um séngvana sem notadir voru i KFUM starfinu i
Kaupmannahofn. Textarnir og flokkun peirra gefa géda mynd af pvi umhverfi, peim
gildum og eiginleikum sem leidtogarnir i KFUM, med Olfert Ricard fremstan i flokki,
vildu reekta (Nissen 2008:12). beir sem styrou KFUM samkomunum voru medvitadir
um pydingu og virkni séngvanna og notudu pa mikid i akvednum tilgangi. beir vissu
ad pad veeru meiri likur & pvi ad drengirnir tileinkudu sér bodskap Bibliunnar og
leidsdgn um aeskilega hegdun, vaeru skilabodin bundin i s6ng. Séngvarnir attu einnig
mikilveegan pétt i pvi ad skapa félagsanda, til demis i feréum & vegum félagsins
(Nissen 2008:24).

Starfsemi félaganna KFUM og KFUK (YMCA) var ad vissu leyti kristnari &
fyrstu aratugum félagsins. A pessum arum var markmidid ad kynna sskuna fyrir
Kristi og fa hana til pess ad fylgja honum og ltta bodordum hans. I dag er ekki 16gd
jafn mikid ahersla & ad ungmenni jati og stadfesti trd sina i starfinu. Ricard hafdi
tluverd itok i KFUM starfinu i Kaupmannah6fn snemma & tuttugustu éldinni pegar
hann var framkvaemdastjori félagsins. Hann var mjég ahugasamur, tok virkan patt i
fjolbreyttu starfi félagsins og samdi medal annars stéran hluta séngvanna sem notadir
voru i starfinu a pessum tima. Hann motadi einnig gudfreedi félagsins. Ricard lauk
gudfraedindmi rimlega tvitugur ad aldri og vard framkvaemdastjori félagsins fljétlega
eftir pad. Hann var sendur i ndmsferdir par sem hann heimsotti Bretland, Bandarikin
0g nokkur énnur 16nd i Evrépu og sneri hann til baka ar pessum ferdum med margar
hugmyndir fyrir starfid. Hann var einnig upptekinn af vestraenni gudfraedi. bessar
nyjungar sem hann hafdi med i farteskinu litudu starfid, sérstaklega & peim a&rum sem
hann starfadi fyrir KFUM.

4.1 Guofradi Olferts Ricard

I huga Olferts Ricard voru félégin KFUM og KFUK vettvangur fyrir ungt folk par
sem pad gat stutt hvort annad i kristinni trd og hjalpad hvort 6dru ad lifa rettu
kristilegu liferni. Pad folst ekki adeins i pvi ad luta bodordoum Bibliunnar, heldur
einnig ad tileinka sér adra aeskilega peetti, svo sem fodurlandskerleika og heilbrigt
liferni. Hann préadi hugmyndir félagsins um kristna vakningu og almenna menntun.
Gudfraedi hans tengist bandariskri vakningargudfraedi og danskri borgarlegri
hugmyndafraedi. Ricard var alinn upp i Kaupmannahofn, 6likt mérgum leidtogum

KFUM & pessum tima sem komu Ur sveitinni. Hann hafdi par af leidandi verid i
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tengslum vid folkid i hofudborginni og hugmyndir peirra fr4 feedingu (Nissen
2008:21).

Ricard tileinkadi sér hugmyndir og hugsjén sem folst i heegum vexti i kristnu
liferni. Markmidid var ad gera manneskjur samstilltar med Jesus sem adalatridi og na
s6mu fullkomnun og Jesus hafdi. Hann spiladi stort hlutverk i songvum Ricards sem
fyrirmynd unga folksins. bessa dherslu mé finna i mérgum texta Ricards. Hann vildi
studla ad pvi ad unga folkid sneri sér til Jest og fengi aflausn synda sinna. Hann lagdi
aherslu & ad hann veeri 6llum peim ungu sem hann hitti hin rétta fyrirmynd af hinum
kristna manni (Olesen 1997:76).

Olfert Ricard skrifadi margar beekur og flutti enn fleiri reedur og erindi &
bibliulestrum félagsins. Hann flutti erindi sitt Om at fgre andre Mannesker til Kristus,
eda Ad faeera manneskjur til Krists arid 1900. par fjallar hann um Jesu og hvernig hann
dré alla til sin i gegnum almenna pjonustu og pa sérstaklega i gegnum persénuleg
samtdl. bannig ladadi hann leerisveina sina til sin sem sidar urdu bardagamenn fyrir
Guds riki (Olesen 1997:173). Ricard sagdi ad pad ad vera kristinn snerist um ad feta
veg Jesu og leggja aherslu & braedrakeerleikann. Jesu var sa sem brosti til barnanna og
skildi svo vel langanir og parfir unga folksins. Hann var sjalfur verkamadur & jordinni
0g &ttu leerisveinar hans pvi ad feta i fotspor hans og gera slikt hid sama (Olesen
1997:174). | séngtextanum ,,Ung var han, der red i solen“ dregur Ricard pessa nalgun
saman. Hér ma sja pridja og sjotta erindi lagsins. Sagt er fra Jesu i pridju personu:

Han var jgde, og da skaren

sang omkring ham, blind for faren,
for sit land og folk han graed
Fager er den danske ager

ungdoms virke ham behager
han velsignir jordens sad.

Han var Gud, og endnu rider

sagt han igennem tider,

til den sidste timer slar.

Altid ungdomsskaren stiger,

som fra alle jordens riger

i hans kongefalge gar.

(Olfert Ricard — Olesen 1997:174-175)

I fyrra erindinu fjallar hann um Jest sem sat medal folksins. Honum er annt
um folkio sitt og landid og sést pad medal annars a pvi ad hann fellir tar peirra vegna.

Ricard visar i fegurd donsku akranna og ad Jesu sé ungmennastarfid kaert, hann
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blessar sadi jardarinnar, danska jardvegsins. I seinna erindinu segir hann fra
askulydnum, unga folkinu sem mun stiga upp fra 6llum rikjum jardarinnar og fylgja
Jesu i konungsriki hans.

Ricard sagdi ad madur pyrfti ad hafa raunsaeja mynd af Jesu i hjarta sinu og
fara eftir hans daglega lifi med pvi ad fylgja i fotspor hans, gera pad sem hann hafdi
sjalfur gert, i 6llum adsteedum. Hann sagdi ad petta veeri verkefni KFUM, ad hafa Jesu

Krist sjalfan og lif hans sem lysandi midpunkt i starfi sinu (Olesen 1997:175).

4.2 Ad efla anda, likama og sél

Ricard lagdi aherslu & ad efla pau atridi sem merki félaganna KFUM og KFUM
stendur fyrir, likama, anda og sal. Hann sagdi ad 61l manneskjan etti ad heidra Gud
og fylla jordina med dyrd hans. Til pess ad madurinn geti pad, verdur hann ad halda
likama sinum i g6du standi, vera hreinn, spengilegur og hraustur, badi & likama og sal
(Olesen 1997:179).

I bok Ricard Ungdomslivet leggur hann aherslu a fodurlandskeerleika, hollustu
vid hugsjon fjolskyldunnar, trafesti, sjalfsaga, Gtlit og ekki hvad sist, trina & Krist.
inngangi bokarinnar segir ad hofundurinn atli ad bregda upp mynd af framarskarandi
og hraustum ungum manneskjum. Bokin er &tlud dénskum drengjum & aldrinum
fjortan og fimmtan ara og vonast hofundur til pess ad lesendur bokarinnar fyllist
metnadi og vilji tileinka sér og efla eiginleikana sem hann lysir i békinni (Ricard
1905:8). Hann stefnir ad pvi ad gera unga folkid ad betri manneskjum pvi pad eigi ad
skapa betri framtid. par af leidandi purfi ad aga pad og fa unga folkid til pess ad fylgja
akvednum sidabodskap og beeta sig i kristilegri breytni. Nidurstada hugsjona Ricards
vard ad samtokum sem einkenndust af jakveedni i gard framtidarinnar og aherslu a
moguleika ungdoémsins (Nissen 2008:21). A ferd sinni um Bandarikin hlustadi Ricard
medal annars & prédikarann John R. Mott sem taladi Ut fra pessum bodskap, ad efla
jakveeda eiginleika ungu kynslédarinnar. Elith Olesen segir ad aherslur pessa
prédikara endurspeglist i bok Ricards, Ungdomslivet (Olesen 1997:115). bannig hafa
straumar og ahrif frd Bandarikjunum borist inn i danska KFUM starfid.

Ricard sagoi ad ef félagio KFUM etti ad geta stadid undir pessum atlunum,
ad hjalpa ungu folki ad efla likama, sal og anda, pa pyrfti pad ad rada yfir bokasafni,
fyrirlestrahtsnadi og iprottasal. Pannig geeti folkio sott sér fradleik, haegt veeri ad
midla pekkingu og bodskap til pess og unga folkid geeti einnig reektad og styrkt
likama sinn (Olesen 1997:179).
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5. Islenskir aeskulydssongvar KFUM og KFUK & Islandi

5.1 Ahrif Olferts Ricard & sr. Fridrik Fridriksson

Sr. Fridrik kynntist ekki adeins starfsemi KFUM pegar hann dvaldi i Danmérku.
Hann komst einnig i kynni vid nyja menningu og eignadist nyja vini og
samstarfsfélaga. Sr. Fridrik kynntist Olfert Ricard strax & fyrsta unglingafundinum
sem hann matti 4. Hann sa Ricard umkringdan drengjum og sa ad petta var madur
sem peir litu upp til. beir Fridrik urdu nanir vinir og unnu vel saman. I &viségu sinni
kallar sr. Fridrik Ricard sitt alter ego eda salufélaga sinn (Fridrik Fridriksson
1928:283).

pegar heim var komid skrifudust félagarnir a og deildu hvor med ¢drum
fréttum af starfinu, uppbyggjandi reynsluségum, vonum og vaentingum. bad verdur ad
teljast liklegt ad su reynsla sr. Fridriks og pekking & KFUM og starfinu sem hann
hafdi med sér i farteskinu vid komuna til islands hafi ad miklu leyti verid komin fra
Ricard. Sr. Fridrik hefur byggt 4 hugmyndafraedi og reynslu danska vinar sins en eins
0g &dur sagdi hafdi Ricard toluverd ahrif & Kaupmannahafnardeildina um petta leyti.
Ekki er haegt ad fullyrda ad Ricard hafi verid frumkvodull alls pess starfs sem unnid
var i KFUM i Kaupmannahdfn um aldamotin 1900 en hann var hins vegar
framkveemdastjori félagsins & pessum tima og hafdi par af leidandi mikid ad segja um
starfsemi pess. Sr. Fridrik fylgdi i fétspor hans og voru peir nanir samstarfsfélagar, p6
ad haf hafi skilid pa ad.

Eins og nefnt var i fjérda kafla ritgerdarinnar leit Ricard til markmida
félagsins, ad raekta anda, likama og sal, pegar hann byggadi upp adferdir og starfsemi
KFUM i Kaupmannahofn. I kringum Fridrik spruttu upp fotboltafélog, skatafélag,
vidamikid bokasafn, kvoldskolar, kérastarf, sumarbudir og fleira. Pannig fetadi
Fridrik i fotspor vinar sins og samstarfsfélaga i Kaupmannahofn. Likt og Ricard vildi
aga ungu kynslodina hafoi Fridrik ahrif med pvi ad gefa folki hlutverk, virkja
vandraedaborn, hvetja til menntunar og studla ad iprottaiokun asamt morgu fleiru.

Peir attu pad sameiginlegt ad vera godir reedumenn og notudu ad jafnadi demi
ar hversdagsleikanum pegar peir Utskyrou bodskap Bibliunnar. Badir voru peir godir

leidtogar og unga kynslodin leit upp til peirra.
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5.2 Samfélagslegar adstedur

Hér ad ofan var greint fra stofnun YMCA i London (1844) og KFUM i
Kaupmannahofn (1878). bar kom fram ad pessar hreyfingar urdu til vid svipadar
adsteedur, p.e. baferlaflutningar ar sveit i borg h6fou aukist i kjélfar idnbyltingar og
rotleysi skapadist & gotum borgarinnar. Adstaedur barna og unglinga voru 6druvisi
pegar komid var i borgina. I sveitinni unnu pau vid skyldustorf & beenum og hofdu
eitthvad fyrir stafni. begar i borgina var komid pa var minna fyrir pau ad hafa og
skortur & tomstundum. Stofnendur YMCA og KFUM og KFUK brugdust vid pessum
adsteedum med pvi skapa heilbrigt starf fyrir unga drengi og sidar einnig fyrir ungar
stalkur.

Miklar pjodfélagsbreytingar attu sér stad um aldamétin 1900 & islandi.
pjoafélagid var 6dum ad proast fra pvi ad vera hefdbundid landbunadarsamfélag yfir i
natimalegra og idnveeddara samfélag par sem fiskveidar urdu & mikilvaegari asamt
idnadi af ymsu tagi. Reykjavik steekkadi og berinn vard midstdd verslunar og
utgerdar. Folkid flutti ar sveit i borg og ibGunum & mélinni fjolgadi stédugt (Helgi
Skuli Kjartansson 2010:33). Astaeda pess ad Fridrik var bedinn um ad koma heim fra
Kaupmannahofn og hefja starfsemi KFUM hér a landi var einmitt su ad straumur
folks ar sveit i borg hafdi haft i for med sér upplausn. bPegar skéla lauk & daginn
gengu born ef til vill sjalfala um gétur borgarinnar og pad gat leitt til vandraeda en i
sveitinni h6fou pau haft meira fyrir stafni.

pérhallur Bjarnarson vildi fa Fridrik til pess ad leggja lid i pessum erfidu
adsteedum i Reykjavik. Kirkjan hafdi ekki nad ad bregdast vid pessum breyttu
pjodfélagsadsteedum og skortur var & starfsemi fyrir unga folkid. pad vantadi
uppbyggilegan félagsskap fyrir ungt folk par sem pad geti komid saman, fengid
freedslu, skemmtun, stundad tomstundastarf og menntad sig. Fridrik var & vissan hatt
ad bregdast vid sambarilegum adsteedum og stofnendur hreyfingarinnar hofdu gert i
Bretlandi og Bandarikjunum. St hugmynd félagsins, ad virkja anda, likama og sal,
hentadi reykvisku samfélagi vel.

Pétur Pétursson reedir starfsemi KFUM i kafla sinum um trdarlegar hreyfingar
i Reykjavik & pessum tima og segir ad bodun og prédikun sr. Fridriks hafi hentad vel
fyrir adsteedur unglinganna i Reykjavik. Par hafi verid brugdist vid peim sérstoku
vandamalum og moguleikum sem péttbylid hafdi i for med sér. Foreldrar og yfirvéld

toku uppeldisahrifum hans & asku bejarins fegins hendi og for pad meira ad segja svo
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ad reynt var ad koma erfidum piltum til Fridriks, hann potti vera sé eini sem gat
tjonkad vid pa. Félagatal KFUM fra pessum tima, snemma & tuttugustu 6ld, synir ad
margir drengjanna voru fédurlausir og modirin Gti & vinnumarkadi. Pannig hefur starf

Fridriks einnig mogulega haft uppeldisigildi (Pétur Pétursson 1981:223).

5.3 Salmar og songvar sr. Fridriks Fridrikssonar

Strax fra upphafi var 16gd mikil ahersla & sénginn & KFUM- og sidar KFUK-fundum.
pegar félagid var formlega stofnad var pad eitt af fyrstu verkum sr. Fridriks ad Gtbua
songbok og prenta i nokkrum eintékum. Hann vildi ad séngurinn veeri hress og
liflegur, likt og hann hafdi fengid ad kynnast hja KFUM i Kaupmannahofn, ekki
liflitill og seinn likt og hann sagdi um sénginn i kirkjum Reykjavikur & pessum tima
vera. Hann pekkti mikilveegi hdpsongsins og vildi nyta sér hann. Eftir Fridrik liggur
stort safn verka. Par ma medal annars finna frumsamda og pydda song- og salmatexta
sem margir hverjir voru og eru notadir i starfi KFUM og KFUK.

I koflunum hér & undan hefur starfsemi KFUM og KFUK i Danmérku og &
islandi verid kynnt og litid til ahrifa sem barust fra Kaupmannahofn til islenska
félagsins hér & landi um aldamétin 1900. I pvi samhengi er einkum litid til Olferts
Ricard. I kéflum 3.1-3.3 var fjallad um séngva KFUM i Kaupmannahofn Ut fra
greiningu Peters E. Nissen. Hann skiptir textunum i nokkra flokka eftir efni peirra: lif
unga kristna folksins, pjédernis- og fanaséngvar og utiverusongvar. begar litid er yfir
texta sr. Fridriks mé sja ad peir eru ad morgu leyti efnislega likir séngvunum og
salmunum sem notadir voru i starfi KFUM i Danmérku i upphafi tuttugustu
aldarinnar.

I koflunum hér 4 eftir, 5.3.1-5.3.4, verdur farid yfir eeskulydsséngva og salma
sr. Fridriks og studst vid pa flokka sem Peter Nissen notadi til pess ad greina donsku
textana. Hér verdur pé einum flokki beett vid par sem fjallad verdur um
hernadarmyndmal en ordraeda tengd hernadi er rikjandi i textum sr. Fridriks. I ljosi
pess er ahugavert ad kanna pann flokk lika og velta fyrir sér mégulegum asteedum

pessarar ordanotkunar.

5.3.1 Lif unga folksins
Eoli malsins samkveaemt fjallar stor hluti sdlma og séngva sr. Fridriks a einhvern hatt
um ungt folk og aeskuna. pessi hopur stdd honum naest, i leik og starfi. Likt og adur

hefur verid nefnt i pessari ritgerd var unga félkid einnig sérstaklega hugleikid Olfert
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Ricard. Eitt ad markmidum hans var ad veita pvi leidsdgn svo pad geti leitt donsku
bjédina til betri tima, i hans augum voru unglingarnir lykillinn ad framtid Danmerkur.
Ur textum aeskulydsséngvanna ma lesa skilabod, tilmali um eiginleika sem unga
kynslddin etti ad tileinka sér og vonir um pad sem hdn atti ad feera landinu og
framtidinni.

Eitt einkenni texta sr. Fridriks er jakvaedni i gard eskunnar. Hann er fullur
bjartsyni og talar fallega um unga folkid og pennan goda tima pegar uppvoxtur peirra
a sér stad. Litum 4 salminn ,,Yndisleg er vor askutid”. Heiti hans gefur strax
visbendingu um innihald salmsins, sr. Fridrik litur eskuna bjértum augum.

Yndisleg er askutid,

eins og vor um dal og hli®
breidir 0t sin blémskreytt tjold,
birtir sumarvona fjéld,

eins i ser a&skan ber

unadsvon, er reetast fer,
sumardraum og sigurpra,

sem um bjarta framtid spa.
(Friorik Fridriksson — Salmar, kvaedi, songvar 1968:98)

Hér notar Fridrik vidlikingu og likir eeskunni vid vorid. betta er arstidin sem
ber med sér von um betri og bjartari tima, sumar og sol eftir langa og kalda vetur.
Hann leggur vorid og askuna ad jofnu, aeskan felur i sér fyrirheit um eitthvad gott,
bjartari framtid.

Markmid Fridriks og lifsstarf folst i pvi ad vinna sem flest ungt og 6métad
folk til starfa fyrir Krist og hafa pannig ahrif a framtio peirra. Litum aftur a oro sr.
Fridriks ar &visdgu hans par sem hann lysir hugarastandi sinu eftir
unglingadeildarfundinn afdrifarika i Kaupmannahofn. Hann sagdi: ,,Fyrir salarsyn
minni reis upp herskari af slikum sveitum i pjonustu hins mikla konungs* (Fridrik
Fridriksson 1928:283). Hér visar hann i drengjahopinn sem hann fylgdist med &
fundinum. I pessum ordum kemur draumur sr. Fridriks skyrt fram. Hann vildi ad unga
félkid fengi ad kynnast Jest og heyra bodskap hans og pannig veeri pad tilbdid til pess
ad boda ord hans sidar meir. Pessar veentingar hans koma skyrt fram i fyrsta erindi

aeskulydssongsins ,,Unglingafjold, 1 fylking Guds pt stendur*.
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Unglingafjold, i fylking Guds pu stendur,

fullhugasveit med aeskukraft i sal;

kjorin pu ert ad kristna vidar lendur,

kaerleikans tulka heilagt sigurmal

(Friorik Fridriksson — Salmar, kveedi, sdngvar 1968:95)

Fridrik leggur hér aherslu & unga folkid. Petta er hdpurinn sem hann telur ad sé
tilvalinn til pess ad bera Ut bodskap og ord Guds i heiminum. Hér endurspeglast
einnig syn Olferts Ricard a hlutverk aeskunnar.

Eins og &dur hefur komid fram lagdi Fridrik aherslu @ menntun og midlun
frodleiks i gegnum kennslu og starfsemi bokasafns. Hann vildi ad aeskan fengi
teekifeeri til pess ad leera, likt og hann fékk sjalfur med hjalp fra fjarsterkari ménnum
sem gatu stutt hann med framfzerslu & yngri arum. Segja méa ad Fridrik hafi nad
markmidi sinu. I kringum hann s6fnudust margir drengir, ungt folk og fullordnir sem
litu upp til hans og vildu allt fyrir hann gera. betta voru einstaklingar sem toku patt i
starfinu og héldu afram ad midla bodskap Bibliunnar og halda uppi starfsemi sr.
Fridriks eftir hans dag. Litum a erindi ar salminum ,,Gud, sem fornum fedrum veitir*.
I textanum endurspeglast markmid Fridriks og draumar.

Kristnir menn & menntavegi
munu verda salt og ljos
pbjodar sinnar svo peir megi
sidar ddlast frama” og hros,
af pvi snemma & evistig

ungir véldu, Drottinn, pig
(Friorik Fridriksson — Salmar, kvaedi, songvar 1968:27)

Hér leggur hann sérstaka aherslu & menntun og mikilvaegi hennar. beir sem
afla sér menntunar hafa eitthvad fram yfir adra. I textanum ma finna visun i
Matteusargudspjall pegar hann raedir um hvernig kristnu mennirnir munu verda
leidtogar pjédar sinnar. I gudspjallinu segir annars vegar: ,,pér erud salt jardar. Ef
saltid dofnar, med hverju & pa ad selta pad?* (Biblian 2007: Matt 5.13). Hér er salt
notad sem takn fyrir eitthvad sem hefur &hrif & heildina, jafnvel p6 ad magnid sé litid.
I Matteusargudspjalli segir hins vegar: ,,pér erud 1jos heimsins ... EKki kveikja menn
heldur ljos og setja undir meeliker heldur & ljésastiku og pa lysir pad 6llum i hdsinu.
pannig lysi ljos ydar medal mannanna ad peir sjai géd verk ydar og vegsami fodur
ydar sem er & himnum® (Biblian 2007: Matt 5. 14-16). Hér leggur sr. Fridrik upp med

ad menntudu Kristnu mennirnir eigi ad vera fyrirmynd fyrir adra. Peir sem ekki eru
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kristnir munu sja hegdun og verk pessara kristnu manna og vilja vera likir peim.
Litum & erindi ar askulydssalminum ,,pu andi Guds lifandi, lystu vort hjarta“.

Hér méa enn sja 6sk Fridriks um ad aeskan lati ad ser kveda og breidi Ut
fagnadarerindid.

0, kalladu’ 4 zeskuna, keerleiksins andi,

ad koma na skjott

til Jesu, ad frelsist hér lydur i landi

og lifni vid drott,

legg eld peim i hjortu og heilaga gléd,

af fjori og funa

svo fram megi bruna

r pokunni pjéad.
(Friorik Fridriksson — Salmar, kvaedi, songvar 1968:23)

Fridrik kallar enn og aftur & eeskuna. HUn er hvott til pess ad snua sér til Jesu.
Ef unga folkio akvedur ad fylgja honum og fara ad bodum hans mun pj6din 61l verda
Ohult.

5.3.2 bj6derniskennd

Eftir ad Olfert Ricard hof afskipti af itgafu songbdka KFUM i Danmorku jokst veegi
songva sem fjolludu a einhvern hatt um pjoderniskennd. Pessa dherslu mé einnig
finna i textum sr. Fridriks og vildi hann, likt og leidtogarnir i Kaupmannahéfn, ad
unga folkio lzerdi ad bera virdingu fyrir pjéderni sinu og fananum.

Fridrik samdi 6faa fanasongva og er fanahyllingin enn i dag fastur lidur i starfi
sumarbuda KFUM og KFUK 4 Islandi. I upphafi dags fara patttakendurnir Gt ad
fanastonginni par sem leidtogarnir draga fanann ad hani og fanaséngur er sunginn. |
songnum ,,Lys pu, fani* ténar pjoderniskenndin undir. Hér ma sja fyrsta og fjorda
erindi lagsins:

Lys pu, fani’, a fridarvegi,
frelsistio i veendum er,
blakta yfir 146i" og legi,
lofsael gifta fylgi pér.
Fyrir pig er ljuft ao lifa,
ljuft ad deyja med ef parf,

leid pu oss til proska og prifa,
pusundfalda allt vort starf.

Undir pinum fagra feldi

fylki sér na Islandsdrott!

Auk pu framsékn, aud og veldi,
andans fjor og nyjan prott.
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Yfir tomdum fossum flogra,

fjoréum, baejum, landi”og drofn,

margra hafa 6gnum 6gra,

islands syndu’a hverri hofn.

(Fridrik Fridriksson — Salmar, kvaedi, songvar 1968:146)

Fridrik talar fallega um pjédfanann og ettjordina. Fanann eiga Islendingar
saman og er hann sameiningartakn pjédarinnar. Hann visar med ordum sinum i
einstaka fegurd Island, fossa, firdi og sveitina. Margir frumortra salma og séngva
Fridriks fjalla um island. A langri avi sinni ferdadist Fridrik nokkud oft til utlanda og
dvaldi stundum i lengri tima erlendis. Fjarvera hefur oftar en ekki hvatt skald til pess
ad yrkja um heimaslodirnar og pé gjarnan a jdkveedan hatt. Litum & erindi ar

salminum ,,AEttarland pig elskum vér*:

Attarland, pig elskum vér,

imynd pin er grépud djapt

innst i hjartans heita, bjarta helgidom.

/Esku vora vigjum pér,

veika mynd og hjartad gljapt;

pér vér feerum, foldin kaera, fegurst blom.

(Friorik Fridriksson — Salmar, kvaedi, songvar 1968:145)

Fridrik yrkir til islands og segir ad minningin um landid gleymist seint. Enn
talar hann um askuna og likir henni ndi vid blom sem fard verda attjordinni. | salmi
sr. Fridriks, ,,Vér elskum pig, vort fosturfron® talar hann enn til landsins. Salmurinn

fjallar um fanann, likt og margir textar Fridriks.

Og fana vorn vér hefjum hatt

til heidurs, land vort, pér;

hann blaktir yfir seemd og satt,

og sigurteikn hann er.

I litum premur er hugsjon ha,

0g helgur kross oss minnir &

ad seekja fram med sannri dao,

uns sidsta marki er nad.

(Friorik Fridriksson — Salmar, kvaedi, songvar 1968:155)

Hér visar Fridrik enn og aftur til hopsins og i séngnum .,i 6llum Iéndum lid sig
byre visar hann i pjoderni islensku askunnar sem sameinar hana sem hép.
pa askuskari” & Islands strond,
pa ert i flokki peim.

Er saekir fram i s6larlond,
med sigri” ad komast heim,
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ris upp med fjori, stig & stokk

og streng pess heit ad rjufa’ei flokk,

unz sigri er nad og sagan skrad,

er synir Guds pins rad.

(Fridrik Fridriksson — Salmar, kvaedi, songvar 1968:90)

Fridrik talar til sesku Islands og segir ad hin gefist ekki upp og ljiki
markmidum sinum og nai sigri. Lita ma & petta sem tilmeeli til unga folksins um ad

pad eigi ad klara pad sem pad leggur upp meo.

5.3.3 Utiveruséngvar

Fridrik vildi, likt og starfsbraedur hans i Kaupmannahdfn, gefa patttakendunum i
starfinu teekifeeri til pess ad fara saman i ferdaldg, dvelja i sumarbidum og njéta
nattarunnar fyrir utan borgina. Med stofnun skatafélagsins Veringja arid 1913
studladi hann enn frekar ad utilifi og pvi ad unga félkid leerdi ad bera virdingu fyrir
nattarunni.

KFUM eignadist landspildu i Vatnaskdgi i Svinadal. Fyrstu arin dvoldu
drengirnir i tjoldum i skdginum. Leidin upp eftir var 16ng pegar ferdast var med
batum, hestum eda jafnvel fotgangandi. Atla ma ad songvarnir hafi verid notadir til
pess ad stytta drengjunum stundir og efla hdpandann. begar komid var upp i
Vatnaskog nutu drengirnir ymissar afpreyingar, stundudu ipréttir, sigldu batum &
vatninu, heyrdu Guds ord og kénnudu svaedid. A kvoldin voru haldnar kvéldvokur par
sem mikid var sungid. Songur Fridriks ,,Ljomandi Lindarrjodur er einkennisséngur
Vatnaskdgar og fjallar um dvélina i sumarbudunum. Litum & fyrsta erindi séngsins og
vidlagia:

Ljomandi Lindarrjodur,
loks fee ég pig ad sja.

Vorid med vildargrédur
vekja pér unad ma.

Hér & ég heima,

hér best ég nee,

djarflega” ad dreyma

dyrd Guds si og .

Gott er ad gleyma,

glaumnum i bae

Guds nadar geyma,

gnott, sem hér ég fe.

(Friorik Fridriksson — Salmar, kvaedi, songvar 1968:158)

29



I textanum er visad i Lindarrjodur en pad er kennileiti i Vatnaskdgi, naest
kapellunni a stadnum. Fridrik fer fégrum ordum um sumarbddirnar, fjallar um
skoginn sem heimili, stad par sem 6llum & ad lida vel. betta er fyrst og fremst stadur
par sem gott er ad koma, upplifa ré og kyrrd sveitarinnar, njota nattirunnar og pess
sem hdn hefur upp & ad bjoda asamt pvi ad heyra ord Guds og njota nadar hans. |
pessu samhengi ma einnig lita & fyrsta erindi s6ngsins ,,Drottinn lit pinn drengjaskara“

Drottinn, lit pinn drengjaskara
djarft i pinu trausti fara

Gt i skog ad skemmta sér;
nokkra daga’ 1 nattrunni
naring draga’ af gnagtabrunni

og i kyrrd ad kynnast pér.
(Friorik Fridriksson — Salmar, kvaedi, songvar 1968:106)

Hér fjallar Fridrik einnig um drengi sem fara burt fra borginni, upp i sveit par
sem peir njéta pess sem nattdran hefur upp & ad bjoda. Par fa peir einnig ad heyra ord
Guds. Med Utiverunni og ferdunum sem sr. Fridrik baud upp & og fjallar um i textum
sinum voru patttakendur ad reekta anda, likama og sal, likt og markmid félagsins segja

til um.

5.3.4 Hernadur

Sr. Fridrik notar vida tilvisanir i hernad i textum sinum og bodun. Petta gerdi hann
sérstaklega pegar hann raeddi vid drengina i félaginu og greip hann pa einnig til
malfars hernadar pegar hann raeddi vid pa um hlutverk peirra i KFUM (Gunnlaugur
A. Jonsson 1998:126). bad er ahugavert ad lita & petta minni og velta fyrir sér hvadan
hann seekir pad. I fyrsta lagi er haegt ad horfa til peirrar stadreyndar ad Fridrik starfadi
mikid med ungum drengjum sem hafa Iéngum haft &huga & herleikjum. bessi ahugi er
enn til stadar i dag ef marka mé vinsaldir ymissa tolvuleikja sem tengjast hernadi.
Leikir par sem fylkingar berjast hver & moti annarri eru enn vinselir i starfi KFUM og
KFUK 4 Islandi. Textar Fridriks eru myndreanir og bregda oft upp lifandi mynd af
herskaum aeskuher & leid i bardaga. Log pessara séngva eru morg fjérug og sungin
undir hrodu gongulagi. betta hefur liklega h6fdad vel til drengjanna, mégulega betur
en rélegir séngvar um falleg blém i nattdrunni, svo deemi se tekid. Litum & sidasta

erindid ur séngnum ,,Sjaid merkid!*.
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Heitt er strioid, hermenn falla,

hringinn kringum oss!

a&drumst samt ei, hatt skal hefja

Herrans blédga kross.

(Fridrik Fridriksson — Salmar, kvadi, séngvar 1968:115)

Ef litid er & tvo erinda salmsins ,,Enginn parf ad ottast sidur ma sja ad Fridriki
tekst ad bregda upp lifandi mynd af bardaga. Lagid vid salminn er rélegt en ordavalid
lifgar upp & textann og imyndunaraflid feerir pann sem syngur og hlustar beint Gt &
vigvollinn.

Syng pvi datt med sigurhljomi,
Zions-hjord og einum rémi

Hraedast parftu” ei, fiendur falla
fyrir Drottins ordi snjalla

Svo er endar 6gn og stridin,

upp mun renna sigurtidin,

0ss pa kallar heim til hallar

himna Gud, er ludur gjallar

(Fridrik Fridriksson — Salmar, kvadi, séngvar 1968:65)

I textanum leggur Fridrik aherslu & matt ordsins, Bibliunnar. Mennirnir purfa
ekki ad ottast, ovinirnir munu falla fyrir ordi Drottins. pegar stridinu er lokid fara allir
heim til himna.

| 68ru lagi mé nefna bokmenntaarf sr. Fridriks. Pegar hann var ungur drengur
las hann medal annars Islendingasdgurnar, konungasdgurnar og Gamla testamentid
spjaldanna a milli. Par ma finna margar sogur af bardégum eins og ofangreint erindi
ber vitni um, par sem visad er i Zion og barattu Gydinga. Hann hefur pannig haft
maoguleika a ad sekja efnivid i pessar frasagnir og nota til pess ad lifga upp a texta
sina. Pad ad auki geti hernadurinn i textum hans verid visun i Krossferdirnar a seinni
hluta midalda. Petta voru herfarir kapolskra manna a hendur peim sem peir s6gdu vera
heidingja.®

I pridja lagi ma horfa til patttoku sr. Fridriks i skotmannafélaginu i
Kaupmannahofn par sem hann sétti efingar og &fdi sig medal annars ad ganga i takt
og berjast & moti 6vinalidi. begar hann kom heim til Islands voru herafingar hans

mjog vinsalar medal ungu drengjanna. beir marsérudu um beinn og stjornadi Fridrik

® bessu til studnings ma nefna ord Fridriks: ,,Grundvollurinn i starfi minu hefur verid eins
konar hvot til krossferda, hvot til ad ... frelsa pad [f6lkid] fra vantru, halfvelgju og keruleysi‘
(\Valtyr Stefansson 1961:59)
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skipulégdum bardaga sem var pé adeins strid ad nafninu til, allir sneru heilir heim ad
lokum. pessi idkun snerist einnig mikid um aga. Haegt er ad geta sér til um ad sr.
Fridrik hafi attad sig a &huga drengjanna og séd sér leik a bordi med pvi ad nyta petta
i starfinu med drengjunum, baedi med leikjum og tilvisunum i textum sem hann notar i
starfinu. Einnig ma lita til heimssdgunnar i pessu samhengi en & arunum 1914 til 1918
geisadi heimstyrjold og var hernadur og herir par af leidandi ofarlega i huga félks.
Hernadarminnid geeti einnig tengst hopandanum sem séngvunum er atlad ad

skapa. Her er aldrei ein manneskja, her er hdpur af einstaklingum sem verda ad vera
samtaka og vinna ad sama markmidi svo allt gangi upp. Herinn mé ekki berjast
innbyrais, pa ganga hlutirnir ekki upp. Litum hér & erindi ar séngnum ,,Til strids! Vid
krossinn stendur.

Til strids! Vid krossinn stendur

hid sterka aeskulid.

Lyft hatt Guds fagra fana

og fylkjum oss par vid!

Lat hljoma sigursdngva,

pvi sigurinn er ner,

svo allir fjendur falla

og fridur kemur skeer.
(Friorik Fridriksson — Salmar, kvaedi, songvar 1968:75)

I textanum kemur askan enn og aftur fram og berst fyrir fridinum. [ salminum
sem nefndur er ,,Sigurfore ma sja tilvisun i eeskulydinn sem kys ad berjast undir fana
Krists.

Og a&skulydsins beztu blém,

sem blémgast hér i heim,

sér velja pegar vegsemd pa

ad vera i skara peim.

Er svifur konungs faninn fram,

peir flyta sér af stag;

ad pjona Kristi” og kirkju hans,

peir kjésa hlutverk pad.

(Fridrik Fridriksson — Salmar, kvaedi, songvar 1968:113)

Stundum er sagt ad Biblian sé sverd hins kristna manns, ad hann berjist ekki
med vopnum heldur ordi Guds. Hafa verdur i huga ad sr. Fridrik var ekki ad hvetja
unga folkid til pess ad fara og drepa adra menn eda valda sarsauka, stridid hafdi ekki
somu merkingu fyrir honum og margir myndu leggja i petta hugtak. Hann vildi adeins

ad peir breiddu Ut bodskap Guds og segdu 6drum fra Jesu Kristi frelsara sinum.
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Fridrik kunni ord Bibliunnar vel og hann hefur sétt margar visanir pangad. Litum &
sjotta kafla Efesusbréfs: ,,Standid pvi gyrt sannleika um lendar ykkar og kleedd
réttleetinu sem brynju og skoud & fotunum med fusleik til ad flytja fagnadarbodin um
frid. Takid umfram allt skjold trdarinnar ... Setjid upp hjalm hjalpradisins og gripid
sverd andans, Guds ord“ (Biblian 2007: Ef 6.14-17). Hér mé finna lysingu & pvi
hvernig hermenn Krists eiga ad bua sig pegar peir fara i bardaga og telja ma vist ad
Fridrik hafi pekkt pessi ord og visad til peirra i pessum textum sinum pegar hann talar
um ad unga folkio eigi ad halda i bardaga. Visun i pessi ord ma einnig finna i fimmta
erindi songsins ,,Drottinn lit pinn drengjaskara®. bar bidur Fridrik pess ad sem flestir
muni taka akvordun um ad fylgja Gudi og hann eigi ad gefa peim vopn sin og gera pa
ad herménnum sinum.

Lattu hvern, sem hér mun dvelja,

hnossid eina, Gud, pig velja,

kryna pig sem konung sinn.

Gefdu honum sverd vio siou,

sigurhjalm og prott i stridu,

nefn hann keeran kappann pinn.
(Friorik Fridriksson — Salmar, kvaedi, songvar 1968:106)

5.4 Flutningur og merkingarmyndun

I koflunum hér & undan var fjallad um ymsar aherslur i textum sr. Fridriks en peir eiga
pad sameiginlegt ad fjalla um hop & einn eda annan hatt. Fridrik notar ord eins og
fjoldi, hépur, (sesku)skari og sveit til pess ad leggja aherslu a hdpinn. Med pessu er
hann einnig ad hofda til ungmennanna sem syngja textana og kalla fram hopkennd hja
peim. Hluti af hdpnum sem myndadi KFUM a upphafsarum félagsins voru piltar sem
hofou lent i vandreedum og lagdi Fridrik sig fram um ad na til peirra. Med pessari
aherslu & hopinn hafa drengirnir ef til vill fundid ad peir veeru hluti af félagsskap, ekki
adeins til vandraoa.

Allir geta sungid einir en stemningin breytist pegar folk syngur saman. Margir
hafa gaman af pvi ad syngja og er hdpséngur pvi oft notadur til pess ad lifga upp a par
sem folk kemur saman. Pannig er hann verkfeeri til pess ad tengja folk saman.
Hopsongur er til ad mynda oft notadur i starfi iprottafélaga. Par ma nefna séngva sem
sungnir eru & kappleikjum félaga med pvi markmidi ad efla hpandann. Textarnir sem
sungnir eru fjalla um iprottafélagid, pa sem tilheyra pvi og pannig upplifa
patttakendur sig sem hluta af heild.

Songur hefur fylgt starfi KFUM og KFUK i gegnum tidina. Sungid er &
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deildarfundum, baedi hja yngri og eldri kynslédinni, i sumarbddum félaganna, a
feroaldgum og svo meetti lengi telja. Dagskrarlidir fundanna og kvéldvakanna eru
tengdir saman med song og virdist hann vera orjafanlegur hluti af samverunni.
Songurinn hefur pannig mikilveegt hlutverk. Hann hefur skemmtanagildi, eflir
hopanda og hefur lika midlunargildi par sem textarnir eru oft rikir af bodskap.
Soéngurinn i KFUM og KFUK er ner alltaf hopsdngur. Pad ad hdpurinn syngi

saman, standandi eda sitjandi og standi pa ef til vill upp allur sem einn pegar kemur
ad vidlaginu gefur sbngnum vissa merkingu. Med pessu skapast samstada medal
pbeirra sem syngja og upplifa peir sig pa frekar sem hluta af hép. Sumir séngvar eru
sungnir vid viss tekifaeri og hafa peir p4 akvedna merkingu fyrir tiltekinn hép folks
og fylgja honum pa oft tilfinningar sem tengjast séngnum. I pessu samhengi ma nefna
hefd sem myndast hefur i sumarbudum KFUM og KFUK i Vatnaskogi. bar lykur
hverri kvéldveku’ & pvi ad hdpurinn stendur upp og syngur saman sénginn ,,0, vef
mig veengjum pinum* Hér mé sja fyrra erindi kvéldsongsins:

O, vef mig veengjum pinum,

til verndar, Jesu hér,

og ljufa hvild mér ljadu,

pott 1anid breyti sér.

Vert pa mér allt i 6llu,

min &dsta speki’ og rad,

og lat um lifs mins daga

mig lifa’ af hreinni nad.

(Lina Sandell-Berg/Magnus Rundlfsson — Salmabok islensku
kirkjunnar 2001:497)

Fyrir marga sem dvalid hafa i Vatnaskogi er pessi hluti dagskrarinnar
orjafanlegur hluti af deginum. Pannig hefur séngurinn fengid merkingu i huga peirra
og kallar fram vissar tilfinningar sem peir tengja vid pennan stad og stund.

pad skiptir mali hvernig songur er sunginn. Likamsstada songvarans, tonhaed
og styrkur raddar eru atridi sem hafa ahrif & pa merkingu sem textinn og lagid feer vid
flutninginn. bad skipti sr. Fridrik mali hvernig séngvarnir voru sungnir 8 KFUM
fundunum. Hann vildi ad drengirnir steedu uppréttir og teekju hressilega undir. Studlar
og hofudstafir eru dberandi i textum sr. Fridriks og pad gefur songvunum akvedinn

takt og hrynjanda. Séngvarnir verda kraftmiklir og studlasetningin gerir pad ad

7 Kvoldvokur eru hluti af dagskra sumarbida KFUM og KFUK par sem dvalargestir koma
saman i lok dags. Par syngja peir saman, taka pétt i leikjum, horfa & leikrit, heyra smasdgu,
hugleidingu og fleira.
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verkum ad textinn er gripandi og pa er lika audveldara ad leera textann. Uppbygging
songvanna skiptir einnig mali. Sumir séngvanna hafa vidldg en i peim eru oft dregnar
ut akvednar aherslur og pa er sami textinn endurtekinn milli erinda. Hér ma nefna sem
deemi vidlagid Ur songnum ,,Ljomandi Lindarrjodur” sem fjallad var um hér ad
framan. Textinn fjallar um sumarbudirnar i Vatnaskadgi og lifid par. I vidlaginu eru
jakvaedar tilfinningar til stadarins dregnar saman og endurteknar milli erinda. Med
pessu er merking og bodskapur textans undirstrikadur:

Hér & ég heima,

hér best ég nee,

djarflega” ad dreyma

dyrd Guds si og .

Gott er ad gleyma,

glaumnum i bee

Guds nadar geyma,

gnétt, sem hér ég fe.
(Fridrik Fridriksson — Salmar, kvaedi, songvar 1968:158)

Sigurbjorn Einarsson ritar inngangsord ad songbok med sdngvum sr. Fridriks
og kemst svo ad ordi: ,,Songvar sr. Fridriks voru smitandi, hrifandi vitnisburdur um
heila, sterka, glada trd. Aldrei &dur h6fdu ungar islenskar raddir fengid ad heyra slika
texta til flutnings né pvilikan forsdngvara‘“ (Songvar séra Fridriks 1993:6;
leturbreyting héfundar). Ahrif sr. Fridriks & séngmenningu Islendinga komu pegar
fram i gudspjonustu sem haldin var & skirdag ario 1899, sama ar og KFUM var
stofnad. bar gengu um prjatiu piltar til altaris og satu fleiri félagsmenn i kirkjunni. I
lokin var salmurinn ,,Son Guds ertu med sanni‘ sunginn og stodu drengirnir upp allir
sem einn og sungu med, hatt og snjallt. Pad sem var 6druvisi var pad ad drengirnir
kusu ad syngja standandi (Fridrik Fridriksson 1928:51). betta vakti athygli og ma pvi
&tla ad kirkjugestir hafi ekki verid vanir pvi ad standa upp og syngja héatt og snjallt
vid gudspjonustur. Pessu voru drengirnir vanir a fundum hja sr. Fridrik sem hafdi
sjalfur kynnst liflegum séng i Kaupmannahofn.

Fridrik vildi ad songurinn veeri fjorugur og kraftmikill, hann lagdi fram
vandada og efnismikla texta og stjornadi songnum af miklum mod. Svo virdist sem
hann hafi med starfsemi sinni bodid islenskri a&sku upp & nystarlega afpreyingu par
sem songurinn var adalatridid, patturinn sem hélt starfinu saman og ladadi fleiri
patttakendur ad.
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6. Lokaord

Markmid pessarar ritgerdar var ad kanna nanar aeskulydssongva og salma sr. Fridriks

Fridrikssonar. I inngangskafla ritgerdarinnar voru pessar spurningar lagdar fram:

e Hver er asteeda pess ad sr. Fridrik Fridriksson leggur aherslu a hernad, kraft
hopsins og jakvada eiginleika einstaklingsins i verkum sinum?
e Hvadan koma pessar hugmyndir sem eru svo rikjandi i textum hans sem

&tladir voru aeskulydnum?

Litid hefur verid yfir sdgu sr. Fridriks og tengsl hans vid KFUM i Danmdrku
kénnud. Fyrirmyndina ad starfsemi KFUM og KFUK hafdi hann fra starfi félagsins i
Kaupmannahofn. Eftir sr. Fridrik liggja fjolmargir salmar og songvar, badi
frumsamdir og pyddir. Efnistok verkanna eru & margan hatt lik efni songbéka KFUM
i Danmorku fra upphafi tuttugustu aldarinnar en pad var einmitt pa sem Fridrik hof
starf KFUM hér & landi. Olfert Ricard var ahrifamikill i starfi
Kaupmannahafnardeildarinnar um petta leyti og hafdi par af leidandi mikid ad segja
um val séngva asamt proun hugmyndafraedi og nyjunga i starfinu.

Likt og kom fram i pridja kafla ritgerdarinnar segir freedimadurinn Peter E.
Nissen ad leidtogarnir hafi attad sig a maetti sbngvanna og séd ad peir voru tilvalin
leid til pess ad koma bodskapnum til ungu kynslédarinnar, efla hopkennd og lifga upp
a starf felagsins. Telja ma liklegt ad Fridrik hafi fylgt i kjolfarid og vandad valid
pegar kom ad efnistokum texta sinna. Hann vildi boda unga félkinu kristna tra, fa pad
til pess ad taka patt i starfi KFUM og KFUK og halda hopinn sem kristnir
einstaklingar. Fridrik fylgdi einnig i fotspor Olferts Ricard og tileinkadi sér
hugmyndir og starfsadferdir hans.

pannig hefur spurningunum sem lagt var upp med i byrjun verid svarad og
dregin su alyktun ad sr. Fridrik hafi attad sig a peim mdguleikum sem sdéngurinn baud
upp & og nytt hann til pess ad koma hugmyndunum sinum og bodskap & framfeeri.

Textar sr. Fridriks eiga margt sameiginlegt med erlendum
aeskulydssongtextum likt og peim sem Olfert Ricard stdd fyrir en vid samanburdinn
kemur sérstada sr. Fridriks einnig fram og pa ekki sist hernadarmyndmalid sem er
rikjandi i textum hans. Askulydsleidtoginn leit & bodun kristinnar trdar sem barattu og

var markmid hans ad virkja ungt folk til pess ad vinna god verk i pagu kristninnar,
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baedi i leik og starfi. Aherslan var &ti® 1698 & hopinn og sameiginleg markmid hans.
par af leidandi snerust &skulydssongvar sr. Fridriks oftar en ekki um pjoderniskennd,
atileiki, hernadaranda og annad slikt sem efldi hopandann, hristi hépinn saman og
styrkti vinabdndin. Um leid studladi sr. Fridrik ad virkri patttoku ungs folks i starfi &

kristilegum grundvelli.
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