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Formali
Verkefni petta er lokaritgerd i B.S. nami i vidskiptafraedi vid Vidskiptafreedideild

Haskdla Islands. Vaegi ritgerdarinnar er 12 ECTS einingar og var Gylfi Dalmann Ddsent

leidbeinandi minn vid gerd pessarar ritgerdar, ég vil pakka honum gédar radleggingar.

Eg vil einnig pakka 6llum peim sem adstodudu mig vid verkefnid pé sérstaklega
viodmaelendum minum sem géfu sér tima til pess ad reeda vid mig. Eygerdi Helgadoéttur
bakka ég vyfirlesturinn, fjolskyldunni og samstarfsmonnum fyrir polinmadina og

studninginn.



Utdrattur

Tilgangurinn med pessari rannsokn er ad skoda hver stada knattspyrnu kvenna er i dag
og hvort ekki sé kominn timi & stefnumdétunarvinnu innan Knattspyrnusambands islands

til ad halda afram og baeta pann frabzera arangur sem kvennalandsidid okkar hefur nad.

Rannsdknin er tilviksrannsdkn sem byggir a eigindlegri rannséknaradferd og tekin voru
fibgur opin vidtél. Vid Grvinnslu vidtalana er studst vid SVOT greiningu par sem
styrkleikar, veikleikar, égnanir og teekifaeri eru greind. Farid er yfir sogu knattspyrnu
kvenna 4 [slandi i stérum drattum fra upphafi til dagsins i dag, skodadar tdlur um

i0kendafjolda og aukningu & sidustu darum.

Allir vidmalendurnir hafa unnid fjolbreytt storf fyrir knattspyrnu kvenna,
viodmeaelendurnir tjadu sig um stédu knattspyrnu kvenna i dag, kosti hennar og hvad megi

betur fara.

Helstu nidurstddur gefa til kynna ad vié séum i gédum malum i dag en ef vid atlum ad
vera afram i fremstu r6d pda parf ad fara i stefnumdtunarvinnu og vinna med yngri
landslidin og pa leikmenn sem lenda a milli landslida U-19 og A-landslidsins. Einnig
kemur i 1jés ad vidhorf félks til knattspyrnu kvenna og peirra sem pjalfa konur eru frekar
neikvaed, pd ad undanfarin ar hafi petta breyst til batnadar pa eigum vid ennpd langt i

land ad na knattspyrnu karla.



Efnisyfirlit

FOPMALT o st ne e sn e e nne e 3
UBAIEEEUT ¢ttt ettt a ettt ae b bt se st e s s s st e b s s s anaesesas 4
o3 LV 1S3V o PSPPSR 5
YAV a Yo - T - TSRS 6
TOFIUSKIA. ..t 6
[T T=4=T o F={U | SO PPP PO PPPPPTPPRRPN 7
1 Saga knattspyrnu kvenna 8 [S1andi .........ccoeeveueeieiiiiececeiieeeceeeese e 9
B oYU 1 - T g == o I | 15
2.1 AGTErOarfraRdin.. oo e 15
2.1.1  Val dpatttakendum ......evvveeieiiiiceeee e 16
2.1.2  Gagnadflun 0g UrvinNnsla .......c.coeveeiiiiiieniieeeeeeee e 17

2.2 RanNNSOKNArSPUININGIN...ccciiuiieeeeciieeeceiieee e et e e e sstee e e s stae e e e s aeeesesaaneeesnns 18

3  Greining & st6du knattspyrnu kvenna i dag.......cccecevvveeeeeiieccciiieeeee e, 19
T A AV 4 4 =Y 1 [ o EUPR 20
3.2 VEIKIEIKAT e s 23
K T 00T 11 11 OO 26
R - <140 - o TP PSPPI 31

N N0 o o OO PRSPPSO 35
HEIMIIAQSKIA oo e 36



Myndaskra

Mynd 1 18kendur i Knattspyrnu KVENNA .........ooeiiiiiieiiiee e 14
Tofluskra

Tafla 1 Aldursflokkaskipting KSI fyrir BreytingU.........cceeveveveeveieeeeeereeeeeeeeess e 13

Tafla 2 Aldursflokkaskipting KSI eftir BreytingU..........cceveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeess e 13

Tafla 3 SVOT GreINING...ceeeieieeeeeeeeeeeeee ettt ettt sttt s s st eteseaeas 20



Inngangur

Ritgerd pessi fjallar um knattspyrnu kvenna og stédu hennar i dag 4 islandi og hvort
bad sé porf & stefnumdtun. Mikil breyting hefur ordid & knattspyrnu kvenna & islandi
undafarin 45 ar og pad er ahugavert ad sja hversu miklar framfarir hafa ordid 4 pessum
stutta tima, en betur mda ef duga skal. Gédur arangur kvennalida [slands hafa vakid
ahuga rannsakandans a pvi hver stada kvenna i knattspyrnu er i dag og hvort vid getum
ekki ndd enn betri drangri en nu pegar hefur nddst. Spurningin er bara su hvernig setlum
vid ad komast pangad. Hvad parf til pess ad vera afram med peim bestu og dragast ekki
afturdr. Rannsakandinn hefur mikinn ahuga a knattspyrnu kvenna og hefur starfad sem
bjalfari og sjalfbodalidi fra arinu 1986 og sem idkandi fra 1982 til arsins 1988 pegar hann
burfti ad leggja skdna a hilluna, pannig ad knattspyrnuidkun kvenna er eiginlega hjartans
mal.

[ upphafi ritgerdarinnar er farid yfir ségu knattspyrnu kvenna til dagsins i dag, par eru
skriflegar heimild nyttar og sidan er farid i ad greina hver stadan er i dag og pa er nytt
tilviksrannsékn sem byggir a eigindlegri rannséknaradferd par sem tekin voru vidtol vid
fjora adila. bessi tilviksrannsékn byggist a eigindlegum rannséknaradferdum og gerir rad
fyrir pvi ad pad sé einstaklingurinn sem skynjar og tulkar raunveruleikann og pvi hentar
bessi rannséknaradferad vel til ad fa heildsteeda mynda af knattspyrnu kvenna (Jon

Gunnar Bernburg, 2005; Taylor og Bogdan, 1998).

Ekki er haegt ad alhzefa eftir eigindlega rannsdkn en hun gefur akvednar visbendingar
um hvernig stadan er og veitir oft dypri skilning a vidhorfi og sjénarhorni vidmaelenda
(Taylor og Bogdan, 1998).

pad sem felst medal annars i eigindlegri rannsékn er ad tekin eru vidtol vid
einstaklinga, vettvangsathuganir gerdar eda notast er vid rynihdpa. Maelitaekid verdur
rannsakandinn og pad er mikilvaegt ad hann setji sig i spor patttakenda og sjai heiminn

med hans augum (Taylor og Bogdan 1998).

Vidtolin verda sidan nytt i greiningu og notud verdur SVOT greining. SVOT greining er
einfalt teeki sem oft er beitt & skipulagsheildir til pess ad kortleggja hverjir helstu
styrkleikar og veikleikar eru. [ greiningunni er lika skodad hvar taekifaerin liggja og hvada

ognanir stedja ad (Gylfi Magnusson, 2003).



Tilgangur greiningarinnar er ad breyta veikleikum okkar og gera pa ad styrkleikum og
eins med ytri paettina pa reynum vid ad taka égnanirnar og breyta peim i taekifaeri. Med
bessu viljum vid auka virdi skipulagsheildarinnar (Friesner, 2007). bessir fjorir paettir eru
nyttir til pess ad skoda hvada forskot skipulagsheildin hefur gagnvart samkeppninni en
veikleikarnir eru peir sem adrar skipulagsheildir hafa forskot a. En styrkleikarnir eru pa

nyttir til ad skapa samkeppnisforskot (What makes a good leader, 2009).

Rannsdknarspurningarnar mida ad pvi ad finna ut hvad vid purfum ad gera til ad vera

afram i fremstu r6d i heiminum i knattspyrnu kvenna. Rannsdéknaspurningarnar eru:

e Hvernig md auka og baeta drangur i knattspyrnu kvenna d Islandi?

e Er komin porf a stefnumotun fyrir knattspyrnu kvenna?



1 Saga knattspyrnu kvenna & islandi

Knattspyrnuidkun kvenna byrjadi arid 1914, ba stofnudu konur & (safirdi
knattspyrnulid sem hét Fétboltafélagid Hvot, par sem einungis strakar gatu ordid félagar
i Fotboltafélagi isafjardar. Fenginn var leidbeinandi sem hét Einar Odd Kristjansson
gullsmidur og flestar stulkur i baenum voru i félaginu. Félagid starfadi i 2-3 ar og lék pad
leiki vid svokollud ,pukafélog” i baenum. En um svipad leiti eda um 1915 voru reykviskar
stulkur lika ad idka knattspyrnu undir handleidslu Axels Andréssonar i Vikingi. beer seféu
a Melavellinum og eftir 3-4 mdnada aefingar var buid ad akveda keppnisbuninga. En ekki
voru allir sattir um ageeti pess ad konur veeru ad idka knattspyrnu og spruttu upp
allskonar ségur svo sem ad konur fengju stérar lappir og geetu ekki eignast born. Hvort
betta vard pess valdandi ad smatt og smatt helltust stdlkur Ur lestinni og lagdist
knattspyrnuidkun kvenna af. bpad leid ram half 6ld par til konur féoru ad stunda

knattspyrnu aftur (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjéfsson, 1997).

En undir lok sjounda daratugarins fér ad bera & ahuga kvenna a knattspyrnuidkun.
Einstaka stulka spiladi og sefdi med strakunum i yngri flokkunum en pad nddi ekki lengra
en pad. Knattspyrnuidkun kvenna fér i raun af stad i gegnum handboltann og var fyrsti
leikurinn hadur sumarid 1968 og attust par vid handboltakonur Ur Fram og KR. bess ma
geta ad umgjordin i kringum pennan leik var géd og spilad var a grasinu hja KR og lidin
voru i buningum (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997).

En pad var 20. juli 1970 sem fyrsti alvoru knattspyrnuleikurinn hja konum var hadur
begar Keflavik og Reykjavik kepptu & undan karlalandsleik islands og Noregs 4
Laugardalsvelli. Leikurinn hja  konunum foér pannig ad Reykjavik sigradi 1-0 og
knattspyrna kvenna pétti lofa gédu. Sigrin Ingélfsdéttir deemdi leikinn en han var fyrst
kvenna til ad verda sér atum domararéttindi (Vidir Sigurdsson og Sigurdur &
Fridpjofsson, 1997).

Arid 1970 birtist grein i Alpydubladinu um heimsmeistaramét kvenna par sem Danir
sigrudu, en par kemur fram ad konur hér 3 landi hafi litid eda ekkert komid vid sdgu
knattspyrnu 4 islandi, ennpd hafi ein stulka démarapréf og ad sidastlidid sumar hafi farid
fram leikur milli Reykjavikur og Keflavikur. En ritari greinarinnar hvetur forystumenn

knattspyrnunnar til ad skoda petta og stofna kvennalid (Alpydubladid, 1970).



Pad var formadur KSi Albert Gudmundsson sem beitti sér fyrir pvi ad koma
knattspyrnuidkun kvenna af stad. Med yfirlysingu & fulltrdaradsfundi KSi i oktéber 1970
um ad knattspyrna kvenna veeri farin af stad vids vegar um heim og pad vaeri mikilvaegt

ad vera med fra upphafi svo vid myndum ekki dragast afturdr a pessu svidi.

En i febrdar arid 1971 var stofnud kvennadeild innan knattspyrnudeildar Armanns og
bad sama ar fér fram [slandsmét innanhuss og par bar [A sigur & Fram { Urslitaleik sem
for 6-1 (Vidir Sigurdsson og Sigurdur a Fridpjéfsson, 1997).

bPad var sidan undir lok sjounda aratugarins ad handknattleikskonur ur lidum 3
hofudborgarsvaedinu féru ad idka knattspyrnu og fyrsta islandsmétid var haldid 1972
(Stefan Palsson, 2009). | Morgunbladinu pann 05.08.1972 er auglysing par sem
islandsmotid er auglyst og par kemur fram ad moétid verdi leikid i dglstmanudi og
nokkrar tilhlidranir hafi verid gerdar fyrir konurnar fra gildandi knattspyrnulégum svo
sem ad knotturinn sé minni og paer fai ad taka hornspyrnur fra vitateig, leiktiminn er lika
styttri adeins 2x30 minutur (Morgunbladid, 1972). Fram sendi lid til keppni en hlaut
batttakan ekki sérstakrar velvildar hja peim sem styrdu knattspyrnudeild félagsins og var
bad i raun fumkveedi kvennanna og annarra félagsmanna sem stédu utan
knattspyrnudeildar sem vard til pess ad paer toku patt (Stefan Palsson 2009). En pess ma
geta ad & pessu fyrsta Islandsmoéti kvenna i knattspyrnu spiludu atta 1id og FH hampadi

islandsmeistaratitlinum (Vidir Sigurdsson og Sigurdur & Fridpjofsson, 1997).

Ahugi & knattspyrnu kvenna fér vaxandi og arid 1974 voru 11 lid sem téku patt i
[slandsméti en strax arid eftir faekkadi lidunum aftur nidur i atta og arid 1976 féru pau

nidur i sex (Vidir Sigurdsson og Sigurdur a Fridpjéfsson, 1997).

[ grein Stefans Palssonar kemur fram ad knattspyrnuidkun kvennanna hja Fram hafi
verid umborin frekar en ad hun hafi notid studnings félagsins. Svo var pad um 1980 ad
stjérnendur Fram akvadu ad leggja nidur lidid til ad fjdlga afingum hja karlalidinu og

voru leikmenn kvennalidsins ekki anaegdir med pennan framgang (Stefan Palsson, 2009).

Arid 1980 var botninum nad og adeins téku prju 1id patt i islandsméti, lid Breidabliks,
FH og Vals. barna var framtidin ekki bjort og eins og hja Fram voru stelpurnar hornreka
hja félogunum, paer fengu ekki adgang ad grasvollum og sefingatimar voru 4 6hentugum
timum. bad vantadi fleiri i6kendur svo ad patttaka kvenna i knattspyrnu veeri tekin

alvarlega. Ekkert yngriflokkastarf var hja félogunum og pvi ekkert uppbyggingarstarf og

10



grunnur fyrir meistaraflokk pvi enginn. Pad var a pessum tima ad pad leit ut fyrir ad allt
faeri 4 somu leid og fyrr & 6ldinni pegar knattspyrnuidkun kvenna & isafirdi og hja Vikingi
lognadist utaf (Vidir Sigurdsson og Sigurdur a Fridpjéfsson, 1997).

»Pessi hrakfallasaga endurspeglar ségu islenskrar kvennaknattspyrnu fyrstu dratugina
bar sem knattspyrnukonur maettu rétgronu stofnanabundnu misrétti. Pad er fyrst &
sidustu drum ad leikurinn hefur farid ad jafnast en peaer framfarir hafa verid bundnar vid

landslidin og faein ipréttafélog” (Stefan Palsson 2009).

En arid 1981 hofst endurreisn hja konunum og ny lid baettust i hdpinn. batttokulid i
islandsméti voru aftur ordin atta og einnig var leikid i bikarkeppni (Skapti Hallgrimsson,
2009). betta haust var stort skref stigid pegar islensku stelpurnar léku sinn fyrsta
landsleik gegn Skotum og var leikid ytra. bessi leikur tapadist en adeins med einu marki
og potti frammistada islensku stelpnanna bera pess merki ad paer veeru tilbinar ad spila
vid onnur landslid. En talid var ad rekja maetti tapid til pess ad leikurinn var spiladur i 90
minutur, en islensku stelpurnar vanar ad spila adeins i 60 minutur og peim hafi skort
Gthald til ad klara leikinn pvi stadan eftir 60 min var 1-2 fyrir island en Skotarnir skorudu

tvo mork & sidustu 30 mindtunum (Vidir Sigurdsson og Sigurdur a Fridpjéfsson, 1997).

Pad var svo arid 1982 sem stofnud var onnur deild. bar téku patt niu lid en i fyrstu
deildinni spiludu sex lid (KSI, e.d. -a).

Arin 1982 og 1983 keppti kvennalandslid islands fyrst i Evrépukeppni landslida og
byrjudu vel, gerdu jafntefli i fyrsta leik vid Nordmenn. Fleiri urdu sigrarnir ekki ad pessu
sinni og pad kom i ljos ad islenskar knattspyrnukonur attu enn langt i land (Vidir
Sigurdsson og Sigurdur a Fridpjofsson, 1997). Eftir pbessa keppni akvad stjorn KSi ad taka
kvennalandslidgid ur UEFA-keppni. Vid pessari akvordun voru mikil vidbrogd og
Svanfridur Gudjénsdéttir og Sigurdur Hannesson sem voru i kvennanefnd KSI ségdu sig
ur nefndinni. En Ellert B. Schram ték ad sér ad raeda vid pau um pessa Ursogn og fa pau
til ad taka hana til baka med peim heetti ad lofa pvi ad frekari verkefni yrou fundin fyrir
kvennalandslidid, spiladir yrdu eefingaleikir og stefnt ad pvi ad koma stelpunum 3
Nordurlandamoét ari seinna (NT, 1984). Einnig er ahugavert ad fyrstu pjalfarar
kvennalandslidsins unnu vinnu sina launalaust (Vidir Sigurdsson og Sigurdur &

Fridpjofsson, 1997).
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Pad var ekki fyrr en 1984 sem 2. flokkur kvenna var stofnadur, 3. flokkur kvenna arid
1983, 4. flokkur kvenna 1990, 5. flokkur kvenna 1995 og 6. flokkur kvenna og
hnatuflokkur 2005. Pa var spilad fyrst & [slandsméti i pessum flokkum en pess md geta
ad aldurskipting var 6nnur hja stelpunum en strakunum og pad vildi svo til ad pegar var
verid ad samraema petta pa voru sumar stelpurnar allt uppi fjogur til fimm ar i sama

flokknum (KSi e.d. -b).

Landslid kvenna var sidan lagt nidur 1988 og var ekkert kvennalandslié aftur fyrr en
1992 og hafdi petta mikil ahrif & paer stelpur sem voru ad afa knattspyrnu a4 pessum
tima. betta voru skilabod um ad pad sem paer voru ad gera veeri ekki ndgu merkilegt og
baer ekki négu gddar til ad halda ut landslidi. En petta breyttist og kvennalandslidid var
endurvakid (Morgunbladid, 2006). Arid 1990 spiladi U-17 landslid kvenna & sinu fyrsta
Nordurlandaméti, fyrsti leikurinn var vid Holland og endadi hann 1-1. En allt fram til
2003 var petta eina moétid sem petta lid tok patt i en pa toku paer patt { Olympiuleikum
askunnar en pad var ekki fyrr en 2007 ad U-17 ték patt i undankeppni EM. bess ma geta
ad U-17 landslid kvenna hefur nad besta drangri sem nokkud landslid {slands hefur nad
en pad var i fjdgurra lida Urslitum { Evrépumatinu 2011 (KSi, e.d. -c). En pad var ekki fyrr
en 1997 sem U-19 dra landslid kvenna spiladi sinn fyrsta leik og var pad vinattuleikur vid
Faereyinga, en svo toku paer patt i undankeppni EM 1999 og hafa verid patttakendur par
sidan. En pad var svo arid 2007 ad KSI dkvad ad senda U-19 lidid & aefingamét til La
Manga og hafa paer farid reglulega sidan (KSi e.d. -d). U-21 &rs landslid kvenna spiladi
sinn fyrsta leik 1993 en peer spiludu @ Nordurlandamétinu og einnig spiludu peer
vinattulandsleiki fram til arsins 2006 en pa var petta landslié lagt af. U-23 ara landslid

kvenna hefur spilad einn leik en pad var vinattuleikur vid Skota arid 2012 (KSI, e.d. -e)

[ grein par sem vidtal var tekid vid Vondu Sigurgeirsdéttur kemur fram ad hun telji ad
leikurinn vid Hollendinga 1994 hafi verid sa eftirminnilegasti vegna pess ad pa nadi lidid
besta arangri sem islenskt A-landslid hefur nad. | pessum leik var géd blanda yngri og
eldri leikmanna. A3 mati Vondu var petta frabser hépur jafnt utan vallar sem innan
(Morgunbladid, 16.06.2006). Arid 1994 gerdist pad lika i fyrsta sinn ad kona var kjorin
knattspyrnumadur darsins og var pad Asta B. Gunnlaugsdéttir. Vanda Sigurgeirsdottir var
i lika i kjérinu til [préttamanns arsins, en petta telur Vanda hafa verid mikil vidurkenning

fyrir knattspyrnuidkun kvenna & [slandi. Einnig var 1idid i styrkleikaflokki A eftir pessa
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frammistédu (Morgunbladid 16.06.2006). En stelpurnar fengu ekki sému athygli fra KSI
og strakarnir, til deemis voru kvennalandsleikir ekki auglystir. En pad var arié 2002 ad
stelpurnar téku malin i sinar hendur og utbjuggu auglysingu vegna landsleiks vid
Englendinga pad ar og dhorfendamet var slegid. Pad maettu um 3000 dhorfendur &
vollinn til ad stydja stelpurnar (Morgunbladid 16.06.2006). bessi tvo vidtol voru tekin af
bvi tilefni ad kvennalandslid islands var ad leika sinn 100 landsleik pann 18. juni 2006
(KSI, e.d. -g).

Arid 2004 var 16gd fram tillaga um breytingu & aldursflokkaskiptingu hja stelpunum
og gekk tillagan ut & ad samraema aldursflokkaskiptingu & milli strdka og stelpna og var
bad sampykkt. Hér fyrir nedan eru toflur par sem sést hvernig petta var og hvernig petta

eridag:

Tafla 1 Aldursflokkaskipting KSi fyrir breytingu.

Karlar

2. flokkur 17 - 19 ara ad badum almanaksarum medtdldum
3. flokkur 15 - 16 ara ad badum almanaksarum medtdldum
4. flokkur 13 - 14 ara ad badum almanaksarum medtoldum
5. flokkur 11 - 12 ara ad badum almanaksarum medtdldum
6. flokkur 10 ara og yngri

Konur

2. flokkur 16 - 18 ara ad badum almanaksarum medtoldum
3. flokkur 14 - 15 ara ad badum almanaksarum medtoldum
4. flokkur 12 - 13 ara ad badum almanaksarum medtoldum

5. flokkur 10 - 11 dra ad badum almanaksarum medtoldum

Tafla 2 Aldursflokkaskipting KSi eftir breytingu.

2. flokkur 17 - 19 ara ad badum almanaksarum medtdldum
3. flokkur 15 - 16 dra ad badum almanaksarum medtéldum
4. flokkur 13 - 14 3ra ad badum almanaksarum medtoldum
5. flokkur 11 - 12 ara ad badum almanaksarum medtdldum
6. flokkur 10 dra og yngri

(KSi,2004)
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[ lj6si ségunnar er lika dhugavert ad skoda fjdlda idkenda og hvernig

bréunin hefur verid, hér fyrir nedan eru tolur unnar Ur goégnum fra

[préttasambandi islands, eins og sjd mda 4 pessari toéflu hefur breytingin hja

stelpunum verid litil og i raun fjélgar ickendum adeins um 5% eda 288 idkendur.

bessi fjdlgun hefur mest verid i yngri flokkunum eda um 80% fj6lgunarinnar 4 sér

stad par (ISl e.d.)
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Mynd 1 I6kendur i knattspyrnu kvenna

Kvenpjalfarar i efstu deild kvenna hafa ekki verid margir i gegnum tidina,

b6 hafa nokkrar konur verid ad pjalfa i efstu deild. | dag eru pad Vanda

Sigurgeirsddttir pjalfari préttar, Helena Olafsdéttir pjalfari Vals og Gudrin Jéna

Kristjansdottir pjalfari FH. (fh.is e.d, trottur.is e.d., valur.is e.d.)

Af 57 landsdédmurum eru einungis fjorar konur, sem er adeins 7% af

domurum sem er of litid, en hefur verid ad batna undanfarin ar en betur ma ef

duga skal (KSi, e.d. -h).
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2 Skipulag ritgerdar

i pessum hluta ritgerdarinnar verdur farid yfir hvada adferdafraedi er notud vid
rannsoknina. Notud er eigindleg rannséknaradferd par sem rannséknarsnidid er
tilviksrannsékn. Farid verdur yfir rannsdknarferlid, gagnadflun, valid 4 patttakendum og

drvinnslu.

2.1 Adferdarfraedin

Rannsdkn pessi heyrir undir tilviksrannsékn. Hopur folks sem starfad hefur vid
vidfangsefnid i nokkur ar. Tilvik geta verid ymiskonar og geta att vid til deemis atburd,
folk eda fyrirbaeri en petta tilvik parf ad vera afmarkad i tima eda rimi og sett i
samhengi vid raunveruleikann. S4 raunveruleiki getur verid sogulegur, félagslegur og
efnahagslegur (Bryman og Bell, 2007). bessi tilviksrannsékn byggist 4 eigindlegum
rannsoknaradferdum og gerir rad fyrir pvi ad félagslegur veruleiki sé 6stodugur og
tulkun had breytilegu samhengi og samskiptaferlum. bvi sé pad sem einstaklingurinn
skynji og tulki raunveruleikann. Pad hentar vel ad nota pessa adferd pegar 4 ad fa
heildsteeda mynd af vidfangsefninu (Jon Gunnar Bernburg, 2005; Taylor og Bogdan,
1998). Ekki er haegt ad alhzefa eftir eigindlega rannsékn en hdn gefur dkvednar
visbendingar um hvernig stadan er og veitir oft dypri skilning a vidhorfum og

sjénarhornum vidmeaelenda (Taylor og Bogdan, 1998).

pPad sem felst medal annars i eigindlegri rannsdkn er ad tekin eru viotol vid
einstaklinga, vettvangsathuganir gerdar eda notast er vid rynihdpa. Maelitaekid verdur
rannsakandinn og pad er mikilvaegt ad hann setji sig i spor patttakenda og sjai heiminn
med hans augum. Einnig parf rannsakandinn ad rannsaka og skilja heim vidmalandans
(Taylor og Bogdan 1998). Rannsakandinn parf lika ad hafa skilning & sinum eigin
viohorfum og vera 4 vardbergi gangvart peim svo pau hafi ekki ahrif. Rannsakandi parf
ad geeta fyllta hlutleysis og lata ekki eigin skodanir og hugmyndir hafa ahrif a
rannséknarefnid (Bryman og Bell, 2007). bad er sem sagt mjog mikilveegt ad
rannsakandinn setji reynslu sina og pekkingu til hlidar pegar henni svipar til reynslu
vidmaelandans. betta getur haft ahrif 4 uppbyggingu vidtalanna og hveneer spurt er Gt i

akvedin atridi. b6 ad rannsakandi sé medvitadur um pennan patt pa er ekki haegt ad
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fullyrda ad hans vidhorf hafi ekki ahrif & rannsdknina. Enda er algjért hlutleysi mjog erfitt

fyrir rannsakandann.

Einnig verda skriflegar heimildir nyttar til ad skoda ségu knattspyrnu kvenna. bpad verda
tekin viotol vid félk sem starfar eda hefur starfad mikid i kringum knattspyrnu kvenna og
ba sérstaklega landslid pvi par getum vid kannski fengid mestan samanburd midad vid
onnur l6nd, par sem petta folk hefur verid i pannig starfi. Vidtolin verda sidan nytt i

greiningu og notud verdur SVOT greining.

SVOT greining er einfalt taeki sem oft er beitt & skipulagsheildir til pess ad kortleggja
hverjir helstu styrkleikar og veikleikar eru. | greiningunni er lika skodad hvar teekifraein

liggja og hvada égnanir stedja ad (Gylfi Magnusson. 2003).

SVOT greiningin er géd til ad skoda skipulagsheildina og umhverfi hennar. Hin er
fyrsta verkfeeri til pess ad skoda stdduna og til ad greina vandamalin. begar verid er ad
skoda styrkleika og veikleika pa er verid ad ryna i innri paetti skipulagsheildarinnar en

begar verid er ad skoda taekifaeri og égnanir pa er verid ad skoda ytra umhverfi.

Tilgangur greiningarinnar er ad breyta veikleikum okkar og gera pa ad styrkleikum og
eins med ytri paettina pa reynum vid ad taka dgnanirnar og breyta peim i teekifeeri. Med
bessu viljum vid auka virdi skipulagsheildarinnar (Friesner, 2007). bessir fjorir peettir eru
nyttir til pess ad skoda hvada forskot skipulagsheildin hefur gagnvart samkeppninni en
veikleikarnir eru peir sem adrar skipulagsheildir hafa forskot 4. En styrkleikarnir eru pa
nyttir til ad skapa samkeppnisforskot (What makes a good leader, 2009). bad er samt
liklegt ad skipulagsheildir i somu grein hafi sému taekifaeri og bui vid svipadar égnanir.
Pad er ekki dalgegnt ad rugla saman takifeerum og lausn a taekifeerum pannig ad pad

ber ad varast (Friesner, 2007).

2.1.1 Val a patttakendum

i rannsékn pessari var notad markvisst Urtak, med pvi er att vid ad rannsakandinn
velur sér viomaelendur sem bua yfir peirri pekkingu sem er til rannséknar (Bogdan og
Bilken 2003). | pessari rannsékn var pad skilyrdi ad vidkomandi starfi eda hafi starfad i
tengslum vid knattspyrnu kvenna og sé i godum tengslum i dag dsamt pvi ad vera buinn

ad fylgjast med breytingum sidustu ara.
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2.1.2 Gagnadflun og urvinnsla
Tekin voru viotol vid fjora einstaklinga sem starfad hafa i kringum knattspyrnu

kvenna.

Notud var su adferd ad haft var samband vidé vidmalendurna i sima og 6skad eftir
vidtali. [ simtalinu var kynnt um hvad vidtalid etti ad fjalla og med hvada haetti pad yrdi
tekid. Vidtolin féru fram ymist @ vinnustad eda heimili vidmaelanda. Lengd vidtalanna
voru fra 37 mindtum uppi 63 mindtur, samtals voru viétolin 204 minudtur ad lengd og
voru pau tekin upp 4 sima. Lagt var upp med ad vidtolin yrdu ekki lengri en 60 minutur
og tokst pad ad mestu. Vidtolin voru tekin dagana 29. mars, 31. mars, 10. april og 16.
April 2013. bessir viomalendur voru valdir par sem peir hafa starfad lengi vid

knattspyrnu kvenna og hafa allir verid idkendur pé i mislangan tima.

Vidmaelendur eru fjérir og eru allir nafngreindir, peir eru Asta B. Gunnlaugsdéttir,

Ingibjérg Hinriksdottir, Sigurdur Ragnar Eyjélfsson og Porlakur Mar Arnason.

Hér 3 eftir verdur farid gréflega yfir bakgrunn og starfsferil vidmaelendanna fjogurra.
Asta B. Gunnlaugsdottir starfar i dag hja Breidablik og er rekstarstjéri par, hin sér um
starfsmannamal og rekstur. Asta byrjadi ad aefa knattspyrnu pegar hin var 13 &ra arid
1974, en fyrir pann tima var hdn ad aefa med hinum strakunum eins og hun ordar pad
sjalf. En fra drinu 1974 hefur Asta starfad & einn eda annan hatt vid knattspyrnu kvenna.
Asta byrjadi ad spila med islenska landslidinu 1981 og var i pvi lidi sem hefur nad besta
arangri A landslids, arid 1994. En fra pvi hdn heetti ad spila sjalf pa hefur hun verid
lidstjori, starfad i landslidsnefnd og unglindanefnd hja Knattspyrnusambandi islands.
Hun hefur sinnt lidstjorn hja 6llum landsliGunum a einhverjum timapunkti. Eins og hin
segir: ,Eg hef verid lengst allra i landslidi. Eg hef i ordsins fyllstu merkingu lifad timana
tvenna ef ekki prenna“. (Asta B. Gunnlaugsdéttir munnleg heimild 15.04.2013)

Ingibjorg Hinriksdéttir hefur starfad i kringum iprottir mjog lengi. Han byrjadi fyrst i
kringum 1976 pegar Ipréttafélag Kdpavogs var stofnad og er einn af stofnendunum. Um
arid 1979 fer hun ad skipta sér af meistaraflokki kvenna hja Breidablik i knattspyrnu og
var par leikmadur um tima en sa pad fljétt ad pad atti ekki vid hana. Arid 1981 ték hun
démarapréf og deemdi talsvert pbad ar en &arid 1985 var han kjorin i stjorn
knattspyrnudeildar Breidabliks. Arid 1986 fér hin svo ad starfa med kvennanefnd

Knattspyrnusambands islands og arid 1988 fér hun i sina fyrstu ferd til dtlanda med
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stulknalidi [slands. Arid 2008 for hin svo sina sidustu ferd med stulknalandslidi u17 ara a
Nordurlandamét en hun hafdi farid fram ad pvi naer arlega Ut med einhverjum af lidum

islands erlendis.

Sigurdur Ragnar Eyjolfsson er pjalfari A-landslids kvenna i knattspyrnu og
fraedslustjéri KSI. Hann byrjadi sjalfur sem idkandi sex dra gamall og spiladi & islandi, var
atvinnumadur i Belgiu og var & skolastyrk i Bandarikjunum, svo segja ma ad petta hafi
verid hans aevistarf. Hann byrjadi sem fraedslustjori KSi arid 2002, en arid 2006 tok hann

lika vid starfi landslidspjalfara.

borlakur Mar Arnason rithdfundur, pjalfari U-17 karla og bjalfari kvennalids
Stjornunnar i knattspyrnu hefur starfad vid pjalfun i 23 ar eda sidan 1990. Hann hefur
mest megnis pjalfad yngri flokka, verid yfirpjalfari asamt pvi ad vera iprottafulltrii hja
Val i 3 ar. Hann hefur pjalfad allan skalann, allt fra yngstu i6kendunum til og med
meistaraflokks kvenna og karla. Einnig hefur hann pjalfad U-17 kvenna. Hann er
Utskrifadur fra ipréttakennaraskélanum & Laugavatni og sétti hann sér pa menntun til

bess ad baeta sig sem pjalfari. pad var alltaf hans markmid ad verda knattspyrnupjalfari.

2.2 Rannsdknarspurningin
Rannsdknin var unninn fra byrjun mars 2013 til mai 2013. bessi rannsékn felur i sér
ad skoda sogu og stddu knattspyrnu kvenna & islandi i dag. Rannséknarspurningarnar

eru :

e Hvernig md auka og baeta drangur i knattspyrnu kvenna d Islandi?

e Er komin porf @ stefnumotun fyrir knattspyrnu kvenna?

Hugmyndin ad pessu verkefni kviknadi i samtali vid Gylfa Dalmann Adalsteinsson
leidbeinanda ritgerdarinnar par sem hann pekkti rannsakandann og vissi af dhuga hans 3
vidfangsefninu. Vegna mikillar starfsreynslu innan knattspyrnuhreyfingarinnar pa atti
rannsakandinn audvelt med ad nalgast vidmaelendur en einnig var rannsakandinn mjog
medvitadur um tengsl sin vid knattspyrnuna. En med pvi ad nota adferdafraedilegar
leidbeiningar i eigindlegu rannsdkninni par sem 16gd er ahersla 4 ad draga fram upplifun

og reynslu vidmalandans pa aettu pessi tengsl ekki ad hafa ahrif 8 nidurstéduna.
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3 Greining a stodu knattspyrnu kvenna i dag

bessi SVOT greining er unnin Gt fra vidtdlum vid fjdra einstaklinga sem hafa allir
unnid mikid i kringum knattspyrnu kvenna. Skodadir verda styrkleikar, veikleikar,
égnanir og taekifeeri tengda knattspyrnu kvenna. Kostir SVOT greiningar eru pegar verid
er a0 skoda styrkleika og veikleika, pa kemur i ljos hvar styrkleikarnir og pa oft a tidum
samkeppnisforskotid liggur og einnig hverjir veikleikarnir eru, pa er audveldara ad vita
hvad 4 ad baeta. begar verid er ad skoda dgnanir og taekifaeri pa gefur pad stjéornendum
skipulagsheildarinnar taekifeeri 8 ad bregdast vid baedi peim égnunum og taekifaerum
sem eru i umhverfinu og gefa peim jafnvel taekifaeri til pess ad nyta sér pau og auka
samkeppisforskotid enn frekar. Gallar vid SVOT greininguna eru pegar verid er ad skoda
innri paettina styrkleika og veikleika pa haettir skipulagsheildinni til pess ad ofmeta sig
eda vanmeta. Einnig er haetta 4 ad greiningin verdi of einfold eda huglaeg. begar verid er
ad greina ytri paettina pa er lika haetta 4 pvi ad vidbrogd stjornenda verid annad hvort of
mikil eda of litil pannig ad pau bregidst of mikid eda of litid vid peim égnunum og peim
teekifeerum sem eru i ytra umhverfinu. Einnig getur stjérnin or6id mjog vidkvaem fyrir
bessum égnunum og pess vegna hunsad peer algjorlega. Einnig er heetta a ad lita pannig
4 ad SVOT greiningu sé lokid i eitt skipti fyrir 6l er heldur ekki géd pvi petta er vinnutdl

sem parf ad vera i stanslausri endurnyjun (Britt, 2013).
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Tafla 3 SVOT greining

Styrkleikar Veikleikar

Litid land Famenni

Zfingaadstaedur til fyrirmyndar Fordomar

Ungir efnilegir leikmenn ad koma upp Vontun a stefnu

Ungir leikmenn byrja snemma ad aefa med  Ungir leikmenn byrja snemma ad
MFL 2fa med MFL

Jafnrétti Ekki pldss fyrir gagnryni

Auknar framfarir Vontun & pjafurum fyrir stelpur
G63d menntun pjalfara Vontun & fyrirmyndum

Gédar fyrirmyndir 2 flokkur kvenna ekki til stadar

Vinsael iprétt & islandi

Ognanir Taekifeeri
Mikid i bodi Atvinnumennska
Meiri peningar lagdir i knattspyrnuidkun ,
. .. Démgaesla
kvenna i 66rum |6ndum
Fjolmidlar Fjolmidlar
UEFA ekki jafnrétti par Stjornarstorf
Nam i haskélum i USA Nam i hdskélum i USA
Grasrotin ekki ndgu sterk A-landslidio
Mikil meidsli G63d menntun
Vantar landslid U-21/23 Aukid foreldrastarf i 2 flokki

Atvinnumennskan

3.1 Styrkleikar

Pad ad landid sé litid gerir pad ad verkum ad pegar leikmenn koma saman i landslidi
ba pekkjast peir vel. bad eiga engir gdédir og efnilegir leikmenn ad fara framhja
landslidspjalfara i vali 4 landslidi. Hopurinn er mjog samstilltur, samkenndin er mikil og
oft & tidum pjéderniskennd sem vaknar hja leikmdnnum. Einnig eru islensku
leikmennirnir pekktir fyrir ad vera kraftmiklir og med mikinn vilja til ad na arangri. Eda
eins og Asta ordar petta svo vel : ,Kannski er petta stéra hjarta sem vid héfum og pad ad
vid stefnum hatt og gerum kroéfur um darangur”. (Asta B. Gunnlaugsddttir munnleg

heimild 15.04.2013).
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Fyrir landslidspjalfara er audvelt ad stilla upp sterku lidi, pvi hann pekkir leikmennina
vel styrkleika, veikleika og karakter peirra. En petta er erfidara hja steerri pjédum par
sem peir hafa kannski 25 gd8a varnarmenn og heaetta er & ad peir verdi i peirra huga
adeins tolur 8 medan vid erum bara med 5-10 gdéda varnarmenn sem vid pekkjum mjog

vel og getum nytt okkur styrkleika peirra til hid ytrasta.

Mikil ahugi er @ A-landslidid kvenna og maeting a landsleiki hérna heima er géd eda
eins og Sigurdur Ragnar segir :,Mikil maeting 4 heimaleiki midad vid adrar pjédir nema
allra staedstu pjodirnar sem eru gridalega fjolmennar vid erum ad fa fleiri ahorfendur en
Danmork, Noregur, Svidpjod, Finnland pjédirnar i kringum okkur.” (Sigurdur Ragnar

Eyjolfsson munnleg heimild 17.04.2013)

Hérna & islandi er i flestum félogum jafnrétti milli stelpna og straka pannig ad
stelpurnar eru ekki med sidri pjalfara heldur en strakarnir. Einnig fa stelpur jafn margar
xfingar. En petta sjaum vid kannski einmitt best hversu mikid jafnrétti er hérna pegar
farid er it med landslid og verid ad keppa vid lid par sem stada kvenna er ekki jafn g66

og hér a landi. Eins og borldkur segir:

Mesti styrkleiki knattspyrnu kvenna midad vié pad sem gerist erlendis er ad pad
rikir nokkurn vegin jafnraedi i yngri flokka pjalfun & islandi, pad eru gédir pjélfarar
ad pjalfa baedi stelpur og straka. | grunninn erum vid med mjog goda pjélfara og
mjog oflugt foreldrastarf i 6llum flokkum en petta hefur breyst & 7-8 drum en
stelpurnar voru pa med toluvert slakari pjalfara en strakarnir. (Porlakur Mar
Arnason munnleg heimild 31.03.2013)

pjalfarar eiga audvelt ad nd sér i menntun hérna a landi og par kemur famennid
okkur aftur til géda. En pad eru ekki margar konur sem eru i pjalfun og vantar oft
fyrirmyndir par. En petta er ad breytast og i dag eru prjar konur ad pjalfa i drvalsdeild
kvenna og ein i fyrstu deild kvenna, einnig eru margar konur i yngri flokka pjalfun. Mikil

breyting hefur verid i pessum malum eda eins og borlakur segir :

Pad var mjog erfitt ad fa pjalfara til ad pjalfa stelpur og erfidast var ad fa konur til
ad pjalfa. P4 komum vid ad pessum skritnu adsteedum ad pegar ég taladi vid td.
fyrrverandi landslidskonur um pjalfun pa treystu paer sér ekki til ad pjalfa stelpur
pvi paer héldu ad peirra metnadur veeri miklu meiri en stelpnanna sem myndu zfa
bannig ad pad yrdi togstreita & milli pjalfarans og stelpnana. A tveimur, premur
arum hefur petta breyst og arangur kvennalandlidsins er tvimaelalaust pad sem
hefur hjalpad til med petta og parna eru komnar gédar fyrirmyndir fyrir stelpurnar.
(Porlakur Mar Arnason munnleg heimild 31.03.2013)

21



En pad virdist vera pannig ad ef pu faerd pjalfara til ad préfa ad pjalfa stelpur pa

finnst peim pad gaman.

Allir vidmeelendur toldu ad pad veeri frdbeert hversu synilegar stelpurnar i
landslidunum veaeru og par vaeru komnar frabaerar fyrirmyndir. Landslidsstelpurnar eru
sumar hverjar ad pjalfa hja félagslidum sinum, pad eru ekki nema 12-13 ar sidan par
sem stelpur hofdu adeins fyrirmyndir eins og David Beckham og Eid Smara Gudjénsen

sem synir vontun 4 fyrirmyndum sem paer gatu samsamad sig vid.

Afingaadstaedur hér a landi eru med pvi besta sem gerist i Evrépu, allir fa jafnan
2fingartima. Ef horft er 8 sefingaadstodu fyrir stelpur pa er hun frabeer hér a landi, pad
er ekki mismunun a kynjunum, allir afa @ sému vollum en petta er ekki allsstadar svona.
begar Asta talar um aefingaadstéduna segir hun: , Adstadan hér & landi er algjorlega til
fyrirmyndar og i raun stdérkostleg midad vid flest 6nnur I16nd sem vid forum til, pad er
bara pannig buningsklefar, vallarmal og undirbuningur hja okkur petta er allt 4 hasta

leveli“. (Asta B. Gunnlaugsdéttir munnleg heimild 15.04.2013).

Vid betri adstaedur hofum vid lika fengid betri leikmenn og miklar framfarir hafa verdi
undanfarin ar. Hradinn a pessum breytingum hefur verid ofbodslegur og vid erum ad sja
hérna & Islandi mikil efni vera ad koma upp i landslidid, par getum vid nefnt drgangana
1994, 1995 og 1996 petta er stelpur med mikla taekni. A pessum aldri & i raun ekki ad
vera mikill greinamundur 3 stelpum og strakum pvi stelpurnar eru lika ad fa géda pjalfun

eins og strakarnir.

Stelpurnar byrja oft snemma ad spila med meistaraflokki og pad er gott i sumum
tilfellum, leikmadurinn faer taekifaeri til pess ad prdast og styrkjast. Hann faer taekifaeri til
bess ad taka framférum sem hann gerdi kannski ekki ef hann vaeri ad spila med sinum
aldursflokki, petta flytir fyrir proska leikmannsins. betta er lika liffreedilegt pvi ad stelpur
er oft tilbUnari en strakar a pessum aldri ad spila med meistaraflokki. Pannig ad med pvi
ad lata yngri leikmenn spila med meistaraflokki pa flytum vid fyrir ferlinu og faum
fullmdétadan leikmann fyrr. Einnig verda pessir leikmenn sem eru byrjadir ad spila med
meistaraflokki 15 eda 16 dara tilbdanir fyrir yngri landslidin og peim hrada sem par er.
bPannig ad ef stelpa er i byrjunarlidi i meistaraflokki & pessum aldri pa @ hin meiri

teekifaeri & pvi ad komast i landslid.
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3.2 Veikleikar

Famennid er veikleiki eins og hja félagsliounum i famennum baejarfélégum par sem
faar stelpur sefa knattspyrnu og paer sem eru efnilegar fa ekki naegjanlega mikla askorun
til ad baeta sig. betta kemur vel i 1jés pegar KSI er med aefingabudir 4 Laugarvatni fyrir
stelpur. b3 senda flest lid 4 landinu eina stelpu og par kemur bersynilega i ljos munurinn
a stelpum ur staerri baejarfélogum 4 moti stelpum sem koma frd minni plassum. pessi
munur er meiri hja stelpum en strakum. En petta a samt ekki bara vid um minni
baejarfélogin pvi ad pad eru ennpa félog sem eru ekki ad sinna knattspyrnu kvenna eins
vel og knattspyrnu karla. Pau eru ekki ad leggja metnad sinn i ad rdda gdda pjalfara fyrir
stelpurnar. En petta er ekki bara hja félégunum uti a landi par sem famennid hefur ahrif

heldur hefur pad ahrif hja 6llum félégum eins og Porlakur segir:

Hja félégunum er pad veikleiki ad landié er litid, pad er minni breidd hérna heima
sem endurspeglast i pvi ad vié eigum faa markmenn, faa orvfaetta leikmenn og faa
framherja i moérgum flokkum. Vid erum i miklum vandreedum ad setja saman lid
jafnvel i Pepsideild kvenna auk pess ad leikmenn hafa verid ad fara erlendis pannig
ad pu parft annad hvort ad saekja pessa leikmenn til Utlanda, i fyrstu deildina eda i
onnur lid. Nedri deild, pad er gridarlegur munur a 1. og 2. deild og leikmenn eiga oft
erfitt med ad plumma sig i efstu deild. Munurinn er ef vid midum vid karlaboltann
pa er pad eins og Pepsideild og 3 deild karla pad er mikill munur. Leikmenn ar
00rum Pepsideildar lidum vilja ekki skipta um lid en pad hefur breyst svolitid, en
pad veldur pvi ad vid eigum oft erfitt med ad halda geedum frd ari til ars pannig ad
ef pu missir framherja hvad atlar pu ad gera pu att hann ekki i 2 eda 3 flokk og pa
barftu ad saekja pennan leikmann erlendis. (Porldkur Mar Arnason munnleg heimild
31.03.2013)

Sigurdur Ragnar tekur i sama streng og borlakur og hann segir :,Pad eru um 6500
stelpur sem zefa fotbolta @ 6llum aldri en ég held ad pad séu innan vid 20 stelpur ad
spila i Pepsideild sem eru faeddar 1986 eda eldri paer eru rosalega faar” (Sigurdur Ragnar

Eyjolfsson munnleg heimild 17.04.2013)

[ Pepsideild spila mjég ungar stelpur og pad vantar i lidin reynslu og meiri
breidd til pess ad A-landslidid okkar verdi enn betra.

Famennid hefur lika ahrif eins og hja Knattspyrnusambandinu par er verid ad reyna
ad halda uti starfsemi sem @ ad vera i somu geedum og hja steerri og fjolmennari
knattspyrnupjédum og starfsfélkid hja sambandinu gegnir oft fleiri hlutverkum en einu.
pad er lika mikil heetta @ hagsmunaarekstrum ef vid tokum daemi pa er landslidspjalfari

kvenna lika fraedslustjéri sambandsins. Einnig er kona landslidspjalfara starfandi sem
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adstodarpjalfari i U-17 ara lidi kvenna og hun er lika i unglinganefnd, en petta kemur lika
vegna pess hversu litid landid er og faar konur eru ad pjalfa. Vegna stodu
landslidspjalfara pa er lika heetta & ad gagnryni verdi litil par sem hann er lika
starfsmadur sambandssins & 68rum vettvangi. Pad er ekki gott ef ekki ma gagnryna
pjalfarann. Einnig ma segja ad pjalfarinn purfi ad hafa meira teekifzeri til ad fylgjast med
leikmonnum sem eru ad spila erlendis. En engin landslidspjalfari kvenna er i fullu starfi
sem landslidpjalfari en pad er ekki pannig hja stzerri knattspyrnusambéndunum par eru
landslidspjalfarar i fullu starfi og med starfi pjalfarana fylgja oft 6nnur storf sem snda pa

ad utbreidslu knattspyrnu kvenna og annad sem kemur knattspyrnu kvenna til géda.

Fordédmar eru enn til stadar en peir hafa minnkad, pad eru pa helst pjalfarar sem hafa
akvedid ad pjalfa stelpur frekar en straka sem verda oft fyrir forddmum og 66rum finnst
betta jafnvel metnadarleysi ad pjalfa stelpur. Pessu hefur borlakur Mar fundid fyrir i sinu

starfi.

Fordodmar eru enn til stadar en petta og hefur breyst mikid til hins betra en ég
sjalfur verd fyrir forddmum ad vera ad pjalfa kvennalid ég er buin ad vera lengi i
karlaboltanum og margir hneykslast & manni og finnst petta ekki metnadur hja
manni ad pjalfa kvennalid. pad er mikid sdknarfeeri i kvennafdtboltanum, petta er
minnihlutahdépur pad er bara pannig ennpa og madur finnur petta sérstaklega sem
landslidspjalfari. (Porlakur Mar Arnason munnleg heimild 31.03.2013)

betta pekkir Sigurdur Ragnar lika par sem hann hefur oft verid spurdur hvort hann
tli ekki ad fara ad pjalfa alvoru fétbolta, pad er ad segja ad pjalfa karla ekki konur eda
eins og hann segir:

Eg veit ekki hversu oft ég hef verid spurdur ad pvi hvenaer zetlar pu ad fara ad haetta
ad pjalfa kvennalandslidid og fara ad pjalfa alvoru fotbolta pjalfa strakalid fyrir
flesta sem eru i pessu peir fara og pjalfa par sem peir f4 mestan pening hvar get ég
pjalfad sem ég er mest i svidsljosinu og ég hugsadi petta adur en ég ték vid
kvennalandslidinu ég hugsadi pad lika petta getur verid gott skref fyrir mig pjalfa
lidid 2-3 ar og svo get ég farid ad pjalfa karlalid par sem mig langar ad vera ad
pjalfa. (Sigurdur Ragnar Eyjolfsson munnleg heimild 17.04.2013)

Einnig eru forddmar pa helst hja peim sem pekkja ekki til en peir forddmar eru a
undanhaldi svo sem ad ,allar stelpur sem i6ka knattspyrnu eru samkynhneigdar” en
betta er samt pad helsta sem félk er ad spa i en pad er kannski ekki ad hugsa um petta

begar pbad hvetur stelpuna sina 4-5 ara til ad fara ad afa fétbolta.
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Flest félagslid hafa markad stefnu um pjalfun og ad hverju eigi ad stefna hja félaginu
en Knattspyrnusambandid hefur ekki markad stefnu fyrir sin landslid. Hja flestum
knattspyrnusambondum i Evrépu er buid ad marka stefnu fyrir knattspyrnu kvenna og
bad hefur verid lagdur mikill metnadur i pad. Pannig ad pad er ordin porf a8 ad stefnan
verdi skrifud par sem flest I6nd i kringum okkur hafa markad sér stefnu i malefnum
landslida og til pess ad vid verdum afram samkeppnishaef pa purfum vid ad fara i pessa

stefnumadtun. bvi breytingarnar eru svo orar eins og borldkur segir:

betta er buid ad gerast svo 6trulega hratt ad petta einhvern veginn ad menn rédu
ekki vid skipulagid. Framfarirnar svo miklar & einum tveimur drum og svo eru ad
verda kynslédaskipti hérna heima i fétboltanum pannig ad pessi ungu leikmenn eru
jafnvel lykilleikmenn i sinum lidum. betta var eitthvad sem kom aftan ad okkur og
bad parf ad koma i veg fyrir ad petta komi fyrir aftur med stefnumaétun. Ad KSi hafi
stefnu ekki breyta henni eftir drangri pannig ad akvardanir verdi gedpodtta
akvardanir. (porlakur Mar Arnason munnleg heimild 31.03.2013)

Ingibjorg tekur i sama streng: ,begar ég var i stjorninni (hja KSi) kom ég med pa
tillogu oftar en einu sinni ad pad pyrfti ad fara i stefnumdétun en taladi fyrir daufum

eyrum®. (Ingibjorg Hinriksdottir munnleg heimild 29.03.2013)

Ungir leikmenn byrja oft of snemma ad spila med meistaraflokki og fa ekki ad
broskast og vaxa med sinum jafnéldrum petta 4 ekki bara vid um félagslid heldur lika um
landslidin, leikmenn eru oft teknir of snemma uppi A-landslidid adur en peir eru tilbunir
badi likamlega og andlega. Ingibjorg segir: ,pad er galli ad leikmenn fari ungir i
meistaraflokk pad er okkar helsti galli ad vid leyfum ekki leikménnum ad klara ad
pbroskast med sinum jafnéldrum. Gerum wunga leikmenn of snemma ad
afreksleikménnum og setjum & bekkinn i meistaraflokk i stad pess ad spila med sinum

jafnéldrum®. (Ingibjorg Hinriksdottir munnleg heimild 29.03.2013)

bessu eru adrir viomaelendur minir sammala ad pvi leyti ad ef leikmadur er ekki ad
spila med meistaraflokknum pa @ hann ad spila med sinum jafnéldrum en ef hann er
nogu godur til ad spila med meistaraflokki i byrjunarlidi pa & hann ekki ad vera ad spila
lika med jafnvel 3. og 2. flokki eins og er hja sumum félégum. betta er gallinn vid ad lata
leikmenn spila svona upp fyrir sig pvi pegar ekki er passad uppa leikmennina hja

félégunum pa lenda peir oft i meidslum og jafnvel ofpjalfun.
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Einnig er petta vandamal pegar pessir ungu leikmenn eru komnir i landslid og eru
kannski ad spila med meistaraflokki, 2. flokki og 3. flokki. betta upplifdi borlakur pegar

hann var med U-17 kvenna, hann ordar pad pannig:

pessir leikmenn pa klarir fyrir 17 og 19 ara landslid og peim hrada sem er par en
pbetta er lika galli og petta var ordid mikid vesen undir pad sidasta med U-17
landslidid utaf alagi @ leikmoénnum. betta var ordid pannig ad leikmenn komu mjog
preyttir og/eda meiddir i landslidid. Og pad var ordin togstreita milli pjalfara
einstakra félagslida og landslidspjalfara. (Porlakur Mar Arnason munnleg heimild
31.03.2013)

pessir leikmenn sem eru ad spila med morgum flokkum og eru ad spila of mikid

eda eins og Sigurdur Ragnar segir :

bzer eru alltaf ad keppa og bestu leikmennirnir sem eru 16 til 17 ara gamlar eru ad
spila 40 leiki yfir sumartimann & kannski 120 dégum pad er rosalega mikid, pad er
helmingi meira en meistarflokks karla lykilmenn eru ad gera og petta er dhygguefni
og betta er svolitid mikid utaf pvi vid erum fa. (Sigurdur Ragnar Eyjolfsson munnleg
heimild 17.04.2013)

P6 mikid hafi lagast i knattspyrnu kvenna med fyrirmyndir og ad fleiri fyrirmyndir séu
til stadar & islandi pa er vontun a fyrirmyndum erlendis frd og ennpd eru pad Messi og
Ronaldo sem eru fyrirmyndir stelpnanna. En pad vantar lika konur i stjérnir félaganna,
dédmgaeslu og sem ahorfendur til pess ad stelpur sem eru ad =fa fétbolta og hafa dhuga
a ad starfa i kringum hann eftir ad paer hzetta ad zefa sjai einhverja leid i ad sja sig i
bessum storfum. bad er lika pannig ad faest félog geta haldid uti 2. flokki kvenna vegna
brottfalls en pad getur verid vegna pess ad peer sja ekki méguleikana sem eru til stadar,

bvi fyrirmyndirnar eru ekki parna.

3.3 Ognanir

Pad er ymislegt sem getur verid égnun vid knattspyrnuidkun kvenna. [ dag er margt i
bodi pannig ad pegar stelpur eru ungar pa er margt annad sem peim finnst spennandi
og er i samkeppni vid knattspyrnuna. Hja strakunum er atvinnumennska, fraegd og frami
moguleiki, en pessir moguleikar eru feerri hja stelpum en strdkum. Pannig ad stelpur
haetta oft snemma og sja ekki adra moguleika i knattspyrnu idkun sinni svo sem

dédmgaeslu og stjérnarstorf.
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Vidhorf til knattspyrnu kvenna hefur breyst mikid undanfarin ar en pad eru samt
fordémar og vidhorfid sem er pvi midur ennpa svolitid pannig ad stelpur eigi ekki ad
spila fétbolta heldur vera i kvenlegri ipréttagreinum eins og dansi eda fimleikum. bad er
oftast vidhorf foreldra sem vid verdum ad breyta og na til peirra pvi ad pad eru peir sem

stjérna sefingum yngstu idkendana.

Knattspyrnusambond annarra landa eru farin ad leggja meiri fjarmuni i
knattspyrnuidkun kvenna og pvi eru pau farin ad taka talsver6um framférum og fara ad
verda okkur erfidari andstaedingar. Pessi sambond eru med afingaadstédu par sem
stelpur eru baedi { skéla og ad aefa knattspyrnu. A pessum stédum fa stelpurnar fraedslu
og paer fa séreefingar til ad baeta sig asamt pvi ad vera i skola. Efnilegustu stelpur
landanna eru valdar i petta. Pbetta eru 16nd sem vid hofum adur ekki talid dgn, eins og
Mexiké og Ungverjaland og pess ma geta ad Mexikd er farié ad vera med landslid i ul3,
ul5, ul7, ul9 og u21l ars, petta er klarlega eitthvad sem vié verdum ad huga ad. bessar

stelpur eru ad fa somu fingaadstddu og strakarnir. Eda eins og Sigurdur Ragnar segir:

Miklu fleiri pjédir farnar ad gera petta markvisst og atla sér ad bua til géd landslid
pannig ad pjodir eins og Span mun sigla framur pvi peir eiga folksfjéldann og peir
eiga peningana i pad og peir eiga pjalfarana i pad og svo framvegis. Yngri landslidin
beirra eru frabzer. Spann, Skotland, irland Holland, Ungverjaland og Mexiké eru ad
koma upp petta eru pjédir sem eru bunar ad setja fullt af peningum i
kvennafétboltann hja sér. (Sigurdur Ragnar Eyjolfsson munnleg heimild 17.04.2013)

betta sjaum vid lika i pvi ad pad eru fleiri dvaent urslit i yngri landslidunum eins
og pegar Tyrkland vann England 2-0, en tyrkneska kvennalandslidid er mjog lagt
skrifad, medan pad enska er ofarlega a stykleikalista FIFA eda i sjounda sezeti a

medan pad tyrkneska er i sextugasta og fjorda saeti (FIFA, 2013).

Fjolmidlar & islandi fjalla talsvert um knattspyrnu kvenna en pad hefur samt verid
mismunandi eftir arum. Arid 2011 var sérstaklega gott, pa tok netmidilinn fotbolti.net
sig til og sendi fréttamenn a flesta leiki i Pepsideild kvenna og umfjollunin par var 6l til
fyrirmyndar. Einnig var RUV med markapatt sem fjalladi um Pepsideildina. [ fyrra arid
2012 voru 365 midlar med syningarréttin a Pepsideildinni og syndu peir beint fra einum

leik i hverri umferd. Ingibjorg segir lika:

Fiolmidlaumfjollun, ég fullyréi pad ad hvergi i heiminum er fjallad meira um
knattspyrnu kvenna en & islandi pad er kjaftaedi ad ekki sé fjallad nég um petta hja
okkur. Fjolmidlar fjalla um pa sem na drangri og um leid og félag nzer arangri hvort
sem pad er félagslid eda landslid pa er fjallad um pad. Fjolmidlaumfjéllun hjalpar
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ekki til ad na drangri pad er alveg 4 hreinu. (Ingibjorg Hinriksdéttir munnleg heimild
29.03.2013)

En pratt fyrir pessa fjolmidlaumfjollun sem stelpurnar fa hérna heima er vontun 3
umfjollun um erlenda kvenkyns leikmenn, pannig ad stelpur hér a landi hafi taekifaeri til
ad sja bestu leikmenn i heimi, paer pekkja ekki paer allra bestu i heiminum en petta geetu
fiolmidlar baett. AG mati Ingibjargar pa eru pad helst netmidlarnir sem geta baett sig i
bessu peir geta nalgast efni um pessa leikmenn med litilli fyrirhdfn og pad geeti hjalpad.
En vandamalid i pessu er lika pad ad konur hafa ekki mikinn dhuga 4 ad horfa &

knattspyrnu kvenna eda eins og Asta segir:

En sorry vid hofum ekki ndgu mikinn dhuga sjalfar 4 hlutunum og ég hef sterkar
skodanir. En par komum vid enn og aftur ad pvi ad vid erum buin ad lifa svo stutt.
Pad er fyrst nina ad konurnar i fyrstu landslidunum eru komnar med boérn a
pennan MFL aldur vid erum ekki ennpa buin ad prdast ad fullu, pad er buid ad
gerast svo otrulega mikid a svo stuttum tima. Allt fra pvi ad spila i takkaském og ad
spila & grasi pad er svo rosalega mikil préun & stuttum tima, pa sjdum vid pad ad
pad er i raun nuna fyrst sem vid erum komin med adra kynsld6 i landslidid eins og
bu veist fyrsta landslid 1981. (Asta B. Gunnlaugsdéttir munnleg heimild
15.04.2013)

Ef 1id0 kemst i meistaradeild Evrépu i karlaboltanum er pad frdbaert. Félagid feer
peninga fra UEFA sem skipta skopum i rekstri félagsins. En ef kvennalid kemst i
meistaradeild Evrépu pa hefur pad mestar ahyggjur af pvi hvar pad lendi pvi pad er
talsverdur kostnadur sem hlyst af pessari patttéku. En UEFA leggur ekki naega peninga i
bessa deild hja konunum. bPad eru mjog dlikar adstaedur hjd konum og korlum i
meistaradeild Evrépu mikil adsdkn er i ad horfa a leiki i meistaradeild karla og pvi eru
miklar tekjur af pvi ad hafa sjonvarpsréttinn af pessum leikjum en pannig er pad ekki

kvennamegin pad vantar fjoldan i ahorf par en eins og Sigurdur Ragnar segir :

En pad ma ekki gleyma pvi ad kvennafétbolti er 60-70 arum yngri en
karlafétboltinn. Vid verdum ad halda afram og sjdum ad pad er meira og meira gert
en oft finnst manni pad ganga haegt en ef madur litur til baka 10-15 ar pa sér madur
ad pad er allt 6nnur stada nuna en var pa. ba fattar madur ad pad er eitthvad buid
ad gerast & hverju ari. Annars smatt og smatt babysteps verdur petta betra og
betra. (Sigurdur Ragnar Eyjolfsson munnleg heimild 17.04.2013)

Knattspyrnudeildir & islandi eru flestar reknar af midaldra kariménnum sem hafa
litinn skilning a knattspyrnu kvenna og finnst jafnvel ad stelpur eigi ekki ad vera i

fotbolta og er parna vontun 4 konum i stjornir félaganna. Pad sama er uppa teningnum

28



hja knattspyrnusambdndum um allan heim og petta er eins i pessu og annars stadar i
samfélaginu ad konur virdast ekki saekja i stjérnunarstorfn poé ad petta hafi breyst mikid
undanfarin ar. Samkvamt frétt 4 vef samtaka atvinnulifisins fra drinu 2003 pa eru konur
ekki eins liklegar til ad sakjast eftir stjérnunarstédu eins og karlar. Enn eru konur i
miklum minnihluta i stjérnum fyrirtaekja i kdnnun sem KPMG gerdi 2011 pa voru adeins
21% stjérnarmann konur en i pessari konnun voru 232 féog og 32 lifeyrissjodir og petta

voru 814 einstaklingar sem fengu bod um patttdku i pessari konnun.

En Sigurdur Ragnar er bjartsynn og segir: ,,En petta er ad breytast med yngri kynsléd
begar pessi kynslod kemur upp pa eru hin von pvi ad stelpur eru i fotbolta og eru gédar
i fétbolta spili betri fétbolta en 4dur pa verdur meiri ahugi a deildinni fleiri koma a leiki
og pad verdur meiri umfjollun“ (Sigurdur Ragnar Eyjélfsson munnleg heimild

17.04.2013)

Nam i haskélum i Bandarikjunum er frabaer kostur fyrir leikmenn og pad eru margar
stelpur fra [slandi sem nyta sér petta. En petta getur verid mjog erfitt baedi fyrir félagslid
og landslid. Leikmennirnir koma seint heim til ad spila i Pepsideildinni og eru oft 4 tidum
ekki i godu formi. baer eru ad koma heim i mailok og deildin byrjud, paer eru ekki i formi
og eru kannski ekki tilbunar fyrr en i juni/juli og eru svo farnar i 4gust 4dur en métid er
blid hérna & Islandi. En petta er mjog einstaklingsbundid pvi ad peir leikmenn sem hafa
sjalfsagann og metnadinn koma heim i gédu formi og eru tilbdnar i ad spila. Fyrir
landslidid getur petta haft pau ahrif ad pegar 1idid er ad spila i Evrépu pa eru pessir
leikmenn frad Bandarikjunum i 2-3 daga ad jafna sig & timamismun og longu ferdalagi.
Eins og Asta segir:

Atvinnumennskan getur lika verid égnun, stelpur eru ad fara fra islandi i 1id erlendis
sem eru jafnvel slakari en lidin hérna heima. Adstadan er ekki eins géd og
leikmennirnir ekki eins gédir pannig ad pad er 6gnun vid framprdéunina ad allir fari
atvinnumennsku til Utlanda sama hvad 1idid er litid og hversu slakt pad er. (Asta B.
Gunnlaugsdéttir munnleg heimild 15.04.2013)

pad ad vid erum eyja og langt fyrir okkur ad ferdast til pess ad taka zefingaleiki er
Okostur, pannig ad pad er lika 6gnun ad allar stelpur fari til Utlanda ad spila og & sama

tima ad byggja upp gott landslid eda eins og Asta segir um pessa préun:

Hvernig aetlum vid @ sama tima ad vilja ad allar stelpur fari Ur landi pvi virdist vera
bannig ad engin getur ordid géd a islandi hin parf ad taka naesta skref. En 4 sama
tima ad byggja upp landslid atlum vid ad fljuga peim 6llum heim a aefingar adra
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hverja helgi 4 [slandi mér finnst petta svolitid upptekin af pvi ad henda 8llum at ar
landi. (Asta B. Gunnlaugsdéttir munnleg heimild 15.04.2013)

islensku leikmennirnir sem eru ad fara til Utlanda ad spila eru ekki allir ad
fara til lida sem eru endilega sterkari en lidin hérna heima og oft & tiGum er
adstadan jafnvel betri hérna heima heldur en hja pessum erlendu lidum. pad
myndi lika audvelda landslidspjalfaranum ad fylgjast med astandi leikmanna ef

beir vaeru hérna heima eda eins og Sigurdur Ragnar segir :

En pad er lika galli hann er sa ad ég get ekki fylgst med peim naerri eins vel og paer
veeru ad spila hérna heima. Vié erum ekki med fjarmagn til pess ad ég fari ut
reglulega til ad sja leikinna peirra peir eru sjaldnar i sjénvarpi en hja strdknum. bad
er erfidara ad fylgjast med en ég er i sambandi vid leikmennina sjalfa og pjalfarna
peirra en pad er aldrei pad sama og ad fylgjast med meaett 4 vollinn og horft 3 paer
spila petta er ekki gallalaust. (Sigurdur Ragnar Eyjolfsson munnleg heimild
17.04.2013)

Asta segir ad hun sé hlynntari pvi ad vid styrkjum lidin hérna heim i stad pess ad
senda stelpurnar i einhver Utlensk 1id pvi eins og hun segir: ,A sama tima eru haedstu
raddir hérna ad hvetja allar stelpur ad fara af landinu alveg sama i hvada lid bara ad pad
sé med utlensku nafni hvad er pad. Eg er ekki sammala ég vill miklu frekar ad vid
hvetjum lidinn hérna heima med aukinni adstod“. (Asta B. Gunnlaugsdéttir munnleg

heimild 15.04.2013)

Pannig ad a afingum A-landslidsins eru oft 8 tidum adeins paer stulkur sem spila
hérna heim en peer eiga litinn moéguleika & pvi ad komast i 1idid pvi eins og Asta segir:
,Pad er buid ad eyrnamerkja saeti i lidinu fyrir ,,utlendingana® sem eru bara i einhverju

Utlensku nordurpdlslidi.“ (Asta B. Gunnlaugsdéttir munnleg heimild 15.04.2013)

Landslid U-21 eda U-23 vantar og pbad er ekki gott ad hafa ekkert landslid & milli A-
lidsins og U-19 lidsins. Vid petta mikla gap pa verdur meira brottfall pvi ad stulkur sem
eru a0 koma ur U-19 og eiga ekki moguleika i A-lidid strax haetta jafnvel pvi peim finnst
baer hafa litid ad stefna a. Pad eru margar ungar stelpur sem ganga upp ur U-19 sem eru
mjog efnilegar og gbédar en eru ekki tilbinar fyrir A-landslidid og fyrir peer vantar
eitthvad millistig pannig ad paer hafi eitthvad ad stefna ad og til ad beeta sig. En eins og

Sigurdur Ragnar segir:

Mér finnst galli ad halda ekki ti U-23, KSi getur sagt ad UEFA er ekki med mot fyrir
23 4ra og pess vegna erum vid ekki med U-234ra. Audvitad er petta bara kostnadur
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en petta er samt galli og vid getum minnkad pennan galla med pvi ad halda uti
2fingum hérna heima fyrir paer stelpur sem eru hér a landi. Pad er ekki svo mikill
kostnadur vid pad. (Sigurdur Ragnar Eyjélfsson munnleg heimild 17.04.2013)

pegar stelpur fra minni lidunum koma 4 zefingu hja yngri landslidunum fa paer oft ekki

sama taekifaerid eda eins og Asta segir:

betta er eins med stelpur sem koma a zefingu hja yngri landslidunum ad paer eru
kannski i Aftureldingu pad parf ekki ad vera langt ut @ landi peaer eru ekki i ,stéru
lidunum® pad verdur erfitt fyrir petta lid ad verda 4 toppnum ef pad er ekki
pbolinmaedi pvi pad liggur 6llum svo ofbodslega @ ad fara i stadinn fyrir ad bida
adeins, Afturelding er nefnilega svolitid gott deemi pad eru margar stelpur par sem
hafa farid ef pid naedud 6llum pessum stelpum heim aftur og fengjud einhverja tvo
karla til pess ad Utvega tvo utlendinga pa erud komin parna a toppinn pa atti engin
ad purfa ad fara. En pad er alltaf verid ad hvetja til pess ad allir fari. Hvort sem pau
fara ar litlu lidunum i stéru lidin eda Ur stéru liGunum til Utlanda. Pannig ad mér
finnst vid vera ad flyta okkur allt of mikid. Eg vil ad vid gefum pessum minni lidum
teekifeeri 4 ad sanna sig. (Asta B. Gunnlaugsdéttir munnleg heimild 15.04.2013)

Pad er ekki gott ad stefna 6llum gédum og efnilegum leikmdnnum annad hvort at
til dtlanda eda ad peer fari allar i sama lidid en petta er pad sem hefur verid hvatt til
jafnvel af landslidspjalfurum. begar allar uppo6ldu gédu og efnilegu stelpurnar fara pa
hafa sum lid tekid & pad rdd ad fa til sin utlendinga og oft pa of marga pannig ad
uppaldar stelpur fa ekki teekifeeri og paer enn yngri sja ekki framma ad fa ad spila hja

sinu félagi 4 naestu arum og stefna pa eitthvad annad.

Meiri meidslahatta er hja stelpum en strakum i fétbolta og pad getur falt fra og pess
vegna er mikilvaegt ad hafa géda pjalfara sem pekkja petta vel og vita hvernig parf ad

bjalfa til pess ad minnka meidsli.

Ennpa er knattspyrna kvenna ekki farin ad skila inn tekjum ad radi til
Knattspyrnusambandsins og heldur ekki til félaganna og eru pvi oft bara kostnadur fyrir

sambandid og félogin, petta er klarlega eitthvad sem dgnar framférum i ipréttinni.

3.4 Taxkifaeri

[ dag hafa stelpur taekifaeri & pvi ad fara i atvinnumennsku par sem paer fa greidd
laun til ad idka knattspyrnu. Pad hafa pdé nokkrar islenskar stelpur farié i
atvinnumennskuna sidari ar og aldrei hafa jafnmargar verid ad spila i 4tlondum eins og i

dag. En atvinnumennskan hja stelpunum er alls ekki eins og hja straknum, launin sem
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baer eru ad fa eru ekkert i likingu vid pad sem strakarnir eru ad fa en paer hafa pa oft

taekifeeri 8 a0 mennta sig um leid og paer eru i atvinnumennskunni.

Stelpur sem ekki verda leikmenn geta farid i domarastorf, pad eru miklir
moguleikar fyrir stelpur sem leggja stund & démgeeslu ad na langt i pvi par sem fair
kvennadémarar eru til { dag pé peim fari fidlgandi. | ddmgaeslunni eru lika moguleikar a
nokkurs konar atvinnumennsku og par eru jafnvel meiri tekjur heldur en ad vera

atvinnumadur i knattspyrnu kvenna.

bPad eru séknarfeeri fyrir fjolmidla ad fjalla um knattspyrnu kvenna, pad er
klarlega aukinn ahugi & knattspyrnu kvenna og ma par pakka A-landslidinu okkar par
sem peer hafa verid mjog synilegar og skilad godum darangri.

bad er taekifzeri fyrir pjalfara ad nd langt i ad pjalfa stelpur og flestir pjalfarar sem
profa pad finnst pad mjog skemmtilegt. Pad eru lika taekifaeri fyrir pjalfarana ad vera i
fremstu r66 og hafa ahrif & préunina til framtidar eins og Sigudurdur Ragnar og borlakur

Mar eru ad gera i dag.

Einnig geta stelpur sem hatta knattspyrnuidkun tekid ad sér allskonar
stjérnunarstorf innan félaganna og nd sér i talsverda reynslu sem nytist sifar a

vinnumarkadnum.

Pad eru margar stelpur fra islandi sem eru vid nam i Bandarikjunum & skélastyrk og
betta er frabaert teekifaeri fyrir paer til ad na sér i menntun a édyran og gédan hatt. bad
ad fara i nam til Bandarikjanna er klaralega teekifeeri til pess ad leera og spila fétbolta
jafnvel & fullum skoélastyrk. Asta & einmitt déttur sem er buin ad vera i nami i
Bandarikjunum i fjogur ar og par hefur han verid a fullum skoélastyrk vegna
knattspyrnuidkunar. bad eru takifeeri fyrir stelpur sem eru gdédar i fotbolta og gddar
namslega ad fara i géda skola i Bandarikjunum og fa baedi menntun og auka vid sig i
fétboltanum. Nam eins og petta er mjog dyrt og pad er takifeeri parna til ad leera an
bess ad skuldsetja sig, eda eins og Asta segir: ,Hvert ar kostar ca. 8 milljonir er pad veeri
unnid fyrir pessum milljonum pad veeri margar milljénir i vidbot.“ (Asta B.

Gunnlaugsdottir munnleg heimild 15.04.2013)

Svo eins og stadan er i dag pa eru bestu leikmennirnir sem eru ad spila d skolastyrk

jafnvel med haerri laun en stelpurnar sem eru i atvinnumennskunni.

32



En atvinnumennskan er lika teekifaeri fyrir stelpur til ad taka naesta skref og spila i

sterkum deildum erlendis eda eins og Sigurdur Ragnar segir :

Pad er er styrkleiki ad hafa marga atvinnumenn leikmenn okkar hafa ordid betri.
Vid eigum fleiri leikmenn sem spila & hau getustigi og a hau tempdi og @ méti fleiri
gdédum landsli@smonnum annar pjéda. Mikill hradi i leiknum erlendis. £fa med
betri leikménnum paer verda betri vid ad spila & méti og med betri leikménnum.
bpaer purfa ad baeta sig, paer neydast til ad baeta sig til ad spila d pessu leveli og vid
eigum miklu fleiri leikmenn nuina sem atvinnu menn og pad er kostur. (Sigurdur
Ragnar Eyjélfsson munnleg heimild 17.04.2013)

Teekifeerin eru ad aukast og er UEFA og FIFA farin ad leggja meiri pening i
Evrépumot kvenna og Heimsmeistaramot kvenna og verdlaunaféd er eitthvad sem
myndi hafa ahrif & rekstur knattspyrnusambandsins. betta verdlaunafé hefur haekkad fra

keppni til keppni pannig ad nu er ordid eftir einhverju ad slaegjast fyrir sambondin.

Aukinn dhugi er 4 knattspyrnu kvenna eda eins og Sigurdur segir: , A sidasta Algerve Cup
ba for ég a staersta bladamannafund sem ég hef farid a, pad voru yfir 100 bladamenn
med camerur og peir voru allstadar ad Ur heiminum og petta var bara afingamét i

kvennaknattspyrnu.” Sigurdur Ragnar Eyjélfsson (munnleg heimild 17.04.2013).

Petta eitt synir ad pad eru teekifaeri sem fjélmidlar annarra pjéda sja i knattspyrnu

kvenna sem vid eigum ad nyta okkur medan vid erum i fremstu r6d.

Pad er aukin dhugi @ knattspyrnu kvenna um allan heim og pad er eitthvad sem

Sigurdur Ragnar hefur ord a:

Madur finnur ad a hverju ari er petta ad verda steerra og steerra og fleira ad =fa.
FIFA og UEFA farin ad hafa dhuga 4 pessu og knattspyrnusamboéndin finna hvata hja
sér med pessu aukna fjdrmangi frd peim. Jafnframt pvi ad pad er ad verda meiri
jafnréttishugsjon i I6ndunum. Stelpur eiga lika ad geta verid i fotbolta og pad er lika
g4d landkyning fyrir okkur. Gott fyrir sambandid okkar. (Sigurdur Ragnar Eyjolfsson
munnleg heimild 17.04.2013)

bad er taekifeeri i pvi ad fjarfest verdi i knattspyrnu kvenna pvi hun er klarlega @ uppleid
um allan heim og tekjurnar eru farnar ad skila sér til peirra félaga sem hafa nad sem
lengst og peirra landa. Vid getum tekid daemi eins og heimsmeistaramét kvenna sem var
i byskalandi skiladi hagnadi og a pessa steerstu leiki eru ad meeta 60-80 pusund manns.
bvi er spad fyrir heimsmeistaramétio i Kanada 2015 ad dhorfendur par verid um 30-40

pbusund a hverjum leik, pad er mikill dhugi 4 knattaspyrnu kvenna i Kanada.
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[ pessari greiningu komu allar heimildir fra vidmaelendum minum Astu, Ingibjérgu,

Sigurdur Ragnari og borlaki Ma.
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4 Lokaord

Nidurstodur pessarar rannséknar eru ad pad parf ad fara i stefnumodtunarvinnu hja
Knattspyrnusambandinu og gera skyra stefnu fyrir knattspyrnu kvenna & Islandi. bad er
ahyggjuefni hversu litil aukning i6kenda hefur verid sidastlidin ar, pad parf ad fara i herferd
til pess ad fjolga iokendum og pjalfurum. Pad parf ad vinna i ad feera knattspyrnu kvenna
uppa heerri stall og pad getur Knattspyrnusambandid hjalpad til vid pannig ad pjalfurum
byki eftirséknarvert ad pjalfa stelpur. Félogin purfa ad finna leid til ad halda stelpum lengur i
iprottinni og vinna markvisst ad pvi ad auka vaegi peirra i stjornum, pjalfun og démgaeslu.
Knattspyrnusambandid parf ad marka stefnu og vinna i ad fa fleiri konur i stjérn
sambandsins, pvi pad vantar klarlega konur i stjornir baedi félaga og hja
knattspyrnusambandinu. Einnig parf ad huga ad pvi ad stofna landslid fyrir leikmenn yngri
en 23 dra ef vid aetlum ad vera afram samkeppnishaef i knattspyrnu kvenna. En eitt verdum
vid lika a6 muna ad idkunn kvenna i knattspyrnu a sér ekki langa sogu adeins 45 dra sogu og
landslidid en styttri sogu pannig ad vid megum ekki gleyma pvi ad gott starf hefur verid
unnid sidastlidin ar og sidustu 10 til 15 arin hefur verid mikil breyting 4 getu leikmanna til
hins betra. Vid verdum ad leggja 8 okkur til ad vera afram i fremstu r60 pvi fleiri eru farnir

ad gera tilkall til pess ad komast ofar a listann.

Pannig ad ef farid verdur i stefnumdtun sem innheldur raunhaeft stodumat, med skyrum
markmidum og vel utfeerda stefnu pa munum vid eiga moguleika & pvi ad halda okkur i
fremstu rod, en ég Attast ad ef ekkert verdur ad gert pa munum vid missa sess okkar sem
ein af fremstu pjédum i heimi i knattspyrnu kvenna. Eg tel ad pad sé naudsynlegt ad nyta

sér adferdafraedi stefnumadtunar og pad verda gott fyrir knattspyrnusambandid og félogin.

35



Heimildaskra

Alpydubladid 07.10.1970 Nu vilja menn lika hafa stulkurnar med sétt 28.03.2013

http://timarit.is/view page init.jsp?issld=233848&pageld=3190417&lang=is&qg=kv

ennaknatt
Britt Tiffany, eHow Contributor (e.d)

http://www.ehow.com/info 10010752 pro-cons-swot.html

Bogdan, R. C. Og Biklen, S. K. (1998). Qualitative Research for Education. An Introduction to

Theory and Methods. Boston: Allyn og Bacon

Brymann, A. og Bell, E. (2007) Bussiness research methods (2utgafa) Oxford

OxfordUniversity Press.
FH fh.is sott 30.04.2013

http://www.fh.is/Fotbolti/Meistaraflokkurkvenna/Leikmenn/

FIFA fifa.com sott 28.04.2013

http://www.fifa.com/worldranking/rankingtable/women/index.html

Friesner, T. (2007) sott 16.02.2013 af Marketing Techer.com History of SWOT Analysis

http://www.marketingteacher.com/lesson-store/lesson-swot.html sott 16.02.2013

Gylfi Magnusson. ,,Hvad er DAFO-greining?“. sétt 11.4.2013.

Visindavefurinn 27.10.2003. http://visindavefur.is/?id=3820.

Ingibjorg Hinriksdéttir (2006). Vid vorum eins og drottingar Morgunbladid 16.06.2006
Sé6tt 15.03.2013.

http://timarit.is/view page init.jsp?issld=284535&pageld=4133833&lang=is&q=

%E1sta%20b%20gunnlaugsd%F3ttir

iSi isi.is sott 16.04 2013

http://www.isi.is/efnisveita/tolfraedi/

iris Bjork Eysteinsdéttir (2006) sétt 15.03.2013 Okkur vantar kvenfyrirmyndir Morgunbladié
16.06.2006

http://timarit.is/view page init.jsp?issld=284535&pageld=4133837&lang=is&q=

Vanda

36


http://timarit.is/view_page_init.jsp?issId=233848&pageId=3190417&lang=is&q=kvennaknatt
http://timarit.is/view_page_init.jsp?issId=233848&pageId=3190417&lang=is&q=kvennaknatt
http://www.ehow.com/info_10010752_pro-cons-swot.html
http://www.fh.is/Fotbolti/Meistaraflokkurkvenna/Leikmenn/
http://www.fifa.com/worldranking/rankingtable/women/index.html
http://www.marketingteacher.com/lesson-store/lesson-swot.html%20%20sótt%2016.02.2013
http://timarit.is/view_page_init.jsp?issId=284535&pageId=4133833&lang=is&q=%E1sta%20b%20gunnlaugsd%F3ttir
http://timarit.is/view_page_init.jsp?issId=284535&pageId=4133833&lang=is&q=%E1sta%20b%20gunnlaugsd%F3ttir
http://www.isi.is/efnisveita/tolfraedi/
http://timarit.is/view_page_init.jsp?issId=284535&pageId=4133837&lang=is&q=Vanda
http://timarit.is/view_page_init.jsp?issId=284535&pageId=4133837&lang=is&q=Vanda

Jon Gunnar Bernburg (2005). Hvernig utskyrir madur adferdafraedi félagsvisinda?
Sétt 11. april 2013, fra Visindavef Haskola islands:

http://www.visindavefur.hi.is/svar.asp?id=5420

KPMG kpmg.is sott 28.04.2013

http://www.kpmg.com/1S/is/utgefidefni/greinar-og-utgefid/Documents/KPMG-

Konnun-medal-stjornarmanna-241011.pdf

KSi ksi.is (e.d.a.) sétt 28.03.2013

http://www.ksi.is/mot/motalisti/?flokkur=%25&tegund=%25&AR=1982&kyn=0

KSi ksi.is (e.d.b.) sétt 03.04.2013 http://www.ksi.is/mot/fra-upphafi/greinar/nr/53

KSi ksi.is (e.d.c.) Sott 03.04.2013

http://www.ksi.is/mot/leikir-
felaga/?felag=136924&vollur=%25&flokkur=421&kyn=0&dFra-dd=01&dFra-
mm=10&dFra-yy=1945&dTil-dd=31&dTil-mm=12&dTil-yy=2013

KSi ksi.is (e.d.d.) S6tt 03.04.2013

http://www.ksi.is/mot/leikir-
felaga/?felag=136924&vollur=%25&flokkur=380&kyn=0&dFra-dd=01&dFra-
mm=10&dFra-yy=1945&dTil-dd=31&dTil-mm=12&dTil-yy=2013

KSi ksi.is (e.d.e.) sott 01.04.2013

http://www.ksi.is/mot/leikir-
felaga/?felag=136924&vollur=%25&flokkur=380&kyn=0&dFra-dd=01&dFra-
mm=10&dFra-yy=1945&dTil-dd=31&dTil-mm=12&dTil-yy=2013

KSI ksi.is (e.d.g.) sétt 01.04.2013

http://www.ksi.is/landslid/nr/4343

KSi ksi.is 20.12.2004, s6tt 16.04.2013

http://www.ksi.is/log-og-reglugerdir/2004/12/20

KSi ksi.is (e.d.h.) sott 20.04 2013

http://www.ksi.is/domaramal/domarar/

Mogunbladid 05.08.1972 sétt 28.03.2013 Kvennaknattspyrna

37


http://www.visindavefur.hi.is/svar.asp?id=5420
http://www.kpmg.com/IS/is/utgefidefni/greinar-og-utgefid/Documents/KPMG-Konnun-medal-stjornarmanna-241011.pdf
http://www.kpmg.com/IS/is/utgefidefni/greinar-og-utgefid/Documents/KPMG-Konnun-medal-stjornarmanna-241011.pdf
http://www.ksi.is/mot/motalisti/?flokkur=%25&tegund=%25&AR=1982&kyn=0
http://www.ksi.is/mot/fra-upphafi/greinar/nr/53
http://www.ksi.is/mot/leikir-felaga/?felag=136924&vollur=%25&flokkur=421&kyn=0&dFra-dd=01&dFra-mm=10&dFra-yy=1945&dTil-dd=31&dTil-mm=12&dTil-yy=2013
http://www.ksi.is/mot/leikir-felaga/?felag=136924&vollur=%25&flokkur=421&kyn=0&dFra-dd=01&dFra-mm=10&dFra-yy=1945&dTil-dd=31&dTil-mm=12&dTil-yy=2013
http://www.ksi.is/mot/leikir-felaga/?felag=136924&vollur=%25&flokkur=421&kyn=0&dFra-dd=01&dFra-mm=10&dFra-yy=1945&dTil-dd=31&dTil-mm=12&dTil-yy=2013
http://www.ksi.is/mot/leikir-felaga/?felag=136924&vollur=%25&flokkur=380&kyn=0&dFra-dd=01&dFra-mm=10&dFra-yy=1945&dTil-dd=31&dTil-mm=12&dTil-yy=2013
http://www.ksi.is/mot/leikir-felaga/?felag=136924&vollur=%25&flokkur=380&kyn=0&dFra-dd=01&dFra-mm=10&dFra-yy=1945&dTil-dd=31&dTil-mm=12&dTil-yy=2013
http://www.ksi.is/mot/leikir-felaga/?felag=136924&vollur=%25&flokkur=380&kyn=0&dFra-dd=01&dFra-mm=10&dFra-yy=1945&dTil-dd=31&dTil-mm=12&dTil-yy=2013
http://www.ksi.is/mot/leikir-felaga/?felag=136924&vollur=%25&flokkur=380&kyn=0&dFra-dd=01&dFra-mm=10&dFra-yy=1945&dTil-dd=31&dTil-mm=12&dTil-yy=2013
http://www.ksi.is/mot/leikir-felaga/?felag=136924&vollur=%25&flokkur=380&kyn=0&dFra-dd=01&dFra-mm=10&dFra-yy=1945&dTil-dd=31&dTil-mm=12&dTil-yy=2013
http://www.ksi.is/mot/leikir-felaga/?felag=136924&vollur=%25&flokkur=380&kyn=0&dFra-dd=01&dFra-mm=10&dFra-yy=1945&dTil-dd=31&dTil-mm=12&dTil-yy=2013
http://www.ksi.is/landslid/nr/4343
http://www.ksi.is/log-og-reglugerdir/2004/12/20
http://www.ksi.is/domaramal/domarar/

http://timarit.is/view page init.jsp?issld=115212&pageld=1433972&lang=is&q=

kvennaknattspyrna

NT, 21.07.1984 sott 28.03.2013 Verkefni fyrir kvennalandslidio

http://timarit.is/view page init.jsp?issld=257337&pageld=3589011&lang=is&q=

kvennanefn%20d%20s%E1tti

Taylor, S. J. og Bogdan, R. (1998). Qualitative research methods: A guidebook and resource

(3. utgafa). New York: John Wiley and Sons

Tim Fiesner (e.d) History of SWOT Analysis

Samtok atvinnulifsins sa.is (e.d) sétt 28.04.2013

http://www.sa.is/frettir/almennar/nr/1591/

Skapti Hallgrimsson (2009) Bikardraumar Saga bikarkeppninar i knattspyrnu i hdlfa éld
Stefan Palsson sott 28.03.2013 Konur og boltinn

http://knuz.is/2013/03/18/konurnar-og-boltinn/

Valur valur.is (e.d.) s6tt 30.04.2013

http://www.fh.is/Fotbolti/Meistaraflokkurkvenna/Leikmenn/

Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson (1997) Knattspyrna i heila 6ld. Reykjavik KSI
Whatmakesagoodleader.com

http://www.whatmakesagoodleader.com/Strategic-Planning-Guide.html

sott 11.04.2013
bréttur trottur.is (e.d) sétt 01.05.2013

http://www.trottur.is/knattspyrna/thjalfarar-knattspyrna/

38


http://timarit.is/view_page_init.jsp?issId=115212&pageId=1433972&lang=is&q=kvennaknattspyrna
http://timarit.is/view_page_init.jsp?issId=115212&pageId=1433972&lang=is&q=kvennaknattspyrna
http://timarit.is/view_page_init.jsp?issId=257337&pageId=3589011&lang=is&q=kvennanefn%20d%20s%E1tti
http://timarit.is/view_page_init.jsp?issId=257337&pageId=3589011&lang=is&q=kvennanefn%20d%20s%E1tti
http://www.sa.is/frettir/almennar/nr/1591/
http://knuz.is/2013/03/18/konurnar-og-boltinn/
http://www.fh.is/Fotbolti/Meistaraflokkurkvenna/Leikmenn/
http://www.whatmakesagoodleader.com/Strategic-Planning-Guide.html
http://www.trottur.is/knattspyrna/thjalfarar-knattspyrna/

