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Utdrattur

Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna tengsl 6akvedni i namsvali vid
skuldbindingu nemenda til nams og skola (e. student engagement). Skuldbinding er
metin i pessari rannsokn med tilliti til ndmslegrar patttoku, félagslegrar samsémunar
og neikveedrar skolahegdunar nemenda. Patttakendur i rannsokninni voru 1780
nemendur a aldrinum 16-18 ara, & bok- og starfsnamsbrautum allra framhaldsskola
landsins. Konnunin  var I6gd  fyrir  &rid  2007. Nidurstodur
fjolbreytuadhvarfsgreiningar benda til pess ad 6akvedni i namsvali spai fyrir um
hegdunarlega- og tilfinningalega skuldbindingu nemenda. Eftir pvi sem nemendur
eru meira 6akvednir i namsvali, pvi minna taka peir patt i ndAminu og samsama sig
felagslega i skdlanum, ad teknu tilliti til kyns, aldurs, menntunar foreldra, fyrri
nadmsarangurs og hvort nemandi sé & bok- eda starfsndmsbraut framhaldsskola.
Tengsl 6akvedni i ndmsvali vid skuldbindingu til nams og skola er nylunda pessa
verkefnis, en nidurstddur eru i samraemi vid fyrri rannsoknir sem syna mikilvaegi
pbess ad nemendur hafi skyr framtidarmarkmid i tengslum vid skuldbindingu.
Nidurstoour pessarar rannsoknar styrkja stodir undir mikilveegi nadms- og

starfsfraedslu alla &evi.



Abstract

The aim of this study is to explore the relationship between academic indecision
and student engagement. Student engagement was evaluated with respect to
students’ academic participation, students’ disidentification with school and
negative school behaviour. A total of 1780 16-18 years old students in academic
and vocational education and training participated in the study, from every upper
secondary school in Iceland. The study was conducted in 2007. The results from
multiple regression analysis indicate that academic indecision predicts behavioural
and emotional engagement. Higher levels of career indecision were associated with
students lower levels of academic participation and school identification,
controlling for gender, age, parents education, academic achievement at the end of
compulsory school and whether student was on academic- or vocational line in
upper secondary school. The results indicate the importance of students’ clear future
goals in relation to student’s engagement as well as the importance of life long

career counselling, especially in compulsory and upper secondary schools.



Formali

Pessi rannsokn er 30 ECTS eininga lokaverkefni til meistarapréfs i ndms- og
starfsradgjof vido Haskdla islands. Rannsoknin var unnin med megindlegri
rannsoknaradferd par sem skodud voru tengsl Oakvedni i namsvali vid

skuldbindingu nemenda til nams og skola.

Hugmyndin ad verkefninu kviknadi smatt og sméatt medan & ndminu stod.
Vidvarandi mikid brotthvarf fra nami i framhaldsskéla er ofarlega i umraedu um
menntamal & islandi. bad hversu litid hlutfall nemenda stefnir & starfsnam ad
loknum grunnskéla veldur mérgum ahyggjum og er talin ein af mérgum asteedum
fyrir miklu brotthvarfi hér & landi. Mig langadi ad skoda hvernig Oakvedni i
namsvali tengist skuldbindingu til ndms og skdla, en min tilfinning var su ad margir
nemendur hefji nam i framhaldsskola an pess ad hafa fengid mikla kynninu & nams-
og starfsmoguleikum og an pess ad hafa ihugad vel eigin gildi, dhuga og
framtidarmarkmid. Oakvedni i namsvali hefur litid verid rannsékud i tengslum vid
brotthvarf & Islandi. Eg vonast til pess ad rannsoknin beti vid pa pekkingu sem vid
hofum nu pegar 6dlast um astedur fyrir vidvarandi miklu brotthvarfi ar ndmi &
Islandi og ad nidurstodur pessa verkefnis styrki stodir undir mikilvaegi nams- og

starfsfraedslu alla &evi.

Rannsdknin var unnin undir handleidslu Kristjénu Stellu Blondal, sem ég vil
pakka keerlega fyrir godar abendingar og sérstaklega fyrir adstod vid Grvinnslu
tolfreedigagna. Eg vil pakka systur minni, Tinnu Réan /Zgisdéttur og vinkonum
minum peim Alfhildi E. porsteinsdéttur og Ingu Berg Gisladéttur fyrir godar
abendingar og Yfirlestur & verkefninu. Fjolskylda min & skilid miklar pakkir fyrir
endalausa hvatningu, innblastur og skilning medan a verkefninu st6d. Foreldrum
minum vil ég ad lokum pakka sérstaklega fyrir Omelda adstod, umhyggju og

hvatningu til ndms.
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Inngangur

Undanfarinn aratug hefur skdlasokn & islandi aukist og framhaldsskdlastigid er par
engin undantekning. Hlutfall nemenda sem hefur ndm i framhaldsskéla ad loknum
grunnskola hefur aukist jafnt og pétt undanfarin ar og er ni rimlega 95% i argangi
(Hagstofa Islands, 2012a, 2012b). Upplysinga- og teknibyltingin gerir kréfur um
aukna menntun, sem er talin undirstada efnahagslegrar velsaldar hverrar pjédar
(Gerdur G. Oskarsdottir, 2000; Savickas, 1996, 2000). bréatt fyrir auknar kréfur um
menntun og aukna adsokn ad framhaldsskéla ad loknum grunnskdla virdist
brotthvarf fra nami haldast stédugt. Um pad bil 40% peirra sem hefja nam i
framhaldsskola hafa ekki lokid nami vid 24 ara aldur (Gerdur G. Oskarsdottir, 1995;
Jon Torfi Jonasson og Gudbjorg Andrea Jonsdottir, 1992; Jon Torfi Jonasson og
Kristjana Stella Bléndal, 2002). Brottfall ir nami & framhaldsskolastigi & Islandi er
langt yfir medaltali nagrannarikja (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012). i
alpjédlegri umreedu er menntun talin forsenda fyrir aukinni frampréun pjdda,
samkeppni og farseld og pvi veldur hatt hlutfall 6faglerdora a islenskum
vinnumarkadi &hyggjum (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2000; Fraedslumidstéd

atvinnulifsins, e.d.; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012).

Nidurstodur rannsokna benda til pess ad nemendur sem ekki hafa lokid nami a
framhaldsskolastigi eru i ahattuhop hvad snertir ymsa félagslega og efnahagslega
peetti. Einstaklingar sem ekki hafa lokid formlegri menntun eru liklegri til pess ad
hafa ferri moguleika & vinnumarkadnum, til pess ad vinna laglaunastorf og eru
jafnframt liklegri til pess ad vera an atvinnu (Murray, 2000; Rumberger, 2001;
Vinnumalastofnun, 2012). bvi er litid & brotthvarf fra nami sem baedi menntunarlegt
og félagslegt vandamal sem getur haft afdrifarikar afleidingar, baedi fyrir
einstaklinginn og pjodfélagid i heild (Gerdur G. Oskarsdottir, 1995, 2000;
Rumberger, 1987, 2001).

I ljosi mikils og vidvarandi brotthvarfs fra nami & Islandi er mikilvaegt ad
greina vel stéduna og skoda hvada peettir geta legid ad baki peirri akvordun svo
margra nemenda & islandi ad hetta i ndmi. Sérstada Islands liggur medal annars i
bvi hversu fair hefja ndm i starfsnami ad loknum grunnskoéla en einnig vekur athygli
hve margir heltast ur lestinni strax a fyrstu tveimur &rum framhaldsskolans.
Rannsoknir benda til pess ad flestir nemendur stefni & boknam i framhaldsskéla

pratt fyrir ad um helmingi nemenda virdist lika betur vid verklegt ndm i grunnskdla



(Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002; Svanhildur Svavarsdottir,
2010). bessar nidurstédur vekja medal annars upp spurningar um virdingarstig nams
og samfélagslega aherslu & boknam (Blondal, Jonasson og Tannh&user, 2011). pa
benda rannsoknir til pess ad nemendum sem likadi betur vid verklegt nam i
grunnskdla en boklegt, seu i meiri brotthvarfshaettu (Jon Torfi Jonasson og Kristjana
Stella Blondal, 2002). bessar upplysingar gefa medal annars visbendingar um
Oigrundad namsval nemenda sem getur verid ein af margvislegum asteedum fyrir
brotthvarfi fra nami. Ymsar rannsoknir benda til pess ad nemendur sem hafi
igrundad ndmsval sitt og sett sér skyr framtidarmarkmid séu liklegri til pess ad ljuka
nami (Ryan og Deci, 2000; Scheel og Gonzalez, 2007; Tinto, 1993).

Skuldbinding til ndms og skdla (e. student engagement) er lykilhugtak i
morgum  kenningum um brotthvarf frd& nami. Skuldbinding er einskonar
regnhlifarhugtak sem neer yfir hegdun og vidhorf nemenda til ndms og skolans i
heild. Skuldbinding nemenda virdist i heildina dvina med auknum aldri og na
lagmarki & unglingsarunum. bannig er i auknum meeli litid & brotthvarf fra nami
sem endapunkt & I6ngu ferli, sem getur hafist jafnvel snemma & grunnskolaaldri
(Bléndal og Jonasson, 2010; Dynarski o.fl., 2008; Finn, 1989, 1993). Rannsoknir
hafa synt ad skuldbinding nemenda spai fyrir um brotthvarf fr& nami (e. predict)
jafnvel pegar buid er ad stjérna fyrir ahrifum fyrri namsarangurs og bakgrunns
nemenda. Pa benda rannsdknir einnig til ad heegt sé ad hafa ahrif & skuldbindingu
nemenda (Fredricks, Blumenfeld og Paris, 2004; Rumberger, 1995, 2001;
Rumberger og Lim, 2008). bvi er mikilvaeegt ad finna leidir til pess ad vekja og
vidhalda dhuga nemenda, studla ad jakveedara vidhorfi peirra gagnvart ndminu og
skolanum og hvetja nemendur til meiri patttoku i skdlastarfinu, sem allt eru

undirpeettir skuldbindingar.

Markmid pessa verkefnis er ad varpa ljosi a 6akvedni nema i islenskum
framhaldsskolum um namsval sitt. Markmidid er jafnframt ad varpa 1josi a tengsl
6akveoni i namsvali vid skuldbindingu nemenda til nams og skéla. Rannsoknir
benda til ad nemendur sem hafi igrundad namsval sitt og hafi skyr
framtidarmarkmid séu liklegri til pess ad ljuka nami i framhaldsskola (Ryan og
Deci, 2000; Scheel og Gonzalez, 2007; Tinto, 1993) en tengsl éakvedni i namsvali
vid skuldbindingu hafa litid verid rannsokud og er nylunda pessa verkefnis. I ljosi

mikils brotthvarfs fra nami & Islandi og pess hve fair nemendur velja starfsnam ad



loknum grunnskola hér & landi, er vidfangsefnid mikilveeg vidbot vid peer
upplysingar sem vid héfum n0 pegar 6dlast um &stedur brotthvarfs fra nami.
Nidurstddurnar geta styrkt stodir undir mikilveegi nams- og starfsfreedslu asamt pvi
ad benda & mikilvaegi pess ad yta undir skuldbindingu nemenda, medal annars a
pann héatt ad nemendur ihugi eigin ahuga, gildi og sjai tengingu milli ndms og
framtidarmarkmida. bannig eru meiri likur & ad nemendur sjai tilgang med naminu,
pad veki ahuga peirra og hvetji til meiri namslegrar patttoku sem eru medal annara
patta undirpeettir skuldbindingar (Fredricks o.fl., 2004).

Brotthvarf fra nami i framhaldsskéla: Stadan & islandi

Adur en lengra er haldid er mikilvaegt ad fa innsyn i bakgrunn pessa vidfangsefnis,
pad er stodu brotthvarfs & Islandi. begar leitad er leida til pess ad draga Ur
brotthvarfi fra nami er mikilveegt ad rannsaka vel astedur sem liggja ad baki miklu
brotthvarfi Ur framhaldsskola svo haegt sé ad skilja vandann betur (Rumberger,
2001; Rumberger og Lim, 2008). Skilgreining & pvi hvad telst til brotthvarfs fra
nami er & reiki og misjafnt eftir Iondum og stofnunum hvada skilgreiningar er studst
vid (Gerdur G. Oskarsdottir, 1993). Vegna pessa er mikilveegt ad hafa i huga ad
erfitt getur verid ad bera saman brottfallstélur milli landa (Menntamalaraduneytid,
2010). Hér & Islandi hefur brotthvarfshopurinn verid skilgreindur sem peir
einstaklingar sem ekki hafa lokid og ekki eru i framhaldsskdla vid 24 &ra aldur (Jon
Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).

Brotthvarf fr& ndmi er ferli par sem margir samverkandi pattir koma saman.
pannig er brotthvarf fra ndmi ekki eitthvad sem gerist skyndilega heldur er yfirleitt
um langt timabil ad reeda sem heagt er ad rekja langt aftur i grunnskola (Rumberger,
2001; Rumberger og Lim, 2008). bratt fyrir a0 ekki sé haegt ad tala um
orsakasamband i freedilegri umraedu um brotthvarf frd ndmi, hafa margar rannsoknir
a svidinu synt fram a sterka forsparpetti sem virdast auka eda draga ar likum a
brotthvarfi (Rumberger og Lim, 2008).

Daemi um adferdir sem hafa verid notadar til pess ad meta umfang
brotthvarfs fr& ndmi eru annars vegar namsgengishlutfall (e. completion rate) og
hins vegar brautskraningarhlutfall (e. graduation rate). Na&msgengishlutfall er
hlutfall peirra nemenda sem utskrifast ar framhaldsskéla & peim namstima sem

skolakerfid gerir rad fyrir, eda fjorum arum eftir innritun & Islandi. I ljosi pess ad
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ramlega 95% hvers argangs hefur nam i framhaldsskélum & islandi ad loknum
grunnskola vekur lagt ndmsgengishlutfall athygli (Hagstofa Islands, 2012a, 2012b;
Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012). | samanburdi vid 6nnur adildarriki
OECD er namsgengishlutfall hvergi leegra en & islandi. Af nemendum sem hé6fu
ndm i framhaldsskola arid 2003 hafdi einungis 44% nemenda lokid ndmi fjorum
arum eftir innritun. A3 medaltali er petta hlutfall 70% innan OECD rikjanna.
Tveimur arum sidar, pad er sex arum eftir innritun i framhaldsskola, h6fou 58%
nemenda lokid nami & Islandi (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012).
pessum télum ber saman vid nidurstddur argangarannsdkna sem hafa synt ad
ramlega 30% nemenda hefur ekki lokid nami og er ekki i framhaldsskola vid 24 ara
aldur (Hagstofa islands, 2008; J6n Torfi Jonasson og Gudbjorg Andrea Jonsdottir,
1992; Jén Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002). Rannsdknir syna pvi
ad hatt brotthvarf fra nami virdist vera vidvarandi & Islandi og hefur hlutfallid liti®

breyst sidustu aratugina.

Brautskraningarhlutfall (e. graduation rate) er skilgreining sem felur i sér
aztlun um hve stor hluti argangs er liklegur til ad ljuka préfi & framhaldsskolastigi
einhvern timann & avinni. | samanburdi vid 6nnur 16nd er hér & landi meiri munur &
brotthvarfstolum  eftir  pvi  hvora  skilgreininguna er  studst  vid.
Brautskraningarhlutfall hefur aukist mikid & Islandi undanfarin &r og utreikningar &
bvi syna ad um 88% innritunarargangs i framhaldsskéla mun ventanlega ljuka
framhaldsskolapréfi einhvern timann & avinni. Mismunurinn & ndmsgengishlutfalli
og brautskraningarhlutfalli felur i sér hversu margir Gtskrifast med
framhaldsskolaprof i fyrsta sinn eftir 24 ara aldur. Pannig er brautskraningarhlutfall
hér & landi frekar hatt i samanburdi vid 6nnur OECD I6nd, en ndmsgengishlutfall
aftur & moti lagt. proun brautskraningarhlutfalls Gr framhaldsskolastigi & Islandi
hefur haekkad meira fra arinu 2000 til 2010 en medaltal OECD landanna sem visar
til sveigjanlegs menntakerfisins og 6flugrar simenntunar & islandi samanborid vid

morg 6nnur OECD I6nd (Mennta- og menningarméalaraduneytid, 2012).

bréun brautskraningarhlutfalls & islandi er vissulega jakvad pvi hun synir ad
menntunarstada pjodarinnar fer batnandi. Slakt ndmsgengishlutfall er aftur & moti
ahyggjuefni, pad er hve fair undir 25 ara aldri hafa lokid nami af
framhaldsskolastigi. Vegna pessa mun taka meiri tima ad bata menntunarstédu og
samkeppnishafni pjoédarinnar, asamt pvi ad pad er kostnadarsamara fyrir
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bjoofélagio. Tolur fra OECD syna jafnframt ad adrar pjédir sem eru med svipada
eda verri menntunarstodu en Island beta sina stodu hradar (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2012). bvi er naudsynlegt ad finna leidir til ad draga ur
brotthvarfi og baeta namsgengishlutfallid ef island atlar ekki ad heltast Gr lestinni

vardandi samkeppnishafni starfsfélks & vinnumarkadi.

pegar brotthvarfstdlur eru bornar saman milli landa er mikilvegt ad hafa i
huga ad ymsir peettir sem snerta malefnid eru breytilegir milli landa. bad sem helst
ber ad nefna er ad ndmstimi framhaldsskola er lengri hér en almennt gerist i
Evropuléndunum, pad er fjogur ar i stad priggja vidast annars stadar. Samkveaemt
alpjodlegri flokkun menntunar (ISCED97) telst nemandi ekki hafa lokid
framhaldsskoéla ef hann hefur lokid nami sem er meira en einu ari styttra en
hefdbundid nam til studentsprofs, sem er fjogur ar hér & islandi en prju ar i flestum
6drum Evropuléndum. bannig telst nemandi sem til demis hefur lokid almennu
verslunarpréfi (tveggja ara nadm) til brotthvarfshopsins hér a landi, en ekki i
nagrannaléndunum i alpjodlegum samanburdi (Menntamalardduneytio, 2010).
Jafnframt er haegt ad horfa til Odlikrar menningar milli landa. Lengi var
atvinnuastand & Islandi gott. Atvinnuleysi var hér néanast 6pekkt og morg
atvinnuteekifzeri voru fyrir einstaklinga an formlegrar menntunar, sem liklegt er ad
hafi lokkad folk Gt & vinnumarkadinn og par af leidandi Gr nami. [ kjolfar
efnahagskreppunnar arid 2008 breyttist islenskt atvinnulif skyndilega, atvinnuleysi
vard toluvert og krofurnar um menntun jukust. Rimlega helmingur atvinnuleitenda
arid 2011 voru eingbngu med grunnskolaprof eda sambeerilega menntun, sem visar

til sleemrar st6du pessa hops (Blondal o.fl., 2011; Vinnumalastofnun, 2012).

pratt fyrir ad brotthvarfstolur gefi ekki ndkvaeema mynd af stodu mala og ad
samanburdur sé oft & tidum erfidur, er ljost ad brotthvarf fra nami & Islandi er miklu
meira en asattanlegt er og ekki i samrami vid opinber markmid. Arid 2008 voru
sett ny framhaldsskolalog sem hafa pad medal annars ad markmidi ad draga ur
brotthvarfi fra& nami en jafnframt hafa margar skyrslur verid ritadar um
vidfangsefnid og skyr markmid sett sem mida ad pvi ad haekka menntunarstig
pjodarinnar (Forsetisraduneytid, 2011; L6g um framhaldsskola nr. 92/2008;
Menntamalaraduneytid, 2010).
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Skuldbinding nemenda til ndms og skola

Skuldbinding nemenda til ndms og skéla (e. student engagement) er mikilveegt
hugtak i fraedilegri umraedu um brotthvarf fr4& nami. Skuldbinding nemenda er
einskonar regnhlifarhugtak sem nar yfir hegdun og vidhorf nemenda til skélans og
namsins (Bléndal og Jonasson, 2010). I auknum maeli er litid & brotthvarf fra nami
sem endapunkt & 16ngu ferli par sem skuldbinding nemenda til namsins dvinar og
pannig verda nemendur smatt og smatt afhuga nami (e. disengaged) (Dynarski o.fl.,
2008; Finn, 1989, 1993). Skuldbinding nemenda til nams og skdla er margpatt
hugtak sem skipta ma i prjar viddir samkvaemt samantekt Fredricks o.fl. (2004) &
rannséknum @& svidinu, pad er hegdunarlega-, tilfinningalega- og vitsmunalega

skuldbindingu.

Hegdunarleg skuldbinding (e. behavioral engagement) birtist baedi i
namslegum og félagslegum pattum. Daeemi um jakveeda hegdunarlega skuldbindingu
er ad meeta vel i skdlann, sinna heimanami, fylgja reglum innan skolans og syna
goda hegdun. Hegdunarleg skuldbinding felur einnig i sér patttoku i skolastofunni
eins og ad halda einbeitingu og athygli &samt pvi ad taka patt i umreedum og spyrja
spurninga. Ad auki felur hegdunarleg skuldbinding i sér patttoku i skdlatengdum
atburdum eins og félagslifi, stjornum og radum & vegum skdlans og iprottum. A
gagnsteedum enda hegdunarlegrar skuldbindingar ma finna neikvaeda hegdun eins
og fjarvistir, ad mata of seint i tima, truflandi hegdun eda ad draga sig til hlés i
skolastofunni (Fredricks o.fl., 2004).

Tilfinningaleg  skuldbinding (e. emotional engagement) visar il
tilfinningalegra vidbragda nemenda gagnvart skélanum, naminu, starfsfolki og
samnemendum. Undir tilfinningalega skuldbindingu fellur medal annars ndAmsahugi,
namsleidi, gledi, kvidi og gildismat nemenda, til demis um mikilvegi gdds
namsarangurs. Undir tilfinningalega skuldbindingu fellur einnig vidhorf nemenda til
starfsfolks skolans og samnemenda. Pad ad nemanda finnist hann tilheyra skélanum
og vera hluti af hopnum tengist tilfinningalegri skuldbindingu. Pannig er um ad
reda samsomun vid skolann i heild, nemendur, starfsfélk og vidfangsefni
kennslunnar (Fredricks o.fl., 2004).

Vitsmunaleg skuldbinding (e. cognitive engagement) felur i sér vilja til pess
ad fjarfesta i ndminu (e. investment), pad er ad leggja sig fram og na langt i nami.

Med pvi er medal annars att vid léngun til pess ad gera meira en atlast er til i
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ndminu og ad viljann til ad fast vid ograndi verkefni. Undir skilgreiningu
vitsmunalegrar skuldbindingar fellur einnig ad vera godur i ad leysa ymis vandamal,
ad vinna vel undir alagi, sveigjanleiki, jakvaedni og ad gefast ekki upp p6 & moti
blasi (Fredricks o.fl, 2004).

Rannsoknir hafa synt ad skuldbinding nemenda til nams og skola spai fyrir
um (e. predict) brotthvarf frd& nami, jafnvel pegar buaid er ad stjérna fyrir ahrifum
fyrri ndmsarangurs og bakgrunns nemenda (Fredricks o.fl., 2004; Rumberger, 1995,
2001; Rumberger og Lim, 2008). bar sem ad um margpett hugtak er ad raeda og
fjolbreyttan hop brotthvarfsnemenda er mikilveegt ad skoda nanar tengsl hvers
undirpéattar skuldbindingar fyrir sig vid brotthvarf fra nami (Glanville og
Wildhagen, 2007). Rannséknir hafa synt fram & tengsl allra priggja undirpatta
skuldbindingar vid brotthvarf. Nemendur sem syna skuldbindingu virdast liklegri til
ad halda afram i nami. Hegdunarleg skuldbinding virdist helst spa fyrir um
brotthvarf af pattum skuldbindingar. bad er ad peir nemendur sem mata vel i tima,
sinna ndminu vel og taka patt i kennslustundum eru liklegri til pess ad halda &fram i
nadmi (Archambault, Janosz, Fallu og Pagani, 2009; Bléndal og Adalbjarnardottir,
2012; Rumberger, 1995, 2001). Astedan fyrir pvi ad hegdunarleg skuldbinding
virdist helst spa fyrir um brotthvarf getur verid su ad audveldara er ad mala
hegdunarlega skuldbindingu en adra undirpetti skuldbindingar (Archambault o.fl.,
2009).

Fyrri ndmsarangur nemenda er talinn einn helsti forsparpatturinn fyrir
brotthvarf fra nami (Blondal og Adalbjarnardéttir, 2012; Jon Torfi Jénasson og
Kristjana Stella Blondal, 2002). Hegdunarleg skuldbinding hefur tengsl vid
einkunnir nemenda, badi i grunn og framhaldsskélum. Peir sem eiga vid
hegdunarvanda ad strida, eda meta illa og seint i skdlann fa ad jafnadi laegri
einkunnir. Nemendur sem syna jakvada hegdunarlega skuldbindingu og taka virkan
patt i skolastarfinu eru liklegri til pess ad fa heerri einkunnir (Fredricks o.fl., 2004).
Akvordun nemenda hins vegar um ad hatta i skola virdist tengjast tilfinningalegri
skuldbindingu nemenda. Nemendur sem ekki eru anaegadir i skélanum og lidur ekki

vel eru liklegri til ad hverfa fra ndmi (Finn, 1989).

Langtimarannsdkn Kristjonu Stellu Blondal og Sigranar Adalbjarnardottur a
skuldbindingu nemenda syndi ad baedi hegdunarleg og tilfinningaleg skuldbinding

nemenda vid 14 ara aldur og hvernig han proadist fra 14 til 15 ara aldurs greindi &
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milli nemenda sem hoéféu lokid ndmi i framhaldsskdla vid 22 éra aldur og peirra
sem hofou heett ndmi i framhaldsskola. bannig syndu nemendur sem ekki hofou
lokid nami i framhaldsskdla litla hegdunarlega skuldbindingu vid lok grunnskola.
Nemendur sem aftur & moti héfdu lokid framhaldsskdla syndu mikla hegdunarlega
skuldbindingu vid lok grunnskdla. Pad er athyglisvert ad pad sem skildi ad
nemendur sem hofdu lokid framhaldsskola samanborid vid pa sem hofou haett nami
var badi hegdunarleg- og tilfinningaleg skuldbinding. Nemendur sem fengu godar
einkunnir en hattu nami syndu frekar neikvaeda hegdun, peim leiddist namid, peir
sau ekki tilgang med naminu og h6fdu minni samsémun vid skélann i samanburdi
vid pa sem ad hofou godar einkunnir og luku ndmi. Pannig virdist neikveaed proun
skuldbindingar yta undir heattu & ad nemendur hverfi frd nami, jafnvel pott peir

standi vel ad vigi med tilliti til einkunna (Bléndal og Adalbjarnardéttir, 2012).

pad vekur athygli ad i rannsdknum & namsgengi arganganna sem faeddir eru
arin 1969 og 1975, kom i ljés ad namsleidi og adhugaleysi var ein helsta astedan
sem nemendur gafu upp fyrir ad heetta i ndmi (Jén Torfi Jénasson og Gudbjorg
Andrea Jonsdottir, 1992; Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).
Yfir 40% svarenda 1975 argangsins sagdi ad namsleidi hefdi verid mjog eda frekar
mikilveeg asteeda fyrir pvi ad heetta i ndmi og rétt innan vid fimmtungur svarenda
toldu ad namsleidi hafi verid mikilveegasta asteedan fyrir pvi ad hafa hatt ndmi (Jon
Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).

Namsleidi og dhugaleysi visar til skorts & tilfinningalegri skuldbindingu og
bvi er mikilveegt ad skoda nadnar hvernig haegt er ad auka tilfinningalega
skuldbindingu nemenda til ndms. Af nidurstddum rannséknar & 1975 arganginum,
par sem hatt hlutfall brotthvarfsnemenda nefndi pad ad leidast ndmid hafi verid
mjog eda frekar mikilvaeg asteda fyrir pvi ad heetta i ndmi, matti draga alyktanir ad
einhverjir pessara nemenda hafi ekki verid i nami tengdu ahugasvidi peirra og pvi
hafi ndmid ekki vakid ahuga peirra. Leida ma likum ad pvi ad einhverjir pessara
nemenda hefdu haldid afram i nami hefdu peir fengid nams- og starfsradgjof og
freedslu i grunnskola, sem hefdi getad studlad ad pvi ad nemendur hefdu verid
tilounari til pess ad taka akvordun um nam i framhaldsskola og valid frekar nam
tengt eigin ahuga og gildum. betta verdur nanar utskyrt i naestu koflum pessa

verkefnis.
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Oakvedni i namsvali

Skolaskil ur grunnskola i framhaldsskola eru stor kaflaskipti i starfsferilsproun
einstaklinga (Gerdur G. Oskarsdottir, 2012). Skoélaskyldu likur & pessum
timamorkum og einstaklingur parf pvi ekki adeins ad akveda hvort hann etlar i
aframhaldandi nam, heldur parf hann einnig ad taka akvérdun um hvada skodla og
hvada ndm hann vill leggja stund &. bad hve margir nemendur haetta ndmi & fyrstu
arum framhaldsskdlans getur visad til 6adkvedni i ndmsvali, ad nemendur hafi ekki
igrundad namsval sitt negilega vel og ef til vill ekki fundid d&huga sinum og gildum
réttan farveg i nami (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002; Ryan og
Deci, 2000; Scheel og Gonzalez, 2007; Tinto, 1993).

S akvordun ad velja ndm reynist mérgum nemendum mikil askorun og
getur jafnvel verid mikil byrdi fyrir unga einstaklinga. Pvi vekur kannski ekki
undran ad margir nemendur séu 6akveonir i ndmsvali, en likt og Krumboltz (1998)
leggur aherslu & i kenningu sinni parf su upplifun ekki ad vera neikvaed, heldur
getur han einfaldlega pytt ad nemendur séu med opinn huga vardandi framtid sina.
préatt fyrir ad vera med opinn huga finna nemendur fyrir dbyrgd til pess ad velja rétt
og pvi er ad moérgu leyti skiljanlegt hversu margir fresta pvi ad taka pessa akvordun
og fyllast kvida pegar peir leida hugann ad framtidarstarfi (Gottfredson, 2005). Til
pbess ad finna megi leidir sem styrkja nemendur i ad taka akvoroun vardandi ndm og
storf er mikilveegt ad hafa i huga hvad liggur ad baki 6éakvedni nemenda i tengslum

vid ndms- og starfsval.

Rannsoknir a 6akvedni vid nams- og starfsval hafa i gegnum tidina ekki haft
mikid freedilegt og hagnytt gildi i ndms- og starfsradgjof. Brown og Rector (2008)
telja asteeduna vera ad margir Olikir peettir hafa verid tengdir vid vid hugsmidina.
Oékvedni i namsvali er margpett vandamal og hagt er ad greina undirliggjandi
paetti 6akvedni i namsvali i nokkra flokka. I ljosi pessa toku Brown og Rector
(2008) saman helstu rannsoknir sem gerdar hafa verido a svidinu og framkvemdu
safngreiningu (e. meta analysis) og klasagreiningu (e. cluster analysis) med pad ad
markmidi ad varpa ljosi & dkvardanatokuvanda. Nidurstodur pessarar rannsoknar
var fjogurra patta likan Brown og Rector (2008) um oOakvedni vid nams- og
starfsval. Fyrsti patturinn, 6akvedni og neikveaedar tilfinningar felur i sér atridi eins
og kvida og punglyndi, lagt sjalfstraust, almennt 66ryggi vido ad leysa vandamal,
skuldbindingadtta og fordun auk peirrar hugmyndar ad lifid stjornist af tilviljun eda
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ytri pattum. Annar patturinn, skortur a upplysingum, felur i sér ad einstaklingum
vantar upplysingar um &kvardanatokuferlid, en einnig vantar p& meiri
sjalfspekkingu, upplysingar um stérf og leidir til ad na i upplysingar. bridji
patturinn, agreiningur og hindranir felur i sér agreining vio adila sem skipta
einstaklinginn mali vardandi akvordunartokuna, skynjun & ytri hindrunum og
adstedubundnar hindranir. Fjérdi patturinn sem nefnist skortur & pvi ad vera
tilbdinn til pess ad taka akvordoun felur medal annars i sér 6ljosa sjalfsvitund, éskyra
sjalfsmynd, lagt mat & eigin faerni vid akvardanatoku, 6proskud vidhorf til nams og
starfa, 6stddug markmid auk skorts & hvatningu til ad skuldbinda sig vid ndms- og
starfsval.

Rannsokn Onnu Oskar Omarsdottur (2011) & pvi hvort fjogurra patta likan
Brown og Rector keemi fram hja islenskum framhalds- og hask6lanemendum, syndi
ad tveir peettir komu fram hja nemendum sem eiga i erfidleikum med ad taka
akvardanir vardandi namsval, eins og i likani peirra félaga. Pad voru peettirnir
6akvedni og neikveedar tilfinningar sem og skortur & upplysingum. I rannsokn
Onnu Oskar komu einnig fram peettirnir samviskusemi og 66ryggi, en peir peettir
&ttu ad tilheyra peettinum skortur & pvi ad vera tilbtinn samkvaemt likani Brown og
Rector. Med peer upplysingar i hendi um hvada pettir liggja ad baki 6akveoni i
namsvali er narteekast ad leita leida hvernig megi efla hafni nemenda til pess ad
taka akvardanir og hvernig styrkja megi nemendur til pess ad taka upplysta

akvordun vardandi ndm og storf.

préatt fyrir ad rannsoknir & 6akvedni i namsvali hafi ekki haft mikid hagnytt
og fredilegt gildi hingad til, benda rannséknir til pess ad skyr framtidarmarkmid
séu mikilveeg i tengslum vid skuldbindingu til nams. Rannséknir syna ad nemendur
sem tengja namid vid framtidarmarkmid, til deemis vardandi &framhaldandi nam eda
vardandi storf, séu liklegri til pess ad sja tilgang med naminu og hafi jakveedara
vidhorf til skolans. Pannig benda rannséknir til pess ad peir nemendur sem hafi leitt
hugann ad pvi hvert peir stefni i framtidinni syni meiri skuldbindingu til nams
(Ryan og Deci, 2000; Scheel og Gonzalez, 2007; Tinto, 1993). Rannsdkn Scheel og
Gonzalez (2007) bendir til pess ad framtidarmarkmidin purfa ekki endilega ad vera
mjog nakveem og mida ad akvednu starfi, heldur purfa pau ad vera pannig ad
nemendur sjai tilgang med ndminu og tengi mikilveegi pess vid &framhaldandi nam

eda framtidarstorf.
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Islenskar rannsoknir par sem skodud eru tengsl Gakvedni i namsvali vid
brotthvarf hafa hingad til adallega verid wunnar med eigindlegum
rannsoknaradferdum, eda i tengslum vid profanir & matstekjum samanborid vid
fjogurra péatta likan Brown og Rector. Nidurstédur rannsékna bPorhéllu
Gunnarsdéttur (2006) og Bjargeyjar Gigju Gisladottur (2009) par sem par leggja
aherslu & ad fa innsyn i upplifun brotthvarfsnemenda, benda til pess ad nemendurnir
hafi ekki valid ndmsbraut i samreemi vid &huga og markmid. P4 benda nidurstodur
pbeirra til pess ad nemendunum hafi leidst namid og fundist pad tilgangslaust, sem er
i samreemi vid nidurstdéour rannsékna a 1975 arganginum (Jon Torfi Jonasson og
Kristjana Stella Blondal, 2002). Arna Bjork Birgisdottir, Ragnhildur Skjaldardottir
og Rannveig Oladéttir (1995) pyddu og forprofudu matstekid Career Factors
Inventory sem er proad til pess ad mala 6akveoni i ndmsvali hja hask6lanemendum.
Nidurstoour peirra leiddu i 1jés ad nemendur & haskdlastigi sem stundudu nam sem
leidir til starfa syndu minni 6dkvedni i namsvali en nemendur i ndmi sem leida ekki
beint til akvedinna starfa. Draga ma per alyktanir ad nemendur sem velja
namsleidir sem leida til starfa hafi igrundad namsval sitt, sjai tengsl namsins vid

framtidarmarkmid i starfi og séu pvi dkvednari i namsvali.

paer rannsoknir sem gerdar hafa verid & tengslum 6akveoni i namsvali vid
brotthvarf fra ndmi benda til nidurstadna i samraemi vid kenningu Holland (1997)
um mikilvaegi samremis milli eigin ahuga og nams- eda starfsvals. 1 ljosi
upplysinga um medal annars namsleida og ahugaleysi brotthvarfsnemenda er
mikilveegt ad skoda tengsl Oakvedni i ndmsvali vid skuldbindingu til nams, en
skortur er & slikum rannséknum. 1 1j6si pess ad skortur & upplysingum virdist vera
einn lykilpatta vardandi 6akvedni i ndmsvali er nertekast ad horfa til ndms- og
starfsradgjafar til pess ad efla akvordunartokuhaefni nemenda. Mikilveegt hlutverk
nams- og starfsradgjafar er ad veita upplysingar vardandi nam og storf, &samt pvi ad
hvetja nemendur til sjalfsskodunar og markmidasetningar vardandi framtidina. Likt
og fjallad verdur nanar um i naesta kafla hefur verid synt fram a tengsl ndms- og
starfsfreedslu vid aukna akvordunartdkuhaefni nemenda (Gudbjorg Vilhjalmsdattir,
2000; Vilhjalmsdottir, 2007, 2010).
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Nams- og starfsfraedsla

Stjornvold, baedi & Islandi og & alpjodlegum vettvangi hafa lagt aherslu & nams- og
starfsfreedslu medal annars sem leid til pess ad sporna gegn brotthvarfi fr4& nami.
Talid er ad nams- og starfsfredsla geti studlad ad pvi ad nemandi taki igrundada
akvordun vardandi ndms- og starfsval sem sé grunnur ad gédum nams- og starfsferli
(Alpingi, 2007, 2008; Forsetisraduneytido, 2012; Menntaméalaraduneytid, 1998,
2007; OECD, 2004). Nams- og starfsfreedsla er i edli sinu fyrirbyggjandi fyrir
brotthvarf, pad er ad einstaklingar eru hvattir til sjalfsskodunar, upplysingatdflunar
0og adstodadir vid ad finna heafileikum sinum og ahuga réttan farveg
(Menntamalaraduneytid, 2007).

Kenningar i nams- og starfsradgjof byggja i grunninn a hugmyndum Parsons
fra arinu 1909. Parsons taladi um prju mikilveeg skref sem einstaklingar purfa ad
stiga pegar peir velja sér ndm og storf. Fyrsta skrefid er ad 6dlast skilning & sjalfum
sér, eigin dhuga, heaefni og gildum. Neesta skref er ad afla sér pekkingar a pvi hvad
felst i nami og storfum og ad lokum er mikilvaegt ad tengja petta tvennt saman, pad
er personueinkenni og hugsanlegt nams eda starfsumhverfi (Sharf, 2010). |
kenningu sinni um &hugasvid gerir Holland (1997) rad fyrir pvi ad ef samraemi er &
milli pess sem sem ad einstaklingur hefur 4huga & og pvi sem hann velur sér i nami
eda starfi eru meiri likur a gédum é&rangri og anagju einstaklingsins.
Meginmarkmid ndms- og starfsrddgjafar er i samraemi vid hugmyndir Holland og
Parsons. bPad er ad efla sjalfspekkingu einstaklinga pannig ad hver og einn sé
medvitadur um eigin hafileika, &huga og gildi. Fraedsla um namsleidir, skéla og
inntak ndms er jafnframt hluti af nams- og starfsfreedslu par sem ratt er um
starfaheiminn & hlutlausan hatt og nemendur eru hvattir til pess ad leita sér
upplysinga um nam og storf. pa er 16gd ahersla a ad nemendur tengi pessar
upplysingar sjalfum sér, pannig ad nemendur séu tilbanir til pess ad taka upplysta
og fgrundada akvérdun vardandi nam og storf (Gerdur G. Oskarsdattir, 1990, 2000;
Menntamalaraduneytid, 1991, 1998, 2007).

Starfsprounarkenningar (e. career development theories) dtskyra hvernig
nams- og starfsferill einstaklinga proast samhlida lifsreynslu. Donald Super (1980)
og Linda Gottfredson (2005) leggja aherslu & hvernig akvardanataka vardandi nam
og storf proast alla avina, allt fra barnaesku. I ljési kenninga peirra er mikilvagt ad

nemendur fai ndms- og starfsfraeedslu alla skolagdnguna par sem bérn byrja snemma
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ad préa med sér hugmyndir um storf Gt fr4 ahrifum samfélagsins. Pannig telur
Gottfredson ad born atiloki snemma storf sem pau telji ekki henta sér, en ad su
akvordun sé oft byggd & stadalmyndum og pvi umhverfi sem born pekkja. pvi telur
han mikilveegt ad born fai ndms- og starfsfreedslu snemma a lifsleidinni til pess ad

vikka sjondeildarhring peirra og efla sjalfspekkingu.

Samkveaeemt [6gum um grunnskéla nr. 91/2008 og I6gum um framhaldsskola
nr. 92/2008 eiga allir nemendur rétt & ad njota ndms- og starfsradgjafar. préatt fyrir
skyr lagadkvaedi um rétt nemenda til ndms- og starfsradgjafar hefur vida verid
skortur & ad I6gunum hafi verid framfyllt, pa sérstaklega & grunnskolastigi. Arid
2007 voru til ad mynda starfandi nadms- og starfsradgjafar i einungis 77
grunnskolum af 177. Jafnframt hefur nemendafjoldi & hvert stéougildi verio langt
yfir vidmidunarmdérkunum, sem eru 300 nemendur a stodugildi og pvi ma leida
likur ad pvi ad adgengi allra nemenda ad nams- og starfsradgjof sé vida abdtavant
(Menntamalaraduneytid, 2007). I kénnun Gudbjargar Vilhjalmsdéttur (1995) &
nams- og starfsfreedslu i grunnskélum kom i ljés ad adeins 17% nemenda i 10. bekk
fengu enga nams og starfsfreedslu, og 29% nemenda voru freedd um nam og storf
innan vid 20 kennslustundir yfir skoélaarid. Nyrri tdlur um fjélda nams- og
starfsradgjafa benda pvi midur ekki til mikillar aukningar ndms og starfsfraedslu
(Menntamalaraduneytid, 2007). bvi er margt sem bendir til pess ad mikill hluti
nemenda Utskrifast Ur grunnskoéla hér & landi med litinn eda engan undirbuning ad
baki fyrir ad velja sér nam i framhaldsskola eda starf. Mikilveegt er ad tryggja
adgengi allra ad nams- og starfsradgjof, en rannsdkn Scheel og Gonzales (2007)
bendir til pess ad peir nemendur sem hafi skyr markmid med nadmi seu liklegri til
bess ad leita sér radgjafar en peir sem hafi ekki skyr markmid. bannig ma leida likur
ad pvi ad peir sem mest pyrftu @ nams- og starfsradgjof ad halda sakist ekki eftir
henni sjalfir.

Rannsoknir Gudbjargar Vilhjalmsdottur benda til pess ad forvarnargildi
nams- og starfsfreedslu sé mikid og efli akvordunarhaefni nemenda pegar kemur ad
bvi ad velja nam & framhaldsskolastigi (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2000;
Vilhjalmsdottir, 2007, 2010). i ranns6kn hennar fra arinu 2007 par sem lagt var mat
a ndms- og starfsfreedslu kom fram ad peir nemendur sem fengu markvissa ndms-
og starfsfreedslu i grunnskéla attu audveldara med ad taka akvordun um nam ad
loknum grunnskola i samanburdi vid pa sem ekki fengu nams- og starfsfraedslu.
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Jafnframt hofou pessir nemendur aflad sér vidtekra upplysinga um nam og storf,
syndu skipulega starfahugsun og meiri &kvedni i nams- og starfsvali
(Vilhjalmsdattir, 2007). bad sem vekur jafnframt athygli, i ljosi pess hve fair
nemendur & Islandi velja starfsnamsbraut § framhaldsskola er ad i
framhaldsranns6kn Gudbjargar um &rangur nams- og starfsfreedslu kom i ljos ad
peir nemendur sem toku framférum i ad hugsa skipulega um storf vid lok
grunnskola voru liklegri til ad utskrifast ar verknami i framhaldsskola. Peir
nemendur sem hofou tekid litlum framférum i starfahugsun vid lok grunnskoéla voru
liklegri til ad hafa hett nami fyrir 23 ara aldur. | rannsokninni kom einnig fram ad
framfarir i skipulagdri starfshugsun i 10. bekk virtust spa fyrir um brottfall annars
vegar og lok starfsnams i framhaldsskéla hinsvegar, ad teknu tilliti til einkunna og
félagslegra breyta (Vilhjalmsdottir, 2010).

Krumboltz leggur aherslu & ad med sibreytilegu starfaumhverfi par sem
ahersla er 16gd a simenntun (e. life long learning) sé mikilvaegt hlutverk nams- og
starfsrddgjafa ad hvetja til samfellds ndms og ad hafa opinn huga vardandi
framtidina. Hann leggur aherslu & sjalfspekkingu, en einnig ad einstaklingar fai
teekifeeri til pess ad leera um starfaheiminn, par sem vel purfi ad fylgjast med nyrri
teekni og proun sem einstaklingar purfi ad adlaga sig ad. Samkvaemt kenningu
Krumboltz er pvi mikilvaegt ad radgjafi hvetji radpega til sjalfsskodunar og studli ad
bvi ad hann kynnist starfaheiminum & hlutlausan hatt, 6h&4d nerumhverfinu. Pannig
geti einstaklingar tengt saman eigin ahuga, haefni og gildi vid storf sem vekja ahuga.
par sem morgum getur reynst erfitt reynst ad taka akvordun vardandi starfsval er
mikilveegt ad hvetja nemendur til pess ad hafa opinn huga, taka teekifeerunum sem
bjodast, fordast pad ad lita & ndms- og starfsval sem lokapunkt og vera vidbuna
Oveentum adstedum. Hann dregur po ekki undan mikilvaegi pess ad igrunda vel
eigin ahuga, kynna sér starfaheiminn og adkvarda pannig nastu skref, pad er pad sem
einstaklingnum langar ad gera nast og sja hvert pad leidir hann (Krumboltz, 1998,
2009).

Eins og adur sagdi byggir ndms- og starfsfreedsla i grunninn & kenningum par
sem ahersla er 16gd a ad velja nam og starf eftir ahuga til pess ad auka likur a
velgengni og anagju einstaklingsins (Holland, 1997; Sharf, 2010). I ljési rannsokna
og kenninga er mikilvegt ad tryggja ad allir nemendur & grunn- og
framhaldsskolaaldri fai markvissa nams- og starfsfraedslu par sem ahersla er 16gd a
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ad nemendur hugi vel ad eigin ndms- og starfsferli pannig ad peir verdi betur
undirbdnir til pess ad taka vel igrundada akvordun vardandi ndmsval. Leida ma
likum ad pvi ad med aukinni nams- og starfsfreedslu séu nemendur betur i stakk
banir til pess ad taka farsaelar namstengdar akvardanir, likt og krofur gera um &
skilum skolastiga Ur grunnskola i framhaldsskola (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 1995;
Vilhjalmsdattir, 2010).

Stada starfsnams & Islandi

Stada starfsnams & Islandi (e. vocational education and training) vekur athygli
begar rynt er i brotthvarfstélur, en téluvert ferri ljika starfsnami hér & islandi en
almennt gerist i nagrannaléndunum. | samanburdi vid nagrannalénd ljuka hér alika
margir boklegu ndmi a framhaldsskolastigi, en haa brotthvarfstioni ma ad einhverju
leyti rekja til hversu fair stefna & og ljuka ndmi & starfsndmsbrautum hér & landi
(Forseetisraduneytid, 2011, 2012; Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Bldndal,
2002; OECD, 2012). | umredu um namsval nemenda & Islandi er pvi
Ohjékveemilegt ad ryna nénar i stddu starfsndms hér & landi og mégulegar skyringar
a pvi hvers vegna nemendur virdast velja velja ndm i framhaldsskoéla 6had pvi hvort
peim likar betur vid boklegt eda verklegt ndm i grunnskdla, a kostnad starfsnams
(Jén Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002; Svanhildur Svavarsdottir,
2010).

Adur en lengra er haldid er naudsynlegt ad halda pvi til haga hvada
namsbrautir flokkast undir starfsndm, en Gestur Gudmundsson (1993) hefur
skilgreint starfsndm sem allt ndm sem midar beint ad undirbdningi undir tiltekin
storf & vinnumarkadi, hvort sem pad veitir formleg réttindi eda ekki og hvort sem
bad byggir & verklegu eda boklegu nami. Samkvaemt ISNAM2008, flokkunarkerfi
Hagstofu islands (e.d.-b) sem byggir & alpjodlegu flokkunarkerfi menntunar
ISCED97, er starfsnam flokkad sem nam a framhaldsskolastigi sem leidir beint til
starfa & vinnumarkadi, eda til frekara ndms a sama stigi. Undir starfsnam flokkast
bvi medal annars idnnam, listndm og styttri namsbrautir sem leida til starfa, til

deemis sjukralidabraut og vidskiptabraut.

Starfsnam hefur lengi att undir hogg ad saekja hér & landi, eda allt fra midri
20. 6ld. S6kn i boknam hefur aukist mikid um leid og hlutfall nemenda i starfsnami

hefur dregist jafnt og pétt saman (Gerdur G. Oskarsdottir, 2000; Hagstofa Islands,
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2012c; Jon Torfi Jonasson, 1995; Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal,
2002). A sama tima hefur mikid verid reett og ritad um mikilveegi pess ad auka
umfang og virdingu starfsmenntunar, en litid hefur aunnist (Gerdur G. Oskarsdattir,
2000). Nemendum a pessum namsbrautum hefur haldid afram ad faekka
hlutfallslega. Arid 2011 hafdi hlutfall nemenda & starfsnamsbrautum framhaldsskéla
ekki verid leegra sidasta aratuginn (Hagstofa islands, 2012c).

I samanburdi vid Nordurlondin eru brottfallstélur sérstaklega athyglisverdar
pegar horft er til hlutfalls nemenda & starfsnamsbrautum. Arid 2003 var nemendum
sem voru ad ljuka nami i grunnskélum i Noregi fylgt eftir i 5 ar. Alika margir
pessara nemenda voOldu nam a bdkndms og starfsnamsbrautum ad loknum
grunnskdla, eda um pad bil 45% nemenda. Fimm &rum sidar, eda arid 2008 hafdi
tep 70% nemenda lokid nami, en sterra hlutfall nemenda sem var &
boknamsbrautum hafdi lokid nami, 82% samanborid vid 55% peirra sem voru &
verkndmsbrautum (Markussen, 2010). Rannsokn a namsstédu 1982 argangsins &
islandi synir ad vid 24 ara aldur, arid 2006, hafdi 62% argangs lokid einhverju
nami. Langflestir peirra hofdu lokid stadentsprofi, eda um 60%, 20% hofou lokid
haskélaprofi, en margir voru ennpa i nami. bad vekur athygli ad einungis 20%
beirra sem héfdu lokid einhverju nami hofdu lokid starfsnami (Hagstofa Islands,
2008).

Um pridjungur islenskra framhaldsskolanemenda leggur stund a ndm a
starfsnamsbrautum sem er eins og adur segir toluvert leegra hlutfall en almennt
tidkast i nagrannalondunum (Hagstofa islands, 2012c; OECD, 2012). bad veldur
ahyggjum hversu fair nemendur 10. bekkjar stefna & starfsnam ad loknum
grunnskola, eda einungis teplega 20% nemenda arid 2011 (Alfgeir Logi
Kristjansson, Jon Sigfasson, Inga Déra Sigfusdottir og Hrefna Palsdottir, 2012). |
rannsokn Svanhildar Svavarsdoéttur (2010) kom fram ad pratt fyrir ad einungis um
20% nemenda vid lok 10. bekkjar stefndi & starfsndm i framhaldsskola, likadi
helmingi nemenda betur vid verklegt ndm en boklegt i grunnskéla. Einungis 20%
nemenda likadi betur vid bdklegt nam i grunnskéla og um pridjungur gat ekki gert
upp a milli. Pessar nidurstédur benda pvi til nokkurs 6samraemis i namsvali i
framhaldsskola og hvort nemendum likadi betur vid boklegt eda verklegt nam i
grunnskola, & kostnad starfsndms. bessar télur eru i samraemi vid rannsékn Jons

Torfa Jonassonar og Kristjonu Stellu Blondal (2002) a namsgengi 1975 argangsins
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par sem svarendur voru bednir um ad taka afstodu til pess hvort peim hafi likad
betur vid verklegt nam eda boklegt i efstu bekkjum grunnskoéla. Midad vid hversu
fair hofou utskrifast ur starfsndmi vakti athygli ad alika margir svorudu ad peim
hafdi likad betur vid boklegt og verklegt nam, eda um 40% i hvorum hopi. Af peim
sem likadi betur vid verklegt nam i grunnskdla hafdi mun leegra hlutfall Gtskrifast
vid 24 &ra aldur, samanborid vid pa sem likadi betur vid boklegt ndm i grunnskola.
Pessar nidurstodur eru athyglisverdar i ljosi pess hve fair foru a starfsnamsbrautir i
framhaldsskola, en munurinn kom fram pegar bdid var ad taka tillit til fyrri
nadmsérangurs asamt viohorfum foreldra og nemenda til nams og skéla (Bléndal og
Jonasson, 2010). I lj6si  upplysinga um val nemenda & boknamsbrautum
framhaldsskola, & kostnad starfsnamsbrauta, pratt fyrir &huga & starfsnami vakna
upp spurningar um namsval og hvort ad nemendur upplifi samfélagslegan prysting

til ad velja frekar bdknam en starfsnam.

Pad hversu seint nemendur utskrifast ur starfsndmi vekur athygli. Um
helmingur peirra sem Gtskrifudust med sveinsprof arid 2010 voru eldri en 25 ara. A
sama tima var 70% utskriftarnemenda af boknadmsbrautum & 20. eda 21. aldursari
(Hagstofa Islands, e.d.-a). I nyrri skyrslu starfshops um sampaettingu menntunar og
atvinnu, sem ber heitid Allir stundi nam og vinnu vid sitt hefi, er pad talid mikid
umhugsunarefni, i hve litlum mali nemendur velji starfsnam ad loknum grunnskdla
préatt fyrir ahuga & pvi svidi og ad pessir nemendur virdast snia sér ad naminu
seinna & lifsleidinni. bar er talid ad margir villist af leid vid lok grunnskdla og velji
namsleid sem henti peim ekki og veki pvi ekki ahuga til &framhaldandi nams.
pannig er talid ad med markvissara namsvali ettu margir nemendur méguleika a ad
fa starfsréttindi fyrr en ella. 1 sému skyrslu er 16gd ahersla & ad efla verk og
teeknimenntun & framhaldsskolastigi og horft til ndms- og starfsradgjafar til pess ad
sja um starfsfredslu og leidbeina nemendum um namsval (Forsetisraduneytio,
2012).
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Markmid

I 1josi framangreindrar umfjéllunar um mikilvaegi skuldbindingar nemenda til nams
og skdla og umfjollunar um 6akvedni i ndmsvali verda i pessu verkefni skodud
nanar tengsl éakvedni i ndmsvali vid skuldbindingu nemenda til ndms og skola. pad
hve litid hlutfall nemenda hefur nam & starfsnamsbrautum ad loknum grunnskéla
prétt fyrir ad teeplega helmingur nemenda segist hafa likad betur vid verklegt ndm i
grunnskdla vekur upp tilgatur um oigrundad ndmsval. bvi verdur namsval nemenda
skodad nanar asamt dsamt 6akveodni i namsvali. Athugad verdur jafnframt hvort
Oakveoni i namsvali og pad hvort nemendur hafi ihugad ad skipta ar boknami i
starfsndm, eda Ur starfsnami i boknam, spai fyrir um skuldbindingu nemenda til

nams og skola.

Megin markmid pessa verkefnis eru ad leita svara vid eftirfarandi

rannsoknarspurningum:

1. Hversu stort hlutfall nemenda velur ndmsbraut i framhaldsskéla i samreemi

vid hvort peim likadi betur vid boklegt- eda verklegt nam i grunnskaéla?

2. Er munur a 6akvedni i ndmsvali framhaldsskolanemenda eftir aldri, kyni,
menntun foreldra fyrri namsarangri, ndmsbraut i framhaldsskéla og pvi

hvort nemendum likadi betur vid verklegt- eda boklegt ndm i grunnskola?

3. Spair éakvedni i namsvali framhaldsskdlanemenda fyrir um hegdunar- og
tilfinningalega skuldbindingu til nams og skdla, ad teknu tilliti til bakgrunns
nemenda, fyrri namsarangurs, hvort nemendur séu i boknami eda starfsnami

og hvort nemendur hafi ihugad ad skipta um namsbraut?

4. Spair pad hvort nemendur hafi ihugad ad skipta um namsbraut, ur boknami
yfir i starfsnam, eda ar starfsnami yfir i boknam fyrir um hegdunar- og
tilfinningalega skuldbindingu til nams og skdla, ad teknu tilliti til bakgrunns
nemenda, fyrri ndmsarangurs, hvort nemendur séu i boknami eda starfsnami

og 6akvedni i namsvali?

25



Aoferd

patttakendur

petta rannsoknarverkefni byggir & gdégnum ar langtimarannsékn Jons Torfa
Jonassonar og Kristjonu Stellu Blondal sem ber heitid Namsframvinda nemenda og
skilvirkni islenskra framhaldsskdla. Spurningalisti var lagdur fyrir nemendur i
6llum framhaldsskolum landsins, vor og haust arid 2007. Tekid var tilviljunarartak
bekkja eda afanga i hverjum skola, & hverju namsari. | steerri skélum voru tveir
hopar & hverju namsari valdir med tilviljunaradferd, en einn hépur var valinn i
minni skolum. T famennum skélum var allur skélinn i drtakinu. Skolum i millistaerd
var tilviljunarkennt skipt upp & pann veg ad i um pad bil helmingi tilvika voru valdir
tveir hopar & namsari og einn hopur a namsari i hinum helming skola i pessari
steerd. [ skolum par sem badi var bodid upp & bok- og starfsnam var valinn einn
hopur ar hvorum flokki, & hverju namséari. I skolum par sem bodid var upp &
almennar deildir, par sem var nokkur fjoldi nybda eda nemendur med lestrarvanda,
var tekid vidbotardrtak til pess ad na til pessara nemenda. I heildina svérudu 3990

nemendur listanum og var svarhlutfallid 76%.

Urtak pessa verkefnis nadi til allra nemenda sem toku pétt i rannsokninni
Skilvirkni islenskra framhaldsskéla og voru 16, 17 eda 18 ara, i bok- eda starfsnami.
Nemendum & almennri braut var sleppt i pessu Urtaki, af peirri asteedu ad i mérgum
tilvikum velja nemendur ekki sérstaklega ad fara & almenna braut, heldur uppfylla
ekki skilyrdi a adrar brautir. Af pessari astedu geetu nidurstodur nemenda &
almennri braut hafa skekkt nidurstédur pessarar rannsoknar tengdar éakveoni i
namsvali. Heildarfjoldi drtaksins var 1780 nemendur. Kynjahlutfall svarenda var
nokkud jafnt, alls 838 (47%) piltar og 942 (53%) stulkur. Mikill meirihluti

patttakenda var i bdknami, eda 83% svarenda, en 17% voru i starfsnami.
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Framkveemd

Félagsvisindastofnun  Haskdla Islands hafdi umsjon med framkveemd
kénnunarinnar. | desember 2006 var haft samband vid skolastjornendur allra
framhaldsskola landsins til pess ad kynna rannsoknina og Oska eftir patttoku
skolanna. Allir skolarnir sampykktu patttoku og gagnaséfnun for fram fra febraar

fram i névember 2007.

Leyfi var fengid fra Personuvernd fyrir rannsékninni. Foreldrum peirra
nemenda sem ekki hofdu nad sjalfraedisaldri (yngri en 18 &ra) var sent bréf par sem
Oskad var eftir patttoku barna peirra i rannsokninni. peir foreldrar sem sampykktu
ekki ad barnid peirra teeki patt i kdnnuninni voru bednir um ad hafa samband vid
Félagsvisindastofnun. Alls 6skudu foreldrar 22 barna eftir pvi ad peirra born tekju
ekki patt i rannsokninni. Spurningalistinn var lagdur fyrir alla nemendur i
Urtaksbekkjum eda &fongum sem ad meettir voru i pa kennslustund pegar kénnunin
var 16gd fyrir. Fyrirleggjendur fylgdu st6dludum leidbeiningum um fyrirlogn.
Utskyrt var fyrir nemendum ad peim beeri hvorki skylda til ad svara listanum i heild

sinni né einstékum spurningum hans.

Meelitaeki

I spurningalistanum sem lagdur var fyrir nemendur var medal annars spurt um
hvada peettir kunna ad rada mestu um namsval og gengi nemenda i framhaldsskola.
Einnig var spurt um afstédu til skélans og namsins, studning foreldra, patttoku i
félagslifi, upplifun Ur grunnskéla og framtidarmarkmid. | pessari rannsokn voru
spurningar notadar sem beindust ad skuldbindingu nemenda til ndms og skola,
6akvedni nemenda um namsval og hvort peir h6fou ihugad ad skipta i starfsnam eda
boknam. Einnig voru spurningar notadar um bakgrunn nemenda (kyn, aldur og
menntun foreldra). Pa voru notadar upplysingar um einkunnir a samreemdum
lokaprofum i 10. bekk og hvort nemendur voru & boknams eda starfsnamsbraut i

framhaldsskola.

Til pess ad bua til rannsoknarbreytur var framkveemd leitandi pattagreining
(e. exploratory factor analysis) & 16 atridum sem benda annars vegar til 6akveoni i
namsvali og hinsvegar til skuldbindingar. Nidurstodur pattagreiningar leiddu i 1jés
fjora peetti, prir peirra visa til mismunandi undirpéatta skuldbindingar samkveemt

samantekt Fredricks og félaga (2004) og einn patturinn visar til undirpatts fyrir
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Odkvedni i nédmsvali samkvaemt Brown og Rector (2008). Nidurstodur
pattagreiningar ma sja i toflu 1 i nidurstdédukafla.

Namsleg pétttaka telst til hegdunarlegrar skuldbindingar og visar til pess
hversu mikid nemendur leggja & sig i ndmi og patttoku i skdlastofunni (Fredricks
o.fl., 2004). Namsleg patttaka var maeld med sex atridum. Daemi um atridi eru: ,,Eg
legg mikid 4 mig i nAminu” og ,,Eg tek virkan patt i kennslustundum.” Atridin voru
meld & fimm punkta kvarda, ymist fra ,alltaf” til ,,aldrei”, eda ,,mjég sammala” til
,Mjog 6sammala”. Gognin voru k6dud pannig ad eftir pvi sem gildin verda heerri,

pvi meiri er namsleg patttaka.

Félagsleg samsdémun telst til tilfinningalegrar skuldbindingar og visar til
lidan nemenda i skdlanum og patttoku i felagslifi skélans (Fredricks o.fl., 2004).
Félagsleg samsdémun var meld med fjorum atridum. Daemi um atridi eru: ,,Mér
finnst ég vera hluti af tilteknum hoép i skélanum, t.d. i gegnum bekk, ndmséfanga,
namskeid eda félagslif” og ,,Mér lidur vel pegar ég er i skdlanum”. Atridin voru
meeld & fimm punkta kvarda, fra ,,mjég sammala” til ,,mjog 6sammala”, fyrir utan
eitt atrioi sem var meelt & fjogurra punkta kvarda, fra ,,a mjog vel vid” til ,,a mjog
illa vid”. Til ad oll atridin yrou & sama kvarda voru breyturnar stadladar med tilliti
til fjolda svarmdguleika Gognin voru ko6dud pannig ad eftir pvi sem gildin eru

heerri, pvi meiri er félagsleg samsémun.

Neikvaed skélahegoun er undirpattur hegdunalegrar skuldbindingar og visar
til 1élegrar maetingar (Fredricks o.fl., 2004). Neikvad skolahegdun var mald med
tveimur atridum, pad er: ,,Eg skrépa i kennslustundum” og ,,Eg kem of seint i
kennslustundir”. Atridin voru meld & fimm punkta kvarda, fra ,alltaf” til ,,aldrei”.
Gaognin voru kooud pannig ad eftir pvi sem gildin verda harri, pvi meiri er neikvaed
skdlahegdun.

Odkvedni i namsvali var maeld med fjérum atridum. Daemi um atridi eru:
,Eg er sannferd(ur) um ad ég hef valid rétta namsbraut” og ,,Mér pétti erfitt ad
akveda hvada braut/deild ég @tti ad velja”. Atridin voru meld & fimm punkta
kvarda, fra ,,mjog sammala” til ,,mjog 6sammala”, fyrir utan eitt atridi sem var
tvikosta, ,j&” eda ,nei”. Breyturnar voru stadladar med tilliti til fjolda
svarmoguleika til ad peaer veeru metnar & sama kvarda. bessi meling visar til eins
undirpattar i fjogurra péatta likani Brown og Rector (2008) sem ad liggja til

grundvallar 6akvedni vid ndms- og starfsval. Um er ad reda pattinn skortur a
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upplysingum. | pessari rannsokn ber patturinn heitid 6akvedni i namsvali. Fyrir
lysandi tolfreedi eftir skuldbindingu til ndms var péatttakendum skipt i prja jafn stora
flokka & Oakvedni i namsvali, pad er pa sem voru litid 6akvednir, midlungs
Oakvednir og mikid 6akveonir.

Upplysingar um hvort nemendur hafi ihugad ad skipta i starfsnam voru
fengnar ar spurningalistanum. Spurt var: ,,Hve oft hefur pa velt fyrir pér ad skipta
yfir i idn-, list eda starfsnam?” Svarmoguleikarnir voru: ..Eg er i idn-, list eda
starfsnami” ,,mjog oft” ,,oft” ,,stundum” ,.sjaldan” og ,,aldrei”. | pessu verkefni var
svarmdguleikanum ,,ég er i idn-, list eda starfsnami” sleppt og studst var vid
upplysingar fra Hagstofu Islands um namsbraut nemenda. Hugtakid starfsnam er i
pessu verkefni notad fyrir ion-, list og verknam, sem og styttri namsbrautir
samkvamt ISNAM2008 (Hagstofa Islands, e.d.-b). Upplysingar um hvort nemendur
hafi ihugad ad skipta i bokndm voru fengnar ar spurningalistanum. Spurt var: ,,Hve
oft hefur pu velt fyrir pér ad skipta yfir i boknam?” Svarméguleikarnir voru: ..Eg er
i boknami” ,,mjog oft” ,,oft” ,,stundum” ,,sjaldan” og ,,aldrei”. Svarmoguleikanum
,,Eg er i boknami” var sleppt i pessu verkefni og i stadinn studst vid upplysingar um

namsbraut nemenda fra Hagstofu islands.

Upplysingar um hvort nemendum likadi betur vid boklegt eda verklegt ndm
i grunnskola voru fengnar Ur spurningalistanum. Spurt var: ,,Hvort likadi pér betur
verklegt eda boklegt ndm i grunnskdla? (Med verklegu nami er t.d. att vid
textilmennt, smidi, myndlist og heimilisfredi.)”. Svarmdgulekarnir voru: ,,Mér
likadi betur vid boklegt nam” ,,Mér likadi alika vel vid boklegt og verklegt” og

,,M¢ér likadi betur vid verklegt nam”.

Menntun foreldra. Spurt var um menntun beggja foreldra i
spurningalistanum. Svarmdguleikarnir voru fimm: ,,grunnskélaprof eda annad
skyldundm” ,,idnndm eda annad starfsndm” ,,boklegt framhaldsskolaprof”
,,haskolaprof” og ,,0nnur menntun”. i pessari rannsokn er studst vid menntun pess
foreldris sem hafdi meiri menntun ef um mismunandi menntastig var ad reeda.
Breytunni var skipt 1 prja flokka, ,,grunnskolaprof eda annad skyldundm” ,,nam &

framhaldsskolastigi” og ,,ndm & haskolastigi”.

Fyrri namsarangur nemenda er byggdur & einkunum a samremdum
lokapréfum 10. bekkjar i islensku og sterdfredi. Upplysingar um einkunnir

nemenda voru fengnar fr& Namsmatsstofnun. Einkunirnar eru normaldreifdar &
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bilinu fra nall til sex. I pessari rannsokn var fundid medaltal einkunna i islensku og
steerofraedi en einkunn Ur 6dru préfinu notud ef nemandi hefur einungis tekid annad
profid. Fyrir lysandi tolfreedi var einkunum nemenda skipt i prja jafn stéra flokka:

,,undir medaltali” ,,i kringum medaltal” og ,,yfir medaltali”.

Fyrir adhvarfsgreiningu voru bunar til svokalladar visibreytur fyrir menntun
foreldra. Nemendur foreldra med haskdlaprof voru bornir saman vid pa sem annars
vegar attu foreldra med grunnskolapréf og hins vegar foreldra med
framhaldsskolaprof. Upprunalegu jafnbilabreyturnar um 6akvedni i ndmsvali og

einkunnir nemenda voru notadar i adhvarfsgreiningunni.

Urvinnsla

Vid tolfreedilega Grvinnslu var notast vid tolfrediforritid SPSS, Gtgafu 20. Til pess
ad buda til rannsoknarbreytur var notud leitandi pattagreining og sidar atridagreining
til pess ad meta innri areidanleika pattanna. Fylgibreyturnar voru prjar, tver sem
visa til hegdunarlegrar skuldbindingar, pad er namsleg pétttaka og neikvaed
skolahegdun auk félagslegrar samsOmunar sem visar til tilfinningalegrar
skuldbindingar. Frumbreytur voru 6akvedni i ndmsvali, hvort nemandi hafdi ihugad
ad skipta i starfsndm og hvort nemandi hafdi ihugad ad skipta i boknadm, hvort
nemandi var & boknamsbraut eda starfsndmsbraut i framhaldsskola og medalarangur
a4 & samraemdu lokaproéfi i islensku og sterdfraedi i 10. bekk. Bakgrunnsbreytur
voru kyn, aldur og menntun foreldra. Vid Grvinnslu var notud lysandi tolfraedi,

videigandi marktektarprof og fjolbreytuadhvarfsgreining (e. multiple regression).
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Nidurstoour

Hér verda kynntar nidurstddur um tengsl 6akvedni i namsvali vid prja undirpeetti
skuldbindingar til ndms og skola (namslega patttoku, félagslega samsdmun og
neikvaeda skdlahegdun) medal 16-18 ara nemenda i boklnami eda starfsnami i
framhaldsskola. Einnig verda kynntar nidurstddur um tengsl pess hvort nemandi
hafi ihugad ad skipta ur bokndmi i starfsnam, eda ur starfsndmi i boknam, vid sému
prja undirpeetti skuldbindingar. I upphafi kaflans eru kynntar nidurstédur leitandi
pattagreiningar og areidanleikamalinga fyrir 6dkvedni i namsvali og skuldbindingu
til ndms og skola. Pa eru kynntar nidurstédur um namsval nemenda og 6akvedni a
fyrstu arum framhaldsskélans. Lysandi tolfreedi fyrir skuldbindingu nemenda er
kynnt asamt nidurstooum marktektarprofa. Ad lokum eru kynntar nidurstodur
fjolbreytuadhvarfsgreiningar fyrir forspa éakvedni i ndmsvali, pess hvort nemendur
hafi thugad ad skipta uUr boknami i starfsnam, eda ur starfsndmi i boknam og
bakgrunns nemenda um namslega péatttoku, félagslega samsémun og neikveeda
skolahegdun.

pattagreining rannsoknarbreyta

Leitandi pattagreining a sextan atridum sem visa til 6adkvedni i namsvali annars
vegar og skuldbindingar til ndms hinsvegar leiddi i 1jos fjora peetti eins og sjd méa i
toflu 1. Notud var meginasagreining (e. principal axis factoring) og hornskakkur
snaningur (e. oblique rotation). Atridin sextan hlédu yfir 0,3 vid eigin patt, sem er
algeng vidmidunarkrafa fyrir péttahledslu (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005). Atridin voru pattalega hrein, pad er hlodu adeins & einn paétt,
fyrir utan tvo atridi sem hl6du svipad & tvo peetti. Pessi tvo atridi voru latin tilheyra
beim peetti sem pau hl6du heerra a, pvi pad samreemdist fraedilegri umfjéllun og fyrri

rannsoknum (sja Fredricks o.fl., 2004).

Til pess ad meta areidanleika var framkveemd atridagreining (e. item
analysis) fyrir hvern patt. Innri areidanleiki var metinn med Cronbach’s alpha.
Innri areidanleiki fyrir namslega patttoku var a = 0,84. Innri areidanleiki fyrir

félagslega samsoémun reyndist o = 0,69, fyrir neikvaeda skdélahegdun o = 0,65 og
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fyrir 64kvedni i ndmsvali o = 0,64. Almennt er midad vid innri areidanleika,
Cronbach’s alpha yfir 0,7, en samkveemt Kline (1999) getur verid asattanlegt ad
alfa glidi sé undir 0,7 pegar um salfredilegar hugsmidar er ad reda, vegna
margbreytileika peirra hugsmida. Pegar um fa atridi innan hvers pattar er ad raeda,
likt og i umraeeddum péattum, er einnig erfidara ad fa gildi yfir 0,7 (Field, 2009). Mat
a innri areioanleika tekur jafnframt mid af fylgni hvers atridis vid heildarkvarda
pattarins (e. corrected item-total correlations) en han atti ekki ad vera undir 0,3
(Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Ekkert atridanna i pessari
rannsokn reyndist hafa fylgni vid heildarkvarda undir 0,3 sem bendir til ad innri
areidanleiki pattanna sé aseettanlegur.
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Tafla 1. Nidurstodur pattagreiningar fyrir skuldbindingu til nams og skdla og
6akvedni i namsvali

pattur 1  battur 2  Pattur 3 battur 4

Namsleg patttaka

Eg legg mikid & mig i naminu. 0,76

Eg sinni heimanaminu jafn 6dum. 0,71

Eg geri mitt besta pegar ég leeri heima. 0,69

Eg er illa undirbtin/n fyrir -0,64

kennslustundir.

Eg fresta verkefnum fram & sidustu -0,53 0,33
stundu.

Eg tek virkan patt i kennslustundum. 0,51

Félagsleg samsomun

Meér lidur vel pegar ég er i skolanum. 0,72
Meér finnst ég vera hluti af tilteknum 0,67
hop i skolanum, t.d. i gegnum bekk,

namsafanga, namskeid eda félagslif.

Eg tek virkan patt i félagslifi skolans. 0,55
Eg kvidi pvi oft ad fara i skolann. 0,50

Oéakvedni i namsvali

Eg er sannfaerd(ur) um ad ég hef valid 0,83
rétta ndmsbraut.

Eg hef velt pvi fyrir mér ad skipta um 0,61
nédmsbraut / deild.

Mér pétti erfitt ad akveda hvada braut / -0,49
hvada deild ég etti ad velja.

Meér likar vel namid sem ég er i na. 0,31 -0,39

Neikveed skolahegdun
Eg skrépa i kennslustundum. 0,63

Eg kem of seint i kennslustundir. 0,59

Hledslur undir 0,3 eru ekki birtar i toflunni.
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Val & ndmsbraut
Nidurstoour um val a ndmsbraut i framhaldsskola eftir pvi hvort nemendum likadi

betur vid boklegt eda verklegt ndm i grunnskola eru kynntar i toflu 2.

Tafla 2. Val & namsbraut i framhaldsskéla eftir pvi hvort nemendum likadi

betur vid verklegt eda boklegt ndm i grunnskéla.

Likadi betur Likadi alika vel Likadi betur
vid pokllegt vid bokleg,t og vid vgrk!egt Alls Fjoldi
nam i verklegt nam i nam i

grunnskéla grunnskéla grunnskéla
Eri 93,7% 91,5% 70,3% 70,3% 1445
béknami
Eri 6,3% 8,5% 29,7% 16,8% 291
starfsnami
Alls 100% 100% 100% 100%
Fjoldi 284 745 707 1736

Marktaek tengsl komu fram & milli pess hvort nemendum likadi betur, eda alika vel,
vid boklegt eda verklegt nam i grunnskaéla og pess hvort nemendur voldu boknams-
eda starfsnamsbraut { framhaldsskéla, x* (2, N = 1736) = 143,8 p = 0,00. Nemendur
voru liklegri til pess ad velja boknamsbraut i framhaldsskola en starfsnamsbraut,
hvort sem peim likadi betur vid boklegt ndm eda verklegt i grunnskéla. P var
herra hlutfall nemenda sem likadi betur vid verklegt nam i grunnskola sem valdi
nam & starfsndmsbraut framhaldsskola (30%), samanborid vid hlutfall nemenda sem
likadi betur vid boklegt ndm eda alika vel vid bdklegt ndm (<10%). Athygli vekur
ad toluvert fleiri nemendur likadi betur vid verklegt ndm, en bdklegt i grunnskéla og
af peim nemendum voéldu 70% nam i framhaldsskoéla a béknamsbraut, sem ma segja
ad sé i 6samrami vid pad sem peim likadi betur i grunnskéla. Af peim sem likadi
betur vid boklegt nam i grunnskdla en verklegt, véldu 6% nam i framhaldsskola i
6samrami vid hvort peim likadi betur i grunnskola. Samanlagt valdi um pridjungur
nemenda ndm i framhaldsskdla i 6samraemi vid hvort peim likadi betur vid i
grunnskola. Af peim sem likadi alika vel vid boklegt og verklegt nam i
framhaldsskola voldu einnig nanast allir nam & boknamsbrautum framhaldsskdla, en

ekki er haegt ad segja ad 6samraemis geeti i ndmsvali hja pessum hép.
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Oéakvedni i namsvali

Tafla 3 synir medaltol og stadalfravik fyrir 6akvedni i namsvali nemenda eftir kyni,
aldri, fyrri ndmsarangri, menntun foreldra, ndmsbraut og hvort nemendum likadi
betur vid verklegt eda boklegt ndm i grunnskola. Pau medaltol eru breidletrud par

sem marktaekur munur kom fram midad vid alfa minna en 0,05.

Tafla 3. Oakvedni i namsvali eftir kyni, aldri, fyrri namsarangri, namsbraut og
hvort nemendum likadi betur vid verklegt eda boklegt ndm i grunnskdla

Fjoldi M SF
Kyn
Piltar 812 2,45 0,80
Stalkur 922 2,41 0,79
Aldur
16 ara 554 2,49 0,80
17 ara 605 2,44 0,80
18 ara 575 2,35 0,78
Fyrri namsarangur
Undir medaltali 583 2,51 0,81
Kringum medaltal 542 2,46 0,79
Yfir medaltali 576 2,32 0,77
Menntun foreldra
Grunnskdli eda annad skyldunam 184 2,54 0,87
Framhaldsskoli 724 2,47 0,80
Haskoli 794 2,37 0,78
Namsbraut
Starfsnam 290 2,25 0,78
Boknam 1444 2,46 0,79
Likadi betur vid i grunnskoéla:
Bdklegt ndam 283 2,26 0,75
Alika vel 745 2,37 0,76
Verklegt ndm 706 2,56 0,84

Medaltél eru breidletrud par sem markteekur munur kom fram vid p< 0,05
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Munur kom fram a 6akvedni i namsvali nemenda eftir aldri, fyrri ndmsarangri,
ndmsbraut og hvort nemendum likadi betur vid boklegt- eda verklegt ndm i
grunnskola. Munur kom fram a éakvedni i namsvali eftir aldri, F(2, 1743) = 4,19, p
< 0,05, par sem 0Oakvedni i ndmsvali minnkadi ad jafnadi med auknum aldri,
samkveemt Tukey, p < 0,05. Einnig kom fram munur & 6akvedni i namsvali
nemenda eftir fyrri namséarangri, F(2, 1708) = 9,08, p < 0,01, par sem 6akvedni
minnkadi ad jafnadi med auknum aldri nemenda, samkvaemt Tukey, p < 0,05.
Munur kom fram & 6akvedni i ndmsvali eftir menntun foreldra F(2, 1703) = 4,34, p
< 0,05, par sem nemendur foreldra sem hafa lokid haskola syna minni 6akvedni i
namsvali en nemendur foreldra sem hafa hast lokid grunnskéla, samkvaemt Tukey,
p < 0,05. P4 kom fram munur & 6akedni i namsvali nemenda eftir namsbraut,
t(1744) = -4,11, p < 0,01, par sem nemendur a starfsnamsbrautum framhaldsskdla
syndu ad jafnadi minni 6akvedni i namsvali en nemendur & boknamsbrautum. Ad
lokum kom fram munur & 6akvedni i namsvali nemenda eftir pvi hvort nemendum
likadi betur vid verklegt eda boklegt nam i grunnskola, F(2,1731) = 17,63, p < 0,01,
nemendum sem likadi betur vid boklegt ndm i grunnskoéla reyndust minna
6akvednir i namsvali & fyrstu arum framhaldsskolans, samanborid vid nemendur
sem likadi betur vid verklegt ndm i grunnskola og nemendur sem likadi alika vel vid
boklegt og verklegt nam i grunnskdla syndu minni 6akvedni en nemendur sem

likadi betur vid verklegt nam, samkvaemt Tukey, p < 0,05.

Skuldbinding til nams og skoéla

Tafla 4 synir medaltdl og stadalfravik skuldbindingar til nams og skola, pad er fyrir
namslega patttoku félagslega samsomun og neikveaeda skdlahegdun eftir 6akvedni i
namsvali, hvort nemandi hafi ihugad ad skipta i starfsndm eda boknam, hvort
nemandi var & boknams eda starfsnamsbraut i framhaldsskola, fyrri namsarangri og
bakgrunni nemenda, pad er aldri, kyni og menntun foreldra. Pau medaltdl eru

breidletrud par sem marktekur munur kom fram midad vid alfa minna en 0,05.
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Namsleg patttaka

Munur kom fram & namslegri patttoku nemenda eftir kyni, aldri, fyrri ndmsarangri,
0akvedni i namsvali og hversu oft nemendur hofou ihugad ad skipta ar boknami i
starfsnam, eins og sja ma i toflu 4. Munur kom fram a namslegri patttoku eftir
6akvedni i namsvali, F(2, 1743) = 65,42, p < 0,01. Nemendur syndu ad jafnadi
minni ndmslega patttoku eftir pvi sem 6akvedni i namsvali jokst, samkvemt Tukey,
p < 0,01. Munur kom jafnframt fram & ndmslegri patttoku nemenda eftir pvi hvort
peir h6fou ihugad ad skipta i starfsnam, F(4, 1499) = 11,79, p < 0,01. Nemendur
sem hofdu stundum, oft eda mjog oft ihugad ad skipta i starfsndm syndu ad jafnadi
minni ndmslega patttoku en nemendur sem hofou aldrei ihugad ad skipta, &samt pvi
ad nemendur sem hofdu oft eda mjog oft ihugad ad skipta syndu ad jafnadi minni
namslega patttoku en nemendur sem hofdu aldrei ihugad ad skipta samkvemt
Tukey, p <0,01.

Stalkur (M = 3,44) syndu meiri namslega patttoku en piltar (M = 3,15),
t(1746) = -8,75, p < 0,01. Munur kom fram & namslegri patttoku nemenda eftir
aldri, F(2,1745) = 13,24, p < 0,01 og minnkadi hin med auknum aldri, 18 éara
nemendur syndu marktaekt minni namslega patttoku en 16 og 17 ara nemendur,
samkveemt Tukey, p < 0,05. Munur kom fram & namslegri patttoku eftir fyrri
namsarangri, F(2, 1709) = 3,05, p < 0,05, nemendur med einkunir yfir medaltali &
samreemdu lokaproéfi i grunnskdla syndu meiri namslega pétttoku i framhaldsskola

en nemendur med einkunir undir medaltali samkvemt Tukey, p < 0,05.
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Tafla 4. Lysandi télfreedi rannsoknarbreyta eftir skuldbindingu

Namsleg Félagsleg Neikvaed
pattaka samsémun skoélahegdun
Fjoldi M SF M SF M SF

Kyn
Piltar 778 3,15 0,70 4,14 0,62 2,06 0,76
Stalkur 880 3,44 0,68 4,22 0,68 192 0,72
Aldur
16 ara 519 3,42 0,70 4,23 0,58 1,86 0,72
17 ara 583 3,32 0,71 4,24 067 191 0,72
18 ara 556 3,20 0,69 4,10 0,68 2,18 0,74
Namssvid
Bdknam 1383 3,31 0,71 4,22 0,65 197 0,73
Starfsnam 275 3,30 0,70 4,03 0,66 2,06 0,77
Fyrri ndmsarangur
Undir medaltali 563 3,26 0,70 4,08 0,66 2,13 0,79
Kringum medaltal 526 3,30 0,69 4,21 0,66 1,98 0,70
Yfir medaltali 569 3,36 0,73 4,27 0,62 1,86 0,70
Menntun foreldra
Grunnskadli eda 178 3,23 0,65 4,01 0,75 2,09 0,74
annad skyldunam
Framhaldsskoli 707 3,32 0,69 4,16 0,65 196 0,73
Haskoli 773 3,30 0,73 4,26 0,62 199 0,75
Oékvedni i
namsvali
Litil 6akvedni 597 3,51 0,69 431 061 1,83 0,68
Midlungs 6&kvedni 494 3,33 0,69 4,20 0,63 1,94 0,72
Mikil 6akveoni 567 3,07 0,66 4,06 0,68 2,20 0,78
fhugad ad skipta i
starfsnam
Aldrei 173 3,31 0,74 413 0,67 192 0,72
Sjaldan 30 3,57 0,67 421 0,66 1,88 0,60
Stundum 41 3,06 0,65 3,94 0,76 2,50 0,81
Oft 16 3,01 0,86 4,13 0,39 2,13 0,81
Mjég oft 18 3,11 0,68 3,80 0,68 2,72 0,91
fhugad ad skipta i
béknam
Aldrei 192 3,28 0,72 4,12 0,68 1,99 0,77
Sjaldan 35 3,35 0,75 4,09 0,66 2,10 0,71
Stundum 33 3,12 0,72 3,94 059 2,18 0,71
Oft 9 3,07 0,89 4,18 0,40 2,28 0,71
Mjog oft 9 3,69 0,77 3,80 095 2,72 1,25

Medaltol eru breidletrud par sem marktekur munur kom fram vid p< 0,05
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Félagsleg samsémun

Marktaekur munur kom fram & félagslegri samsomun eftir 6llum frumbreytum, fyrir
utan hvort nemendur héféu ihugad ad skipta i boknam, eins og sjd méa i toflu 4.
Munur kom fram & felagslegri samsémun eftir 6akvedni i ndmsvali, F(2, 1742) =
22,58, p < 0,01. Nemendur syndu ad jafnadi minni félagslega samsémun eftir pvi
sem 6akvedni i ndmsvali jokst, samkvemt Tukey, p < 0,01. Munur kom einnig fram
a félagslegri samsdémun nemenda eftir pvi hvort peir héfou ihugad ad skipta i
starfsnam, F(4, 1490) = 13,25, p < 0,01. Nemendur sem hoféu stundum, oft eda
mjog oft ihugad ad skipta i starfsndm syndu ad jafnadi minni félagslega samsémun
en nemendur i boknadmi sem hoéfdu aldrei ihugad ad skipta i starfsnam. Einnig
reyndust nemendur sem héféu oft eda mjog oft ihugad ad skipta i starfsnam syna ad
jafnadi minni félagslega samsémun en nemendur sem hofou sjaldan ihugad ad
skipta, dsamt pvi ad nemendur sem hoéfou stundum ihugad ad skipta syndu ad
jafnadi minni félagslega samsémun en nemendur sem hoféu sjaldan ihugad ad
skipta i starfsnam, samkvaemt Tukey, p < 0,01.

Stalkur (M = 4,22) syndu meiri félagslega samsémun en piltar (M = 4,14),
t(1745) = -3,16, p < 0,01. Munur kom jafnframt fram & félagslegri samsomun
nemenda eftir aldri, F(2,1744) = 7,70, p < 0,01 og minnkadi hin med auknum
aldri, 18 ara nemendur syndu marktaekt minni félagslega samsomun en 16 og 17 ara
nemendur, samkvemt Tukey, p < 0,05. Munur kom einnig fram a félagslegri
samsdémun eftir fyrri namsérangri, F(2,1709) = 11,59, p < 0,01 par sem nemendur
sem voru med einkunnir undir medaltali & samreemdum lokapréfum i grunnskdla
syndu minni félagslega samsémun i framhaldsskdla en nemendur med einkunnir i
kringum og yfir medaltali, samkvaemt Tukey, p < 0,05. P4 kom fram munur &
felagslegri samsomun eftir pvi hvort nemendur voru & boknadms- eda
starfsndmsbraut i framhaldsskéla, t(1745) = -5,0, p < 0,01, par sem nemendur a
boknamsbrautum framhaldsskdla syndu meiri félagslega samsémun (M = 4,22) en
nemendur & starfsndmsbrautum framhaldsskola (M = 4,03). bar ad auki kom fram
munur & félagslegri samsdmun nemenda eftir menntun foreldra F(2,1704) = 11,81,
p < 0,01, eftir pvi sem menntunarstig foreldra var harra, jokst félagsleg samsémun

nemenda, samkvaemt Tukey, p < 0,05.
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Neikvaed skdlahegdun

Munur kom fram & neikvadri skolahegdun eftir 6llum frumbreytunum fyrir utan
menntun foreldra, eins og sjd& ma i toflu 4. Munur kom fram eftir 6&dkvedni i
namsvali, F(2, 1741) = 38,38, p < 0,01. Nemendur syndu ad jafnadi meiri neikveeda
skolahegdun eftir pvi sem 6akvedni i ndmsvali jokst, samkveemt Tukey, p < 0,01.
Munur kom einnig fram & neikveedri skélahegdun nemenda eftir pvi hvort peir
héfou ihugad ad skipta i starfsndm, F(4, 1490) = 13,25, p < 0,01. Nemendur sem
hofou stundum, oft eda mjog oft ihugad ad skipta i starfsnam syndu ad jafnadi meiri
neikvaeda skdlahegdun en nemendur sem hofou aldrei ihugad ad skipta i starfsnam.
Einnig reyndust nemendur sem héfou oft eda mjdg oft ihugad ad skipta i starfsnam
syna ad jafnadi meiri neikvaeda skolahegdun en nemendur sem héfdu sjaldan ihugad
ad skipta, asamt pvi ad nemendur sem hoéfdu stundum ihugad ad skipta syndu ad
jafnadi meiri neikvaeda skdlahegdun en nemendur sem hoéfou sjaldan ihugad ad
skipta i starfsnam, samkvemt Tukey, p < 0,01. Pa kom fram munur & neikvaedri
skolahegdun nemenda eftir pvi hvort peir hofou ihugad ad skipta i bokndm, F(4,
1490) = 3,39 p < 0,01. Nemendur sem hofou aldrei thugad ad skipta i bodknam
syndu ad jafnadi minni neikvaeda skdlahegdun en nemendur sem héfou mjog oft

ihugad ad skipta i bdknam, samkvaemt Tukey, p < 0,01.

Stalkur (M = 1,92) syndu minni neikveaeda skdlahegdun en piltar (M = 2,06),
t(1743) = 4,36, p < 0,01. Jafnframt kom fram munur & neikvaedri skdlahegdun
nemenda eftir aldri, F(2,1742) = 31,61, p < 0,01 og jokst hin med auknum aldri,
pad er 18 ara nemendur syndu marktaekt meiri neikveeda skdlahegdun en 16 og 17
ara nemendur, samkvemt Tukey, p < 0,05. Munur kom fram & neikvadri
skolahegdun nemenda eftir fyrri ndmsarangri, F(2,1706) = 19,69, p < 0,01 par sem
nemendur sem voru med legri einkunir a samreemdum lokaprofum i grunnskola
syndu ad jafnadi meiri neikvaeda skélahegdun i framhaldsskéla, samkvemt Tukey,
p <0,05.
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Fjolbreytuadhvarfsgreining fyrir skuldbindingu nemenda

Fjolbreytuadhvarfsgreining (e. multiple regression) var notud til ad meta
forspargildi 6&kvedni i namsvali, pess hvort nemandi hafi ihugad ad skipta i
starfsndm og hvort nemandi hafi ihugad ad skipta i bokndm vid prja undirpeetti
skuldbindingar, pad er namslega patttoku, félagslega samsémun og neikveeda
skolahegdun. Tekid var tillit til kyns nemenda, aldurs, hvort nemendur voru &
boknams- eda starfsndmsbraut i framhaldsskoéla, fyrri nAmsarangurs og menntunar

foreldra. Nidurstddurnar eru kynntar i toflu 5.

Namsleg péatttaka

Nidurstoour fjolbreytuadhvarfsgreiningar syndu ad 6akvedni i ndmsvali og pad
hvort ad nemendur hafi ihugad ad skipta i bokndm eda starfsnam skyrdi 18% i
heildardreifingu ndmslegrar patttoku, ad teknu tilliti til bakgrunns nemenda (kyns,
aldurs og menntunar foreldra), fyrri namsarangurs og namsbrautar i framhaldsskola.
R%=0,18, F(9, 253) = 6,05, p < 0,01. Oakvedni i namsvali spadi marktaekt fyrir um
nadmslega péatttoku, ad teknu tilliti til pess hvort nemendur héféu ihugad ad skipta
um namsbraut, bakgrunns nemenda, fyrri namsarangurs og namsbrautar i
framhaldsskola, eins og sja ma i toflu 5. Eftir pvi sem 6akvedni nemenda i namsvali
jokst minnkadi ad jafnadi namsleg patttaka peirra. Stalkur syndu ad jafnadi meiri
namslega péatttoku en piltar, ndmsleg patttaka minnkadi ad jafnadi med auknum
aldri og eftir pvi sem nemendur hofdu oftar ihugad ad skipta ar starfsndmi i
boknam, peim mun meiri namslega patttoku syndu nemendur ad jafnadi, ad teknu

tilliti til annarra rannsdknarbreyta.

Félagsleg samsomun

Nidurstodur fjolbreytuadhvarfsgreiningar syndu ad oakveoni i ndmsvali og pad
hvort ad nemendur hafi ihugad ad skipta i boknam eda starfsnam skyrdi 9% i
heildardreifingu félagslegrar samsémunar, ad teknu tilliti til bakgrunns nemenda
(kyns, aldurs og menntunar foreldra), fyrri namsarangurs og namsbrautar i
framhaldsskéla. R? = 0,09, F(9, 253) = 2,81, p < 0,01. Oakvedni i ndmsvali spadi
marktaekt fyrir um félagslega samsémun, ad teknu tilliti til pess hvort nemendur hafi
fhugad ad skipta um namsbraut, bakgrunns nemenda, fyrri nadmsarangurs og

nadmsbrautar, eins og sja ma i toéflu 5. bvi 6akvednari sem nemendur voru med

41



nadmsval sitt pvi minna samsomudu peir sig félagslega ad skolanum, ad teknu tilliti

til annarra rannsoknarbreyta.

Neikvaed skdlahegdun

Aldur, 6&kvedni i nadmsvali og pad hvort nemendur héfdu ihugad ad skipta i
starfsndm spadi marktaekt fyrir um neikveeda skdlahegdun eins og sja ma i toflu 5.
Nidurstodur fjolbreytuadhvarfsgreiningar syndu ad 6akvedni i namsvali og pad
hvort ad nemandi hafdi ihugad ad skipta i boknam eda starfsnam skyrdi 17% i
heildardreifingu neikveedrar skolahegdunar, ad teknu tilliti til bakgrunns nemenda
(kyns, aldurs og menntunar foreldra), fyrri namsarangurs og namsbrautar i
framhaldsskéla. R? = 0,17, F(9, 253) = 5,59, p < 0,01. Eftir pvi sem nemendur voru
Gakvednari i namsvali og eftir pvi sem peir hofou oftar ihugad ad skipta ur boknami
i starfsnam syndu peir ad jafnadi meiri neikvaeda skolahegdun ad teknu tilliti til
annarra frumbreyta. Pa jokst neikvaed skdlahegdun ad jafnadi med auknum aldri, ad

teknu tilliti til annarra rannsoknarbreyta.
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Tafla 5. Nidurstodur fjélbreytuadhvarfsgreiningar fyrir skuldbindingu nemenda.

Namsleg patttaka

Félagsleg samsomun

Neikvaed skolahegdoun

B SEB B B SEB B B SEB i

Kyn 0,26** 0,09 0,17 0,14 0,08 0,11 -0,06 0,09 -0,04
Aldur -0,14** 0,05 -0,16 -0,09 0,05 -0,12 0,14* 0,54 0,15
Fyrri nAmséarangur 0,02 0,07 0,02 0,03 0,06 -0,04 -0,10 0,07 -0,09
Namsbraut i 0,03 0,13 0,01 -0,21 0,11 -0,13 0,13 0,13 0,07
framhaldsskdla
Menntun foreldra:

Grunnskoli vs 0,04 0,13 0,02 -0,14 0,12 -0,08 -0,18 0,13 -0,01

haskoli

Framhaldsskoéli s 0,04 0,10 0,03 -0,04 0,08 -0,03 -0,07 0,10 -0,05

haskoli
Oakvedni i namsvali -0,35** 0,06 -0,38  -0,17** 0,06 -0,20 0,22** 0,06 0,23
fhugad ad skipta i -0,04 0,04 -0,06 -0,02 0,03 -0,04 0,10** 0,04 0,18
starfsnam
lhugad ad skipta i  0,14** 0,05 0,19 0,09 0,04 0,02 -0,13 0,13 -0,07
béknam
R? 0,18 0,09 0,17
F 6,05** 2,81** 5,59**

*p<0,05 **p<0,01 (tvihlida).
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Umradur

Helstu nidurstédur benda til pess ad 16 til 18 é&ra nemendur bdk- og
starfsndmsbrauta islenskra framhaldsskéla sem eru 6akvednir i namsvali syna minni
hegdunar- og tilfinningalega skuldbindingu til nams og skdla en nemendur sem eru
vissir um namsval. Eftir pvi sem 0Oakvedni eykst minnkar ad jafnadi namsleg
patttaka og felagsleg samsémun dsamt pvi ad neikveed skdlahegdun eykst. P& benda
nidurstodur til pess ad 6akvedni i namsvali minnki med auknum aldri, ad nemendur
& boknamsbrautum framhaldsskdla séu meira 6akvednir i namsvali en nemendur &
starfsndmsbrautum &samt pvi ad nemendur sem likadi betur vid verklegt nam i
grunnskola séu ad jafnadi meira 6akvednir en nemendur sem likadi betur vid

boklegt nam.

Til pess ad f& innsyn i namsval nemenda var athugad hvort nemendur velji
nam i framhaldsskola i samremi vid hvort peim likadi betur vid boklegt eda
verklegt nam i grunnskola. pad vakti athygli ad af peim sem ad likadi betur vid
verklegt nam i framhaldsskdla valdi einungis um pridjungur nédm &
starfsndmsbrautum framhaldsskolans, en af peim sem likadi betur boklegt ndm i
grunnskola voldu nanast allir nam & boknamsbraut framhaldsskola. pa voldu nanast
allir af peim sem likadi alika vel vid bdklegt og verklegt ndm i framhaldsskdla nam
a boknadmsbrautum framhaldsskdla, eda rim 90% nemenda. bessar nidurstodur eru i
samremi vid fyrri rannsoknir sem benda til ad langflestir nemendur velji
boknamsbraut i framhaldsskola pratt fyrir ad alika moérgum liki jafn vel vid boklegt
og verklegt ndm i grunnskéla (Hagstofa islands, 2012c; J6n Torfi Jonasson og
Kristjana Stella Blondal, 2002). Nidurstédurnar vekja upp spurningar vardandi
virdingarstig nams, pad er hvort boknamsbrautir i framhaldsskola séu alitnar
virdingarmeiri en starfsnamsbrautir og hvort nemendur upplifi samfélagslegan
prysting til pess ad ljuka stadentsprofi af boknamsbrautum. Einnig getur verid ad
nemendur fresti pvi ad taka akvoroun vardandi nam og storf, likt og Gottfredson
(2005) telur algengt. Pvi geeti verido ad nemendur velji frekar ndm &
boknamsbrautum en starfsnamsbrautum vegna pess ad peir telji boknamio frekar
halda 6llum mdoguleikum vardandi nam opnum. Nidurstddurnar eru einnig
ahugaverdar i 1josi frekari nidurstadna pessa verkefnis, ad nemendur sem likadi

betur vid verklegt nam i grunnskdla syndu ad jafnadi meiri 6akvedni i namsvali &
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fyrstu &rum framhaldsskolans. bvi virdst vera sem svo ad margir af peim
nemendum sem likadi betur vid verklegt ndm i grunnskdla, villist af leid vid val a

nami i framhaldsskola.

Nemendur & bokndmsbrautum framhaldsskola reyndust meira 6akveonir i
namsvali en nemendur & starfsnamsbrautum. Par nidurstodur eru i samremi vid
rannsokn Ornu Bjarkar Birgisdéttur o.fl. (1995) sem leiddi i 1jos ad nemendur i
haskola sem stundudu nam sem leidir til starfa syndu minni 6akvedni i namsvali en
nemendur i nami sem leida ekki beint til akvedinna starfa. Draga ma peer alyktanir
ad nemendur sem velja namsleidir sem leida til starfa hafi igrundad namsval sitt,
sjai tengsl namsins vid framtidarmarkmid i starfi og séu pvi akvednari i namsvali.
pa vakti, eins og adur segir athygli ad nemendur sem likadi betur vid verklegt nam i
grunnskdla voru meira 6akvednir i namsvali en nemendur sem likadi betur vid
boklegt nam, &samt pvi ad nemendur med legri einkunnir & samraemdum
lokaprofum i grunnskola voru ad jafnadi meira 6akvednir en nemendur med heerri
einkunnir. Nidurstddurnar benda til ad pessir nemendur eigi erfidara med ad taka
akvordun um namsval, sem ef til vill m4 rekja til pess ad peir upplifi krofu fra
samfélaginu um ad hefja ndm & bdknadmsbrautum, sem sé alitid virdingarmeira.
Einnig getur verid ad pessum nemendum reynist erfidara ad finna nam sem
samramist eigin ahugasvidi. Mikilveegt er ad adstoda pessa nemendur vid ad finna
heefileikum sinum og ahuga farveg i ndmi og starfi, en pvi verkefni purfa allir peir
sem koma ad nami barna ad sinna. Pad vakti athygli ad nemendur a
starfsndmsbrautum syndu minni  félagslega samsémun en nemendur a
bokamsbrautum. bessar nidurstodur gefa tilefni til pess ad mikilvaegt sé ad skoda
nanar hvernig heagt se ad yta undir skuldbindingu nemenda a starfsnd&msbrautum,
sérstaklega med tilliti til félagslegrar samsémunar. Ahugavert er ad rannsaka frekar
hvort ad nemendur velji sidur nam & starfsnamsbrautum vegna 6tta um minna

félagslif en & boknamsbrautum, eda vegna félagatengsla.

Nemendur sem hoféu ihugad ad skipta i starfsnam syndu minni
skuldbindingu til ndAms & 6llum prem undirpattunum, pvi oftar sem nemendur héfou
ihugad ad skipta yfir a starfsndmsbraut, peim mun minni hegdunarlega og
tilfinningalega skuldbindingu syndu peir. pvi oftar sem nemendur h6fdou ihugad ad
skipta ar starfsnami yfir a bdknamsbraut pvi meiri neikvaeda skdlahegdun syndu
pbeir. Pbessar nidurstodur méa tengja vid rannsokn Kristjonu Stellu Blondal og
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Sigranar Adalbjarnardéttur sem leiddi i 1jés ad hegdunarleg og tilfinningaleg
skudlbinding nemenda spadi fyrir um brotthvarf fra nédmi (Blondal og
Adalbjarnardéttir, 2012). bvi ma leida likur & ad nemendur sem eru 6akvednir i
namsvali séu i aukinni brotthvarfsheettu, en slik tengsl veeri ahugavert ad skoda
nénar i langtimarannsokn. Nidurstoour fjolbreytuadhvarfsgreiningar leiddu i 1j6s ad
eftir pvi sem nemendur hoéfou oftar ihugad ad skipta Ur béknami i starfsnam
minnkadi ad jafnadi namsleg patttaka, sem telst til hegdunarlegrar skuldbindingar.
Eftir pvi sem nemendur hoéfdu oftar ihugad ad skipta Gr starfsndmi i boknam
minnkadi ad jafnadi neikveed skolahegdun nemenda, sem einnig telst til
hegdunarlegrar skuldbindingar. Nidurstodurnar eru &hugaverdar i ljosi fyrri
rannokna sem syna ad hegdunarleg skuldbinding virdist helst spa fyrir um
brotthvarf af pattum skuldbindingar. bad er ad peir nemendur sem mata vel i tima,
sinna ndminu vel og taka patt i kennslustundum eru liklegri til pess ad halda &fram i
nami (Archambault o.fl., 2009; Rumberger, 1995, 2001). b6 er mikilveegt ad hafa i
huga ad pessi tengsl geetu einnig meelst sterkust vegna pess ad rannsoknir hafa synt
ad audveldra sé ad mela hegdunarlega skuldbindingu en adra undirpeetti
skuldbindingar (Archambault o.fl., 2009).

Nidurstodur leiddu enn fremur i 1jés ad skuldbinding nemenda til ndms og
skola virdist dvina med auknum aldri sem er i samremi vid fyrri rannsoknir
(Bl6éndal og Jonasson, 2010; Dynarski o.fl., 2008; Finn, 1989, 1993; Fredricks o.fl.,
2004). bessar nidurstodur benda til pess ad mikilveegt sé ad athuga hvernig
mogulegt er ad vidhalda dhuga framhaldsskélanemenda, patttoku peirra i nami,
meetingu og vidhalda félagstengslum eldri nemenda. Nidurstédurnar leiddu einnig i
ljos ad nemendur med laegri einkunnir i grunnskéla syndu minni skuldbindingu til
nams og skdla i framhaldsskola. Pessar nidurstddur eru einnig i samremi vid
rannsoknir sem syna ad fyrri namsarangur sé einn helsti forsparpattur fyrir
skuldbindingu til nams (Blondal og Adalbjarnardottir, 2012; Jon Torfi Jonasson og
Kristjana Stella Blondal, 2002). P& benda nidurstddurnar til pess ad stdlkur syni
meiri skuldbindingu til nams en piltar. Mikilvagt er ad finna leidir til pess ad auka

skuldbindingu pilta sem og allra nemenda sem ekki standa vel ad vigi ndmslega séo.

Eftir pvi sem o&akvedni i namsvali jokst minnkadi hegdunarleg og
tilfinningaleg skuldbinding nemenda til ndms og skdla. Skortur er & rannséknum &

tengslum 6akvedni i namsvali vid skuldbindingu til nams, en nidurstédurnar eru i
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samreemi vid rannsoknir sem benda til pess ad nemendur sem hafi leitt hugann ad
framtidinni og hafi skyr markmid med naminu séu liklegri til pess ad sja tilgang
med naminu. Pannig sjai nemendur frekar tengsl milli ndms og framtidarstarfa eda
aframhaldandi nams og séu pvi liklegri til pess ad hafa jakvaedara vidhorf gagnvart
skélanum og ndminu. bannig eru nidurstédurnar i samraemi vid fyrri rannsoknir sem
benda til pess ad nemendur sem hafi leitt hugagnn ad pvi hvert peir stefni i
framtidinni syni meiri skuldbindingu til ndms (Fredricks o.fl., 2004; Ryan og Deci,
2000; Scheel og Gonzalez, 2007; Tinto, 1993).

Helstu nidurstodur pessa verkefnis styrkja stodir undir mikilveegi nams- og
starfsfreedslu aevina alla. Nams- og starfsfreedsla er i edli sinu fyrirbyggjandi fyrir
brotthvarf, pad er ad einstaklingar eru hvattir til sjalfsskodunar, upplysingatflunar
0og adstodadir vid ad finna hefileikum sinum og &huga réttan farveg
(Menntamalaraduneytid, 2007). [ ljosi forspa oOakvedni i namsvali fyrir
skuldbindingu til ndms og hversu fair nemendur velja starfsnamsbraut, pratt fyrir ad
storu hlutfalli nemenda likadi betur vid verklegt nam i grunnskdla, er mikilveegt ad
efla heefni nemenda til pess ad taka akvoérdun vardandi nam og storf. Mikilveegt er
ad nemendur hafi géda pekkingu baedi & starfaheiminum og peim namsleidum sem
nemendum standa til boda ad loknum grunnskola. Ekki er sidur mikilveegt ad yta
undir sjalfsskodun nemenda, ad hvetja pa til ad velta fyrir sér eigin gildum,
vidhorfum og veentingum til ndnustu framtidar. Einn undirpéttur 6akvedni i
namsvali er skortur & upplysingum og med pvi ad tryggja pad ad allir nemendur fai
upplysingar til pess ad byggja akvordun sina vardandi val & ndmi 4, ma leida likur
ad betur igrundudu némsvali margra nemenda. Rannsékn Gudbjargar
Vilhjalmsdéttur par sem arangurs nams- og starfsfreedslu er metinn synir ad
framfarir i skipulagdri starfahugsun auka likur & utskrift ar starfsnami i
framhaldsskola (Vilhjalmsdéttir, 2010).

par sem ekki er um langtimarannsokn ad reeda er ekki haegt ad benda a
orsakatengsl milli 6akvedni i namsvali og skuldbindingar til nams. Nidurstoour
bessa verkefnis sem benda til tengsla milli 6akvedni i namsvali og skuldbindingar
til ndms eru pd i samraemi vid fyrri rannsoknir & tengslum framtidarmarkmida vid
skuldbindingu, pad er ad nemendur sem hafi leitt hugann ad framtidarmarkmioum
syni meiri skuldbindingu til ndms (Fredricks o.fl., 2004; Ryan og Deci, 2000;
Scheel og Gonzalez, 2007; Tinto, 1993). I ljési pess hve 6akvedni i namsvali hefur
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litid verio rannsdkud hér & landi er mikilveaegt ad greina vidfangsefnid nanar. bessi
rannsokn getur reynst mikilveegur pekkingargrunnur fyrir aframhaldandi rannséknir
a svidinu. ba veri ahugavert ad skoda hvort munur reynist a skuldbindingu
nemenda og 6akvedni i ndmsvali, eftir pvi hvort nemendur eru i &fangakerfi eda
bekkjarkerfi framhaldsskdlanna, dsamt pvi hversu langt nemendur eru komnir i
nami. pa veeri frédlegt ad gera langtimarannsokn & vidfangsefninu og skoda hvort
ad nemendur sem eru akvednir i namsvali og velja namsbraut i samraemi vid dhuga
séu liklegri til pess ad ljuka ndmi & framhaldsskdlastigi. Einnig veeri frédlegt ad
skoda hvort munur sé & 6akvedni nemenda vardandi namsval eftir pvi hvort og

hversu mikla ndms- og starfsfraeedslu peir hafa fengid i grunnskola.

Mikilvaegt er vinna ad pvi ad finna leidir hvernig best er ad studla ad
jakveedri nams- og starfsferilsproun nemenda pannig ad hver og einn nemandi fai
teekifeeri til pess ad taka vel igrundada akvoroun vardandi namsval. bannig meetti
leida likur ad pvi ad nemandi myndi frekar velja namsleid i samraemi vid ahugasvid
sem geeti studlad ad aukinni ndmséanagju og ndmsarangri. Rannséknir benda til pess
ad haegt sé ad hafa ahrif & skuldbindingu nemenda og ad skdlinn geti spilad par stort
hlutverk (Fredricks o.fl., 2004; Rumberger, 1995, 2001; Rumberger og Lim, 2008).
Pa benda rannsoknir til pess ad med aukinni nams- og starfsfredslu sé heaegt ad
studla ad starfsferilspréun einstaklinga (Vilhjalmsdoéttir, 2010). bad sé medal annars
heegt med pvi ad studla ad aukinni sjalfspekkingu nemenda, en einnig med pvi ad
leggja aherslu a tengsl milli skéla og atvinnu. bad er mikilvaegt ad nemendur sjai
tilgang med ndminu og tengingu pess vid framtidarmarkmid, sem fellur undir
skuldbindingu til ndms og skoéla (Glanville og Wildhagen, 2007; Marks, 2000;
Vilhjalmsdattir, 2010).
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Lokaord

Markmid pessa verkefnis var ad varpa ljosi a tengsl éakvedni i ndmsvali 16-18 ara
framhaldssk6lanemenda a bokndms og starfsnamsbrautum vid skuldbindingu til
nams og skoéla. Nidurstodurnar syna ad pridjungur nemenda valdi nam i
framhaldsskola i 6samraemi vid hvort peim likadi betur vid boklegt eda verklegt
nadm i grunnskola, adallega & kostnad starfsndms. Nemendur & bokndmsbrautum
framhaldsskola reyndust meira 6O&kvednir i ndmsvali en nemendur &
starfsndmsbrautum. Nemendum sem likadi betur vid verklegt ndm i grunnskola
reyndust meira 0akvednir i namsvali en nemendum sem likadi betur vid boklegt
nadm. Pa syna nidurstodur ad 6akvedni i ndmsvali spair fyrir um hegdunarlega- og
tilfinningalega skuldbindingu til nams og skéla hj& framhaldssk6lanemendum, ad
teknu tilliti til bakgrunns nemenda, fyrri namsarangurs, namsbrautar i
framhaldsskdla og hvort peir hafi ihugad ad skipta um namsbraut. Pad hvort
nemandi hafi ihugad ad skipta i starfsnam spéir fyrir um neikvada skélahegdun og
pad hvort nemandi hafi ihugad ad skipta i boknam spéir fyrir um namslega patttoku

hja sama hopi nemenda, ad teknu tilliti til bakgrunns peirra og 6akvedni i namsvali.

Eg vonast til ad pessar nidurstodur komi til med ad nytast nams- og
starfsradgjofum, kennurum, foreldrum og 6llum peim sem koma ad nami barna. Eg
vonast jafnframt til ad nidurstddurnar auki skilning & mikilveegi pess ad fraeda
nemendur um starfaheiminn, mikilveegi sjalfsskodunar og framtidarmarkmida i
tengslum vid eigin gildi og ventingar, hvort sem per tengjast boknams- eda
starfsndmssvidi framhaldsskdla. Nidurstodurnar styrkja stodir undir mikilvaegi
nams- og starfsfreedslu aevina alla, ekki sist & métunararunum. Skil skolastiga, ar
grunnskola i framhaldsskola eru eitt af fyrstu storu skrefunum & nams- og starfsferli
ungmenna, par sem nemendur taka yfirleitt fyrstu sjalfsteedu akvordunina vardandi
skola og namsval. Mikilvaegt er ad studla faglega ad undirbuningi fyrir skélaskil

bannig ad nemendur geti tekid vel upplysta akvordun vardandi aframhaldandi nam.
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