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Urdrattur

[ pessari ritgerd mun ég beina rannsékn minni ad hinni dénsku kvikmyndastefnu Dogma95.
Eg mun taka fyrir regluverk hennar, p.e. ,,Vow of chastity* eda skirlifsheitin.

[ framhaldi af pvi mun ég rannsaka hvernig ahrif slik byltingarkennd hugmynd um
kvikmyndun hefur & vinnu leikarans. bar mun ég beina sjonum minum ad kvikmynd Lars VVon

Triers, The Idiots — Idioterne.

Eg mun taka fyrir hverja einustu reglu i manifestoi (skirlifsheitin) Dogma95 sem hér fylgir
sem Vidauki | og skoda afleidingar peirra fyrir leikarann. Til pess mun ég lesa handrit
myndarinnar og skoda svo sjalfa myndina og athuga vankanta sem par koma fram og velta
fyrir mér spurningum: Veitir regluverkid leikaranum meira frelsi? Eda heftir pad framvindu
leikarans sem listamanns? Hvad var upprunalega lagt upp med og hvernig breyttist pad i
verki? Ef svo er ma spyrja hvort breytinguna megi af einhverju &stedum rekja til hins stifa

regluverks sem Dogma95 skirlifsheitin eru.

Einnig mun ég lesa dagbok leikstjorans, Lars VVon Triers, sem hann hélt yfir gerd
myndarinnar, til ad fa betri innsyn inn i vinnuferlid, - hvad var ad vefjast fyrir leikstjéranum

og/eda leikhdpnum vid gerd myndarinnar?
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Inngangur

pad sem vakti ahuga minn & ad skrifa um petta efni.

Lars von Trier er uppahalds leikstjorinn minn. Mér finnst nalgun hans ad kvikmyndagerd vera
sonn og rétt. Kvikmyndagerd i dag er ordin ad sporti fyrir Utvalda og snyst um ad setja

fallegar ginur i ramma og fegra peer i teeknibrellum og eftirvinnslu.

Trier sa petta og afkleddi kvikmyndir sinar 6llum slikum glamdr og glansi. Med pvi ad

afkleeda myndirnar kom i ljos hid sanna listform kvikmyndunar, - leiklistin.

Leiklist hefur i morgum tilvikum gleymst i natima kvikmyndagerd. Pad eru miklir peningar i
kvikmyndaheiminum, sem gerir pad ad verkum agd folk sekist i ad vinna vid hann af rongum
asteedum. b.e.a.s. af grodahyggju en ekki til listskdpunar. Pessir adilar hafa sértaeka pekkingu
sem virkar til kvikmyndagerdar handa alpydunni. beir eru eins og idnadarmenn innan
kvikmyndastéttarinnar, keyrdir afram af fégradugum kvikmyndaframleidendum. Pessir
idnadarmenn hafa dhuga og anagju af teekjum, télum og teeknibrellum. Pad eru hlutir sem
a@ttu ekki ad vera i forgrunni, heldur i bakgrunni. [ forgrunni & listin og sannleikurinn,
berskjoldun manneskjunnar ad vera. Vid purfum ad haetta ad sykurhida sannleikann,
erfidleikana. Med pvi ad sykurhuda lifid i biomyndum, sendum vid pau skilabod til
samfélagsins ad folk purfi ekki ad takast & vid lifid, erfidleikana.



1. Dogma95

Arid 1995 4 100 ara afmeeli kvikmyndarinnar, einni 6ld eftir ad Lumiére braeedur frumsyndu
fyrstu kvikmyndina, var Dogma95 fyrst kynnt til ségunnar. Lars Von Trier var fenginn til
pess ad halda redu um framtid kvikmyndunar en pess i stad meetti hann i Odéon leikhusid i
Parfs med bunka af raudu smériti sem hann stradi yfir gesti hatidarinnar.! Smaritid ma finna i
fullri lengd i Vidauki I. 1 pvi var ad finna yfirlysingu, manifesté6 Dogma95 Collective
(Sameignarhopsins) og innan pess var ad finna hid svo kallad VOW OF CHASTITY eda
Skirlifsreglurnar, 10 reglur sem attu eftir ad breyta heimi kvikmyndarinnar.

1.1 Dogma95 Uppruni

Reglurnar eiga sér ansi athyglisverdan uppruna, pad var pannig ad snemma ars 1995 hafdi
Trier samband vid Thomas Vinterberg, pa nyatskrifadan leikstjora Gr danska
kvikmyndask6lanum og spurdi hann hvort ahugi veeri fyrir pvi ad hefja nyja bylgju i
kvikmyndagerd. pad for svo ad peir settust nidur og fundu Gt pa eiginleika kvikmynda sem
beir geetu ekki lifad an. Samtalid tok 45 minutur og pegar pvi lauk, blasti vid manifestd
Dogma95 og i pvi héfou peir bannad alla pa eiginleika sem peir gatu ekki lifad an,

skirlifsreglurnar.

1.2. Dogma95 Bjoérgunaradgerd

I rauda ritinu, ma greina akvedna stridsyfirlysingu a hendur kvikmyndaheiminum par sem

3 peir

Trier og Vinterberg titla sjalfa sig sem bjargvetti, ,,DOGMA 95 is a rescue action
byrja a pvi ad tala um fyrirrennara sina sem mistokst ad breyta kvikmyndaheiminum. beir tala
um arid 1960 og eru veentanlega ad beina spjotum sinum ad The French New Wave, sem eru

franskir kvikmyndagerdarmenn fra sjétta og sjéunda aratugnum. beir voru hinsvegar aldrei

! peter Schepelern, ,Ten Years Of Dogme”, FILM, Special Issue:Dogme, Vor 2005, bls 3.
> Sama heimild, bls 6.
*Sama heimild, bls 4.



samofin hopur, heldur voru pad gagnrynendur sem fundu petta nafn & pa. Pessir menn bjuggu
& sinum tima til biomyndir i algjorri andsteedu vid pad sem tidkadist pa, sérstaklega pad sem
tidkadist i Hollywood.* beirra kvikmyndastill & frekar hlidsteedu i Dogma95 regluverkinu,

hraar myndir sem einblina & realiskt mannlif.

pad sem fronsku ungstirnunum mistokst stludu Trier og Vinterberg ad lata takast hja sér. peir
spyrja hvort ad stolt kvikmyndaheimsins eftir 100 ar sé ad Urkynjadir kvikmyndagerdamenn

hafi pad ad markmidi ad blekkja &horfandann med talmyndum.
Fyrirsjaanleg dramatargia, sé eins og gullkalfur sem vid dénsum i kring um.

Sem aldrei fyrr eru yfirbordskenndar gjordir og yfirbordskenndar kvikmyndir lofsamadar.
Afleiding af pvi er hrjostrugt og bert landslag kvikmyndaheimsins. Blekking um samud og
blekking um &st.

Today a technological storm is raging of which the result is the elevation of cosmetics to God. By
using new technology anyone at any time can wash the last grains of truth away in the deadly embrace

of sensation. The illusions are everything the movie can hide behind.®

Dogma95 Manifest6id varar parna folk vid teekninyjungum og segir ad teeknin geti & endanum
eytt burtu sidasta sannleikskorninu ur biémyndum. Til ad setja petta i samhengi parf ad fara
nokkur ar aftur i timann. Arid 1995 var kvikmyndun & 6raedum stad i sdgulegu samhengi
vegna pess ad henni var (og er) 6gnad af tilkomu stafreenu kvikmyndataekninnar. Stafraen
teekni veldur pvi ad kostnadur vid framleidslu og markadssetningu kvikmynda verdur minni

og eftirvinnslan & peim ad verdur hradvirkari.”

Svo virdist sem Dogma braedur hafi séd fyrir, jafnvel éttast ad komandi kynsl6d myndi sveipa
sig hulu teeknibrellna. Med teekninyjungum veeri audveldara fyrir kvikmyndagerdamenn ad
apa eftir Hollywood i kvikmyndagerd. b.a.l. bjuggu peir hreyfinguna til i peim tilgangi ad
leida kvikmyndagerdamenn fra peim hugmyndum og inn a frumlegri braut hugmyndaafls og
frumkveedis. En pad sem peir gerdu i leidinni og er hugsanlega hvad merkilegast vid

hreyfinguna er ad han frelsadi verksvid leikarana i leidinni.

* David Bordwell, Kristin Thompson, Film History, bridja utgafa, McGraw Hill, 2010, bls 407-408.

> Peter Schepelern, , Ten Years Of Dogme*, FILM, Special Issue:Dogme, Vor 2005, bls 4.

® Sama heimild.

" Hof. Ob., Encyclopedia>Dogme 95, hei. Nation Master, http://www.nationmaster.com/encyclopedia/Dogme-
95
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2. Skirlifsheitin Fyrri hluti

Reglurnar eru tiu talsins, eftir ad hafa skodad reglurnar hef eg skipt peim upp i tvo hluta.
Fyrsti hluti inniheldur peer reglur sem koma vinnu leikarans litid vid og seinni hlutinn paer

reglur sem koma honum vid.

Myndin verdur ad vera i lit. Sérstok lysing er déaseettanleg.

4
5. Fikt vio ljésop og siur er bannad.

7. Tima og landfraedilega tenging er bonnuod.
8

Genre movies, formulumyndir eru ekki leyfdar.

Pessi sidasta regla kemur ekki til med ad hafa mikil ahrif & vinnu leikarans. Han hefur
hugsanlega verid sett inn Ut fr4 skodunum Von Triers um Hollywood geirann. ,,p0 verdur ad
berjast vid I6ngunina um ad gera stora spennumynd. pu fordast Batman. Pvi staerri sem hin

er, pvi verri er han.«®
9. Myndasnid verdur ad vera Academy 35mm.

Pessi regla var upprunalega sett inn til ad audvelda adgengi ad kvikmyndatdkubinadi og
minnka gaedastadla & kvikmyndagerdinni. Hun hefur elst verst af 6llum reglunum pvi ad
teekninyjungar toku fram ar henni. Med tilkomu gédra myndaveéla, sem taka upp haskerpu
mynd & vidradanlegu verdi, geta flest allir skotid myndir i godum geedum i dag fyrir litinn

pening.
10. Leikstjorinn ma ekki vera skrifadur fyrir myndinni (krediteradur)

Seinni hlutinn af reglunum verda skodadar hér a eftir i tengslum vid myndina Idioterne.

& Lars Von Trier, Personal Quotes, Hei. IMDB, http://www.imdb.com/name/nm0001885/biot#tquotes
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3. Idioterne, The Idiots, Spassarnir.

pad var arid 1998 sem Lars VVon Trier gaf it myndina The Idiots. Myndin er innlegg hans inn
i Dogme95 sameignarhdpinn (e. Dogme 95 Collective). Myndin er einnig pekkt sem Dogme

#2, pvi han er énnur myndin sem gerd var eftir skirlifsheitunum (e. Vow of chastity). Dogme
#1 er kvikmyndin Festen eftir Thomas Vinterberg, medstofnanda Dogma95

sameignarhopsins.

The Idiots, eda Spassarnir fjallar um konu, Karen, sem rekst & hop af millistéttarfolki sem
hefur & sinn veg gert uppreisn gegn reglum samfélagsins. Uppreisnin felst i pvi ad finna sinn
eigin innri-vitleysing (spassa). b.e. pau fara Ut i samfélagid og latast vera proskaheft, pau
keyra um & storri blarri ratu merkta proskaheftum. Pau skiptast 4 ad sja um hvort annad.
p.e.a.s ef i hopnum eru 10 manns og 8 manns spassa Ut, pa eru 2 sem sja um hopinn, einhvers

konar féstrur.

Karen hittir & hluta ar hépnum pegar hin er ein Uti ad borda. Stoffer (Jens Albinus),
héfudpaurinn i hopnum er med als kyns 6leti inni & veitingastadnum asamt Henrik (Troels
Lyby). Stoffer nalgast Karen og tekur fast um hénd hennar. Pad endar med pvi ad han fer med
peim tveimur og fostrunni, sem i petta skipti er Sussanne (Anne Louise Hassing) i
kynningarferd i verksmidju sem framleidir steinull. bar hittir han ennpa steerri hop af
hugsanlega proskaheftum einstaklingum. Eftir kynninguna fer hin med hopnum i stért has
sem Stoffer hefur adgang ad. Par kynnist hin restinni af vinum Stoffers, pad eru Axel (Knud
Romer Jorgensen), Jeppe (Nikolai Lie Kaas), Josephine (Louise Mieritz), Ped (Henrik Pib),
Nana (Trine Michelsen), Katrine (Anne-Grethe Bjarup Riis), Miguel (Luis Mesonero) og
Henrik (Troels Lyby).

Husid sem pau bua i er his sem Stoffe er ad selja fyrir freenda sinn, en i stad pess ad selja
hefur hann opnad dyrnar fyrir hopnum. bar hafast pau 61l vid og gista & golfum.

Karen gengur inn i hopinn og pau taka henni med opnum 6rmum, pratt fyrir ad vita ekkert um
baksdgu hennar. Hépurinn heldur afram sinni idju, ad valda usla i samfélaginu. Pau fara i

sund, stunda hopkynlif, bda til jélaskraut og selja nagronnum.



Gamanid karnar pegar pabbi Josephine kemur ad sekja hana, pa kemur i ljos ad Josephine er
med fotlunina sem pau voru 6ll ad pykjast hafa. I kjolfar pess fer hopurinn allur ad tvistrast.
Stoffer, &sakar hopinn um ad vera ekki nagilega patttakandi i hugmyndinni um ad finna sinn
innri vitleysing. Hann segir vid hépinn ad ef peim sé alvara, skuli pau stiga nesta skref og
»Spassa ud® i nerveru einhvers sem er peim naerkomin. Tveir adilar taka peirri askorun, peir
Axel og Henrik, en peim mistekst badum. Ut fra pvi tvistrast hopurinn algjérlega og leggur

upp laupana.

Pegar hopurinn er ad taka til i hasinu, tekur Karen til mals og lysir yfir ast sinni & hverjum
hopmedlim og tilkynnir peim ad han etli ad fara heim til sin og spassa ut fyrir hond hépsins

0g hugmyndarinnar.

Karen tekur Susanne med ser, en pegar pau koma heim til hennar, kemur i 1jos ad fjélskylda
hennar hefur ekkert heyrt fra henni i 2 vikur. Karen hafdi horfid deginum adur en jardafor
ungbarns hennar atti sér stad. Karen spassar Ut og eiginmadur hennar sler hana. Karen og

Susanne fara Gt og myndin endar.’

° Trier Von L.(leikstj.), Idioterne, kvikmynd, Zentropa entertainments og DR TV, 1998.
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4. Skirlifsheitin seinni hluti

4.1. 1. Tokur verda ad eiga sér stad a stadsetningum. bad ma ekki koma med props

eda setja inn leikmyndir.

Fyrsta reglan i skirlifsheitunum segir ad ekki megi svidsetja neitt innan rammans. p.e.a.s. ef
big vantar einhvern akvedin hlut til, t.d. heygaffal, pa parftu ad fara og finna stad sem
heygaffall er og taka upp skotid par. Pu matt ekki koma med heygaffal & stadsetningu sem pér
hentar. betta Gtilokar alla upptoku innan kvikmyndavera par sem vaninn er ad smidadar séu
heilu leikmyndirnar. bess i stad purfa allir leikararnir og allt tokulidid ad ferdast um. Ferdast a

stadsetningu sem hentar handritinu.

A0 vera leikari er starfstétt, 6likt 6drum listformum pa hefur hdn vissan vinnutima likt og
onnur venjuleg storf. bessi vinnutimi er po sveigjanlegur, p.e.a.s. hvert verkefni er 6likt hinu
sidasta. Venjulegur vinnutimi er & bilinu 8 — 10 klukkustundir. I kjarasamningum & islandi
segir: ,,6.1 Venjulegur vinnutimi vid upptoku kvikmynda er 10 klst. med edlilegum matar- og
kaffihléum.“'°. Venjulegum vinnutima er pannig hattad ad pt getur vaknad um morguninn,
farid i vinnuna og komid svo heim um kvoldid. Vissulega er pad ekki dalgengt ad leikarar
pburfi ad hlidra pessu til, stundum parf leikari ad ferdast ut & land og gista par til ad leika i
kvikmynd og til eru dkveedi um pad i kjarasamningunum. En pegar kemur ad Dogma myndum
ba vandast malin. Pad er nefnilega ekki hagt ad bua til vinnustad fyrir pig, heldur verdur pu
ad elta vidfangsefnid. I tilviki Idioterne er pad stort hus Gti & landi. Hugmyndin um
,venjulegan vinnudag™ hverfur pannig nanast af bordinu. Pad er ekki haegt ad skjota neinar

senur innan veggja kvikmyndavers (studio), heldur verdur allt ad gerast & raunverulegum stad.

Petta gerir pad ad verkum ad allt t6kulidid asamt leikurum flytja saman inn i hisid par sem

upptokur & myndinni eiga sér stad.

1% kvikmyndasamn. FiL og SIK, Hei. FiL, sétt 11. Mai 2013, http://fil.is/id/1000081
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4.2 2. HIljodio ma aldrei framleida utan myndarinnar eda 6fugt.

Vid fyrstu syn er ekki haegt ad segja ad pessi regla geti haft ahrif a leikaravinnu, en ef betur er
ad gad kemur annad i 1jés. Tofrum eftirvinnslunnar er nefnilega oft beitt til ad laga mistok
sem leikarar hafa gert vid tokur. T.d. ef pad heyrist ekki pad sem leikarinn segir, pa er pad
tekid upp eftir a. Hljodeftirvinnslan audveldar einnig ymsa teeknilega eiginleika, t.d. pegar
taka parf upp simtal. I Idioterne er ein simtalssena. Pad er pegar Karen hringir i eiginmann
sinn. [ dagbok Triers ma sja hann blta Dogma reglunum i sand og dsku daginn sem st sena
var tekin upp. bar purfti hann, til ad na hljodinu rétt, ad fara adrar leidir til ad roddin hinum
megin vid linuna myndi heyrast i tskunni.™ petta fleekir senuna fyrir leikstjérann og tékulid
en audveldar fyrir leikara. Venjulega eru simtol tekin upp a sitthvorum stad og svo er hlj6did
unnid eftir & eftir hentisemi. 1 versta falli pyrfti leikari ad leika samtalid i simanum &n pess ad
einhver sé & hinum endanum, eda pa einhver sé & linunni sem er ekki ad leika fullkomlega &

moti honum par sem pad heyrist ekkert i honum i myndinni.

Pad sem reglan gerir er ad feera svona teeknileg vandamal af herdum leikaranna og alveg yfir &

framleidslu hopinn.

4.3. 3. Pad verdur ad halda & myndavélinni i hdndunum. Allar hreyfingar eda

atfaerslur med myndavél i hondum er leyfilegt.

I kvikmyndaheiminum eru fjorar grundvallar reglur. bar af eru prjar sem einblina &
rymisskynjun ahorfandans a pad sem er ad gerast i myndinni. b.e. til ad hjalpa &horfandanum
ad skynja rymid sem senan a sér stad i. bessar reglur eru, 180° reglan, 30° reglan, vinstri til

haegri reglan og sampjéppunarreglan.*?

Til deemis skal uUtskyrt hvernig 180° reglan virkar.

" ars Von Trier, Idioterne, Gyldendal, Danmork 1998, bls 180.
2 Nicholas T. Proferes, Film Directing Fundamentals, Elsevier Inc., Bandarikin, 2005, bls 5-11.

11



Sjonlinan milli tveggja karaktera

Ekki Ratt myndar 180° boga sitthvorum megin
vid pa. Upptokuvélarnar stadsetja sig
Sjonlina 6dru hvoru megin vid pa. A
......................................... skgringarmyndinni eru bGi3 a3 koma
vélum heaegra megin vid karakter A. bad
bydir ad ekki mé fara med myndavél
yfir linuna til ad taka upp. En peir mega

0K feera myndavélina & alla stadi innan vid
180° bogann. A skyringamyndinni eru allar myndavélar Gt vid ystu linur. Ef vid atludum ad
skjéta adskilin skot af A og B (p.e. myndavél E tekur neermynd af karakter A og myndavél C
tekur nermynd af karakter B) og klippa pau svo saman mun &horfandinn sja ad peir veeru ad
horfa & hvorn annann. Med 6drum ordum, myndu sjonlinur peirra vera réttar og ahorfandinn
myndi skynja rymid & milli peirra.™ bad er haegt ad imynda sér ad myndavélarnar séu

ahorfendur Ut i sal, eins og fjordi veggurinn i leikhisunum.

Pessar reglur er ad sjalfsogou hagt ad brjéta en pad parf ad gera pad rétt, til ad rugla ekki
ahorfandann i ,,ryminu®. Reglurnar eru tilkomnar til pess, eins og ég sagt var ad ofan, ad
audvelda ahorfandanum ad skynja rymid innan pess sem er ad gerast, en par eru einnig til

komnar til ad audvelda eftirvinnslu vid kvikmyndagerad.

pessar reglur audvelda hinsvegar ekki vinnu leikarans. ber gera pad ad verkum ad leikari parf
ad vera medvitadur um stodu sina, medvitadur & pann hatt ad hann ma ekki hreyfa sig.
Hreyfigeta hans minnkar, hann er nanast fjétradur nidur. Leikarinn fer ad eltast vid ad
uppfylla skilyrdi teekninnar. Svipad deemi er i leikhGsunum, en samt ekki jafn groft. |
leikhtisunum getur leikari hreyft sig meira, en hann parf alltaf ad vera medvitadur um fjérda
vegginn, dhorfendurna. Hann parf ad tileinka sér teekni sem brytur i baga vid hans edlilega
hreyfimynstur. Hann parf ad opna likamann til ahorfandans, pannig ad dhorfandinn sjai sem

mest framan & hann.

bridja reglan i skirlifsheitunum losar leikarann algjorlega undan fjétrum myndavélarinnar.
stad pess ad leikarinn eltist vio myndavélina parf myndavélin ad eltast vid hann. petta veitir
leikaranum miklu meira frelsi til ad elta hvatir sinar til hreyfingar, p.e. hreyfingar sem

herbragd i tjaningu.

B Sama heimild, bls 5-6.
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Mymaorg demi eru um petta frelsi i Idioterne, frelsid gerir leikinn nefnilega traverdugri. T.d.
rifrildid sem Katrine og Axel eiga um hvort ad Katrine sé kominn aftur i hopinn til pess ad
spassa (t, eda hvort hin sé kominn til pess ad komast i braekurnar hja Axel. [ rifrildinu er ein
myndavél sem skiptist & milli peirra og par ma sja Axel rafa um allt rymid i reidi sinni yfir
komu hennar. Rafid ytir undir samsémun ahorfandans vid tilfinningar hans, rafid er edlislaegt

og tengt reidinni.**

En petta raf, eda frelsi sem leikararnir fa hefur einnig dkosti. Vid kvikmyndagerd parf
nefnilega oft ad taka upp senur aftur og aftur, og pa parf leikari ad vera minnugur um hvad

hann gerdi i sidustu toku og endurtaka pad eins vel og hann getur (e. Continuity).

betta ,,frelsi* gerir lika leikurunum kleyft ad setjast miklu betur i adsteedurnar. Fljétlega i
myndinni, pegar Karen er nykomin inn i hasid, er sena sem gerist um kvéld undir
kertaljosum. Leikararnir sitja i hring og eru ad reeda afrakstur dagsins, hver stod sig vel sem
spassi og p.h. I senunni sofnar Karen & golfinu, eftir ad hafa tjad hopnum ad hun etladi ekki
ad gista, heldur adeins sitja 6rlitid lengur.'® Lars Von Trier hafdi petta ad segja um pa senu.

Jeg kiggede ogsa pé aftenscenen, der foregar i stearinlysenes sker, og hvor Karen falder i sgvn den forste
aften, og jeg vil ikke lave den om. Den er ogsa betydeligt mere afdempet, end jeg havde forestillet mig,
men det tror jeg ogsa er, som det skal veere. Det var sent pa aftenen, og det var en meget meget klar
tilstand, de var i alle sammen, og sa er det vel naturligt nok. Man ma ogsa ga med tilstandene i stedet for

at preve at presse noget ind i dem, som méske ikke naturligt harer hjemme der.*®

Frelsid undan abyrgd teknilegu hlidar myndarinnar gerdi pad ad verkum ad Bodil, sem leikur
Karen, er pad afsloppud ad hun getur fylgt I6ngun sinni um ad fara sofa. Og Trier feer par
Ovaenta gjof inn i andramsloftid & senunni, sem hann sjalfur vill ekki vera breyta eda reyna ad

bvinga sinum hugmyndum inn i andrimsloft sem er ad virka.

4.4. 6. Myndin mé ekki innihalda yfirbordskenndar gjordir.

Petta er reglan sem snertir vinnu leikarans hvad mest. Til ad skilja veaegi pessarar reglu, verdur

ad taka nokkur demi um umsvif hennar.

" Trier Von L.(leikstj.), Idioterne , kvikmynd, Zentropa entertainments og DR TV, 1998.
> Sama heimild.
'® Trier Von L., Idioterne: manuskript og dagbog, Gyldendal, Danmork, 1998, bls 187-188.
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Hun gefur til kynna ad allt sem gerist i myndinni verdur ad gerast i alvorunni. bad geta verid
augljos atridi, eins og ef pad eru slagsmal, pa verda pad ad vera alvoru slagsmal; kynlif, pa
verdur kynlifid ad vera ekta. Og svo geta pad lika verid ekki jafn augljés atridi, atridi sem
fylgja endanlegu mati leikstjora. T.d. ef einhver parf ad grata (samkvaemt handriti), pa parf
graturinn ad vera ekta. Tar eru alltaf tar, en pad er spurning hvort leikstjorinn telji pau ,,ekta“
eda ekki.

Pegar pu ert kominn med svona sterka reglu, pa ertu farin ad spila ansi nalaegt braninni.
Maorkin milli listar og raunveruleikans fara ad verda 6ljés. Leikarinn parf ad spyrja sig hversu
langt hann vill ganga i listskdpun sinni. Og hvenar petta heettir ad verda list og breytist i
ofbeldi.

[ 1dioterne eru margar senur sem krefjast pess af leikaranum ad stiga Gt fyrir sitt paegindasvid,
0g pegar ut fyrir paegindasvidio er komid, koma upp vandamal hja leikurunum sem tefja fyrir

6llu vinnuferlinu. bessi vandamal geta verid huglag og einnig likamleg.

Eitt gott deemi um likamlegt vandamal (sem getur pé lika talist til pess ad vera hugleegt) er
begar Stoffer (Jens Albinus) er ad spassa Ut, i sundi. Hann endar inn i kvennaklefanum og par
4 honum ao risa hold. Pad gekk p6 ekki jatn vel og vonast var til. ,,Det mé bestemt ogsd vare
en ubehagelig situation, men han tog det pant, og Jens Albinus tog det paent og prevede
virkelig lenge og indaedt.“!” Jens tokst ekki ad na holdrisi & filmu pratt fyrir ad hafa gert sitt
besta. Trier hugleidir pa hinar ymsu leidir til ad bjarga senunni, hann er med med aukaleikara,
klamleikara sem hoppar inn i og peir klara tokuna. Hann veltir fyrir sér af hverju pad sé ekki
til sprauta (lyf) til ad fa holdris og ad pad hafdi svo sannarlega sparad mikinn tima og
fyrirhofn.'®

En pegar Trier fer ad skoda tokurnar tveim dogum sidar kemur i 1jés ad hann getur ekki notad
aukaleikarann, vegna pess ad hadliturinn er ekki s& sami og & Jens. Og ekki ma hann litvinna i
eftirvinnslu sokum reglu #3. Hann hyggst pvi taka senuna aftur med Jens, & pessum tima er
hann bainn ad komast ad pvi, eftir samtal vid framleidanda myndarinnar (Vibeke), ad

sprautan sem hann fabuleradi um fyrr er til. Hann veltir pvi fyrir sér hvort Jens sé til i

Y Trier Von L., Idioterne: manuskript og dagbog, Gyldendal, Danmork, 1998, bls 173-174.
*® Sama heimild.
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sprautuna.’® Eftir adrar misheppnadar tokur felst Trier 4 endanum 4 ad nota toku af Jens

sjalfum, par sem hann er med halft holdris.

Athygli vekur ad ekki er leitast vid ad hjalpa leikaranum ad yfirstiga pessa hindrun. Heldur er
leitad leida (lyfjanotkun/aukaleikara) sem tengjast honum ekki beint, hvorki persénulega né

fagmannlega.

[ lokasenunni i myndinni fer Karen heim til sin og hittir fjoIskyldu sina og Clemme,

eiginmann sinn. Karen atlar ad uppfylla hugmynd hépsins um ad spassa Ut i navist

neerkominna adila. HUn gerir pad og Clemme sler hana.
Clemme skulle give Karen denne her lussing for anden gang - vi havde lavet en meget ... en uhyggeligt god lussing tidligere,
men jeg ville naturligvis gerne have den deekket en gang til, mere vil have mere, som det hedder. Jeg bad ham om at gare det
igen, men at traekke det betydeligt leengere, sa hun ikke vidste, hvornar den faldt. Hun var naturligvis nervgs for denne lussing,
han slar absolut en proper nave, og det giver sig udslag i, at hun reagerer en anelse far, han slar, fordi hun ved, at det kommer,
og derfor kan han ikke beregne slaget og slar pa en made, s han flaekker hendes gjenbryn. Hvilket jeg naturligvis straks
gradiggt kaster mig over for at filme det flekkede gjenbryn i forbindelse med slutningen af scenen, sé ... ja, det er jo den eneste

made, vi i Dogme-filmene kan fa blod p&, &egte Dogme-blod, altsa rigtigt blod, og det lgber s& ned over gjet pa hende. Det var
dramatisk, men kostede os to timer, fordi hun skulle p& skadestuen og have to sting.®

I tokunum & pessari senu er svo mikid lagt upp ur ad ekkert sé yfirbordskennt, ad alvéru
ofbeldi er beitt. Sem endar med pvi ad Bodil (Karen) endar upp a spitala med averka og parf

ad sauma 2 spor.

[ annarri senu er pess krafist af Anne-Louise ad grata. Senan sem um readir er pegar Susanne,
sem Anne leikur, kemur ad Karen gratandi i gluggasyllunni. Karen graetur vegna pess ad pad
er gaman og henni finnst hun ekki eiga skilid ad hafa gaman. Susanne fer ad hugga hana og
svo & han ad fara grata pegar han finnur til samkenndar med Karen. Trier tekur pessa senu
fyrir fjora daga i r6d og aldrei er hann anaegdur, honum finnst nefnilega samkennd Susanne
ekki traverdug. Pannig ad & fjorda degi tekur hann Susanne fyrir, i einhvers konar salfreedi
tima. Hann spjallar lengi vid hana um karakterinn og tenginguna vid Karen i von um ad
kveikja samkenndina. begar pad virkar ekki breytir hann um taktik og fer ad tala vid Anne

Louise sjalfa, um barnasku hennar og adra persénulega hluti. Hann talar vid hana i 2-3 tima

¥ sama heimild, bls 184-185
*Sama heimild, bls 257-258
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pangad til Anne opnar algjorlega fyrir flodgatt, um ad pad hafi engin skilid hana sem barn og

han hafi ekki fengid sitt plass. A pessum timapunkti er tekid upp og Trier er anaegdur.?!

Det kan godt vere, at den dybe dybe kontakt maske ikke opstod, men det faktum, at vi havde lavet
denne her lille gvelse eller psykodrama farst, gjorde i hvert fald, at hendes replik igen ble fuldstendig
naturlig og uden beregning. Det var dejligt at se. Jeg fik lige preecis det ud af Susanne, som jeg gerne

ville.??

pad er ekki Galgengt ad leikstjorar gangi svona langt til ad fa sinu fram. I pessu tilviki er petta
bundid mati leikstjorans & hvort leikkonan sé yfirbordskennd eda sénn i pvi sem han gerir.
Adferdin sem hann beitir er hinsvegar umdeild. Pad ad hreera i eigin tilfinningalifi leikarans
virkadi, i pessu tilviki, til ad uppfylla skilyrdi sjéttu reglunnar, en pad réttleetir po ekki pa
gjoro ad mjolka tilfinningar leikarans sjalfs.

Pad sem gerist ef leikari sakir alltaf i sinar eigin sénnu tilfinningar, er ad hann fletur peer ut,
ef Anne-Louise parf alltaf ad hugsa um sina erfidu barnaesku pegar kemur ad pvi ad leika

samkennd heettir hdn & endanum ad skynja tilfinninguna fyrir sjalfa sig. Han brennir sjalfa sig

upp.

pad eru lika til leidir sem leida fram sému nidurstddu an pess ad hafa ahrif a salarlif leikarans.
betta eru leidir sem eru kenndar i leiklistarskolum. I kerfi likamlegra gjorda, sem byggt er &
kenningum Stanislavski er talad um ad feaera fyrstu gradu tilfinningu yfir 4 adra gradu. ,,pegar
listamadur getur samsamad atok i verki vid sitt eigid einkalif (1. Gradu tilfinningu) ber honum
ad pyoa pessa reynslu yfir 4 pa personu sem hann leikur (2. Gradu tilﬁnningu).“23 Pegar pessu
samsOmunarferli er lokid, ,,.. er reynslan ekki lengur einkamal, heldur efnividur i vinnu

listamannsins...?*

! Trier Von L., Idioterne: manuskript og dagbog, Gyldendal, Danmork, 1998, bls 202-204.
22 ..
Sama heimild, bls 204.
2 Malchevskaja, Irina. REGI SKOLEN, Tell Forlag, Noregur, 2002, tilvitnad i Egill Heidar Anton Pdlsson. bydd
samantekt éutg. 2012, bls 20.
24 ..
Sama heimild.
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Lokaoro

pad verdur ad teljast ansi merkilegt hversu mikil ahrif Dogma95 hefur haft a svid kvikmynda.
pad sem byrjadi med tveimur monnum & kaffihdsi ad skrifa regluverk & prem korterum, hefur

leitt af sér nyja kynslod af kvikmyndagerdarménnum og leikurum.

P4 upprunalegur asetningur Triers og Vinterberg hafi ekki verid tengdur vinnu leikarans. b4
er med Olikindum hversu vel adferdin hentadi leikurum. Eins og Trier segir sjalfur vid tokur &
Idioterne: ,,Men det, jeg ville sige, var, at den her produktionsform er som skabt til
skuespillere. De far jo lov til alting, og alt bliver taget imod med kyshand, og de bliver plejet

og kysset pd — og det skal de jo 0gsa“?.

Regluverkio gerdi pad ad verkum ad hver minutu i framleidslu kostadi minna. Og var pvi
miklu meiri tima ad skipta, sem for i ad einblina & leikarann. I stad pess ad leikarinn hoppi inn
i eina minGtu i einhvers konar drleik pa feer hann frelsi til ad leika i tugi minutna & hverri
stundu, algjorlega 6hadur pvi ad fylgja einhverjum reglum i leik sinum (teeknilegum reglum).

Leikarinn faer pvi svigram til pess ad setjast miklu betur i adsteedurnar og karakterinn.

En pad eru hinsvegar vankantar a stefnunni. Regla 6. Setur nefnilega nyja stadla & pvi hversu
langt leikari skal ganga i vinnu sinni. Reglan er gratt sveedi, par sem raunveruleiki og
listskbpun meetast. Pad er vissulega haegt ad vinna i kringum hana, likt og stdd til booa i

holdris senu Stoffers. En par var vandamalid lika likamlegt, apreifanlegt.

Vandamal sem eru ekki jafn apreifanleg eru tilfinningar, eda hugsanir leikara. Hvernig geturu
haft ahrif a peer? bu getur ekki fengid aukaleikara til ad leika gratsenu, pu getur ekki platad
folk til ad upplifa tilfinningar.

Fyrir hond leikara er Regla 6 svartur saudur i skirlifsheitunum. En pad er haegt ad lysa hana
upp, afsverta hana. Ef leikstjorar notfeera ser pa pekkingu sem til er i leiklistarheiminum,
t.a.m. fra Stanislavski. Ef slik pekking yrdi samofin reglu 6, til pess, baedi ad spara tima og

vernda leikara fra pvi ad hreera i sinu eigin salarlifi.

® Trier Von L., Idioterne: manuskript og dagbog, Gyldendal, Danmork, 1998, bls 184.
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Vidauki |

DOGMA 95

DOGMA 95 is a collective of film directors founded in Copenhagen in spring 1995, DOGMA 95 has
the expressed goal of countering "certain tendencies” in the cinema today.

DOGMA 95 is a rescue action!

In 1960 enough was enough! The movie was dead and called for resurrection. The goal was correct
but the means were not! The new wave proved to be a ripple that washed ashore and turned to muck.

Slogans of individualism and freedom created works for a while, but no changes. The wave was up for
grabs, like the directors themselves. The wave was never stronger than the men behind it. The anti-
bourgeois cinema itself became bourgeois, because the foundations upon which its theories were based
was the bourgeois perception of art. The auteur concept was bourgeois romanticism from the very start
and thereby ... false!

To DOGMA 95 cinema is not individual!

Today a technological storm is raging, the result of which will be the ultimate democratisation of the
cinema. For the first time, anyone can make movies. But the more accessible the media becomes, the
more important the avant-garde. It is no accident that the phrase "avant-garde" has military
connotations. Discipline is the answer ... we must put our films into uniform, because the individual
film will be decadent by definition!

DOGMA 95 counters the individual film by the principle of presenting an indisputable set of rules
known as THE VOW OF CHASTITY.

In 1960 enough was enough! The movie had been cosmeticised to death, they said; yet since then the
use of cosmetics has exploded.

The "supreme™ task of the decadent film-makers is to fool the audience. Is that what we are so proud
of? Is that what the "100 years" have brought us? Illusions via which emotions can be communicated?
... By the individual artist’s free choice of trickery?

Predictability (dramaturgy) has become the golden calf around which we dance. Having the
characters’ inner lives justify the plot is too complicated, and not "high art". As never before, the
superficial action and the superficial movie are receiving all the praise. The result is barren. An
illusion of pathos and an illusion of love.

To DOGMA 95 the movie is not illusion!

Today a technological storm is raging of which the result is the elevation of cosmetics to God. By
using new technology anyone at any time can wash the last grains of truth away in the deadly embrace
of sensation. The illusions are everything the movie can hide behind.

DOGMA 95 counters the film of illusion by the presentation of an indisputable set of rules known as
THE VOW OF CHASTITY.
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THE VOW OF CHASTITY

| swear to submit to the following set of rules drawn up and confirmed by Dogme 95:

1. Shooting must be done on location. Props and sets must not be brought in. (If a particular prop
is necessary for the story, a location must be chosen where this prop is to be found.)

2. The sound must never be produced apart from the image or vice versa. (Music must not be
used unless it occurs where the scene is being shot.)

3. The camera must be hand-held. Any movement or immobility attainable in the hand is
permitted. (The film must not take place where the camera is standing; shooting must take place where the film
takes place.)

4. The film must be in color. Special lighting is not acceptable. (If there is too little light for
exposure, the scene must be cut or a single lamp [must] be attached to the camera.)

5. Optical work and filters are forbidden.
6. The film must not contain superficial action. (Murders, weapons, etc. must not occur.)

7. Temporal and geographical alienation are forbidden. (That is to say that the film takes place
here and now.)

8. Genre movies are not acceptable.

9. The film format must be Academy 35 mm.

10. The director must not be credited.
Furthermore, | swear as a director to refrain from personal taste! | am no longer an artist. | swear to
refrain from creating a 'work," as | regard the instant as more important than the whole. My supreme
goal is to force the truth out of my characters and settings. | swear to do so by all the means available
and at the cost of any good taste and any aesthetic considerations."
Thus I make my VOW OF CHASTITY
Copenhagen, Monday 13 March 1995
On behalf of DOGMA 95,

Lars von Trier, Thomas Vinterberg
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Tokur verda ad eiga ser stad a stadsetningum. bad ma ekki koma med props eda setja
inn leikmyndir.

H1j6did ma aldrei framleida utan myndarinnar eda 6fugt

pad verdur ad halda & myndavélinni i hondunum. Alla hreyfingar eda hreyfanleiki med
myndavél i héndum er leyfilegt.

Myndin verdur ad vera i lit. Sérstok lysing er 6aszttanleg.

Fikt vid ljésop og siur er bannad.

Myndin ma ekki innihalda yfirbordskenndar gjorair.

. Tima og landfradilega tengin er bonnud.

. Genre movies, formulumyndir eru ekki leyfoar.

Myndasnid verdur ad vera Academy 35mm.

10. Leikstjorinn ma ekki vera skrifadur fyrir myndinni(krediteradur)

Enn frekar, sver ég sem leikstjori ad fordast personulegan smekk. Eg er ekki lengur

listamadur. Eg sver ad fordast pad ad reyna bua til *verk’, p.s. ég tel augnablikid mikilvegara

en heildin. £dsta markmid mitt er ad pvinga sannleikann Ut ar persénum minum og

adstedum. Eg sver ad framfylgja pessu med 6llum tilteekum radum og & kostnad gods smekks

og fagurfraedilega forsenda.
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