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Hinsegin karlmennska og vidhorf ungra islenskra
hinsegin karla

Jon Ingvar Kjaran
Ingoélfur Asgeir Jéhannesson

Fjoldi rannsékna hefur beinst a0 moétun karlmennsku og kvenleika (sja t.d. Bartky,
1990; Brownmiller, 1984; Connell, 1995; Kimmel, 1996; Messner, 1994; Paechter,
2003, 2007). Nalgun peirra flestra er { anda félagslegrar moétunarhyggju (social
constructionist perspective), p.e. ad motun kyngervis sé félagsleg. Karlmennska og kvenleiki
eru pvi lerd hegdun og styrkt { sessi { félagslegum samskiptum einstaklinga og innan
stofnana og menningarsamfélaga. Karlmennska og kvenleiki er p6 ekki einhver fasti
heldur eru pessir eiginleikar hddir breytingum sem markast af tima, adstzdum og
félagslegu samhengi (multiple masculinities — femininities). 1 greininni raedum vid vidhorf
ungra fslenskra hinsegin karlmanna til karlmennsku og métun hingsegin karlmennsku,
jafnt medal hinsegin og gagnkynhneigdra karlmanna.

Hugmyndin um hid rikjandi vidmid um karlmennsku 4 retur ad rekja til hugtaksins
»tikjandi katlmennska® (begemonic masculinity) sem astralski karlafraedingurinn Raewyn
Connell (1995) setti fyrst fram. Hin tok mid af hugmyndum {talska marxistans
Antonios Gramscis um rikjandi gildi eda menningu yfirstéttarinnar. Samkvaemt
Connell meta menningarsamfélég, stofnanir og hépar 4 hverjum tima tiltekid atlit eda
hegdun meira en annad sem verdur med timanum ad rikjandi vidmidi um
karlmennsku. Adrir medlimir innan hépsins eda samfélagsins reyna eftir fremsta
megni ad falla ad pessu gildismati, taka sér fulltria pess til fyrirmyndar og skilgreina
karlmennsku sina ut fra pvi. Rikjandi karlmennska er pvi yktar birtingarmyndir af
stadalmyndum kynjanna (gender-stereotyped behavior). Morkin a4 milli kynjanna eru vel
afmo6rkud og pau hafa sitt hefobundna sérsvid ef svo ma ad ordi komast, baxdi hvad
vardar hegdun og utlit (sja t.d. Gerdur Bjarnadéttir og Gudny Guobjérnsdottir, 2011).
Rikjandi karlmennska synir katrlinn gjarnan { hefdbundnum kynhlutverkum. Sérsvid
hans tengist styrkleika, krafti og ipréttum, védvar eru dregnir fram og peir gerdir
synilegir. Hann 4 ad vera virkur og umfram allt gagnkynhneigdur. Kanadiski
kynjafredingurinn  Brian Pronger (1990) setti fram hugtakid gagnkynhneigd
karlmennska (beteromasculinity): Pad festir hond a peirri algengu kréfu ad til ad vera
nsannur  karlmadur purfi ad vera gagnkynhneigdur. Hugtakid gagnkynhneigd
karlmennska er naskyld hugtaki Judith Butler (1990, 1993) um hid gagnkynhneigda
mot (heterosexcual matrix), par sem kyn, kyngervi og kynhneigd renna saman f eitt til ad
skilgreina annars vegar karlmann/katlmennsku og hins vegar kvenmann/kvenleika.

Karlmenn sem laga sig ekki a0 rikjandi karlmennsku falla ekki alltaf { kramid og
lenda 4 jadrinum félagslega. Til demis er kvenleiki { fari karla talinn frahvarf fra
,hefobundinni® karlahegdun og ruglad saman vid samkynhneigd. Stadalmyndin um
hommann er s ad hann sé kvenlegur, vodvaryr; { stuttu mali eins konar andhetja hins
sanna karlmanns. Hann er jadarsettur og piltar sem hegda sér 4 einhvern hatt
»HKkvenlega®™ eru merktir med hinum samkynhneigda stimpli, hvort sem peir skilgreina sig
pannig eda ekki (Blye, Kehler, Lovell og Davison, 2003; Ingélfur Asgeir Jéhannesson,
2004; Martino og Pallotta-Chiarelli, 2003). Pess hattar ,,jadarhegdun‘ fellur pvi ekki ad
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stadlmyndinni um hina gagnkynhneigdu karlmennsku. Petta getur stafad af pvi ad
kvenleg hegdun pilta sé talin grafa undan rikjandi karlmennskuimynd og O6gna
fedraveldinu. Ognunin felst einkum { pvi ad kvenleiki hefur i gegnum tidina verid settur
skor legra en karlmennska. Hann hefur ekki borid med sér jafnmikinn aud, hvorki
menningatlegan, félagslegan né efnahagslegan (Bourdieu, 2001). Kvenleiki { fari pilta
getur pvi truflad rikjandi 4stand og dregid dr audlegd karlmennskunnar. I pvi
sambandi er hagt ad tala um hinsegin karlmennsku (gueer macnlinities) sem skilgreina
ma pannig:

Hun felst { pvi ad vera 4 einhvern hatt karlmannlegur an pess ad falla ad rikjandi
hugmyndum um karlmennsku og pad sem meira er ad pad getur truflad per
hugmyndir med pvi ad pa koma fleiri méguleikar i 1j6s (Heasley, 2005, bls. 310)

Hinsegin karlmennska, ad pvi marki sem han sker sig fra annarri karlmennsku, getur
pvi truflad rikjandi karlmennskuhugmyndir. Badi karlmenn sem skilgreina sig gagn-
kynhneig0a en jafnframt peir sem skilgreina sig samkynhneigda eda tvikynhneigda geta
tileinkad sér hinsegin karlmennsku og par med truflad rikjandi karlmennskugildi. Pad
gera peir med pvi ad fara ut fyrir hid gagnkynhneigda mét og tja kyngervi sitt a skjon
vid rikjandi viomid. I rannsékn Wayne Martino (2012) 4 hinsegin karlmennsku kom
fram ad ungur kennaranemi, sem skilgreindi sig gagnkynhneigdan og var mjog karl-
mannlegur { utliti, notadi naglalakk til ad grafa undan rikjandi karlmennsku-
hugmyndum.

En hvad med homma og tvikynhneigda karlmenn? Hvada vidhorf hafa peir til
karlmennsku og hvernig laga peir hana ad hinsegin sjalfsmynd sinni? Reyna peir ad
trufla rikjandi vidmid eda laga peir imynd sina ad rikjandi karlmennskuhugmyndum?
Vid byggjum 2 vidtalsrannsékn vid unga samkynhneigda og tvikynhneigda karlmenn
par sem sumir hofou tileinkad sér hinsegin karlmennsku en adrir hinsegin
gagnkynhneigda karlmennsku (gueer heteromasculinity). Hér ber p6 ad hafa i huga ad
morkin parna 4 milli eru ekki alltaf skyr og sumir eiginleikar { fari vidmelenda okkar
gatu fallid { hvorn flokk fyrir sig. Vid leggjum jafnframt aherslu 4 a0 med pessari
tviskiptingu 4 karlmennskuhugmyndum hinsegin ungra karlmanna viljum vid hvorki
yta undir edlishyggju né tvihyggju, heldur er pess hattar skipting sett fram til ad syna
fram 4 fjolbreytileika karlmennskuhugmynda, par sem moérkin eru oft og tidum
flidtandi og 6st6dug. T badum tilvikum er p6 ad okkar mati verid ad grafa undan eda
trufla (gueer) tikjandi vidmid um karlmennskuna.

Adferd

[ greininni er sagt fri fyrsta hluta rannséknar 4 moétun karlmennsku hinsegin
karlmanna. Meginmarkmid hennar er ad draga fram syn ungra hinsegin karlmanna til
karlmennskunnar { peim tilgangi ad svara peim rannsoknarspurningum sem settar voru
fram i inngangi hér ad framan. Annar greinarh6funda, Jon, tok halfopin vidtdl vid sex
hinsegin karlmenn fra pvi { febrdar 2010 fram i maf 2011 og voru peir 4 aldrinum 18-
22 ara pegar viotolin voru tekin. Vidmealendur voru annadhvort enn { framhaldsskola
eda hofou brautskradst padan fyrir nokkrum arum. Peir voldu sér sjalfir dulnefni:
Benedikt, Gisli, Gunnar, Hrafn, Rafn og Tom. Peir skilgreindu sig allir sem homma,
nema Rafn sem skilgreindi sig tvikynhneigdan.

Vidmelendur voru valdir 4 prennan hatt: 1 fyrsta lagi med hentugleikatrtaki, p.e.
rannsakandi pekkti suma peirra eftir a0 hafa kennt vid 6nefndan framhaldsskola (Flick,
2006). T 60ru lagi var svokallad snjéboltadrtak notad, p.e. vidmalendur bentu 4 adra
sem hugsanlega getu haft dhuga 4 a0 taka patt i rannsékn. Loks var leitad til
forsvarstélks unglidahéps Samtakanna ’78 sem bentu 4 hugsanlega patttakendur.
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Vidmelendur stundudu eda héfou stundad nam vid samtals prja framhaldsskola 4
héfudborgarsvadinu. Rett var vid hvern vidmalenda einu sinni og tok hvert vidtal ad
jaftnadi ramlega 90 mindtur. Spurningarnar snerust um vidhorf peirra til karlmennsku,
samkynhneigdar og hver reynsla peirra var af framhaldsskélanum.

Vidtalsgdgnin voru greind Ut frd pemum sem voru dregin ut ur gégnunum.
Markmid greiningarinnar (Braun og Clarke, 2006) var ad athuga hvernig skyra metti
moétun karlmennsku medal samkynhneigdra og tvikynhneigdra karlmanna samhlida
métun hinsegin sjalfsmyndar. Vid dréogum fram tiltekin pemu ar fraségn viomelenda
okkar sem vid t6ldum ad gatu varpad ljosi pessa petti.

Nidurstodur

Vid segjum hér fra nokkrum pattum sem varpa ljési 4 vidhorf hinsegin karlmanna til
karlmennskunnar og hvernig peir laga hana ad hinsegin sjalfsmynd sinni. Gognin
benda til pess ad sumir hinsegin karlmenn reyna eftir fremsta megni ad laga sig ad
rikjandi karlmennskuhugmyndum. brir vidmalendur virtust hafa tileinkad sér hana en
adrir hofou hins vegar tileinkad sér hinsegin karlmennsku (gueer masculinity).

Hinsegin gagnkynhneigd karlmennska

Benedikt, Hrafn og Tom virtust allir hafa tileinkad sér hinsegin gagnkynhneigda
karlmennsku. Peir skilgreindu sig allir sem homma en héfdu lagad sig ad rikjandi
hugmyndum um karlmennskuna, bxdi { hatterni og vidhorfum. Allir voru peir miklir
keppnismenn og vildu skara fram ur. Hrafn hafdi til demis verid virkur { fotbolta,
baxdi 4dur og eftir ad hann kom ut ar skapnum sem hommi. Tom hafdi mikinn dhuga
4 bilum og lagdi rika dherslu 4 ad vera sjalfsteedur. Hann vildi geta gert sjalfur vid hluti,
par 4 medal bila, enda var pad ad hans mati karlmannlegt, eitthvad sem ,,mjog fair
samkynhneigdir menn geta” eins og hann stadhxfoi. Benedikt hafdi komist til @dstu
metorda innan félagslifsins { sinum skéla og keppti bxdi { Gettu betur og Morfis.
Hann hafoi tileinkad sér karlmannlegt fas og flestir vinir hans voru karlkyns. Allir
16gdu peir svo rika dherslu 4 ad greina sig fra stadalmyndinni af ,hommanum® sem
Benedikt dr6 agztlega saman i nedangreindri tilvitnun:

Eg er ekkert sérstaklega mikill hommi, ég bles ekki 4 mér harid adur en ég fer ut,
¢ég mala mig ekki ... ég hef aldrei fengid neitt ut ur pvi ad fara { stelpufét eda
neitt svoleidis og mér ... hefur alltaf verid halfilla vid pad. [Petta] virdist vera
myndin sem margir hafa af hommum og pad er kannski lika halfgerd kergja ... Gt
i svoleidis homma pvi peir einhvern veginn ... eru farnir ad skilgreina soldid
pessa kynhneigd bara einfaldlega af pvi ad peir eru mest aberandi.

i pessari tilvitnun Benedikts eru nokkur atridi sem varpa ljosi 4 vidhorf hans til
katrlmennskunnar. T fyrsta lagi dré hann upp mynd af hinum , kvenlega® homma sem
hann telur vera mjog dberandi { umradunni. 1 raun yfirferdi hann pessa stadalmynd 4
alla homma pegar hann sjalfur segist ekki vera ,,mikill hommi“. M4 «tla ad hommi sé {
hans huga ,,kvenlegur® einstaklingur, eitthvad sem hann telur sig alls ekki vera. Med
pessu greinir Benedikt sig fra kvenleikanum. Pad ad greina 4 milli sin og hins kvenlega
er lidur 1 pvi ad laga sig ad rikjandi karlmennskuhugmyndum, par sem hvers kyns
kvenleika { fari karlmanna er dthyst og hann { raun forbodinn, enda getur slik hegdun
,spillt sannri karlmennsku (sja t.d. Connell, 1995; Ingdlfur Asgeir Jéhannesson, 2004).
Samkvaemt rikjandi karlmennskuhugmyndum eiga karlmenn ad vera karlmannlegir og
pess vegna fellur pad ekki ad imynd karlmannsins ad blasa 4 sér harid, mala sig eda
fara { kvenmannsfot. I 60ru lagi ma rada af tilvitnuninni hér ad ofan ad Benedikt leggi
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rika dherslu 4 ad greina sig fra stadalmyndinni af hommanum. Med pessu er hann ad
vernda sjalfid en um leid setur hann pa samkynhneigdu karlmenn sem ekki falla ad
tikjandi vidmidi 4 annan bas sem ,,hina“ eda ,,pa parna® (defensive othering). Par med er
hann ad taka undir og styrkja pa ordredu sem jadarsetur kvenlega samkynhneigda
karlmenn og telur pa vera égnun vid karlmennskuna. Ezzell (2009) hefur rett petta {
tengslum vid kvenkyns iprottamenn sem stunda ,katlmannlegar iprottir, eins og
totbolta eda rudningsbolta. Margar peirra hafa tileinkad sér kvenlega imynd i peim
tilgangi ad greina sig frd annars vegar ,karlmannlegum® ipréttakonum og hins vegar
a0 fordast pad ad vera taldar lesbiur. En par med hafa par jatnframt fest { sessi pa
ordredu fedraveldisins ad par konur sem stundi karlmannlegar ipréttir hljoti ad vera
halfgerdir katlar eda lesbiur.

Hrafn og Tom taka undir med Benedikt og pra eins og hann ad falla inn { h6pinn,
vera vidurkenndir sem venjulegir karlmenn pétt peir ladist ad einstaklingum af sama
kyni. Hrafn lagdi aherslu 4 petta og lagadi hegdun sina ad rikjandi vidmidi. Hann sagdi
a0 par med hefdi hann nad ad ,,vera samkynhneigdur an pess a0 6gna hinum®. Midad
vid petta var { hans umhverfi i lagi a0 vera samkynhneigdur, svo framarlega sem
viokomandi hegdadi sér i samraeemi vid rikjandi karlmennskuvidmid. Tom redir petta
einnig og segir a0 hann hafi oft purft ad vera medvitadur um hegdun sina og utlit {
peim tilgangi ad vera ,,6hommalegur. Hann Iysir pvi pannig:

Eins og sagt [var] vid mig um daginn ad ég @tti adeins ad réa mig nidur af pvi
ad ég get ordid gedveikt svona farid over the top og pau s6gdu bara vid mig ad
pu vilt ekki vera pekktur sem homminn, pannig ad ég er svona ad vinna { pvi ad
réa mig adeins nidur. [Eg] vil ad allir vinir minir segi vid mig ad ég geri eitthvad
vitlaust ... af pvi ad ég fatta pad ekki stundum ad ég er ad gera mig ad fifli. ... Eg
vil bara vera hérna einn af strakunum.

Hér lysir Tom pvi hvernig félagar hans og umhverfid, { hans tilviki framhaldsskélinn,
agar hann til og fer hann til a0 laga sig ad rikjandi vidmidi um karlmennskuna. Lesa
ma 4 milli linanna ad karlmenn eigi ad vera yfirvegadir og ekki alltof tilfinningarikir,
pvi pa fai peir 4 sig ,,homma*“stimpilinn. Ogunin var p6 ekki einungis medvitud, eins
og demid hér ad ofan gefur til kynna, heldur mun frekar 6medvitud.

b6 ad Benedikt, Hrafn og Tom hafi lagt mikla rekt vid ad laga sig a0 rikjandi
ordredu um karlmennskuna, pa voru peir jafnframt gagnrynir 4 hid gagnkynhneigda
regluveldi (beteronormativity) og peer takmarkanir sem pad setti bxdi karlménnum, jafnt
samkynhneigdum og gagnkynhneigdum. Hrafn reddi til demis um pad hve erfitt pad
gaeti verid fyrir straka ad fara { sleik, pvi ad pa varu peir um leid stimpladir
samkynhneigdir. Hjd stelpunum veari petta miklu audveldara ad mati Hrafns. ber gaetu
farid { mismunandi kynhlutverk eda kysst kynsystur sinar an pess ad verda stimpladar
eda agadar af umhverfinu. Ennfremur var pad ad mati Hrafns audveldara ad vera
lesbia { f6tbolta heldur en hommi. Hrafn hafoi «ft fétbolta fram til 19 4ra aldurs, par
af prju ar eftir ad hann kom 1t ur skapnum. Um petta segir Hratn:

Pad er allt miklu meira libé i kringum [stelpur] og lika bara, pa veist, lessur {
{préttum, allt kvennalandslidid er lesbiskt, petta [er] ekkert mal ... [Eg] veit ekki
hvad myndi gerast ef allt karlalandslidid myndi vera hommar. Pad yroi frabeart.

[ rannséknum sinum 4 kvenleika fjallar breski félagsfreedingurinn Carrie Paechter
(2003, 2007) um pad ad stalkur (konur) hafi oft meira frelsi og sveigjanleika pegar
kemur ad birtingarmyndum kvenleika. Stulkur geta til daemis farid { mismunandi
hlutverk og verid til demis strakastelpan, géda stelpan eda kalda stelpan (Paechter,
2003, 2007). Karlar geta sidur brugdid sér i mismunandi karlahlutverk enda eru
birtingarmyndir karlmennsku farri og oft og tidum fastmoétadri (Connell, 1995).
Viomelendur okkar, Benedikt, Hrafn og Tom, stadfestu petta, enda reyndu peir ad
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laga sig a0 rikjandi ordredu um karlmennskuna og t6ldu ad umhverti peirra bydi peim
ekki upp 4 adra moguleika. Hinir vidmalendur okkar féru hins vegar adrar leidir eins
og reett verdur um i tenglum vid hinsegin karlmennsku.

Hinsegin karlmennska

Gisli, Gunnar og Rafn héfdu tileinkad sér pad sem vid viljum nefna hinsegin
karlmennsku. Gisli og Gunnar skilgreindu sig sem samkynhneigda en Rafn leit 4 sig
sem tvikynhneigdan. Peir voru ekki eins dberandi { félagslifinu og Benedikt, Hrafn og
Tom hofdu verid og héldu sig mikid ut af fyrir sig. Einnig h6fou peir allir leitad til
Samtakanna *78 pegar peir voru ad koma 1t ur skapnum, en pad gerdu hinir ekki. Peir
voru ekki med eins mikla fordoma i gard stadalmyndarinnar um hommann og fundu
ekki hja sér sterka porf til ad greina sig fra hinu kvenlega. Ennfremur voru peir
gagnrynir { gard rikjandi hugmynda um karlmennskuna og vildu geta farid adrar leidir.
Gisli reeddi petta { eftirfarandi tilvitnun:

[Eg] 1ék mér med barby og svona skemmtilegt, klaeddi mig i kjola. [I] dag geri ég
pad nattarlega ekki. ... [Mér] finnst ég ekkert vera 6druvisi en adrir nema bara
pad ad ég er ekki hrifinn af konum, { rauninni [er] pad svona eini munurinn.

Hér segir Gisli fra pvi ad hann hafi leikid sér med ,,stelpudét™ pegar hann var yngri og
jafnvel farid { kvenmannsfét. Hann baetir p6 vid ad hann hafi haett pess hattar hegdun
eftir ad hann vard eldri. A milli linanna m4 lesa ad petta hafi verid bernskubrek sem
heyri til fortidinni, enda telst pess hattar hegdun ekki falla ad rikjandi ordredu um
karlmennsku. Pérdis Pérdardéttir (2012) raedir petta i nylegri doktorsritgerd sinni en
par kemur medal annars fram ad karlar reyni eftir fremsta megni ad velja
,»strakaleikfong® fyrir syni sina. Peir hafa mun meiri ahyggjur af pvi en konur ad synir
peirra verdi hommar eda kvenlegir ef peir leika sér med leikfong =tlud stilkum
(Pordis Poroardottir, 2012). Rikjandi ordraeda um karlmennsku virdist pvi hafa agad
Gisla og hann virdist hafa 1atid flj6tt af leik sinum med bradur og kladst sjaldnar
kvenmannsfétum. Pegar hann var hins vegar inntur frekar eftir pessu sagdist hann
stundum laumast { snyrtidét mémmu sinnar og setti pa a sig andlitsfarda og varalit.
Gisli virdist pvi bjéda rikjandi karlmennsku birginn og letur pa ordradu ekki alfarid
stjorna hegdun sinni. Hann leggur jafnframt aherslu 4 ad pott hann hafi kledst kjolum
og notad varalit sé hann ekkert 60ruvisi. Eini munurinn 4 honum og 60rum strakum
er sa a0 hann hrifst ad einstaklingum af sama kyni og skiptir pa engu mali hvort hann
klzedist ,,stelpuftum* eda ekki.

Gunnar var likt og Gisli gagnrininn 4 birtingarmyndir hinnar hefdbundnu
karlmennsku. Hann taldi ad alltof mikil ahersla veeri 16gd 4 hana { hans nanasta
umbhverfi. Leikfimitimar { framhaldsskoéla virtust yta undir pess hattar vidhorf ad hans
mati en peir snerust vanalega um fétbolta. Gisli og Rafn téku i sama streng. Gunnar
var einnig gagnryninn 4 pad hve umhverfid veri fljott ad draga pa dlyktun ad
»kvenlegir® katlar veeru hommar, eins og sja ma { eftirfarandi tilvitnun:

Bekkjarbr6dir minn hann var rosalega grannur, [med] finlegar hreyfingar, finlega
r6dd, med gleraugu og i gegnum Oll arin ... [hefur] félk grunad ad hann sé
samkynhneigdur. ... [I] gegnum menntaskélann pa hefur hann att nokkrar
keerustur og hann segist vera straight en af pvi ad hann er med finlegar
hreyfingar og er kannski ekki karlmannlegasti madurinn { skélanum pa grunar
folk hann samt [um] pad ad vera samkynhneigdur. [En] nattarlega lika getur
verid ad massadi gaurinn i [bekknum] sem er karlmannlegur, hann getur alveg
verid samkynhneigdur.
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Gunnar er hér ébeint ad visa { gagnkynhneigda moétid, p.e. kyn, kyngervi og kynhneigd
renna saman { eitt. Hann bendir 4 ad kvenlegir karlar purfi alls ekki ad vera
samkynhneigdir. A® hans mati er umhverfid alltof fljott ad draga einhverjar alyktanir
ef karlmadur vikur fra rikjandi ordredu um karlmennskuna. Hann bendir lika réttilega
4 a0 ,massadi gaurinn®, si sem er talinn vera holdgervingur karlmennskunnar
samkvemt rikjandi karlmennskuhugmyndum, geti aftur 4 méti vel verid hommi.
moannur' karlmadur parf ekkert endilega ad vera gagnkynhneigdur. Gunnar er hér
Obeint a0 raeda pad hvernig hegt sé ad trufla rikjandi ordredu um karlmennskuna sem
gerir rad fyrir samremi 4 milli karlmannlegrar hegdunar og gagnkynhneigdar. DPetta
synir a0 hugmyndin um gagnkynhneigda moétid varpar agetis ljési 4 pad og gefur
jafnframt moéguleika 4 ad trufla hvers kyns ordredu og rikjandi vidmid um
karlmennsku.

Rafn virdist hafa attad sig vel a pvi hvernig hagt sé ad trufla rikjandi ordredu um
karlmennskuna. Hann dregur pad saman { eftirfarandi tilvitnun:

Eg nota naglalakk ... til pess a0 brjéta svolitid upp pennan vegg 4 milli karla og
kvenkyns og ég hef fengid comment Ut 4 pad ad ég sé ad reyna ad vekja athygli a
kynhneigd minni med pvi. [S]vo [er] lika félk sem finnst jafnvel tvikynhneigd
vera furduleg og vill bara meina ad pad sé annadhvort bara samkynhneigdur eda
gagnkynhneigdur ...

Til ad trufla ordreduna og brjéta upp hid gagnkynhneigda moét notar Rafn naglalakk.
Wayne Martino (2012) hefur bent 4 ad likaminn sé uppspretta pekkingar. bvi er haegt
20 nota hann { ,,pdlitiskum*® tilgangi til a0 koma 4 framferi skilabodum eda trufla
tikjandi vidmid. Rafn virdist atta sig 4 pessu og notar likamann i uppeldislegum
tilgangi, til ad upplysa vini sina og bekkjarfélaga um 6st6dugleika kynjakerfisins. Hann
minntist ennfremur 4 ad hegdun hans og ulit gefi stundum tilefni til umredu um
karlmennsku og birtingarmyndir hennar. Kynhneigd hans swtti einnig furdu medal
margra eins og kemur fram { tilvitnuninni hér ad framan. Bandariski
félagsfredingurinn, April S. Callis (2009) hefur bent 4 ad tvikynhneigd geti verid
truflandi fyrir umhverfid par sem hugsun okkar sé svo f6st { vidjum tvihyggjunnar, ad
vi0 viljum geta skilgreint einstaklinga annadhvort sem samkynhneigda eda
gagnkynhneigda. Astazdan fyrir pessu ad mati Callis (2009) er medal annars sd ad erfitt
er a0 framkvaema (perform) tvikynhneigd a synilegan hatt. Vidkomandi framkvemir
annadhvort samkynhneigd eda gagnkynhneigd, ekki hvort tveggja 1 senn pd svo ad
vidkomandi hafi préad med sér tvikynhneigda sjalfsmynd. Svo virdist pvi sem
skolafélagar Rafns hafi att erfitt med ad atta sig 4 pessu og fundist kynhneigd hans
vera ,furduleg. Var hann jafnvel sakadur um ad eiga erfitt med ad 4tta sig 2
kynhneigd sinni, eda ad hann vari ,kynédur®, allt saman pekkt ordredupemu um
tvikynhneigd (Callis, 2009). Tvikynhneigdin gaf honum pvi enn frekari moguleika a ad
trufla umhverfi sitt og rikjandi ordredu um kynhneigd og kyngervi, 4 sama hatt og
hann notadi naglalakkid til ad trufla hin rfkjandi vidmid um karlmennskuna. Rafn féll
pvi 4 engan hatt inn { hid gagnkynhneigda moét sem synir vel hve 6st6dugt og fljétandi
kynjakerfid er.

b6 ad sumir viomalendur okkar hafi verid gagnrynir 4 rikjandi karlmennsku-
hugmyndir, pa kom fram { fraségn peirra ad bzdi vinir og bekkjarfélagar hefou
stundum synt af sér sem tulka matti sem hinsegin karlmennsku. Gunnar minntist 4 ad
vinur hans hefdi stutt vid bakid 4 honum pegar hann var ad koma ut ur skipnum og
for med honum 4 unglidafund hja Samtékunum °78. Hann sagdi einnig fra pvi ad
gagnkynhneigdir vinir hans hefdu farid med honum 4 hommabari pegar peir voru a
ferdalagi erlendis. Ennfremur raddi hann reynslu sina af béllum { ymsum framhalds-
skolum par sem hann hefdi séd straka, gagnkynhneigda a0 honum virtist, ,,detta {
sleik®. Petta stangast 4 vi0 reynslu Hrafns eins og Iyst var hér ad framan. Hins vegar
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reeddi Hrafn ad eftir ad hann kom ut pa hafi gagnkynhneigdir piltar att audveldara
med ad dansa vi0 hann, verid einhvern veginn Oruggari med sig og ekki fundist
Opaegilegt ad tengjast honum naid. Tom dregur petta svo agaetlega saman { eftirfarandi
tilvitnun:

Vinur minn sem a kaerustu [og] er gagnkynhneigdur elskar athyglina fra mér
pannig ad vid erum alltaf dansandi dirty ... [Férum] ekki i sleik, [frekar| eins og
a0 kyssast, vid erum bara alltaf djokandi, lata alla halda ad hann sé
samkynhneigdur ... [En] honum er alveg sama ... [og] finnst petta bara fyndid. ...
[H]ann er 6rugglega 6samkynhneigdasti [strakur] sem madur finnur, samt er
hann alltaf ad reyna vid straka. [H]ann er svona metrésexual sem filar athyglina
fra strakunum.

Tom Iysir parna vini sinum sem ,,metrésexual®. Pad hugtak setti breski bladamadurinn
Mark Simpson (1994) fram { peim tilgangi ad Iysa gagnkynhneigdum karlménnum sem
hofou tileinkad sér eitthvad sem kalla metti samkynhneigdan lifsstil. Metré-karlmenn
leggja pvi rika dherslu 4 atlitid, pala 1 tiskunni, nota snyrtivérur og verja lengri tima
tyrir framan spegilinn en verid hatdi raunin hja hinum demigerda karlmanni. Ma segja
a0 peir uppfylli 4 vissan hatt stadalmyndina af hinum glysgjarna homma.
Fétboltastjarnan David Beckham var holdgervingur ,,metr6“-karlmennsku undir lok
20. aldar og fyrirmynd margra ungra karlmanna sem toku ad greida sér og velja sér
skartgripi eins og hann. A® mati Peterson og Anderson (2012) er ,metré*-
karlmennska merki um nyja og mykri tegund karlmennsku, sem peir skilgreina sem
fiolbreytilega karlmennsku (nclusive masculinity). Hér metti einnig nota hugtakid
hinsegin karlmennska um pa gagnkynhneigdu karlmenn sem hafa tileinkad sér mykri
karlmennskutilburdi. I rannsékn Peterson og Anderson kom einmitt fram ad ungir
gagnkynhneigdir haskélapiltar { Bretlandi vaeru Shraeddir vid ad syna tilfinningar sinar
gagnvart karlkyns vinum sinum. Peir dansa vid pa a erétiskan hétt og jafnvel er ordid
algengara a0 gagnkynhneigdir piltar kyssist eda syni hver 6drum blidu pegar peir eru
a0 skemmta sér saman. Allt er petta merki um breytt vidhorf til karlmennskunnar ad
mati Peterson og Anderson og tengist auknu frjalsredi pegar kemur ad kynhneigd og
kynlifi. Ennfremur virdist hafa dregid verulega ur fordémum { gard hinsegin félks 4
Vesturléndum og pad hefur leitt til pess ad gagnkynhneigdir katlar geta { auknum maeli
tengst kynbradrum sinum nanum tilfinningabéndum 4n pess ad vera taldir hommar.
Jeffrey Weeks (2010) hefur bent 4 pad hvernig hefdir samfélagsins hafa 4 sidustu
aratugum molnad sundur og glatad gildi sinu og notar hann hugtaki® afndm hefdar
(detraditionalization) um pessa proun. Samkvaemt honum hefur einstaklingshyggja farid
vaxandi samhlida dvinandi vagi hefdbundinna stofnana 4 bord vid kirkju, fj6lskyldu
og hjonaband. Hver og einn er pvi ekki lengur hadur hefdum og gémlu gildismati
pegar kemur ad kynlifi, kynhneigd eda lifsstil.

Tom og adurnefndur vinur hans eru g6d demi um breytt vidhorf til karlmennsk-
unnar. Gagnkynhneigdur vinur hans dansadi ,,dirty vid hann og dadradi jatnvel vid
adra straka, p6 ad hann wtti karustu sem var jafnvel med honum 2 ballinu. Svo virdist
pvi sem karlmennskuhugmyndir ungra {slenskra karlmanna séu hzgt og sigandi ad
feerast fra gagnkynhneig0ri karlmennsku. Ma jafnvel segja ad sumir ungir gagnkyn-
hneigdir piltar séu farnir a0 tileinka sér hinsegin karlmennsku (gueer mascnlinity), 4 sama
hatt og sumir samkynhneigdir og tvikynhneigdir karlmenn hafa tileinkad sér gagnkyn-
hneigda karlmennsku.

Lokaord

[ umfjsllun sinni um hinsegin karlmennsku segir Mark McCormack (2012) ad best sé
a0 trufla rikjandi vidomid med pvi ad beita Shefobundnum adferdum sem kemur
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umhverfinu { opna skjéldu. Hins vegar ber ad hafa { huga ad erfitt getur verid ad
umbreyta sjalfu kerfinu med pvi einu ad trufla rikjandi ordredu. Hvers kyns
motspyrna gefur einstaklingum akvedid svigram og frelsi til ad proéfa olik kyngervi og
upplifa annars konar kynhneigd og kynlif en fj6ldinn allur.

Vidmalendur okkar nyttu sér petta svigram i mismiklum mali. Prir peirra h6fou
greinilega tileinkad sér hinsegin gagnkynhneigda karlmennsku sem folst { pvi ad peir
16gdu rika dherslu 4 karlmannlegt utlit og reyndu ad laga sig ad rikjandi ordredu um
karlmennsku. Peir gagnryndu stadalmyndina af hinum kvenlega homma og i
varnarskyni t6ludu peir um ,,hina® til ad skilja 4 milli sin og hins ,,kvenlega“ karlmanns.
Hinir prir vidmealendur okkar h6fdu hins vegar tileinkad sér hinsegin karlmennsku.
beir voru frekar gagnrinir 4 rikjandi ordredu um karlmennskuna og reyndu ad trufla
hana med 6hefdbundnum adferdum. Rafn gekk hvad lengst { peim efnum og notadi
likama sinn { politiskum og uppeldislegum tilgangi. Hann notadi naglalakk til ad 6gra
tikjandi vidmidi um karlmennskuna. Ennfremur vakti pad furdu margra og vakti
uppnam ad hann skyldi skilgreina sig sem tvikynhneigdan. Rafn trufladi pvi ordraedu
tvihyggjunnar, bxdi hvad kynhneigd og kyngervi snerti. Allir vidmalendur okkar
bentu lika 4 ad karlmennska gagnkynhneigdra pilta vari ad breytast. Hun veari ad
verda mykri og faerast naer pvi sem skilgreina meatti sem hinsegin karlmennsku. Morkin
a4 milli pess sem er hinsegin og 4 skjén vid hefdir, og pess sem er ,edlilegt” og
gagnkynhneigt, hafa pvi ordid 6ljésari { seinni t{0.

Af rannsékninni ma pvi draga pann lerdém ad ungir hommar og tvikynhneigdir
karlmenn eru ad kljast vid a0 lita andstzedurnar sem hafa verid skapadar 4 milli gagn-
og samkynhneigdar ekki stjérna lifi sinu. Petta er sérstaklega aberandi hja Rafni en 4
einnig vid um alla vidmealendur okkar. Allir eru peir meira og minna ad kljst vid pad
sama: a0 f4 ad vera pess hattar karlar sem peir vilja sjalfir .
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