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Fikniefnavandinn 4 Islandi
Préun neyslu, neyslumynstur og kostir i stefnumotun

Helgi Gunnlaugsson

Fikniefnavandinn er af morgum alitinn einn mesti vandi sem herjar 4 samfélog
natimans. 1 greininni er leitast vid ad svara eftirfarandi spurningum: Hversu stor er
fikniefnavandinn 4 Islandi? Hversu margir og hvada hépar neyta einna helst efnanna?
Er neyslan tilraunakennd, timabundin eda komin til ad vera hji porra neytenda?
Hverjir misnota fiknietni? Hefur neyslan aukist 4 sidustu arum? Er barattan vid
utbreidslu fikniefna eingdngu bundin vid yfirvéld eda nytur hun studnings pjédarinnar
allrar? Hvers vegna er 6ttinn vid fikniefni svona djupstedur? Hver er arangurinn {

glimunni vid utbreidslu fikniefnar Hvernig 4 samfélagid ad bregdast vidr

Fiknietnavandinn { ségulegu 1josi

»Fikniefnavandamali®d verdur sifellt alvarlegra: Ungmenni lata lifid vegna
fikniefnaneyslu.... Heréin komid 4 markadinn — 4000 ungmenni komi® vid ségu
i fikniefnamalum® (,,Fikniefnavandamalid sifellt alvarlegra..., 1979).

Ofangreind tilvitnun Gr Morgunbladinu lysir astandi sem Oneitanlega er Ofagurt.
Umfjollunin  hefur vafalitid fengi® lesendur til ad hrékkva vid yfir morgun-
verdarbordinu 4 pessum dimma laugardagsmorgni i desembermanudi 4rid 1979.
Aberandi uppslattur 4 baksidunni dsamt itarlegri umfjéllun i midopnu um fikniefna-
vandann vitnadi um alvarleika malsins. Einungis var um aratugur sidan fikniefna hafoi
fyrst ordid vart hér 4 landi. Sérsték fikniefnaldgregla hafoi verid stofnsett (1971) undir
formlegri yfirstjorn sjalfsteeds fikniefnadomstols (1973) sem syndi ad yfirvold etludu
sér ad taka vandann fostum t6kum. Samt var vandinn ordinn eins sldandi og Iyst var {
bladinu pennan dag.

Allar gétur sidan hafa birst svipadar fréttir sem lysa vaxandi fikniefnavanda 4
Islandi. Aukin neysla ungmenna, ny fikniefni komid til eins og e-taflan, storfelld
haldlagning  fikniefna, fj6ldahandt6kur fyrir smygl og dreifingu, lengri
fangelsisrefsingar, hafa lengi myndad meginstefin { uppsletti frétta af fikniefna-
vandanum (sja t.d. Gunnlaugsson og Galliher, 2010). Yfirlysing um stigvaxandi vanda
er pvi gamalkunnug og «tid virdist hagt a0 stadfesta med dramatiskum demum. Arid
1979 voru po6 ekki til opinber gbgn sem stadfestu lat ungmenna vegna neyslu fikniefna
(Omar H. Kristmundsson, 1985). Liklega var samt hagt ad rekja einstaka daudsfoll 4
peim tima 6beint til neyslu efnanna. Heréin hefur stéku sinnum verid haldlagt { littum
skdmmtum en efnid hefur aldrei fest reetur hér 4 landi eins og fréttin fullyrti. Ad 4000
ungmenni hafi komid vid ségu fikniefnamala ari® 1979 hlytur p6 ad hafa att sér stod {
malaskra 16greglunnar enda byggdi umfj6llunin 4 vidtali vid yfirmann fikniefna-
l6greglunnar. Fjoldinn 4 skra synir ad fikniefnalgreglan hafoi ekki setid audum hoénd-
um fra pvi sveitin hof stérf faum arum adur.

Hversu margir hafa komid vid sogu fikniefnaldgreglunnar fra 19792 Vantanlega
einhverjir tugir pasunda i 1j6si pessarar fréttar pvi ekki hefur verid slegio sloku vid
sidan. Spurningin sem vaknar er { hverju afskiptin felast og hvad gert er vid
upplysingar af pessu tagi. Vert rannséknarefni sem pé verdur ekki kannad frekar hér.



Helgi Gunnlaugsson

Eru vidbrégd yfirvalda yfirdrifin og fréttin tr Morgunbladinu daemigerd asinga-
skrif? Eda vitna vidbrégdin um raunverulega hzettu sem 6gnar pj6dinni? Goode og
Ben-Yehuda (1994) halda pvi fram ad hattan vegna fikniefna eigi pad til ad vera ykt
sem likja megi vid sidfar (moral panic) medan adrir telja rika astadu til ad bregdast vid
af fullum punga (McCaffrey, 1997). Ut fra bladaumfiélluninni fri 1979 ma hugsanlega
sja merki um hvort tveggja. Vandinn var vafalitid til stadar eins og fram kemur {
fréttinni en samt er ekki haegt ad verjast peirri tilhugsun ad vandinn hafi verid maladur
dekkri litum en astaeda var til 4 peim tima ad minnsta kosti.

Goode og Ben-Yehuda (1994) dlita ad skyringa 4 siofari megi rekja til ad minnsta
kosti tveggja Slikra patta. Margvislegir hagsmunir valda- og fagstétta komi stundum
vi0 ségu sem ecigi pad til ad ykja vandann til ad styrkja st6du sina i samfélaginu.
Fagstéttir eigni sér vandann og krefjast aukinna fjarmuna, meiri mannafla og vidtekari
valdheimilda til ad kljast vid meinta 6gn. Fyrir stjornvold geti fikniefni einnig pjonad
sem heppilegur 6vinur og pjappad pjédinni saman 4 politiskum Svissutimum og
pannig styrkt st6du valdahopa. Sidfar geti pé einnig att sér uppruna i grasrétinni sjalfri,
medal pjédarinnar allrar, sem einhuga bregst vid adstedjandi vanda en purfi ekki
endilega 20 koma frd valdastéttinni eda hagsmunagewslu hennar. Tulka ma vidtalid {
Morgunbladinu sem akvedin vidvorunarord og akall um viOtekari adgerdir
samfélagsins alls vid nyrri vi. A méti verdur pvi ekki neitad ad fréttin er eingdngu
byggd 4 vidtali vid einn adila sem Oneitanlega atti hagsmuna ad gxta hvernig vid-
brégdum vid vandanum er hattad.

Neysla fikniefna 4 Tslandi { alpjédlegu lj6si

Fjolmargar melingar hafa verid gerdar 4 neyslu afengis og annarra vimuefna 4 Islandi 4
sidustu drum, sér { lagi medal ungmenna. Nidurstédur 4 Islandi syna ad 4 sidustu drum
20. aldar ad préun kannabisneyslu var ekki 6lik mynstrinu annars stadar 4
Vesturléndum, badi hvad vardar upp- og nidursveiflur (Gunnlaugsson og Porisdéttir,
1999). Utbreidsla langalgengasta fikniefnisins kannabis medal 15 4ra ungmenna var p6
heldur meiri 4 Islandi en annars stadar 4 Nordurléndum, a0 undanskildri Danmérku
par sem hun var mest. Pannig syndi fj6lpjédleg ESPAD mealing 4rid 1995 ad um tiu
prosent 10. bekkinga 4 Islandi s6gdust einhvern tima hafa préfad kannabis, sex
présent 1 Svipjéd og Noregi og fimm présent i Finnlandi en 17 présent { Danmérku
(Hibell o.fl., 1997). T evrépsku samhengi er utbreidslan 4 Islandi og annars stadar 4
Nordurléndum pé talsvert undir medaltali annarra Evrépupjoda. 1 sidustu ESPAD
malingunni arid 2011 kom til a0 mynda fram ad um tfu présent islenskra ungmenna
s6gdust einhvern tima hafa neytt kannabisefna medan medaltalid i Evrépu var 17
présent (Hibell o.11., 2012).

Mzelingar medal fullordinna hafa ekki verid eins algengar en syna p6 sama mynstur.
Taeplega 20 prosent Islendinga 4 aldrinum 18-74 4ra ségdust cinhvern tima hafa
préfad kannabis arid 1997, en sjo prosent i Finnlandi, atta présent { Noregi, 11
présent { Svipj6d, en Danmork var afram hast med 30 prosent. Pegar neysla kannabis
var meld sidustu sex manudi fyrir malinguna kom 1 1j6s ad utbreidslan var alls stadar
mjog svipud eda innan vid tvo présent adspurdra nema { Danmdrku par sem fjégur
présent vidurkenndu neyslu efnanna sidustu sex manudi. Neysla annarra 6loglegra
fikniefna en kannabis var 6veruleg samkvemt melingum 4 Nordurléndum (Gunn-
laugsson, 1998; Hakkarainen, Laursen og Tigerstedt, 1990).

Arid 2002 s6gdust ramlega 19 prosent Islendinga 4 aldrinum 18-74 ra einhvern
tima hafa préfad kannabis sem var svipad og arid 1997 pegar riamlega 18 prosent
s6gdust hafa préfad efnid. Arid 2002 sogdust flestir hafa préfad efnid einu sinni eda
nokkrum sinnum en um sex prosent oftar en 10 sinnum. Einungis ram tvd prosent,
eda um 13 présent peirra sem einhvern tima h6fou préfad efnid, ségdust hafa profad
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pad 4 sidustu sex manudum. Arid 1997 ségdust somuleidis fair ad peir hefdu neytt
efnisins 4 s{®ustu sex manudum, eda 1,6 prosent adspurdra. Nidurstddurnar bentu til ad
neysla efnisins hafi verid timabundin og tilraunakennd hja porra fullordinna neytenda.

Gogn og adferdir

[ greininni verdur studst vid huglag og hlutleg gogn. Hugleg gogn visa { upplifun og
skilning borgaranna 4 fikniefnavandanum eins og hann birtist { vidhorfsmzlingum og
umfjéllun fj6lmidla. Hlutleg gbgn visa i apreifanlegri malikvarda eins og fj6lda neyt-
enda, einkenni og préun neyslunnar, svo og félagslega st6du neytenda. Gagna af pessu
tagi verdur aflad med spurningakénnunum og skradum upplysingum yfir neytendur.
Einkum er byggt 4 vidhorfsmalingum sem unnar voru { samstarfi vid Félagsvisinda-
stofnun Héskola Islands. T 611 skiptin var um trtakskénnun allra borgara 4 aldrinum
18-74 ara ad reda og féru vidtolin fram { sima. Svarhlutfallid var ad jafnadi 4 bilinu
55-73 présent og vidunandi samremi milli drtaksins og pydisins. Malingarnar voru
framkvemdar arin 1989, 1994, 1997, 2002 og 2013. Atid 2013 n4adi kénnunin til 1.200
manns 4 aldrinum 18-74 4ra sem hringt var { eftir tilviljunarartaki ur pj6dskra og til
1.200 medlima { netpanel Félagsvisindastofnunar. Svarhlutfallid var 55 présent og
voru gbgnin vigtud eftir kyni, aldri, bisetu og menntun til ad nidurstddur gefu sem
réttasta mynd af pydi. Auk pess er visad i innlendar og erlendar upplysingar um
malefnid ur 60rum heimildum og rannséknum.

Neysla fikniefna mesta vandamalid

Vidhorfsmalingarnar syna ad neysla fikniefna hefur jafnan verid alitin mesta vandamal
afbrota hér 4 landi (sja td. Helgi Gunnlaugsson, 2008). Fjoldi peirra sem élitur
fikniefni mesta vandann er misstér eftir einstdkum malingum en { heildina alita fra um
pridjungi pjédarinnar til helmings hennar ad neysla fikniefna sé mesta vandamal
afbrota 4 Islandi. A sama hatt alitur meirihluti pj6darinnar ad neysla afengis- og
fikniefna sé helsta orsok afbrota 4 Islandi. Vafalitid tengist pvi mati ad mérg afbrot 4
bord vid ofbeldi og audgunarbrot eru oft framin i 6ledi eda vegna vimuefnavanda.
Neysla afengis- og fikniefna er pvi alitin rét afbrotavandans.

Islendingar alita neyslu fikniefna alvarlegasta vanda afbrota um leid og peir telja
neyslu vimuefna orsék afbrotavandans sem synir hversu alvarlega peir lita 4 tilvist
fikniefna { samfélaginu. Jafnframt hefur komid fram ad ramur helmingur Islendinga
hefur alitid neyslu fikniefna staerra félagslegt vandamal en afengisneyslu (Helgi Gunn-
laugsson, 2000). Pott ahyggjur af fikniefnum séu til stadar i 6llum aldurshépum er
ahugavert a0 sja a0 eldri aldurshépar hafa mun meiri ahyggjur en peir yngri.

Samkvemt ofangreindum nidurstédum eru ahyggjur af fikniefnum utbreiddar.
Islenskt samfélag virdist allt bregdast vid med svipudum hetti, hvort sem um
almenning eda stjérnvold er ad reda. Til frekari studnings ma benda 4 studning
almennings vi® Ohefdbundnar adferdir l6greglu vid rannsékn fikniefnamala (Helgi
Gunnlaugsson, 2000). Stér meirihluti islendinga, eda um 74 proésent, aleit arid 1997 ad
l6gregla wtti ad hafa heimild til simhlerunar og yfir 60 prosent til herbergishlerunar.
Jafnframt kom fram ad yfir 80 prosent toldu ad logregla «tti ad hafa heimild til
husleitar og naumur meirihluti vildi heimila 16greglu ad kaupa upplysingar vid
rannsékn fikniefnamala.

Samanlagt syna malingarnar studning vid auknar valdheimildir til 16greglu um leid
og par vitna um djupstedar ahyggjur pjodarinnar allrar af atbreidslu fikniefna {
samfélaginu. Hvort ahyggjurnar séu sjalfsprottnar eda afleiding dramatiskra frétta af
fikniefnum er erfidara ad fullyrda um med vissu. Vafalitid hefur almenn umfjéllun
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fj6lmidla, fagstétta og stjornvalda pé einhver ahrif 4 hvernig almenningur upplifir og
skilur fikniefnavandann. T ljési pess hve almenningur virdist andsniinn fikniefnum
vaknar spurningin hversu ttbreidd fikniefni eru 4 Islandi?

Préun kannabisneyslu fullordinna 4 Islandi 1997-2013

[ febraar og mars 2013 var 160 fyrir kénnun 4 vegum Félagsvisindastofnunar sem
innihélt spurningar um neyslu kannabisefna medal fullordinna. Hér 4 eftir verdur
sko0ad hver préunin hefur verid a utbreidslu kannabisefna eftir aldri og kyni ut fra
melingum 1997, 2002 og 2013. Hversu margir segjast einhvern tima hafa préfad efnid?
Hve margir hafa préfad efnid oftar en tiu sinnum? En sidustu sex manudi fyrir
malinguna? Hefur aukning att sér stad i neyslu kannabisefna medal fullordinna 4
pessu timabili? Hvad virdist einkenna neyslu fullordinna 4 neyslu kannabisefna?
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Mynd 1. Hversu mérg présent fullordinna 4 fslandi ségdust hafa préfad kannabis 1997,
2002 og 2013

Eins og fram kemur 4 mynd 1 hefur ordid aukning 4 fj6lda peirra sem segjast
cinhvern tima hafa préfad kannabisefni 4 Islandi. Taplega fjéroungur adspurdra
sagdist ari® 2013 einhvern tima hafa préfad kannabis medan hlutfallid var innan vid
20 présent 1997 og 2002. Sama 4 vid um pa sem préfad hata efnid oftar en tiu sinnum,
hlutfallid hefur adeins farid upp milli pessara priggja malinga. Aftur 4 moéti er ekki ad
merkja breytingar { fj6lda peirra sem segjast hafa préfad efnid s{idustu sex manudina
fyrir maelinguna. Adeins 2,5 prosent badi 2002 og 2013 ségdust hafa neytt efnisins
s{Oustu sex manudina fyrir melingarnar.
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Mynd 2. Hversu mérg présent fullordinna ségdust hafa pr6fad kannabis 4 Islandi arid
2013 eftir kyni

A mynd 2 kemur fram ad kannabisneysla virdist algengari medal karla en kvenna.
Innan vid prjatiu présent karla sagdist einhvern tima hafa préfad efnid arid 2013 en
innan vid 20 présent kvenna. Rumlega helmingi fleiri karlar en konur ségdust hafa
notad efnid tiu sinnum eda oftar og fjérum sinnum fleiri karlar en konur s{dustu sex
manudi fyrir malinguna. Hlutfallid er pé frekar lagt med fjogur présent karla sem
vidurkenna neyslu s{dustu sex manudi en adeins eitt prosent kvenna.

100 -
90 -
80 -
70 - m18-29
60 - " 30-39
50 1 4049
40 m 50-59
30 B 60-69
20 70 ara og eldri
10
0 .
Einu sinni eda oftar 10 sinnum eda oftar A sidustu 6
manudum

Mynd 3. Hversu mérg présent fullordinna hfdu profad kannabis 4 fslandi arid 2013
eftir aldri

A mynd 3 kemur fram dreifing 4 neyslu kannabisefna eftir aldri. Eins og glégglega
kemur fram er neyslan meira bundin vid yngti aldurshopa. Rétt innan vid 40 prosent
peirra sem eru a aldrinum 30-39 ara s6gdust einhvern tima hafa préfad efnid og
nasthasta hlutfallid var medal peirra sem var 4 aldrinum 18-29 ara med prjatiu prosent.
Sama 4 vid um pa sem préfad héfou efnid tiu sinnum eda oftar, hlutfallid var hzest
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medal peirra sem voru 30-39 ara eda 16 présent adspurdra. Aftur 4 méti pegar kemur
a0 neyslu sidustu sex manuda er hlutfallid haest medal yngsta aldurshépsins, eda peirra
4 aldrinum 18-29 ara, atta prosent peirra sagdist hafa profid efnid 4 peim tima en fimm
présent medal 30-39 4ra. Neysla medal eldri aldurshépa var hverfandi.

Samanlagt syna malingarnar ad heldur fleiri hafa préfad kannabisefni 2013 en 1997
og 2002. Um pad bil fiérdungur Islendinga 4 aldrinum 18-74 4ra segist arid 2013 hafa
préfad kannabis, algengara medal karla og yngra félks en annarra. Innan vid tiu
prosent segjast hafa profad efnid oftar en tfu sinnum sem bendir til vananeyslu ad
minnsta kosti timabundid. A bilinu 2-3 présent vidurkenna neyslu sidustu sex manudi
fyrir mzlinguna sem hugsanlega bendir til virkrar neyslu hja pessum hopi. Samkvaemt
nidurstédunum matti pvi daetla ad fjoldi virkra fullordinna neytenda sé allt ad tiu
pusund hér 4 landi arid 2013. Dessi hépur virdist ekki hafa stekkad mikid 4
rannséknartimabilinu pé fleiri segist hafa profad efnin en adur. Liklegt ma pé telja ad
tolurnar vanmeti neysluna { samfélaginu. Ekki er vist ad allir vidurkenni neyslu fikni-
efna i mezlingum af pessu tagi og hugsanlega er brottfall svarenda meira medal peirra
sem eiga { vimuefnavanda en annarra. Spurningakannanir hafa p6 sannad gildi sitt i
rannséknum 4 dtbreidslu fikniefna { samfélaginu (Partanen og Metso, 1998).

Félagsleg einkenni fikniefnaneytenda og fikniefnaneyslu

[ storum drittum benda nidurstodurnar til ad félagslegur veruleiki 6loglegrar
fiknefnaneyslu 4 Islandi felist fyrst og fremst i timabundinni tilrauna- eda félagslegri
neyslu kannabisefna medal yngri aldurshépa, sem sidan ljaki eda dragi mjog ur pegar
kemur fram 4 fullordinsar. Stér hluti ungs félks virdist tilbiinn ad préfa fikniefni en
mun ferri verda vananeytendur eda halda neyslunni afram eftir pvi sem 4 @vina lidur.

I pessu samhengi hefur bandariski félagsfradingurinn Erich Goode (2012) skipt
neyslu fikniefna { gréfum drattum { tvennt. T steerri hépnum er um einhvers konar
tilrauna- og félagsneyslu ad raeda. Ymis efni eru préfud, sér i lagi kannabisefni, og
finnst neysla af pessu tagi { 6llum pjoédfélagshépum, einna helst medal yngra folks.
Tilgangur neyslunnar er svipadur peim sem nota afengi; ad komast { vimu. Astzdur
eru ymsar einsog nyjungagirni, forvitni, ahrif fra jafningjah6pi og spenna pvi hér er um
bénnud efni ad raeda. Neyslunni fylgir oft tiltekin menning, t.d. fata-, har- eda
tonlistartiska, sem 4 pad til ad setja neyslu efnanna { jakvatt samhengi.

Einhver hluti hépsins sem préfar og notar kannabisefni fer ut { pralata neyslu
ymissa efna, ekki sist afengis. Mun fleiri taka pé upp hefdbundnari og vidurkenndari
lifsmata eftir pvi sem 4byrgdin eykst { lifinu vardandi bxdi stofnun fjdlskyldu og
starfsframa (sja t.d. Helgi Gunnlaugsson, 2008 og Kandel, 1993). Fyrir porra peirra
sem préfa kannabis virdist pvi neyslan tilraunakennd og timabundin, fikt leidi ekki til
tiknar. Pessi hopur parf heldur ekki 4 adstod heilbrigdiskerfis eda annarra stofnana ad
halda vegna neyslunnar. En petta er bara annar hluti fikniefnaneyslunnar samkvaemt
Goode (2012) og ekki sa alvarlegasti.

Hinn hoépurinn er fimennari en felur { sér mun sterri vanda. Fikt og neysla
fikniefna getur verid varasom eins og demin sanna, einhverjir sitja eftir og misnota
fikniefni. Vid vitum ad fikn fer ekki { manngreinarlit en rannsoknir syna eigi ad sidur
akvedio félagslegt mynstur. Hér erum vid { megindrattum, en alls ekki eingéngu, ad
visa 1 neyslu jadarhépa sem ordid hafa undir { lifinu einhverra hluta vegna. Erlendar
rannsoknir hafa ftrekad synt ad neysla fikniefna er pralatust medal bagstaddari hopa,
peir s6kkva dypst i fen hardra fikniefna (Curry, 1994). Par er verslad med efnin, peirra
leitad og neytt og ymis rad badi 16gleg og 6légleg notud til ad komast 4 sinn hatt {
gegnum taradal vonbrigda og 6rvantingar. Handtokuskyrslur fikniefnalégreglu, badi
hér 4 landi og etlendis, hafa dregid upp pessa mynd med skyrum heetti. Sterstur hluti
handtekinna er ymist atvinnulaus eda éfaglerdur og i mun rikari meli en gengur og
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gerist 1 samfélaginu. Neer helmingur peirra sem fikniefnaldgreglan islenska handték 4
si0ari hluta 20. aldar vegna fikniefna sagdist atvinnulaus 4 sama tima og atvinnuleysid {
landinu var adeins 6rfa présent (Gunnlaugsson og Galliher, 2000). Hvernig er stadan {
dag? Hverjir lenda verst 1ti { neyslu hardra fikniefna 4 Islandi?

Félagsleg einkenni sprautufikla 4 {slandi

Sprautufiklar endurspegla vafalitid pa sem sékkva hvad dypst { fen fikniefna. Hver er
félagsleg stada peirra? Samkvamt arsskyrslu SAA fyrir 4rid 2010 var fioldi sprautufikla
azetladur 1 kringum 700 alls hér 4 landi (Arsrit SAA, 2010). T rannsékn Birtu Aradéttur
(2013) 4 sprautufiklum komu fram margvislegar upplysingar sem stadfesta baga st6du
pessa héps { samfélaginu. Gégnin byggdu 4 ASI-vidtolum (e. Addiction Severity Index)
sem gerd eru vid innritun sjiklinga 4 medferdarstédina Vog. Urtakid sem sérstaklega
var skodad { kénnuninni samanst6d af samtals 189 sprautufiklum sem innritadir voru
arid 2008, par af voru 56 konur.

Taxplega helmingur sprautufiklanna greindi fra 75 prosent Srorku og takmarkadri
reynslu af vinnumarkadi. Formleg menntun var almennt litil og meirihlutinn hafoi
adeins lokid grunnskoélapréfi. Mun fleiri sprautufiklar tengdust afbrotum en adrir
sjaklingar SAA. Um 60 présent peirra hofdu ymist verid handteknir eda dkaerdir fyrir
vimuefnabrot medan hlutfallid var um fjérdungur hja 60rum sjuklingum. Pridjungur
sprautufiklanna hafdi veri® handtekinn eda dkeerdur fyrir badarhnupl, skjalafals eda
ofbeldisbrot af einhverju tagi. Rimur helmingur hoépsins hafdi malst med
lifrarbolgusykingu og prir med HIV. Langflestir pjadust af andlegum veikindum,
punglyndi, kvida eda spennu. Yfir 70 présent sprautufiklanna héfdu glimt vid
sjalfsvigshugsanir og helmingur reynt sjalfsvig. Athyglisvert er ad langflestar kvenn-
anna hofdu upplifad andlegt og likamlegt ofbeldi 4 xvinni og um 75 présent peirra
kynferdislegt ofbeldi.

bétt nidurstédurnar eigi ekki endilega vid um alla sprautufikla er eigi ad sidur ljost
a0 sprautufiklar eiga vid margvislegan vanda ad strida. Vandinn er badi félagslegur og
efnahagslegur en ckki sidur tengdur heilbrigdi og heilsu. Spurningin er hvernig
samfélagid hefur brugdist vid vandanum og hvernig samfélagid 4 ad bregdast vid?

Vidbrogd samfélagsins vid fikniefnavandanum

[ gréfum drattum ma skipta adgerdum stjérnvalda { tvennt. T fyrsta lagi eru margvislegar
myjitkar adgerdir 1 gangl. Forvarnir { skélum, upplysingagiof og fredsla sér { lagi medal
ungmenna. Margir fagh6par koma vid sogu og mikill studningur er vid adgerdir af pessu
tagi { samfélaginu (sja t.d. Arni Einarsson og Gudni R. Bjérnsson, 2001). I 60ru lagi eru
hardari adgerdir réttarvorslukerfisins sem stundum hljota ad teljast 4 morkum fridhelgi
einkalifs borgaranna (Gunnlaugsson og Galliher, 2000). Innflutningur, framleidsla, varsla,
medferd, dreifing og sala fikniefna er refsiverd hattsemi.

Fikniefnabrot eru jatnan skilgreind 1 afbrotafradinni sem afbrot dn polanda (victimless
crimes; Meier og Geis, 1997) enda keera hvorki seljendur né neytendur fikniefnabrot til
l6greglu. Logreglan verdur pvi ad syna frumkvaedi { stérfum sinum vid ad upplysa
fikniefnamal. Medal adferda sem logreglan beitir eru eftirlit vid hafnir og landamari
oft med adstod hunda, husleitir og simhleranir. Eins og fram kom hér ad framan hefur
melst mikill studningur almennings hér 4 landi vid beitingu valdheimilda af pessu tagi.
Fjoldi fikniefnalégreglumanna hefur vaxid og samstarf Olikra opinberra adila ordid
markvissara en adur. Refsingar hafa pyngst og hamarksrefsing var aukin { 12 ar 4rid
2001 1 stad 10 ara adur. Démar hafa einnig pyngst eftir pvi sem fikniefnamalin hafa
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ordid stérvaxnari. Pridjungur fanga a Islandi situr inni fyrir fikniefni en hlutfallid var
innan vid 10 présent fyrir adeins 20 arum sidan (Gunnlaugsson, 2011).

Andstada pjédarinnar og stjérnvalda gegn fikniefnum er pvi mikil. Andud
samfélagsins alls hefur vafalitid haldid aftur af neyslu fikniefna i samfélaginu. Mikil
andstada hefur til a0 mynda komid fram vid pvi ad leyfa kannabisefni hér 4 landi
(,Um 80 présent eru 4 moéti 16gleidingu®, 2013). Neysla fikniefna er { raun 6veruleg i
samfélaginu 6llu og vananeysla og misnotkun finnst einungis medal afmarkadra hépa.
M;jog liklegt er ad neikvad vidhorf bxdi almennings og stjérnvalda til fikniefna eigi
storan patt { pvi hve litil fikniefnaneysla er { samfélaginu pratt fyrir allt.

Hvers vegna er andstadan vid fikniefni svona mikil? Efnin eru tiltélulega ny { okkar
heimshluta og litil hefd fyrir neyslu peirra. Ottinn vid fikniefni er jafnvel enn meiri hér
4 landi en vida annars stadar. Island er eyja fjarri 60rum 16ndum, samfélagid famennt
og frekar einsleitt og hart er brugdist vid utanadkomandi hattu. Langflestir sem profa
fikniefni koma ur yngri aldurshépum sem ytir undir dhyggjur samfélagsins. Nidur-
stoOurnar syna po6 ad langflestir haetta neyslunni pegar kemur fram 4 fullordinsar.

Akvedinn hépur situr eftir i hardri neyslu fikniefna og liést ad vandi hans er mikill.
Ekki parf ad koma 4 évart ad almenningur og stjérnvold hafi dhyggjur ad vandinn
breidist enn frekar it og verdi illvidradanlegur. Poétt fikniefnaneysla sé ekki almenn {
samfélaginu er an vafa fullt tilefni til markvissra adgerda { malefnum verst settu
hépanna.

Margir telja fikniefnaneysluna orsdk vitahringsins sem fiklarnir eru fastir { og ef
efnin varu tekin burt snerist demid algetlega vid. Sambandid er pé ekki svo einfalt.
Pad gerist ef til vill hja famennum hépi sem hefur félagslegan studning, t.d. fra fjol-
skyldu. En par sem fjélskyldutengsl eru meira eda minna rofin, 6regla og vesold rikj-
andi, skoélaganga { molum og jafnvel sl60 afbrota og ofbeldis, er ekki hagt ad reida sig
a slikan studning. Misnotkun hardra fikniefna er idulega fylgifiskur félagslegra tapara
einsog fram kom { kénnun Birtu Aradéttur (2013). Pétt neyslan geri vandann erfidari
vidureignar er hun eigi ad sidur ekki orsék hans, nema ad hluta. Brynt er ad takast a
vid rét vandans { stad pess ad einblina a afleidingar hans, neyslu fikniefnanna.
Mikilvaegt er ad skoda adstzdur langt leiddra fikla. Ekki lita 4 pad sem annars flokks
borgara eins og nidrandi ordrada gefur stundum til kynna sbr. fikniefuagreni. Hér er ad
morgu leyti um verst setta sjuklingahdpinn i samfélaginu ad reda med fjélpattan
vanda a4 bakinu sem verdur ad macta med margvislegum haetti. Hvernig 4 samfélagio ad
bregdast vio?

Kostir { stefnumotun

Sumir alita farsxlast ad leyfa fikniefni og setja 4 frjalsan markad (Husak, 2002). Stridid
er tapad, fikniefni vida adgengileg pratt fyrir bannid og rétt einsog med afengisbannid
edlilegast a0 vidurkenna uppgjofina og takast 4 vid vandann med nyjum heetti, jatnvel
oheftu markadsfrelsi. Borid hefur 4 pidu 1 pessa att 4 sidustu arum { V-Evrépu. Varsla
og neysla allra fikniefna var gerd refsilaus { Portagal 2001 (Greenwald, 2009) og 4
kannabis { tveimur fylkjum BNA arid 2012. Varsla og neysla kannabis er leyfd 4
kaffihusum { Hollandi og lengi hefur verid litid fram hja neyslu efnanna { l16ndum S-
Evrépu.

Ekki er 6liklegt a0 svipad verdi upp 4 teningnum hér 4 landi og smam saman verdi
dregid ur hérdum adgerdum logreglu gagnvart neytendum fikniefna. Eins og fram
kom hér ad framan virdist neysla kannabisefna { heildina vera tilraunakennd og
timabundin og bein afskipti l16greglu af neytendum pvi tvibent. A0 vera 4 skra 16greglu
fyrir vorslu fikniefna styrkir varla st60u nokkurs manns { samfélaginu. Afskipti 16g-
reglu @ttu frekar ad midast vid pa sem synilega eru { vanda vegna neyslunnar. Adgerdir
ytirvalda eru pé tdkngervingur andstéOunnar { samfélaginu vid fikniefni og eiga
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ventanlega patt { ad draga tr utbreidslu efnanna. Liklegt ma telja ad rikjandi neyslu-
mynstur tilraunamennsku og timabundinnar notkunar fikniefna medal ungmenna
myndi breytast vid aukid markadsfrelsi { s6lu og medferd fikniefna { samfélaginu.

bott fikniefnaldggjofin eigi vafalitid eftir ad feerast { frjalsradisatt { framtidinni er
vert ad staldra Orlitid vid. Logleiding fikniefna mun ekki leysa vandann frekar en
refsiloggjofin. Jafnvel pott fikniefni virdist adgengileg 6llum sem dhuga hafa myndi
neytendahoépurinn vafalitid stekka og kostnadur samfélagsins aukast vid 16gleidingu.
Jafnframt verdur ad teljast liklegt a0 aukid markadsfrelsi myndi leida til pess ad vandi
vegna neyslunnar préadist 4 sama hatt og afengisvandinn hefur gert 4 undanférnum
aratugum (Gunnlaugsson, 2012). Neyslan myndi vafalitid faerast { auknum meli til eldri
aldurshépa. Ahyggjur af pessu tagi utiloka p6 ekki ad nfjar dherslur verdi teknar upp
til ad takast 4 vi® vimuefnavandann. Fylgifiskar bannsins sem birtast m.a. { pvi ad langt
leiddir fiklar purfa ad leynast i skimaskotum samfélagsins 4 valdi undirheimanna an
nokkurrar neytendaverndar kallar 6pyrmilega 4 adra nalgun.

Til a0 taka 4 vanda peirra sem sitja eftir { neyslu hardra fikniefna, peirra sem verda
sjalfum sér og samfélaginu Ollu til mikils tjons, verdur ad koma til markvissrar
politiskrar stefnumétunar sem tekur 4 grunnvanda jadarhépanna. Par er neyslan mest,
alpjodlegar rannsoknir syna samhengid svo ekki verdur um villst (Smart og Murray,
1985). Styrkja verdur hid félagslega 6ryggisnet, koma verdur til méts vid jadarhopana
med margvislegum urbétum { husnadis- og menntamalum { tengslum vid starfspjalfun
og atvinnutxkiferi. Medferdarleidin verdur jafnframt ad vera opin og greid par sem
teki® er 4 vanda peirra sem djupt eru sokknir { vimuna 4 heilbrigdisgrundvelli { stad
pess ad lata pa fela sig { undirheimum samfélagsins. Sumir segja e.t.v. ad adgerdir af
pessu tagi séu dyrar fyrir samfélagio; ad deila it takmérkudu skattfé med pessum haetti
og 4rangur Gviss. A méti ma nefna ad pad er lika dyrt ad sitja adgerdalaus hja, berja
hausnum vid steininn og fa vandann iskaldan framan { sig sidar { formi ofbeldis og
afbrota og mikils kostnadar fyrir skattborgarana.

Hugmyndafredi skadaminnkunar (barm reduction) hefur verid reynd vida m.a. hér 4
landi med gédum arangri (,,Segir sprautufikla...”, 2013). Skadaminnkun midar fyrst og
fremst ad pvi ad sporna vid neikvadum afleidingum vimuefnafiknar. Gerd er aztlun
um haettulausa notkun vimuefna an pess ad gera kréfu um bindindi. Bodid er upp 4
ymis urredi einsog hreinar ndlar, neyslurymi og vidhaldsmedferd. Skadaminnkun veitir
nalegd vid fikla og kemur 4 samstarfi sem haegt er ad nyta til ad vinna bug 4 vanda
peirra. Kostnadur samfélagsins vegna lifrarbolgu, HIV smits og annarra tengdra
sjukdéma er verulegur fyrir utan pad tjén sem einstaklingurinn veldur sjalfum sér og
60rum vegna vimuefnafiknarinnar. Skadaminnkun er raunse leid til ad draga Gr haettu
af pvi tagi og full astzda til a0 efla { tengslum vid stefnumérkun { malefnum vimuetna
og vimuefnaneytenda.

Brynt er a0 auka mjukar adgerdir og forvarnir. Fredsla verdur ad vera 6flug par
sem efnunum og verkan peirra er Iyst a yfirvegadan og fordémalausan hatt og mid
tekid af 6llum avana- og vimuefnum, ekki sist tobaki og afengi. Pad er varhugavert ad
spyrda saman 6llum 6léglegum fikniefnum og segja sem svo ad pau séu jafnhezttuleg.
Med pvi veri peim 6beinu skilabodum komid til peirra ungmenna sem pegar nota
kannabisefni, ad kannski sé bara allt { lagi ad profa lika sterkari efni einsog amfetamin
og herdin, petta sé allt sami grauturinn. Svo er ekki pétt 6l efnin séu varasém.
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