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Utdrattur

Vidhorf félks eru mikilvaeg vegna pess ad vidhorf brjdtast oft Gt i hegdun. | pessari ritgerd
er fjallad um vidhorf til félks med fotlun og spurt er hvort ad tegund fotlunar hafi ahrif 4

vidhorf.

Ein af nidurstodum ritgerdarinnar er su ad folk med andlegar fatlanir og
broskahamladir verda fyrir neikveedustu viohorfunum a medan jakvaedustu vidhorfin eru
gagnvart skyn-og hreyfihdmludum. [ hollenskri rannsékn kom fram ad eldri karlmenn,
med litla menntun hafa neikveedustu vidhorfin 4 medan yngri, vel menntadar konur eru

jadkvaedastar gagnvart félki med fotlun.

Pa er fjallad um leidir til vidhorfsbreytinga og ber par hast ad nefna samveru og
samraedur fatladra vid ofatlada, en pad er talin vera besta leidin til pess ad skapa jakvaed
vidhorf gagnvart félki med fotlun. Mikilvaegt er ad fatlad félk sé synilegra i samfélaginu,
bannig ad einu tengsl almennings vid fatlad félk séu ekki eingdngu i gegnum fjolmidla,
sem oft draga upp fremur neikvaeda mynd af fotludu félki. Skodadar eru skilgreiningar a
fotlun og Ut fra meirihluta peirra ma leida likur ad pvi ad pad sé samfélagid sem fatli félk

med skerdingar, pvi pad geri ekki rad fyrir fjolbreytileika mannlifsins.

[ sérstokum kafla var fjallad um tengsl félagsradgjafa vid malaflokkinn en par kemur
fram ad pekkingu félagsradgjafa 4 malefnum fatlads folks er vida dbétavant. Tekin voru
fjogur upplysingavidtol fyrir ritgerdina og pvi eru upplysingar fra vidmaelendum fléttadar

inn i freedilegar heimildir ritgerdarinnar.



Formali

bessi ritgerd er lokaverkefni mitt til BA-profs i félagsradgjof vid Haskola islands.

Ritgerdin gildir 12 einingar. Ritgerdin fjallar um vidhorf almennings til félks med
fétlun. Ahuga minn & efninu ma rekja til pess ad ég 4 fatlada aeskuvinkonu og langadi mig

til pess ad kynna mér betur hvada vidhorfum félk med fotlun meetir uti i samfélaginu.

Leidbeinandi ritgerdarinnar var Lara Bjornsdottir, MA i félagsradgjof. Eg vil pakka Laru
kzerlega fyrir géda samvinnu og frabaera leidsdgn. Sambylismadur minn faer einnig miklar

bakkir fyrir polinmaedina og studninginn.

A3 lokum vil ég fera formdnnum Ataks, félags folks med proskahémlun,
Félagsradgjafafélags islands, Landssamtakanna Proskahjalpar og Oryrkjabandalags

islands kaerar pakkir fyrir upplysingarnar.
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1 Inngangur

Margar tilraunir hafa verid gerdar til pess ad utskyra ordid vidhorf en merking ordsins er
nokkud a reiki (Olsen, 2000-a). Vidhorf folks eru mikilvaeg vegna pess ad vidhorf geta haft
ahrif & hegdun. bannig geta neikvaed vidhorf brotist ut i neikvaedri hegdun (Ison o.fl.,
2010; Staniland, 2009). | pessari ritgerd er leitad svara vid spurningum um hvernig
viohorfum sé hattad gagnvart folki med fotlun og hvort ad tegund fétlunar hafi ahrif a
vidhorf. Ritgerdin er kaflaskipt og til pess ad leita svara vid spurningunum eru fyrst
skodadar mismunandi kenningar og skilgreiningar um fotlunarhugtakid. Pa er rakin préun
sem hefur att sér stad innan malaflokks fatlads félks & Islandi, baedi sdéguleg og lagaleg
bréoun. Naesti kafli fjallar um uppruna félagsradgjafar og hvernig fagid tengist malefnum
fatlads folks. [ sidasta kaflanum er almenn umfjéllun um hugtakid vidhorf. Vidhorf
almennings til fatlads félks eru reedd dsamt vidhorfum gagnvart dlikum tegundum
fotlunar.

Sem vidbot vid upplysinga- og heimildadflun fyrir ritgerdina voru tekin fjogur
upplysingavidtol vid fagadila, sem pekkja vel til malaflokksins. Vidtol voru tekin vid
formenn fjogurra félagasamtaka, Ataks, félags folks med proskahdmlun,
Félagsradgjafafélags Islands, Landssamtakanna broskahjilpar og Oryrkjabandalags
islands. Astaeda pess ad akvedid var ad afla upplysinga hja pessum tilteknu félégum var
ad pau hafa 6ll mikla pydingu i s6gu malaflokksins hér a landi. Landssamtokin broskahjalp
og Oryrkjabandalag islands eru med steerstu féldgum malaflokksins og hafa pau hvort um
sig morg adildarféldg (Landssamtokin Proskahjalp, e.d.-a; Oryrkjabandalag islands, e.d.-
a). Atak, félag félks med proskahémlun er merkilegt fyrir paer sakir ad allir medlimir
stjornar pess eru med proskahdmlun (Atak, félag félks med proskahémlun, e.d.-a). Tekin
var akvordun um ad tala vid Félagsradgjafafélag islands vegna pess ad i ritgerdinni eru
skodud tengsl félagsradgjafafagsins vid malaflokkinn. Formennirnir voru allar spurdir
sdmu spurninga sem sja ma i Vidauka 1. Formadur Félagsradgjafafélags islands fékk einnig
nokkrar aukaspurningar um félagsradgjafarstarfid sem sja ma i Vidauka 2. Upplysingar
sem fengust Ur vidtolunum dsamt fraedilegum heimildum voru paer heimildir sem notadar

voru vid skrif pessarar ritgerdar.



2 Kenningar um fatlanir

2.1 Fotlunarfredi

Lengst af voru einkum tvenns konar vidhorf til fotlunar. Leeknisfraedilega sjonarhornid og
félagslega sjonarhornid. bad laeknisfreedilega var lengi vel eina rikjandi sjénarhornid
gagnvart fotludu félki, baedi innan heilbrigdiskerfis og félagslega kerfisins. Samkvaemt pvi

var fotlun einstaklings talid hans eigid vandamal (Rannveig Traustadottir, 2006).

Fotlunarfraedi er med yngri fraedigreinum innan fraedasamfélagsins, en einungis eru
lidin taep 30 ar sidan birting rannsékna og greina innan freedanna hofst (Hanna Bjorg
Sigurjénsdottir, Armann Jakobsson og Kristin Bjornsdéttir, 2013). A peim stutta tima sem
[idid hefur fra upphafi fotlunarfraedinnar hefur greinin eflst og freedimenn vida um heim

hafa synt svidum greinarinnar dhuga (Rannveig Traustadéttir, 2006).

Fotlunarfraedin byggir 4 félagslegu sjonarhorni til fotlunar en samkveemt pvi er adild
menningar og umhverfis stér partur af fétlun. [ rannséknum fétlunarfraeda er pvi 16gd
ahersla 8 umhverfi einstaklingsins og p4 menningu sem hann er hluti af, i stad pess ad
einblina a skerdingu einstaklingsins. Fotlunarfraedi er byggd upp af pverfaglegri pekkingu,
en med pvi er att vid ad olikar fraedigreinar koma ad fétlunarfreedunum, sem allar leggja
sitt ad morkum. Samstarf fotlunarfraeda hefur avallt verid mikid vid barattusamtok fatlads
folks og hafa fraedin medal annars haft pad ad markmidi ad koma a breytingum til
batnadar og studla ad mannréttindum fatlads folks og pannig byggjast fraedin 4 pdlitiskum
forsendum. Einnig eru forsendur fotlunarfraedi fraedilegar pvi greinin rekur jafnframt
uppruna sinn til skrifa ymissa freedimanna a sjéunda aratug sidstu aldar en i peim skrifum
matti finna gagnryni a8 stofnanir og hvernig stofnanavist hefdi sleem ahrif a lif peirra sem
bar bjuggu (Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir o.fl., 2013).

Medal pessara fraedimanna var félagsfreedingurinn Goffman. Hann skrifadi um
stimplun en pad eru medal annars rit hans sem vordudu leidina i tilurd félagslegs skilnings
a fotlun. Fleiri sjénarhorn falla undir félagslegan skilning a fotlun en 6ll eiga pau pad
sameiginlegt ad leggja fremur aherslu @ umhverfi og adstaedur fatlads einstaklings en
eiginlega fotlun hans og skerdingu. Pannig sé fotlun eitthvad sem métist i menningunni
og i félagslegu samhengi, pegar samfélagid tekur patt i pvi ad skapa fotlun einstaklingsins

med pvi ad geta ekki maett honum (Rannveig Traustadéttir, 2006).



| bok sinni fra arinu 2003 heldur Rannveig Traustadéttir pvi fram ad laeknisfraedilegi
skilningurinn sé enn algengasti skilningurinn a foétlun hérlendis. bratt fyrir gagnryni ymissa
adila innan malaflokks fatladra a laeknisfraedilega skilninginn hafi sa félagslegi ekki ndd ad
festa reetur hér a landi. Med o6rfaum undantekningum veeri pekkingin hér heima litil a
pbeim nyju straumum og stefnum sem hafa verid miklir dhrifavaldar erlendis. Hér sé
sjaldnast gerdur greinarmunur @ skerdingu og fotlun i umradunni, baedi hja almenningi
og fagadilum. Rikjandi skilningur 8 malefninu sé afar mikilvaegur pvi pad sé hann sem hafi
ahrif 8 umraeduna og par med adbunad og skilyrdi fatlads félks (Rannveig Traustadottir,

2003).

Allir formenn félaga sem raett var vid vegna ritgerdarinnar hallast ad félagslega
skilningnum & fotlun (Ailieen Soffia Svensdéttir munnleg heimild, 12. mars 2014; Bryndis
Snaebjornsdottir munnleg heimild, 5. mars 2014; Ellen Calmon munnleg heimild, 24. mars
2014 og Maria Runarsdéttir munnleg heimild, 10. mars 2014). Vidhorf formannanna
fiogurra er pvi ekki alveg i samreemi vid alit Rannveigar Traustadéttur, pegar hun heldur
bvi fram ad laeknisfraedilegi skilningurinn sé enn rikjandi & islandi. Vissulega er békin, sem
inniheldur pessa stadhaefingu ellefu dra gdmul og pvi gaeti menningin hér & islandi hafa
bréast i att ad félagslega skilningnum & undanférnum drum. Onnur moguleg skyring &
bessu misreemi gaeti verid su ad formennska pessara einstaklinga, hafi svo mikil dhrif 4
vidhorf peirra og gildismat, ad peir séu hluti af pessum 6rfau undantekningum sem

Rannveig nefnir ad hafi nad ad tileinka sér nyjan skilning a fotlun.

2.2 Hvad er fotlun? - Skilgreiningar a fotlun

2.2.1 L=eknisfredilegt sjonarhorn
petta vidhorf til fotlunar hefur verid rikjandi steerstan hluta 20. aldarinnar og enn geetir

bess i rddandi hugmyndum um fétlun i dag (Rannveig Traustadottir, 2006).

“Hin laeknisfreedilega ndlgun felst i pvi ad greina likamleg eda andleg afbrigdi eda
skerdingu og veita radgjof um kennslu, medferd, laekningu, endurhafingu eda

ummonnun.” (Rannveig Traustadottir, bls. 24, 2006).

bpannig er fotlun einstaklingsins talin vera hans eigid vandamadl og ad skerding

einstaklings sé rot allra hans vandamala. Leeknisfraedilega sjénarhornid gefur litid sem



ekkert fyrir ahrif utanadkomandi afla og adstaedna & einstaklinginn (Hanna Bjorg

Sigurjénsdattir o.fl., 2013).

2.2.2 Norraena tengslasjonarhornid
Norski freedimadurinn Jan Tgssebro er upphafsmadur pess skilnings og nalgunar sem
hann nefnir Norraena tengslasjonarhornid a foétlun, en pad fellur undir félagslega

skilninginn (Rannveig Traustadottir, 2006).

Leeknisfraedilegi skilningurinn hefur saett gagnryni um arabil og hefur gagnrynin farid
vaxandi. [ Noregi komu fram hugmyndir 4rid 1967 um ad porf veeri fyrir stefnubreytingar
i malefnum fatladra. Ekki eingdngu var breytinga porf a pvi hvernig adlaga zetti fatlad folk
betur ad umhverfinu, heldur einnig @ hinn veginn, hvernig atti ad breyta umhverfinu
bannig ad pad adlagadi sig ad folki med skerdingar. betta varpar ljosi a hina eiginlegu
gagnryni a laknisfreedilega sjénarhornid, en pad sjénarhorn gerir ekki rad fyrir abyrgd
umhverfisins. bessi aukna ahersla @ umhverfi og adstaedur fatlada einstaklingsins felur
ekki i sér eina heildarhugmynd eda skilning, heldur er fremur um ad raeda safn skyldra
hugmynda. | Noregi hefur fétlun verid skilgreind sem édsamraemi & milli faerni einstaklings
og krafna samfélagsins um virkni hvers og eins. Fotlun sé dstand sem umhverfid sé hluti
af og fotlun sé par ad auki adsteedubundin, en ekki eitthvad sem fylgi einstaklingnum vid
allar kringumstaedur. Sem deemi ma nefna ad blindur einstaklingur er ekki fatladur pegar
hann talar i sima né heldur einstaklingur i hjélastél ef alls stadar i umhverfinu veeri gert
rad fyrir félki i hjdlastdl. bessar skilgreiningar & foétlun eru frekar deemigerdar fyrir

politiskar stefnur stjornmala lidandi stundar @ Nordurléndum (Tgssebro, 2004).

2.2.3 Breska félagslega likanid um fotlun

Innan félagslega sjénarhornsins a fotlun er breska félagslega likanid mest umtalad og
umdeildast. Likanid hefur hlotid mikla eftirtekt undanfarin ar, baedi af freediménnum og
fotludu félki. Asteedan er s ad likanid endurskilgreinir fétlunarhugtakid (Rannveig

Traustadottir, 2006).

Upphaf likansins ma rekja til samtaka fatladra i Bretlandi, Union of the Physically
Impaired Against Segregation, UPIAS. Fraeg er yfirlysing samtakanna fra arinu 1976 en i
henni var pvi lyst yfir ad pad sé samfélagid sem geri félk, sem hafi skerdingar fatlad og ad

fotlunin orsakist af kigun, sem sé rikjandi i samskiptum folks med skerdingar og hinna i
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samfélaginu (Barnes og Mercer, 2003). begar yfirlysingin var gefin Gt potti hun mjog
rotteek og hafdi svo mikil dhrif ad hun lagéi grunninn ad breska félagslega likaninu um
fotlun. Breska félagslega likanid hafnar alfarid peirri almennt vidurkenndu hugmynd, ad
bad sé skerdingin sem orsaki fotlunina. Einnig hafnar likanid pvi ad skerding og fotlun sé

bad sama (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir o.fl., 2013).

Samkvaemt likaninu setja hinir 6f6tludu, sem eru i meirihluta i samfélaginu, upp
félagslegar hindranir, sem fotludum minnihlutanum er dkleift ad maeta og kugi pannig

fatladan minnihluta (Rannveig Traustadéttir, 2006).

2.2.4 Vistfraedilikan Bronfenbrenners

Haeglega ma tengja vistfraedilikan Bronfenbrenners vid félagslega skilninginn, en
vistfraedilikan hans snyst um ad einstaklingurinn sé hluti af fjérum kerfum sem tengist
hvert 6dru og skarist. Likanid skiptist i fjogur kerfi, mikro (e. microsystem), meso (e.
mesosystem), exo (e. exosystem) og makro (e. macrosystem). Oll pessi kerfi hafa dhrif 4
manneskjuna og skodar likanid hvada ahrif kerfin hafa a einstaklinginn (Bronfenbrenner,
1979). Likan Bronfenbrenners stydur pannig félagslegu sjonarhornin, ad fotlun sé ekki
einkamal fatlads einstaklings heldur beri ad lita 4 fatlada einstaklinginn sem hluta af stzerri

heild.

2.2.5 Onnur sjénarhorn & fotlun
Leeknisfraedilega, breska félagslega og norraena tengslasjonarhornid eru ekki einu
sjénarhornin & fotlun, po ad pau séu fyrirferdarmikil. Sem deemi um 6nnur sjénarhorn ma
nefna harmleikasjénarhornid sem er gamalt sjénarhorn. Samkvaeemt pvi voru fatladir
einstaklingar vondir, varasamir, ofridir, spilltir, eilif born og fleira sem ekki er astaeda til
ad telja upp hér. begar fatlad folk var skilgreint med pessum lysingarordum
endurspegludust vidhorf samfélagsins gagnvart fatlada einstaklingnum. Ef fatladi
einstaklingurinn var talinn eilift barn var honum ekki treyst til ad taka neina abyrgd.
Pannig er pad rikjandi menning sem skapar vidhorf og hefur ahrif a8 athafnir samfélagsins
hverju sinni (Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir o.fl., 2013).

Minnihlutasjénarhornid ma rekja aftur til sjotta og sjbunda aratugarins. Samkveemt
bvi sjénarhorni er fotlun eitthvad sem manneskjan skilgreinir sjalfa sig med og telur pad

sjénarhorn fatlada til minnihlutahdépa, likt og blokkumenn og samkynhneigda.
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Sjénarhornid hefur barist fyrir jafnrétti, ad stofnanir verdi lagdar nidur og réttur til
sjalfsteeds lifs virtur. Einnig telur sjonarhornid fordéma gagnvart fotludum
minnihlutahdpum birtast pannig ad samfélagid geri ekki rad fyrir fotludum einstaklingum,
heldur sé allt midad ut fra porfum og getu dfatladra einstaklinga. Ut fra pvi megi lesa ad
samfélagid telji pad venjulegt ad vera 6&fatladur og dvenjulegt ad vera fatladur.
Sjénarhornid hefur helst hlotid gagnryni fyrir ad horfa meira til parfa hreyfihamladra en

til annarra tegunda fatlana (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir o.fl., 2013).

Menningarsjéonarhornid fjallar um fotlun i stéru menningarlegu og sagnfraedilegu
samhengi. Pad sjonarhorn leggur dherslu @ ad finna hvad pad er i menningunni sem métar
alit félks a fotlunum og pau vidbrogd sem fatladir kalla fram i samfélaginu. Sjénarhornid
visar a bug peim aberandi skilum sem dregin hafa verid a milli skerdingar og fotlunar. beir
sem adhyllast sjénarhornid vilja hinsvegar reyna ad skilja hvernig hinn fatladi
einstaklingur sé notadur til skilgreiningar i samfélaginu a pvi hvad sé venjulegt og hvad

ekki (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir o.fl., 2013).

A0 lokum ma nefna sjonarhorn sem hefur verid ad rydja sér til rims nylega en pad
er mannréttindasjonarhornid. Sjénarhornid byggir & hugmyndafraedi og breyttum
skilningi, sem hefur myndast i gegnum samtok fatlads folks sem berst fyrir
mannréttindum. Adalbarattumalid eru mannréttindi fatlads félks. betta nyja sjonarhorn
hefur haft mikla pydingu og ma medal annars sja ahrif pess geeta i alpjédlegri skyrslu
Alpjédheilbrigdismalastofnunarinnar (World Health Organization) um fotlun dsamt
samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir o.fl.,

2013).

2.2.6 Sameinudu pjédirnar

Samkvamt skilgreiningu Sameinudu pjédanna a fotlun, teljast fatladir einstaklingar peir,
sem eiga vid a0 strida ymiskonar langvinnar skerdingar, sem hindra pa vid fulla patttoku
i samfélaginu a sama hatt og adrir. Fotlun sé safn skerdinga sem er ad finna hja sérhverri
bjod i hvada landi sem er i heiminum. Skilgreiningin tekur baedi til timabundinnar og
vidvarandi skerdinga. Einnig segir ad naudsynlegt sé ad skilgreina hugtakid fétlun pvi pad
feli i sér sértaek réttindi fyrir pa sem falla undir hugtakid. Hugtakid sé pd i stanslausri proun
og afar dliklegt verdi ad teljast ad liggja muni fyrir endanleg utskyring & hugtakinu

(Mannréttindaskrifstofa islands, e.d.).
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Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks var gefinn ut i New York
bann 13. desember 2006 . Opnad var fyrir undirritanir 3 samningnum 30. mars 2007 og
gekk samningurinn i gildi pann 3. mai 2008 (Sameinudu pjédirnar, e.d.). Samningurinn var
undirritadur fyrir {slands hénd pann 30. mars 2007. Samningnum er atlad ad auka og
berjast fyrir fullum mannréttindum og sjalfraedi fatlads folks. Alls skrifudu 155 I6nd undir
samninginn og hefur meirihluti landanna fullgilt hann. Danmork, Svipjé6 og Noregur
asamt allflestum Evrépuldndum eru par @ medal. Island hefur ekki enn fullgilt samninginn
hér a landi og er dstaedan su ad fyrst parf ad vinna ad breytingum a I16gum hérlendis og
samraema pau akvaedum samningsins. A medan st vinna stendur yfir er ekki talid ad haegt

sé ad fullgilda samninginn (Innanrikisraduneytid, e.d.).

2.2.7 Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin er ein af stofnunum Sameinudu pjédanna og sér hin um

ad samhaefa adgerdir 4 svioum alpjédlegra heilbrigdismala.

Innan stofnunarinnar er ad finna morg flokkunarkerfi og er ICF (International
Classification of Functioning, Disabilities and Health) eitt peirra. Vid skilgreiningu a fétlun
er eitt af markmidum flokkunarkerfisins ad flétta saman tvo sjonarhorn i eitt, pad
leknisfraedilega og félagslega. Ahersla er 16gd & ad lita til haefni folks i peim adstaeedum
sem pad er, i stadinn fyrir ad ganga ut fra pvi ad fotlun sé beint framhald af hrakandi
heilsu. Flokkunarkerfid snyst pvi ekki um ad adgreina folk, heldur heilsutengt dstand pess,
med pvi markmidi ad na fram heildarmynd sem badi er 6had og samhafd.
Hugmyndafraedin sem kerfid byggir a tengir likamlega, gedreena og félagslega peetti
saman & myndreenan hatt i samspili heilsu, adstodu og hafni einstaklinga

(Landlaeknisembeettid, 2009).

Arid 2011 gaf Alpjédaheilbrigdismalastofnunin Gt i fyrsta skipti alpjédlega skyrslu um
fatlanir og adstaedur fatlads folks. i skyrslunin er fjallad um hin ymsu malefni sem snerta
lif fatlads folks, svo sem almennan skilning a fotlun, foétlun i alpjédlegu samhengi, heilsu
fatlads félks, fotlun og fateekt og heilbrigdispjonustu fyrir fatlad folk . Einnig eru nefndar
leidir til aframhaldandi préunar malaflokksins. Yfirlyst markmid skyrslunnar eru ad veita
rikisstjiérnum landa og almennu samfélagi vidtaekar upplysingar um mikilveegi fotlunar og
greiningu & fyrirliggjandi goégnum, byggdum & bestu faanlegum visindalegum

upplysingum. Einnig ad gogn og nidurstédur skyrslunnar séu hofd til leidbeiningar i
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alpjodlegum og innlendum adgerdum. [ skyrslunni er 16gd mjog mikil dhersla & ahrif
umhverfis & fotlun einstaklingsins. Til studnings pvi nefnir skyrslan skilgreiningu fétlunar i
samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks. Samkvamt samningnum er
fotlunarhugtakid i stodugri préun, en fétlun kemur fram i samspili einstaklings med
skerdingu, viohorfum og umhverfislegum hindrunum, sem komi pannig i veg fyrir fulla
batttoku félks med skerdingar i samfélaginu. Til pess ad baeta félagslega patttoku fatlads
folks leggur skyrslan til ad unnid verdi markvisst ad pvi ad baeta peer fyrirstodur sem fatlad

folk meetir dags daglega (World Health Organization, 2011).
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3 bréun malefna fatladra a islandi

3.1 Loggjofin og broun malaflokksins

[ Gragas, lagaskra pjodveldisaldar var ad finna fjdldann allan af afar nakvemum
leidbeiningum um framfeeri efnalitilla og veikra. Seinna var ad finna svipud akveedi i
Jénsbadk, en hin er fra arinu 1280. [ Jénsbok kom fram ad pad veeri verk fjdlskyldunnar ad
framfaera fateeka settingja sina og pegar fjdlskyldunnar naut ekki vid faerdist framfeerslan
yfir til hreppsins. bessi 16g Gr Jénsbdk giltu & [slandi nokkurn veginn dbreytt fra gildistoku

beirra fram til arsins 1782 (Margrét Margeirsdéttir, 2001).

Tveer tilraunir voru gerdar til ad setja [6g um malefni fataekra 4 &runum 1771 og aftur
arid 1809 en peer tilraunir nddu ekki fram ad ganga. Reglugerd, sem kollud var
Fataekrareglugerdin var undirritud af konungi arid 1834 en um var ad raeda fyrstu
heildarléggjofina um maélefnid 4 islandi. Nokkud fljétlega vard pé vart 6anaegju med ymsa
hluta reglugerdarinnar en eingéngu orfdar breytingar voru gerdar a henni fram til arsins
1900. A pessum &rum attu sér stad miklar breytingar i islensku pjédfélagi, baedi
atvinnulega og hvad vardar busetu og hafdi fataekrareglugerdin fra drinu 1834 ekki nad
ad fylgja préuninni i pjodfélaginu. Raddir almennings, sem kélludu a breytingar a kjérum
fateekra, urdu sifellt meira dberandi par sem bent var 4 pau afar takmorkudu réttindi sem
fateekir bjuggu vid. Arid 1907 var pvi loksins sett ny reglugerd sem hét Fataekralogin.
Jafnvel pd Fataxkralogin hefdu ymislegt nytt i for med sér urdu ekki neinar rottaekar
breytingar i malefnum fataeks félks. bessi 10g stodu i naer sému mynd i 30 ar (Margrét

Margeirsdéttir, 2001).

[ bok sinni Kleppur i 100 ar lysir hdfundur Ottar Gudmundsson medferd gedsjukra og
vidhorfum sem tidkudust gagnvart peim. Medferd gedsjukra bar baedi keim af fafraedi og
vangetu allt fram & 20. 6ldina. Hér a landi bjé gedsjukt folk vid afar slaem skilyrdi og lif
bess einkenndist af mikilli hérku, nidi og utskifun ur samfélaginu (Ottar Gudmundsson,
2007). b6 ad Ottar sé hér ad tala um gedsjuka er afar liklegt ad folk med adrar fatlanir hafi
hlotid svipada medferd, par sem mikil fafreedi rikti i samfélaginu eins og Ottar nefnir.
Oliklegt verdur ad teljast ad mikill greinarmunur hafi verid gerdur & folki med

pbroskahomlun og gedsjukum.

A arabilinu 1930-1940 gengu i gildi tvenn 16g sem hofdu pydingu fyrir favita. Lég um

favitaheeli gengu i gildi arid 1936 en algjor skortur var @ opinberri stefnu sem snéri ad
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favitum, eins og fatlad folk var kallad & pessum tima & [slandi. Samkvamt |6gunum &tti
rikisstjornin ad sja um ad stofnud yrdu ymiskonar heimili fyrir folk med mismunandi
fatlanir. A Kleppjarnsreykjum i Borgarfirdi var sidan opnad fyrsta haelid fyrir proskahefta
aridé 1944. Stofnunin var starfandi til arsins 1958 en pa fluttu sidustu ibdar haelisins a8 adra

nystofnada sdlarhringsstofnun, Képavogshaelid (Margrét Margeirsdottir, 2001).

Log um 6frjosemisadgerdir gengu i gildi arid 1938 og voru pau i gildi til arsins 1975.
Hofundur laganna sétti innblastur i roksemdir mannkynbétastefnunnar. [ ritum peirra
sem skrifudu um mannkynbdtastefnuna hérlendis sagdi ad stefnan vaeri freedileg leid til
bess ad yta undir framgang i islensku pjédfélagi. Ad hid opinbera atti ad stydja menntada
til ad fjolga sér, en peir einstaklingar sem vaeru andlega 6heilir eda pjadust af langvinnum
sjukdémum, alkahdlisma eda 68rum brestum skyldi gera 6frjéa (Margrét Margeirsdéttir,
2001). Arid 1975 téku Log um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um
féstureydingar og 6frjdsemisadgerdir vid af Logum um 6frjésemisadgerdir. [ 16gunum fra
1975 er kvedid 4 um ad leyfilegt sé ad gera 6frjosemisadgerd 4 einstaklingum sem hafi
nad 25 d4ra aldri en geti ekki vegna andlegra sjukdéma, proskahémlunar eda annara
truflana 8 gedi gert sér grein fyrir eftirmalum slikrar adgerdar og ad leyfi til slikrar
adgerdar megi veita af hendi sérskipads légrddamanns (Lég um radgjof og fraedslu
vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar og 6frjésemisadgerdir nr. 25/1975).
Samkvaemt pessu eru pvi enn i gildi 16g sem heimila 6frjdsemisadgerdir a4 fétludu og

andlega veiku fdlki.

Stofnun styrktarfélags vangefinna 1958
bpegar Styrktarfélag vangefinna var stofnad i Reykjavik, pann 23. mars 1958 voru pad

foreldrar proskaheftra og ahugafélk sem stédu ad stofnun félagsins.

Algjor skortur var a Urraedum 68rum en sélarhringsstofnunum a pessum tima og var
eitt af markmidum félagsins ad studla ad annars konar og fleiri Urraedum fyrir
proskahefta. beim foreldrum sem ekki hugnadist ad vista fotlud boérn sin &
solarhringsstofnun stédu ekki adrir valkostir til boda en ad hugsa alfarid um barnid heima
fyrir. Styrktarfélag vangefinna er fyrsta félagid sem var sett a fét hér a landi sem stofnad
var eingéngu utan um malefni proskaheftra og stofnun pess var stort skref fyrir malefnid
i heild sinni. Sem deemi um frumkvodlastarf félagsins var mikil gangskor félagsins i

busetumalum proskaheftra (Margrét Margeirsdottir, 2001).
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Oryrkjabandalag Islands

Bandalagid var stofnad arid 1961 og eru adildarfélog 37 talsins. Orykjabandalag islands
voru fyrstu heildarsamtok fatlads félks & islandi. Hlutverk bandalagsins er ad studla ad
félagslegri réttvisi, betri lifskjorum og geedum hvad sem lidur likamlegu eda andlegu

astandi folks.

Bandalagid vill vera leidandi i métun & stefnum sem varda réttindamal fatladra og
vera talsmadur og brautrydjandi malefnisins. Einnig vill bandalagid vera rddgefandi og
veita adildarfélogum sinum adstod og styrk, dsamt pvi ad vera midstod upplysinga um
malefnid. Gildi félagsins eru patttaka, jafnraedi og abyrgd en bandalagid leggur aherslu &
ad gildin séu lykilatridi i samskiptum manna a milli og i pvi hvernig skapa ma menningu
og pjodfélag par sem allir geta haft pad beerilegt. Eitt af atridum i framtidarsyn
Oryrkjabandalagsins er pad ad samfélagid eigi ad rima alla medlimi pess & jofnum

grundvelli (Oryrkjabandalag islands, e.d.-b).

Arid 1967 gengu ny 16g i gildi, Lég um favitastofnanir sem leystu af hélmi Lég um
favitahaeli fra drinu 1936 . bar med var pad ekki lengur alfarid 4 hendi rikisins ad framfaera
sjuka og orkumla. Hin nyju Log um favitastofnanir gerdu rad fyrir pvi ad sveitarfélog
myndu greida 1/5 af rekstarkostnadi 4 méti rikinu. Légin kvadu @ um ad rikid skyldi reka
eitt haeli, Képavogsheeli, sem veeri yfirheeli fyrir alla favita landsins. Képavogsheeli dsamt
60rum sdlarhringsstofnunum voru pvi eina busetulrraedid fyrir fatlad folk allt fram til
arsins 1980 pegar Log um adstod vid proskahefta gengu i gildi (Margrét Margeirsdéttir,
2001).

3.1.1 Hugmyndafraedin um edlilegt lif og fulla samfélagspatttoku

Sem eitt af Nordurldndunum hefur island alla tid ordid fyrir miklum ahrifum padan. Likt
og i hinum I6ndunum, préadist hér a landi félagslegur skilningur a fétlun i samhengi vid
grundvallarhugmyndir um mannréttindi og jafnrétti. pessar grundvallarhugmyndir eru
jafnframt undirstéduatridi i gildum norraenu velferdarrikjanna. bréun félagslegs skilnings
a fotlun ma rekja til byrjunar sjéunda aratugarins, pegar norreenir frumkvodlar voru ad
setja fram logmalid um edlilegt lif. Med pvi féru peir fram &, ad peaer radstafanir sem

velferdarrikin byggju yfir og borgaraleg réttindi pegna peirra, aettu ad na yfir alla hdpa
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samfélagsins, lika pa hopa sem adur hofdu verid atilokadir, likt og fatladir (Rannveig

Traustadottir, Hanna Bjorg Sigurjonsdottir og Snaefridur Thora Egilsson, 2013).

Einn pessara norraenu frumkvodla var seenski félagsfraedingurinn Bengt Nirje en hann
setti fram sina skilgreiningu a edlilegu lifi arid 1969. begar kenning Nirje var sett fram,
voru fatladir enn vistadir @ sélarhringsstofnunum, sem voru 4 pessum tima algengustu
drraedin. [ Gtskyringu sinni & hugtakinu segir Nirje ad tilgangurinn med edlilegu lifi sé ekki
sa ad reyna ad pvinga fatlad folk inn i sama ramma og 6fatlad félk og gera lif peirra pannig
edlilegt. Frekar er att vid ad reynt sé ad gera umhverfi og skilyrdi fatladra sem likust peim
sem Ofatlad félk byr vid. Umhverfid eigi vissulega ad adlaga ad fotludu einstaklingunum,
borfum peirra og stigi fotlunar eda skerdingar. Takmarkid sé jafnrétti og réttur fatladra til
bess ad vera til, sé vidurkenndur. bannig ad peir fai ad vera olikir fjoldanum en geti fengid
adgang ad samfélaginu & sinum forsendum. P34 taldi Nirje ekki, ad vistun 32
solarhringsstofnun faeri saman vié hugmyndafreedi edlilegs lifs, par sem 6fatlad félk feeri
at fyrir heimilid til pess ad sinna vinnu, menntun eda témstundum sinum. Virda zetti
fatlada einstaklinga sem 6dhadar manneskjur og ganga eetti Ut fra pvi ad fatladir hafi alveg

somu 6skir og adrir um merkingarbeaert lif (Nirje, 1972).

Um svipad leyti, eda um 1970 kom fram onnur hugmyndafraedi sem byggdi &
sjalfsteedu lifi en pa hugmyndafraedi ma rekja til samtaka fatladra i Bandarikjunum, sem
kélludu sig The Independent Living Movement eda a islensku, Samtok um sjalfstaett lif.
Stofnandi samtakanna var haskélaneminn Ed Roberts en honum var neitad inngdngu i

haskdéla sokum likamlegrar fotlunar (Margrét Margeirsdottir, 2001).

bessi ferski bleer nyrrar hugmyndafraedi hafdi mikil ahrif 4 vidhorfin & [slandi sem og
l6ggjofina. Umonnun, vernd og einangrun voru ekki lengur lykilord fyrir fatlad folk heldur

toku vid ny sjonarmid (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir o.fl., 2013).

Landssamtdékin broskahjdlp

Undir ahrifum af pessari nyju hugmyndafraedi, sem borist hafdi til islands, voru
Landssamtokin Pbroskahjalp stofnud arid 1976. Samtokin, sem samanstodu af 13
adildarfélogum, baedi foreldrafélogum og styrktarfélogum af 6llu landinu, styrktust sem
ein heild med pvi ad sameinast og pannig jokst ahrifamattur samtakanna mjog mikid

(Margrét Margeirsdéttir, 2001).
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Megin dhersla samtakanna er fyrst og fremst félk med proskahamlanir enda um ad
reeda folk med mjog vidkveema fotlun og pa sérstodu ad geta oft ekki gert sig skiljanlegt
eda tjad pad sem pau geta, vilja eda parfnast. Af peirri dsteedu telur formadur samtakanna
bau vera mjog naudsynleg pvi pad séu ekki dnnur samtok til hérlendis sem haldi uppi
vornum fyrir folk med pessa tegund fotlunar. Vidhorf broskahjalpar samraemist til ad
mynda ekki alltaf vidhorfum innan Oryrkjabandalagsins og telur formadur broskahjalpar
6vist ad Oryrkjabandalagi® myndi geeta sérstddu malefna proskahamladra négu vel. betta
eru medal annars astaedur pess ad broskahjalp hefur ekki gengid i Oryrkjabandalagid.
Barattumal broskahjalpar eru samt sem adur mannréttindi fatlads félk an pess ad gera

greinarmun a fétlunartegund (Bryndis Snaebjérnsddttir munnleg heimild, 5. mars 2014).

Landssamtokin broskahjalp eru ein af peim samtokum sem hafa skipt skpum innan
malaflokksins og fljotlega eftir stofnun peirra voru pau farin ad hafa mikil ahrif i umraedu
um malefni proskaheftra. | samvinnu vid stjérnvéld unnu samtékin ad vidamiklum
breytingum 8 malefnum fatladra og féru samtokin medal annars fyrir nefnd sem samdi

frumvarp ad I6gum um adstod vid proskahefta (Margrét Margeirsdéttir, 2001).

[ annari grein laga Landssamtakanna broskahjalpar segir ad tilgangur peirra sé ad
vinna ad réttindum og malefnum proskaheftra. Einnig eetli samtokin sér ad tryggja
broskaheftum fullt jafnrétti i samraemi vid jafnrétti annara ibua pjédfélagsins. Samtokin
eru pvi leidandi i gard stjornvalda, riki og sveitarfélaga og 4 68rum svidum par sem
samtokin alita ad urbaetur skorti. Markmid samtakanna er einnig ad hafa ahrif a athafnir
og radstafanir stjérnvalda med pad ad markmidi ad proskaheftir og fatladir hljéti sému

réttarstodu og annad félk (Landssamtokin broskahjalp, e.d.-b).

Fyrsta verk félagssins eftir stofnun var ad berjast fyrir setningu nyrra laga um malefni
pbroskaheftra sem gerdu rad fyrir kenningum um eélilegt lif. Tveimur darum eftir stofnun
Landssamtakanna bProskahjalpar stofnadi Matthias Bjarnason, paverandi radherra til
nefndar sem atti ad undirbla eda semja frumvarp til laga um adstod vid proskahefta. |
nefndinni sat einn adili ur stjérn Landssamtakanna broskahjalpar sem jafnframt var
formadur nefnardarinnar, hinir prir nefndarmedlimir komu ar
heilbrigdismalaraduneytinu, félagsmalaraduneytinu asamt einum haestaréttarlégmanni.
Starf nefndarinnar nadi yfir heilt ar og safnadi hin upplysingum um malaflokkinn & hinum

Nordurldondunum. P3a var verid ad skoda hvernig loggjof var hagad par og annad sem
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tengdist malefninu. Einnig starfadi nefndin mikid med félagasamtdékum hérlendis og
00rum adilum sem tengsl hofdu vid malaflokkinn. Nefndin dkvad ad pad raduneyti sem
2tti ad fara med stjérn malaflokksins vaeri félagsmadlardduneytid en Landssamtokin
broskahjalp hofdu sérstaklega dskad eftir pvi. Astaeda pess var st ad samtokin vildu meina
ad félagslegi patturinn veeri mikilveegastur vid eflingu malaflokksins og undirstrikadi
yfirstjorn félagsmalaraduneytisins pad ad proskaheft félk vaeri ekki sjuklingar sem zettu
ad heyra undir heilbrigdismalaraduneytid. Frumvarpid sem nefndin samdi var sifan

sampykkt sem l6g arid 1979, um adstod vid proskahefta (Margrét Margeirsdéttir, 2001).

Sja md ad jardvegurinn a [slandi & pessum tima hafdi tekid miklum breytingum, baedi
med stofnun hagsmunasamtaka hérlendis og einnig i lagaumhverfinu, par sem nu var haft

samrdad vid adildarsamtdk innan malaflokksins vid gerd frumvarpsins.

3.1.2 Breyttir timar
Log um adstod vid proskahefta voru logfest arid 1979 og gengu pau i gildi i jandar 1980.

Bakgrunnur laganna var ny hugmyndafraedi par sem undirstadan var jafnrétti og edlilegt
lif.

Flest akvaedi laganna i heild sinni baru med sér eitthvad nytt og hofou 16gin miklar
breytingar i for med sér. Félagsmalaraduneytid for ni med alla helstu stjorn og abyrgd
malaflokksins sem heyrdi einnig undir heilbrigdis- og menntamalaraduneytid. Oll pau
raduneyti sem komu ad malaflokknum, attu skipadan einn fulltrda i stjérnarnefnd
malefna proskaheftra, dasamt fulltrdum sem skipadir voru fra Landssamtokunum
broskahjalp og Oryrkjabandalagi Islands. Hlutverk nefndarinnar var ad samreema alla
baetti pjonustu vid proskahefta. Login gerdu rad fyrir pvi ad proskaheftir settu ad geta sott
bjonustu til almennra stofnanna og ad peir heféu adgang ad eftirfarandi stofnununum:
skammtimaheimilum, skéladagheimilum, afpreyingarheimilum, verndudum
vinnust6dum og vinnumidlun. Staersta nyjungin i l6gunum var po liklegast lagagreinin um
sambyli en sambyli var nyr moguleiki i busetu proskaheftra 8 pessum tima. Enn annad
nymeeli laganna var svo stofnun Greiningarstodvar rikisins sem atti ad fara med athuganir
og greiningu, vera radgefandi fyrir fagfélk og foreldra. St6din atti einnig ad skrd og geyma
upplysingar um proskahefta, leidbeina og pjalfa starfsmenn er unnu ad malefninu. Ad

lokum var upplysingaskyldudkvaedi ny vidbét vid 16gin. Samkvaemt pvi attu peir
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starfsmenn er stérfudu i heilbrigdispjonustu eda vid salfraedipjéonustu skdla ad tilkynna

bad til svaedisstjérnar baeri barn pess merkiad vera proskaheft (pingskjal 556, 1978-1979).

Ekki [6ngu eftir ad L6g um adstod vid proskahefta voru logfest komu fram dskir og
aform um ad setja ny og vidteekari |6g um malefni fatlads félks og téku Lég um malefni
fatladra gildi arid 1983. bessi l6g toku, olikt peim fyrri, til allra fatladra einstaklinga
landsins, ekki eingdngu proskaheftra. Hugmyndafraedi laganna var s sama og 16gd var til
grundvallar laganna fra 1979. Almennt urdu ekki miklar breytingar fra pvi sem adur var

med pessum nyju l6gum (Pingskjal 134, 1982-1983).

Endurskodud 16g um malefni fatladra toku gildi ari 1992. Markmid pessara nyju laga,
var afram pad sama og yfirlyst markmid laganna fra 1979 og 1983, ad tryggja fotludu folki
jafnrétti og somu lifskjor og 66rum i pjédfélaginu. bannig vaeri haegt ad bua fotludu folki
skilyrdi til ad lifa sem edlilegastu lifi. P4 skyldi haft samrad vid heildarsamtok fatlads félks
og adildarfélog peirra. Malaflokkurinn var einnig alfarid feerdur undir
félagsmalaraduneytid og bar raduneytid eitt abyrgd 4 malaflokknum (Log um malefni

fatladra nr. 59/1992).

Su nefnd sem endurskodadi 16gin fyrir gildistoku nyrra lagid arid 1992 kom fram med
bau nymaeli ad sérlég um malefni fatlads folks veeru dnaudsynleg. Nog zetti ad vera ad
fella malefni fatladra inn i I6g um almenna félagspjonustu sveitarfélaga (Margrét
Margeirsdoéttir, 2001). Pad gekk hins vegar ekki eftir pa og hefur enn ekki komid til

framkvaemda.

Atak, félag folks med proskahémlun stofnad

Arid 1993 var stofnad félag proskahamlads félks, sem er merkilegt med tilliti til préunar
malefna fatlads folks hérlendis. Atak, félag folks med proskahdmlun er adildarfélag ad
Landssamtokunum Proskahjalp og i fimm manna stjérn félagsins sitja eingdngu

einstaklingar med proskahdmlun (Atak, Félag félks med proskahémlun, e.d.-a).

A heimasidu félagsins segir ad hlutverk félagsins sé ad hafa umsjéon med
hagmunamalum félagsmanna sinna og tryggja réttindi og lifsgedi fdlks med
pbroskahomlun. Félagid vill studla ad minnkun fordéma i gard félks med proskahomlun, ad
einstaklingar med proskahémlun fai ad tala fyrir sig sjalfir og verdi sjalfstaedari i eigin

réttindabarattu. Atak er hagsmunafélag sem berst fyrir réttindum proskahamladra & eigin

21



grundvelli og sem heild getur félagid haft meiri ahrif en ella (Atak, Félag folks med

broskahémlun, e.d.-b).

3.1.3 Lagaleg stada malaflokksins i dag

Endurskodun laga um malefni fatladra atti sér stad @ sama tima og unnid var ad
undibuningi yfirfaerslu malaflokksins fra riki til sveitarfélaga arid 2010. Eftir pa breytingu
er ekki lengur talad um madlefni fatladra i l6gunum, heldur malefni fatlads félks (Pingskjal

614, 2010).

Segja ma ad petta sé i samraemi vid pa proun sem ordid hefur a velferdarpjonustunni.
Pjénustan & ad vera til fyrir alla og fatladir eiga ekki ad purfa sérdrraedi. Aherslan hefur
faerst fra einstaklingum yfir til samfélagsins (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, o.fl., 2013).
Pjénustan a ekki ad setja allt f6lk med fotlun undir sama hatt og kalla malefnid malefni
fatladra heldur skal talad um félk med fotlun. [ I6gunum segir einnig ad peim skuli
framfylgt med paer alpjédlegu skuldbindingar i huga, sem islenska rikid hefur gengist undir
og ba sérstaklega samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks.
Velferdarradherra fer med yfirstjorn malaflokksins en sveitarfélogin bera abyrgd a

framkvaemd pjonustunnar vid fatlad félk og skipulag hennar (Pingskjal 614, 2010).
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4 Malefni fatladra og félagsradgjof

4.1 Upphaf félagsradgjafar

Upphaf félagsradgjafar ma rekja til tima idnbyltingarinnar, sem st6d a nitjandu 6ld og i
byrjun peirrar tuttugustu. Vid idnbyltinguna urdu miklar breytingar & atvinnu, busetu og
lifnadarhattum. bjodfélagsgerd samfélaga breyttist, sem hafdi ahrif & stéttaskipulag.
Skipuleg gédgerdarstarfssemi til adstodar fataeku folki jokst til muna eftir idnbyltinguna
og voru pad ymist kristileg eda mannudarfélog sem sinntu starfinu, sem yfirleitt voru
sjalfbodalidastorf. Sjalfbodalidastarf, sem unnid var i pagu peirra sem minna mattu sin a
timum idnbyltingarinnar var undanfari félagsradgjafarfagsins. Akvednir frumkvodlar
fagsins urdu fljétlega meira dberandi en adrir og ma par nefna hina bandarisku Mary E.
Richmond, en hun lagdi mikla aherslu 4 skraningu og ©6gud vinnubrogd i
sjalfbodalidastarfi. Med utgafu bdkar hennar, Social Diagnosis, sem fjalladi um
adferdafredi i vinnu sjalfbodalidastarfa, var stigid skref i pa att ad gera
félagsradgjafarfagid ad 6hadri sérfreedigrein. Richmond hafdi einnig uppi svokallada
heildarsyn, i afstodu sinni til félagslegra erfidleika og nddi ad sampeetta ymsa élika paetti

sem hofdu ahrif & adstaedur félks (Nanna K. Sigurdardottir, 1991).

[ félagsradgjof er heildarsyn afar mikilvaegt hugtak, sem mikil dhersla er 16gd &, baedi
i nami og starfi félagsradgjafans. Heildarsyn snyst um ad skoda purfi allt netid i kringum
einstakling sem a i félagslegum erfidleikum, pad sé ekki nég ad einblina eingdngu a sjalfan
einstaklinginn. Félk sem eigi i félagslegum erfidleikum sé élikt ad upplagi og bakland pess
einnig misjafnt. bvi sé sjalfsagt ad taka tillit til pessara misjofnu patta sem allir hafa ahrif
a einstaklinginn. bannig sé greinilegt ad félagsrddgjafar verdi ad bua yfir almennri
bekkingu @ moérgum svidum jafnvel p6 einnig sé porf a sérheaefingu, eins og til deemis
sérhaefingu 4 svidi malefna fatlads félks eda sérpekkingar & félki i vimuefnaneyslu (Lara

Bjornsdaéttir, 2006).

[ Bandarikjunum eru hugtokin félagsleg velferd og félagsradgjof naskyld og er saga
hugtakanna samofin. Félagsleg velferd i Bandarikjunum er skilgreind sem skipulagt kerfi
félagslegrar pjonustu og stofnana, sem hannad er til pess ad hjalpa einstaklingum og
hépum ad vidhalda fullnaegjandi lifsgaedum. Starf félagsradgjafa leitast pannig vid ad auka

félagslega virkni einstaklinga, baedi med einstaklingsvidtélum eda i hdpavinnu, med
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vinnuadferdum sem leggja aherslu a félagsleg samskipti sem skapa samspil & milli

manneskju og umhverfis hennar (Farley, Smith og Boyle, 2009).

4.2 Nam og préun félagsradgjafar a islandi

Fyrsti islenski félagsradgjafinn, Gudrun Jonsdottir kom til starfa arid 1957 eftir nam
erlendis og fékk hun vinnu hja Barnaverndarnefnd Reykjavikur. | kringum 1960 baettust
brir adrir félagsradgjafar vid, einnig komnir heim fra nami. Pad voru paer Margrét
Margeirsdoéttir, Margrét Steingrimsdoéttir og Kristin Gustavsdottir sem allar rédu sig til
Reykjavikurborgar. Pad voru pessir fjorir félagsradgjafar sem sté6u ad stofnun
Stéttarfélags islenskra félagsradgjafa arid 1964. Starfsheitid félagsradgjof fékk sidan

l6gverndun arid 1975 med Logum um félagsradgjof (Félagsradgjafarfélag islands,e.d.-a).

Nanna K. Sigurdardattir skrifar i grein sinni fra arinu 1991 um félagsradgjafastarfid a
islandi og i lokaordum greinarinnar veltir hdn upp beirri spurningu hvert
félagsradgjafarstarfid stefni. begar greinin var ritud voru einungis 25 ar lidin fra upphafi
félagsradgjafar a [slandi og telur Nanna ad sérhaefingar og stefnur vardandi rannsoknir
hljoti ad vera adkallandi verkefni lidandi stundar. Skilgreining a pvi hvad felist i grunnnami
félagsradgjafar sé naudsynleg i allri umreedu um sérhaefingu. Edlilegt sé ad spyrja
spurninga sem fela i sér hvad allir félagsradgjafar eigi ad kunna pegar peir kldra grunnnam

i félagsradgjof og hvad teljist til sérhaefingar innan fagsins (Nanna K. Sigurdardottir, 1991).

| bessu samhengi ma benda & ad enn er ekki haegt ad sérhaefa sig i sjalfu grunnnaminu
i félagsradgjof vid Haskola fslands. Valnamskeid ndmsins eru afar takmérkud, eda 10
einingar 4 medan skyldundmskeid namsins eru 158 einingar og BA ritgerd 12 einingar
(Haskali [slands, e.d.-a). Framhaldsnam vid félagsradgjafardeildina eru starfsréttindi eda
rannséknarnam i félagsrddgjof, fjolskyldumedferd-rannséknarnam,  norraent
meistaranam i  o6ldrunarfreedum, Oldrunarfraedi-rannséknarnam, félagsradgjof-
doktorsndm, éldrunarpjénusta-dipldmandm og kynfreedi-dipldmandm (Haskoli islands,

e.d.-b).

begar afangar félagsradgjafar til starfsréttinda eru skodadir ma sja ad par eru engir
valafangar i bodi (Haskdli islands, e.d.-c). Samkvaemt pessu er afar erfitt ad sérhaefa sig i
grunnnami i félagsrddgjof eda i félagsradgjof til starfsréttinda. Pad er ekki nema
nemendur vilji hreinlega fara 4 adra namsbraut sem félagsradgjafardeildin bydur upp 3,

ad peir geta sérheeft sig 4 einhvern hatt.
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4.3 Félagsradgof og malefni fatlads folks

Innan Félagsradgjafafélags islands er ad finna niu fagdeildir og er Malefni fatlads félks ein
beirra. [ umfjéllun um fagdeildina, sem finna ma 4 heimasidu Félagsradgjafafélags islands,
segir ad aukning hafi ordid a peim félagsradgjofum sem vinna vid malefnid. Vid yfirfaerslu
bjénustu vid fatlad folk fra riki til sveitarfélaga hafi enn aukist i hdpi peirra félagsradgjafa
sem vinna vid malaflokkinn. Storf i kringum malefni fatlads folks dreifist & margar
stofnanir og landssvaedi samfélagsins. Sem dami um vinnustadi par sem unnid er ad
malefnum fatlads folks ma nefna Greiningar- og radgjafarstod rikisins, Tryggingarstofnun
rikisins, félagpjénusta sveitarfélaganna, hagsmunasamtok og onnur félagasamtok
(Félagsradgjafafélag islands, e.d.-b).

[ grein sinni um fétlunarmenningu og menningarlega feerni félagsradgjafa telur
hofundurinn Dupré, ad pad sé rétfastur skilningur innan félagsradgjafarfagsins ad fotlun
sé einstaklingsbundié vandamal, jafnvel pé ad ollum séu ljésar afleidingar pess konar
neikvaedra vidhorfa fyrir fatlad félk. | menningunni sé ad finna hefdbundna
grundvallarhugmynd sem einnig sé kennd i félagsradgjof, sem snuist um ad til sé
menningarleg faerni sem haegt sé ad préa med sér med pvi ad vera medvitadur og naemur
a rikjandi vidhorf og mismunun i menningunni. Dupré segir ad petta sé rangt og gefi pessi
hugmyndafraedi pannig félagsradgjofum og nemendum fagsins falskt 6ryggi. Til pess ad
félagsradgjafar kynnist malefnum fatlads félks sé naudsynlegt ad menntun peirra
innihaldi afanga um menningu, ekki bara til pess ad skilja og fagna pess konar
fiolbreytileika heldur einnig til pess ad verda medvitadir, gagnrynir greinendur a rikjandi
menningu. A annan hatt geti félagsradgjafarnemar ekki sett sig inn i pa kigun sem fatlad

folk verdur fyrir (Dupré, 2012).

[ kennsluskra grunnnams i Félagsradgjafardeild Haskdla [slands fra arinu 2010-2011
var afanginn Fatladir og samfélagid ennpd valdfangi (Haskoli islands, e.d.-d). A
kennsluarinu 2011-2012 er afanginn ordinn ad skyldunamskeidi en afangalysingin er
nakvamlega su sama og pegar afanginn var valkveedur. Afanginn gildir enn 4 einingar
(Haskali [slands, e.d.-e) og er petta eini 4fangi grunnnamsins sem eingéngu lytur ad folki

med fotlun.

Formadur Félagsradgjafafélags islands fagnar pvi ad afanginn Fatladir og samfélagid

flokkist na undir skylduafanga i naminu. HUn telur ad nemendur heféu annars mogulega
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valid sig fra honum. Fatlad folk hafi hinsvegar akvedna sérstédu og margar hindranir séu
i starfi med peim. Sem deemi um mogulegar hindranir ma nefna tjaskiptadrougleika og
félagsradgjafar hefdu i pvi samhengi ekki naegilega pekkingu i samskiptum vid folk med
fotlun og mogulega vaeri pad meira videigandi ad adrar faggreinar svo sem proskapjalfar
keemu inn med sina fagpekkingu & malefninu. itrekad sé fjallad um mannréttindi i
grunnnaminu og maettu nemendur vera duglegri ad setja pau i samhengi vid malefni
fatlads folks, enda ndi mannréttindin yfir pann hép alveg eins og hina (Maria Runarsdéttir

munnleg heimild, 10. mars 2014).

pekking starfandi félagsradgjafa er almennt of litil & malefnum fatlads folks ad mati
formanns Félagsradgjafafélags islands. Meiri ahersla sé 16gd & 16g sem tengjast
félagspjénustunni og 6drum malefnum. Ekki sé langt sidan fotlunarfreedin var bara einn
afangi en nlna sé fotlunarfraedin staekkandi fag. Einnig sé buid ad faera alla pjéonustu vid
fatlad folk yfir til sveitarfélaganna og hljéti félagsrdadgjofin ad purfa ad bregdast vid pvi

(Maria Runarsdéttir munnleg heimild, 10. mars 2014).

[ grein sinni fra drinu 2010 fjallar héfundur, Unnur Valgerdur Ingélfsdéttir um starf
félagsradgjafa hja sveitarfélogunum. Par segir hian ad félagsrddgjafar sem starfa i
félagspjénustu sveitarfélaganna séu oft ad kljast vid adstaedur hja notendum sem ekki er
haegt ad kenna lausnir vid i kennslubédkum. Rikjandi viohorf samfélagsins geta par haft
mikil hrif og pvi er mikilvaegt ad félagsradgjafinn sé sjalfsteedur, hafi gdda faglega skynjun
og yfirgripsmikla pekkingu. Einnig purfi félagsradgjafinn ad geta metid notandann og
adstaedur hans. Sem fagstétt, feli starf félagsradgjafans einnig i sér skrifraedi (professional
bureaucracy) en undirstada pess liggur ekki i sjalfri stofnuninni heldur utan hennar og 4
bann stad purfa félagsradgjafar ad saekja afstodu sina. Valdhafar séu pannig peir sem rada
hvernig opinberar stofnanir eru reknar hverju sinni og hafa & pann hatt ahrif 4 paer. Mikid
er um reglur og reglufestu og geta peer verid égagnsaejar en markmid peirra er yfirleitt ad
fullnaegja baedi félagslegum og pdlitiskum 6flum. Miklar kréfur séu gerdar til stofnanna af
almenningi medal annars um snogg vidbrogd, traust og réttmaeti . Erfidlega geti pess
vegna gengid fyrir starfsmenn pessara opinberu stofnanna ad bregdast vid ollum krofum
a sama tima, par sem starfsemi kerfisins sé bundin i 160g og athafnafrelsi pvi fremur litid

(Unnur Valgerdur Ingélfsdéttir, 2010).
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Vidhorf félagsradgjafa gagnvart fotludu félki telur formadur Félagsradgjafafélags
islands vera eins misjéfn og pau eru moérg. ,Flest allir séu sammala pvi ad allir
einstaklingar eigi ad njota mannréttinda en pegar kemur ad utfaerslu pjénustunnar og
peningapyngjunni pa byrji viohorfin ad breytast” (Maria RUnarsdéttir munnleg heimild,
10. mars 2014). ba skipti pad mali hvort félagsradgjafinn sé sterkur mannréttindasinni eda
hallist meira ad skrifraedi. Sem daemi Ur pjénustunni nefnir hin ad pjénustunotandi verdi
ad fara ad sofa og & feetur 4 dkvednum timum pvi pd sé pjonustan i bodi. betta finnist
henni sjalfri fraleitt en manneskja sem hugsar ut fra skrifraedi, hugsar hlutina meira ut fra
almennu skipulagi og fjarmagninu sem pjénustuveitendur hafa yfir ad rada. Skodun
formanns Félagsradgjafafélags islands er st ad rétta leidin vaeri millivegurinn & pessum
tveimur 6liku pdlum, ad byrja a pvi ad gera sér grein fyrir pvi hvada moguleikum sé haegt
ad spila ut med pvi fjdrmagni sem til er og reyna svo ad snida pjonustuna betur ad porfum

notendans (Maria Runarsdéttir munnleg heimild, 10. mars 2014).

Einnig telur han ad starfsmenn félagspjénustu sveitarfélaganna hafi ekki fengid
naegilegan undirbuning fyrir flutning pjonustu vid fatlad folk fra riki til sveitarfélaga. bau
sveitarfélog sem hafi radid til sin folk af sveedisskrifstofunum, sem adur hafi séd um
malefni fatlads fdlks, til starfsemi félagspjonustunnar hafi komid mun betur ut ur
yfirfeerslunni. Vandamal innan félagspjonustunnar hafa 13tid a sér kraela eftir yfirfaersluna
og ma nefna félagspjonustu Reykjavikurborgar sem daemi. NuUna séu sex
bjonustumidstodvar vidsvegar um borgina sem notendur snua sér til en stefnumadtandi
akvardanir eru teknar af pdélitikinni. Formadurinn telur ad fatlad félk upplifi ad pad sé
ordid of langt & milli notandans og peirra sem fara med valdid, en fjarleegdin a milli
notenda og valdsins sé svipud og pegar malaflokkurinn var hja rikinu. Barattan fyrir
bjonustu atti ekki ad purfa ad vera svona mikil og fatlad folk aetti ekki ad purfa ad fara i
efsta lag valdsins til ad nd sinu fram. betta sé hins vegar reynslan en vonandi nai
sveitarfélogin ad snua pessari proun vid. Meta eigi verkefnid aftur, fjérum arum eftir
yfirfaersluna og pa verdi vonandi veitt meira fjarmagni i pjénustuna, enda sé pad
stadreynd ad fjarmagn hafi alltaf mikil ahrif & gaedi pjonustu (Maria Runarsdéttir munnleg

heimild, 10. mars 2014).
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islenskir félagsradgjafar hafa med stérfum sinum og skrifum haft dhrif 4 malefni
fatlads folks og hér a eftir verda nokkrir peirra nefndir en tekid skal fram ad upptalningin

er alls ekki taamandi.

Fyrsta skal nefna Margréti Margeirsdottur en hdn hefur unnid vid malaflokkinn fra
bvi upp ur 1970. Hun var félagsradgjafi hja Styrktarfélagi vangefinna & arunum 1973-
1978 og var formadur Landssamtakanna Proskahjalpar arin 1977-1979. Einnig var
Margrét deildarstjori i félagsmalaraduneytinu i malefnum fatladra @ arunum 1980-1999
og hefur verid pattakandi i alpjédlegu starfi innan malaflokksins i dratug. Arid 2001 kom
Ut bokin Fotlun og samfélag en i henni er fjallad um préun malefna fatlads folks (Margrét
Margeirsdoéttir, 2001). Margrét hefur einnig skrifad margar greinar sem fjalla um malefni

fatlads folks.

Lara Bjornsdottir félagsradgjafi  utskrifadist fra Danmarks Sociale Hgjskole i
Kaupmannahofn arid 1968. Arid 1986 lauk hun meistarandmi i félagsradgjof og
samfélagsvinnu fra Bradford Univercity i Englandi par sem lokaritgerd hennar fjalladi um
adstaedur ofurfatladra barna. Lara hefur komid vida vid sem félagsradgjafi innan malefna
fatladra (Sigran Juliusdéttir og Halldér Sig. Gudmundsson, 2006) og var hun
framkvaemdastjéri Landsamtakanna bproskahjalpar & arunum 1990-1994 (Lara
Bjornsdottir, 1994). Lara vard arid 1994 félagsmalastjéri hja Reykjavikurborg og hefur
starfad 4 Velferdarsvidi Reykjavikurborgar fra arinu 2004 (Sigrun Juliusddttir og Halldoér
Sig. Gudmundsson, 2006). Lara hefur skrifad mikid um malefni fatlads félks og verid
atkveedamikil i félagsmalaumraedunni. Sem daeemi um verk hennar ma nefna bdkarkafla i
bokinni Heilbrigdi og heildarsyn. | peim kafla fjallar hin um skipulag heilbrigdis- og
félagspjonustu (Sigran Juliusdéttir og Halldér Sig. Gudmundsson, 2006). Adra grein ma
finna eftir hana i bdkinni Fjolskyldan: uppspretta lifsgilda sem fjallar um fjolskylduna og

fatlada og eitt samfélag fyrir alla (Lara Bjornsdottir, 1994).

Bjorg Karlsdottir lauk nami i félagsradgjof fra brandheimi i Noregi arid 1971. Bjorg
skrifadi kafla i békinni Heilbrigdi og heildarsyn, sem fjallar um gedheilbrigdi og félagsleg
tengsl. Medhoéfundar hennar i bdkarkaflanum eru félagsradgjafarnir OI6f Unnur
Sigurdardéttir sem uUtskrifadist arid 1987 og Sveinbjorg Julia Svavarsdéttir sem lauk sinu

nami arid 1988 (Sigrun Juliusdéttir og Halldor Sig. Gudmundsson, 2006).
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Kristin Gyda Jonsdottir lauk nami til starfsréttinda i félagsradgjof arid 1992 og fjallar
bokarkafli hennar i békinni Heilbrigdi og heildarsyn um busetu gedfatladra en kaflann
skrifar hun asamt Sigurrds Sigurdardéttur sem lauk ndmi i félagsradgjof arid 1982.
Sigurrds hefur 1atid sig malefni gedsjuka varda og ritad adrar greinar um pad malefni

(Sigran Juliusdéttir og Halldér Sig. Gudmundssson, 2006).

Maria Jonsdéttir félagsradgjafi hefur skrifad fjoldann allan af greinum, gert
rannsoknir og sinnt fraedslustdrfum sem tengjast malefnum fatladas félks. | bokinni
Heilbrigdi og heildarsyn skrifar Maria um broskahdmlun- lifsgeedi og velferd (Sigrdn

Juliusdéttir og Halldor Sig. Gudmundsson, 2006).
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5 Vidhorf til fatlads folks

5.1 Vidhorf

Freedimenn vida um heim hafa gert tilraunir til pess ad skyra ordid vidhorf. Jafnvel p6 ad
hugtakid sé eitt af stéru hugtokum félagsvisindanna og annara skyldra greina er hugtakid
engu ad sidur éskyrt. Flestar almennar skilgreiningar 4 vidhorfum eru svipadar og snuast
baer um mat félks a fyrirbazerum (Olsen, 2000-b). Ajzen skilgreinir til deemis vidhorf sem
tilhneigingu einstaklings til vidbragds 4 einhverju stigi. Annad hvort af jakvedu eda
neikveedu vidbragdi gagnvart akvednu fyrirbaeri, hegdun, manneskju, stofnun eda
atburdi. Almennt ma greina einhvers konar vidbragd gagnvart ollum pattum i Iifi

einstaklingsins, sem haegt er ad adgreina (Ajzen, 1988).

[ breskri rannsékn sem gerd var 4rid 2009 4 vidhorfum félks gagnvart fotludum kemur
fram ad vidhorf eru tilfinningar og mottaekileiki félks gagnvart einhverju eda einhverjum.
 allri jafnréttisumraedu skipta vidhorf félks miklu mali vegna pess ad vidhorf félks brjétast
oft ut i hegdun gagnvart 68rum einstaklingum og hépum i samfélaginu (Ison o.fl., 2010;
Staniland, 2009). betta getur haft neikvaedar afleidingar i for med sér, eins og til daemis
mismunun eda hatursglaepi. Oft er gengid Ut fra pvi ad neikvaed vidhorf og hegdun komi
fra folki sem hafi ekki naegjanlega pekkingu. Vidhorf og skilningur almennings hefur ad

auki margoft verid nefnt sem hindrun vid ad koma a jafnrétti (Staniland, 2009).

Vidhorfin, jakvaed og neikvaed gagnvart einstaklingi geta verid tjad baedi i ordum og

an orda (Ajzen, 1988).

[ gegnum mannkynssdguna gefur & ad lita ymis og misjofn vidhorf gagnvart fotludu
folki (Margrét Margeirsdottir, 2001). Eldri vidhorf og stadalmyndir sem métast hafa ut fra
beim um fatlad félk, lifsgeedi, prar og parfir peirra eru grunnhyggnar, yfirbordslegar og
I6ngu Ureltar. bpessar gomlu stadalmyndir hafa engu ad sidur att patt i ad studla ad
slemum vidhorfum, ytt undir flokkun félks og aukid pannig & fordébma um fatlada

einstaklinga og lif peirra (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir o.fl, 2013).

[ skrifum sinum bendir Olsen 4 breska rannsékn sem syndi fram & ad 6fatlad folk hafi
almennt neikveeda syn gagnvart fotludum einstaklingum. Félk hafi tilhneigingu til ad
stimpla fatlada sem annadhvort meira eda minni virdi en adra og ad fatladir veeru til
deemis vingjarnlegri, viokvaemari, hugrakkari en adrar éfatladar manneskjur. bessar

stadalimyndir vidhorfa eiga medal annars uppruna sinn ad rekja til fjiolmidla. Bent er 4 ad
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fotludum einstaklingum sé par sjaldnast lyst sem venjulegum manneskjum heldur er

fotlun peirra alltaf dregin med inn i umfjéllun um einstaklingana (Olsen, 2000-b).

Pad sem formadur Landssamtakanna bProskahjalpar harmar mest i umraedunni um
vidhorf gagnvart fotludu folki er pegar pad er verid ad ,,aumingjaveaeda fotlun®, eins og
hidn ordar pad. Fatlad folk sé kallad hetjur og ofsalega duglegt ef pad neer ad rifa sig upp
ur adstaedum sinum. Ef um venjulegt félk veeri ad reeda sem kaemist yfir einhvern préskuld
ba teeki pvi varla ad nefna pad. bad 4 ad vera sjalfsagt fyrir alla ad komast yfir proskulda,
hvort sem félk parf adstod til pess eda ekki. Fatlad folk sé pvi ekki hetjur p6 ad pad komist
yfir proskulda og pad purfi heldur ekki a vorkunn ad halda, fatlad folk er bara venjulegt
folk og pvi eigi ad koma fram vid pad sem slikt (Bryndis Snaebjornsdéttir munnleg heimild,

5. mars 2014).

Vidhorf til fatlads folks métast af moérgum dSlikum pattum, til deemis af persénulegri
reynslu og pekkingu. Neikvaed vidhorf til fatlads félks er oft heegt ad rekja aftur til
barnaesku, pegar félagslegu adlogunarferli barnsins var ekki lokid og pad tileinkadi sér
takmarkandi og rangar upplysingar um fatlada. Margir 6fatladir fordast samneyti vid
fatlada einstaklinga vegna feimni, kvida, 6tta og dpaeginda. Otti vid pad sem er 68ruvisi
er ein af orsékum neikvaedra vidhorfa. bvi hafa rannsdknir bent 3 ad ad samskipti vid
fatlada einstaklinga eiga patt i ad byggja upp jakvaedari vidhorf gagnvart fotludum. Einnig
geta vidhorf til fatladra breyst til jakvaedari vegar ef haefni fotludu einstaklinganna er veitt

athygli, frekar en pegar skortur a haefni feer athygli (Olsen, 2000-b).

Formadur Félagsradgjafafélags islands segir fra pvi ad pegar hun gekk i haskdla var
bar fatladur strakur, sem hafdi verid med henni adur i skéla. [ millitidinni hafdi hann lent
i slysi sem leiddi til fotlunar hans. HUn segir fra pvi ad hdn vard 66rugg i navist hans og
vissi i raun ekki lengur hvernig hun atti ad sé ad vera. Samt vissi hudn innst inni ad hann
var enn sami strakurinn og adur, jafnvel po likamlegt Gtlit hans vaeri breytt. Hun segir ad
sig hafi 4 pessum tima skort pekkingu @ malefninu til pess ad vita nakveemlega hvernig

han eetti ad vera nalaegt honum (Maria Runarsdottir munnleg heimild, 10. mars 2014).

Rannséknir hafa synt fram a tengsl milli kyns, aldurs og menntunar félks og vidhorfa.
Eldri karlmenn med litla menntun eru taldir bua yfir neikvaedustu vidhorfunum gagnvart
fotlunum en vel menntadar yngri konur peim jakvaedustu (Vornholt, Uitdewilligen og

Nijhuis, 2013).
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D6nsk rannsékn sem gerd var a vidhorfum par i landi gagnvart fétludum syndi einnig
fram a ad konur vaeru almennt éanaegdari en karlmenn med almenn lifskilyrdi fatladra,
félagslegt adgengi peirra og jafnrétti samanborid vid adra hopa samfélagsins (Olsen,

2000-a).

Formadur Félagsradgjafafélags islands taldi eda hélt fram ad peir sem veeru illa
staddir i lifinu og lidi illa hefdu mestu forddmana (Maria Runarsdéttir munnleg heimild,

10. mars 2014).

Rannsokn a upplifun fatlads félks a vidtokum og vidurkenningu a vinnustad leiddi i
ljos sterkt samband a milli vals & starfsferli og vidhorfi. Félk sem starfadi hja sveitarfélagi
eda baejarfélagi, hja félagspjonustu eda vid alla almenna sédlfraeedipjonustu bjé yfir mun
jadkvaedari vidhorfum gagnvart fotludum en adrir. Moguleg skyring 8 pessu sambandi geeti
verid su ad folk sem starfar a pessum svidum hefur meiri samskipti vid folk med fotlun og
byr pannig yfir meiri pekkingu @ malefninu en félk sem starfar @ 66rum svidum. Einnig
kom fram i rannsékninni ad skortur & pekkingu um fatlanir og haefni félks med fétlun sé

steersta hindrun pess ad folk vidurkenni fatlada vinnufélaga sina (Vornholt o.fl.,2013).

5.1.1 Stimplun
[ 8llum samfélégum er ad finna kerfi sem flokka félk nidur i hépa. i flokkuninni er ad finna
bau einkenni sem teljast edlileg fyrir medlimi hvers héps fyrir sig. Félagslega umhverfid

akvardar hvada flokka félks er ad finna a hverjum og einum stad.

Félagslegar spilareglur i grénu umhverfi gera félki mogulegt, an pess ad eyda i pad
tima eda umhugsun, ad akveda vidbragd sitt fyrirfram, allt eftir pvi hvada félk vié reiknum
med ad hitta. Med pvi ad horfa a utlit félks settum vid pvi um leid ad geta sagt til um
hvada hépi pad tilheyrir. A sama tima gaetum vid lika sagt til um hvada eiginleika tiltekin
manneskja hefur ad geyma og félagslega sjalfsmynd hennar, allt Gt frd pvi hvernig vid
flokkum hana. Utfra pessum fyrstu ahrifum sem akvedinn einstaklingur hefur, byr félk til
stadlada hugmynd af honum og maétar paer vaentingar og kréfur sem vid teljum hann eigi
ad geta stadid undir. Mjog edlilegt er ad foélk geri sér ekki grein fyrir pvi pegar pad flokkar
adra, né heldur ad pad sé ad gera vaentingar og krofur til Skunnugra. Einnig attar folk sig
yfirleitt ekki & pvi hvad allt petta hefur i for med sér. bess vegna atti félk alltaf ad spyrja

sig, hvort pessar fyrirfram akvednu vaentingar og krofur sem pad gerir til dkunnugra,
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standist. Pad er ekki fyrr en folk attar sig a pessu, ad pad uppgvotar ad pad hefur buid sér

til stadlada mynd um pad hvernig tiltekinn einstaklingur zetti ad vera (Goffman, 1975).

Naervera 6kunnugs einstaklings getur synt fram & eiginleika, sem adskilur hann fra
00ru folki sem tilheyrir sama flokki. Ef um neikveedan eiginleika er ad raeda pa leekkar
manneskjan i aliti okkar, fra pvi ad vera i flokki edlilegs folks yfir i pad ad vera skemmd og
minni manneskja. A8 deema annad félk & pennan hatt hefur i for med sér stimplun,
sérstaklega pegar tiltekinni manneskju verdur pannig sidur treyst. Vantraust petta meetti
einnig kalla veikleika eda galla. Stimplun er hér notad sem hugtak sem lysir vantrausti
gagnvart peim einstaklingi sem er stimpladur. Rétt er ad geta pess ad ordid stimplun hefur
ekki alltaf i for med sér neikvaeda merkingu heldur getur ordid einnig haft jakveeda
merkingu. Jdkvaed merking ordsins getur til deemis verid stadfesting & edlilegu astandi.
Likt og i Bandarikjunum og vida er gert rad fyrir pvi ad akvedinn hépur atvinnulifsins sé
med akvedna menntun og peir sem ekki hafa menntunina verda helst ad leyna pvi, pvi

annars teljast peir 6edlilegir (Goffman, 1975).

Embla Agustsdottir skrifar i pistli & vefsidu fréttabladsins Visis um pad hvernig pad er
ad vera hluti af pjodfélagi par sem stadladar imyndir eru rddandi i umraedunni. bar sem
hin segist vera hluti af pessu pjodfélagi pa langi hana ad reeda hvada ahrif pessar
stadalimyndir hafi 4 sitt lif. | pvi samhengi nefnir hin ad sé hun I6t, pa sé pad vegna pess
ad pad sé svo ofsalega erfitt ad vera fotlud og hun hljéti ad lida fyrir pad. En sé hdn
virkilega dugleg sé pad fotlun hennar ad pakka og sé hun pess vegna algjor hetja. Embla
segir i pistli sinum ad sig dreymi um ad geta framkvaemt eitthvad og verid einhver an pess
ad fotlun hennar sé stanslaust dregin med i svidsljosid. ,Eg prai ad vera bara Embla, ekki

alltaf ,fatlada Embla“ (Embla Agustsdottir, 2013).

5.2 Breytast vidhorf eftir pvi um hvada fotlun er ad reda?

Samkvaemt nidurstédum ur breskri rannsékn eru greindarskertir og andlega fatlad félk
toluvert liklegra til ad verda fyrir forddmum af halfu annarra medlima samfélagsins, en
beir sem eru skyntrufladir (blindir, heyrnarlausir) eda hafa annars konar likamlega fotlun.
Nidurstodur rannsdéknarinnar gera pd skyran greinarmun & pvi, Ut i hvada adstaedur er
verid ad spyrja patttakendur. batttakendur gatu allflestir hugsad sér ad vera medlimir i
somu félagasamtokum og fotlud manneskja, bua vid hlidina a fatladri manneskju eda vera

i bekk med fotludum einstaklingi. Hinsvegar hofdu patttakendur takmarkadan dhuga a pvi

33



ad einhver innan fjolskyldu peirra eda ndinn vinur giftist fotludum einstaklingi, eda pvi ad

hafa fatlada manneskju sem yfirmann eda yfirvald (Staniland, 2009).

pvi sé pad ndlaegdin vid fatlada sem stjorni vidhorfi félks. Folk sé mest afslappad i
adstaedum par sem fatlada manneskjan kemur ekki of nalaegt peim, likt og ad fa nyjan
fatladan nagranna. En um leid og fatladi einstaklingurinn kemur neer félki, likt og ef hann
giftist fjolskyldumedlimi, pa eru adstaedurnar ordnar persénulegar og pa breytast
vidhorfin. Onnur skyring getur verid su ad patttaka i félagasamtdkum er yfirleitt frjals og
bar med valkvaed. Pannig ad ef manneskju litist ekki 4 ad eyda tima med fotludum
einstaklingi, sem vaeri einnig medlimur i samtékunum, geeti einstaklingurinn bara sleppt
bvi ad maeta og par med hitta fatlada einstaklinginn. Ad sama skapi hefur einstaklingur
ekki fulla stjéorn 8 adsteedum ef fjolskyldumedlimur hans giftist fotludum einstaklingi

(Staniland, 2009).

Olsen synir einnig fram a i rannsékn sinni ad félk med skyntruflanir verdur fyrir
minnstum neikvaedum vidhorfum og fordémum. Pad sama mad segja um likamlega
fatlada, pa sem ekki bera med sér aberandi ummerki fétlunar sinnar, annad en ad vera i
hjélastdl. Andlega fatladir sem eru 60ruvisi i utliti eda hegdun, til deemis peir sem geta
ekki stjéornad hreyfingum sinum verda fyrir neikvaedari vidhorfum. Su tegund fétlunar sem
verdur fyrir mestum forddmum eru andlega fatladir, til deemis proskahamladir. Alimennt
ma segja ad paer tegundir fatlana, par sem porf er mestra vidhorfsbreytinga, séu fatlanir
sem kalla fram 606ryggi, feimni, kvida, otta, dpaegindi eda vidbjéd hja 6dru folki (Olsen,

2000-b).

Formadur Félagsradgjafafélags Islands telur ad vidhorfin gagnvart fétludu félki motist
af 66ryggi og hraedslu pvi ad almenningur pekki ekki naegilega mikid til fatlads fdlks. Born
séu forvitin um fatlada an pess ad hafa forddma og pvi aettu pau ad fa fraedslu um foélk

med fatlanir (Maria Runarsdéttir munnleg heimild, 10. mars 2014).

Formadur Oryrkjabandalagsins talar um ad ekki sé haegt ad flokka vidhorf almennings
a einn akvedinn hatt, par sem almenningur sé mjog breidur og élikur hépur. Margir pekki
eitthvad til fatlads félks og adrir ekki og motist vidhorf folks af pvi. Ekki sé haegt ad alhzefa
um vidhorf almennt en ljést sé ad fordomarnir séu breytilegir eftir tegundum foétlunar

(Ellen Calmon, munnleg heimild, 24. mars 2014).
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| rannsékn sem skodadi fordéma gagnvart andlega fétludu félki a vinnustddum kemur
fram ad andlega fatlad félk verdur fyrir margs konar forddmum og mismunun.
Fordémarnir byggja 4 gomlum stadalimyndum um gedraena sjukdéma. Neikvaed vidhorf
og hegdun annarra hefur slem og litillaekkandi ahrif & lif andlega fatlads fdlks a
margvislegan hatt. Forddmar og mismunun eru stér hindrun i bata félks sem pjaist af
andlegum veikindum vegna pess ad forddmarnir hindra enduruppbyggingu
sjdlfsmyndarinnar, upplifun einstaklinganna a tilgangi og lifgeedum (Russinova, Griffin,

Bloch, Wewiorski og Rosoklija, 2011).

Velgengni 4 vinnust6dum a patt i pvi ad minnka neikvaedar stadalimyndir sem
vidgangast gagnvart hdpnum. Engu ad sidur hefur verid synt fram 4 ad fordémar gagnvart
andlegum fétlunum og mismunun vegna peirra eru stér pattur i ad andlega fatlad félk er
sidur raddid i vinnu. Sem deemi um pessa forddma ma nefna ad stig atvinnuleysis andlega
fatladra er mjog hatt asamt pvi ad vera langvarandi og auk pess er andlega fatlad folk med
leegri laun en almennt gengur og gerist. Félki med andlega fotlun er neitad um radningu
eda rekid pegar upp kemst um veikindi pess og upplifir hdpurinn neikvaed vidhorf, hegdun

og athugasemdir fra vinnufélogum og vinnuveitendum (Russinova o.fl., 2011).

Vinnuveitendur virGast halda ad andlega fatladir séu ardsargjarnir, haettulegir,
dutreiknanlegir, 6gafadir, dskynsamir, dtreystandi, hafi enga sjalfsstjérn og valdi 6drum
Otta. bess vegna hafi vinnuveitendur efasemdir um frammist6du andlega fatladra
starfsmanna og gaedi peirrar vinnu sem peir inna af hendi. Ad auki efast atvinnurekendur
um hafni andlega fatladra til vinnu, haefni peirra til skopunar félagslegra tengsla og getu
beirra til ad pola alag i vinnu. SOkum ofantaldra dsteedna eru vinnuveitendur oft ragir vid

ad rdda andlega fatlad folk fram yfir folk med likamlegar fatlanir (Russinova, o.fl., 2011).

Formadur Oryrkjabandalags Islands visar til nidurstadna rannséknarinnar Fatlad folk
og oryrkjar sem ibuar sveitarfélaga sem Félagsvisindastofnun Haskéla islands og
Rannsdknarsetur i fotlunarfree@um unnu fyrir bandalagid. bpar var medal annars kannad
vidhorf foreldra gagnvart gaesluadila barna peirra. Samkvaemt peim treystu faestir peirra
einstaklingum med andlega sjukdéma eda fotlun fyrir bornum sinum. Hins vegar myndu
foreldrar frekar treysta einstaklingi sem vaeri med likamlega fétlun (Oryrkjabandalag

islands, 2014).
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[ mali formanns Landssamtakanna Proskahjalpar kom fram ad pad megi einnig finna
akvedna lagskiptingu innan fotlunargeirans. Skilningi annars fatlads félks gagnvart
porfum fdlks med proskahamlanir er vida abotavant og jafnvel maetti halda ad sumar
tegundir fatlana veeru 6drum ae0ri. broskahamladir hafi sumir hverjir fordéma gagnvart
sinni eigin fotlun og fétlun annars folks. Félk med proskahémlun og gedfatlad folk sé sa
hépur sem hafi viokveemustu fotlunina og purfi hépurinn pvi sérstaka athygli, sem ekki
myndi nast ef proskahamladir veeru hluti annarra samtaka en Landssamtakanna
Proskahjalpar. Pad sé einnig dbyrgd okkar hinna ad hjalpa og verja einstaklinga innan
bessa hdps og adstoda medlimi hans til ad halda upp vornum & eigin forsendum (Bryndis

Snaebjornsdottir munnleg heimild, 5. mars 2014).

Formadur Ataks talar einnig um ad forddmarnir gagnvart proskahdmludum séu miklir
og ekki bara utan geirans heldur einnig innan hans. Auk pess beri & fordémum hja
yfirstjérn borgarinnar gagnvart fotludu félki sem geri pad ad verkum ad fatlad félk verdi
hraett vid sendiboda kerfisins, starfsmennina (Aileen Soffia Svensddttir munnleg heimild,

12. mars 2014).

5.3 Hvernig ma studla ad breyttum vidhorfum?

Nidurstodur rannsékna hafa synt fram & ad pekking og fraedsla um almenn lifsskilyrdi
fatlads félks spilar takmarkad hlutverk i pvi ad skapa jakvaedari vidhorf. bad sé samvera
og samraedur fatladra vid annad félk sem hafi afgerandi ahrif a tilurd jakvaeds vidhorfs.
Jafnvel pd ekki sé haegt ad utiloka ad almenn vitneskja um skilyrdi fatladra geti gert
einstakling opnari fyrir jakvaedu vidhorfi, pa er frekar margt sem bendir til pess ad
frumkvaedi einstaklinga eitt og sér ad almennri pekkingaréflun um malefnid dugi ekki til

bess ad skapa jakveett vidhorf (Olsen, 2000-b).

Rannsdknir benda a naudsyn persénulegrar umgengni fatladra vid adra, til deemis ati
i samfélaginu, i atvinnulifinu og & menntastofnunum. Akvednar upplifanir og reynsla fra
samskiptum vid fatlada fra barnaesku hafa ahrif & jakvaed vidhorf til lengri tima litid.
Vidhorf er ekki eitthvad sem fyrst verdur til pegar folk fullordnast, heldur métast pau i
barnaesku, jafnvel pd pau geti breyst pegar a fullordinsar er komid. Til ad skapa jakvaed
vidhorf hja fullordnum einstaklingi gagnvart fotludum verdur einstaklingurinn pvi i
barnaesku sinni, ad hafa haft taekifeeri til pess ad kynnast fotludum einstaklingum, til

deemis 68rum boérnum. Pau born sem eiga og umgangast fatlada aettingja sina reglulega
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fa pannig afslappadra vidhorf gagnvart fotludu folki og proa pannig oftar med sér jakvaett
vidhorf strax i barnasku. Onnur bérn sem ekki eiga neina fatlada settingja eda vini og
umgangast ekki fatlada reglulega eru ekki alveg jafn lansom. bess vegna er mikilvaegt ad
born fai taekifeeri til ad kynnast 6likum einstaklingum med fétlun, til deemis i leikskélum,
fristundaheimilum og grunnskéla (Olsen, 2000-b). Formadur Ataks nefnir ad starf innan
skoélanna sé ad breytast og blondun fatladra og 6fatladra nemenda sé ad aukast. Vidhorfin
eigi sér alltaf upptok hja félkinu sjalfu, ungu sem 6ldnu, jafnvel pé ad paettir eins og
uppeldi, ndnasta fjolskylda og umhverfi hafi par einnig téluvert ad segja. bess vegna sé
mikilvaegt ad fatladir séu hluti af daglegu lifi barna i skélum (Aileen Soffia Svensdéttir

munnleg heimild, 12. mars 2014).

Annars stadar eru nefndar herferdir i vidhorfsbreytingum til ad vinna gegn
neikveedum vidhorfum. Slik herferd hefur til deemis verid nefnd i Framkvaemdadaetlun i
malefnum fatlads fdlks 2012-2014. bar er talad um imyndarherferd par sem
meginmarkmidid er ad opna augu samfélagsins gagnvart adstaeedum fatlads folks med pvi
ad gera fatlad foélk synilegra. bpannig zetti ad reyna ad hafa ahrif & vidhorf félks uti i
samfélaginu og er pad Velferdarraduneyti sem stendur fyrir verkefninu (Pingskjal 1496,
2011-2012). Herferdir sem beinast ad vidhorfum verda samt ad gera rad fyrir duldu
forddmunum par sem ahersla yrdi l6g0 4 skadsemi pess ad takast ekki @ vid dulda forddma
gagnvart fotludu folki. Eftirfarandi atridi aetti ad hafa i huga vid gerd vidhorfsherferdar:
bein eda o6bein samskipti vid fatlada, upplysingar um tegundir fatlana, sannfeerandi
bodskapur, greining a krafti og ahrifum fordéma, ad bua til fotlunarhermi og

hépaumraedur (Donaldson, 1980).

Formadur Oryrkjabandalags slands telur samning Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads fdlks og innihald hans mikilveegan pegar breyta & vidhorfum. Hun telur ad vidhorf
og gildi samningsins purfi ad eiga greidari leid inn i samfélagid og hjalpa pannig til vid
vidhorfsbreytingar. Einnig nefnir hin ad menntun og fraedsla um malefni fatladra séu
mikilvaeg i 1j6si breytinga a vidhorfum. Sérstaklega nefnir hun fraedslu fyrir stjérnmala- og
sveitarstjornarmenn. Folkid sem stjorni pessu landi verdi ad hafa grundvallarpekkingu &

liffskilyrdum fatlads folks (Ellen Calmon munnleg heimild, 24. mars 2014).

Deal (2006) talar um barattuna um breytingar a8 vidhorfum, sem eitthvad sem fatladir

verdi sjalfir ad taka patt i. bad séu eingdngu fatladir sem geti med réttu sagt til um hvad
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er jakveett vidhorf gagnvart fotludum, jafnvel po ad umraedan geti oft a tidum verid

brotheett.

Par sem umraedan getur oft verid vidkveem er hattara vid ad hlutirnir séu ekki raeddir
og beim breytt, ef porf er 4. Formadur Ataks, félags proskahamladra nefnir svokallada
talsmannahyggju en med henni fai fatladir ekki ad tja sig sjalfir. Foreldrar, forsvarsmenn
og adstandendur séu ad leggja fotludum ord i munn og fatlad folk sé ordid vant pvi og
blid ad saetta sig vid ad petta sé bara svona. Formadur Ataks telur ad enginn sé haefari til
bess en fatladir sjalfir og par med félk med proskahémlun,ad breyta vidhorfum uti i
samfélaginu. Um leid og fatladir opni sig, verdi synilegri ut i samfélaginu og & 66rum
vettvangi pa munu vidhorf almennings sjalfkrafa breytast, par sem fjolmidlar verda ekki
lengur einu tengslin sem akvedinn hépur almennings hefur vid fatlad félk. Vidhorf og
hugmyndir félks métist nefnilega ad miklu leyti ut fra peirri umfjéllun sem malaflokkurinn
feer i fjolmidlum hverju sinni. Fatladir séu jafnvel med forddma gagnvart sjalfum sér pvi
beir séu fatladir og haldi ad peir geti ekki framkvaeemt somu hluti og adrir. Pad sé buid ad
byggja upp vef af pjonustu i kringum pd og samkvaemt pvi eigi fatladir ad fa hjalp vid allt
mogulegt. Pad gerir pad ad verkum ad fatlad félk gerir sér oft ekki grein fyrir pvi hverju
bad getur i rauninni dorkad sjalft (Aileen Soffia Svensdéttir munnleg heimild, 12. mars

2014).

| upplysingavidtdlunum nefna formenn Landssamtakanna broskahjalpar og Félags
Félagsradgjafafélags Islands badir Freyju Haraldsdéttur sem 6flugan malsvara fyrir félk
med fotlun. Han taki ad sér ad verja allan hépinn, ekki bara félk sem er med somu fotlun
og hun sjalf. Freyja sé einn af pessum 6flugu einstaklingum, sem taki mannréttindin alla
leid og hafi skilning 4 breytileika allra peirra sem malaflokkurinn rami. Han rydji veginn
fyrir alla hina og pad sé fdlki eins og henni ad pakka ad vidhorfsbreytingar nai ad komast
i gegn, jafnvel po pad taki tima (Bryndis Snaebjornsdéttir munnleg heimild 5. mars 2014;

Maria Runarsdottir munnleg heimild 10. mars 2014).
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6 Lokaord

Efnistok pessarar ritgerdar voru vidhorf til folks med fotlun. Rannsdéknarspurningarnar
sem lagt var upp med snérust um pad hvernig vidhorfi almennings til félks med fotlun
veeri hattad og hvort ad vidhorf breyttust eftir pvi um hvada tegund foétlunar veeri ad

reeda.

Byrjad var a pvi ad skilgreina fotlun Ut frd ymsum sjénarmidum, laeknisfraedilegum og
félagslegum og par ber haest pad félagslega. Talsmonnum pess fer sifellt fjdlgandi sem er
jadkveett par sem laknisfreedisfraedilega sjonarhornid a ekki lengur vid. Félagslega
sjénarhornid er nu rikjandi og ma sja pad til ad mynda i samningi Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads félks asamt pvi ad sjonarhornid birtist i alpjodlegri skyrslu um fotlun
sem Alpjédaheilbrigdismadlastofnunin gaf ut arid 2011. Allir formenn félaganna fjogurra
sem reett var vid i addraganda ritgerdarskrifanna adhylltust félagslegan skilning a fotlun.
Loggjofin hefur einnig verid ad proast i pessa att. bar er medal annars ekki lengur talad
um malefni fatladra heldur um malefni fatlads folks, sem er til marks um ad ekki séu allir
fatladir lengur settir undir sama hatt heldur sé fatlad félk bara folk sem byr vid fotlun.
Folk med fotlun & nd 16gum samkvaemt ad saekja pjénustu til félagspjénustu sveitarfélaga,
alveg eins og allir adrir sem purfa adstod. Allt er petta til marks um ad félagslegur

skilningur & fotlun sé pad sem koma skal.

Heildarsamtok fatlads félks og adildarfélog peirra hofdu mikil ahrif a proun malaflokks
fatlads félks hérlendis og ma par @ medal nefna Landssamtokin broskahjalp, sem beittu
sér fyrir nyrri lagasetningu sem vard ad veruleika arid 1979 med Logum um adstod vid
pbroskahefta. begar Styrktarfélag vangefinna var stofnad voru engin Urraedi i bodi fyrir
broskahamlad félk dnnur en sdlarhringsstofnanir og stéd félagid fyrir 6flugu starfi i
uppbyggingu Urraeda fyrir fotlud boérn og sidar einnig fyrir fullordid folk.
Oryrkjabandalagid er stért bandalag med mérgum adildarfélégum sem einnig berst fyrir
mannréttindum fatladra og sjukra. Oryrkjabandalag Islands var fyrst til ad stofna med sér
heildarbandalag og skipar pannig ahrifarika rodd i umraedu innan malaflokksins. Arig 1993
var Atak, félag félks med proskahémlun stofnad og er pad fyrsta félagid sem
broskahamladir standa sjalfir ad. Stjorn pess er eingongu skipud proskahdmludum

einstaklingum og berst félagid fyrir mannréttindum félagsmanna sinna. Félog pessi hafa
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oll haft mikid ad segja i umraedunni og i frampréun malaflokksins. An tilvistar peirra er

ekki gott ad segja hvar malaflokkur fatlads félks vaeri staddur i dag.

Hvad vardar tengsl félagsradgjafastéttarinnar vid malefni fatlads félks ma sja ad
félagsradgjafar hafa ekki neegilega pekkingu a malefninu enn sem komid er en eftir
yfirfaerslu malaflokksins fra riki til sveitarfélaga hefur peim félagsradgjofum sem lata sig
malid varda fjolgad. Nu er malefnid komid inna bord hja 6llum sveitarfélogum sem hlytur
ad hafa i for med sér breytingar a félagsradgjofinni. Einnig ma nefna takmork grunnndms
i félagsradgjof vid Héskola islands, en litid er um valdfanga og par med sérhaefingu.
Einungis eru prju ar sidan afanginn Fatladir og samfélagid var settur inn i kennsluskra
grunnams sem skylduafangi og er pvi kannski ekki ad undra ad félagsradgjafar hafi ekki

mikla pekkingu @ malasvidi folks med fotlun.

Vidhorf félks til fotlunar eru afar misjafnt en ljost er ad proskahamladir og andlega
fatladir einstaklingar glima vid neikvadustu vidhorfin. Skyn- og hreyfihamladir verda hins
vegar fyrir minnstum fordémum. Nidurstodur hollenskrar rannséknar benda til pess ad
bad eru eldri, dmenntadir karlmenn sem bua yfir neikveedustu vidhorfunum a8 medan pad
eru ungar vel menntadar konur sem eru jakvaedastar gagnvart folki med fotlun. Einnig
kom i ljés ad félk hafdi jakvaedari vidhorf gagnvart fotludu folki ef pad hélt sig i heefilegri
fijarlaegd. Sem deemi um petta ma nefna ad ofatladir geta alveg hugsad sér ad eiga
fatladan ndgranna en vidhorfid ték ad breytast eftir pvi hversu naleegt fatladi
einstaklingurinn kom. Pannig gatu faerri hugsad sér ad fjdlskyldumedlimur eda nainn vinur

giftist manneskju med fétlun.

Skortur & pekkingu og upplifanir i barnaesku hafa einnig ahrif 4 vidhorf. Ahrifarikasta
leidin til pess ad studla ad jakvaedu vidhorfi er samvera og samradur fatladra vid 6fatlad
félk. Besta leidin sé ad brjéta nidur neikvaed vidhorf i kringum fatlada og eru fatladir sjalfir
best til pess fallnir. Kraftmiklir fatladir einstaklingar likt og Freyja Haraldsdottir sjai um ad
brjota isinn fyrir hond allra hinna. Félk med fétlun verdi ad koma Ut ar skdpnum og verda
synilegra i samfélaginu pannig ad almenningur sjai ad fatlad folk er ekki 66ruvisi en annad

folk.

Hildur Eva Gudmundsdaottir
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Vidauki 1 — Spurningar atladar 6llum viomalendum

Hver eru tengsl pin vid malefni fatlads félks? Hversu lengi hefur pd unnié ad

malefninu?

Hvad er fotlun og hvad pydir ad vera fatladur?

Hvernig & ad visa til folks med fotlun?

Hvernig eru vidhorf almennings gagnvart folki med fotlun?
Hvernig eru vidhorf fagfélks gagnvart félki med fotlun?

Hvada hlutir geetu haft ahrif 4 breytingu vidhorfa?

Breytast vidhorfin eftir pvi um hvada tegund fotlunar er ad reeda?

Hefur pjénusta vio fatlada breyst eftir ad malaflokkurinn var faerdur fra rikinu

yfir til sveitafélaganna?

Eitthvad sem pu vilt koma a framfaeri um vidhorf til fatladra?
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Vidauki 2 — Spurningar fyrir formann Félagsradgjafafélags islands

1. Hefur pu adkomu ad malefnum fatlads félks?

2. Hvernig telur pi menntun félagsradgjafa nytast peim i vinnu vid

malaflokkinn?
3. Erfjallad naegilega mikid um fatlanir i félagsradgjafarnaminu?

4. Hvernig er vitneskju og pekkingu félagsradgjafa a fotlunum hattad

samanborid vid adra malaflokka sem félagsradgjafinn sinnir?
5. Hver telur pu vidhorf félagsradgjafastéttarinnar til fatladra vera?

6. Hvernig telur pu félagsradgjafa sveitarfélaganna vera i stakk buana til pess ad

taka vio malaflokknum?

7. Hefur yfirfeersla malaflokksins fra riki til sveitarfélaga haft i for med sér aukid
vinnualag 3 vinnust6dum félagsradgjafa? Voru radnir fleiri félagsradgjafar til

sveitarfélaganna i kjolfar yfirfaerslunnar?
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