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Agrip
Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna astundun og astaedur ipréttaidkunar hja ungu félki a aldrinum
18-20 ara. Jafnframt voru tengsl fyrirmynda og iprottaidkunar skodud. Rannséknir af svipudu snidi
hafa verio framkveemdar hér a landi en flestallar med mun yngra pydi og pvi naudsynlegt ad kanna
pennan hop ungs folks betur. Spurningalisti var lagdur fyrir patttakendur (n=253) sem komu Ur sex
framhaldsskolum & islandi. Spurningalistinn innihélt almennar spurningar asamt sérhzefdari
spurningum um almenna hreyfingu, ipréttapatttéku og astaedu pess ad patttakendur voru ad stunda
iprottir eda hofdu heett astundun. Jafnframt var spurt um fyrirmyndir og mikilvaegi peirra kannad i
augum patttakenda. Helstu nidurstddur voru ad 26,17% patttakenda eru ekki ad hreyfa sig reglulega
(sjaldnar en prisvar i viku). Jafnframt reyndist marktesekur munur a brotffallsaldri drengja og stulkna, en
stulkurnar haetta ad medaltali fyrr en drengirnir. Stor hluti patttakenda eda 76,1% eiga sér fyrirmynd og
ekki fannst marktaekur munur & milli kynjanna. Einnig telur stor hluti patttakenda mikilveegt ad eiga sér
fyrirmynd eda 65%. Baedi kyn velja sér svo i miklum meirihluta fyrirmynd af sama kyni, en stalkur eru
b6 liklegri til ad eiga sér fyrirmynd af gagnsteedu kyni en drengir. Helsta fyrirmynd stdlkna var
fidlskyldumedlimur en drengir kvadu ad ipréttastjarna veeri peirra helsta fyrirmynd. Ad auki kom i ljos
ad peir einstaklingar sem eefa iprottir eiga sér frekar fyrirmynd en peir sem heett hafa iproéttapatttdku.
ipréttaidkendur eiga sér jafnframt frekar iprottastjornu sem fyrirmynd en peir sem ekki sefa iprottir.
Nidurstodur pessarar rannséknar benda til tengsla a milli pess ad aefa iprottir og pess ad eiga sér

fyrirmynd. Vitneskju pessa eetti pvi ad vera haegt ad nyta i barattunni gegn hreyfingarleysi pjédarinnar.



Abstract

The purpose of this study was to investigate sport participation and it’s relationship to role models
within the age group of 18-20 year-olds. Similar research has been done in Iceland, among younger
populations mostly. Therefore research involving this age group is needed. Students from six
secondary schools in Iceland, 253 in total, participated by answering a questionnaire. The
questionnaire contained general questions and more specialized questions about physical activity,
reasons for sports participation and the importance of role models. Results showed that 26,17% of the
participants do not exercise regularly (less than three times per week). Also a significant difference
was found between genders regarding dropout age, where girls on average drop out from sports
earlier than boys. Large portion of participants, or 76,1%, have a role model and the difference
between genders was nonsignificant. Having a role model was important for 65% of participants. The
majority of participants have a role model that is the same gender as they are. However, girls are more
likely to have a role model of the opposite sex than boys. The most common role model among girls
was a family member, while it was most common for boys to have a sport star as a role model. In
addition, the prevalence of having a role model was higher for those participants who participate in
sports than for the ones who do not. The results suggest that there is a relationship between sports
participation and having a role model. The knowledge gained in this study should thus be helpful in
fighting the inactivity of the nation.
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1 Inngangur

Rannsoknir sem gerdar hafa verid baedi hér heima og ad heiman hafa margar hverjar synt fram a ad
brottfall barna ur iprottum er mikid, sérstaklega pegar komid er fram a unglingséar (Hrefna Palsdottir,
Inga D. Sigfusdattir, Alfgeir L. Kristjansson, Margrét L. Gudmundsdéttir og Jon Sigfusson, 2011; Rina
Hilmarsdoéttir, 2011). Brottfall barna og unglinga ar ipréttum hefur téluvert verid skodad i gegnum tidina
en sidur hefur verid einblint & hvad vid getum gert til ad vidhalda patttoku. | peim rannséknum sem po
hafa verid gerdar hafa fyrirmyndir oft verid nefndar sem einn af peim pattum sem studlad geta ad
aukinni hreyfingu barna (Brustad, 1996). Foreldrar og forradamenn, auk vina, skipa oft stéran sess i lifi
barna og unglinga og pvi ekki 6liklegt ad peir hafi mikil ahrif & métun peirra hvort er vardar hreyfingu
eda adra peetti daglegs lifs. Einstaklingar i fjdlmidlum verda einnig ahrifameiri eftir pvi sem taekninni
fleytir fram og hafa ef til vill tdluverd ahrif. Pad ber p6 ad hafa i huga ad pad ad vera g6d fyrirmynd
med tilliti til hreyfingar felst ef til vill ekki einungis i pvi ad hreyfa sig. Ad vera g6d fyrirmynd felst
jafnframt i ad hvetja bornin til dada og beina peim & pa braut sem vidheldur patttéku og hvetur til

heilbrigds lifernis.

1.1 Mikilveegi hreyfingar

Rannsoéknir hafa synt ad hreyfing er ein besta forvornin gegn helstu lifstilssjukdomum samtimans
(Haskell o.fl., 2007). Med pessa vitneskju ad leidarljosi eetti folk ad sja sér leik a bordi og stunda
reglubundna hreyfingu eda pjalfun og minnka par med likurnar & lifstilssjukdémum og 6paegindum
peim tengdum. Hreyfing er hér skilgreind sem almenn hreyfing, ekki i skipulégdu starfi ipréttafélaga,
en hreyfing getur m.a. farid fram med goénguferdum uti i nattdrunni eda & likamsraektarstodvum.
pjalfun er hins vegar skilgreind sem pétttaka i skipulégdu iprottastarfi med ipréttafélagi med pad ad
markmidi ad stunda keppni og baeta sifellt arangur sinn. [ skyrslu WHO um heilsu islendinga fra arinu
2006 kemur fram ad kyrrseta er ein af adalorsokum sjukdéma sem herja a landann (fimmta helsta
orsokin hja konum og sjéunda helsta orsokin hja kérlum). Jafnframt er offita, sem getur verid afleiding
hreyfingarleysis, enn algengari orsék sjukdoma (WHO, 2006).

I natimasamfélagi eru margir peettir sem geta haft ahrif & hreyfingu eda pjalfun almennings.
Samgéngukerfi islendinga byggist til ad mynda ad miklum hluta & einkabilum og alltof fair nyta sér
almenningssamgodngur eda gdongu. Samkveemt tdlulegum goégnum fengnum af vef Samgdngustofu
voru 175.983 folksbifreidar i notkun & islandi undir lok ars 2013 (Umferdarstofa, 2013), en 1.jandar
2014 bjuggu 325.671 einstaklingur i landinu (Hagstofa islands, 2014). Synir petta glégglega hversu
algeng eign einkabila er hér a landi. Jafnframt ma nefna taeknina, en samkveemt gognum fengnum af
vef Hagstofu islands eru télvur & 96,7% heimila & islandi (Hagstofa islands, 2013). Af pessu ma sja ad
audvelt er ad eiga nanast 6ll sin samskipti i gegnum samskiptaforrit & bord vid Facebook og Skype.
Pvi midur & petta ekki einungis vid um fullordna einstaklinga pvi born verja fritima sinum sifellt meira i
télvu og hitta pvi félaga sina mun minna en adur (Subrahmanyam, Kraut, Greenfield og Gross, 2000).
Af pessu leidir ad miklum tima er varid fyrir framan télvuna i stad hreyfingar.

A sidustu arum hefur mikil umraeda verid um aukna tidni offitu & medal islendinga, baedi &
medal fullordinna og barna (Pdrsson, Aspelund, Harris, Launer og Gudnason, 2009; Johannsson,

s

Arngrimsson, Thorsdottir og Sveinsson, 2006). Rannsoknir hafa synt ad patttaka i iprottum &
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barnsaldri eykur likurnar & pvi ad einstaklingur stundi hreyfingu & fullordinsarum (Telama o.fl., 2005). |
lj6si pessa er augljost ad mikill hagur, baedi fyrir einstaklinginn sjalfan og fyrir pjodfélagid sidar meir, er
i pjalfun og hreyfingu barna og unglinga og pvi mikilvaegt ad studla ad aukinni patttéku eins og haegt

er.

1.2 bpatttaka barna og unglinga i ipréttum

Eins og 4dur sagdi hafa rannséknir synt fram 4 ad bérn sem stunda ipréttir i sesku og fram a
unglingsar eru liklegri til ad stunda ipréttir og hreyfingu pegar pau verda fullordin (Telama o.fl., 2005).
Nidurstodur hafa einnig synt ad ekki skiptir mali hvada iprott einstaklingurinn stundadi, pad sem skiptir
mali er fyrri astundun. Auk pess hefur verid synt fram & ad haefilegt magn af hreyfingu hefur jakveed
ahrif & nAmséarangur barna og unglinga, auk jakveedra ahrifa & sjalfséalit og sjélfsmat (Tremblay, Inman
og Willms, 2000). Af pessu ma sja ad ipréttir og hreyfing skipta miklu mali i daglegu lifi barna og
unglinga.

Enn pann dag i dag er munur a patttoku stilkna og drengja i iprottum, par sem fleiri drengir en
stulkur stunda iproéttir (Slater og Tiggemann 2011; Vilhjaimsson og Kristjansdottir, 2003). | grein
Runars Vilhjalmssonar og Gudrunar Kristjansdottur (2003) kemur fram ad meirihluti peirra
ipréttagreina sem bodid er upp & eru tileinkadar drengjum og auk pess er meirihluti stjornarmanna
iprottafélaganna, og deilda innan peirra, karlmenn.

Sirard, Pfeiffer og Pate (2006) rannsdkudu hvort ad munur veeri & dhugahvét stdlkna og drengja
med tilliti til patttdku i iprottum. Nidurstddur peirra syna fram & ad drengir stunda ipréttir ad stérum
hluta til ad taka péatt i keppnum en stalkur aftur & méti vegna annarra félagslegra patta svo sem
félagsskaparins. Hreidar Haraldsson (2011) skodadi sému peetti i BS-ritgderd sinni. Nidurstdour
rannséknar hans voru ad ahugahvét stilkna byggist ad mérgu leyti & hugmyndinni um ad halda sér i
formi en drengirnir eru hins vegar frekar ad leita eftir vidurkenningu og virdingu. Af pessu ma leida ad
ahugahvot stulkna og drengja fyrir astundun iprétta er tdluvert mismunandi. Nidurstédur Hreidars
koma p6 alls ekki & dvart sé litid til peirra fyrirmynda sem fyrir augu bera i fjolmidlum, en oft a tioum er

1690 mikil ahersla & gott utlit og grannt holdarfar i heimi kvenna.

1.3 Af hverju orsakast brottfall?
Synt hefur verid fram a ad hreyfing barna minnkar til muna pegar a unglingséarin er komid, fleiri og fleiri
unglingar heetta ipréttaidkun og snda sér ad 6dru. | islenskri rannsékn fra arinu 2011 kemur fram ad
patttaka barna i ipréttum neer yfirleitt hamarki vid 11-13 ara aldur en minnkar mikid eftir pad (Runa
Hilmarsdéttir, 2011). Vid nanari skodun kom i ljés ad fimm &rum fr4 upphaflegri skraningu i iprétt voru
73% drengja og 67% stlkna enn skradir idkendur af bérnum feeddum &rid 1990. ipréttapatttaka barna
sem faedd voru 1995 var po6 orliti® meiri eftir arin fimm; 81% drengjanna voru enn patttakendur i
iprottum og 72% stulknanna. Tiu arum fra skraningu voru 45% drengja og 35% stulkna enn skradir
idkendur af argangi faeeddum 1990, en hins vegar voru 68% drengja og 53% stdlkna Ur argangi
faeddum 1995 enn ad idka ipréttina. bessi préun synir glégglega hversu stért vandamal brottfall er hér
a landi, pratt fyrir ad jakveed proun virdist hafa ordid i att ad aukinni patttéku & undanférnum arum.

En af hverju haetta bérn og unglingar ad stunda iproéttir? Margar asteedur hafa verid nefndar.

Amy Slater og Marika Tiggemann (2010) skodudu i rannsékn sinni hvad pad er sem orsakar brottfall
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unglingsstulkna dr iprottum. Nidurstédur peirra voru m.a. ad ahugi & tiltekinni iprott dvinadi, ad
ipréttaiokun veeri of timafrek og ad peer vildu frekar hafa frjdlsan tima. Stdlkunum pétti mikilvaegt ad
geta att lausan tima til ad vera med vinum og fjélskyldu og til ad sinna heimanami. Einnig nefndu peer
ad peim paettu paer ekki neegilega gddar i ipréttinni og ad su iprétt sem peer vildu stunda veeri ekki i
bodi. Meidsli komu einnig vid sbgu auk pess sem tiltekid var ad samskipti innan lidsins veeru ekki g6o.
Auk pessara patta haféi pjalfarinn mikil ahrif, hvatning og annars konar ahrif fra foreldrum og
forrddamonnum skiptu miklu mali og ad lokum potti ekki neegilega flott og kvenlegt ad stunda iprottir.
Vissar ipréttagreinar voru til ad mynda taldar karimannlegar og patttaka stulknanna i peim par af
leidandi ekki félagslega sampykkt. I rannsokn Figueiredo, Goncalves, Coehlo e Silva og Malina (2009)
um brottfall drengja ur fétbolta voru drengir & sama mali og stalkurnar ad mérgu leyti. Peir nefndu pé,
ad pad ad framlag peirra veeri ekki metid ad verdleikum og ad peir fengju fa taekifaeri til ad spila hefdi
haft ahrif a akvardanatdku um ad heetta iokun ipréttarinnar.

I lj6si upplysinga um mikilveegi astundunar iprétta fyrir born og unglinga (Tremblay o.fl, 2000),
og fullordna sé pvi ad skipta, er mikilveegt ad atta sig & pvi hvad pad er sem einkennir pa einstaklinga
sem halda afram idkun. Pad verdur po ad taka tillit til pess ad & einhverjum timapunkti heetta flestir
ipréttamenn peirri markvissu pjalfun sem iprott peirra felur i sér og fara ad stunda hreyfingu sér til

heilsubdtar.

1.4 Hreyfing ungs foélks eftir brottfall ar iprottum

pratt fyrir ad brottfall ar ipréttum & unglingsarunum sé mikid pydir pad ekki endilega ad ungt folk heetti
hreinlega ad hreyfa sig fyrir fullt og allt. Pé virdast einstaklingar eiga misjafnlega erfitt med ad tileinka
sér hreyfingu eftir ad hafa haett ad stunda iprétt med ipréttafélagi pvi ansi stér hluti ungs folks virdist
ekki hreyfa sig ad neinu marki (Hrefna Palsdéttir o0.fl.,, 2011). Svo virdist vera sem ad morg peirra hefji
ekki almenna likamsreekt strax eftir ad hafa haett iprottaiokun med iprottafélagi. bar af leidandi er
mikilveegt ad halda unglingum eins lengi og haegt er i ipréttum, svo hreyfingin verdi peim edlisleeg
pegar a fullordinséarin er komid (Telama o.fl., 2005; Tammelin, Nayha, Hills og Jarvelin, 2003).

i rannsokninni ,Ungt félk 2010: Framhaldsskdlanemar®, sem medal annars kannadi
iprottapatttoku og astundun likamsreektar hja framhaldsskélanemum, kom i ljés ad 69,5 % stulkna &
hoéfudborgarsveedinu stunda ekki, eda naer aldrei, ipréttir med iprottafélagi  (Hrefna Palsdéttir, o.fl.
2011). Hlutfall petta er 6rlitid minna hja stdlkum utan af landi eda um 67,2%. Synir petta glégglega
hversu algengt pad er ad stulkur stundi ekki iprottir med ipréttafélagi & medan a framhaldsskélagéngu
stendur. Borid saman vid nidurstodur skyldra rannsokna fra arunum 2004 (Alfgeir L. Kristjansson, Silja
B. Baldursdottir, Inga D. Sigfusdattir og Jon Sigfisson, 2005) og 2007 (Alfgeir L. Kristjansson, Margrét
L. Gudmundsdattir, Hrefna Palsdéttir, Inga D. Sigflusdéttir og Jon Sigfusson, 2008) fer 4standio pé
orlitio batnandi med &runum sem lida, en nefna m& ad hlutfall stilkna & hoéfudborgarsveedinu sem
stunda ekki iprottir var 76,1% arid 2004 og 72,8% arid 2007. begar likamsraekt yfir htfud var skodud
voru nidurstédurnar ekki jafn sleemar og getla meetti i upphafi (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2011). | lj6s kom
ao 33,6% stulkna & hofudborgarsvaedinu og 35,5% stilkna utan af landi stunda likamsreekt eda iprottir
med ipréttafélagi meira en fjorum sinnum i viku. Hlutfall peirra sem stunda likamsraekt eda iprottir einu
sinni til prisvar sinnum i viku er 47,8% (hoéfudborgarsveedid) og 45,9%(landsbyggdin). betta pydir pvi
ad 18,5% stulkna & hofudborgarsveedinu og 18,6 % stulkna af landsbyggdinni hreyfa sig neer aldrei,
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eda sjaldnar en einu sinni i viku, sem pvi midur er alltof hatt hlutfall. Drengir virdast ad jafnadi hreyfa
sig meira en stulkur. Peir stunda frekar iprottir med ipréttafélagi asamt pvi ad steerra hlutfall peirra
stundar ipréttir eda likamsraekt fijorum sinnum i viku eda oftar (44,9% af hoéfudborgarsveedinu og
46,4% af landsbyggadinni).

I meistararitgerd Kara Jonssonar (2008), sem byggir & rannsokn sem gerd var arid 2006, voru
holdafar, prek og lifsstill 18-19 ara framhaldsskolanema kénnud. 1 ljés kom ad marktsekur munur var &
kyrrsetu stulkna og drengja. Drengir eyda steerri hluta af deginum i kyrrsetu, utan skdlatima, en
stalkur, hvort sem er um helgar eda virka daga. Synir petta ad pé stdlkur stundi minni likamsraekt ad
medaltali, fer timi peirra ekki endilega i meiri kyrrsetu en hja drengjunum. i maelingum pessum voru p6
ekki teknar fyrir kyrrsetur sem komu ad lestri skélabdka utan skoélatima, einungis kyrrsetur sem

tengdust télvunotkun, sjénvarpsahorfi og annarri deegrastyttingu sem gaeti haft ahrif a nidurstédur.

1.5 Fyrirmyndir

bvi hefur lengi verid haldid fram ad fyrirmyndir eigi patt i ad mota okkur sem einstaklinga (Lockwood
og Kunda, 1997). Fyrirmyndirnar koma Ur ymsum attum og ahrif peirra eru eins misjéfn og peer eru
margar. Eitt eiga peer p6 sameiginlegt, peer hafa eiginleika sem adrir vilja tileinka sér & einhverjum
timapunkti i lifi sinu. Foreldrar eru peir einstaklingar sem bérn hafa mest samskipti vid og pvi ekki
oliklegt ad peir séu fyrirmyndir barna sinna ad stérum hluta (Edwardsson og Gorely, 2010; Wiese og
Freund 2011). Vinirnir eru p6 oft sagdir hafa téluverd ahrif, pa sérstaklega eftir pvi sem vid eldumst
(Maxwell, 2002). Jafnframt verda einstaklingar i fjolmidlum &hrifameiri eftir pvi sem teekninni fleytir
fram og pvi ekki dliklegt ad peir séu vinsaelar fyrirmyndir (Taveras o.fl., 2004). A undanférnum arum
hefur borid & mikilli umraedu er vardar stdou kvenna i fjelmidlum, en rannsoknir syna ad karlmenn eru
viomeelendur fidlmidla i miklum meirihluta, hvort sem er i almennum fréttum, ipréttafréttum eda 6dru
(Eyglé Arnadottir, Valgerdur A. Jéhannsdottir og Porgerdur Einarsdottir, 2010; Kolbeinn T. Dadason,
2013). Jafnframt pykir innihald frétta er varda konur oft a tidum ekki fjalla négu mikid um afrek peirra a
atvinnumarkadnum, iprottasvidinu eda hverju pvi sem peer hafa tekid sér fyrir hendur, heldur frekar um
Gtlit eda annad er kemur stodu peirra i samfélaginu litid vid. bPegar litid er a atvinnulifid almennt eru
svo karlar i stjornum fyrirteekja i miklum meirihluta, en samkveemt nyrri kénnun sem unnin var fyrir
Samtok atvinnulifsins voru konur 31% stjéornarmanna i fyrirteekjum er hafa 50 starfsmenn eda fleiri, i
arslok 2013 (Samtok atvinnulifsins, 2014). Vegna pessa ma hugleida hvort erfidara sé fyrir konur en
karla ad mynda sér fyrirmyndir i lifi og starfi. Flestar rannsdknir syna nefnilega ad einstaklingar af
badum kynjum velja sér i miklum meirihluta fyrirmynd af sama kyni (Adriaanse og Crosswhite, 2008;
Gibson og Cordova, 1999), en ef fyrirmynd er af gagnsteedu kyni eru konur p6 mun liklegri til ad velja
sér karlmann sem fyrirmynd (Gibson og Cordova, 1999). Jafnframt syndi rannsdkn Lockwood og
Kunda (1997) fram & ad mikilveegt er ad fyrirmyndir séu hvad likastar einstaklingnum, pa sérstaklega
er kemur ad getustigi svo paer hafi hvad jakvaedust ahrif.

Hver ahrif fyrirmynda eru & iprottaidkun almennings er forvitnilegt efni ad skoda, pvi eins og
komid hefur fram hér & undan er hreyfingarleysi pjodarinnar ordid alvarlegt vandamal (WHO, 2006).
Rétt eins og stada kvenna i fjolmidlum er bag, pa er fjdimidlaumfjéllun um iprottir afar einhaef, en mikill
meirihluti frétta fjallar um boltaipréttir og pa sérstaklega fotbolta (Anna G. Stendorsdotttir, 2007;

Kolbeinn T. Dadason, 2013). Adrar ipréttir virdast gleymast i umraedunni og fyrirmyndir Ur peim
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iprottum pvi ekki jafn adgengilegar. Spurningin er svo hvort petta lélega adgengi ad fyrirmyndum i
hinum ymsu ipréttum hefur ahrif a iprottapatttéku ungs félks. Med pessar upplysingar ad leidarljosi
ma glégglega sja ad aeskilegt er ad fidlga fyrirmyndum, fa fjélbreyttari persénuleika a yfirbordid a
mismunandi getusvioum og gera konur meira aberandi svo ungar stulkur geti einnig fundid sér

fyrirmyndir i peim.

1.6 Foreldrar og fyrirmyndir

Hvad ungur nemur, gamall temur er ordatiltaeki sem oft er notad um ahrif peirra sem eldri eru a bérn.
Foreldrar eru ad morgu leyti fyrirmyndir barnanna sinna, bornin moétast af skodunum peirra og hegdun
ad stérum hluta (Wiese og Freund, 2011). bar af leidandi er haegt ad spyrja sig hvort og pa hversu
mikid hreyfing og studningur foreldra, sem og hugarfar peirra til hreyfingar, hafa ahrif a hreyfingu og
ipréttaidkun barna. Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar til ad svara pessum spurningum og eru
nidurstdour peirra misjafnar en ahugaverdar (Edwardsson og Gorely, 2010; Ornelas, Perreira og
Ayala, 2007; Sallis, Prochaska og Taylor, 2000).

i yfirlitsgrein Sallis o.fl. (2000) var lagt mat & rannsoknir sem kénnudu &hrifapeetti tengda
hreyfingu barna. Ekki fundust markteek tengsl & milli hreyfingar foreldra og hreyfingar barna i
meirihluta peirra rannsékna sem farid var yfir en hins vegar kom skyrt fram i nidurstédum greinar
pbeirra ad studningur foreldra hafdi ahrif & hreyfingu barna peirra. | nylegri yfirlitsgrein Edwardsson og
Gorely (2010) voru teknar saman nidurstédur rannsékna sem kénnudu ahrif foreldra & hreyfingu barna
(6-11 &ra). bar kom hins vegar i ljos ad bérn sem skynja ad foreldrar peirra hreyfa sig reglulega eru
liklegri til ad taka pétt i hvers konar hreyfingu. Til ad fa barn til ad stunda skipulagda hreyfingu hja
ipréttafélagi eda annarri sambeerilegri stofnun parf hlutverk foreldra p6 ad vera enn steerra. beir verda
ad syna barninu almennan studning, til ad mynda med pvi ad hvetja pad til ad taka patt og koma pvi a
pann stad sem skipulagda hreyfingin fer fram 4. Edwardsson og Gorley (2010) skodudu einnig
rannséknir sem téku mid af unglingum og syndu peer fram a ad hegdun foreldra mead tilliti til hreyfingar
hefur jakveed ahrif & hreyfingu unglinga. Eftirtektarvert var ad hreyfing og studningur fedra virtust hafa

meiri ahrif & unglinga sem stunda pjalfun af mikilli &kefd.

Nidurstédur pessara yfirlitsgreina stangast ad vissu leyti a en badar stydja p6 hugmyndina um
ad studningur foreldra skipti mali. Mikilvaegt er ad boérn fai hvatningu til heilbrigds lifstils, ad samskipti
vid foreldra og forradamenn séu god og ad peir taki virkan patt i ipréttaidkun barna sinna. Af pessu ma
rdda ad uppeldisadferdir skipta miklu mali pegar kemur ad heilbrigdi og péatttoku i ipréttum a
barnsaldri. Mikilveegt er ad fjolskyldur verji tima saman og styrki fjolskyldubdndin, en sterk

filskyldubdnd eru einnig talin hafa g6d ahrif & sjélfsalit einstaklingsins (Ornelas o.fl., 2007).

1.7 Ahrif pjalfara a patttoku ungs félks i iprottum

Ahugi & astundun iprotta er einn af lykilpattum er studla ad patttéku ungs félks i iprottum ad mati baedi
bjalfara og iprottaidkenda samkveemt rannsokn Baker, Cote og Hawes (2000). | rannsokn peirra er
einnig greint fra pvi ad ef iprottaidkendur upplifa pjalfarann sinn neikveett eru peir i meiri haettu a ad
préa med sér kvida gagnvart iprétt sinni. Auk pess kemur fram ad neikveett umtal pjalfara um idkanda

geti haft pau ahrif ad trd a eigin getu minnkar, baedi & sefingum og i keppni. Auk pessa greindu Slater



og Tiggemann (2010) fra pvi i rannsokn sinni ad sleemt samband vid pjalfara hefdi ahrif &
brottfallsakvérdun margra stulkna ar ipréttum. Syna pessar rannsoknir glogglega hversu mikilvaegt
samband pjalfara vid idkendur er og hversu mikilvaegt er ad pjalfarinn sé jakveedur og uppbyggilegur
baedi 4 eefingum og i keppni. Rannséknir hafa einnig synt ad aukin fraedsla til pjalfara um mannleg
samskipti og hvernig best er ad koma fram vid idkendur, hefur jakvaed ahrif & patttoku peirra (Smith,

Smoll og Barnett, 1995). I6kendur eru anaegdari og greina fra betri samskiptum vid pjalfarana en ella.

1.8 Fyrirmyndir ar ipréttum og fjéIlmidlum

I dag er haegt ad nalgast efni fra fjolmidlum hvar sem er, enda télvur, snjallsimar og sjonvorp til &
nanast hverju einasta heimili i landinu (Hagstofa islands, 2013). bar af leidandi eydum vid miklum tima
fyrir framan pessi teeki og hefur efni sem vid nalgumst i gegnum pau nokkur ahrif a lif okkar. bad sem
vid lesum og sjaum i fjolmidlum er pé mis jakveett. Leikarar i biomyndum eru oft & tidum oéedlilega
grannir eda o6edlilega vddvasteeltir svo viomid hafa brenglast i hugum margra. Rannsdknir segja
jafnframt ad oft a tioum samsvari einstaklingar sér med persénum i fjolmidlum sem stunda skadlega
hegdun, eins og reykingar, og préi par af leidandi 6raunhaef og 6heilbrigd vidmid um likamsimynd
(Brown og Cantor, 2000). Taveras o.fl. (2004) gerdu ranns6kn sem kannadi ahrif pess ad vilja lita ut
eins og fjdlmidlastjornur a hreyfimynstur unglinga. Rannsoéknin var hluti af steerri rannsékn sem
kallagist ,Growing up Today Study“ og i artakinu voru 16.882 bdrn sem bjuggu i 50 rikjum
Bandarikjanna. Nidurstodur syndu bein tengsl & milli pess ad vilja lita Ut eins og fjélmidlastjarna og
hreyfimynsturs unglinga. beir unglingar sem hoéfdu mikinn hug & ad lita Ut eins og fidlmidlastjornur
hreyfdu sig ad medaltali 3,5 kist (stalkur) og 6 kist (drengir), meira & viku en jafnaldrar af sama kyni
sem hofou ekki dhuga & ad lita Ut eins og fidlmidlastjornur. bessi tengsl voru sterkust hja elstu
patttakendunum i rannsékninni, 15-16 ara. Jafnframt voru tengslin sterk hja peim sem voru of pungir
eda med BMI yfir 25.

Spurningin er svo hvort ad peir einstaklingar sem unglingarnir samsvara sig vid séu godar
fyrirmyndir eda ekki? Eins og fram hefur komid s6gdu Lockwood og Kunda (1997) fra pvi i grein sinni
ad fyrirmyndir sem séu ekki of langt fra einstaklingnum i getu hafi hvad mest hvetjandi ahrif. | grein
peirra er pé einnig greint fra pvi ad ef fyrirmyndin er langt fra einstaklingnum i getu pa geti hin haft
slaem &hrif & lidan einstaklingsins og arangur hans. Einnig er nefnt ad til ad fyrirmyndin skili sem mestu
fyrir einstaklinginn sé mikilveegt ad fyrirmyndin komi fra peim vettvangi sem leitast er vid ad baeta sig a.

| &stralskri ranns6kn um fyrirmyndir unglingsstilkna komu i ljo6s ahugaverdar nidurstodur
(Vesico, Wilde og Crosswhite, 2005). Meirihluti peirra toldu fjdlskyldumedlim (41%), yfirleitt médur, eda
vin (21%) vera sina adal fyrirmynd. SU fyrirmynd sem naest kom & eftir peim var svo einstaklingur ar
skemmtanaidnadinum (18,2%), p.e.a.s. leikari, songvari eda alika einstaklingur. Einungis 8,4% vdldu
ipréttamann sem fyrirmynd sina. begar paer stulkur sem voldu ipréttamann voru spurdar nanar Gt |
fyrirmyndina sina kom i lj6s ad 73% peirra voru kvenmenn og flestar fyrirmyndirnar stundudu sému
iprottir og peer sjalfar, meira ad segja sému stddu a vellinum ef um hopiprétt var ad reeda. Jafnframt
voru 77% fyrirmyndanna astralskar, p.e. frd sama landi og patttakendur. Ut fra nidurstédum pessarar
rannsoknar ma tulka ad peir einstaklingar sem unglingsstelpur vilja samsvara sig vid Ur fjolmidlum séu
ad stérum hluta Ur skemmtanaidnadinum og geti par af leidandi verid af misjéfnum toga, me? tilliti til

heilsusamlegs lifernis. Heilbrigdari einstaklingar eins og atvinnuipréttamenn eru ekki jafn &hrifamiklir
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hja stdlkunum. Drengir lita hins vegar frekar & iprottamenn sem fyrirmyndir (Biskup og Pfister, 1999).
Ef ekki er um ipréttamann ad raeda i peirra tilviki er oft um ofurhetjur ad reeda sem peir sja i fjiéImidlum.

Pad ma pvi hugleida hvort fyrirmyndir drengja hvetji pa frekar til hreyfingar og heilbrigds lifernis en
fyrirmyndir stdlkna.



2 Markmid

Markmid pessarar rannséknar er ad kanna iprottapatttéku og ahrif fyrirmynda a ungt folk & aldrinum
18-20 ara. Akvedid var ad velja pennan aldurshép par sem petta er sa hépur sem kominn er i gegnum
pad timabil sem mest heetta er & brottfalli ar ipréttum. Jafnframt er petta hépur sem ekki hefur verid
rannsakadur ad jafn miklu leyti og peir sem yngri eru. baer nidurstodur sem rannsoknin leidir i ljés, er
svo haegt ad nyta i barattunni gegn brottfalli unglinga Ur ipréttum, en margar stéttir geetu mogulega
nytt upplysingarnar i starfi sinu, svo sem yfirvold, iprottasamtok, pjalfarar, sjukrapjalfarar og foreldrar.

Ut fra peim fraedilegu upplysingum sem safnad var saman vid undirbning rannséknarinnar er
sett fram rannséknarspurning sem snyr ad ahrifum fyrirmynda & patttéku ungs folks i ipréttum. Hljéoar
hdn svona:

— Erutengsl @ milli idkunar iprétta og pess ad eiga sér fyrirmynd?

Jafnframt voru settar fram tilgatur sem byggdar eru & peim rannséknum sem koma fram i inngangi hér
ad ofan. Flestar rannsGknanna snuda p6 ad yngri einstaklingum en peim sem pessi rannsékn tekur fyrir
asamt pvi ad litid er & hlutina fra 6dru sjonarhorni. | rannsékn hoéfunda er leitast vid ad finna astaedur
fyrir iprottaiokun en margar fyrri rannséknir hafa skodad asteedur brottfalls. Rannséknartilgatur ma sja

hér fyrir nedan:

patttakendur i ipréttum eiga sér frekar fyrirmynd en peir sem ekki aefa iprottir.

iprottaidkendur eiga sér frekar fyrirmynd af sama kyni en peir sem ekki stunda iprottir.
3. lIproéttaidkendur eiga sér frekar fyrirmynd Gr heimi ipréttanna heldur en peir sem ekki

stunda ipréttir.

patttakendur sem eiga sér fyrirmynd af gagnsteedu kyni eru frekar stdlkur en drengir.

Stalkur velja sér fyrirmyndir Gr 68rum hépum en drengir (hépar geta t.d. verid

ipréttamenn, foreldrar, vinir o.fl.).



3 Efni og adferair

3.1 bpatttakendur og framkveemd
I upphafi rannséknar var haft samband vid stjornendur 15 framhaldsskola um land allt og rannsoknin
og tilgangur hennar kynntur. | oktéber 2013 var haft samband vid fimm framhaldsskélanna og fékkst
sampykki fra premur peirra. | jantar 2014 var svo haft samband vié tiu framhaldsskoéla i vidbot og
sampykktu fjérir af peim tiu patttoku. Ad lokum toku pé adeins sex framhaldsskdlar patt, par sem einn
af peim sjo sem veittu sampykki dré sig i hlé. beir skélar sem téku patt voru Kvennaskélinn i
Reykjavik, Fj6lbrautaskaélinn vid Armula, Fijdlbrautaskélinn i Gardabae, Verkmenntaskolinn & Akureyri,
Fjolbrautaskoéli Vesturlands Akranesi og Fjolbrautaskdli Sudurnesja. Skolastjornendur pessarra skdla
skrifudu undir sampykki (sja vidauka 2) pvi til stadfestingar og skiludu til rannsakenda. Med pvi gafu
peir leyfi fyrir pvi ad rannséknin yrdi kynnt fyrir nemendum og pétttéku peirra 6skad.

| jandar og februar 2014 var farid i boklegar kennslustundir i skélunum sex par sem héfundar
kynntu rannsoknina fyrir nemendum. Peir hopar sem héfundar fengu adgang ad voru valdir af
skolastjérnendum, eftir pvi hvad hentadi best hverju sinni. Skélastjérnendur reyndu ad mida vid ad
nemendur i hépunum vaeru innan peirra aldursmarka (18-20 ara) sem rannsoknin gerdi kréfur um en
héfundar baru p6 lokaabyrgd a ad nemendur veeru a réttu aldurshili. Rannséknin félst svo i pvi ad
spurningalisti um ipréttapatttoku og fyrirmyndir var lagdur fyrir nemendur. Spurningalistinn (sja vidauka
1) innihélt upplysingar um tilgang og edli rannséknarinnar og var patttakendum tilkynnt ad med pvi ad
svara honum veittu peir upplyst sampykki fyrir patttoku. Ef patttakendur héfdu einhverjar spurningar
var peim svarad af hofundum, en peir voru alltaf & stadnum pegar spurningalisti var lagdur fyrir.
Fyrirlogn spurningalistans tok u.p.b. tiu mindtur. Rannsoknin var tilkynnt til Persénuverndar pann

20.11.2013 og er tilkkynningarnumer rannséknarinnar: S6511.

3.2 Meeliteeki

Spurningalisti rannsoknarinnar (vidauki 1) var hannadur i samstarfi vid leidbeinanda og innihélt 19
spurningar, 17 krossaspurningar og 2 skriflegar. Hann innihélt almennar spurningar er snéru ad kyni
0g namsleid asamt sérhaefdari spurningum um almenna hreyfingu, ipréttapatttoku og astaedu pess ad
patttakendur voru ad stunda ipréttir eda héfou heett astundun. Jafnframt var spurt um fyrirmyndir og
mikilveegi peirra kannad i augum patttakenda. Spurningarnar voru byggdar a vitneskju sem héfundar
hofou aflad sér i heimildavinnu sinni fyrir gerd rannséknarinnar. Rannsékn Gudrinar Kristjansdottur og
Runars Vilhjdlmssonar (2001) var tekin til fyrirmyndar ad einhverju leyti sem og rannsékn sému
héfunda fra 2003. Rannsoknir pessar nadu til barna & aldrinum 11-16 ara & islandi og voru hluti af
kénnun WHO & heilsu islendinga & skoélaaldri. Jafnframt nyttu héfundar sér grein Vesico o.fl. (2005)

par sem fyrirmyndir unglingsstulkna voru kannadar.

3.3 Tolfreedileg urvinnsla
Vid Urvinnslu gagna var notast vid Microsoft Excel 2010 og télfreediforritio SAS Enterprise Guide 4.3.

Skodud voru ahrif kyns, busetu, ipréttapatttoku og fyrirmynda & patttakendur og til pess var notad



Fishers prof (Fisher’s Exact). Vid urvinnslu gagna var notast vid 95% 0Oryggismork og marktektarmoérk
0,05.
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4 Niourstoour

4.1 Ppéatttakendur

patttakendur i rannsékninni voru i heildina 253. Skipting peirra a milli héfudborgarsveedisins og
landsbyggdarinnar var ekki alveg jofn par sem 56,1% patttakenda komu fra landsbyggdinni (Tafla 1).
Jafnframt var hlutfall & milli kynja ¢jafnt en kvenkyns pétttakendur voru nokkud fleiri eda 62,5% af
patttakendum.

Tafla 1: batttakendur med m.t.t. til kyns og busetu i présentum.

Hoéfudborgarsvaedio Landsbyggadin
Stalkur (n=158) 50,6% 49,4%
Drengir (n=95) 32,6% 67,4%
Alls (n=253) 43,9% 56,1%

4.2 lproéttaidkun og hreyfing

I rannsokninni var ipréttaidkun patttakenda kénnud, par sem idkun iprétta var skilgreind sem patttaka i
skipulogdu iprottastarfi med ipréttafélagi. i jos kom ad ekki var marktaekur munur & milli iprotttaiskunar
kynjanna og ad einungis litill hluti af patttakendum i rannsokninni idkadi iprottir samkvaemt adurnefndri
skilgreiningu (Mynd 1). Af peim sem svOrudu spurningunni sdégdust 72,9% ekki idka iprottir. beir sem
enn idkudu iproéttir voru svo bednir ad svara spurningu um aefingaalag. Markteekur munur reyndist vera
a eefingadalagi kynjanna (Mynd 2). Stor hluti drengjanna aefir oftar en sex sinnum i viku, eda um 53,6%
en einungis 21,1% stalknanna. Algengasta svar stulknanna var fimm til sex sinnum i viku en 34,2%
peirra afdu svo oft. bar sem artak rannséknarinnar samanstendur af skolum fra héfudborgarsveedinu
og landsbyggdinni var jafnframt skodad hvort ad munur veeri & patttoku einstaklinga i skipuldgdu
iprottastarfi eftir busetu (Mynd 3). Ekki reyndist marktsekur munur & patttoku i ipréttum eftir bisetu
einstaklinga.
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Mynd 1: ipréttaidkun patttakenda (n=251). Ekki var markteekur munur & milli kynja (p=0,190).
Villumerki synir 95% 6ryggismaork.
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Mynd 2: AEfingaalag patttakenda eftir kyni (n=66). Markteekur munur var & milli kynja (p=0,026).
Villumerki synir 95% 6ryggismork.
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Mynd 3: ipréttaidkun m.t.t. busetu (n=251). Ekki var marktaekur munur a milli landsbyggdar og
hoéfudborgarsveedis (p=0,877). Villumerki synir 95% 6ryggismork

Kannadar voru asteedur pess ad patttakendur héfu ad idka pa iprétt sem peir stunda i dag og hvort
marktaekur munur veeri a kynjunum. Algengasta svarid hja badum kynjum var: ,af pvi bara” og ekki
reyndist marktaekur munur & milli kynjanna (Mynd 4). | rannsokninni voru einnig kannadar astsedur
naverandi iproéttaiokunar. patttakendur voru spurdir hvad peim pyki anaegjulegast vid iprétt sina og
einnig af hverju pau stunda hana enn pann dag i dag. | ljos kom ad marktaekur munur var & milli
kynjanna vardandi peetti sem veita aneegju vio iprottaidkun. Algengasta svar hja drengjum var ad
kappleikir veittu peim hvad mesta anaegju, en stdlkurnar kvadu ad pad veitti peim mesta anaegju ad
halda sér i formi (Mynd 5). Spurningin um &staedur iprottaidkunar i dag var skrifleg og pvi var ekki
unnid ar gégnunum sem aflad var & tolfreedilegan hatt eins og gert var med krossspurningar. Hér fyrir
nedan ma sja helstu svoér patttakenda:

— Félagsskapurinn

— Hreyfingin

— Angegja vid astundun iprottar

— Hafa nad langt i ipréttinni og stefna lengra.
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Mynd 4: Astaedur upphafs iprottaidkunar(n=66). Ekki var markteekur munur & milli kynja
(p=0,722). Villumerki synir 95% 6ryggismaork.
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Mynd 5: Astaedur iprottaidkunar patttakenda (n=66). Marktaekur munur var & milli kynja
(p=0,002). Villumerki synir 95% 6ryggismork

patttakendur sem stunda iprottir i dag voru spurdir hversu liklegt peir teldu ad peir myndu halda afram
ad stunda hreyfingu eftir brottfall, p.e. eftir ad peir stunda ekki lengur skipulagt iprottastarf med
iprottafélagi (Mynd 6). Ekki reyndist vera markteekur munur a milli kynjanna i pessu tilviki, en

meirihluta beggja kynja pétti pad mjog liklegt, eda 62,1% stilknanna og 60,0% drengjanna.
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Mynd 6: Likur & &framhaldandi hreyfingu eftir ad ipréttaiokun er haett (n=67). Ekki reyndist
markteekur munur & milli kynjanna (p=0.962). Villumerki synir 95% 6ryggismork.

patttakendur sem aefa iprottir voru spurdir hversu miklu mali pa skipti ad na arangri i iprétt sinni (Mynd
7). Ekki reyndist vera markaekur munur & milli kynja i pessu tilviki og voru beedi kyn nokkud sammala
um ad pad skipti pau frekar miklu mali eda miklu mali ad na arangri. Jafnframt voru pessir patttakendur
spurdir hver veeri peirra helsti studningsadili i ipréttinni. Algengast var ad drengir teldu f6dur vera sinn
helsta studningsadila eda 31,0%, en stalkur téldu i flestum tilvikum maodur vera sinn helsta
studningsadila eda 25,7% (Mynd 8). b6 reyndist ekki marktaekur munur & milli kynja er vardar helsta

studningsmann i ipréttinni.
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Mikilvaegi pess ad na drangri i iprottinni m.t.t. kyns

Mynd 7: Mikilveegi pess ad na arangri i iprott sinni ad mati iprottaiokenda (n=67). Ekki reyndist
markteaekur munur & milli kynja (p=0,776). Villumerki synir 95% 6ryggismork.
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Mynd 8: Helsti studningsadili ipréttaidkenda i rannsékninni (n=64). Ekki reyndist marktaekur
munur a milli kynja (p=0,572). Villumerki syir 95% 6ryggismork.

I rannsokninni var athugadur brottfallsaldur Gr iprottum hja peim patttakendum sem haettir voru
ipréttaiokun og hvort markteekur munur veeri & milli kynjanna (Mynd 9). Munurinn & milli kynjanna
reyndist vera markteekur. Samt sem adur var aldurshilid 15-16 ara algengast hja badum kynjum,
35,6% hja stulkunum og 41,8% hja drengjunum. Brottfall stilkna verdur pé fyrr en hja drengjunum, en
78,9% peirra haettu fyrir 17 ara aldur, en einungis 68,6% drengjanna. Hlutfall drengja sem heettu
iprottaiokun & aldursbilinu 19 ara eda eldri var 11,8% en allar stulkur sem haett héféu iprottaidkun voru
heaettar fyrir pann tima. Einnig var spurt um astaedur brottfalls peirra Ur iprottum. Spurningin var skrifleg
og pvi var ekki unnid ar peim gégnum sem aflad var med spurningunni & tolfreedilegan héatt. Hér ad
nedan ma sja helstu svor patttakenda:

—  Ahugaleysi

—  EKki nein iprétt sem hentadi

—  Of mikil &hersla & keppni

— Meidsli

—  Of litill timi fyrir adrar tdmstundir.
Ad lokum voru pessir péatttakendur rannséknarinnar spurdir hvort peir stundudu almenna hreyfingu, t.d.
likamsraekt, a.m.k. prisvar sinnum i viku eda oftar (Mynd 10). Af peim sem sv6rudu spurningunni voru
35,9% sem svorudu henni neitandi, p.e. stunda ekki almenna hreyfingu af pessu tagi. Ekki reyndist
marktaekur munur & milli kynjanna.
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Mynd 9: Brottfallsaldur patttakenda m.t.t. kyns (n= 141). Marktaekur munur var a milli kynjanna
(p<0,001). Villumerki synir 95% 6ryggismaork.
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Mynd 10: Almenn hreyfing patttakenda eftir brottfall ar ipréttum (n=181). Ekki reyndist
marktaekur munur & milli kynjanna (p=0,871). Villumerki synir 95% 6ryggismork.

4.3 Fyrirmyndir

Eitt af markmidum rannséknarinnar var ad athuga hvort pétttakendur hennar asettu sér fyrirmyndir, en
jafnframt var athugad hvort munur veeri & kynjunum hvad petta vardar (Mynd 11). Af peim sem
svorudu pessari spurningu toldu 76,1% pétttakenda sig eiga fyrirmynd. Ekki fannst marktaekur munur
a milli kynjanna. Pad hvort fyrirmyndir kynjanna veeru olikir hépar var auk pess kannad. Raunin vard
su ad markteekur munur fannst & fyrirmyndum kynjanna. Stdlkurnar svoérudu lang flestar ad
filskyldumedlimur veeri peirra helsta fyrirmynd en flestir drengir kvddu hins vegar ad ipréttastjarna
veeri peirra helsta fyrirmynd. A mynd 12 hér ad nedan sést hvernig kynin véldu sér fyrirmyndir.
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Mynd 11: Fyrirmyndir patttakenda (n=247). Ekki reyndist marktaekur munur a milli kynjanna
(p=0,879). Villumerki synir 95% 6ryggismaork.
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Mynd 12: Samanburdur a fyrirmyndum kynjanna (n=187). Marktaekur munur reyndist & milli
kynjanna (p<0,001). Villumerki synir 95% 6ryggismork.

Sérstaklega var skodad hvort samband veeri & milli kyns fyrirmyndar og kyns patttakenda, p.e. hvort
stulkur eigi sér frekar kvenkynsfyrirmyndir og 6fugt (Mynd 13). Svo reyndist vera, en marktsekur munur
fannst & milli kynjanna par sem pau velja sér fyrirmyndir af sinu kyni i miklum meirihluta. Vid frekari
urvinnslu ganga kom po i ljoés ad ef fyrirmynd patttakenda er af gagnstaedu kyni eru pad frekar stalkur

sem eiga karlkynsfyrirmyndir en ad drengir eigi sér kvenkynsfyrirmyndir (p=0,013).
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Mynd 13: Samanburdur & kyni fyrirmynda drengja og stulkna (n=189). Marktaekur munur
reyndist a milli kynjanna (p<0,001). Villumerki synir 95% 6ryggismork.

Kannad var hvort marktaekur munur veeri & mikilveegi fyrirmynda a milli kynja (Mynd 14). Vid arvinnslu
gagna kom i ljés ad munur a mikilvaegi fyrirmynda reyndist ekki markteekur, en baedi drengir og stilkur
téldu mikilveegt ad eiga sér fyrirmynd. Einnig kom i ljos ad ekki var marktaekur munur a peim sem idka
iprottir og peim sem ekki idka ipréttir pegar mikilveegi fyrirmynda var kannad (p=0,574). Auk pessa var
spurt um afstodu pétttakenda er vardar mikilveegi pess ad pjalfarinn sé god fyrirmynd (Mynd 15).
Einungis patttakendur sem stunda iprottir med iprottafélagi attu ad svara pessari spurningu. Miklum
meirihluta patttakenda pétti pad skipta miklu mali eda frekar miklu mali ad pjélfarinn vaeri g6d fyrirmynd
en ekki reyndist vera markteekur munur a afstédu kynjanna. Hiutfall stilkna sem taldi pad skipta miklu
mali var 64% en 43% drengjanna voru & sama mali. Hins vegar téldu 44% drengjanna ad pad skipti

frekar miklu mali ad pjélfarinn veeri géd fyrirmynd og 25% stilknanna.
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Mynd 14: Mikilveegi fyrirmynda ad mati patttakenda (n=247). Ekki reyndist marktaekur munur &
milli kynjanna (p=0,321). Villumerki synir 95% 6ryggismork.
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Mynd 15: Mikilveegi pess ad pjalfarinn sé g6d fyrirmynd ad mati patttakenda (n=66). Ekki
reyndist markteekur munur & milli kynjanna (p=0,229). Villumerki synir 95%
oryggismork.

Kannad var hvort peir patttakendur sem eefa ipréttir med ipréttafélagi eigi sér frekar fyrirmynd en peir
sem ekki stunda ipréttir med iprottafélagi (Mynd 16). Marktsekur munur reyndist vera a milli hopanna
tveggja. beir patttakendur sem aefa iprottir eiga sér fyrirmynd i 89% tilvika en peir sem gefa ekki iprottir
eiga sé fyrirmynd i 72% tilvika. Jafnframt var skodad hvers konar fyrirmyndir héparnir tveir eiga sér,
pb.e. peir sem eefa ipréttir med iprottafélagi og peir sem ekki aefa (Mynd 17). Marktaekur munur reyndist
milli hépanna en 58,3% peirra sem afa ekki ipréttir med ipréttafélagi eiga sér fyrirmynd sem er
fidlskyldumedlimur og var pad peirra algengasta svar. Hins vegar eiga peir patttakendur sem enn eru
ad sefa med ipréttafélagi sér iprottastjérnu sem fyrirmynd i 41,1% tilvika, en pad var peirra algengasta
svar. Fjoélskyldumedlimur sem fyrirmynd var pé valin i 39,3% tilvika. Vié frekari Grvinnslu gagna kom i
ljés ad markteekur munur var & hépunum pegar ipréttastjarna sem fyrirmynd var skodud sérstaklega

(p<0,001). Einungis 11,4% pétttakenda sem ekki sefa iprottir eiga sér ipréttastjornu sem fyrirmynd.
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Mynd 16: Samanburdur ipréttapatttoku og pess ad eiga sér fyrirmynd (n=245). Marktaekur
munur reyndist & milli hépanna tveggja (p=0,004). Villumerki synir 95% 6ryggismork.
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Mynd 17: Samanburdur a fyrirmyndum péatttakenda (n=187). Marktaekur munur reyndist a
hépunum tveimur (p<0,001). Villumerki synir 95% 6ryggismork.

Athugad var hvort peir patttakendur sem eefa ipréttir eigi sér frekar fyrirmynd af sama kyni en peir sem
ekki zefa iprottir med ipréttafélagi (Mynd 18). I lj6s kom ad marktaekur munur var & milli hépanna. beir
sem eefa iprottir eiga sér fyrirmynd af sama kyni i 72,3% tilvika en peir sem ekki aefa ipréttir eiga sér
fyrirmynd af sama kyni i 57,7% tilvika. Vert er p6 ad taka fram ad 29,1% peirra sem ekki aefa iprottir
eiga sér ekki fyrirmynd, en einungis 12,3% peirra sem aefa iprottir eiga sér ekki fyrirmynd. bvi voru
svor peirra einstaklinga sem eiga sér fyrirmyndir skodud nanar, p.e. baedi peirra sem aefa ipréttir og
peirra sem ekki eefa ipréttir. Svor peirra einstaklinga sem ekki attu sér fyrirmyndir voru utilokud (Mynd
19). ba kom i lj6s ad ekki var marktaekur munur & milli hépanna tveggja, p.e. peir sem aefa iprottir eiga

sér ekki frekar fyrirmynd af sama kyni en peir sem ekki stunda iprottir.
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Mynd 18: Tengsl a milli kyns fyrirmyndar og idkunar iprétta. Markteekur munur reyndist a milli
hépanna (p=0,021). Villumerki synir 95% 6ryggismork.
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Mynd 19: Tengsl & milli kyns fyrirmyndar og idkunar iprétta (n=186). Einstaklingar sem eiga sér
ekki fyrirmynd hafa verid Gtilokadir. Ekki reyndist marktaekur munur & hépunum
tveimur (p=1,000). Villumerki synir 95% 6rggismork.

Ad lokum var kannad hvort peir einstaklingar sem heett hafa ipréttaidkun en tekid upp & pvi ad hreyfa
sig prisvar i viku eda oftar eigi sér frekar fyrirmynd en peir einstaklingar sem hreyfa sig sjaldnar en
prisvar i viku (Mynd 20). Af peim sem hreyfa sig oftar en prisvar i viku attu 78% sér fyrirmynd en

62,5% peirra sem hreyfa sig sjaldnar. Pessi munur er p6é ekki marktaekur.
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Mynd 20: Fyrirmyndir patttakenda eftir brottfall ar ipréttum (n=177). Markteekur munur reyndist
ekki a milli hopanna tveggja (p=0,0553). Villumerki synir 95% 6ryggismork
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5 Umraeda

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda hvort tengsl veeru a milli pess ad eiga sér fyrirmynd og pess
ad eefa iprottir og benda helstu nidurstodur til pess ad svo sé. | ljos kom ad peir patttakendur sem
ennpé aefa iprottir eiga sér frekar fyrirmyndir en peir sem ekki sefa iprottir. Fyrirmyndir ipréttaidkenda
eru helst ipréttamenn eda foreldrar peirra en foreldrar eru i flestum tilfellum fyrirmyndir peirra sem ekki
aefa iprottir. batttakendum rannsoknarinnar, baedi peim sem egefa iprottir og peim sem ekki gefa iprottir,

pétti almennt mikilveegt ad eiga sér fyrirmynd.

Tilgaturnar sem settar voru fram i upphafi rannsoknar voru allar sampykktar nema
rannsoknartilgata namer tvd sem kvedur & um ad ipréttaiokendur eigi sér frekar fyrirmynd af sama kyni
en peir sem ekki idka iprottir. | ljos kom ad patttakendur rannséknarinnar, hvort sem peir zefa iprottir
eda ekki, eiga sér i miklum meirihluta fyrirmynd af sama kyni. Nidurst6dur syna p6 ad af peim sem

eiga sér fyrirmynd af gagnsteedu kyni eru stalkur i meirihluta.

Rannséknin leiddi ymislegt umhugsunarvert i ljos utan pess ad sannreyna rannsoknartilgatur. i
ljés kom ad stor hluti patttakenda stundar ekki skipulagda iprottastarfsemi med ipréttafélagi en pegar
peir sem stunda almenna hreyfingu eru teknir med i reikninginn batnar hlutfallid p6 téluvert. Samt sem
aour er of stor hluti patttakenda, ad mati héfunda, eda um fjéroungur sem ekki stundar hreyfingu ad
stadaldri, eda sjaldnar en prisvar i viku. Par sem rannsoknin var gerd badi innan
hofudborgarsvaedisins og i skélum utan pess var athugad hvort buseta skipti mali hvad vardar
ipréttapatttéku. Svo reyndist p6é ekki vera. Ad auki reyndist ekki marktaekur munur a kynjunum er
vardar iprottapéatttoku né almenna hreyfingu. Hins vegar kom i ljés ad brottfall stllkna verdur fyrr en

hja drengjum.

5.1 Rannsoknartilgata 1

Fyrsta tilgatan sem sett var fram af héfundum var ad pétttakendur i ipréttum eigi sér frekar fyrirmynd
en peir sem ekki aefa ipréttir. Nidurstodur leida i ljés ad pad er marktaekur munur & hépunum, idkendur
iprotta eiga sér frekar fyrirmynd en peir sem ekki idka iprottir. Toluverdur meirihluti péatttakenda
rannsoknarinnar telja pé mikilveegt ad eiga sér fyrirmynd, hvort sem peir eefa iprottir eda ekki. bar af
leidandi ma velta fyrir sér af hverju raunin sé pessi, p.e. af hverju eiga einstaklingar sem ekki aefa
iprottir sér sjaldnar fyrirmynd en ipréttamenn, ef peim finnst pad a annad bord jafn mikilveegt og peim
sem eefa iprottir. Pad geeti m.a. orsakast af pvi ad ipréttaidkendur lifa oft og hraerast i iprétt sinni og
fara ef til vill 6sjalfratt ad lita upp til peirra sem néad hafa langt (Vesico o.fl., 2005). Umfjollun um iprottir
er jafnframt mjog adgengileg baedi i gegnum fjélmidla og & veraldarvefnum. Erfidara getur p6 reynst
fyrir p4 sem eiga sér ahugamal par sem idkendur eru fair, og ekki ber mikid & i fijolmidlum, ad finna sér
fyrirmyndir vid heefi. Einnig ma aaetla ad peir einstaklingar sem heett hafa ipréttapéattoku eigi i meiri
erfidleikum med ad finna sér einstaklinga til ad lita upp til par sem ahugamal peirra hafa ekki jafn
afgerandi ahrif a lif peirra og ipréttirnar hafa 4 iprottaiokendurna. Svo ma velta upp peirri hugmynd ad
flest okkar eigi sér fyrirmynd hvort sem vid gerum okkur grein fyrir pvi eda ekki. Misjafnt er hverja vid
tulkum sem fyrirmyndir og pvi geta svor patttakenda verid misjofn vid spurningunni, rétt eins og

fyrirmyndirnar eru margar. Vio getum liklega flest sett saman nokkra kosti fjdlskyldumedlima og vina
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sem vid vildum gjarnan tileinka okkur og nyta til ad verda betri einstaklingar, hvort sem vid litum a pa
sem fyrirmyndir eda ekki.

par sem marktaekur munur reyndist & ipréttaidkendum og peim sem ekki stunda ipréttir pegar
spurt var hvort patttakendur aettu sér fyrirmynd, var akvedid ad kanna jafnframt hvort markteekur
munur veaeri a milli peirra sem heett hafa iprottaiokun, en stunda samt sem adur hreyfingu prisvar i viku
eda oftar, og peirra sem ekki stunda reglulega hreyfingu. Ekki reyndist marktaekur munur & hépunum
tveimur i petta skipti en p6 er vert ad benda & ad p talan var nokkud lag i pessu tilviki, rétt vid
marktektarmorkin eda 0,055. bad getur mogulega stutt pa tilgatu ad pad ad eiga sér fyrirmynd hvetji
folk til hreyfingar.

5.2 RannsoOknartilgata 2

Onnur tilgatan sem 16gd var fram var st ad iprottaidkendur eigi sér frekar fyrirmynd af sama kyni en
peir sem ekki stunda iprottir. Eins og fram kom i umreedukafla um fyrstu rannsoknartilgatuna var
markteekur munur & fyrirmyndum peirra sem idka og idka ekki iprottir, p.e. peir sem aefa ipréttir eiga
sér frekar fyrirmynd. begar kyn fyrirmyndanna var skodad kom i fyrstu fram marktaekur munur milli
hopanna tveggja. Svo virtist vera ad peir sem aefa iprottir aettu sér frekar fyrirmynd af sama kyni en
peir sem ekki idka ipréttir. Pegar rynt var nanar i nidurstédur og tekid inn i myndina ad hlutfall peirra
sem ekki eiga sér fyrirmynd var mun steerra hja peim sem aefa ekki iprottir en peim sem afa voru
nidurstodurnar ekki jafn afgerandi og i upphafi (sjA mynd 18, 6ryggismoérk hépanna tveggja stangast
ekki &). Af pessu leiddi ad einungis voru bornir saman peir einstaklingar i hépunum tveimur sem eiga
sér fyrirmyndir. Kom pa i ljés ad ekki var marktaekur munur & milli hépanna, badir hopar eiga i miklum
meirihluta fyrirmynd af sama kyni, p.e. ef pau eiga sér fyrirmynd & annad bord. Onnur tilgata

rannséknarinnar var par af leidandi ekki sampykkt.

Nidurstédur rannsdkna sem taka & svipudum atrioum eru & misjofnu mali. Sumar hverjar
andmeela tilgatunni og stydja pvi nidurstédur hofunda, en adrar sampykkja hana. Rannsékn Bauer,
Nelson, Boutelle og Neumark-Szatainer (2008) syndi til ad mynda fram 4 ad studningur og vidhorf
foreldris af sama kyni og barnid haféi gridarlega mikil ahrif & hvort barn peirra stundadi hreyfingu eda
ekki. Komu ahrif pessi helst fram hja yngstu patttakendum rannséknarinnar, en peir voru teeplega 13
ara i upphafi hennar. | rannsékn Vesico o.fl. (2005) kom jafnframt fram ad unglingsstulkur sem eiga
sér ipréttamann sem fyrirmynd attu i 73% tilfella ipréttakonu sem fyrirmynd, sem i flestum tilfellum
stundadi sému iprétt og paer sjalfar asamt pvi ad vera fra sama landi og peer. | Young HUNT 2
rannsokninni sem framkveemd var i Noregi & arunum 1997-1998 og 2000-2001 var rannsakad hvers
konar peettir hafi ahrif & breytingar i hreyfimynstri & unglingsarum (Rangul o.fl., 2011). Nidurstdédur
rannséknarinnar leiddu i ljés ad foreldrar, sérstaklega maedur sem hreyfa sig reglulega, hafa jakveed
ahrif & hreyfingu deetra sinna. Marktaek tengsl fundust hins vegar ekki hja drengjunum. b6 rannsoknir
pessar taki ekki a nakveemlega sému atridum og rannsokn héfunda stydja peer p6 tilgatuna um ad
tengsl séu a milli iprottapéatttoku og pess ad eiga sér fyrirmynd af sama kyni ad einhverju leyti.

Rannsoéknartilgatu tvo er engu ad sidur hafnad & grundvelli nidurstadna rannséknar héfunda.

I 6drum ranns6knum sem kanna &hrif foreldra & hreyfingu barna sinna koma fram nidurstédur

sem syna fram & ad misjafnt er hvenaer og vid hvada adsteedur hegoun foreldra hefur ahrif &
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afkomandann. Annad kynid virdist hafa meiri ahrif a baedi stulkur og drengi & einhverjum timapunkti
(Bois, Sarrazin, Brustad, Trouilloud og Cury, 2005; Edwardsson og Gorely, 2010). Til ad mynda kom i
ljés vid rannsokn a hreyfingu franskra barna (medalaldur 9,5 ar) og foreldra peirra, ad meiri tengsl voru
a milli reglulegrar hreyfingar médur og barna heldur en f6dur og barna. Hegdun maodur virtist mota
bdrnin meira a pessum aldri mea tilliti til hreyfingar. Jafnframt hefur trd modur & hreyfigetu barns sins

ahrif & trd barnsins sjalfs a eigin getu og par med a hreyfihegoun pess (Bois o.fl. 2005).

I yfirlitsgrein Edwardsson og Gorley (2010) voru skodadar rannsoknir sem gerdar voru a
unglingum (12-18 ara) og syndu peer fram a ad hegdun foreldra med tilliti til hreyfingar hefur jakvaed
ahrif & hreyfingu unglinga, hvort sem var um médur eda fédur ad reeda. Einnig syndi han fram a ad
hreyfing og studningur fedra virtust hafa meiri ahrif & unglinga sem stunda hreyfingu af mikilli akefd,

b.e. keppnisipréttir. Ef til vill eru pvi ahrif foreldra & hreyfingu tengd aldri barnsins.

5.3 Rannsoknartilgata 3

brigja tilgata rannséknarinnar var st ad ipréttaiokendur eigi sér frekar fyrirmynd Ur heimi ipréttanna
heldur en peir sem ekki stunda iprottir. i nidurstédukafla ma sja ad marktaekur munur er & hopunum
tveimur, peir sem eefa iprottir eiga sér fyrirmynd Ur 6drum hépum en peir sem ekki sefa iprottir. beir
einstaklingar ar hépunum tveimur sem eiga sér iprottastjornu sem fyrirmynd voru jafnframt sérstaklega
bornir saman og kom fram markteekur munur a milli hépanna tveggja, p.e. peir sem aefa ipréttir eiga
sér frekar ipréttastjornu sem fyrirmynd. Rannséknartilgatan er pvi sampykkt en pvi midur segir
rannséknarsnidio ekki til um orsok og afleidingu, p.e. hvort pad ad eiga sér fyrirmynd ar
ipréttaheiminum hvetji til patttéku i iprottum eda 6fugt. Biskup og Pfister (1999) héldu pvi pé fram ad
drengir eettu sér frekar ipréttamann sem fyrirmynd en stdlkur. Helstu rannséknir syna svo ad fleiri
drengir aefa iprottir en stalkur (Slater og Tiggemann, 2011; Vilhjalmsson og Kristjansdéttir, 2003)
asamt pvi ad brottfall peirra Ur ipréttum verdi seinna & lifsleidinni. Af pessu ad deema er mogulegt ad
fyrirmyndir peirra hafi ahrif, p.e. ad pad ad eiga sér iprottamann sem fyrirmynd auki ipréttapéatttoku og
seinki brottfalli. Einnig ma sja fyrir sér ad orsakasambandid sé a hinn veginn. Fyrirmyndir geta breyst
med breyttum adstaedum, til deemis pegar ungt félk haettir iprottapatttéku. par af leidandi eru feerri

einstaklingar ar brottfallshépnum sem eiga sér ipréttamann sem fyrirmynd.

5.4 RannsoOknartilgata 4

Sett var fram su tilgata ad stulkur eigi sér frekar fyrirmynd af gagnstaedu kyni en drengir. Nidurstodur
rannséknarinnar syna ad kynin velja sér frekar fyrirmynd af sama kyni en kvenkyns patttakendur i
rannsoékninni attu sér i 75% tilfella kvenkyns fyrirmynd. bPessar nidurstodur samreemast nidurstédum
Adriaanse og Crosswhite (2008) en i peirra ranns6kn sem naer po einungis til stalkna ségdust 86,6%
eiga sér fyrirmyndir af sama kyni.

Nidurstddur gefa pé einnig til kynna ad ef patttakendur velja sér fyrirmynd af gagnstaedu kyni a
annad bord, pa eru stulkur liklegri til pess en drengir. bar af leidandi er rannsoknartilgata fjogur
sampykkt. betta er ekki einsdaemi pvi i kafla Gibson og Cordova (1999) i bokinni Mentoring Dilemmas:
Developemental relationships within Multicultural Organizations kemur fram ad konur eigi sér frekar

fyrirmynd af gagnstaedu kyni en karlar. H6fundar kaflans framkveemdu rannsokn par sem patttakendur,

26



fulloronir einstaklingar & vinnumarkadi, attu ad nefna fyrirmyndir sinar. Kom pé i ljos ad karlar voldu i
89% tilvika einstakling af sama kyni sem fyrirmynd sina en konur einungis i 47% tilvika. Telja pau ad
pad stafi ad hluta til af pvi ad faerri konur eru i svidsljésinu, svo sem i stjérnunarstorfum fyrirteekja eda
fiolmidlum, og pvi eigi konur erfidara med ad finna einstaklinga af sama kyni til ad lita upp til, i lifi og
starfi. Biskup og Pfister (1999) raeddu jafnframt um pad i rannsékn sinni ad moégulega hefdi skortur &
kvenkynsfyrirmyndum, svo sem ipréttastjornum, ahrif & hversu snemma stulkur heetta ipréttaiokun. Hér
a Islandi er sému ségu ad segja. Umfjéllun fioimidla fjallar ad miklu leyti um karlmenn hvort sem pad
vardar iprottir eda annad fréttneemt (Eyglo Arnadéttir o.fl, 2010). begar umfjéllun um kvennaiprottir er
skodud sérstaklega sést ad han hefur nokkurn vegin stadid i stad & sidustu arum, enda pykir merkilegt
ad kona sé adstodarlandslidspjalfari karla en sjalfsagt ad karlmadur sinni sému stédu hja konum
(Kolbeinn T. Dadason, 2011).

Umfjéllun i fjglmidlum skiptir miklu mali par sem faest bérn og ungmenni komast nokkurn timann
i teeri vid fyrirmyndir sinar og sja peer eingdéngu i gegnum fréttaflutning eda auglysingar. Abyrgd
fislmidla er pvi gridarleg. A sidustu arum hefur veraldarvefurinn pé gert pad ad verkum ad audveldara
er fyrir ungt f6lk ad nalgast umfjollun um framurskarandi einstaklinga. Pad verdur vonandi valdur pess
ad i framtionni eykst fjoldi kvenna sem pykir skara fram Gr og par med synileiki peirra i fjolmidlum,

hvort sem pad er i iprottum, atvinnulifinu eda i lifinu almennt.

5.5 Rannsoknartilgata 5

I peim greinum sem héfundar hofdu lesid fyrir gerd pessarar ranns6knar kom gjarnan fram ad
fyrirmyndir kynjanna veeru Olikir hépar. Pvi var sett fram tilgata sem sneri ad pvi ad stidlkur veldu sér
fyrirmyndir Gr 68rum hépum en drengir. Pegar skodadir voru peir hopar sem pétttakendurnir voldu sér
sem fyrirmyndir kom i ljos tolfreedilega markteekur munur & milli kynjanna. Stalkurnar voldu foreldra
sina helst sem fyrirmyndir en drengirnir ipréttastjornur. Svipadar nidurstédur er ad finna i rannsékn
Vesico o.fl. (2005), p.e. ad stulkur velji sér frekar fjdlskyldumedlimi eda fjdlmidlastjornur sem sinar

helstu fyrirmyndir heldur en ipréttastjornur.

Nidurstddur rannsoknar Biskup og Pfister (1999) gefa til kynna ad munur sé & pvi hvernig
kynin velja sér fyrirmyndir. Patttakendur i rannsékn peirra voldu sér helst sjénvarpsstjornur, leikara og
séngvara sem fyrirmyndir en kynin 16dudust ad mismunandi einstaklingum innan pessa hops eftir pvi
hvernig pau komu fyrir og fyrir hvad pau voru pekkt. Drengirnir véldu sér fyrirmyndir sem voru sterkar,
hugadar og hatt settar en stulkurnar véldu sér fyrirmyndir sem komu vel fyrir og baru af sér gédan
pokka. Af pessum rannséknum ma pvi sja ad kynin velja sér ekki somu fyrirmyndirnar og p6 svo ad

paer séu innan sama hoéps i einhverjum tilfellum pa eru pad mjog 6lik atridi sem kynin ladast ad.

Frodlegt er ad velta fyrir sér af hverju kynin velja sér fyrirmyndir eins og raun ber vitni, af
hverju velja stdlkurnar sér fyrirmyndir sem eru settlegar og gédar, en drengirnir fyrirmyndir sem eru
sterkar, hugadar og hatt settar? Hefur pad eitthvad ad gera med uppeldi og paer fyrirmyndir sem

aberandi eru i fijdlmidlum landsins?
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5.6 Iprottir — asteedur patttoku og brottfalls

Auk rannsoéknartilgatanna fimm var algengi ipréttaidkunar kannad sem og hreyfing eftir brottfall ar
iprottum. Nidurstddurnar voru ahugaverdar, en eins og sja ma i nidurstddukafla stunda 72,9%
patttakenda (68,1% drengja og 75,8% stllkna ) ekki iprottir med ipréttafélagi. Astandid er po ekki jafn
sleemt og pad virdist i fyrstu, pvi peir sem heaett hafa ipréttaiokun eru i 64,1% tilfella ad hreyfa sig
prisvar sinnum i viku eda oftar. Markmid pjalfunarinnar hefur pvi breyst hja meirihluta patttakenda, p.e.
han er stundud til heilsubo6tar, en ekki er stefnt markvisst ad pvi ad na arangri i sérstakri iprott. Samt
sem adur er astandid alls ekki ndgu gott pvi alltof stor hluti patttakenda, um 26,2% i heildina, eru ekki
ad hreyfa sig neegjanlega midad vid radleggingar Lydheilsustdédvar (Lydheilsustéd, 2008) (innan vid
prisvar sinnum i viku). bar med auka peir likurnar a pekktum lifstilssjukdomum til muna eftir pvi sem
arin lida (Haskell o.fl., 2007). Nidurstddur rannséknar hoéfunda samreemast misjafnlega peim
rannsoknum sem framkveemdar hafa verid hér & landi. | ranns6kn Gudrunar Kristjansdéttur og Ranars
Vilhjalmssonar (2001) hreyfdi 91% patttakenda sig prisvar i viku eda oftar. Rannséknin tok po a yngri
einstaklingum, 11-16 ara, og ma aeetla ad iprottakennsla i skélum hafi par einhver ahrif. Par kom
jafnframt fram ad stdlkur hreyfa sig minna i fritima sinum en drengir. | ranns6kn héfunda var hins
vegar ekki munur & kynjunum er vardar hreyfingu eftir brottfall Gr ipréttum, p.e.a.s. i fritima. |
rannsokninni ,Ungt folk 2010: Framhaldsskélanemar® eru nidurstédur hins vegar af svipudum toga, en
b6 ekki jafn afgerandi (Hrefna Palsdéttir o.fl., 2011). Hlutfall stalkna & framhaldsskolaaldri sem ekki
stunda iprottir med iprottafélagi er 67,2% (landsbyggdin) og 69,5% (héfudborgarsvaedid). Nidurstoour
drengjanna voru heldur skérri, en par voru hlutfdllin 59% (hofuborgarsveedid) og 56,1%
(landsbyggdin). Astaedur pess ad iprottaidkun virdist vera minni i rannsékn héfunda geta verid margar.
Liklegast er p6 ad skyringin felist i pvi ad rannséknin ,Ungt folk 2010: Framhaldsskélanemar”,
rannsakadi patttoku hja nemum & o6llum arum framhaldsskéla, en hér er einungis um ad reeda
nemendur a aldrinum 18-20 ara. Einnig kemur fram i rannsékn héfunda ad algengast er ad brottfall
verdi vio 15-16 ara aldur sem er einmitt & fyrsta ari i framhaldsskdla. bar af leidandi er mégulegt ad
brottfall hafi pegar ordid hja péatttakendum og pvi séu nidurstddurnar meira afgerandi, sérstaklega hja

drengjum.

Markteekur munur meeldist & brottfallsaldri kynjanna. Brottfall stilkna byrjar almennt fyrr en hja
drengjunum og naer svo hdmarki vid 15-16 ara aldur. Algengasti brottfallsaldur drengja er einnig 15-16
ara, en par sem brottfall peirra byrjar seinna endast peir i fleiri tilfellum lengur en stalkurnar. Af pessu
ma sja ad algengasti brottfallsaldur er s& sami hja badum kynjum, en samt sem &dur kemur fram
marktsekur munur. Er petta i samreemi vid rannséknir & sama svidi, en Rdna Hilmarsdottir (2011)
komst til a® mynda ad sbému nidurstdédu i meistaraprofsritgerd sinni, p.e. ad stulkur haetti fyrr og ad
drengir endist lengur. Spurning er hvort pad skipti mali ad stalkurnar heetti fyrr i iprottum en drengirnir,
par sem hlutfall peirra sem fara ad hreyfa sig eftir brottfall ar iprottum er nokkurn veginn jafnt hja
b&ddum kynjum.

Astzedur brottfalls voru kannadar sérstaklega og voru peer misjafnar eins og patttakendur voru
margir. Algengt var p6é ad patttakendur nefndu ahugaleysi sem adalforsendu pess ad peir haettu en
jafnframt nefndu peir oft a tidum ad peir hefdu ekki fundid neina iprétt sem hentadi peim. Rokin um ad

allt hafi snuist um keppni voru einnig algeng. Meidsli og of litill timi fyrir adrar tomstundir voru jafnframt
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nefndar i hinum ymsu tilvikum. Samraemast nidurstddur pessar nidurstooum Slater og Tiggemann
(2011) en par kemur ahugaleysi sterkt fram asamt littum tima fyrir adrar tomstundir. [ peirri rannsékn,
sem einungis kannadi astaedur brottfalls hja stdlkum, kemur pé ekki fram ad ahersla a keppni veeri
ahrifavaldur i brottfallsakvoérdun. Spurningin er pvi hvort ahersla & keppni sé meiri hér & islandi en

annars stadar?

En hvad einkennir patttakendur rannséknarinnar sem enn eru ad eefa iprottir med
ipréttafélagi? Hvad hefur haldid peim vid efnid? | ljés kom ad munur er & kynjunum hvad pad vardar.
Pad sem stulkum potti ansegjulegast vid iprétt sina var ad halda sér i formi, en drengirnir einblindu
frekar a keppnina. Hreidar Haraldsson (2011) skodadi einmitt ahugahvét unglinga til patttoku i
ipréttum i BS ritgerd sinni. Hann komst ad svipadri nidurstddu, p.e. ad stulkur leiti eftir pvi ad halda sér
i formi en drengirnir séu ad leita eftir vidurkenningu, sem meetti einmitt dsetla ad peir séu ao leita eftir
med pvi ad taka patt i keppni. Pegar patttakendur voru spurdir hver veeri helsta asteeda pess ad peir
veeru ad stunda sina iprott i dag komu margar 4staedur upp a yfirbordid. Félagsskapurinn kom upp i
fiolda tilvika, hreyfingin sjalf og aneegjan vio ad stunda ipréttina. Margir patttakendur nefndu jafnframt
ad peir veeru goair i ipréttinni og hefou par af leidandi haldid afram auk pess sem sumir stefndu ad pvi
ad na sérstdkum arangri, & landsvisu eda heimsvisu. Einnig var spurt hversu mikilveegt patttakendum
sem aefa ipréttir finnist ad na arangi i iprétt sinni. Baedi kyn voru sammala um ad pad skipti mali ad na
arangri. P6 er spurning hvernig patttakendur skilgreina pad ad na arangri, p.e. med pvi ad vinna

keppni, komast i form, eda ad hafa anaegju af ipréttinni?

5.7 Styrkleikar

Styrkleikar rannséknarinnar eru nokkrir en rannséknin gekk vel fyrir sig almennt. Fyrst ma nefna ad
hoéfundar voru alltaf & stadnum pegar spurningalistinn var lagdur fyrir sem gerir pad ad verkum ad
fyrirlégn var nokkud stddlud. Auk pess gétu héfundar svarad peim spurningum sem upp komu hja
péatttakendum hverju sinni. Hofundum var vel tekid par sem leyfi fékkst til ad leggja spurningalistann
fyrir og enginn neitadi patttoku sem verdur ad teljast mikill kostur. bPatttakendur i rannsékninni voru 18-
20 ara gamlir einstaklingar sem audveldadi nokkud rannséknina par sem ekki purfti ad fa sampykki fra
foreldrum eda forsjarmonnum fyrir patttoku. Pad ad patttakendur hafi komid beedi af
hofudborgarsvaedinu sem og af landsbyggdinni er jafnframt styrkur, en Urtakid eetti pvi ad endurspegla
enn frekar iprottapatttéku og hreyfingu ungs folks & aldrinum 18-20 &ra & islandi. Rannsoknin getur
auk pess nyst mérgum fagstéttum sem og yfirvoldum i barattunni gegn hreyfingarleysi pjodarinnar og

pannig studlad ad betri heilsu vidsvegar i samfélaginu.

5.8 Takmarkanir

Vid framkveaemd og drvinnslu rannséknar og rannnséknargagna komu i 1jos nokkrar takmarkanir. Fyrst
ber ad nefna ad uppsetning spurningalistans (vidauki 1) virdist ekki hafa verid nesegilega g6d a
spurningum 12-18 par sem pétttakendur &ttu oft i erfidleikum med ad gera sér grein fyrir pvi hvort peir
aettu ad svara peim hluta edur ei, en sa hluti var einungis aetladur peim sem ennpa stundudu iprottir.
Oft a tidum svorudu peir sem ekki aefdu ipréttir spurningunum, en pad var leidrétt vid Urvinnslu gagna

par sem audvelt var ad sja, Ut fra spurningu 8 i spurningalistanum (vidauki 1), hvort ad einstaklingurinn
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stundadi skipulagda ipréttastarfsemi eda ekki. betta eetti ekki ad hafa ahrif & nidurstédur
rannsoknarinnar en veeri heppilegt ad hafa i huga vid gerd spurningalista af svipudum toga, p.e. ad
umorda leidbeiningar og hafa paer skyrari. Jafnframt hefdi verid heegt ad komast hja pessum

ordugleikum med pvi ad leggja spurningalistann fyrir [itid Grtak i upphafi.

Ef til vill hefdu fleiri framhaldsskélar tekid patt i rannsokninni ef spurningalistinn hefdi verid
lagdur fyrir a rafreenu formi. Tveir skélar neitudu patttéku vegna pess ad listinn var & pappirsformi og
hofundar purftu ad fa ad koma inn i kennslustundir i skélunum til ad leggja hann fyrir. Erfitt reyndist ad
fa skola til ad taka patt i rannsékninni en asoékn haskélanema er mikil og pvi eru margir
framhaldsskolar sem ekki taka & méti nemum med rannsoknir & BS stigi. | Urtakinu voru mun fleiri
stalkur en drengir og pvi spurning hversu vel Grtakid endurspeglar pydid. Asteeda pess ad fleiri stalkur
voru i Grtakinu en drengir var einfaldlega su ad i peim hépum sem héfundum var Gthlutad af
skolastjornendum voru fleiri stilkur en drengir. | spurningalistanum voru hreyfing og iprottapatttaka
ekki skilgreind nogu vel, heppilegt hefdi verid hafa betri skilgreiningar & pessum hugtokum par sem

bad atti vid. Moguleiki er ad nidurstéour hafi skekkst vegna pessa.

5.9 Frekari rannsoknir

Nidurstodur pessarar rannsoknar sem og annarra & pessu svidi gefa til kynna ad vert er ad halda
afram rannséknum og Urbétum er varda hreyfingu ungs folks. Aldurshépurinn sem tekinn var fyrir i
pessari rannsékn hefur tiltdlulega litid verid rannsakadur, en yngri aldurshopar hafa frekar verio
vidfangsefni fyrri rannsékna. A aldursbilinu 18-20 ara ma aetla ad einstaklingarnir séu oft a tidum
motteekilegir fyrir nyjungum og pvi mikilveegt ad na til peirra & pessu aldursbili, ef ekki fyrr, og reyna
pannig ad studla ad aukinni hreyfingu og heilbrigdu liferni.

Sem deemi um frekari rannsoknir méa nefna ad frédlegt veeri ad sja hvad unglingum finnst um
ba afreksstefnu sem virdist vera vid 1idi hja morgum, ef ekki flestum, iprottafélogum & islandi.
Nidurstodur rannsdknarinnar benda nefnilega til pess ad peim patttakendum sem enn aefa iprottir pykir
mjog mikilveegt ad n& arangri i iprott sinni en jafnframt var keppni algeng astseda brottfalls. Einnig veeri
gaman ad sja hvort munur reynist a brottfallsaldri ungs félks eftir tilkomu veraldarvefsins og
audveldara adgengi ungs félks ad fyrirmyndum sinum, p.e. hvort ad aukid adgengi ad fyrirmyndum
hafi pau ahrif ad ungt folk idki iproéttir lengur og pa einnig hvort ad fyrirmyndir hafi &hrif & patttoku. Auk
pess er vert ad rannsaka hvernig og af hverju einstaklingarnir velja sér sinar fyrirmyndir, og hvort og

ba hvernig paer breytist eftir brottfall ar iprottum.
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6 Alyktanir

Nidurstddur pessarar rannsoknar benda til pess ad tengsl séu & milli pess ad aefa iprottir og eiga sér
fyrirmynd. Hlutfall peirra sem eiga sér fyrirmynd er steerra hja ipréttaiokendum en hja peim sem ekki
stunda iprottir. Einnig reyndist vera munur & pvi hvadan fyrirmyndin kemur eftir pvi hvort
einstaklingurinn stundar iprottir eda ekki. peir sem aefa ipréttir eiga sér ad stérum hluta ipréttamann
sem fyrirmynd en peir sem ekki gefa iprottir kjdésa frekar fjdlskyldumedlim. Drengir velja sér jafnframt
frekar ipréttamann sem fyrirmynd en stulkur, en paer kjésa frekar ad velja fjdlskyldumedlim. Auk pessa
kom i ljos ad patttakendur velja sér frekar fyrirmynd af sama kyni og pau sjalf, hvort sem pau aefa
iprottir eda ekki. Ef einstaklingar velja sér & annad bord fyrirmynd af gagnsteedu kyni velja stilkur
frekar karlkynsfyrirmynd en drengir kvenkynsfyrirmynd.

Fyrirmyndir eru mikilveegur pattur i pvi ad ala upp nyjar og heilbrigdar kynsladir. bvi eetti
umfjollun i fjiélmidlum ad mida ad pvi ad beina lj6si ad pvi sem heilbrigt er. Eins og fjallad er um i
inngangi er oft talid heppilegt ad fyrirmyndir séu ekki of langt fra einstaklingi i getu svo &hrif peirra séu
hvad best. Umfjollun um ipréttir er oft & tioum um p& sem eru bestir i heiminum en med pvi ad auka
umfjollun um islenska ipréttamenn a breidara getustigi en nd er gert, asamt pvi ad fjdlga peim iprottum

sem fjallad er um, er vonandi haegt ad na til steerri hops.

Eins og nidurstodur gefa til kynna eru margir sem ekki stunda skipulagt ipréttastarf med
ipréttafélagi. Pad sem verra er, er ad of margir i pessum hépi, p.e. i hépi 18-20 dra ungmenna, stunda
of litla hreyfingu (sjaldnar en prisvar sinnum i viku). Edlilegt verdur ad teljast ad ungt folk endist ekki i
keppnisipréttum langt fram a fullordinsar en hins vegar er alls ekki négu gott ad margt peirra heetti ad
Ollu leyti ad hreyfa sig. Hér eru pvi mérg soknarfeeri og ymislegt sem heegt veeri ad skoda nanar. Vid
sem sjukrapjélfarar hofum mikla pekkingu & starfsemi likamans og hvernig heegt er ad hjalpa honum
ad na sem bestri faerni. Atla meetti ad teekifeeri okkar til ad gripa inn i séu fjolmorg, ef rétt er ad pvi
stadid. Fraedsla og leidbeiningar, t.d. i grunnskoélum, framhaldsskélum, hja ipréttafélogum, &
heilsugaeslum og til foreldra veeru peettir sem heaegt veeri ad byrja a og vekja par med &huga

einstaklingsins og auka pekkingu almennings a heilbrigdu liferni og hreyfingu.
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8 Vidaukar

8.1 Vidauki 1
Fyrirmyndir og pétttaka ungs folks i iprottum og likamlegri
hreyfingu
Upplysingar fyrir patttakendur

Keeri vidotakandi!

Vid viljum bjoda pér ad taka patt i rannsoknarverkefni sem er hiuti af lokaverkefni til BS gradu i
sjukrapjalfun vid Haskdla Islands. Markmid rannsoknarinnar er ad kanna ipréttapatttéku ungs félks a
aldrinum 18-20 ara sem og ahrif fyrirmynda & patttoku peirra i iprottum.

Abyrgdarmadur verkefnisins er: Pérarinn Sveinsson, préfessor vid Haskoéla islands
Adsetur: Rannsoknastofa i hreyfivisindum, Stapi v/Hringbraut, 101 Reykjavik
Simanumer: 525 4840 / 848 0554. Tdlvupéstfang: thorasve @hi.is

Adrir rannsakendur eru: iris Eva Hauksdéttir, nemi & 4. ari i sjukrapjalfun
Magnea Heidur Unnarsdéttir, nemi a 4. ari i sjukrapjalfun

Verkefnid er hluti af lokaverkefni peirra irisar Evu og Magneu Heidar i BS nami peirra i sjakrapjalfun.
Nemendum i voldum framhaldsskolum er bodid ad taka patt i rannsokninni. Patttaka i rannsokninni
felur i sér ad svara spurningalista sem lagdur er fyrir i tima i viskomandi skola. | spurningalistanum er
spurt um patttoku i ipréttum og hversu mikil ahrif fyrirmynda eru & patttdku. baer nidurstdodur sem
rannséknin leidir i ljés, er svo vonandi mogulegt ad nyta i barattunni gegn brottfalli unglinga uar
ipréttum. Margar stéttir geetu mogulega nytt upplysingarnar i starfi sinu, svo sem yfirvold,
iprottasamtok, foreldrar og pjalfarar. Svér verda hvorki audkennd med néfnum né kennitdlu
patttakenda og eru gégnin pvi aldrei persénugreinanleg. Ekki verdur pvi haegt ad audkenna svor
einstaklinga og gdégnunum verdur eytt um leid og Urvinnslu er lokid. Ekki er naudsynlegt ad svara
6llum spurningum ef spurningar valda 6paegindum eda patttakendur eru ovissir um svar. AEskilegt er
b6, rannsdknarinnar vegna, ad sem flestum spurningum sé svarad eins ndkveemlega og unnt er.

Allar upplysingar sem patttakendur veita i rannsékninni verda medhondladar samkvaemt stréngustu
reglum um trdnad og nafnleynd og farid er ad islenskum l6gum vardandi persénuvernd, vinnslu og
eydingu frumgagna. Rannséknargogn verda vardveitt a druggum stad hja dbyrgdarmanni & medan a
rannsékn stendur. Nidurstédur rannséknarinnar verda birtar i BS ritgerd rannsakenda sem &eaetlad er
ad verdi opin almenningi i gegnum vefinn skemman.is frA og med jani 2014. Vid viljum taka pad fram
ad patttaka i rannsokninni er frjals og geta patttakendur heett i rannsokninni & hvada stigi sem er an
Utskyringa. Med pvi ad svara spurningalistanum er litid svo a ad pu hafir sampykkt ad taka patt i
rannsékninni. Patttakendur hafa engan beinan avinning af patttoku i rannsékninni en med patttdoku
studla peir ad aukinni pekkingu & hvad studlar ad ipréttapatttéku unglinga og pvi hvada paettir gaetu
hugsanlega dregid Ur brottfalli unglinga ar ipréttum.

Rannsékn pessi hefur verid tilkynnt til Persénuverndar.

Ef pu hefur einhverjar spurningar vardandi pessa rannsokn hafdu p4 samband vid Pérarinn Sveinsson
i sima 848 0554.

Bestu kvedjur,

pérarinn Sveinsson, préfessor vid Haskéla islands (Abyrgdarmadur)
Farsimi: 848 0554; Télvupdstfang: thorasve @hi.is
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Spurningalisti vegna rannséknarinnar “Fyrirmyndir og patttaka

ungs félks i ipréttum og likamlegri hreyfingu*“

Keeri patttakandi!

Med pvi ad svara medfylgjandi spurningalista hefur pu sampykkt eftirfarandi:

Eg hef kynnt mér rannséknina ,Fyrirmyndir og patttaka ungs folks i ipréttum og likamlegri hreyfingu®.
Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna iprottapatttoku ungs folks a aldrinum 18-20 ara sem og ahrif
fyrirmynda & patttoku peirra i ipréttum. Eg hef fengid allar upplysingar um tilhégun rannséknarinnar
(sbr. medfylgjandi upplysingar til patttakenda) og geri mér grein fyrir pvi hvad felst i patttoku. Farid
verdur med personulegar upplysingar um mig sem trunadarmal og peim eytt pegar buid er ad vinna ur
goégnunum. Sem patttakandi i pessari rannsokn er mér frjalst ad haetta patttéku minni i rannsékninni

hvenaer sem er, an skyringa.

Med keerri kvedju og pokk fyrir patttéku i rannsékninni.

Einungis skal merkja vid einn valmdguleika vié hverri spurningu og merkja skal vid réttasta

svario hverju sinni.

1. Kyn
Kvk kk

2. Hvers konar ndm stundar pu?

Boéknam verknam

3. Hvernig namskerfi er i pinum skoéla?

Bekkjarkerfi Afangakerfi

4. Att pa pér fyrirmynd ?

Ja nei

37



Ef j4, hvadan kemur hin ?
Fjolskyldumedlimur/mamma/pabbi
iprottastjarna

Fj6lmidlastjarna

Vinur

Afingafélagi

Annad:

Er fyrirmyndin pin KK eda KVK

KK KVK

Hversu miklu mali telur pu pad skipta ad eiga géda fyrirmynd?
Engu méli

Frekar litlu mali

Hlutlaus

Frekar miklu mali

Miklu mali

AEfir pa iprottir (hér er einungis att viod skipulagdar afingar hja ipréttafélagi)?

Ja Nei

Ef svo er hvad &fir pa oft i viku?
1-2 sinnum i viku
3-4 sinnum i viku
5-6 sinnum i viku

Oftar en 6 sinnum i viku

. Hefur pu haett idkun iprotta?
Ja nei

Ef ja- afhverju og vid hvada aldur?
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Neesta spurning er eingdngu eetlud _peim sem ekki stunda skipulagdar eefingar med

ibréttafélagi.

11.

Stundar pu almenna hreyfingu t.d. likamsraekt a.m.k. 3 sinnum i viku ad stadaldri?

Ja Nei

Spurningarnar_hér ad nedan eru eingdnqu_eetladar peim sem ennpéa stunda ipréttir med

ipbrottafélagi.

12.

13.

14.

Hvao finnst pér aneegjulegast vid pa iprétt sem pu stundar ?
Félagsskapurinn

Afingar

Halda likamanum i g6du formi

Keppni

Annagd:

Hver af pessum moguleikum & best vio um astaedu pess ad pu byrjadir ad stunda pa
iprétt sem pa idkar i dag?

Gott gengi akvedins ipréttamanns innan greinarinnar vakti ahuga
Foreldrar stundudu pessa iprott adur fyrr

Systkini stundudu ipréttina

Vinir/vinkonur stundudu ipréttina

Af pvi bara

Hver pinn helsti studningadili i iprottinni?
Fadir

Modir

Systkini

pjalfari

Vinur

Maki

Annad:
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15. Hversu miklu mali skiptir pad pig ad na géoum arangri i ipréttinni?
Engu mali
Frekar litlu mali
Hlutlaus
Frekar miklu mali

Miklu mali

16. Hversu liklegt telur pa pad vera ad pu munir halda afram ad stunda hreyfingu pegar pu
heettir ad idka pina iproétt?

Mjog oliklegt
Frekar dliklegt
Hlutlaus
Frekar liklegt
Mjog liklegt

17. Hversu miklu mali skiptir ad pjalfarinn sé god fyrirmynd ?
Litlu mali
Frekar litlu mali
Hlutlaus
Frekar miklu mali

Miklu mali

18. Hverjatelur pa vera helstu astaedu pess ad pu stundar ennpa pessa iprott?

Takk fyrir patttokuna!
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8.2 Vidauki 2

Sampykki skola fyrir patttoku i rannsokninni: Fyrirmyndir og patttaka ungs
folks i iprottum og likamlegri hreyfingu

Eg undirritud/-adur sampykki hér med patttoku i

rannsokn & iprottaidkun ungs folks sem framkveemd verdur i janGar/febriar 2014 af irisi Evu
Hauksdottur (ieh4@hi.is) og Magneu Heidi Unnarsdottur (mhul@hi.is) nemum & fjéréa ari vio
sjukrapjalfunarskor Haskdla islands. Nidurstddur rannsoknarinnar birtast i BS ritgerd ofangreindra sem
adgengileg verdur a skemman.is.

(Nafn skolastjérnanda)
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