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Utdrattur

I pessari ritgerd eru moguleikar & notkun nutima vestreenna dulspekiadferda innan
tonsmidaferlisins rannsakadir. Akvedin hugtok og meginhugmyndir ndtima dulspeki og
hvernig peer tengjast tonlistinni verda kynntar, &asamt pvi adgreint verdi fra
hugmyndumhéfundarvardandi  naudsyn  endurvakningar — akvedinna  heimspeki  -0g
fagurfraedilegra gilda sem mé ad morgu leiti likja vio hugarheim Rémantikskra listamanna 19.
aldar og er ad mestu rikjandi i lifnadarhatti dulspekinga & 21. 6ld.

Fram koma synidaemi par sem umraddar hugmyndir og adferdir eru notadar i:
a) skipulagningu og framkveemd réttaeks tonleikaverkefnis

b) tonsmidum

[ itarefni ritgerdarinnar ma medal annars finna synideemi ar tonsmida-dulspekiriti i vinnslu,
asamt lista yfir nokkur mikilveeg bokverk innan nutima duslpeki sem koma efni ritgerdarinnar

Vio.
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Tonlist og dulspeki

Tonlist hefur, allt fra elstu pekktu heimildum, verid samtvinnud andlegri (e. spiritual) idkun.
Svo ahrifarik pétti han ad fjélmargar godsagnir og dulraenar frasagnir vitnudu i uppakomur
par sem tdnlistarmadurinn, med tonlist sem sitt eina tol, gat latid grjothnullunga svifa langar
leidir, déleitt dyr og menn, og kallad gudina nidur til jardar.* Flest eru petta sdgusagnir sem
endurtaka sig enn pann daginn i dag i fjélbreyttum trdar -og dulspekiritum Gt um allan heim.
Daleidingar (e. hypnosis/hexing) eru enn stundadar innan ymissa galdrahefda (e. witchcraft
traditions) sem adferd til ad hafa hrif & hug og undirmedvitund folks.? Sumir virdast hafa
feedst med pann hafileika ad geta haft ahrif & og beinlinis stjornad 6drum manneskjum
einfaldlega med neerveru sinni, & medan adrir geta skilad svipudum nidurstddum med
hjalparteekjum eins og tonlist eda annarri list.

Tonlistarmenn hafa i gegnum tidina getad haft afar mikil ahrif & &heyrendur sina, og
ekki sidur & 20. og 21. 6ld. Vid pekkjum eflaust 61l sogur um Elvis -og Bitlazdio mikla,
uppreisn og menningarbyltingar rokksins og jazzsins, 0.s.frv. Likt og sjonauki undir sélarljési
kann ténlist ad pjappa og magna upp pa tilfinningalegu og andlegu orku sem han talkar og
varpa henni til dheyrandans. Misjafnt er p6 hversu vel efnividurinn brennur (p.e.a.s. hversu
mottekur hlustandinn er fyrir efninu), en pad getur farid eftir ymsu, t.d: reynslu, skapgerd,
andlegu astandi, o.s.frv.

Ad ,kalla gudina nidur til jauréar“3

ma tengja vid akvednar dulspekiadferdir sem
nefnast ,,invocation* og ,,evocation®. ,,Invocation* (ad kalla inn) snyst um ad kalla akvedinn
gud/anda/arketypu inn i sig til ad odlast eiginleika, visku og innsei pess fyrirberis.*
»Evocation® (a0 kalla fram) hefur pad ad markmidi ad kalla umraeddan gud eda anda til pin,
en po ekki inn i pig. Andinn (e. spirit/angel/demon/goddess/god) er svo e.t.v. bedinn um ad

sinna akveonu verkefni, hvort sem pad tengist hversdagslifinu eda salrenni frampréun

! Joscelyn Godwin, Harmonies of Heaven and Earth: Mysticism in Music from Antiquity to the Avant-
garde (Rochester, VT: Inner Traditions International, 1995), 2-5.

2 Paul Huson, Mastering Witchcraft: a Practical Guide for Witches, Warlocks & Covens (New York:
Berkley Publishing Group, 1980).

% Godwin, Harmonies of Heaven and Earth, 2-5.

‘Margar adferdir eru til vid petta, en adalatridid telst helst vera ad galdramanninum (e.
magician/shaman) takist ad tengjast gudmyndinni (e. godform) eins mikid og djupsteett og mégulegt
er. Galdramadurinn hugleidir godsognir, takn (e. sigils/symbols), birtingamyndir og eiginleika
gudmyndarinnar. Hann/hin skreytir hof sitt (e. temple/temple room, etc.), og jafnvel almennt heimili
sitt, med styttum, list, jurtum og hlutum sem tengjast gudmyndinni og bidur/kallar reglulega
gudmyndina til sin (e. pray/invoke) med akvednum pulum, beenum og hugleidslum.®

® peter J. Carroll, Liber Null & Psychonaut (York Beach, Me: S. Weiser, 1987), 41-44.
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galdramannsins (e. magician), eda jafnvel bedinn um ad svara akvednum spurningum sem
veeri hugsanlega ekki hagt ad f4 svar vid 4 ,,venjulegan® mata.®

,,Evocation® fylgir oftast mikil undirbuningsvinna fyrir flokna athtfn eda rod athafna
(e. ritual) sem hafa pad ad markmidi ad komast i beint samband vid tiltekin handanofl.’
Undirbuningsvinnan fyrir slika ath6fn getur verid mjog svipud og ,invocation“, p.e.a.s.
tenging vid fyrirbeerid myndud, galdramadurinn setur sig djapt inn i &kvedid hlutverk,
heimsmynd hans/hennar métud eftir pérfum/heimsmynd athafnarinnar, osfrv. Athéfnin fer oft
fram & akvednum vikudegi, eda eftir pvi hvort pad sé fullt eda nytt tungl. Pegar komid er ad
athoéfninni er myndadur svokalladur galdrahringur (e. magical circle) i hofinu eda svaedinu par
sem athofnin fer fram. Hringurinn er afmarkadurmed taknreenum hreyfingum og styrktur med
imyndunarafli og viljastyrk galdramannsins, en tilgangur hringsins er adallega myndun
heilags svaedis (e. sacred space) par sem hverskyns orka fer hvorki inn né Ut a medan
hringurinn helst ébrotinn. Svadid innan hringsins er hreinsad og hladid (e. charged) med hjalp
fra frumoflunum fjérum: loft, eldur, vatn og jord.®

Dulspekingar telja ad pegar unnid er markvisst med pessi frumofl til lengri tima sé
heegt ad Odlast djupan skilning & pessum megindflum nattdrunnar og hvernig pau tengjast
salarlifi okkar. Med pvi ad tengjast duldum oOflum nattarunnartelur galdramadurinn ad
han/hun losi um preelmikla orku sem hefur lengi legid baeld i djupum undirmedvitundar - en
margir telja ad vestreent samfélag hafi i langa tid skorid sig fra pessum allmikilveega hluta
tilverunnar.

Svissneski salfredingurinn Carl Gustav Jung (1875-1961) hafdi gridarmikinn adhuga a
ymiskonar triarlegum og dulspekilegum efnum seinni hluta &vi sinnar. Hann var medvitadur
um pau miklu og raunverulegu gildi og &hrif godsagna og ymiskonar handanafla &
undirmedvitund og almennt salarlif okkar. Jung skrifar um arketypur beeldu hlidar natima

mannsins i inngangi sinum ad bokinni Man and His Symbols:

pau [sélfreedilegar og andlegar taknmyndir] eru mikilveeg byggingarefni i heildarmynd
sélfredi okkar og naudsynleg ofl i uppbyggingu mannlegs samfélags; og peim getur
ekki verid atrymt &n mikils missis. pegar pau eru beld nidur og hunsud hverfur
sérsteda orka peirra nidur i undirmedvitundina med Ovidunandi afleidingum. Su
andlega orka sem virdist hafa horfid & pennan hatt endurlifgar og magnar upp pad sem
er nast yfirbordinu i undirmedvitundinni - medal annars tilhneigingar sem hafa hingad

® Ibid., 36-40.

" Miklar og nakvaemar hefdir og adferdir ,,evocation* hafa verid til i pusundir ara, en fornar athafnir
sem finna mé& i fornum galdraritum eru ennpa i mikilli notkun innan galdrasamfélagsins i dag, en p6
oftast i bland vid nyrri hugmyndir.

8 pessi frumofl (e. elements) eru tengd vid fjorar attir attavitans, eda: loft - austur, eldur - sudur, vatn -
vestur, jord - nordur.
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til ekki fengid teekifeeri til ad tja sig eda sem hafa alla vegna ekki fengid frjalsan
adgang a0 medvitund okkar. Slikar tilhneigingar mynda ,,skugga® i medvitund okkar
sem er avallt vidvarandi og getur verid skadlegur. Jafnvel tilhneigingar sem geetu
undir dkvednum kringumstaedum haft jakveed ahrif eru umbreyttar i djofla pegar paer
eru beldar nidur. beta er asteedan fyrir pvi ad svo margt vel meinandi folk er
skiljanlega hreett vid undirmedvitundina, og par af leidandi vid salfraedi.’

Hann taldi ad nutima vestraent samfélag beldi nidur og afneitadi ,,hinu innra mannlifi" og
varadi vido neikvedum afledingum pess, en tekur sem daemi pau miklu strid og ogurlegu
grimmd sem virtist yfirtaka 61l heimshorn & timum seinni heimstyrjaldar:
Nutimamadurinn skilur ekki hversu mikid ,;rokhyggja“ hans (sem hefur eydilagt
hefileika hans ad bregdast vid andlegum (e. numinous) taknum og hugmyndum) hefur
lagt medvitund hans i hendur hinna ,,andlegu undirheima“. Hann hefur frelsad sig fra
,Hhjatra (eda pad heldur hann), en i leidinni hefur hann misst andlegu gildi sin upp ad

heettulegu marki. Sidferdislegu og andlegu hefdir hans hafa leysts upp og nd er hann
ad gjalda fyrir pessi slit med érvinglan og firringu um allan heim.*

I nylegri bok sinni Apocalyptic Witchcraft skrifar bretinn Peter Grey um petta vandamal.™
Titillinn & bokinni er visvitandi égnvekjandi og visar i naudsyn uppvakningar galdrasida a
pessum timum par sem jordin virdist vera ad syngja sitt sidasta. Hann leggur aherslu &
mikilveegi pess ad folk graedi hid mikla sar sem adskilur natimamanninn fra nattdrunni, riku
andlegu lifi og heimi drauma og listar - allt petta sem hann tengir vid ,,Gydjuna“. Hann segir

fra pvi hvernig vestrant samfélag hefur grafid sig fra kvenorkunni, og balt hana nidur.'? betta

% They [psychological and spiritual symbols] are important constituents of our mental makeup and
vital forces in the building up of human society; and they cannot be eradicated without serious loss.
Where they are repressed or neglected, their specific energy disappears into the unconscious with
unacceptable consequences. The psychic energy that appears to have been lost in this way in fact
serves to revive and intensify whatever is uppermost in the unconscious — tendencies, perhaps, that
have hitherto had no chance to express themselves or at least have not been allowed an uninhibited
existence in our consciousness. Such tendencies form an ever present and potentially destructive
“shadow” to our conscious mind. Even tendencies that might in some circumstances be able to exert a
beneficial influence are transformed into demons when they are repressed. This is why so many well-
meaning people are understandably afraid of the unconscious, and incidentally of psychology.*

Carl Gustav Jung, Man and His Symbols (Random House Publishing Group, 2012), 83-84.

1% Modern man does not understand how much his “rationalism” (which has destroyed his capability
to respond to numinous symbols and ideas) has put him at the mercy of the psychic “underworld”. He
has freed himself from “superstition” (or so he believes), but in the process he has lost his spiritual
values to a positively dangerous degree. His moral and spiritual tradition has disintegrated, and he is
now paying the price for this break-up in the worldwide disorientation and dissociation.*

Ibid.

' peter Grey, Apocalyptic Witchcraft (London: Scarlet Imprint, 2013).

2 Med ,jungiskum“ hugtékum ma t.d. segja ad nornaveidar midalda hafa i raun verid 6medvitud
baratta karlleegs samfélags vid eigin kven-arketypu, eda Anima. Anima myndar afar stéran hluta alls
taknraens, andlegs og salraens efnis i mannlegri medvitund (e. consciousness), rétt eins og Animus, eda
karl-arketypan, sem sinnir einnig mikilveegu hlutverki i salfreedi baedi kvenna og karla.
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atskyrir hraedslu og favisku hins vestreena heims gagnvart hverskyns taknmyndum ,.kukls®,
dauda og myrkurs, en pessi fyrirbaeri hafa avallt leikid afar stort hlutverk i lifi manna fra elstu
fornmenningum jardar.™

Mikilveegt er ad atta sig & pvi ad morg pessara fyrirbzra er ekki haegt ad skilja eda na
tengslum vid med rok -og efahyggju ad sinu eina toli. Pau byggja tilvist sina & allt 6dru stigi
upplifunar. Fré sjonarhorni dulspekinnar er petta hlid veruleikans sem listamadurinn prifst i
0g &tti ad pekkja i paula.

[ vestraenu samfélagi hefur tonlist (og dnnur list) spilad afar mismunandi hlutverk i
gegnum soguna. Fra timum midalda (500-1500) i Evropu var gridarleg ahersla & triarlega
tonlist og ekki mikid mark tekid a ,,veraldlegri tonlist”. Seinna meir for p6 hin veraldlega
tonlist ad verda sifellt meira aberandi, pa sérstaklega & timum barrokksins (1600-1750) og
seinna par sem tonlistin tok meira og meira & sig mynd almenns skemmtanaforms. Liklega var
ekki fyrr en a romantiska timabilinu (1800-1900) sem tonlistin for ad hafa dulrsenni og jafnvel
andlegri stddu a ny. Pessi stada var hinsvegar ad morgu leyti frabrugdin midaldar
kirkjutonlist.

Tengsl vid Romantik - heimspeki og fagurfraedi

Listamenn og skald rémantiska timabilsins voru medvitud um paer neikvaedu breytingar sem
idnbylting pess tima hafdi i for med sér. Natturuspilling, preelkun og graedgi virtist stla ad
taka yfir heiminn. Peir séttu innlifun og tilgang i godafradi og pjédsdgur sinnar menningar og
reyndu markvisst ad dypka samband sitt vid nattiruna og leyndardéma hennar. Pbeir sau
tonlistarupplifunina, og ekki sidur skopunarferlio, sem heilagt fyrirbaeri, og rannsékudu
moguleika pess i samreemi vid heimspeki, triar -og fagurfreedilegu hugmyndir pess tima.
Afstada romantiskra tonskalda til tonlistarinnar og skopunarferli hennar var nanast
trdarleg, og morg helstu skald pess tima fundu gridarlegan tilgang i upphafningu tonlistar sem
var ekki bara daud form, reglur og tonbil heldur lifandi saga - godsogn, eda e.t.v. andi. Fyrir
peim var ekki ndg ad eyda lifi sinu i hringras hversdagsleikans. peir fundu fyrir yfirpyrmandi
kollun i ad svifa um himinhvolfin i avintyralegu algleymi (e. ecstacy) i heljargreipum (e.

possession) listarinnar.

 Susan Greenwood and Susan Greenwood, The Illustrated History of Magic & Witchcraft: a Study of
Pagan Belief and Practice Around the World, from the First Shamans to Modern Witches and
Wizards, in 530 Evocative Images (Wigston, Leicestershire: Lorenz Books, 2011), 9.
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pPessum hugsunarhetti er lyst vel i skrifum romantiska rithéfundsins W.H.
Wackenroders (1773-1798). Wackenroder var einn af fyrstu pysku rémantisku hofundunum. |
bokinni Source Readings in Music History skrifar Oliver Strunk um Wackenroder:

Wackenroder stundadi pad med rémantiskri innlifun (e. fervor) ad rannsaka
leyndardoma tonlistarinnar og med skrifum sinum lagdi hann aherslu & nido samband
traarlegrar tillfinningar og listreennar sképunar.™

Skéaldsaga Wackenroders um tonlistarmanninn Joseph Berglinger er gott demi um pennan
hugsunarhatt.

Joseph Berglinger 6lst upp a litlum sveitabae med fodur sinum og systrum. Fadir hans
var leeknir og taldi ténlist vera tilgangslausa timaeydslu. Systur hans eyddu mestum sinum
tima i rifrildi yfir kjolum og 6drum veraldlegum munum. Joseph leiddist afar mikid i pessu
umhverfi, en hann hafdi fra ungum aldri fundid fyrir dkaflegri kéllun i ad upplifa eitthvad
merkilegra og storfenglegra en pann graa og tilgangslausa hversdagsleika sem hann sa i kring
um sig. | ferd til naleegrar borgar upplifdi hann mikilfengleika tonlistar og vard hugfanginn af
henni samstundis. Hann lysir upplifun sinni sem hafleygri andlegri reynslu (e. spiritual
experience) par sem hann sveif utan likama & vaengjum hamingjunnar og s alla himins engla
blésa i 1Gdra sina i astkerum fognudi.> Hann vissi par og pa ad hann yrdi ad gerast ténskald.
Lysing héfundarins & ténlistarupplifuninni minnir helst & lysingar i traarlegum ritum:

Svo mikid er vist - pegar tonlistin klaradist og hann yfirgaf kirkjuna fannst honum

hann hafa ordid teerari og gofugri. Oll tilvera hans skein af vimu hins andlega vins, og
hann s4 allt f6lk i kringum sig med nyjum augum.*®

Seinna i sogunni lysir hann upplifunum sinum enn frekar. bar ma sj& pa gridarlegu &stridu
sem fylgdi pessu hugarfari. Ahugavert er ad sja ahuga hans fyrir pvi myrka og dularfulla i
tonlistarupplifuninni, eitthvad sem listamenn og skald sidromantiska timabilsins tileinkudu sér

seinna meir:

4 Wackenroder sought with romantic fervor to penetrate the mystery of music and emphasized in his
writings the close relationship between religious feeling and artistic creation.*
ny' Oliver Strunk, Source Readings in Music History (New York: W. W. Norton, 1965), 10.

Ibid., 13.
16 This much is certain - when the music was over and he left the church, he thought himself made
purer and more noble. His entire being still glowed with the spiritual wine that had intoxicated him,
and he saw all passerby with different eyes.*
Ibid.



... Btraleg tonlistargjof, list hvers maetti segja ad hafi meiri matt til pess ad hrifa okkur
og kasta okkur i uppnam sem umturnar 6llum 6flum i tilvist okkar eftir pvi sem hin er
dularfyllri og myrkari."’

Og ad lokum:

J&, er pessi Oskiljanlegi skopunarkraftur ekki eitthvad algerlega frabrugdid, og
yndislegra og gudlegra en mattur imyndunaraflsins?*®*°

17 ...a wonderous gift of music, the art of which it may be said in general that the more dark and

mysterious its language, the greater its power to affect us, the more general the uproar into which it
throws all forces of our being.*

Ibid., 14.

'8 Indeed, is not perhaps this incomprehensible creative power something altogether different and - as
it now seems to me - something still more marvelous and godlike than the power of fantasy?

Ibid., 23.

9 bess mé geta ad petta var ekkert einsdaemi i ritum rémantiskra listamanna. Fjoldinn allur &hrifarikra
skalda skrifudu mikid um pessar hugmyndir, m.a. Robert Schumann, Stendhal, Berlioz, Hoffmann,
Heine, Baudelaire o.fl.



Tonsmidar og dulspeki

Dulspeki og tonlist hafa rika fortid pegar kemur ad spunatonlist og 6drum adferdum til
tonskdpunar sem byggja helst & innsei og framkvemd. Klassisk ténlist Indverja hefur
adallega verid idkud i truarlegum skilningi. Margar hefdir seidmanna (indv. Sadhu) & Indlandi
leggja aherslu & mikilvaegji tonlistar og nyta sér aldargamlar tonlistarhefdir og tekni til ad
dypka samband sitt vid Gudi og Gydjur sinar.?’ Inversk klassisk tonlist er p6 leerd fra manni
til manns og byggir ekki & skriflegri hefd. Daeemi um framdrskarandi tonlistarmann i Indlandi
er sé sem er i sem mestu nattdrulegu sambandi vid list sina og med framkomu sinni tekst ad
hafa sem sterkust tilfinningaleg og triarleg ahrif & hlustandann - og ekki sidur & sjalfan sig.

I okkar vestraena samfélagi ma finna akvednar undiréldur innan tonlistarheimsins sem
i0ka tonskopun og tonflutning sinn i beinum dulspekilegum tilgangi. Helstu deemi um slikar
stefnur eru e.t.v. ,,Ritual-ambient tOnlist og akvednir straumar innan ,,Black Metal* tonlistar.

Raunveruleg ,,Ritual-ambient ténlist hefur i edli sinu i for med sér dakvedin
galdraathafna-einkenni.?! Ténlistin er oft 4 tidum daleidandi og hefur pad ad meginmarkmidi
ad tja peer andlegu hugmyndir sem teknar eru fyrir, og ekki sidur ad verka sem tol sem ytir
undir pad astand sem er naudsynlegt til ad komast i samband vid hverskyns dulren eda
nattaruleg 6fl. Oft ma heyra notkun fornra hljodfera, en hljod slikra hljodfera vekja hja
mdrgum upp akvednar dulrenar og avintyralegar tilfinningar sem studla ad frekari afteningu
frd hversdagsleikanum. Tonlistin er oft & tioum fremur haeg og lagstemmd. Petta ytir undir
fyrrnefnt ,hypnotiskt astand sem pykir eftirsoknavert i pessu samhengi. Allt fer pad pé
alfarid eftir hugmyndunum eda pemanu & bakvid tonlistina hverju sinni. Sum slik verk kunna
einnig ad vera fremur dreidukennd/kaotisk eda jafnvel uppdrvandi - allt eftir hugmyndafraedi

og markmidi verksins.??

2 pegar kemur ad indverskum Sadhtum (e. walking holy men), hvort sem peir tileinka sér VVamachara
(e. Left Hand Path) eda adrar leidir, muslimskum Fakirum, sudur-ameriskum seidménnum (e.
shamans/sorcerers), o0.s.frv. kys undirritadur ad flokka pa undir hugtakid ,dulspeki“ (e.
occultism/esotericism/mysticism) frekar en undir almenn trlarbrégd par sem sérsvid pessara
seidmanna er ad vera i beinu sambandi vid gudi og handanheima.

2L Ordid ,ritual* virdist i almennum skilningi hafad préast i ord sem lysir hverskyns triartengdum
athdfnum, frekar en almennum hversdagslegum athéfnum.

22 | pessari umradu metti taka fram tvo pola dulspekiladferda sem geta komid manninum i trans (e.
trance) samkvaemt skrifum Peter Carrol i bok sinni Liber Null and Psychonaut - nanar tiltekio:
»Inhibitory vs. Excitory* adferdir. Algjor oOreida/kaos getur etv. haft somu ahrif/afleidingar a
medvitund mannsins og innhverf ihugun i algerri pdgn. Hvor adferdin reynist ahrifarikari fer oft
alfarid eftir personugerd idkandans. Fyrir suma er algert ,,kaos“ leid til pess ad yfirstiga hid
hversdagslega og neyda medvitundina inn i trans. Adrir eiga mun audveldara med ad kafa inn & vid i
stilltan hafsjé pagnarinnar. Petta veldur oft & almennum personuleika/personugerd hvers og eins, og
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Black Metal er mjog sértek stefna innan ,pungarokksins® sem hefur upptok sin i
Skandinaviu seint & niunda aratug 20. aldar. Ahersluefni Black Metal tonlistar hefur fra
upphafi verio talkun &kvedinna godafraedilegra, dulrenna og dulspekilegra gilda og
hugmynda. Einnig hefur hugmyndin um algert listreent, trarlegt og huglaegt frelsi verid afar
rikjandi innan stefnunnar. Myrkur, dulid og oreida (e. chaos) eru einnig algeng takn i
hugmyndafraedi Black Metal hljomsveita, og mikil aukning hefur verid & idkun & myrkari og
fornari hlidum dulspekinnar innan peirra upp & sidkastid. Petta helst i hendur vid paer miklu
aukningar og préanir sem hafa ordid & uppgétvunum og almennum hugsunarhatti vestrennar
dulspeki sidustu aratugi.

Med peirri miklu aukningu og préun sem hefur verid a dulspekilegri tonlist og
rannséknum, og med pa gridarlegu moguleika sem natimatonlist kann ad bjéda upp & er e.t.v.
ohjakveemilegt ad pessir tveir nattarulega natengdu heimar maetist. Hugsanlega er p6 nanast
eina pekkta demid um slikt samband raunverulegrar dulspekilegrar idkunar og vestreenna

natima tonsmida tonskopun italska tonskaldsins Giacinto Scelsi.

ma heaglega bera pessa kenningu saman vid kenningu Carl Jungs um salfredilegri flokkun: ,,Introvert
vs. Extravert”. Pessir tveir polar tengjast naid hugmyndinni og heimspekinni um kynin tvo. Petta er
tdknfreedi sem ma finna i hugmyndafreedi flestra dulspeki -og triarhefda. Samkveaemt pessari kenningu
er alheiminum og orku hans almennt hagt ad skipta upp eda flokka i tvo pola: kvenkyns og karlkyns.

I einféldustu mynd sinni ma segja ad kvenorkan tengist myrkrinu og karlorkan ljésinu. Kvenorkan
dregur ad sér & medan karlorkan varpar Gt fra sér. Almennar taknmyndir fyrir kvenorkuna eru: Myrkur,
hafsdjapid, vatn, tunglid, innhverfa, neturhlid veruleikans, ,,vinstri hlidin®, o.s.frv. Karlorkan lysir sér
i: ljésinu, eldinum, solinni, Gthverfu, efnisheiminum, heim dagsbirtu og hversdagsleika, ,heegri
hlidinni“, 0.s.frv.

Karlorkan sekist i ad skapa og varpa skopun sinni Gt i sifellt péttari (e. dense) viddir/astond & medan
kvenorkan sekist i ad snta aftur ad fullkomnu, gudlegu, upprunalegu astandi. bessu upprunalegu
astandi er likt vid 6endanleika tomsins sem er & sama tima hid avaforna kaos sem inniheldur alla
moguleika. Birtingarmynd hinnar 6reidukenndu upprunalegu kvenorku er hinn godsagnakenndi dreki.
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Giacinto Scelsi

Giacinto Scelsi feeddist pann 8. jantar 1905 i itdlsku porpi ad nafni Pitelli. Fjolskylda hans
var af greifasettum og var hann upp alinn i gémlum kastala médur sinnar par sem hann padi
einkakennslu i skak, skylmingum og latneskum fredum. Sem ungur madur sotti hann
tonsmidatima hja Arnold Schoenberg i Vinarborg og er talid ad Scelsi hafi verid fyrstur itala
til ad leera hina svokolludu 12-ténaadferd. Eftir tvitugt hof hann ad ferdast vida um heim par
sem hann fékk innblastur fra hinum ymsu menningarheimum jardar, einna helst Indlandi,
Tibet, Nepal og Egyptalandi. Hin &vaforna og djdpa viska pessara menningaheima heilladi
hann mikid og opnadi augu hans og eyru fyrir nyjum heimum innan heimspekis, traarspekis
og tonlistar.

Eftir mikid afall par sem hann missti konuna sina i seinni heimsstyrjoldinni snéri hann
aftur til austurlanda og tileinkadi sér akvednar ,tantriskar* (e. tantric) leidir innan austraennar
dulspeki sem hann nytti i skfpun sina. Einnig er vitad ad hann hreifst af skrifum russnesku
dulspekinganna Helenu Blavatsky (1831-1891) og George Ivanovitch Gurdjieff (1827-
1949).

petta hefur 6umflyjanlega haft mikil ahrif & tdnskdpun Scelsis. Frasdgn Frances-Marie
Uitti, ndnasta vinar og samstarfsmanns Scelsi undir lokin, lysir pessu e.t.v. best:

... Scelsi varpadi fra sér kraftmilli orku og bjo yfir sterku addrattarafli. Hann vard
kennari minn i ténlist og andlegri idkun, og 4 endanum vinur.

Vid tokum ad ,,improvisera“ saman.

bessir fundir voru sérstakir ad pvi leyti ad peir innihéldu ,,automatic writing®, trans-
adferdir, 6ndunarafingar og hugleidslur. A medan solin lysti upp grjotid med 1j6s
raudum gljaa flokkudum vio & milli pess ad spila, &fa yoga-adferdir og ad hugleida
yfir einum téni, og stundum yfir OM.*

% Herbert Henck, i bakling medfylgjandi upptdkum Manfred Eicher af verkum Scelsi, gefid Gt &
geisladisk Natura Renovatur af ECM Records 2006.

2 ... Scelsi exuded a forceful energy and magnetism. He was to become my musical mentor, advisor
in spiritual practices, and in the end, a friend.

We then began to improvise together.

These sessions were remarkable in that they incorporated techniques of automatic writing, trance
states, breathing exercises and meditation. As the sun gradually flamed the stone to a bright red, we‘d
proceed between playing, yoga practices, meditations on one note and sometimes on the OM.

He often spoke of how thought and sound could produce form and how one needed to avoid the
negative as well as the opaque world of materialism.*

Frances-Marie Uitti, i baekling medfylgjandi upptokum Manfred Eicher af verkum Scelsi, gefid Ut &
geisladisk Natura Renovatur af ECM Records 2006.
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Scelsi taldi sig ekki vera tonskald, p.e.a.s. s& sem radar saman hlutum til ad mynda heild,
heldur frekar ,,mottakara“ (e. Receiver). Med pvi er att vid ad hann ,,teeki vid*“ hugmyndum og
hljédmyndum fra edri 6flum og utferdi paer svo fyrir hljédferaflutning. Petta er alls ekki ny
hugmynd, sérstaklega pegar kemur ad trdarlegri tonlist, en flestallir eldri menningarheimar
toldu ad tonlist keemi beinlinis fra Guai.”

Samkvemt kenningum sem kynntar voru lauslega i ritgerdinni OPHIUCHUS:
Rannsokn & heildranni tonlistarupplifun: NEKYIA eftir undirritadan (sja bls. 17) er mogulegt
ad dypka pann brunn innblasturs og skynjunar padan sem hugmyndir og ,(fjarlegari
upplifanir koma, og tonlist er alls engin undantekning.’® Svo sannarlega verdur Gtkoma
hverskyns tonverks alltaf blanda af fyrri ahrifum, teekninni sem notud var vid tdnsmidarnar og
stundum hugmynda eda tilfinninga sem hafa komid til ténskaldsins vid beinan innblastur (e.
direct inspiration). P6 virdist vera hagt ad skafa moldina af hinum innri méttakara.?’ betta
gerir skaldinu e.t.v. kleift ad taka vid minna ,,siudum® hugmyndum eda hljodmyndum fra
,,a0r1 0flum*

Dulspekiidkun Scelsis var svo sannarlega ekki grunn, en allir samstarfsmenn hans
voru medvitadir um hana pé svo ad peir hofou liklega ekki jafn mikla pekkingu eda reynslu af

sliku og fyrrnefndur leerlingur hans - Frances-Marie Uitti.
Herbert Henck skrifar i grein sinni West-Eastern Messages:

Hann stundadi hugleidsluadferdir Yoga sem leid til andlegrar hreinsunar til ad 6dlast
ny og &dri &sténd andlegrar vitundar.”®

Hann heldur &fram:

En rétt eins og hann gat komid hinu lidna fyrir augum sér var honum einnig kleift ad
sja inn i framtidina; og svo virdist vera ad 4 hdum aldri hafi hann fengid fyrirboda um
nakveeman tima eigin dauda.?

% eda gudunum, 6ndunum, Loas, osfrv.

® Ami Bergur Zoéga, “OPHIUCHUS: Rannsékn 4 Heildreenni Toénlistarupplifun: NEKYIA”
(Listahaskoli Islands, 2012).

27 ... likt og pekkist i hinu Alkemiska ferli hreinsunar i leit ad hinum innsta kjarna salar (eda
myndun gulls ar 6a&dri malmum likt og athverf myndliking Alkemiunnar segir fra).

28 He employed meditative exercises of Yoga as a means of spiritual purification to attain a new and
higher state of consciousness.

Herbert Henck, i beakling medfylgjandi upptokum Manfred Eicher af verkum Scelsi, gefid Ut &
geisladisk Natura Renovatur af ECM Records 2006.

9 But just as the past could appear before his mind‘s eye, so was he evidently vouchsafed a view of
the future; and he seemed, at an advanced age, to have had a visionary premonition of the exact
moment of his death.*
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Pessi punktur er afar mikilveegur, en einnig var gert grein fyrir pessu i fyrrnefndri frasdgn
Frances-Marie Uitti. HUn skrifar:
Med longum fyrirvara sagdi hann mér ad lokabrottfor hans yrdu ,,pegar atturnar radast

saman“ (8.8.88), og bad mig ad spila Il Funerale di Carlo Magno vid utfor sin. Og
bannig kom pad til med ad verda.*

Petta segir til um ad andlega vitund Scelsis hefur verid a afar hau stigi — svo hau stigi ad
mdgulegt er ad bera hana saman vid andlegu meistara Indlands og Tibets. | bokinni Aghora -
At the Left Hand of God eftir Robert E. Svoboda segir fra Vimalananda, tantriskum

Yogameistara sem fylgir Aghora hefdinni.** Vimalananda talar um daudafyrirspé:

PG getur ekki svindlad & daudanum.

Adeins ein manneskja er undantekning: ,,Yoginn®“. Ef hann veit n6g mun hann vita af
eigin dauda sex manudum fyrir fram pvi p4 mun prana hans byrja ad yfirgefa likama
hans. bPa getur hann, ef hann vill, akvedid tilvalinn dag til ad yfirgefa likama sinn, og
pegar hann er reidubldinn mun hann kalla saman ,,born“ sin og veita peim sidustu
blessunina. Pegar hann er bdinn ad kvedja hvern og einn, og hin mikla stund er runnin
Upp situr hann i ,l6tus stodunni* og fer i trans. Skyldilega heyrist haveer hvellur -
Phat! - og gusa af bl6di sprautast upp ur Shivarandhra (e. posterior fontanelle of the
skull). ba er hann farinn, frjals.

{.}

En pad er mjdg 6venjulegt ad deyja medvitadur eins og Yogi.*

Ibid.

% Farin advance, he told me that his final departure would come ,,when the 8‘s lined up* (8.8.88),
and asked me to play Il Funerale di Carlo Magno at his services. And so it came to pass.*

Uitti, i beekling medfylgjandi upptékum Manfred Eicher af verkum Scelsi, gefid Ut & geisladisk Natura
Renovatur af ECM Records 2006.

%1 Hefo, eda ,leid“ (e. Path) Aghora er talinn ein kroftugasta og fljotlegasta leid til andlegrar
uppljomunar i Indlandi, en einnig ein si erfidasta. Aghorar dyrka hina myrku mddurgydju
Kali/Smashan Tara, sem med svedjum sinum og eldi sker burt og brennir alla veikleika og neikveed
,Karma“ og gerir Aghoranum kleift a0 sameinast Shiva og 60last guddomleika og frelsi fra hringras
jaroneskrar endurfeedingar.

% You can‘t cheat death.

Only one person is excepted: the Yogi. If he knows enough he will know about his own death six
months before it occurs, because then the prana will start to leave his body. Then, if he likes, he can
decide the best day to leave his body, and when he is ready he will call all his ,,children* together to
receive his last blessings. After he says good-by to each one, and the auspicious moment he has waited
for has arrived, he sits in the Lotus Posture and goes into a trance. Suddenly there is a loud pop — Phat!
—and a jet of blood spurts up from his Shivarandhra (posterior fontanelle of the skull). That is it; he is
gone, free.

{.}

But it is very uncommon to die aware like a Yogi does.*
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En hvada ahrif hafdi pessi dulspekiidkun og meinta salarpréun Scelsis i raun og veru &
tonsmidar hans? Tonlist Scelsis vard almennt ekki pekkt fyrr en um pad bil tveimur arum fyrir
dauda hans, en augljost er ad han hafdi mikil ahrif pegar han gerdi pad loks.

Belgiski tonlistarfreedingurinn Harry Halbreich skrifar eftirfarandi um tonlist Scelsis
eftir ad hafa heyrt hana i fyrsta sinn:

pad verdur ad endurrita heilan kafla i nylegri tonlistarsogu okkar. Seinni helmingur

pessarar aldar er nt 6hugsandi an Scelsi... Hann hefur kynnt algerlega nyja leid ad bua
til tonlist sem hefur hingad til verid opekkt i hinum vestraena heimi.*®

Tonlist, tungumal og hid innra samtal

Lengi hefur verid 16gd ahersla & likindi tonlistar og tungumals. Margir hafa jafnvel gengid svo
langt ad kalla tonlistina ,,alheims tungumalid (e. universal language). HUn samanstendur oft
a tioum af dkvednum kerfum, reglum og frosum, en ,fraseringin“ getur skipt meginmali i
hvernig madur upplifir tonlistina - rétt eins og pegar um daglegt mal er ad reeda. Tungumal er
h&d tima, og hin almenna laglina eda frasdgn er bundin rytma, lengdargildum og 6drum
gildum, sem eru jafnframt grunneiningar tungumalsins.

Med préun 20. aldar tonlistar stéou sum tonskald frammi fyrir peirri uppgdtvun ad
tonlist peirra var ekki lengur eins og tungumal. HUn hafdi ordid fyrir afskaplega mikilvaegri
umbreytingingu hvad vardar reglur, fraseringar, tima og ymis énnur gildi og var pvi ekKi
lengur heegt ad kalla hana tungumal. Tonlistin var nu ordin eitthvad annad, eitthvad fjarri
okkar daglega lifi - eitthvad toluvert meira Oreett eda abstrakt, eda jafnvel yfir-mannlegt.
Utkoman & pad stundum til ad vekja 6hug enn pann dag i dag. Han virdist kalla fram i folki
eitthvad sem er almennt lokad fyrir i peirra daglega lifi, eitthvad sem flestir vilja e.t.v. helst
halda lokudu.

Robert Svoboda, Aghora: At the Left Hand of God (Albuquerque, N.M.: Brotherhood of Life, Inc.,
1986), 92.

% A whole chapter of recent musical history must be rewritten: the second half of this century is now
unthinkable without Scelsi... He has inaugurated a completely new way of making music, hitherto
unknown in the West™

Harry Halbreich, I bakling medfylgjandi upptokum Jiirg Wyttenbach af Orchestral Integrale eftir
Scelsi, Accord.



Dulspekin hefur petta ad markmidi - ad kafa ofan i djup salarinnar og komast i
samband vid lokudu og beldu hlidar hennar, og vinna markvisst med pessar hlidar sér til
framprdéunnar. Reyndur dulspekingur laerir smam saman ad pekkja og skilja 6redu og meira
,,abstrakt“ hlidar veruleikans. betta er ferli sem hefst strax i byrjun pegar hann byrjar ad
tileinka ser hugleidslu (e. meditation). Litid er a hugleidslu sem grunn sem flestallar
dulspekiadferdir byggja ofan 4. Hugleidsla losar um taumhaldid sem reglur og spennur
hversdagsleikans hafa & okkur. Hun gerir huganum kleift ad kafa ofan i djupid og 6dlast
reynslu af upplifunum og tilfinningum sem finnast e.t.v. sjaldan i hversdagslegri medvitund -
upplysingar sem eru ekki fengnar i gegnum tungumalid eda hid stanslausa samtal egdsins vid
sjalft sig. Takmarkid er i raun ad stédva pau fjolmoérgu innri samtdl sem finnast innra med
okkur, en pau hefta raunverulegri einbeitingu og dypri skilning.**

Hugleidsla, asamt &drum floknari dulspekiadferdum, getur pvi mogulega gert
natimatonskaldinu kleift ad ¢dlast dypri og persénulegri skilning a list sinni. Einnig hafa
visindalegar rannsoknir synt ad & medal peirra fjolmorgu jdkveedu breytinga sem regluleg
hugleidsla kann ad hafa i for med sér er aukinn sképunarkraftur (e. creativity).® betta ztti

augljéslega ad nytast listaménnum vel.

¥ [ bokum Carlos Castaneda sem urdu vinsalar & 6. og 7. aratug sidustu aldar er petta ferli kallad
»stopping the inner dialogue”. Backurnar eru sannsdgulegar og segja fra hinum rokhugsandi
mannfraedingi Carlos Castaneda sem er ad morgu leiti platadur Gt i innvigslu i forna sudur-ameriska
seiomannahefd undir leidsdgn indjanans Don Juan Matus.

® Lorenza S. Colzato, Ayca Ozturk, and Bernhard Hommel, “Meditate to Create: The Impact of
Focused-Attention and Open-Monitoring Training on Convergent and Divergent Thinking,” Frontiers
in Psychology 3 (2012), doi:10.3389/fpsyg.2012.00116.
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Nekyia/Ophiuchus

[ ritgerd minni OPHIUCHUS: Rannsékn & heildranni tonlistarupplifun: NEKYIA tengd
samnefndu verkefni minu sem hlaut styrk fra Nyskopunarsjodi Rannis sumarid 2012
rannsakadi ég tengsl natimaténlistar og dulspekilegs ferlis sem kallast Alkemia.*® Eg varpadi
einnig fram hugmyndum um mikilvaegji myrkurs og innhverfrar ihugunar i hringras lifsins og
hvernig videigandi tonlist getur stutt vid og dypkad upplifanir af slikum fyrirberum. Eg
tengdi ferlio sem flestir ganga i gegnum pegar peir fyrst, pd heaegt og sigandi, fara ad upplifa
myrka og andharmdniska tonlist sem eitthvad meira en ,,bélvadan hdvada“ vid hugmyndina
um andlega innvigslu (e. initiation). Titillinn Nekyia tdknar hid godsagnakennda ferdalag
nidur i dypsta djap undirheima (e. underworld/nightside) i leit ad peim leyndu og gleymdu
fjarsjédum sem par méa finna.>’

I somu ritgerd fjalladi ég um pa miklu méguleika sem natimatonlistkann ad hafa
opnad fyrir pegar kemur ad tulkun dypri og fléknari tilfinninga og ,arketypna“ (e.
archetypes). Ef vid gefum okkur pad ad tonlist hefur pann einstaka hefileika ad mota
tilfinningar okkar og jafnvel kalla fram margar sterkar hugmyndir innra med okkur @tti ad
teljast augljost ad med 6llum peim nyju moguleikum natimaténlistar atti ad vera haegt ad
kalla fram og tulka fyrirbaeri sem hafa e.t.v. ekki verid almenningi adgengileg adur.

Gott deemi um afar myrka og andharmdniska tonlist sem er mérgum pekkt i hinum
,.Klassiska“ tonlistarheimi er tonlist Krzysztof Penderecki (f. 1933). Tonverk hans eru oft &
tioum krassandi and-harmoénisk og myndu margir eflaust kalla hana ,hradilega” eda
,,martradakennda“, en fyrir suma er slikt tonmal fagurfeedilega eftirséknarvert og pykir peim
fatt betra en ad sokkva sér ofan i duludarfullu heima pessarar myrku og ,.episku‘ tonlistar.
Pess ma einnig geta ad tonlist Penderecki hefur oft verid notud i hryllingsmyndir & bord vid
The Shining eftir Stanley Kubrick og hina vidfreegu The Exorcist. Sémuleidis hefur tonlist
Gyorgy Ligeti (1923-2006) komid fyrir i kvikmyndaheiminum pegar kemur ad talkun
dvenjulegra og fjarleegra arketypna. | einu helsta meistaraverki kvikmyndaségunnar; 2001 A
Space Odyssey eftir Kubrick, eru ymis tonverk Ligeti notud i ponokkrum atridum.

Kvikmyndin tjair metafysisk ferdaldg um himingeiminn og i myndmali hennar ma medal

% 7oéga, “OPHIUCHUS: Rannsékn 4 Heildrenni Tonlistarupplifun: NEKYIA.”

%" bessu hefur verid lyst sem hzttulegri for Gt 4 svartan sjo, eda ,,ad sntia aftur inn i leg Drekans“. Slikt
ferli hefur i for med sér &kvedna sélarhreinsun, en slik hreinsun er nattdrulega erfid og sarsaukafull, og
ekki sidur hraedileg asjonar. Likt og i hinni godsagnakenndu svadilfor komast ekki allir heim éhultir
med fulla kistu af gersemum, enda er pad i edli slikrar ferdar ad hin sé haskamikil. Peter Grey skrifar:
»We will not follow the smoke to the stars until we are burned on the pyre of the earth*.
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annars finna arketypur sem tja éendanleikann, épekkta heima og metafysiska endurfaedingu.
Ténlist Ligetis & svo vel vid pessi atridi ad varla er haegt ad imynda sér kvikmyndina an
hennar.

[ pessum tilvikum er samband tonlistar, myndar og umfjollunarefni afar sterkt og
nattarulegt - Utkoman er pvi ordin sterri en summa partanna. Petta & ekki sidur vid pegar

kemur ad tonleikaforminu.
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Tonleikaformio

Eg hef lengi lagt aherslu & mikilveaegi almenns umfangs hverskyns tonlistar. Utlit og almennt
andrumsloft ténleikastadsetningar hefur oneitanleg ahrif a heildarupplifun aheyrandans og
motar minninguna af atburdinum til lengdar. Pvi midur er po oftast afar litid lagt i métun
tonlistarupplifuninnar med umhverfinu sem flutningurinn & sér stad i innan hinnar natima
klassisku tonlistarnefdar. Petta hvatti mig til pess ad kanna moguleika ténleikaformsins i
sambandi vid eigin tonlist. A minu mati atti umfang hvers flutnings ad vera i samraemi vid
hugmyndafraedi og andramsloft tonlistarinnar. Oftast parf ekki nema dimma lysingu og
nokkur kerti til pess ad mynda dularfyllri og nattarulegri stemningu & tonleikum (ef slikt
andramsloft & vid).®

Hér ad nedan ma finna deemi um skipulagningu og framkveemd tonleikaatburdar sem
notferdi sér morg ofangreindra l6gmala, p.e.a.s. tonskdpunar -og tdleikaupplifun sem er

motud Utfra akvednum légmalum natima dulspeki og tengdum hugmyndum.

% Rannsoknir & efnabodum heilans hafa leitt i 1jos ad vid myrkur eykst framleidsla melaténins, en
melaténin er hormén sem verdur til i heiladingulnum og eykst i myrkri, rétt eins og heiladingullinn
steekkar 1 myrkri. bad er sannkallad ,,myrkurhormén® eins og Rick Strassman ordar pad i dhrifamikilli
bok sinni DMT: The Spirit Molecule. petta hormoén losnar Gt i heilann pegar heiladingullinn skynjar
myrkur (eda réttara sagt fjarveru birtu) i gegnum sjontaugar augnanna. Melaténin er talid feera med sér
ro og studlar ad innhverfri hugsun (sem pykir oft vera grundvallaratridi pegar kemur ad kénnun innra
sélarlifs og idkun margskonar skdpunar) og hefur mikil &hrif & svefnvenjur okkar.*

Jafnvel i hreinum visindalegum silningi er sem sagt rokrétt ad alykta ad myrkur sé gédur kostur pegar
kemur ad tonlistarupplifun sem kallar & innhverfa ihugun og hugarheimi sem ekki tengist
hversdagsleikanum. Flestir myndu p6 eflaust vera sammala um ad slikt umhverfi hafi &hrif & fleira en
melatoninframleidslu, en bara pad ad stiga inn i dularfullt og e.t.v. ‘fornt' umhverfi hefur 6umflyanlega
akvedin ahrif & hugann, og virdist vekja upp @vintyralegar tilfinningar sem rjufa hversdagsleikann.

% Rick Strassman, DMT: The Spirit Molecule: a Doctor’s Revolutionary Research into the Biology of

Near-death and Mystical Experiences (Rochester, Vt: Park Street Press, 2001), 63.
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Tonleikaformid - deemi tekid fyrir

Haustio 2013 héfu lidsmenn reykviskrar ,,ritual-ambient* hljomsveitar undirblining & sinum
metnadarfyllstu tonleikum til pessa. HIjomsveitin leggur almennt aherslu & dulspekileg og
duluoarfull efni og er pekkt fyrir afar &hrifarikar og daleidandi framkomur & svidi. Lidsmenn
sveitarinnar eru opinberlega naflausir og mun nafn sveitarinnar ekki koma fram i pessari
ritgerd.

pad hafdi lengi verid & dagskra sveitarinnar ad flytja tonlist sina uti i nattarunni fyrir
utvaldan hop folks. Ut af praktiskum asteedum var akvedid ad tonlistin yrdi 6ll 6rafmognus,
en &our hafdi hljomsveitin oft & tidum notad rafmdgud hljéofeeri i bland vid 6rafmognud.

Umfjéllunarefni (e. concept) atburdarins voru taknmyndirnar: myrkur og eldur, en
petta voru fyrirbeaeri sem komu til med ad skipa afar mikilveegu hlutverki i heildarverkinu.
Myrkrid, sem hin kvenlega hlidtilverunnar, var tengt vid gydjuna Hecate.*® Hecate kemur ur
grisku godafraedinni og var gydja galdra, myrkurs og drauma og var tengd vid stadi par sem
morkin milli heima manna og handanheima matast.** bessir stadir voru oft & tidum hellar,
gamlir skogar, grafreitir, strendur og fjallshlidar** og kélludust i pessu samhengi samheitinu
Nekuomanteion.*®

Sem fulltrdi karlleegu orkunnar var eldurinn, tengdur vid Lusifer (isl. Ljosberinn),
einnig mikilvaegur hluti af efninu.** Lasifer lysir upp myrkrid med eldi sinum og leidbeinir
manninum i ,,alkemiskri¢ for sinni i leit ad guoddmleika. Jafnveegi pessa pdla (myrkurs og

elds, kvenorku og karlorku, osfrv.) er talid naudsynlegt pegar menn hetta sér Gt i heim galdra.

“* ponokkur &hersla hefur verid 16gd &4 Hecate i vestraenni galdrahefd sidustu aratuga, en p6 meira {
stefnum 4 bord vid "traditional witchcraft" frekar en ,,high ceremonial magic*. "Traditional witchcraft"
sekir innblastur og pekkingu fra ymsum nornahefdum evropu og vidar. ,,Ceremonial magic® meetti
hinsvegar likja meira vid gudfraedi, en hun leggur téluvert meiri aherslu & fraedi, ihugun og floknar
athafnir.

! Sorita D’Este and David Rankine, Hekate Liminal Rites: a Historical Study of the Magic, Spells,
Rituals and Symbols of the Torch-bearing Triple Goddess of the Crossroads (London: Avalonia,
2009).

%2 Natttran skipar mjog stort hlutverk i ,,witchcraft” og toluverd ahersla er 16gd 4 nytingu nattirulegra
efna i ymis galdraseidi, ,.charms®, ,,amulets“.* Inntaka hugvikkandi sveppa og annara plantna i
trdarlegum tilgangi pekkist einnig innan pessara hefda, likt og i flestum seidmannasamféldgum heims.
* Clavis: Journal of the Art Magical, vol. 1 (Clavis Editions, 2012), 66.

“ Mikil ahersla hefur verid 16gd & Lusifer i dulspeki samtimans, p6 er vert ad varpa ljosi & pann
algenga misskilning sem hefur lengi verid rikjandi pegar kemur ad honum. Lusifer, eda ljosberinn, er i
raun afar svipud arketypa og Jesus Kristur. Hann er kenndur vid akvednar hugmyndir um uppreisn og
frelsun. 1 gnostiskum skilningu mé tengja hann vid hugmyndina um hinn godsagnakennda snak sem
me0 visku sinni frelsar manninn fra hardstjorn hins efnislega skapara, eda ,,the Demiurge*.
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Tonleikadagsetningin 1.ndvember (fostudagur) var tilvalinn kostur, en manadamotin
oktdber og ndvember eru timi ,,Samhains*, sem pekKist best nu til dags sem ,,Hallow's Eve*
eda ,,Halloween* (isl. hrekkjarvaka). Sogulega tengist pessi timi ,,sabbat* evropskra norna og
var almennt talid ad pa veeru skilin & milli heimana sem pynnst.*

[ efingarymi sveitarinnar matti finna ymiskonar hljodferi, eda allt fra
rafmagnsgitérum i tibetskar séngskalar, harmonikkur og Kklassisk strengjahljodfaeri. Einnig
blasti vid fjoldinn allra dyrahauskdpna og beina, altari skreytt med islenskum galdrardnum, og
tomar vinfloskur kryndar svortum kertum.

A sama tima og undirbuningur tonleikana hofst var byrjad ad semja tonlistina fyrir
atburdinn, en nénast 6ll tonlistin var samin sérstaklega fyrir atburdinn. begar efingar hofust
voru Oll rafmagnsljos hofd slokkt, kveikt var & nokkrum kertum, helst & altarinu eda i kring,
og kveikt i reykelsi.Allt petta myndar rétta og naudsynlega stemningu pegar kemur ad skdpun
0g préun efnisins ad sdgn sveitarinnar.

A altarinu var hreindyrahauskupa, bikar, svort Kerti, skreyttur prihyrningur Gr vidi og
reykelsi sem fyllti prihyrninginn af reyk.*. Hid alremda 'pentagram' var preett milli kertanna
med bandi.*’

Pegar réttu andrumslofti var nad var hafist handa vid tonsképun efnisins. Lidsmenn
sveitarinnar ,,improviserudu & hin ymsu hljodfaeri par til komid var nidur & hljodmynd eda
stef sem patti eiga vid verkefnid.

Vinkona hljomsveitarmedlimanna var fengin i hlutverk seidkonu vid flutninginn sem
takngerfingur kvenorkunnar.

Pegar kom ad tdnleikadagsetningunni var fundad med aheyrendum atburdarins og
hugmyndir verkefnisins utskyrdar fyrir peim. Lidsmenn hljémsveitarinnar hoféu 0budid

** Greenwood and Greenwood, The lllustrated History of Magic & Witchcraft, 66.

*® Hyrnda hauskapan var efnislegur takngerfingur Karlorkunnar, i pessu tilfelli Lusifers, en bikarinn
stod fyrir Kvenorkuna - Hecate. Bikarinn er etv. algengasta taknid fyrir Kvenorkuna, en edlilegast veeri
ad pryoa altarid med hnif (e. ceremonial dagger/athame) til ad tdkna karlorkuna. Notkun hyrndu
hausskupunnar er pé nokkud algeng lika par sem hun stendur fyrir manninn sem yfirstigur sitt
mannlega edli. Bikarinn er etv. algengasta taknid fyrir Kvenorkuna, en edlilegast veeri ad pryoa altario
med "ceremonial” hnif til ad tdkna karlorkuna. Notkun hyrntu hausskdpunnar er p6 nokkud algeng lika
par sem han stendur fyrir manninn sem yfirstigur sitt hversdagslega mannlega edli.

4 ,Pentagramid®, eda hin fimmhyrnta stjarna, er avafornt tdkn sem hefur verid mikid notad i
galdraath6fnum i gegnum aldannna ras. pad stendur fyrir einingu og jafnveegji hinna fjoru klassisku
frumofl/frumefni (e. elements) en galdramadurinn leerir ad sameina 6ll frumoflin i sjalfum sér (JOrd,
eldur, vatn og loft - fimmta frumefnid er andinn (e. spirit)). betta styrkir hann, samkveemt freedunum,
og verndar og gerir hann almennt ad heildsteedari einstaklingi. Hvert frumafl er tengt vid akvedna
personueiginleika sem galdramadurinn reynir ad koma i jafnveegji til ad utiloka 6jafnvaegji og
veikleika & 6llum svidum lifs sins.
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kindabein skreytt med ranum til ad Gtdeila dheyrendum atburdarins.”® Einnig hafdi verid
(tb0id svokallad galdraseidi sem aheyrendum var bodid ad neyta ef peir vildu.*®

begar klukkan sl6 22:00 var radad i bila og haldid & tonleikastadsetninguna.>

pegar komid var & stadinn sofnudust aheyrendur saman hja kvenkyns medlim
sveitarinnar sem var kledd i afar vandadan baning og hélt & kindli. HUn leiddi aheyrendur
nidur i helli sem st6d naleegt hinum tilgreinda tonleikahelli atburdarins. Par hof hin latlausa
ath6fn par sem viljugum var bodid ad drekka af galdraseidinu, sem hafdi verid vardveitt i
hitabrisa. A medan nyttu lidsmenn sveitarinnar timann til ad rada hljodfeerum og 63rum
munum i tonleikahellinn, kveikja vardeld og stilla hljodferin sem hoéfou afstillst litillega i
kuldanum. Ténlistarmennirnir kleeddust svértum fétum og svartri hettu/grimu Ur taui, en petta
hefur verid einkennisbuningur hljéomsveitarinnar fra upphafi.

Bratt var aheyrendum bodid ad koma inn i hellinn og stadsetja sig par sem peim
syndist. ba héfust tonleikarnir.

I fyrsta verkinu var dulid néttarunnar heillud med angurveerum/melankdliskum
tonum. Eftir pad hofst athdfn par sem dhorfendum var bodid ad drekka vigt (e. consecrated)
vin ur altarisbikarnum. Ténlistin hafdi pa feerst Gt i hradari stil sem einkenndist af frumstaedu
slagverki og endurtekningasému, en nokkud andharménisku ténefni.

Naest voru draugar og andar hinna daudu hylltir og ténlistin tok & sig téluvert myrkari
mynd. Petta proadist svo Ut i angurveert og mikilfenglegt verk sem upphefur hinn forna dreka.

pegar pessi 6fl hofou verid kéllud saman héfst nyr kafli i athéfninni. ba vard tonlistin
afskaplega taktfost og gripandi, en viohélt pé dularfullu andramslofti. Leikurinn aestist sifellt
meira upp og sprakk Gt i afar o6reidukennt en po takfast tonefni sem vitnadi i nornadans
,,sabbatsins* (r evropskum pjédsdgum>’. A medan & pessu stéd matti sja kvenkyns medlim

*® bessi 'minjagripur' atti ad tengja aheyrandann nanar vid athéfnina, en folkid var bedid um ad koma
beininu strax fyrir inni & kleedum sér og geyma pad par til athéfninni var lokid.

*® Seidid innihélt medal annars litid magn ofskynjunarsveppa og annarra islenska galdrajurta. betta er i
samremi vid fjélmargar hefdir seidmanna og norna um allan heim, en slik seidi eiga til med ad
innihalda minnst eina jurt eda plontu sem kunna ad hafa ofskynjunaréhrif & neytandann. Slik efni hafa
verid notud i 6llum heimshornum eins lengi og madurinn hefur stadid uppréttur, pa sérstaklega i
trdarlegum tilgangi, en pau eru talin opna fyrir akvednar dyr skynjunar sem eru oftast flestum lokadar,
0g par med geti pattakandinn 6dlast innsyn i adra heima, badi innra med sér og utan. Vert er ad nefna
ad pad er almennur skilningur i seidmannasamféldgum ad neysla slikra efna utan einbeitrar athafnar sé
ad mestu tilgangslaus og jafnvel hettuleg, og pad sé astedan fyrir misnotkun vestreenna samfélaga a
hugvikkandi efnum.

% Fyrirfram hafdi hopurinn verid i samtdlum um hverjir yrdu keyrsluhafir og pannig var haegt ad ferja
ollum i einni ferd.

*! pad hafdi verid hluti af hugmyndinni ad aheyrendur taekju patt i ,sabbatiskum® dansi i kring um
vardeldinn, en adstedur leyfou pad ekki ad pessu sinni.
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sveitarinnar feerast sifellt dypra i &disgenginn trans par sem hun fornadi ymsum jurtum og
beinum i eldinn.

Pegar sidasta verkio tok ad lida undir lok voru allir andar og 6fl kvédd og athéfninni
lokad med tilheyrandi ordum og gjéroum.

Eftir tonleikana var folki bodid ad sitja med lidssménnum hljémsveitarinnar i kringum
vardeldinn og nj6ta nattlrunnar og neeturinnar i sameiningu. Aheyrendur voru almennt mjog
anaegdir med atburdinn, og téludu um ad petta hafdi verid afar sérstok og djupsted
tonlistarupplifun.®

PO svo ad nénast enginn aheyrendanna hafdi fyrri reynslu af dulspeki hafdi
heildarumfangio og upplifunin afar sérstok ahrif & hvern og einn, ahrif sem hefdu e.t.v. ekki
getad myndast undir venjulegum tonleikakringumsteedum. Ahrifin og andramsloftid hentadi

tonlistini mjog vel og er pvi haegt ad fullyrda ad atburdurinn hafi lukkast vel.

Hér ad nedan mé sja nokkrar myndir fr4 atburdinum og undirbuningsferlinu:

%2 Einn &heyrandinn sem hafdi neytt galdraseidisins taladi um kvoldid sem eitt pad merkilegasta i lfi
sinu. Sa hafdi upplifad ad hann hafdi verio fyrir utan likamann sinn alla tdnleikana og upplifad
atburdinn og nattdruna & vegu sem hann gat engan vegin Gtskyrt a mannlegu mali.
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Mynd 1.
Vardeldur og altari.
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Mynd 2 & 3.
Medlimir sveitarinnar vio tonflutning.




Mynd 4. (haegri)
Altari i &fingarymi
sveitarinnar.

Mynd 5. (ad nedan)
Tonleikastadsetningin séd ar
nokkurri fjarlaego.
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Sacred Songs

Verkefni mitt Sacred Songs kemur til med ad byggja & fyrrnefndum hugmyndum um notkun
dulspekilegra adferda og hugmyndafraedi i tbnmidum og mun vera einskonar upphafsdaemi
um vestraenar ténsmidar sem byggja a personulegri reynslu og raunverulegri idkun sem vid
kemur guddomleika og birtingamyndum natima dulspeki og hinni upprunalegu kvenorku.

[ hugmynda -og taknfreedi verkanna ma finna bléndu af fornum athéfnum og
taknmyndum og nyrri hugmyndum. Taknmyndir og arketypur verkanna eru fengin fra 6llum
heimshornum.>®

Hér ad nedan ma sja litil demi ar tonsmidaferli tveggja verka sem falla undir

verkefnid Sacred Songs, en pad er ennpa i vinnslu.

> Petta er i samrami vid kenningar fraedigreinarinnar ,,comparative religion“ um ad allar pessar
arketypur og God eiga sér sameiginlegan uppruna og eru i raun mismunandi néfn fyrir sému ofl. |
pessum hulda og ad mérgu leiti tynda heimi er naudsynlegt ad nyta pusl fra mérgum stédum og
hefdum til ad endurheimta heildarmyndina.
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Tonsmidar - deemi tekin fyrir

I1. HE-Arkhe
fyrir hljémsveit

Annar Kkafli i enn 6nefndu hljomsveitaverki sem ber undirtitilinn: A Gnostic Formula of
Creation and Ascent. Verkid lysir akvednum hugmyndum um préun mannkyns i gegnum
salarinnvigslu i djapi tomsins og fer myndmal sitt ad morgu leyti frd& grunnhugmyndum
gnostisku skdépunarsdgunni.

Kaflinn var ad mestu unninn yfir eina nott. Vid kertaljos og ,,Musk* reykelsi var hafist
handa vid hugleidingar um pema verksins og skissur teknar nidur i bok. Akvedid

“>* var bid til sem leiddi mann i gegnum ferdalag f hugleidslu, en sérstakt takn

»pathworking
var myndad med adferdum ,,sigil magick™ til ad hjéalpa til vid inngéngu hugans i ,,heim*
verksins. ponokkrar hljodmyndir og fremur 6raedar hljodhugmyndir voru fengnar i pessari
hugleidslu, einna helst um midbik ,,ferdalagsins®, en adrar hljodmyndir og hugmyndir sem
fengnar voru undir lok hugleidslunnar verda nyttar i pridja kafla verksins sem ber nafnid
Bythos og segir fra hapunkti salarinnvigslunnar i tominu.

Eftir hugleidsluna var hafist handa vid ad skissa nidur nidurstodurnar og stadsetja
tonmyndirnar & timads. Svo var tonlistin ritud i nétum og unnin Gt fra fyrrnefndum
tonnmyndum, hugmyndum og 6drum ahrifum sem fengin hofou verid. Med dkvednum trans-
adferoum var mikilli einbeitingu og listrenni skopunarinnlifun ndd yfir néttina, en réttu
andramslofti var vidhaldid med einbeitingu & hugmyndum og 6reedum orkum (e. energies)
verksins. Tonsmidaadferdir (t.d. myndun tdnmassa og flaedis, og dypkun bakgrunnsefnis) voru
nyttar til ad utfeera fyrrnefndar hugmyndir.

Adferdin reyndist afkastamikil og gefandi, en hefdi hugsanlega ekki gengid jafn vel

upp undir miklu alagi eda timaprong.

> Sj4 klausu um ,.pathworking® i ritinu Khem Mousai: A treatise on modern practical magick for the
modern composer i ytarefni ritgerdarinnar.
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Khem I: Queen of the Tri-Flame Gnosis
fyrir horpu, slagverk og kammersveit

petta verk kom upprunalega til med beidni fra gydjunni Hecate i ,,syn“ pegar ég 1a veikur
milli svefns og voku & midri vetrarndttundttu. Uti var stormur og rigninginn dundi & gluggum
ibadarinnar. Eg hafdi ni pegar skrifad verk fyrir hérpu og slagverk fyrr um arid og hafdi ekki
dottid i hug ad ég skyldi skrifa annad slikt svona fljotlega. Eg vissi p6 samstundis hvad ég
vard ad gera - likt og ny edlishvot eda inssaei sem hafdi vaknad til lifs innra med mér.

begar ég hof ferlid hafdi ég 1itid sem enga hugmynd um hvernig verkid yrdi. Eg akvad
pbvi ad setja upp athdfn og komast i samband vid gydjuna.

Eg afmarkadi ,,heilagt svadi“ og hof sutta hugleidslu til ad réa hugann og tengja mig
inn i ferlid sem pa var hafid. Kveik tvar a premur svortum kertum og ,,Sandalwood* reykelsi
0g sérstakt tadkn Gtbuid med adferdum ,,sigil magick® sem unnid var Gt fra nokkrum
taAknmyndum gydjunnar o.fl. Taknid er svo ,,hladid“ med uppbyggdri orku heilaga sveedisins
og galdramansins, og tenging myndud vid &form athafnarinnar. Med trans-adferdum er svo
takninu gefinn adgangur ad dypri undirmedvitund galdramannsins. Taknid er svo sett undir
kodda par sem galdramadurinn sefur.

A medan ég festi svefn for ég med hugann i gegnum imyndad ferdalag (e.
pathworking). Eg gekk i gegnum dimman skog pangad til ad ég kom ad krossgétum. Eg
stansa og bid eftir fyrirboda um hvada leid skal taka. Pa sé ég litinn sndk skrida Ut Gr runna og
inn & einn stiginn. Eg elti hann i gegnum héa pyrnirunna par til ég kem ad féldu hofi djdpt inni
i skoginum. Dokk og raudleit birta sést fra dyrum hofsins og takn Hecate yfir peim. Eg teikna
draumatéknid sem buid var til i athdfninni i moldina fyrir framan dyrnar og stig inn. Par blasir
vid mér syn af dokkri kvenveru sem spilar a stéra horpu skreytta med beinum. Ténlistin
minnir & mjuka en jafnt Gjardneska hljémsveitatonlist. P4 heyrdist einnig djupur og haegur
drumbuslattur sem var likt og hjartslattur lifandi byggingarinnar. Synin heldur afram i
draumum naturinnar og um morgunin rita ég nidur paer upplifanir sem hofdu borist mér yfir
nottina.

Vid ritun & ténverkinu notfeeri ég mér hugmyndir og tdbnmyndir fra pessari syn, en
einnig adferdir & bord vid beinaspadoma (e. osteomancy) o.fl. til ad leysa &akvedin
tonsmidatengd vandamal. Aframhaldandi draumfarir i hof gydjunnar dypka ferlid og hafa

kennt mér ymislegt um tilgang tonlistar i ,,drauma- og handanheimum®.
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Oft getur po reynst afar erfitt ad Utfaera peer floknu og dvenjulegu tonmyndir sem berast manni
& pessa vegu, en med vitneskju um pa nanast dendanlegu mdoguleika natimaténlistarinnar

erum vid e.t.v. narri markinu en nokkru sinni fyrr - ad rita tonlist Gudanna.

Mynd 6.
Lykill ad hofi gydjunnar
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e Synidemi ur Khem Mousai: A treatise on modern practical magick for the
modern composer
e Frekari lesning
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Tonsmida-galdrarit i vinnslu

Hér ad nedan ma sja litio brot ar Oklarudum texta um mdoguleika & notkun natima
galdraadferda til ad efla og dypka tonsmidaferli tonskaldsins. Textinn er & ensku og etladur
tonlistarménnum og ahugamoénnum sem stunda eda hrifast af dulspekilegum og andlegum

efnum um allan heim og er midadur inn & alpj6dlegan markhop.
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Samples from:

ArniBergur Zoéga

KHEM MOUSAI

A treatise on modern practical magick
for the modern composer
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Preparations - Dusting the mner receiver

In this modern age of ceaseless entertainment and information, man's perception 1s
held captive perpetually in the outside world and is barely ever given the opportunity
to return. Only when he sleeps can he hope of conversing with the mner world.
Incidentally, modern man has also lost most all connection to his inner symbology and
dream-language. He seems to take dreams for a fraud - a mere recyching bin for the
day's events. This has led to a very muddled relationship between him and his mner
life, and has resulted in his now very limited mundane perception or "upper-
consciousness' not even remembering its conversations with that of the lower or
deeper one (and what fragments remain are a complete mystery to him as far as
meaning and purpose goes).

Magick opposes this development. It suggests a re-connection to the dream, and to the
mner world. Magick rejects the dogmatic mtolorance and stagnation of the modern
exoteric religions, as well as the naive scepticism of the western scientific paradigm. It
does, however, utilize the profound symbology and mysticism to be found at the core
of the religious traditions, as well as embracing and embodying the groundedness and
willful determination og the scientific ones. For the magician rejecting one side in favor
of the other may lead to an imbalance which he cannot afford to suffer. The magician
must see to the core of things without being swayed by the warm outer garments of ego
and ignorance. As Innanna in Her descent mto the underworld the magician must
gradually strip these garments and finally stand naked before the chasm of the abyss,
lest he will not make the leap, but fall to his burning demise.

Many suggest that artists and magicians are in fact dealing with the same language - the
language of the "Inner", "the Other", the "divine", the "demonic'. They will most likely
also agree that the best ways to reach this language 1s through trance and obsession,
exstacy and possession, reflection and exorcism. The artist may not be an occultist (not
that he 1s aware of anyway), yet the magician will always produce art. It 1s his way of
materializing the visions, experiences, and changes that occurr in his mcursions nto

the mner realms.
But where to begin?

Meditation 1s the key. Most traditions will attest to this - whether it's called meditation,
utiseta, prayer, contemplation, silencing the inner dialogue, stopping the world, etc.
etc. This at first difficult act of sensual strike will gradually attune you to your self (as
well as acting as a much needed middle-to-upper-psyche house-cleaning). It may not
always be pretty, but that old fermenting plate of macaronies-and-cheese under the
carpet has got to go!

When we meditate we enter mto dialogue with an old neglected friend. Your first
conversations are likely to be short and slightly unnerving at best, but as the wise know:

a good relationship needs work, patience, and perseverence.
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When you have finally made terms your mner friend will most likely have taught you a
thing or two about his world - and you might even find yourself looking at your own
world with very different eyes indeed. Some things that you previously perceived and
understood on a very rational and shallow level start to gain deeper layers of
significance. You are now becoming attuned to the magical world - the world of
Nature.

Beneath you'll find a few basic workings which have the potential of aiding your
compositional work. I have decided to exlude (for the most part) more theoretical
methods, such as utilizing sacred numerology, etc. These practices have been
delineated countless times throughout the ages (see appendix for some sources). I will,
mstead, focus almost entirely on practical magick.

The following practices may seem basic to some, and complex to others, depending
on experience. It 1s important that the practitioner align them according to his or her
needs and goals.

Setting up the workspace - invocation

Basics: Creating suitable atmosphere - Fire, battle, Mars

For Marsian, fiery music one should ideally surround oneself with items which evoke a
Marsian atmosphere. Incense affiliated with Mars, fire (the bigger the better, although
candles or a small furnace will be the most practical option for most practitioners),
pictures, items, and statuettes describing weapons and battle are placed around the
workspace. A strong liqour or tasty, bitter beer can help supplement the mood as well
as that of a strong tobacco - taken in whichever method the practitioner fashions.
Plenty of strong coffee or similar stimulants may help keep the flame going and lowers
the inhibitions. As night falls and societies mental grasp weakens, your mhibitions will
naturally drop, even without stimulants or supplements. Uninhibited dancing or simply
rocking m ones seat may deepen the hypnosis and weaken the link to the mundane
"civilized" pattern of thought and action. The preferred state 1s that of divine frenzy -
the mad genius - furiously obsessed with his work and passion. The Dionysian
possession! The Bacchic intoxication and fury! If performed right, with great passion
and freedom, this arcetypal invocation of fiery Marsian energy will aptly attune your
consciousness to the preferred experience. At the very least it should supply you with
genuine experience which is the basis of any great work of art. If you are, then, able to
work properly and practically under the influence of this metamorphosis, you will
benefit greatly. Not only will the sheer passion and forgetfulness keep you obsessed
and busy with your work, but seemingly alien 1deas and inspirations will come to you
i abundance.
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As we all know, many a great artist has consciously utilized the "inspiring" effects of
alchohol to propell themself nto the uninhibited artistic stupor. This has, tragically,
led to severe cases of alchoholism and death. Many similar, and in fact much more
productive, states of consciousness are accessible through various methods of
mysticism and magick. Perhaps the jinn is not really to be found in the lamp - he has
simply been slumbering within you all along, waiting for you to rub your hands hard
enough.

Further:

The godforms of Dionysus, Bacchus, or even the ravenous Bacchic Furies may be
mvoked by means of classical mvocation. Be prepared though; the archetype of
murderous furies, however artistically passionate, may provide you with more than you
bargained for - or perhaps just that. Never underestimate the profound metamorphosis
of invocation, for indeed, one day you might just get what you wished for.

Other examples:

e Love, passion, Venus
e Melancholy, darkness, Moon

e Terror, Alchemical transmutation, Saturn

Meditation

Sit comfortably on a chair or on the floor. Keep your back as straight as possible
without straining any muscles. Close your eyes and sit completely still and relaxed with
your palms on your lap facing upwards or, alternitave, cross your fingers and allow the
point of your thumbs to meet. Take a few deep breaths and feel your whole body
relaxing with each breath before allowing the breath to return to a normal breathing
cycle. Resist any urges to scratch the itching nose or change to a more comfortable
postion throughout the session. If shown no attention these noyances will soon fade.
Now turn you attention inwards. Notice that your mind 1s racing with many layers of
thoughts and 1mages. Simply observe your thoughts without hopping on the thought-
traimn. Let each individual thought run its course without trying to suppress it or
mfluence it in any way. If you catch yourself riding any of these trains of thought (this
will happen often, especially in the beginning), simply recall your former position as
passive observer and continue the meditation. With time your mind will become

gradually more still - the whirlpool of thought will have calmed into a peaceful pond.
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You will still notice the odd frog hopping into the water and creating a few ripples but
do not let it bother you - after all, you are in his habitat, and one may learn a lot about
water from observing its ripples.

‘When you feel ready to end the session, simply turn your attention to your body and
to the outside world. Ground yourself by observing the weight of your feet and
buttocks against the dense material of the material plane and acknowledge the
mevitable connection you bear with the ground or floor that you are bound to.

Always try to record your sessions in a notebook or meditation diary. This solidifies
the experience more firmly into the memory and connects the experience to your
upper consciousness. This will allow you to more thoroughly identify with the
experience of abstract formlessness and thoughtlessness within your mundane
mtellect. The same applies for dreams - for as many have observed - keeping a dream-
diary will allow you to remember your dreams much more effectively and much more
often. This can not be over-stressed.

Pathworking

A patworking 1s a specific kind of structured visualization aimed at opening up some
particular psychological or esoteric pathways, or tunnels, within your psyche. The
structure of the patworking often alludes to some kind of imitiatory journey through
mspiring and mysterious landscapes, and fortiied by particular archetypal symbols.
The pathworking can be effective through simple visualization in a meditative state, but
may be deepened considerably through more advanced methods of dream control
(lucid dreaming) and astral projection (out-of-body travel). Nevertheless, it may
provide a surprisingly powerful means of opening closed doorways within your
archetypal soul archives, and may provide you with tangible direct inspiration for your
creative work - then it simply remains for you to transcribe the gnosis received into a
tangible format for further work (this tends to be the hard part).
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