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Petta hefti er hluti af lokaverkefni minu til BA
préfs vid proskapjdlfabraut Kennarahdskéla
Islands.

Heitid Molar visar til pess ad i ritinu er ad finna
freedslumola i stuttu mdli sem geetu komid
foreldrum ad gagni fyrst eftir ad barn peirra
greinist med einhverfu.

Adferdirnar sem fjallad er um voru valdar med
bad i huga ad peer veeru einfaldar i framkveemd
og ad pad veeri hegt ad gripa til peirra eftir
hentugleikum.

Snemmteek atferlispjdlfun er af morgum talin
ein dhrifamesta adferdin vid pjdlfun og kennslu
barna med einhverfu. Adferdirnar sem hér er ad
finna ma allar nota samhlida henni en koma alls
ekki i stadinn fyrir hana.

Bestu 6skir, og gangi ykkur vel.
Helga Elisabet.
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EINHVERFA

Einhverfa er medfaedd fotlun en einkenni
hennar sjdst oft ekki fyrr en eftir ad
barnid er ordid 18 mdnada gamalt.

Einhverfa orsakast af roskun a taugaproska sem
veldur pvi ad heili folks med einhverfu vinnur ekki
a sama hatt og hja 66ru folki. Talid er ad roskunin
hefjist & fosturstigi og geti haldid afram eftir
faedingu. Einhverfu getur fylgt proskahémlun og
malhémlun en einnig getur folk med einhverfu nad
godum tdkum a mali og fylgt jafnéldrum i vits-
munaproska.

Born med einhverfu hafa nokkur
sameiginleg einkenni.

Born med roskun a einhverfuréfi eru jafn mis-
munandi og pau eru morg. En pau hafa pé nokkur
sameiginleg einkenni. Um er ad raeda erfidleika i
félagslegu samspili, fravik i mali og tjaskiptum og
sérkennilega og arattukennda hegdun.

Bérn med einhverfu eiga oft erfitt med
samskipti vid adra.
Hja bdérnum med einhverfu geta einkenni i
félagslegu samspili komid fram pannig ad bornin
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Einhverfa

eiga ekki gagnkvaem samskipti vid adra og fordast
ad mynda augnsamband. Sum bdérn vilja ekki lata
knusa sig eda syna litil vidbrogd vid atlotum. pau
eiga erfitt med ad skilja svipbrigdi pannig ad pau
vita ekki muninn a brosi og reidisvip.

Mdlproski barna med einhverfu er oft
slakari en jafnaldra.

Born med einhverfu geta verid sein til mals og tala
jafnvel ekki. Stundum er litil merking i pvi sem pau
segja, pau nota frasa sem pau hafa leert eda
endurtaka pad sem adrir segja. Pa er oft talad um
bergmalstal.

Bérn med einhverfu syna oft hegdun sem
63rum pykir undarleg.

Sérkennileg og arattukennd hegdun getur komid
pannig fram hja bérnum ad pau nota leikféng ekki
a hefébundinn hatt heldur endurtaka hreyfingar
eins og ad snua leikfdbngum i hringi eda aka peim
fram og til baka. Bérn med einhverfu eru oft mjég
vanafost og eiga erfitt med ad takast a vid
breytingar i umhverfinu. Pess vegna hentar peim
mjog vel ad fylgja daglegri ratinu. Undarlegar og
endurteknar hreyfingar eru algengar, til deemis ad
blaka hondum, rugga sér eda hoppa.
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Einhverfa

Me3 pvi a3 byrja snemma ad pjdlfa born
med einhverfu er haegt ad beeta lifsgedi
peirra og framtidarhorfur.

Pad er ekki haegt ad laekna einhverfu. En i
morgum tilvikum er haegt ad draga ur einkennum
og auka feerni barnanna pannig ad pau eigi
audveldara med ad fota sig i lifinu. Atferlispjalfun
hefur gjorbreytt lifi margra barna og fjdlskyldna
beirra. bvi fyrr sem ihlutun hefst pvi meiri
moguleikar eru a godum arangri.

Sjonreen drvinnsla er styrkur margra
barna med einhverfu.

Moérg bérn med einhverfu hafa géda heefileika il
ad vinna ur sjonreenum areitum. bad er styrkleiki
sem nytist vel pvi haegt er ad nota myndir til
tjiaskipta og utbua myndreenar stundatoflur og
leidbeiningar. Nanar er fjallad um sjonraenar
visbendingar a bladsidum 32-36.

Reglufesta er styrkleiki.

Born med einhverfu purfa almennt a fyrirsjaanleika
og reglufestu ad halda. bad er i raun styrkleiki
sem haegt er ad nota vid uppeldi og kennslu. bPad
veitir barninu 6ryggi ad vita hvad pad a ad gera,
hvenaer pad er buid og hvad gerist naest.
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Einhverfa

Félk med einhverfu getur purft studning
alla cevi.

pratt fyrir ad born geti nad miklum framférum og
proska med godri pjalfun ma reikna med ad folk
med einhverfu purfi studning allt sitt lif.



REYNSLA FORELDRA

Daglegt lif fjolskyldunnar getur breyst
mikid vid ad eignast barn med einhverfu.

Pad getur haft mikil ahrif a fjolskyldulifid ad eignast
barn med einhverfu. Pad getur baedi verid
tilfinningalega erfitt og breytt daglegu lifi
fiolskyldunnar. Ef barnid synir mikla
hegdunarerfidleika getur pad aukid alagid a
fidlskylduna enn frekar.

Uppeldi barns med einhverfu verdur liklega ekki
eins og uppeldi annarra barna vegna ahrifa
einhverfunnar a hegdun og proska barnsins. Bérn
med einhverfu eru po ekki sidur gledigjafar en
onnur bdérn. Foreldrar barna med einhverfu eru
jafn stoltir af bornunum sinum og adrir foreldrar.

Vidbrogd foreldra vid greiningu eru
mismunandi.

Foreldrar eru mismunandi fljotir ad jafna sig a pvi
ad eignast fatlad barn. Sumir ganga i gegnum
sorgarferli en adrir ekki. Sumum finnst eins og
himininn hafi hrunid en 66rum finnst petta ekki
vera stérmal.
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Reynsla foreldra

Foreldrar geta verid o¢sdttir en samt
fegnir @ sama tima.

pad er edlilegt ad upplifa neikvaedar tilfinningar og
finnast oréttlatt ad barni® manns sé fatlad. bratt
fyrir ad margir foreldrar eigi erfitt med ad saetta sig
vid petta hlutskipti eru peir 4 sama tima fegnir ad
pad sé komin skyring & pvi hvers vegna barnid
beirra proskast ekki eins og dnnur born.

Foreldrar geta fundid fyrir aukinni
streitu.

Streitueinkenni geta komid fram hja foreldrum.
Algeng likamleg einkenni streitu eru svefntruflanir,
vodvaspenna, hofudverkur, meltingartruflanir og
preyta.

Pad er mikilveegt fyrir foreldra ad fd
naegan svefn.

pPad er mikilvaegt ad foreldrar gleymi ekki ad hugsa
vel um sjalfa sig. begar streitan tekur voldin getur
folk gleymt ad neerast vel og a erfitt med svefn.
pPad aftur a maoti getur aukid streitueinkennin svo
ur verdur vitahringur. Gédur svefn veitir hvild, frid
og endurneeringu.
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Reynsla foreldra

Greiningin getur verid foreldrum mikid
afall.

Eg man mjog vel eftir andartakinu pegar vid
settumst inn 4 skrifstofuna og fengum a3 heyra
nidurstéduna. ég man alveg sjokkid. En vid
vissum samt ad hann veeri einhverfur. Vié vorum
baedi blin ad lesa okkur til um einhverfu og
betta atti allt svo vel vi3 hann.

Eg upplifsi sjokkadstand. Eg man ekki eftir pvi a3
hafa gengié Ut af Greiningarstadinni eda keyrt
heim, eda nokkurn skapadan hlut.

ég upplif3i rosalega gleymsku. ég bara gat ekki
munad neitt og pd er ég ad meina ad muna tima
sem var buid ad panta hjd leekni eda i klippingu
eda eitthvad sem atti ad gera fyrir utan ad
vakna og keyra Ut i bil og petta venjulega.”

Pad er mikilvaegt fyrir foreldra ad geta pegid hjalp
a erfidum timum. Pad er einnig gott ad tileinka sér
adferdir til ad minnka streitu, til deemis ad nota
dagbdk eda aminningu i farsima til ad gleyma ekki
bvi sem parf ad gera.
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Reynsla foreldra

Sumir foreldrar hafa miklar dhyggjur af
framtidinni.

.Pad var ekki hvad myndi gerast i leikskélanum
eda i skélanum... ég stokk yfir pad allt og for ad
hafa ofbodslegar dhyggjur af fullordinsdrunum
hans, ad vid myndum deyja a undan honum.
Fannst svo sorglegt ad hann myndi ekki eiga
moguleika @ ad eignast bérn eda fara i hdskéla
ef pad veeri pad sem hann vildi. Og hvers konar
geymslustad hann myndi lenda a. ég hugsa ekki
eins mikid um pad ndna."

Pad er edlilegt ad hugsa um hvad verdur um
barnid i framtidinni. Mun pad verda sjalfstaedur
fullordinn einstaklingur eda mun pad purfa a mikilli
adstod ad halda? bréun i busetumalum fatladra
hefur teki® miklum breytingum a faum arum og
sifellt er unnid ad pvi ad auka frambod a menntun
og moguleika a atvinnupatttoku fatladra. Framtidin
er pvi bjartari nu en adur.
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bJONUSTA OG RETTINDI

Pjonusta Greiningarstodvar

Greiningar- og radgjafarstod rikisins er starfraekt til
ad tryggja ad born med alvarlegar proskaraskanir
sem geta leitt til fotlunar fai greiningu, radgjof og
onnur urreedi sem mida ad pvi ad draga ur
afleidingum réskunarinnar.

Grunur um proskafrdvik getur vaknad hja
foreldrum, starfsfélki heilsugeeslu eda a
leikskéla barnsins.

Oft eru foreldrar fyrstir ad taka eftir ad proski barns
med einhverfu fylgir ekki proska jafnaldra pess.
Einnig getur grunur vaknad um proskafravik i
skodun & heilsugeeslu eda hja starfsfolki a
leikskola barnsins. Sérfreedingar i tengslum vid
leikskola geta pa metid hvort einkenni einhverfu
séu til stadar og visad afram til frekari greiningar
eda svokalladrar frumgreiningar. Einnig er haegt
agd leita til sérhaefdra barnaleekna.

Fjoldi upplysinga fylgja ftilvisun fil
Greiningarstodvar.
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bjonusta og réttindi

Adur en barni er visad til Greiningarstédvar parf
frumgreining ad hafa farid fram. Frumgreining er til
deemis gerd & Midstdd heilsuverndar barna.

Mikid af upplysingum parf ad fylgja tilvisun a
Greiningarst6d. bad parf ad fylgja proskasaga og
lysing a ndverandi hegdun barnsins, mat a
vitsmunaproska og adlogunarfeerni og upplysingar
fra leikskdla um samskiptafeerni (ef vid a). Pa purfa
ad koma fram upplysingar um hvort barnid a
systkini med einhverfu. Einnig fylgja goégn um
skodun barnaleeknis, heyrnarmeelingu,og mat a
malproska. Ad lokum purfa ad fylgja upplysingar
um hvort heilkenni, raskanir i taugaproska eda
sjukdéma sem hafa pekkt tengsl vid einhverfu séu
til stadar.

Starfsmadur Greiningarstédvar hefur
samband vid foreldra pegar tilvisun hefur
borist pangad.

Pegar tilvisun hefur verid visad til fagsvids
einhverfu a Greiningarstdd fa foreldrar sent bréf
pess efnis og einnig  kynningarbaekling
Greiningarstodvar. Fljotlega eftir pad hringir
starfsmadur greiningarsvids i foreldra. Neestu skref
eru ad afla upplysinga um allar rannséknir sem
hafa veri® gerdar a barninu og lysing a hegdun og
proska er fengin fra foreldrum, leikskélum og
hugsanlega fleiri adilum. Myndbandsupptokur og
spurningalistar eru notud til pess.
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bjonusta og réttindi

Greiningarferlid tekur um tvo til fimm
daga.

Pa hefst formlegt greiningarferli. bar er um ad
reeda laeknisskodun, svokallad greiningarviétal vid
foreldra, athugun a hegdun barnsins, proskamat
og mat a adlogunarhaefni. bessar athuganir taka
ad minnsta kosti tvo til fimm daga.

Pegar nidurstodur liggja fyrir er haldinn
fundur med foreldrum.,

Foreldrum er gerd grein fyrir nidurstédunum pegar
beer liggja fyrir. Ef 6skad er, er reett vid systkini,
Ommur og afa og jafnvel adra aettingja. Foreldrum
eru kynnt félagsleg réttindi og pjonusta og skrifud
vottord og bréf sem naudsynleg eru.

Pa eru kynntar parfir barnsins vardandi ihlutun.
Oskad er eftir studningi vid barnid i leikskola i
samraemi vid réttindi il leikskdlagobngu og
svaedisskrifstofu malefna fatladra er gert vidvart
um nyjan pjonustunotanda. Ef barnid er pegar
byrjad i leikskola er haldinn fundur med starfsfolki
leikskolans, radgjafarpjonustu sveitarfélagsins og
svaedisskrifstofu og annarra adila sem koma ad
malum. Snemmtaek ihlutun er hafin.
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Snemmtak ihlutun

Snemmtaek ihlutun pydir ad pad er byrjad ad vinna
a markvissan hatt med barninu og fjolskyldu pess
begar barnid er a leikskdlaaldri. fhlutun & ad
hefjast um leid og grunur vaknar um proskafravik.

Snemmtaek thlutun byrjar strax @ medan
barnid er ungt.

Snemmtaek ihlutun hefur ad markmidi ad hafa
jakveed ahrif a proskaframvindu barna eins
snemma og heegt er. beer ihlutunaradferdir sem
vidurkenndar eru hér & landi fyrir born med
einhverfu eru skipulégd kennsla (TEACCH) og
snemmtaek atferlispjalfun. Nanar er fjallad um
pessar adferdir i kaflanum Kennsla og uppeldi.
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bjonusta og réttindi
Pjénustudcetlun er gerd fyrir barniad.

pjonustuaeetlun er nokkurs konar samningur um
alla pjénustu sem barnid og fjolskyldan faer, til
deemis fra leikskodla, Sveedisskrifstofu malefna
fatladra og Greiningarstdd en einnig ymsum
sérfreedingum eins og salfraedingi, idjupjalfa,
sjukrapjalfara og talmeinafraedingi.

Pjonustuteymi er stofnad fyrir barnid.

i pjonustuteymi eru foreldrar, radgjafi fra
Greiningarst6d og adrir peir sem koma ad
bjonustu vid barnid og fjdlskylduna samkveemt
bjonustuazetluninni. Par eru til deemis peir sem
koma ad daglegri pjalfun og kennslu i
leikskdlanum. Pjonustuteymid hittist reglulega til
ad samraema markmid og midla upplysingum.

Barnid feer afram pjénustu.

Pegar snemmteekri ihlutun lykur hefst eftirfylgd
pbannig ad barnid faer aframhaldandi pjonustu eftir
porfum eftir ad leikskélagongu lykur.
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Pjonusta leikskola

Fotlud bérn eiga rétt a4 ad fara i
almennan leikskdla.

Fotlud born eiga rétt & leikskdladvol a vegum
sveitarfélaga. Hana & ad veita i almennum
leiksk6lum med naudsynlegri studningspjonustu
eda a sérhaefdum deildum undir handleidslu
serfreedinga.

B6rn med sérparfir eiga rétt d videigandi
bjalfun 1 leikskdlanum.

Born med sérparfir eiga rétt a adstod og pjalfun af
hendi sérfraedinga innan leikskdlans. Foreldrar og
starfsfolk leikskéla eiga ad fa radgjof og pjonustu
fra radgjafar- og salfreedipjonustu vidkomandi
sveitarfélags. Leikskélar eiga ad vera pannig
byggdir og reknir ad peir geti sinnt fotludum
boérnum.

Lég og reglugerdir:

Log um mdlefni fatladra 59/1992
Log um leikskala nr 77/1994
reglugerd um starfsemi leikskéla nr
225/1995
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bjonusta og réttindi

Leikskdlinn @ a3 studla ad pvi ad fotlud
born adlagist barnahopnum.

i Adalnamskra leikskola segir ad leikskélinn eigi ad
taka tillit til parfa hvers einstaks barns svo pad geti
notid sin a sinum eigin forsendum i hépi annarra
barna.

Sérstakt tillit a ad taka til barns sem er & einhvern
hatt fatlad eda byr vid tilfinningalega- og/eda
félagslega erfidleika. Gaeta parf pess ad barn
einangrist ekki og adlagist vel barnahépnum.

Greiningarstodin  veitir  starfsfdlki
leikskdlans rdadgjof.

Greiningarstod er i godu samstarfi vid leikskola og
veitir radgjof til peirra sem sja um pjalfun fatladra
barna par. Leikskdlar eiga ad veita nemendum
med sérparfir pa pjonustu sem peir purfa a ad
halda.
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Pjonusta TR

Tryggingastofnun er ein af undirstodum islenska
velferdarkerfisins pvi hun sér um framkvaemd
almannatrygginga.

Tryggingastofnun veitir
barnafjolskyldum ymsa adstod, baedi
almenna adstod og svo sértaeka adstod til
foreldra barna med sérparfir.

Almenn adstod er til deemis:
Laegri greidslur fyrir laeknispjonustu, afslattarkort
og nidurgreidsla vegna tannlaekninga.

Sértek adstod getur falid i sér:

Umonnunargreidslur
Umonnunarkort
Sjukra— og talpjalfun
Ferdakostnad
Dvalarkostnad
Lyfjaskirteini

Ndnari upplysingar er a3 finna a
vefsidu Tryggingastofnunar
www.tr.is

undir lidnum Foreldrar og barn.

21



Pjonusta Svaedisskrifstofu

Sveedisskrifstofan er midstod allrar starfsemi fyrir
fatlada a hverju svaedi. baer bera fjarhagslega
abyrgd a rekstri heimila og stofnana sem rikid
rekur fyrir folk med fotlun.

Sveedisskrifstofa a ad Utvega fotludum
bérnum og adstandendum peirra studning
og radgjof.

Sveedisskrifstofa annast mat & umonnunarporf
fatladra barna og mat a porf fyrir fjarhagsadstod
begar parf ad kaupa sérstok teeki vegna fotlunar.
Sveaedisskrifstofu ber einnig ad sja um ad fatladir
og adstandendur peirra fai studning og radgjof
eins og peir eiga rétt a.

Lesa ma ndnar um hlutverk
svaedisskrifstofa a vef
félagsmdlardduneytisins
www.felagsmalaraduneyti.is/
malaflokkar/

undir lidnum Madlefni fatladra.
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STUPNINGUR OG
FRADSLA

Umsjonarfélag einhverfra

Umsjénarfélag einhverfra er
hagsmunafélag og vettvangur fyrir
gaghkveeman studning adstandenda barna

Umsjénarfélag einhverfra var stofnad arid 1977 af
fagadilum og foreldrum einhverfra barna.
Félagsmenn eru foreldrar, adstandendur og
fagfélk auk annara sem vilja studla ad baettum hag
folks med roskun a einhverfurofi. Félagid er einnig
vettvangur fyrir gagnkveeman studning
adstandenda einhverfra og starfreektir eru
studningshopar sem hittast einu sinni til tvisvar i
manudi.

O Umsjonarfélag einhverfra

Upplysingar um félagid og einhverfu
er ad finna & vef Umsjénarfélagsins
www.einhverfa.is
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Studningur og fraedsla fyrir foreldra
Sjonarholl

A Sjénarhéli geta foreldrar fengid
radgjof fagfélks um fatlanir, réttindi og
bjonustu i bodi.

Sjoénarhéll er radgjafarmidstod fyrir fjolskyldur
barna med sérparfir.

Starfsfolk Sjonarhéls hefur yfirsyn yfir malefni
barna med sérparfir. bad getur veitt foreldrum
upplysingar um vidkomandi fétlun, réttindi og
bjonustu eda hvar haegt er ad leita peirra.

A Sjonarholi er fidlskyldum hjalpad ad komast i
kynni vid adrar fjolskyldur sem bua vid svipadar
adstaedur.

Vefsida Sjénarhdls er
www.sjonarholl.net
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Studningur og fraedsla fyrir foreldra

Namskeid a vegum
Greiningarstodvar

Greiningarst6din heldur ndmskeid fyrir
foreldra barna sem nylega hafa fengid
greiningu.

Greiningar- og radgjafarstod rikisins heldur
reglulega foreldranamskeid fyrir foreldra ungra
fatladra barna.

A namskeidinu er sagt fra orsékum fatlana og
hvernig greiningarferlid er. Salfreedingur kemur og
fiallar um alag sem foreldrar geta upplifad i ljési
afallakenninga og félagsradgjafi segir fra ahrifum
fotlunar a fjélskylduna. Ad lokum kemur foreldri
fatlads barns og segir fra sinni reynslu. A
namskeidinu raeda foreldrar einnig saman i minni
hopum.

Pessi namskeid eru foreldrum ad kostnadarlausu.

Onnur ndmskeid d vegum Greiningarstédvar
eru til deemis ndmskeid um atferlispjalfun
og skipulogd vinnubroga.
Sja ndnar a vefsidu Greiningarstodvar:
www.greining.is
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Systkinasmidjan

Systkinasmidjan er vettvangur fyrir
systkini barna med sérparfir til ad hitta
onnur bérn med svipada reynslu.

i Systkinasmidju er leyfilegt ad hafa skodanir &
fotlun eda veikindum og fa utras fyrir tilfinningar
gagnvart astandi systkinanna. Systkinasmidjan er
skemmtileg og lifleg. bar fara fram leikir, matseld,
gestir koma i heimsokn o.s.frv. Systkinasmidja er
ekki medferd en hefur pé oft medferdarlegt gildi
fyrir bornin.

Pad er mikilveegt ad bornin viti ad pau megi
skammast sin fyrir 6videigandi hegdun systkina
sinna. Edlilegir arekstrar systkina valda ekki
eftirsja pegar um of6tlud boérn er ad reda. En
begar systkini er fatlad gegnir 66ru mali.
Systkinasmidjan hjalpar bérnum ad takast a vid
neikvaedar tilfinningar.

| £

Vefsida Systkinasmidjunnar er
www.verumsaman.is
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KENNSLA OG UPPELDI

Atferlispjalfun

Atferlispjdlfun er dhrifarik
thlutunaradferd fyrir bérn med
einhverfu.

Atferlispjalfun er su adferd sem talid er ad hafi
skilad bestum arangri vid pjalfun barna med
einhverfu. Adferdin byggir a hagnytri
atferlisgreiningu en hun felur i sér ad fjoldi
kennslustunda séu a.m.k. 30-40 kennslustundir a
viku og ad nemandinn sé einn med pjalfaranum
mestallan timann.

Atferlispjdlfi vinnur eftir markvissri
pjdlfunardetlun sem hefur verid gerd
fyrir barnis.

Atferlispjalfun byggist a mjog skipuldgdum og
markvissum vinnubrogdum. Atferlispjalfari vinnur
eftir pjalfunarasetlun sem hefur verid gerd fyrir
barnid. bar er namsefninu skipt nidur i peetti eins
og grofhreyfingar, finhreyfingar, tjaningu o.s.frv.
Hverjum peetti er svo skipt i undirpaetti.
Grofhreyfingar geta pa til deemis haft undirpaettina
ad ganga upp og nidur troppur, hlaupa og hoppa.
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Kennsla og uppeldi

smaerri peetti, til daemis ad geta fyrst gengid nidur
troppur med pvi ad halda i handri® en smam
saman er barninu kennt ad sleppa handridinu par
til pad getur gengid 6stutt nidur troppurnar. Med
bessari adferd lzerir barni® smam saman pa feerni
sem stefnt er ad.

Pjdlfun fer fram 1 morgum stuttum
kennslulotum.

Ein kennslulota samanstendur af fjérum
eftifarandi  hlutum: 1) fyrirmaelum, 2) svorun
barns, 3) vidbrogd pjalfara vid svorun barns og 4)
stuttu hléi adur en neestu fyrirmaeli eru gefin.

Kennslulota geeti farid svona fram:

1. bjalfari: Lyftir hondum
upp og segir “Gerdu
eins!”

2. Barn: Lyftir hdndum
upp.

3. bjalfari: Gefur barni
rusinu og segir gladlega
“Flott hja pér!”

4. Stutt hlé.

Eftir nokkrar lotur er tekid lengra hlé par sem
barnid feer ad leika sér frjalst. Almennt eru
bjalfunarstundir anaegjulegar fyrir barnid.
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TEACCH - skipulogd
kennsla

Markmi® TEACCH er ad auka feerni, sjalfstaedi og
ahuga einstaklingsins og auka skilning med pvi ad
gera umhverfid skiljanlegra.

Kennsludcetlun er byggd & styrkleikum
barnsins.

TEACCH byggir a pvi ad flest folk med einhverfu
bui yfir akvednum eiginleikum, baedi jakvaedum og
68rum sem geta valdid erfidleikum. Kennsluazetlun
er gerd ut fra styrkleikum hvers einstaklings.
Helstu styrkleikar sem byggt er a eru:

. Sjonraenn styrkleiki
. Porf fyrir skipulag og endurtekningu
. Sérstok ahugamal

Adferdir TEACCH maeta porfum barna
med einhverfu.

Skipulogd kennsla felur i sér fimm adferdir sem
eru snidnar ad einkennum einhverfu.

. Skipulagt umhverfi

Stundatéflu eda dagskra

Vinnukerfi

Sjonraenar visbendingar

Endurtekningu
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Kennsla og uppeldi

Skipulagt umhverfi segir til um hvad da ad
gera d hverju svee3i.

Med skipulégdu umhverfi veit barnid hvad pad a
ad gera a hverju sveedi. Til deemis a bara ad borda
i matsal, bara vinna a vinnusveedi og bara hvila
sig i hvildarherbergi. Svaedin eru merkt a pann
hatt sem barnid skilur, med sjonreenum
visbendingum.

Sjonren stundatafla veitir  barninu
oryggi med pvi ad gera vidburdi dagsins
fyrirsjdanlega.

Stundataflan er medal annars gerd til ad gera
skipulag dagsins skyrt, tryggja fyrirsjaanleika og
auka sjalfsteedi. Stundatafla getur einnig bodid upp
a val eda samninga pegar barnid feer ad velja
hvad pad gerir um daginn. Fyrirsjaanleiki getur
hjalpad til vid ad auka Oryggi og draga ur
hegdunarvanda.
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Kennsla og uppeldi

Verkefni eru sett upp i vinnukerfi med
sjonraenum studningi.

Vinnukerfi er sett pannig upp ad barnid viti hvar
pad a ad vera, hvad pad a ad gera, hvad mikid
pad parf ad gera og hvernig og hvad gerist naest.
Verkefni eru til deemis sett i korfur og radad pannig
ad pau eru unnin fra vinstri til heegri. Myndir eda
litakerfi eru notud til ad flokka verkefnin og utskyra

Flokkunarverkefni
unnid fra vinstri til
haegri.

Sjonraenar visbendingar eru notadar vegna pess
ad born med einhverfu eiga audveldara med ad
skilja pad sem pau sja en heyra. Nanar er fjallad
um sjénraenar visbendingar i naesta kafla.
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Sjonraenar visbendingar

Sjoénreenar visbendingar eru myndir eda
hlutir sem barni3 skilur.

Pad er audveldara fyrir born med einhverfu ad
skilja pad sem pau sja en t6lud ord. Med pvi ad
nota sjonreenar visbendingar og télud ordé saman
kemst merking téludu ordanna frekar til skila.

Sjonreenar visbendingar geta hjdlpad
bornum med réskun 4 einhverfurdfi ad
skilja heiminn betur.

Sjonraenar visbendingar geta verid hlutir,
ljdsmyndir, myndir ur timaritum, teikningar, PCS
myndir eda skrifud ord (PCS myndir eru myndir
sérstaklega hannadar til bodskipta). Sjonraenar
visbendingar eru notadar vegna pess ad born med
einhverfu eiga oft audveldara med ad skilja pad
sem pau sja en heyra. Stundum koma upp
arekstrar pegar barnid skilur ekki hvad pad a ad
gera.

PCS myndir eru frd Mayer-Johnson og einnig
télvuforritid Boardmaker sem nota md til ad gera gogn
med sjonranum visbendingum. Vefslédin er:
www.mayer-johnson.com.
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Kennsla og uppeldi

Htttimi

Bursta tennur

| Fara ur fétum

Pad er hegt ad bda il
stundatoflu med myndum eda
hlutum.

Sjénraenar visbendingar ma nota til
ad syna barninu hvad pad a ad
gera, til deemis med pvi ad bua til
stundatoflu sem synir pad sem er i
vaendum, t.d. hattatimi eda
leidbeiningar um &kvedna athofn
eins og hvernig a ad pvo hendur.

Fara i nattfot

Lesa sGgu

Hér til hlidar er stundatafla
pbar sem notadar eru PCS
myndir.
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Kennsla og uppeldi

Barnid getur lert ad nota myndir eda
hluti til a3 velja hvad pad langar ad gera.

Sjonreenar visbendingar eru oft notadar til ad
hjalpa barni ad velja a milli tveggja eda fleiri
athafna eda hluta.

Daemi um val med PCS myndum:

=
———

Myndir verda ad vera einfaldar.
Aukahlutir @ myndinni trufla.

.
’o
N

Bolti Bolti eda madur?

Eg vil
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Kennsla og uppeldi

Apreifanlegir hlutir eru einfaldasta
dtgdfan af sjonreenum visbendingum.

Daemi um hluti sem haegt er ad nota

Athofn Hlutur
Ad borda Skeid
Ad pusla Biti ur pusluspili

Ad fara ut ad leika Vettlingur

Timavaki er klukka sem synir
tima @ myndraenan hatt.

Jon a ad borda kvoldmat eftir 40
minutur. Hann ma leika sér i
tolvunni pangad til. Timavakinn
synir honum hvad hann & langan
tima eftir til ad leika sér i télvunni.
Pegar rauda skifan er horfin veit
hann ad nu er

kominn kvoldmatur.

Timavaki feest t.d.
Skélavarubuddinni.
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Kennsla og uppeldi

Fyrstu skrefin i notkun sjonreenna

visbendinga:

e Mikilvaegt er ad byrja smatt.

e Veljid mynd eda hlut sem barnid og adrir i
umhverfi pess skilja.

e Byrjid 4 ad nota sjonraenar visbendingar sem

tengjast einhverju sem barnid hefur ahuga a.

pannig er liklegra ad vel gangi i upphafi.
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Kennsla og uppeldi

Félagshaefnisogur

Félagshaefnisdgur eru adferd til ad kenna bérnum
a einhverfurofi félagslega feerni.

Félagsheefnisogur geta hjdlpad bornum
ad haga sér d videigandi hatt.

Félagshaefnisogur eru oft um félagslegar adstaedur
sem eru barninu erfidar. | sdgunum er sagt a
jakveedan hatt hvernig barnid getur tekist a vid
adsteedurnar og komid ut sem sigurvegari.

Sogurnar eru skrifadar um sérstakar adsteedur en
ekki hegdun almennt.

Félagsheefnisogur eru bldnar til med
barfir barnsins 1 huga.

Sogurnar eru stuttar og einstaklingsmidadar. baer
eru a einfoldu mali og gjarnan myndskreyttar til ad
auka skilning barnsins.
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Kennsla og uppeldi

Félagshaefnisogur geta kennt bornum ad
fara eftir reglum.

Félagsheefnisdgur ma nota til ad kenna reglur og
gildi sem vid buum vid. Daemi um slikt eru
kurteisisreglur eins og ad segja afsakid pegar
madur hefur ropad. A sama hatt ma gera ségu um
ad pad eigi ad leika fallega med dotid sitt i stadinn
fyrir ad skemma pad.

Félagsheefnisogur geta undirbdid barnid
fyrir adsteedur sem pad hreesdist.

Félagsheefnisdgur geta undirbuid barnid fyrir
adstaedur sem pvi pykja dpeegilegar. Til deemis er
haegt ad skrifa sogu um ad fara til tannlaeknis. Pa
er best ad lesa sdguna nokkrum sinnum vid
Oruggar adsteedur og svo adur en farid er il
tannlaeknisins.

Gott er ad byrja a4 a3 bda Hfil
félagsheefnisogur sem hrdsa barninu.

Félagsheefnisdgur eru ekki bara notadar til ad taka
a vandamalum. baer ma lika nota til ad ad segja
barninu hvad pad er duglegt. | slikum ségum eru
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Kennsla og uppeldi

engar leidbeiningar um hvernig a ad haga sér. bad
er aeskilegt ad byrja a ad nota sogur um atvik par
sem barnid stod sig vel adur en paer eru notadar til
ad leidbeina barninu um hegdun.

Akvednar reglur eru um hvernig d a3
semja félagshaefnisogu.

Félagshaefnisogur Carol Gray eru byggdar upp
eftir akvednum reglum. Ségurnar eiga ad hafa titil
sem lysir umfjollunarefninu vel. Fjérar gerdir af
setningum mynda félagshaefniségu. A naestu
bladsidu er deemi um félagshaefnisdgu og hvernig
setningar byggja hana upp.

Ndkveemari leidbeiningar um gerd
félagsheefnisagna mad finna i bék Bryndisar
Sumarlidadéttur, Félagshaefniségur sem feest
hjd Umsjénarfélagi einhverfra.

Kennsluvef um félagsheefnisogur er ad finna a
slédinni http://nemendur.khi.is/hallhinr/

lokaverkefni.htm
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Maé ég vera med?

1. Eq heiti Emil.
2. ég er 5adra.
3. Krakkarnir i
Greenagardi leika sér saman.

4. Stundum gleymi ég mér og meidi gw

adra krakka.

5. Pa3 er betra a3 vera gédur. e -

6. Pegar ég vil leika med bornunum get
ég spurt:
Ma ég vera med?

7. Pad er miklu betra.

8. Pa getum vid leikid okkur saman.

9. Bérnunum d Greenagar3di
finnst gaman a?d leika sér.
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Kennsla og uppeldi

Lysandi setningar eru grunnur
félagshaefnisbgunnar. Setningar niumer 1-4 eru
lysandi setningar.

Leidbeinandi setningar eru jakveedar
uppastungur um hvernig barnid getur hagad ser i
titeknum adsteedum. Setningar numer 5, 6 og 8
eru leidbeinandi setningar.

Jakvaedar setningar endurspegla sameiginleg
gildi i menningu okkar. Setning numer 7 er jakveed
setning.

Vidhorfssetningar segja hvad 66ru folki finnst.
Setning numer 9 er vidhorfssetning.
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Malorvun

Pad er ekki til ein malérvunaradferd sem hentar
6llum. | sumum tilvikum er haegt ad nota sému
adferdir til malérvunar og foreldrar nota almennt
med bdrnum sinum eins og ad syngja visur og
lesa beekur. En pegar peer adferdir duga ekki til
ma reyna ohefébundnar tjaskiptaleidir.

Venjulegar adferdir til ad 6rva mdlproska
barna eru til deemis a3d:

Lesa eda skoda baekur vid haefi med bérnunum og
staldra vid og tala um efni peirra.

Syngja visur og fara med pulur.

Tala vid barnid um pad sem verid er ad gera med
bvi, t.d. ef verid er ad utbua morgunverd er haegt
ad lysa athofninni: ,Fyrst setjum vid kornflex i
skalina og svo hellum vid mjélkinni yfir. Nu geturdu
bordad morgunmatinn.”

Ef barn talar i stuttum setningum er gott ad lengja
setningarnar. Til deemis ef barnid segir ,stor bill“ er
haegt ad baeta vid ,ja stori vorubillinn keyrir hratt®.

Mikilveegt er ad virkja barnid til tjaningar, t.d. med
bvi ad spyrja opinna spurninga (spurninga sem
ekki er haegt ad svara bara med ja eda nei).

42



Kennsla og uppeldi

Ohefsbundnar  tjdskiptaleidir  hjdlpa
bérnum sem eiga erfitt med ad segja ord
ad préa mdl og tjd sig.

Ohefdbundnar tjaskiptaleidir henta vel til ad stydja
vid malproska barna med einhverfu. | sumum
tilvikum hentar ad nota Takn med tali en einnig eru
notud benditakn sem geta verid hvort sem er i
formi hluta eda mynda.

Born sem fara i atferlispjdlfun fa mikla
madlorvun,

Born sem eru i atferlispjalfun fa mikla malérvun
pbar sem feerni er prepaskipt allt fra pvi ad herma
eftir hljodum upp i ad barnid geti spurt hv-
spurninga og botnad setningar eins og ,ef ég er
breyttur pa.... (fer ég ad sofa)*

Samskiptabeekur md nota sem teeki ftil

malorvunar.

Samskiptabaekur gefa teekifaeri til spjalls og
upprifjunar en i peer skrifa peir sem annast barnid
um vidburdi dagsins og jafnvel myndskreyta
frasognina til ad gera hana skiljanlegri fyrir barnid.
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Takn meo tali

Takn med tali (TMT) er tjaningaradferd par sem
tolud ord, latbragd, svipbrigdi og takn eru notud i
bland.

Einfold tdkn eru notud med toludu madli.

| TMT eru taknin alltaf notud til ad stydja vid talad
mal. Taknin gera t6ludu ordin synileg svo pad er
audveldara fyrir barnid ad skilja merkingu peirra.
Pott barn nai ekki tokum a ad takna sjalft getur
pad samt haft skilning & merkingu takna.

TMT getur pjdlfad barnid i ad herma
eftir.

Heegt er ad byrja ad nota TMT med mjog ungum
bérnum og pad getur verid snidugt ad nota takn til
ad pjalfa eftirhermun. Best er ad fyrstu taknin sem
barn leerir tengist daglegu lifi barnsins. Pad eru til
deemis taknin mamma, pabbi, duglegur, borda og
sofa.
. 2 .
Ndmsgagnastofnun hefur gefid (t
Tdkn med tali ordabdk og | = ¥
télvuforrit sem audveldar
verkefnavinnu og kennslugagnagers3.
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Kennsla og uppeldi

Adalatridin i hverri setningu eru taknud en ekki
hvert einasta ord. Til ad byrja med er gott ad takna
bara eitt ord i hverri setningu. Daemi: Hvar er
bangsi? Viltu mjélk ad drekka?

Ef barnid & ad lera ad nota TMT verda
beir sem umgangast barnid mest ad vera
duglegir ad nota pad.

Mikilvaeg atridi:

e Barn leerir ekki ad nota TMT nema pad sjai
adra gera pad.

e Mikilveegt er ad flestir sem barni® umgengst
noti TMT.

e Best er ad fyrstu taknin sem barn leerir tengist
daglequ lifi barnsins

e Fyrstu taknin verda ad byggja a einfoldum
hreyfingum.

e pad getur lidid nokkur timi par til barnid byrjar
sjalft ad nota takn sem pad hefur leert.

THT.LS)
A vefsidunni tmt.is eru leidbeiningar og
fraedsluefni um notkun TMT.

Par eru lika ordalistar par sem tdknin eru
synd med hreyfimyndum.
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Samskiptabaekur

Samskiptabok er venjuleg stilabok sem fylgir
barninu ad heiman og a leikskélann eda adra stadi
sem barnid fer a. beir sem sinna barninu skrifa um
vidburdi dagsins.

Samskiptabék er eins konar dagbdk par

sem er skrifad um pad sem barnid hefur
verid ad gera yfir daginn.

Hér verdur fjallad um samskiptabokina sem
hjalpartaeki til tjaskipta. Stundum eru
samskiptabaekur notadar til ad midla upplysingum
a milli foreldra og stofnana. Pa eru paer ekki
notadar sem teeki til malérvunar.

Samskiptabdk hjdlpar til vid ad spjalla vi8
barnia.

Med pvi ad lesa samskiptabdkina med barninu
geta foreldrarnir til deemis spjallad vid barnid um
daginn i leikskélanum og starfsfolkid a
leikskdlanum getur riflad upp med barninu hvad
pad gerdi skemmtilegt um helgina.
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Kennsla og uppeldi

Gerum bdkina pannig ad barninu finnist
gaman ad lesa hana med okkur.

Skrifum um jakvaeda atburdi.

Skrifad er i fyrstu personu (ég lék mér med
kubba). Helst er bara skrifad um jakvaed atridi i
samskiptabokina, hvad barnid var duglegt og pad
sem pad gerdi skemmtilegt.

Myndskreytum frasognina.

Snidugt er ad myndskreyta og nota ljosmyndir eda
PCS myndir sem barnid skilur.

A naestu sidu er daemi um PCS mynd
hvernig bladsida i
samskiptabok geeti litid ut.
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Kennsla og uppeldi

Dridjudagur 12.. jandar

I dag for &9 1 leikskalann. “
Dad var gott vedur og qllir
/-U-\ krakkarnir Toru dt o3 leikq sér.

Eg var 4negdur med pad og

var duglegur a3 leika mér.

Eg bordadi hamborgara T hadeginu. Namm
hamm!

Eftir matinh var 89 qd leikq mér mea kubbaha.

Svo for &9 heim eftir 963an dag.
Kvedja, Bjossi o9 Nina.
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Bjossi a pessa samskiptabodk.
Nina stydur Bjossa a leikskdlanum og
skrifar i bokina fyrir hann.

Parna eru notadar PCS myndir af
rennibraut og kubbi, lj6smyndir af
leikskolanum og heimili Bjossa og
teikning af hamborgara.

Nina skrifar i fyrstu persénu svo pad
er eins og Bjossi hafi skrifad sjalfur.
Hun kvittar fyrir sig svo sjaist hver
skrifadi fyrir Bjossa.
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Leikir og verkefni

Leikur er adferd barna til ad gera tilraunir og sefa
faerni sina - ad leera & heiminn. Born med
einhverfu leika sér oft ekki & hefdbundinn hatt. bvi
er mikilvaegt ad hjalpa peim ad leika sér til ad pau
fai teekifeeri til ad proskast i gegnum leik eins og
onnur born.

Umhverfid getur haft dhrif d einbeitingu
barns i leik. Foreldrar geta breytt
umhverfinu pannig a3 barnid eigi
audveldara med ad einbeita sér.

pPad geeti reynst vel ad skipuleggja leikumhverfi
barnsins heima fyrir. Hér eru nokkur atridi sem er
gott ad hafa i huga.

Pegar foreldrar skipuleggja leik fyrir barn med
einhverfu parf ad geeta pess ad enda leikinn adur
en barnid missir ahugann.

Pad geeti verid paegilegra fyrir barnid ad leika sér a
golfinu en sitjandi vid bord.

Hugsanlega getur barnid einbeitt sér betur ad leik
ef pad snyr ad vegg heldur en pegar pad horfir yfir
herberqi.
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Kennsla og uppeldi

Fjolbreyttir leikir stydja vid proska
barna. Hér eru nokkrar hugmyndir.

Verkefni sem pjalfa finhreyfingar og skynjun

Leika med leir.
Mala eda lita.
Leita ad hlutum i bala med 6sodnum hrisgrjénum.

Verkefni sem pjalfa rymisskynjun,
skipulagningu og flokkun

Pusla pusluspil vié haefi. /uj

Leika med flokkunarilat.

Leika med kubba sem er i
haegt ad rada ofan i og » ‘i‘
ofan & hvern annan.

Byggja ur kubbum - bzedi

haegt ad nota kubba sem festast saman.
eins og Lego og trékubba.

Groéfhreyfingar innan dyra - pjalfun
grofhreyfinga og jafnvaegisskyns

Leika med bolta.

Hoppa, t.d. nidur af sofa a dynu eda puda.

Ganga eftir prautabraut - haegt er ad bua til
jafnveegislinu med malningarlimbandi, rada bokum
a golf til ad stiga a og skrida undir bord.
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Kennsla og uppeldi

Leikur utandyra - pjalfun gréfhreyfinga og
jafnvaegisskyns

Réla

Renna i rennibraut
Leika i sandkassa
Ganga upp og nidur troppur
Klifra i kastala

Ténlist - pjalfar hlustun, skynjun og
hreyfiproska

Dansa

Syngja 16g med hreyfingum
(haegt ad nota Takn med tali)
Spila a hljédfeeri, t.d. trommur,
hristur, sil6fén eda flautu

Ymis leikfong sem geta hentad bérnum med
einhverfu:

Leikféng sem bua til hljod

Taeki sem er haegt ad snua eda hrista

Sapukulur

BI6drur

Leikfong par sem ytt er & takka og upp kemur dét
Vatnsfata sem leikfang er latid detta ofan i.
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