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Til kennara

petta hefti inniheldur verkefni og athuganir til ad nota samhlida kennslu um
orku. Verkefnin voru buin til med unglingastig i huga og mida ad pvi ad
nemandinn sé i adalhlutverki. pau eru sett upp pannig ad nemandi atti ad geta
utskyrt hugtok tengt athugun og astaedur pess sem er ad gerast hverju sinni, ad
yfirferd lokinni. Verklegar athuganir er eitthvad sem flestum nemendum pykir
gaman af en huga parf ad jafnvaegi 4 milli pess og vinnu med texta. Utskyringar
skipta miklu mali pegar vinna 4@ athuganir og pvi mikilvaegt ad kennari atti sig &
hvad parf ad gera og hvers sé atlast til af nemendum.

Unnid er ut frd namsbdkinni Edlis- og Stjornufraedi, kafla 2 um orku, og kafla 2
um varmaorku i bokinni Orka. Visad er i bladsidutdl par sem vid a. Atlast er p6 til
ad nemendur framkvaemi athuganir adur en farid er ad lesa um fyrirbrigdin. Med
bvi er aetlad ad nemendur 6dlist reynslu til ad tengja vid pann texta sem lesinn
er. Verkefnin ganga Ut 4 ad nemendur vinna ad vinnubdk og skrai nidur
athuganir, svor vid spurningum og nidurstddur Ur umreedum. bannig hafa peir
gott yfirlit yfir pad sem pau hafa laert dsamt skyringum og svérum sem getur
gagnast til upprifjunar fyrir prof.

Reynt var ad hafa verkefnin ahugaverd, skemmtileg og audveld framkveemdar.
Nemendur vinna saman i hdpum og komast ad sameiginlegri nidurstédu sem er
svo stadfest eda leidrétt af kennara i gegnum samraedur, rokraedur og
sameiginlegar nidurstoédur. Hvert verkefni hefur markmid sem utlistué eru i
upplysingum sem finna ma 4 undan hverju peirra, og eru umraedur og svor vid
spurningum sett upp med texta ur verkefnablédunum. Verkefnablodin sjalf eru
Utbuin pannig ad pau mida beint til nemenda og er haegt ad nota pau beint i
kennslu. Med hverju verkefni fylgja umraedur, baedi i athuguninni sem og i texta
til kennara. Mikilvaegt er ad halda fjolbreyttri nalgun a vidfangsefni til ad halda
ahuga nemenda og gefa 6llum taekifaeri til ad tja skodun sina.
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1 Orka i almennum skilningi (hreyfiorka og stoduorka)
Ordrzeda edlisvisinda er oft & tioum o6lik ordraedu daglegs lifs. Til ad nemendur
atti sig a sliku parf ad vinna badi med texta, verklegar athuganir og markvissar
umradur. Hugsa parf um dlika nemendur og hvad hentar hverjum og einum.
Med pvi ad hafa verkefni og vinnu i timum fjolbreytta er haegt ad vinna med
skilning og forhugmyndir nemenda, og studla ad frekari préun peirra. bessi hluti
fjallar um hreyfiorku og stoduorku.

Adur en hafist er handa vid ad lesa texta i kennslubokum eda framkvama
athuganir er mikilvaegt ad kanna forhugmyndir nemenda um orku. Kveikjur i
bessu verkefni eru spurningar. beer eru settar fram pannig ad kennari geti attad
sig @ hugmyndum nemenda og unnid ut fra peim. Algengt er ad nemendur hugsi
um hugtakid orku sem efni sem geymt er inni i lifverum eda hlutum. Einnig ad
orka tengist einungis lifverum og hlutum sem geta hreyft sig eda ad orka sé
eldsneyti. Mikilvaegt er ad pessar forhugmyndir komi fram vid upphaf kennslu pvi
6hlutbundin fyrirbzeri likt og orka, getur reynst nemendum erfitt ad skilja.

Verkefnin hér ad nedan eru flest hdpaverkefni en kjési nemendur ad vinna einir
er ekkert pvi til fyrirstodu. Mikilveegt er ad ollum lidi vel i kennslustundunum og
ad allir ndi ad njota sin vid verklegar athuganir.



1.1 Verkefni — Umraada um orku
Heildartimi: 40 minatur

Markmio:

e ad kennari atti sig 8 hugmyndum nemenda um hugtakid orka
e ad nemendur komidé hugmyndum sinum um orku a framfaeri

[ byrjun parf ad athuga hvad nemendur telja sig vita um orku. Hér er unnid eftir
kennsluadferdinni: Einn, fleiri, allir. Settar eru fram fjérar spurningar sem nemendur svara tveir
og tveir saman. begar flestir hafa komist ad nidurstédu para fjérir nemendur sig saman og raeda
um hugmyndir sinar & malefnunum. i lokin er almenn umraeda sem kennari stjérnar og utskyrir
eftir porfum.

Orka er eitthvad sem vid ekki getum séd med berum augum, vid aftur & maéti sjgum afleidingar
hennar i ymsu formi. Gott daemi er hitinn sem vid finnum af kertaljosi, ofninum i stofunni eda
pegar vid kveikjum Ijos inn i herbergi. Orka tekur @ sig mismunandi form en i grunninn er petta
allt ,,bara” orka.

bad ad kveikja a kerti er god tenging i byrjun pessarar umraedu. Nemendur koma og finna
dhrifin sem ritad er um. i lok umraedu mad nefna vid nemendur ad pad parf jafn mikla orku til
ad kveikja d ljésaperu eins og ad hugsa.

e Getum vid buid til orku? Faerdu rék fyrir svari pinu.
o Vid getum ekki buid til orku ur neinu, vid getum aftur a moti nytt okkur pa orku
sem til er i umhverfi okkar. Daemi: vid notum hreyfiorku vatns og breytum
henni i raforku.

o Getum vid eytt orku? Feerdu rék fyrir svari pinu.

o Nei, alveg eins og vid getum ekki buid til orku pa getum vid ekki eytt henni.
Orka hefur mismunandi form, allt fra pvi ad vera vel nytanlegt (raforka) yfir i
ad vera illnytanlegt (varmaorka). Pegar vid télum um orkueydslu pa er dtt vid
breytingu orkuforms ur vel nytanlegu yfir i ill nytanlegt.

e Hvad er orkusoun?

o Orkusoun er pegar ad vid notum orku sem vid hefdum ekki purft ad nota. Ef vid
héldum isskapnum opnum i lengri tima parf hann meiri raforku til ad kaela sig
en ef hann veeri lokadur.

e FErorka til stadar pegar vid géngum i skélann? En pegar vid leerum heima?

o Orka er i 6llu, hvort sem hlutur/manneskja er a hreyfingu eda ad situr kyrr og
hugsar. Kula sem situr a bordi hefur pyngdarstéduorku en hreyfiorku pegar



henni er rullad afram. begar manneskja situr og hugsar er talad um efnaorku
sem adal orkuformid. Vid faum hana t.d. ur faedu og heilinn nytir hana til ad
vinna.

Ut fra pessum umraedum er lesinn kafli 2.2 i Edlis- og stjornufraedi um orku og mismunandi
orkuform. Nemendur svara i framhaldi spurningum, svipudum peim sem ratt var um i byrjun, &
blad og skila inn. bessar spurningar gefa til kynna hvort nemendur hafi attad sig @ pvi sem verid
var a0 reeda og lesa um. Mikilvaegt er ad fara yfir spurningarnar og gefi utskyringar a svérum vid
beim.
' Svaradu eftirfarandi spurningum eins vel og pu getur, mundu ad fzra rok fyrir svérum pinum.

i Hér er ekki verid ad leita ad einu réttu svari. bessar spurningar eru einungis aetladar til pess ad fd i
i pig til ad hugsa um hvar orku er ad finna. Skiladu svérunum til kennara

i Hvernig orka er til stadar pegar pd....

: 1. Ferd isund? :
Hér erum vid ad tala um hreyfingu pegar pu syndir (hreyfiorka). :
: 2. Situr og spjallar vi@ vini pina? :
begar pu situr og spjallar og notar hugann pa notar pu efnaorku ur matnum sem pu hefur :
bordad. Sumt af henni fer i hugsun og i sma hreyfingar og i orku i hljédsins. Mest af
; orkunni fer i ad halda likamanum heitum. :
: 3. Gengur i skélann? :
; begar pu labbar ert pu ad hreyfa pig (hreyfiorka). :
: 4. Bordar? :
: begar pu bordar ertu ad nota kjdlkann og meltinguna (hreyforka) en einnig ad taka upp :
: orku ur faedunni (efnaorka) sem pu notar til ad melta meira. :
: 5. Situr og lest um orku? :
: bad er eins og pegar pu situr og spjallar vid vini pina nema pu talar ekki. bt notar :
: efnaorku til ad hugsa en mest til ad halda likamanum heitum. :



1.2 Verkefni — Orka i ymsum formum
Heildartimi: 40 minutur

Markmid:
e ad nemendur atti sig @8 ymsum birtingarmyndum hreyfiorku og st6duorku

Buid er ad raeda um orku og lesa um mismunandi orkuform i kafla 2.2 i Edlis- og Stjornufraedi.
Nemendur eiga pvi ad hafa einhverja hugmynd um hvad orka er og helstu orkuform hennar. Hér
framkvaema nemendur einfaldar athuganir i tengslum vié hreyfiorku og stoduorku.

Unnid er i 4-5 manna hopum en hver nemandi skrair nidurstédur og svor vid spurningum i sina
vinnubdk. Athuganirnar eru framkvaemdar i lidum med kafla 2.2 i Edlis- og Stjornufraedi til
hlidsjénar. Eftir hvern lid fara fram umraedur og leitad eftir svérum hja nemendum. Med pvi ad
stoppa nemendur eftir fyrsta lid og adstoda vid utskyringar verdur minni porf & ad fara mjog
itarlega ofan i efnid i lokin. Nemendur auka skilning sinn og verda liklegri til ad geta midlad eigin
bekkingu til peirra samnemenda sem purfa @ samraedum um vidfangsefnid ad halda.

Abending: Til ad atskyringar verdi sem ahrifarikastar parf kennari ad framkvaema tilraunirnar
sjalfur fyrir nemendur. Pannig verda ord hans synilegri og moguleiki ad taka dyori umraedur,
heldur en pegar kennari gengur a milli st6dva.



Vid notumst vid ordid orka ¢ mismunandi vegu, petta ord er mjég algengt i daglegu tali en hvad
er orka eiginlega? Gerid eftirfarandi athuganir og skrdid paer i vinnubdk dsamt nidurst6dum, ;
munid ad teikna myndir og skra nidur allt sem pid komist ad i vinnubdk.

1. Taktu kulu, golfkula hentar vel, og rulladu henni eftir bordi eda golfinu. Hefur kulan orku ;
pegar hun hreyfist? En pegar hun er kyrr?

Allt hefur orku. Pegar kulan rullar eftir bordi eda golfi hefur hun hreyfiorku. Kulan hefur ;
stéduorku vegna afstédu sinnar midad vid jordina. Allir hlutir hafa stéduorku mida vid adra ;
hluti, vid héfum sté6duorku mida vid jérdina par sem hun hefur meiri massa en vid. Ef haed
kulunnar breytist ekki pd breytist pyngdarstéduorka hennar ekki heldur.

2. Klappadu saman I6funum, er einhver orka i pessum gjérningi? Er orka i I6funum pegar pu ;
heldur héndunum saman?

Til ad geta klappad saman I6funum parf ad hreyfa hendurnar, pbannig vitum vid ad par er ;
hreyfiorka. pad kemur hljéd pegar vid kléppun og pvi er orka i hljodinu. Hendurnar hafa
stéduorku sem er pvi meiri sem paer eru haerra uppi. (Svo er varmaorka i héndunum pvi peer ;
eru heitar)

3. Taktu kuluna aftur, settu hana d bord. Yttu kulunni af stad pannig ad hun detti af bordinu.
Veltu fyrir bér hreyfiorku og stéduorku kulunnar. Var hreyfiorkan meiri d einum stad en ;
6drum?
Hvad med pyngdarstéduorkuna? Taktu einhvern hlut i stofunni sem ekki er brotheettur og i
framkvaemdu aftur athugunina eins og med kuluna. Hjg hvorum hlutnum var meiri orka ;
(kdlunni eda valda hlutnum)?

Kulan hafi orku i 6llum st6dunum. Mesta stéduorkan var pegar kulan var uppi @ bordinu. Hun
hafdi meiri pyngdarstéduorku par heldur en d golfinu. Nidurstadan er si sama med hvada hlut ;
sem er, pvi haerra sem hlutur er frd jordu peim mun meiri pyngdarstéduorka.

4. Taktu hamar, spytu og nagla. Notadu hamarinn til ad koma naglanum i spytuna. i
Hvadan kom orkan i hamarinn? Getum vid sagt ad pad hafi verid orka i naglanum?

bad er orka i hamrinum hvort sem hann er kyrr eda ekki, pegar vid hreyfum hamarinn fer
orkan ur stéduorku yfir i hreyfiorku. bad er vissulega orka i naglanum, pegar vid neglum
honum innar i spytuna feer hann hreyfiorku sem sem sidan breytist i varma pegar naglinn fer
inn i spytuna.



1.3 Verkefni — Orka og vegalengd
Heildartimi: 80 minutur

Markmid:
e ad nemendur sjdi tengingu a milli magns orku og ahrifa hennar a hluti

bessi athugun er skemmtileg en timafrek og ekki tengd neinu lesefni. HUn er setlud sem itarefni
til ad auka skilning & orku og dhrifum hennar. Nemendur vinna saman i 2-3 manna hépum og
skra nidurstédur sem peir fa Ur maelingum sinum til ad atta sig a pvi ad pvi meiri orka jafngildir
lengri vegalengd sem kulan ferdast.

Syna parf nemendum hvernig Utbua a toflu par sem maelingarnar eru skradar.

Halli ramps Byrjunarstadur Had kulu yfir Tilgata um Lengd a ferdalagi
kalu bordi ferdalag bolla bolla
30° 1/3 upp ramp XXcm XX cm XX cm

Fylgjast parf med nemendum og gera hlé & athugun pegar allir hafa framkveemt fyrsta lid
hennar. Kalla parf eftir utskyringum & pvi sem nemendur hafa verid ad gera og spyrja hvort pad
séu einhver tengsl @ milli hreyfiorkunnar og hrada. Mikilveegt er ad reyna ad nd samraadum um
pad sem verid er ad gera til ad hjalpa nemendum ad nalgast nidurstédu.

i Takid pappirsbollann og skerid i tvennt langsum pannig ad pegar pid leggid bollan d bord verdi i
i hann likt og opid @ Hvalfjardagéngunum. (Sjag mynd.) i

1. Komid bollanum fyrir @ sléttu yfirbordi og stadsetjid kuluna 20 sentimetrum frd. Rullid
; kualunni af stad pannig ad hun fari inn i bollann. Hvad gerist? :
2. Gerid petta nokkrum sinnum en breytid hrada kulunnar. Er haegt ad tengja saman hrada
: kalunnar vid pd lengd sem bollinn ferdast? Skrdid athugunina nidur i vinnubdk ykkar. :

Hreyfiorkan verdur meiri eftir pvi sem hradi kulunnar er meiri. begar hreyfiorkan er meiri i
i kualunni verdur ferdast bollinn lengri vegalengd. bannig mad segja: aukin hreyfiorka kulunnar ;
i veldur pvi ad bollinn rennur lengri vegalengd. i

Nemendur skra nidur tilgatu sina um pa lengd sem bollinn ferdast i naesta lid athugunarinnar.
Tilgatan er skrad til ad nemendur 6dlist tilfinningu fyrir peim breytingum sem verda a ferdalagi
bollans, allt eftir byrjunarst6du kalu. Mikilvaegt er ad pau meeli haed kilu fra bordi einnig og
skrai i vinnubdék. bPannig verdur tengingin synilegri fyrir peim.
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i Takid nu bokastafla og stadsetjid reglustiku, flata spytu eda eitthvad flatt, upp vid bokastaflann i
i pannig ad pad verdi til rampur. Reynid ad na 30° halla. Notid limband og festid allt mjég vel.

3. Setjid bollann vid nedri enda rampsins en kuluna 1/3 upp rampinn. Sleppid kilunni og Idtid
i hana renna inn i bollann, meelid hversu langt bollinn ferdast fra byrjunarstad ad endastad. i
i Endurtakié med kuluna stadsetta 2/3 upp, % upp og efst d rampinum.

4. Endurtakid allar maelingarnar nokkrum sinnum til ad stadfesta ad ferdalag bollans sé svipad
i vid sému haed kulu, skrdid nidur meelingarnar i vinnubok.

. upp.

5. Breytid nu rampnum i 50°halla og stadsetjid kuluna & rampinn i sému haed yfir bordinu og
henni var sleppt i 30° hallanum. Sleppid kulunni og skrdid ni@ur hve langt bollinn ferdast. :
Skraid nidurstédurnar i vinnubok.

i Hér er markmidid ad nemendur dtti sig a pvi ad pyndarstéduorkan er pad sem skiptir mali. ;
i Kdlunni er sleppt ur nokkurn veginn sému haed og er pvi pyngdarstéduorkan naestum st sama i ;
i baedi skiptin, pratt fyrir ad hallinn sé dlikur. Bollinn zetti pa ad ferdast sému vegalengdina. ;
i Nidurstadan veeri pvi su ad upphafsorkan er st sama og pvi verdur nidurstadan su sama.

Oparfi er ad skrd nidur allar endurtekningarnar, nemendur skrd nidur pd lengd sem kom oftast

Fara parf yfir nidurstédur nemenda i lok athugunar. Hopunum er skipt upp, einn fulltrdi ur
hverjum hép hittir adra fulltrda og saman fara peir yfir nidurstédur sinar.

Ganga parf 4@ milli og reeda vid nemendur um nidurstédur hopanna dsamt pvi ad kalla eftir
svorum um eftirfarandi spurningar:

i Ef pid skodid téfluna med maelingunum, er haegt ad sjd eitthvad mynstur?

: bvi haerra yfir bordinu sem kulan byrjar, peim meiri pyngdarstéduorku hefur hun. bvi meiri :
byngdarstéduorka, peim lengri vegalengd ferdast bollinn. Kulan ferdast pvi helmingi lengra
begar henni er sleppt efst d rampinum heldur en pegar henni er sleppt @ midjum rampi.

Skiptir hallinn & rampinum einhverju mdli ef pid sleppid kulunni i sému haed?

Hallinn a ekki ad skipta neinu madlu ef kulunni er sleppt i nadkvaemlega sému hzed. ba er aftur
i verid ad reeda um upphafsorku kulunnar, hun raedur vegalengd bollans en ekki hallinn sjalfur.

begar farid er i ad dutskyra fyrir nemendum mikilvaeegi pyngdarstoduorkunnar parf ad
framkvaema athugunina med mismunandi halla ramps samtimis. Pannig er haegt ad syna ad
munurinn er litill sem enginn pratt fyrir breyttann halla. Aukinn synileiki styrkir einungis skilning
nemenda.

Breyta parf um gerd kudlu og nota pyngri til ad syna ad med auknum massa eyst
byngdarstéduorkan og nidurstédur breytast. Kalan hefur pvi meiri orku i byrjun sem veldur pvi
ad bollinn faer meiri orku og ferdast lengri vegalengd.
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1.4 Verkefni — Orka & ferdinni
Heildartimi: 40 minatur

Markmio:

e ad nemendur atti sig 8 ad nuningur hefur ahrif a hreyfingu
e ad framkvaema parf vinnu til ad breyta orkuformi

bessa athugun ma tengja vid 16gmal um vardveislu orku og hugtakid vinnu a bls. 32-33 i Edlis- og
Stjornufraedi. Athugunin reynir ad gera breytingu orku skyrari fyrir nemendum par sem peir sja
hvernig orkan faerist & milli pendilanna. Annar pendullinn & ad vera pvi sem naest kyrr 4 medan
ad hinn hreyfist, pegar pad haegist a peim fyrri byrjar sa sem var kyrr ad hreyfast. betta er
ahrifarik og skemmtileg athugun fyrir nemendur.

1. Taktu fram bdk, legdu hana a8 bordid og yttu henni svo af stad, hvad gerist? Af hverju heaegir
hun & sér? Hvad verdur um hreyfiorku békarinnar?
begar bokin fer af stad er hun ekki bara ad ferdast dfram eftir bordinu. Hun er einnig ad
yta d bordid sem ytir d hana til baka. Vié pad myndast nuningur sem haegir d ferd
bokarinnar pvi vid pessi aték breytist partur hreyfiorkunnar i varmaorku.

2. N&ou pér i tveer skinnur, festu 50 cm langt band vid hvora
peirra. Passadu upp 4 ad bondin séu jafn I6ng. NU ertu med tvo
penddla. Byrjadu a pvi ad hreyfa annan peirra pannig ad
pendullinn hreyfist fram og til baka. Hvada orkuform koma

°
fram vid pessa athugun? >
Vid ad hreyfa pendul fram og til baka ertu ad syna hreyfiorku
og pyngdarstéduorku. bPegar pendullinn stédvast i °

~a

o
O ot

orskammastund adur en hann snyr vid er pyngdarstéduorkan -

mest, pad gerist baddum megin vid sveifluna. Hreyfiorkan er ~__ v

mest pegar pendullinn er ad falla nidur fra efstu st6du badum .

megin. Ad sama skapi er pyndarstéduorkan minnst pegar penddllinn er i laegstu stédu.

3. Taktu nu pdda pendulana og festu pa vid pridja bandid, athugadi ad pendulsbondin purfa ad
vera jafn [6ng. Pid purfid adstod vid pessa. Einn heldur bandinu med penddlunum alveg
strekktu & medan annar faerir adeins annan pendulinn fram og til baka. Hreyfingin 4 ad vera
fra peim sem heldur a pendilunum og ad. Fylgist vel med pvi sem gerist og lysid pvi i
vinnubodk ykkar. Hvada orkuform koma fram?

Hér eru stéduorkan og hreyfiorkan enn dberandi. bad vekur athyggli ad , hreyfingin“
feerist a milli penddllanna. Annar pendullinn helst alveg kyrr @ medan hinn hreyfist og svo
6fugt, pbannig sést hvernig orkan fer a milli pendullanna.
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Eftir athugun er 16gd fram spurningin: Hvadan kemur orkan sem pid erud buin ad sja?
Leitad er eftir pvi ad nemendur dtti sig ad ad vid gefum pendulunum orku med pvi ad beita
vinnu d pa.

Nemendur skra nidur tillogur ad svari a autt blad sem pau svo lyfta upp svo haegt sé ad sja svor
beirra. Farid er yfir svorin og skrad nidur a toflu, sidan er farid yfir hvert svar og utskyrt af hverju

svarid hentar eda hentar ekki. Pessi adferd bidur upp 4 ad nemendur sem venjulega halda sig til
hlés purfi ad taka patt og eykur likur 8 ad allir svari.

Hentugt er ad plasta inn bl6d svo haegt sé ad nota pau aftur, pannig er ekki verid ad eyda mikid
af blodum i sma skrif. Pegar nemendur skrd nidur svor sin er kominn vorn gegn pvi ad pau segi
eitthva sem peim finnst vera vitlaust. Nemendur a unglingastigi geta verid feimin vid ad tja
skodanir sinar. Pad er pvi mikilveegt ad koma med mismunandi adferdir sem auka frelsi peirra
sem eru feimnari.

Abending: begar nemendur reyna ad finna Ut hvada orkuform koma til ségunnar i hreifungum
peduls eda skynnu parf ad hafa i huga eftirfarandi mynd. Gagnlegt getur verid ad teikna hana
upp a toflu og utskyra fyrir nemendum. Ekki er radlagt ad byrja & pvi, leyfa parf nemendum ad
hugsa og atta sig 4 pvi sem er ad gerast.

Raudur punktur taknar pa stadi par sem pyngdarstéduorkan er mest.
Blar punktur taknar hreyfiorkuna pegar hin er mest, en pad er rétt eftir ad hun hefur snuid vid.

Graenn puntkur tdknar pann stad par sem pyngdarstoduorkan er minnst, skinnan er naest
jordinni a peim stad.

\ /
\ o /
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1.5 Verkefni — 10 metra keppnin
Heildartimi: 80 minutur

Markmio:

e ad nemendur geti nytt sér vitneskju sina um hreyfiorku og nuning, og utbuid farataeki
sem getur ferdast 10 metra lengd @ sem skemmstum tima

petta verkefni faer nemendur til ad pjalfa hugsun sina lausnamidad. bad parf ad vera buid ad
merkja nidur brautina sem nemendur purfa ad lata farataekid ferdast. Langur gangur par sem
ekkert er fyrir er hentugastur fyrir petta verkefni. Verkefnid er hugsad sem itarefni til ad skoda
skilning nemenda.

Hér reynir & ad nemendur nyti pad sem er til i skdlastofunni en pad parf ad vera buid ad taka til
sniduga hluti sem nemendur geta valid ur. Unnid er i hdpum, 3-4 saman.

Batteri, gémul raftaeki, tomar kldsettrullur, virar, gamlir svifiskar, pappi, limband, heftari,
spytur og fleira er hagt ad hafa til fyrir nemendur. bad skiptir miklu mdli ad lesa i
nemendahdpinn upp d hvad parf ad hafa til taks. Eru nemendur mjég uppfinningasamir eda
leita peir hefdbundinna leida? Pad parf ad huga vel af pvi. Einnig parf ad utvega legokalla
sem farpega fyrir keppnina.

bPegar nemendur hafa hannad og Uutbuid farateeki fa peir litla legokalla. beir prufukeyra
farataekid og lata vita pegar peir eru tilbunir til ad |ata taka timann a ferdinni.

Notud er skeidklukka, nemendur eru flestir med sima sem innihalda slikar timameelingar, ef ekki
er haegt ad Utvega skeidklukku. Nemendur koma farataekinu af stad, hvort sem pvi er kastad,
[atid renna eda med 6drum haetti.

Nemendur purfa svo ad gera grein fyrir pvi hvada orkubreytingar komu fram pegar farataekid
for vegalengdina. beir skra nidur allar upplysingar um pad farataeki sem peir h6nnudu dsamt
myndadutskyringum og utskyringum um hvada orkuform komu fram pegar pad var hreyft.
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Hvers vegna er oft sagt ad varmaorka sé ilinytanlegasta orkuformid?

Orka a ymsu formi breytist oft sjdalfkrafa i varmaorku, hvort sem pad er s6kum nunings,
uppgufunar eda annars. bad er yfirleitt audvelt ad breyta 68rum orkuformum i varmaorku en
til ad breyta varmaorku til baka parf mun meira inngrip og ekki haegt ad breyta varmaorku
fullkomlega i 6nnur orkuform.

Af hverju télum vid um orkusdun pegar vid héfum ljésin kveikt @ bjértum sumardegi?

1.6 Verkefni — Hreyfiorka og stoduorka lestexti
Heildartimi: 40-80 minutur

Markmid:
e ad nemendur geti utskyrt fyrir 5drum merkingu orda i lesnum texta

Umfram pa bdk sem verkefnin stydjast vid fylgir pessu hefti stuttur texti um orku. Textanum er
dreift til nemenda og hann lesinn upphdatt med peim. begar buid er ad fara yfir textann akveda
nemendur merki sem audvelt er ad teikna upp. Hentugast er ad notast vid broskalla - ©.

Nemendur lesa aftur textann i hljodi og strika undir 6ll ord sem peim finnst erfitt ad skilja. Hér
eiga Oll ord vid en ekki eingdngu fraediord. Pegar nemendur hafa farid yfir textann para peir sig
saman tveir og tveir og fara yfir ordin sem eru undirstrikud hja hvort 66ru. Ef nemendur geta
fengid utskyringu fra 66rum merkja pau broskall vid ordid. begar buid er ad fara yfir 6ll ordin
para nemendur sig fjogur saman og halda afram ad reyna ad uUtskyra fyrir hvort 6dru pau ord
sem eftir eru. Ef pad tekst ad fa utskyringu merkja pau tvo broskalla vid ordid.

pegar yfirferd er lokid er blodunum safnad saman og pau ord sem ekki nddist ad utskyra skrad
upp a toflu dsamt dtskyringum. Nemendur skra utskyringarnar hja sér. Textinn sem fylgir hentar
vel pessu verkefni pvi hann er skrifadur at fra peim athugunum sem komid hafa fram og tengir
baer vid ritad mal. [ kjolfarid er gagnlegt ad vinna afram med boékina Edlis- og Stjdrnufraedi Gt fra
pbessum texta.

Umraeduspurningar koma vid lok textans. Nemendum er skipt nidur i 4-5 manna hdpa par sem
beir reeda pessar spurningar. Pau lesa sér til og skra nidurstédu sinar nidur i vinnubodk.
Nidurstdur umradna eru svo dregnar saman i lok timans.

Aukaverkefni: Nemendur eru fengnir til ad skoda rafmagnsreikning fjdlskyldunnar. Ut fra
honum reikna pau hversu mikla raforku pau eru ad nota 4 ari en samkveemt Orkusetrinu er
medalheildarorkunotkun heimila 5 MWh (Mega Watts stundir) a ari. pau finna Ut hve mikinn
hluta pau eru ad nota bara i raforku notkun, paer upplysingar er ad finna 4 rafmagnsreikningum.
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bessi aukahluti er aetladur ad syna nemendum hluta orku sem er ordinn mikill hluti daglegs lifs.
Ut fra pvi eru pau bedin um ad hugsa til orkusparnadar og hvad pau geetu gert til ad minnka
raforkunotkun heima hja sér.

Nemendur svara spurningum sem koma fram i lok textans. Gott er ad fara yfir svorin med
nemendum upp a toflu.

1. Hvernig getur kula fengid hreyfiorku?

Vid ytum eda késtum henni, blasum da hana, hristum bordid sem er undir o.s.frv. Vid
framkvaemum vinnu @ kuluna.

2. bu ferd ut d trampdlin og hoppar, hvada orkuform koma fram vid pennan gjérning?

bad koma fram hreyfiorka pegar madur hreyfist og pyngdarstéduorka pegar madur fer upp i
loftid og fijadurstéduorka pegar teygist a dynunni og gormunum.

3. Hvad er nuningur?

begar hlut, t.d. bok er ytt eftir bordi ytir bokin a bordid og bordid a bokina. bessi motstada
kallast nuningur.

Sambhlida pvi ad fara yfir svorin parf ad rifja upp tilraunir sem eiga vid hvert svar eda upplysingar
ur lestextanum.
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Fjadurstoduorka

Fjadurstoduorka er eitt form stoduorku og er ordid sjalft lysandi fyrir hugtakid.
Pad 4 vid pa hluti sem geta fjadrad eda duad. Einkenni pess er ad hlutur sem
hefur fjadurstéduorku leitar avallt i upprunalegu mynd sina, teygja smellir til
baka og bladra dregst saman.

Ekki er mikilvaegt ad fara itarlega yfir petta efni. Pé getur verid gaman fyrir
nemendur ad framkvaema paer athuganir sem fylgja med pessu hluta. baer tengja
saman fyrri vitneskju um flest 6l hugtokin sem nefnd hafa verid 4 skemmtilegan
hatt.

Mikilvaegt er ad taka pser umraedur sem nefndar eru, fyrir hvern hluta med
nemendum og gefa riman tima i paer. bar sem pessi hluti tekur & morgu sem
buid er ad nefna parf ad huga vel ad hugtakaskilningi peirra. Pad getur verid gott
ad skipta nemendum upp i umraeduhdpa par sem peir svara spurningum sin 3
milli. Med pessu moéti geta fleiri tekid patt i umraedunum sem ella myndu ekki tja
sinar skodanir. Mikilveegt er ad ganga @ milli og koma med utskyringar par sem
borf er 4.
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2.1 Verkefni — Baunabyssa
Heildartimi: 40-80 minutur

Markmio:

e ad nemendur atti sig 8 tegslum fjadurstoduorku vid onnur orkuform
e ad fjadurstéduorka er eitt form stoduorku

[ pessari athugun vinna nemendur i hdmark 4 manna hépum. Hér bua pau til ykta steerd af
baunabyssu med eldhusrullu, bl6dru, skaerum og limbandi. Mikilvaegt er ad gefa ekki
leidbeiningar & pvi hvernig 4 ad bua til baunabyssu. bad @ ad vera i hondum nemenda ad finna
ut hvernig best sé ad hanna og byggja, med pad ad markmidi ad geta skotid bréfakilu sem
lengsta vegalengd. Arétta parf vid nemendur ad baunabyssurnar verdi geymdar i
kennslustofunni hja kennara eftir tilraun par sem markmidiéd med pessum taekjum er ad vinna i
orkuformum en ekki til annarra nota.

Fjadurstéduorka er eitt form stéduorku og er tengt hlutum sem fjadra og dua. Best er ad
vinna med teygjanlega par sem skilgreining d fjadurstéduorku er ad hlutir med pd eiginleika
ad teygjast eda dua leita aftur i dkvedna légun. Ef teygja er togud i sundur eykst
fjadurstéduorka hennar og hun vill leyta i pad ad komast i hlutlaust form (sem minnst af
fijadurstéduorku). Stutta skilgreiningu d fjadurstéduorku mda finna i Edlis- og Stjérnufraedi | d bls.
30.

Markmidid med athuguninni er ad tengja saman fjadurstéduorku vid hreyfiorku. bvi meira sem
orkan eykst pegar togad er i blédruna, pvi meiri hreyfiorku faer bréfkalan pegar takinu 3
bl6drunni er sleppt. Kudlan ferdast lengri vegalengd fyrir vikid. Mikilvaegt er ad loka athuguninni
med umraedum til ad undirstrika hvad nemendur attu ad hafa lzert 4 henni.

i Hver eru tengslin & milli lengdar sem purfti ad toga i bl6druna og vegalengdarinnar sem i

. bréfkualan ferdadist?

Eftir pvi sem togad er meira i blédruna feer hun meiri fjadurstéduorku. Bladran leitast :
: samt,eins og fyrr, i ad komast i hlutlaust form. bess vegna vill hun smella til baka pegar henni
er sleppt. Pegar blédrunni er sleppt breytist fjadurst6duorka blédrunnar i hreyfiorku :
bréfakulunnar. Pad veldur pvi ad bréfakulan fer af stad og peytist dfram. Sem sagt, pvi meira

i sem togad er i bl6druna, peim lengra ferdast bréfakulan.

i Hvada orkuform komu fram i athuguninni?

Orkuformin sem koma fram eru fjadurstéduorka (pegar bladran er togud it) og hreyfiorka
. (pegar bréfakulan ferdast dfram). Einnig koma fram 6nnur orkuform sem eru niningur (pegar

i kulan snertir golfid pa haegist a henni) og par af leidandi varmaorka s6kum nuningsins.
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Byrjid @ pvi ad taka teygju, skodid hana vel. Togi0 i sundur og sleppid, hvada orkuform komu vid i

5.Sleppid bl6drunni. Hvad gerist? Notid orkuhugtékin til ad lysa pvi sem pid saud.

2.2 Verkefni — Teygjanleiki
Heildartimi: 40-60 minutur

Markmio:

e ad nemendur atti sig 8 sambandi mismunandi orkuforma
e ad nemendur geti lyst og tilgreint helstu orkuformin sem koma vié ségu

bessi athugun er mjog vidamikil par sem mikid gerist 8 skommum tima. Nemendahdpnum er
skipt i tvennt og vinnur hvor hépur pessa athugun en raedir saman um skilning sinn og
nidurstodur. Mikilveegt er ad leida afram spurningar og Utskyringar pannig ad nemendur geti
attad sig a atburdarasinni.

Tekid er & nokkrum orkuformum hér en fjadurstéduorkan er i adalhlutverki. Athugunin er
itarefni og nokkurs konar prdéfsteinn 4 pad sem nemendur hafa verid ad laera um orku.
mismunandi orkuform koma fram og mda nefna par fjadurstéduorku, hreyfiorku,
byngdarstéduorku, ndning og varmaorku. bad er margt sem parf ad gera i pessari athugun og
mikilvaegt ad allir séu virkir patttakendur. peir sem ekki sja um ad framkvaema purfa ad skra
nidur upplysingar og lysingar & pvi sem kemur fram vid athugunina. L6gd skal dhersla a
nakvaeemni i skdningu.

Nemendur byrja a pvi ad skoda teygjur, allir fa eintak til ad skoda.

s6gu med pessum gjérningi? :

Leitad er eftir pvi ad nemendur nefni fjadurstéduorku og hreyfiorku.

Hér reynir a ad nemendur geti nefnt pad ferli sem gerist i réttrid r60 og pannig lyst pvi sem
gerist i athugun. Fjadurstéduorka blé8runnar er i hdmarki vid byrjun athugunar pegar hin er

uppbldsin. begar blédrunni er sleppt minnkar fjadurstéduorkan og hreyfiorka hennar eykst par :
sem lofti er ytt ut um op blédrunnar. Loftid sem ytist ut ur blédrunni fer einnig hreyfiorku. :
Rorid og bladran ferdast pannig dfram eftir bandinu. S6kum nunings a milli bandsins og
rérsins hzegist d farataekinu og vid pad minnkar hreyfiorkan par sem hluti hennar breytist i :

varmaorku. A endanum stédvast farartaekid algerlega og stéduorka hlutar er mest.
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Raett er um pau orkuform sem komu fram i athuguninni. Spurt er i lokin hvada orkuform komu
fram. bau eru skrdd af tofluna dasamt lysingu a peim. Gott er ad notast vid yfirlitslysingu a
orkuformunum sem ma finna a bls. 29-31 i bokinni Edlis- og Stjornufraedi I.

Hreyfiorka — orka sem hlutur hefur pegar hann er a hreyfingu

Varmaorka - allir hlutir hafa i sér varmaorku sem eykst eftir pvi sem hluturinn er heitari.
Varmaorka felst i hreyfingu peirra sameinda sem hann samsettur ur.

byngdarstéduorka — raedst af stadsetningu hlutar midad vid jordina. Pvi haerra uppi sem hlutur
er peim meiri pyngdarstéduorka.

Fjadurstéduorka — hlutir sem fjadra og haegt er ad teygja i sundur hafa fiadurstéduorku pegar ;
peir eru spenntir.
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2.3 Verkefni— Honnun & bil
Heildartimi: 80 minutur

Markmio:

e ad nemendur geti nytt sér fjadurstoduorku teygju til ad gefa utbunu farartaeki (bil)
hreyfiorku

petta verkefni tekur fyrir hugtokin fjadurstoduorka og hreyfiorka sem nemendur hafa verid ad
vinna med adur. Hér eiga nemendur ad hanna og utbua bil sem, med hjalp teygju, getur hreyfst
afram. Nemendur vinna 2-3 saman.

[ byrjun parf ad fara yfir vinnuferlid. Nemendur skrifa um og teikna mynd af hénnun sinni i
vinnubok dsamt hugmyndum um hvernig best vaeri ad nota teygjuna. Ef bilinn hreyfist ekki i
fyrstu tilraun eiga pau ad gera grein fyrir pvi og koma med adra daetlun sem pau reyna svo.

Hafa parf ymsan efnivid tilbdinn fyrir nemendur. pad flytir fyrir og hjalpar peim af stad i
hugmyndavinnu. bau rada svo sjalf hvernig eda hvort pau skreyti bilinn. Sa efnividur sem parf ad
vera til stadar er:

e Eitthvad sem nota ma sem hus bilsins. pad getur verid mjdlkurferna, plastbox eda pappi
sem daemi.

e Tappa, lok eda annad fyrir hjélin.

e ROr, sogror eda spytu t.d. sem tengi @ milli hjélanna.

e Helling af teygjum.

Mikilvaegt er ad leyfa nemendum ad vinna frjalst i pessu verkefni. Ekki er zetlast til ad peim séu
gefnar leidbeiningar a pvi hvernig byggja skal bil. Til ad koma nemendum af stad er heppilegast
ad spyrja pau spurninga um virkni bilsins. Pannig er haegt ad benda peim ébeint 4 ad hjdlin eru
forsenda fyrir pvi ad billinn geti hreyfst.

[ lok tima parf ad fara yfir hugokin fjadurstéduorka og hreyfiorka. Ad spyrja nemendum hvad att
er vid med pessum hugtokum gefur taekifaeri til ad athuga hvad peir hafa laert fram ad pessu um
orku.

Hreyfiorka — Hlutir sem hreyfast hafa i sér hreyfiorku.

Fjadurstéduorka — Hlutir sem fjadra hafa i sér fjadurstéduorku pegar légun peirra er breytt,
t.d. teygja togud sundur eda uppblasin bladra kreyst saman.

Nemendur raeda i lokin um hvada adferd heppnadist best og hvers vegna. Huga parf ad pvi

hvort spenna teygjunnar hafi skipt mali eda ekki. Pad parf ad koma fram ad peim meiri spennu
sem teygjan fékk, peim meiri moguleika hafdi billinn 4 ad komast afram.
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3 Varmaorka
Hugtakaskilningur er mikilveegur pegar verid er ad kenna edlisvisindi. Varmaorka
er einn lidur i orkufreedunum og mikilveegt er ad nemendur atti sig a hvad
varmaorka er i raun og veru. Nemendur purfa ad fa teekifeeri til ad reeda og tja
hugmyndir sinar um varmaorku par sem kennari adstodar pa i ad tengja reynslu
vid hugtokin sjalf. Stuttur texti fylgir pessum hluta

Varmaorka er afleiding hreyfiorku. Han er i raun hreyfiorka sem felst i éreglulegri
hreyfinngu sameinda. bvi meiri hreyfing sem er 8 sameindum hlutar peim mun
meiri varmaorku hefur hann. bessi hluti er setladur sem kynning @ hugtakinu
sjalfu. Tekid er mid af békinni Orka, 2. kafla um varmaorku. Farid er itarlega yfir
varmaorkuhugtakid i peim kafla og flutningsleidir varmaorku. Midad er vid ad
nemendur vinni saman i hdpum og hjalpist ad vid ad vinna verkefni og athuganir.
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3.1 Verkefni — Innilokud surefnisfrumeind
Heildartimi: 40 minatur

Markmio:

e ad nemendur atti sig 4 pvi ad aukin varmaorku hlutar tengist aukinni hreyfiorku
sameindanna i hlutnum

Pessari athugun er atlud til ad nemendur atti sig 4 tengslum hreyfiorku og varmaorku. Eins og
komid hefur fram adur eru hreyfiorka og stoduorka helstu orkuformin. batttaka allra nemenda i
einu er mikilveeg. Nemendur undirbua sjalfir umhverfid og betra er ad notast vid gang eda
svaedi par sem haegt er ad Utbuda ferning a golfid med malningarlimbandi.

i byrjun parf ad Utskyra verkefnid vel fyrir nemendum og gera grein fyrir markmidum pess.
Hzetta er & ad glens og fjor sem miklar likur eru & ad verdi, trufli pad sem nemendur eiga i raun
ad taka eftir.

Athugunin er upphaf kennslu um varmaorku. Pad parf ad benda 4 ad varmaorka hlutar og
hreyfiorku sameindanna i hlutnum er sama fyrirbaerié fra mismunandi sjénarhélum. bannig felst
varmaorka hlutar i hreyfingu sameindanna. Med pa vitneskju eiga nemendur ad setja fram
tilgdtu um hvad gerist pegar takti, sem spiladur verdur, er breytt. Gott er ad nota pessa athugun
sem tengingu inn i kafla 2 i bokinni Orka, bls. 31-45, sérstaklega i tengslum vid hluta 2.1,
Sameindir og hreyfing.

Mikilvaegt er ad nemendur hafi nég pldss til ad hreyfa sig en ad sama skapi getur of mikid
pldss minnkad dahrif athugunar. bad parf ad fylgjast med staerd pess flatar sem notadur er.

3.

4.

Athugunin byggist a spilun taktar, takturinn er einfaldur og hentugast er ad nota trommutakt.
Upplagt er ad fa hristu eda einhverja tegund trommu fra ténmenntakennara. Breyta parf um
takt prisvar sinnum yfir athugun par sem farid er fra haegum yfir i hradann.

Merkid ut ferhyrning @ golf kennslustofunnar eda gangsins med mdlningarlimbandinu,
ferhyrningurinn parf ad vera tvéfalt staerri en pad sveedi sem allir pekja pegar pid standid
pétt saman d golfinu.

Reiknid ut hve storan fl6t pid purfid og skrdid i vinnubok.

begar buid er ad merkja golfflétinn taka allir sér st6du innan hans og imynda sér ad pad séu
osynilegir veggir upp ur golfinu par sem mdlningarlimbandid er.

Kennari spilar trommutakt, allir ganga i takt vid lagid. Pegar pid lendid d dsynilega veggnum
kastist pid til baka, eins ef pid lendid ¢ 66rum nemanda.

A0 athugun lokinni parf kennari ad gefa nemendum tima til ad ihuga og svara spurningum sem
koma fram i verkefnalysingu. bpad skiptir mali ad pau fai teekifaeri til ad tulka nidurstédur med
eigin ordum.

23



hitastigid sem veldur pvi ad allir hreyfa sig hradar. Eftir skamma stund skiptir kennarinn um ;
tegund a trommuslagi, pad eykst hradinn. Hvad gerist? Hvad finnid pid pegar pid aukid i
hradann?

Hradi nemenda eykst og peir keyra a imyndada vegginn og hvorn annan mun fastar, takturinn
tulkar pannig ad hitastigid og varmaorkan séu aukast og par med ad sameindirnar sem ;
nemendur tulka hreyfist hradar. Vid aukna hreyfingu hitnar peim og par af leidandi er aetlast
til ad pau finni fyrir peim varma sem kemur s6kum aukinnar hreyfingar.

Pad parf ad fara yfir nidurst6dur med nemendum og raeda um athugunina med tilvitnun i vatn

sem hitnar og ad lokum sydur. Med pvi deemi er verid ad tengja hreyfingar sameinda og varma

saman.

Allir hlutir hafa einhvern varma. bad segir okkur ad allir hlutir hafa einhverja hreyfiorku. begar
hlutur feer meiri varma eykst hreyforka sameinda hans og par med varmaorkan. Ef vid erum ;
med fljotandi vatn hefur pad einhvern varma. Ef vid hitum vatnié upp (gefum pvi meiri ;
varmaorku) eykst hreyfiorka sameinda pess. Hreyforkan eykst dfram ef vid hitum vatnid enn ;
meira par til pad sydur, pa hefur hreyfiorka sameindanna adstodad vid hamskipti vatnsins ur ;
i fliotandi yfir i gaskennt dstand (gufu).

Aframhaldandi umraedur med nemendum skipta mali til ad &tta sig & pvi hvad peir leerdu af

athuguninni:

Hvad er varmi?.
Varmi er hreyfiorka sameinda.
Hver aetli tengingin @ milli hreyfiorku og varmaorku sé?

Varmaorka hlutar er hreyfiorka sameindanna sem hluturinn er gerdur ur. Peim meiri varmi ;
sem hluturinn hefur, peim meiri hreyfiorku hafa sameindir hans.
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3.2 Verkefni — prir bollar
Heildartimi: 40 minatur

Markmio:

e ad nemendur atti sig 8 pvi ad pad er munur a milli hugtakanna varma og hitastigs
e ad nemendur atti sig 8 ad madurinn sjalfur er ekki gott maelitaeki 4 hitastig
e ad nemendur geti lesid af kvikasilfursmaeli

bessi athugun er einfold i framkveemd og mjog arhifarik. Hin faer nemendur til ad hugsa um
hitastig og hvad pad er i raun og veru. Hentugast er ad hafa 3-4 saman i hép pannig ad allir hafi
taekifeeri til ad taka patt i athuguninni. Mikid er um aflestur a kvikasilfursmaeli og er parft ad allir
nemnendur nai ad fa sig i ad lesa rétt 8 maelana. bess vegna er mikilveegt ad pau séu nokkur
saman til ad stadfesta maelingar sinar og studla pannig ad ndkveemni i aflestri.

[ byrjun eiga nemendur ad finna hvad tilfinning okkar fyrir hita og kulda er 6ndkvaem maeling.
Hvernig vid upplifum hitastig fer algerlega eftir pvi hversu heit eda kdld hudin okkar er. Allir eiga
ad upplifa pessa tilfinningu til ad mynda reynslu vid pad sem verid er ad kenna.

1. Latid kalt og heitt vatn renna i sitt hvoru lagi Ur vatnskrana. Fyllid tvo bolla, annan med koldu
vatni og hinn med heitu. Passid ad hafa heita vatnid ekki pad heitt ad pid getid ekki sett ;
fingurinn i pad.

2. Blandid heita og kalda vatninu i pridja bollann. Setjid bollana hlid vid hlid pannig ad ;
vatnsblandan sé i midjunni.

3. Grunlaus sjalfbodalidi setur pvi naest sitthvorn visifingurinn ofan i heita og kalda vatnid og
bidur par i um minutu.

4. bvi naest tekur hann fingurna upp ur kalda og heita vatninu og setur pa samtimis ofan i i
vatnsblénduna.

Lysid pvi sem gerist, skrdid nidur alyktanir ykkar af pessari athugun og tilfinningu ykkar vid ;
framkvaemd.

Mikilvaegt er ad allir nemendur framkvaemi pennan lid athugunarinnar. Reikna ma med pvi ad
pessi lidur taki mestan tima i framkvaemd. Tilfinning fyrir hita og kulda breytist pegar ;
nemendur setja fingurna samtimis i volga vatnid. Tilfinningin i putanum sem var i ;
kaldavatninu er eins og volga vatnid sé heitt en tilfinningin i putanum sem var i heita vatninu
er ad volga vatnid sé kallt. Ahrifin vié ad fara i volga vatnid mismunandi eftit umhverfinu sem
komid er ar. Tilfinning okkar fyrir heitu og kéldu er ekki godur maelikvardi a hitastig.
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Eftir ad nemendur hafa allir fengid ad prufa fyrri 1id athugunarinnar parf ad reda um
kvikasilfursmaela. Flestir nemendur hafa séd og maelt med slikum hitamaelum en ekki allir.

Umraeda um kvikasilfursmaela ma tengja saman vid bls. 36-39 i bokinni Orka. bar er reett um
hitapenslu og hitameaelingar.

Pegar pid meelid hitastigid, haekkar eda laekkar kvikasilfrid i maelinum, af hverju gerir pad pad?
Hefur pad eitthvad med orku ad gera?

Kvikasilfursmaelir sem er settur ofan i bolla af heitu vatni er ad mala medalhreyfiorku
vatnssameindanna. Kvikasilfrid feer varma fra vatninu sem orsakar aukna hreyfiorku i
sameindum kvikasilfursins. Flest 6ll efni penjast ut med auknum varma og pvi penst ;
kvikasilfrid ut og sulan d maelinum ris upp. Pannig lesum vié a hitamaelinn. Kvikasilfrid penst ;
ut, pad er ad sameindirnar eru komnar a meiri hreyfingu sem veldur auknu rymi a milli peirra.
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3.3 Verkefni — Sjaanleg orka
Heildartimi: 40 minutur

Markmio:

e ad nemendur atti sig betur & hreyfingum sameinda og geti Urskyrt hvad sé ad gerast
med hugtdk orkunnar ad leidarljosi

Pessi athugun er mjog synileg fyrir hreyfingar sameinda. Hun er tengd vid athugunina innilokud
surefnisfrumeind og er atlud sem itarefni. Athugunin er ekki stér i framkvaemdum en pad parf
ad setja floskur i frysti ad minnsta kosti klukkutima adur en kennslustund hefst. Haegt er ad vera
med eina flosku fyrir allann hépinn en heppilegt er ad skipa nemendum i 4 hdpa svo allir ndi ad
fylgjast vel med.

Nemendur eru bunir ad leika surefnisfrumeind sem feer aukinn varma sem eykur hreyfiorku. Nu
fa nemendur ad sja petta i raun og veru. Med pvi ad frysta flosku er verid ad keela pad
andramsloft sem er inn i henni. Verid er ad leitast eftir synilegum afleidingum pegar hreyfiorka
sameinda vex.

i 1. Takid floskurnar ur frystinum, bleytid adra hlidina d tikallinum og leggid alveg yfir op

fléskunnar.

Tikall er notadur sem lok a fléskurnar pvi hann er nzegilega Iéttur. Pad skiptir miklu madli ad

. breyta ekki um lok a fléskuna par sem dhrifin koma fram vid opid.

i 3. Getid pid utskyrt hvad er ad gerast hér?

i Nemendur eiga ad sja eftir stuttan tima hvernig tikallinn tekur ad hoppa upp. Pad eru ;
i sameindirnar sem eru ad fa aukna hreyfiorku fra varma umhverfisins sem eru ad rekast d
i tikallinn. Pad sem peningurinn er ekki fastur vid op floskunnar hoppar hann upp pegar

: 2. Fylgist vel med pvi sem gerist. Lysid athugun ykkar i vinnubdk.

i sameindirnar rekast af miklum hrada d innra yfirbord hans.
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Tenging vid innilokudu surefnisfrumeindina: Sa tilraun var samlyking @ pvi sem gerdist inn i
floskunni fyrir utan ad sameindirnar i andrimsloftinu ferdast med miklu meiri hrada. Ut fra pvi
er kertalogi skodadur. Nemendur eiga ad velta fyrir sér mismunandi litbrigdum logans og reyna
ad tengja hugtakid varmaorka vid hann, umraedur um hann skipta miklu mali. Pegar nemendur
hafa lokid vid ad teikna kertalogann upp og velta fyrir sér dsteedum pess ad loginn er mislitur,
utskyrir kennari itarlega hvernig orkuhugtokin tengjast loganum.

Vid sjgum logann sjalfan, nemendur nefna ad 6/llum likindum muninn @ honum. Nedst er hann
blaleitur og gegnszer, ofar verdur hann appelsinugulur og svo gulur. bPetta stafar af
mismunandi |jésorku sem mannsaugad skynjar sem liti. Bldi liturinn gefur til kynna ad pad sé
mest varmaorka a pvi svaedi. Vid finnum fyrir varmaorkunni med pvi ad leggja hendi til hlidar
vid logann, pad gefur okkur stadfestingu d pvi ad parna er um varma ad raeda par sem vid |
finnum il fra kertinu. Lesa mda meira um kertalogann sem bruna i Efnisheiminum, bls. 67-68 :
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3.4 Verkefni — Lestexti varmaorka
Heildartimi: 40-80 minutur

Markmid:
e ad nemendur 6dlist innsyn i varma og varmaorku

[ 2. kafla bokarinnar Orka er ad finna texta um varmaorku. Aftur 4 méti er mikid um upplysingar
i honum og farid itarlega yfir dnnur hugtdk tengd varmaorku. i nemendaheftinu er stuttur texti
sem raedir muninn a milli hitastigs og varma. Textinn er heppilegur til ad byrja a 4dur ef farid er
ad skoda itarlegra efni.

Lesa parf yfir texta med nemendum, fara yfir hvern lid og minna & athuganir sem gerdar hafa
verid pegar paer eru nefndar i texta. Nemendur lesa svo lidinn um varmaflutninginn aftur og
teikna upp myndir par sem hver tegund varmaflutnings kemur vid ségu.

Fyrirmeaeli er skrdd a téflu, nemendur vinna verkefnid i vinnubodk sina. Til ad koma nemendum
af stad er gott ad nota mynd af kertaljési. Par koma fram 6ll form varmaflutnings og
audveldar utskyringar til nemenda. Varmaleidni finnst pegar pu tekur utan um efri hluta
kertisins, pad er ordid volgt og hendi pin hitnar. Varmaburdur kemur fyrir pegar pu setur
hendi fyrir ofan logann (ekki of ndlagt) og finnur hita. Par eru sameindir ur loftinu sem hitna
vid logann og berast upp ad hendi pinni. Varmageilsun finnst pegar pu setur hendina til hlidar
vid kertalogann og finnur il.

Nemendur eiga ad teikna upp eitt daemi fyrir hvern flutning dsamt utskyringum. Umraeda um
val og utskyringar nemenda fer fram i lokin.

Umraeduefnin sem koma fram i lok textans reeda nemendur i 4-5 manna hépum. Mikilvaegt er
ad ganga a milli og hlusta @ umraedur nemenda. banig er haegt ad koma leidréttingum eda
punktum strax til nemenda svo umraedan stédvist ekki.

Hvad eru hitaeiningar sem skrddar eru utan d matveeli i raun ad segja okkur? Skodid utan d
safafernu eda eitthvad sem pid komud med i skdlann.

Skilgreining d hitaeiningu er ad hun er sa varmi sem parf til ad hita 1 gramm af vatni um eina

gradu.

Hitaeiningar utan d safafernu segja okkur hvad mikla orku vid faum med pvi ad melta dkvedid
magn af safanum (yfirleitt 100g).
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Nemendur skrd nidurstodur sinar i vinnubdk Ut fra umraedum vid samnemendur og kennara.
Spurningarnar sem koma & eftir ma vinna saman i hopum eda sem einstaklingar.

i Hvad er hitastig?
Hitastig er maelieining @ medalhreyfiorku sameinda efnis.
Hvad er varmaorka?

Varmaorka er orka sem hlutur hefur vegna hitastig sins.l raun er varmaorka hlutar hreyfiorka
i sameindanna i hlutnum.

i Hvad er edlisvarmi?

| grddur.
Hvernig maelum vid hitastig?

i Til ad maela hitastig notum vié hitameela, til eru margs konar gerdir en algengasti er
. kvikasilfursmaelirinn. Kvikasilfrid penst ut pegar sameindir pess taka ad hreyfast hradar sékum
. varmaleidni fra pvi sem meelt er.

: Edlisvarmi er hugtak sem segir okkur hversu mikinn varma parf til ad hita efni um dkvednar :
: Hverjar eru meaelieiningar hitastigs og varmaorku? :

i Hitastig er meelt i gradum d celsius eda i kelvin. Varmi er maeldur i hitaeiningum eda joulum.
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pid vinnid saman i hdpum, 4-5 saman, og eigid ad utbua synitilraun par sem pid kennid hinum
nemendunum | bekknum eitt af eftirfarandi hugtékum: hreyfiorka, stéduorka, i
byngdarstéduorka, varmaorka, nuningur eda fjadurstéduorka.

Nemendur purfa ad velja adur en hafist er handa ad utbua synitilraun. bad parf ad skra nidur
hvad hver hépur hefur valid sér til ad haegt sé ad fylgjast med framgangi madla. Mikilvaegt er
ad ganga d milli og adstoda ef eitthvad virdist ekki vera i samraemi vid pad sem nemendur
véldu i byrjun. Nemendur eiga ad utbua eitthvad nytt en ekki endurgera verkefni sem pau
hafa unnid adur.

Takmérkun: pid purfid ad utbua tilraun ur peim hlutum sem kennari hefur komid med. bad parf
ekki ad nota alla hlutina. Takmarkid er ad utbua hlut sem synir fram @ pad sem orkuhugtakid ;
stendur fyrir.

bad mad leggja fyrir nemendur hvad sem er. Vira, batteri, vidarkubba, plastpoka, tomar :
klosettrullur, blodrur, teygjur, gémul onyt raftaeki, bl6d, skinnur o.s.frv. Best er ad byrja a pvi
ad athuga hvad er til i geymslunni i skélanum.

3.5 Verkefni — Honnun synitilraunar
Heildartimi: 80 minutur

Markmio:

e ad nemendur skilji pau hugtdk sem unnid hefur verid med pannig ad pau geti notad pau
i synitilraun
petta verkefni byggir algerlega @ hugmyndavinnu nemenda. Mikilveegt er ad buid sé ad fara i

gegnum pau orkuform sem koma fram i verkefnahefti. bad er til pess ad nemendur hafi vissa
bekkingu a pvi sem pau zetla sér ad gera.

Kveikja: Skemmtileg leid til ad syna nemendum ad ef hugsad er Ut fyrir rammann er haegt ad
Utbda marga sniduga hluti. Takié fram fljétandi latex (pad er haegt ad fa slikt i t.d. Hékus Pdkus),
setjid 1 msk i skdl. Batid 1 tsk af ediki ut i. Hraerid saman par til efnin hafa myndad
teygjukennda kulu. Takid kdluna upp ur og skerid langsum i midjuna til ad mynda hring. Hér
hefur verid Utbuin latexteygja.

Rzaeda parf vid nemendur adur en hafst er um gagnsemi verkefnisins. Verkefninu er zetlad ad
syna kennara hvad nemendur hafa lzert og hvernig peim tekst ad tileinka sér hugtakaskilning.
Haegt er ad taka synitilraunirnar svo upp og sameina peer i télvu svo nemendur geti ndlgast
paer hvenzer sem er. bannig mad utbua litinn gagnabanka fyrir nemendur ad skoda sem
upprifjun fyrir prof eda til afpreyingar. Ef nemendur hafa einhverja dkvedna hugmynd um
hvad pau vilja gera en ahéldin hugsanlega ekki til stadar geta pau reynt ad koma med pad ad
heima. bad er einungis haegt er pau eru latin vita af pessu verkefni i timanum d undan.
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Hér reynir & ad leyfa nemendum ad vinna verkefnid sjalf. Pau verda visindamennirnir sem midla
svo uppgodtvunum sinum afram til hinna nemendanna. bvi parf ad stiga ur kennsluhlutverkinu i
pessum tima og vera einungis til adstodar ef porf er 4.
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3.6 Verkefni — Klaki i vanda
Heildartimi: 40 — 80 minutur

Markmid:
e ad nemendur noti vitneskju sina vardandi varmaflutning til ad varna pvi ad klaki bradni

Verkefnid er tilvalid med 6drum athugunum eda vinnu i namsbok par sem pad tekur tima.
Huga parf ad pvi ad nemendur fylgist reglulega med klakanum sinum.

betta verkefni byggir & pekkingu nemenda 4 varmaleidni, varmaburdi og varmageislun.
Nemendur vinna saman i 3 manna hdpum. beir nyta vitneskju syna um varmaflutning og reyna
ad varna pvi ad klaki sem peim er afhentur ndi ad bradna. betta er keppni @ milli hépa par sem
reynt er ad halda vatninu sem lengst i fostu formi. Nemendur purfa ad hugsa ut fyrir rammann
og koma med leidir til ad minnka varmaflutning eins og moguleiki er. Notadur er sa efnividur
sem finnst i skdlastofunni.

Hver hépur faer 2 tilraunir til ad halda klaka sem mest heilum.

Nemendur skra i vinnubdk hvada leidir gégnudust til ad minnka varmaflutning. bau telja fram
hvada leidir hentudu ekki og hvada varmaflutningur hafdi mest dahrif a klakann i hvert skipti
af beim premur tilraunum sem pau fengu.

i lok timans eru hugtékin varmaleidni, varmaburdur og varmageislun rifjud upp.

Varmaleidni — Varmaorka ferdast a milli sameinda pegar paer rekast hvor d adra.
Varmaburdur — Efni feerist ur stad og ber med sér varmaorku. Til daemis pegar heitt loft stigur.
Varmageilsun — Varmaorka i formi innraudra geisla.

33



