Born a grau svaedi og gildi snemmtaekrar
ihlutunar

Hanna Gudrun Pétursdottir og Pordis Ruriksdottir

Lokaverkefni til BA-profs

iprotta-, tomstunda- og proskapjalfadeild

HASKOLI iISLANDS
MENNTAVISINDASVID






Born a grau svaedi og gildi snemmtaekrar ihlutunar

Hanna Gudrun Pétursdottir og Pordis Ruriksdottir

Lokaverkefni til BA-préfs i broskapjalfafreedi

Leidbeinandi: Anna Bjork Sverrisdottir

iprétta-, tomstunda- og proskapjalfadeild
Menntavisindasvid Haskola Islands
Juni 2014



Born a grau sveedi og gildi snemmtaekrar ihlutunar

Ritgerd pessi er 10 eininga lokaverkefni til BA-proéfs
i broskapjélfafraedi vid iprétta-, tdmstunda- og proskapjalfadeild

Menntavisindasvidi Haskola islands

© Hanna Gudrun Pétursdottir og bPordis Ruriksdoéttir 2014

Oheimilt ad afrita ritgerdina & nokkurn hatt nema med leyfi héfunda.

Prentun: Boksala kennaranema @ Menntavisindasvioi
Reykjavik, 2014



Agrip
Vidfangsefni ritgerdarinnar sem hér er til umfjollunar er béorn @ grau svaedi og gildi
snemmtaekrar ihlutunar. betta rit er heimildarritgerd og var efni hennar fundid med leit a
freedilegum heimildum og umfjéllun i fjoImidlum skodadar med réttindi barna ad
leidarljosi. Tveer islenskar rannséknir hafa fjallad um pennan hép barna og ma sja i
fjiolmidlum aukna umfjollun um boérn a grau svaedi sidustu ar. Baedi i rannséknunum og
fjolmidlum ma sja ad hdépurinn & erfitt uppdrattar i skdla vegna vandamala, baedi tengt
naminu og félagslega. bPa eiga bornin einnig sameiginlegt ad vera ekki med greiningu og
bvi fylgir peim ekki fjarmagn til skoélans. Pa er komid innd i umraedu mikilvaegi
snemmtaekrar ihlutunar fyrir bérn & grau sveedi par sem rannsoknir hafa synt ad pvi fyrr
sem byrjad er med ihlutun pvi betri drangri nzer einstaklingurinn. | umraedu ritsins ma
einnig sja hvernig skélakerfid virdist mismuna bornum med pvi ad bjéda sumum adstod a
medan onnur born fa hana ekki. Er pad ekki i takt vid menntastefnu landsins sem leggur
aherlsu 4 ad komid er til moét vid born & einstaklingsmidadan hatt. Réttindi barna leggja
einnig somu aherslu 4 ad komid sé til moéts vid barnid og hindranir i samfélaginu ruddar ur
vegi til ad auka lifsgeedi peirra en born @ grau svaedi virdast ekki njota pessa réttar i

skolakerfinu.
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Formali

Verkefni petta er 10 eininga ritgerd til BA-profs i broskapjalfafreedum i
Menntavisindadeild vid Haskéla [slands 4 vorénn 2014. Val okkar & efni verkefnisins vard
til af dhuga okkar & bornum i grunnskdlum sem eiga erfitt uppdrattar en fa litla sem enga
adstod, sem og ahuga okkar @ snemmtaekri ihlutun og hugmyndum okkar hvernig megi

nyta hinar ymsu adferdir sem til eru til ad hjalpa pessum hdépi barna.

Leidbeinandi okkar i pessu lokaverkefni er Anna Bjork Sverrisdéttir proskapjalfi og er
hun einnig med MA-gradu i Menntunarfraedi, henni feerum vid okkar bestu pakkir fyrir
gbéda leidsogn og gott samstarf. Eins viljum vid pakka mokum okkar peim Halldéri Rafni
og Hauki Sveini fyrir dmetanlegan studning @ medan a ndmi okkar stéd, einnig bérnum
okkar fyrir mikla polinmadi og umburdarlyndi. ba viljum vid einnig pakka fj6lskyldum
okkar og vinum fyrir pdssun og annad uppihald pegar maedurnar voru ekki til taks. Ad
lokum viljum vié pakka Gudnyju Pétursdéttur og Hrund Gudmundsdoéttur fyrir andlega

hvatningu, yfirlestur a verkefni pessu og g0 rad.

petta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vié hofum kynnt okkur Sidareglur
Hdskdla [slands (2003, 7. ndvember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaeemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid héfum sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum
Ollum sem lagt hafa okkur lid med einum eda 6drum hzetti en berum sjalf(ar/ir) dbyrgd a

bvi sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, . 20







1 Inngangur

Ad undanfornu hefur verid tidraett um born & grau svaedi i fjolmidlum og er par att vid
bérn og ungmenni sem ordid hafa afvega i lifinu og jafnvel leidst Gt i fikniefnaneyslu. |
umfjéllun menntastofnana er einnig raett um boérn a grau sveedi en skilgreiningin er ekki
su sama og er oft notud i heimi fjélmidla. bPaer rannséknir sem gerdar hafa verid hér a
landi um born 4 grau svaedi fjalla um born sem hafa ekki greiningar fra greiningarst6o
islands eda 68rum vidurkenndum greiningaradilum og eru jafnvel rétt undir
vidmidunarlinum i skimunum og préfum sem fyrir pau eru 16gd en strida samt vid
vandamal i skdla, ymist félagsleg og/eda ndmsleg (Sigurborg Inga Sigurdardéttir, 2009).
adalndamskra grunnskéla hér a landi kemur fram ad pad er réttur barna ad peim skuli vera

maett 4 peirra forsendum og peim gert kleift ad vera virkir patttakendur i skélastarfi.

Ahugi 4 pessum efnisflokki vaknadi i verknami okkar & sjétta misseri ndms okkar, sem
atti sér stad i grunnskolum, en einnig vegna mikilar umfjollunar i fjélmidlum um boérn a
grau svaedi upp 4 sidkastid. Samraedur vid samnemendur og kennara okkar hafa einnig
verid hvetjandi fyrir okkur til ad fjalla nanar um snemmtaeka ihlutun og hefur pad leitt til
eftirfarandi rannséknarspurningar: Hvada hépur barna er talinn a grdu sveedi og hvada

gildi geeti snemmtaek ihlutun haft fyrir pennan hép?

Vid atlum ad byrja a ad skoda hvada hépur barna pad er sem talad er um sem bérn 3
grau sveedi. | 6drum hluta férum vid yfir 16g og reglugerdir sem vidkoma bérnum og
grunnskélum 4 fIslandi, eins og 16g um grunnskéla, adalndmskrd grunnskélanna,
Salamanca yfirlysinguna, skéla 4n adgreiningar og Barnasattmala Sameinudu pjédanna.
Par munum vid einnig koma inn 3a élik sjonarhorn a fotlun og hvernig hin endurspeglast i

skdlasamfélaginu.



[ pridja hluta ritgerdarinnar munum vid taka fyrir snemmtaeka ihlutun, skoda upphaf
hennar og hvada préun hefur ordid i pessum malefnum. P4 munum vid einnig fara yfir
mikilvaegi snemmteaekrar ihlutunar og hvernig hin gaeti nyst peim bérnum sem eru a “graa
svaedinu” og segjum fra vistfraedikenningu Bronfenbrenners og hvernig hun hefur haft
ahrif & préun snemmtaekrar ihlutunar. | fjérda hluta munum vid draga saman efnid |
umraedur par sem vid tengjum saman fyrri kafla. Ad lokum verdur komid inn @ hugmyndir

um ihlutunarleidir sem vid teljum ad gaeti nyst pessum hépi barna.
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2 BOrn agrau svaedi

[ pessum kafla verdur leitast vid ad varpa ljési a 6likar skilgreiningar & hugtakasambandinu
,,born a grau sveedi”. Markmid pessa kafla er ad skoda hvernig fjallad er um born a grau
sveedi og hvada born falla undir petta hugtak. Farid verdur yfir tveer rannséknir sem fjalla
um pennan hép og peer itarlega skodadar. Eftir ad gert verdur grein fyrir rannséknunum
verdur farid yfir hvernig fjallad er um born a grau svaedi i fjolmidlum og pad tengt vid

rannsoknirnar. [ lok kaflans verdur samantekt og umraedur um efni kaflans.

2.1 Umfjollun i rannséknum

Litid hefur verid fjallad um petta malefni og er pvi skilgreiningin grda sveedid opin og vid.
Salfraedingurinn Pall Magnusson (2012) skilgreinir born & grau svaedi sem bilid milli hins
venjulega fjolbreytileika og gagntaekra proskaraskana. Med venjulegum fjolbreytileika a
hann vid lika haefni einstaklinga i mannlegum samkiptum an pess ad hun teljist hamlandi
fyrir einstaklinga i daglegu lifi. Pa bendir hann @ ad fraedimenn & svidi namserfidleika
skilgreina bérn & grau svaedi med félagstilfinningalega namserfidleika. Arid 1997 nefnir
Pall Magnusson einnig grda svaedid i timaritinu Umsjén. bPar segir hann ad beir
einstaklingar sem teljast til grda svaedisins eru peir sem eru a einhverfurdfinu og syna
sérstok mynstur fravika i vitsmunaproska. Einnig geta einstaklingar @ grau svaedi att erfitt
med ad feta sig i fotspor annara dsamt pvi ad eiga i erfidleikum i félagssamskiptum (Pall

Magnusson, 1997).

Hér verdur farid yfir tveer islenskar rannséknir um bérn @ grau svaedi, onnur er eftir
Erlu Dogg Kristjansdottur (2013) og hin eftir Sigurborgu Ingu Sigurdarddttur (2009).
Rannséknirnar tvaer eiga pad sameiginlegt ad fjalla um born sem fa litinn studning innan
grunnskélans og kalla pser badar pann hép born & grau sveedi. Pdnokkur munur er a
rannséknunum, en Sigurborg (2009) fjallar um hvernig kennsluheettir og adferdir skipta
mali fyrir born a grdu svaedi. Erla Dogg (2013) fjallar um vidhorf foreldra barna sem eiga
mjog erfitt i skdla, en fa enga aukna adstod pvi pau hafa enga leeknisfraedilega greiningu

og lenda par af leidandi a grau sveaedi.
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[ rannsokn Sigurborgar Ingu Sigurdardéttur (2009) sem ber heitid Fimleikahdpar eda
farpegar: nemendur a grau svaedi i grunnskdla, rannsakar hun hvernig skdlar takast a vid
namsvanda nemenda sem ekki eru med greiningu fra fagadila. Pessum nemendum gengur
illa ad fota sig i skdla og eru oftast rétt fyrir ofan viomid i skimunum og 6drum préfum
sem 16g0 hafa verid fyrir nemendurna, en Sigurborg Inga skilgreinir pennan hép sem born
a grau svaedi.

Nemendahdpurinn var fundinn med pvi ad skoda nidurstédur skimana og préfana fra
upphafi skélagéngu peirra. ba voru valdir tiu umsjénarkennarar, einn Ur hverjum argangi,
og peim skipt i tvo rynihdpa. Mikid var lagt upp med virkri patttéku kennara i
rynihdpunum til ad studla ad markmidi rannséknarinnar, en pad var ad gera gédan skdla
betri. Pa var einnig markmid rannsdéknarinnar ad vekja upp umraedu um kennsluadferdir
og kennsluhatti medal kennara og kanna vidhorf peirra til pessa héps nemenda og
athuga hvort tekist hefdi ad efla pennan hdép nemenda i ndmi (Sigurborg Inga

Sigurdardéttir, 2009).

[ nidurstddum rannséknarinnar kom i ljés ad af tuttugu nemendum sem féllu undir
graa svaedi nadu fjértdn nemendur ad koma sér a strik i naminu, en pad sem vakti enn
fremur athygli var ad kennararnir voru ekki medvitadir um hver pattur peirra i pessari
framfor nemendanna var. Med markvissri vinnu rynihépanna nadu peir ad greina starf
sitt, hefdir og leidir sem voru viohofd i skélanum og skiludu goédum drangri.
Kennslufraedileg nalgun a yngsta stigi grunnskdlans ték vel til nemenda a graa svaedinu. b3
er einnig meiri studningur og sérkennsla @ yngsta stiginu og virdist pad vera ad skila sér.
Fiolbreyttar kennsluadferdir og einstaklingsmidad nam a yngsta stigi skélans voru talin na
til breids héps nemenda med misjafna ndmsgetu. Pegar komid var upp i efri bekki skdlans
var utlitid ekki eins gott, kennsluhaettir voru ekki eins sveigjanlegir og kennsluform ordid
mikid hefébundnara, en pad kom fram ad kennarar veeru oft ad leita leida til ad auka
fiolbreytileika kennsluadferda en einnig toludu peir um i rannsékninni ad auka pyrfti
samvinnu og hdpastarf innan unglingastigsins. Pa kom fram ad naudsynlegt er ad leita
leida til ad koma til méts vid pau born sem eru med duppgvotadan namsvanda pegar pau
koma a mid- eda unglingastig, par ma gera mikid betur ad mati Sigurborgar Ingu. Einnig er
hépur af nemendum sem parf ad huga sérstaklega ad, en pad eru pau born a grau sveedi

sem i pokkabét hafa veikt bakland (Sigurborg Inga Sigurdarddttir, 2009).
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Pa taldi Sigurborg Inga (2009) porf & pvi ad vekja mals a pvi medal kennara hvernig
nidurstodur skimana eigi ad nytast og jafnframt purfi ad hvetja kennara ad vera vakandi
og koma til moéts vid namsparfir nemenda a graa svaedinu. Sigurborg Inga nefnir einnig ad
kennarar purfi ad geeta pess ad varpa abyrgdinni ekki of mikié 4 foreldra nemenda & graa
svaedinu sem eru med veikt bakland og purfi kennarar ad fara i lausnaleit til ad koma 3
mots vid pessa nemendur og veita nemendum og fjolskyldu allan pann studning sem

mogulegt er.

Sigurborg Inga talar um nemendur a grau svaedi sem fa ekki neina greiningu en dansa
oft a linunni og standa hollum faeti i skélanum. Pad synir sig i rannsokn Sigurborgar Ingu
ad & yngsta stigi skdlans virGast vera fjolbreytilegri kennsluhaettir, ndmid meira
einstaklingsmidad, og nokkud um studning og sérkennslu sem virdist skila sér til
nemenda a graa svaedinu, en svo pegar i efri bekkina er komid virdist sem svo ad kennslan
tyni fjolbreytileikanum, kennslan falli i hefdbundnara form med bodklegri nalgun og
sveigjanleikin sem yngsta stigid hafdi hverfi. Kennarar virtust medvitadir um petta og

tilbunir ad leita leida til ad breyta pessu (Sigurborg Inga Sigurdardéttir, 2009).

Rannsdknin ,,Hann er ekki négu lélegur til ad fa studninginn sem hann parf” — Vidhorf
foreldra til studnings og pjonustu innan grunnskdlans er eigindleg rannsékn Erlu Daggar
Kristjdnsdottur (2013) par sem tekin voru sex vidtol vid atta foreldra barna a aldrinum tiu
til tolf ara fra mismunandi grunnskélum & islandi. Oll bérnin 4ttu pad sameiginlegt ad eiga
vid fjolpaett vandamal ad strida i skéla en hofdu ekki fengid formlega leeknisfraedilega
greiningu. Markmid rannséknarinnar var ad svara spurningum um studning og pjénustu
sem bornum a grau svaedi stendur til boda asamt hverjar parfir pessa hdps eru og hver

vandinn er.

[ rannsékninni skilgreinir Erla Dogg (2013) bdrn & grau sveedi pau bérn sem glima vid
ymis vandamal i skéla sem og utan hans. Umfj6éllun hennar neer til barna i 5.-7. bekk
grunnskéla sem glima vid félagslegan vanda, ndmsvanda eda badi p.e.
félagstilfinningalega namserfidleika sem uppfylla ekki greiningarvidmid fyrir fotlun eda
roskun. Einnig bérn sem bida eftir greiningu, eda hafa ekki farid i greiningu en purfa samt
a studningi ad halda. Deemi um félagsvanda hja bornum a grdu sveedi er hegdunarvandi,
er ad pau verda fyrir einelti, finna fyrir tengslaleysi, 66ryggi, og um koma gjarnan

skapgerdarbrestir, samskiptadrduleikar og stridni.
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Nidurstodur rannséknarinnar syna ad bornin eru allajafna ekki ad fa pann studning
sem pau purfa og virdist vera ad grunnskdlarnir séu ekki med einstaklingsmidada nalgun
innan skélans. Skortur a fjarveitingu til skélans brann mikid @ vérum foreldranna og var
hann oft astaeda studningsleysisins. Hugmyndafraedin skdli an adgreiningar er flott ad
mati foreldrana en mat peirra er ad framkvamd hennar i dag er ekki négu géd. Ad mati
foreldranna parf ad fjolga starfsfolki, breyta vidhorfum og kennsluadferdum asamt pvi ad
baeta vid aukinni einstaklingsmidadri adstod. Aberandi fannst vidmalendunum
rannsoknarinnar ad skoélinn horfi @ hopinn en ekki einstaklinginn eins og kerfid er i dag,
bornin fa ekki teekifaeri til ad vera pau sjalf pegar pau purfa stodugt ad passa inn i

einhvern fyrirfram dkvedinn kassa (Erla Dogg Kristjansddttir, 2013).

Foreldrarnir vilja sja fjolbreyttari kennsluadferdir, med pvi kaemi meiri
einstaklingsndlgun @ ndmid. Oll voru pau sammala um ad baeta pyrfti meiri verklegri
kennslu og minnka bdklegt nam. Verkleg kennsla kaemi sér vel fyrir born sem eiga erfitt
med bodklegt ndam, styrkleikar peirra liggja i verklegum verkefnum og myndi pad auka
sjalfstraust peirra og Oryggi innan skdlans ad mati foreldrana. Litid fannst peim um ad
unnid veeri sérstaklega med félagslegan studning og honum verulega dbdtavant (Erla Dogg
Kristjansdottir, 2013).

Born vidmaelenda rannsdknarinnar eiga pad 6ll sameiginlegt ad eiga erfitt i skdéla en
eru ekki eda hafa ekki uppfyllt greiningarvidmid fyrir fétlun eda roskun. Engu ad sidur
pburfa pau a studning ad halda i skélanum vegna erfidleika. Foreldrarnir téludu allir um
studningsleysi eda pjénustuleysi i skdlanum vegna pess ad barnid peirra vaeri ekki med
greiningu og toldu pau 6ll ad 6druvisi veeri stadid ad barninu peirra ef greining veeri fyrir
hendi (Erla DOgg Kristjansdottir, 2013). begar spurt var Ut i framtidina voru svorin frekar
bung hja foreldrunum og 6ttast pau hana. Morg hofdu ahyggjur ad studningsleysid myndi
halda afram (Erla Dogg Kristjansdéttir, 2013).

Rannsdknirnar lysa badar bornum & grau sveedi sem nemendum i grunnskdla par sem
ekki er komid til méts vid parfir peirra. Pad er sa hdépur barna sem hefur ekki fengid
greiningar eda er i greiningarferli og feer pvi ekki videigandi studning innan skélans.
Bornum @& grdu svaedi hentar vel einstaklingsmidad ndm og auka studning i

kennslustofunni asamt fjolbreyttari kennsluhattum.
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Pa skiptir vidhorf starfsfélks og pekking peirra um sérparfir barna miklu mali svo pad
geti gert sér grein fyrir porfum barnanna (Sigurborg Inga Sigurdardéttir, 2009).
Studningsleysi er mikid pegar kemur ad bérnum & grau svaedi og ma rekja pad til pess ad
med bornunum fylgir sjaldan fjdrmagn til skéla vegna greiningarleysis. Born @ grau sveedi
eiga oft erfitt namslega asamt pvi ad vera med erfida hegdun og pvi mikilvaegt fyrir pau ad

fa studning en skolarnir virdast vera tregir ad veita hann (Erla Dogg Kristjansdéttir, 2013).

2.2 Umfjolluni fjolmidlum
SO6mu sogu er ad segja pegar fjolmidlar eru skodadir. Born 4 grau svaedi eru pau born sem
verda utanvelta i kerfinu vegna pess ad pau annad hvort nd ekki greiningarviomidum eda
eru med of margar og fléknar greiningar pannig ad pau passa hvergi inn (Kristinn
Ingvarsson, 2014). Studnings- og Urraedaleysi er dberandi i fjolmidlum og segir Bergpora
Njala Gudmundsdéttir (2009a) fra erfidleikum barna med einhverfu, hvernig pau fa enga
pjonustu fyrr en pau fa greiningu og eru pau pvi & grdu sveedi pangad til. Bérn med
einhverfu verda ekki einhverf fra deginum sem pau greinast heldur hafa pau att erfitt fra
blautu barnsbeini og er pvi mikilvaegt ad fa adstod sem fyrst. Mikilvaegt er ad gripa
snemma inn hja bornum pegar grunur vaknar um einhverfu og pvi fyrr pvi betra.
Snemmtaek ihlutun er mikilvaeg a leikskdlaaldri og parf ad byrja strax po greining hafi ekki
verio stadfest (Bergpdra Njala Njalsdottir, 2009b). Sigridur Vidis Jénsdoéttir (2006) segir fra
reynslu foreldra atta ara stulku sem er med fjolpaett vandamal sem tengjast erfidri
hegdun og lélegri ndmsgetu. Greiningar sem stulkan hefur fengid duga ekki til ad stulkan
fai pann studning sem hana vantar til ad sitja skélann. Foreldrum stulkunnar hefur verid
tilkynnt ad barnid kosti of mikid, baedi af skdlanum og sveitarfélaginu. Ekkert Urraedi
hentar barninu pvi pad er & grau svaedi, sveedi par sem pad er ekki med ndégu miklar
greiningar til ad fa studning en er med of mikinn vanda til ad vera studningslaust.

Andri Karl Asgeirsson (2008) fjallar um medferdatrraedaleysi barna & grau svaedi. bar
talar hann um Urraedaleysi fyrir born sem komin eru i vimuefnavanda en Urraedin eru
einungis honnud fyrir ad takast a vid fikniefnavandann en um leid og bornin hafa einnig

einhversskonar skerdingu passa pau ekki inn og pvi ekkert Grraedi i bodi fyrir pau.
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Erla Bjorg Gunnarsdottir (2013) kemur einnig inn & Urraedaleysid fyrir born & grau
svaeedi sem komin eru Ut i vimuefnavanda. bar talar hun um hvernig Urreedum hefur
faekkad sidustu ar og er skortur a drraedum fyrir bérn med fjolpaettan vanda t.d.
gedroskun, fikniefnavanda og jafnvel proskaskerdingu. bessi hopur barna passar hvergi
inn i Urraedin sem eru til stadar vegna pess hversu fjolpatt porfin peirra er og vantar pvi

urraedi med einstaklingsmidadri ndlgun.

2.3 Samantekt

Eftir ad hafa skodad efnid par sem fram kemur skilgreining 4 bérnum a grau svaedi kemur i
ljés hversu vid pessi skilgreining getur verid. Sameiginlegt med pessum skilgreiningum er
ad pessi hopur virdist hvergi passa. Aberandi er ad talad sé um born 4 grau sveedi sem
ekki hafa greiningar en hafa vanda sem kemur i veg fyrir ad pau njéti somu réttinda og
onnur born. Hja Sigurborg Ingu Sigurdardottur kemur fram ad boérnum & grau sveedi
gengur illa i skdla, eiga vid ndmsvanda ad strida og purfa einstaklingsmidad ndm og
kennslu. betta eru born sem falla illa inn i hdpamidad nam og geta lent i félagslegum
vandraedum. Erla Dogg Kristjansdottir kemur inn @ vandamal barna a grau sveedi par sem
bornin glima vid ymiskonar vandamal eins og hegdunarvanda, einelti, tengslaleysi,
00ryggi, skapgerdarbrestir, samskiptadrduleika og stridni. Bornin fa ekki pjonustu vid haefi
bvi pau uppfylla ekki viomid til greiningar og na einnig ekki vidmidum til ad falla undir
malefni fatlads félks. Skortur a fjarmagni var oft talinn asteeda fyrir pjonustuleysi og gekk
bornum mjog illa i skélanum vegna studningsleysi og félagsvandamala. Fjolmidlar hofdu
s6mu sogu ad segja um born a grau svaedi, en par matti sja fraségn foreldra og annara
adstandenda sem lysa barattu pessara barna par sem peim hefur gengiéd mjog illa ad
adlagast samfélaginu og moérg pessara barna endad i fikniefnum. Urraedaleysi fyrir pessi
born var dberandi umraeduefni, porf er fyrir Urreedi sem tekur mid ad pvi ad pessi hépur
barna parf a einstaklingsmidadri pjénustu ad halda, hvort sem er i skoéla eda

meodferdarurraedi.

Born & grau svaedi eru born sem purfa a studningi og pjonustu ad halda en falla @ milli
i kerfinu sem gerir pad ad verkum ad peim fylgir ekki fjarmagn og pau fa pvi ekki
videigandi adstod. | naesta kafla verdur farid yfir hver réttindi pessa barna eru og hvad

segir i 16gum um skdlagongu pessa hops.
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3 Réttindi barna

[ pessum kafla verdur fjallad um réttindi barna med pvi ad fara yfir Barnasattmala
Sameinudu pjdodanna og Salamanca yfirlysinguna. bvi naest verdur farid yfir stefnu skdla
an adgreiningar, adalanamskrd grunnskdlanna og grunnskélalégin og pau skodud med
tilliti til barna & grdu sveedi. ba verdur fjallad um dlika syn & fotlun og hvernig hun tengist

skdlasamfélaginu og i lokin endad 4 samantekt og umraedum.

3.1 Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Arid 1989 sampykkti allsherjarnefnd Sameinudu pjédanna samning um réttindi barna og
hlaut samningurinn nafnid Barnasattmalinn. Arid 1992 fékk Barnasattmalinn fullgildingu
hér 4 landi og hefur hann verié sampykktur i 192 adildarrikjum. Fullgilding felur i sér ad
island skuldbindur sig til ad fara eftir sattmalanum og ad hann sé hafdur til hlidsjénar
begar setja & 16g hvad vardar bérn. A slandi eru einstaklingar undir &tjan &ra aldri taldir
vera boérn og falla pvi undir Barnasattmalann. | honum kemur fram ad bérn purfi meiri
vernd en fullordnir. Barnasattmalinn kemur inn a flest sem vidkemur bérnum, par med
talid jafnreaedi, abyrgd, skodanir, tja- og trufrelsi, umonnun, vernd gegn ofbeldi og
vanraekslu (Porhildur Lindal, 2007).

SU grein sem helst tengist réttindum barna 4 grda svaedinu er Onnur grein
Barnasattmalans en par er raett um jafnraedi, bann vid mismunun an tillits til adstaedna,
st6du barna eda foreldra. b4 kemur fram i pridju grein ad alltaf skuli hafa hag barnsins i
fyrirrdmi i 6llu og beri stofnunum sem annast bérn ad uppfylla reglur stjérnvalda. | sjéttu
grein sattmalans segir ad sérhvert barn eigi rétt til lifs og proska. Einnig er fjallad um i
tuttugustu og pridju grein ad bornum med einhverskonar skerdingu ber ad fa videigandi
urraedi (pjalfun, menntun, endurhafingu) til ad adstoda pau til sjalfsbjargar og virkrar
patttoku i samfélaginu. P4 kemur fram i 27. grein ad born skuli bua vid réttar adsteedur
sem studla ad alhlida proska, likamlegum, andlegum og félagslegum. bpar kemur einnig
fram ad foreldrar bera hofud abyrgd a lifsskilyrdum og framfeerslu barna en pa skulu

adildarriki tryggja foreldrum fjarhagsadstod og studningsurraedi ef porf er 4.
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Einnig er fjallad um menntun barna i grein nr. 28 en par kemur fram ad 6ll born skuli eiga

rétt a grunnmenntun og skuli eiga kost & framhaldsnami.

Adildarrikjum ber ad studla ad reglulegri skdlasékn og draga ur brottfalli nemenda. ba
kemur grein nr. 29 inn @ markmid menntunar og par segir ad 6ll born skuli fa teekifaeri til
ad proskast a eigin forsendum, raekta hezfileika sina og undirbua sig undir ad lifa abyrgu

lifi i frjdlsu pjodfélagi (Umbodsmadur barna, e.d.).

3.2 Salamanca yfirlysing

Salamanca yfirlysingin er alpjédleg yfirlysing og rammadatlun frd arinu 1994 sem er
grundvollur stefnu og framkveemda i malefnum nemenda med sérparfir. Hin er unnin a
grundvelli mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna. Salamanca daetlunin byggir 34
hugmyndinni ad kennsla eigi ad vera einstaklingsmidud og bpurfi ad adlaga ad
nemendanum, nemandinn eigi ekki ad purfa ad adlaga sig kennslunni. Azetlunin kemur
inn 4 dlika peaetti sem hafa ahrif & grunnskélana og getu peirra til ad sinna nemendum med
sérparfir. bar kemur fram ad stefnumadtun yfirvalda parf ad vera skyr og veita parf skélum
naegilegt fjarmagn til ad sinna 6llum nemendum og Slikum porfum peirra. [ yfirlysingunni
kemur einnig fram ad o6ll born eru mismunandi og 6ll hafa pau einhverja hafileika og
ahugamal. bPa ber skélunum sjalfum ad sja til pess ad starfsmenn skélans fai videigandi
bjalfun og fraedslu, kennsluefni skélans og namsmat skal vera sveigjanlegt. Bent er @ ad
skolinn skuli endurskoda starf sitt og pannig studla ad breyttu vidhorfi til skéla an

adgreiningar (Salamanca-yfirlysingin, 1994).

3.3 Skali an adgreiningar

Grunnskaélar landsins starfa eftir l6gum um grunnskéla (2008) og adalndmskra grunnskdla
(2011), pa taka grunnskolalogin og adalnamskrdin mid af Barnasattmalanum og
Salamanca-yfirlysingunni. Allt er petta svo fléttad inn i skdélastarfid og réttindi
einstaklingsins til nams. Einnig starfar hver skoli eftir skélastefnu sins sveitarfélags og
bannig myndar hver skoéli sina skdlastefnu. ba skulu allir grunnskdlar fara eftir settum

[6gum (Log um grunnskdla, 2008).

Samkvaemt I6gum nr. 91 um grunnskdla (2008) & islandi nefnast skélar sem bjéda upp

4 ndm & grunnskolastigi grunnskélar og er skélaskylda & [slandi i tiu 4r eda fra 6-16 ara.
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Markmid laga um grunnskdla er ad studla ad alhlida proska og patttoku nemenda i
lydraedispjodfélagi i samvinnu vid heimili. Skélanum ber ad haga storfum sinum i
samraemi vid stodu og parfir nemanda sinna og pannig studla ad alhida proska og
menntun hvers og eins. P4 ber grunnskélum ad studla ad vidsyni og efla feerni
einstaklingsins til skdpunar og hvetja til sjalfstaedra hugsana. Starfshaettir grunnskdla eiga
medal annars ad moétast af umburdarlyndi, keerleik, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi og
virdingu fyrir manngildi. Pa skal vera gott samstarf milli heimilis og skdla med pvi

markmidi ad tryggja farsezelt skélastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda.

Gildandi 16g um grunnskéla & islandi kveda @ um ad allir nemendur eigi rétt 4 ad ad
geta stundad ndm i almennum skdéla einnig kemur par fram ad Skdli an adgreiningar sé
menntastefna sem skuli rikja & fslandi. | reglugerd um nemendur med sérparfir i
grunnskadla nr. 585/2010 kemur fram ad Skdli an adgreiningar sé stefna og segir hun ad
allir nemendur eigi ad geta stundad grunnskéla i sinni heimabyggd eda naerumhverfi
hverjar sem sérparfir nemandans eru. P4 4 stefnan ad koma til méts vid nams- og
félagslegar parfir hans i almennu skélastarfi med manngildi, lyoraedi og félagslegt réttleeti
ad leidarljési. Einnig kemur fram ad nemendur med sérparfir eiga rétt 4 ad komid sé til
mots vid pa med ndmsadferdum vid peirra haefi i almennum skéla an adgreiningar. b6
geta foreldrar dskad eftir skolavist i 6drum skéla vegna sérurreedis eda stefnu sem hentar

barninu (L6g um grunnskdla nr. 91/2008).

Margar skilgreiningar eru a stefnunni Skéla an adgreiningar en pa er
meginskilgreiningin oftast su sama og pad er ad i skéla an adgreiningar skulu rikja mikil
virding fyrir nemendum og fj6lbreytileika peirra. Eda eins og Rannveig lysir stefnuninni

Skdla dn adgreiningar i rannsokn sinni sem birtist i timaritinu Glaedum:

Skdli an adgreiningar er ferli par sem umbdtum i almennri kennslu
og sérkennslu er blandad saman pannig ad ur verdi eitt almennt
menntakerfi sem midast vid pad ad 6ll born og ungmenni séu virkir,
fullgildir patttakendur i skdlasamfélaginu. Margbreytileikinn verdur
bannig vidurkenndur sem hid venjulega. Slikur skoli tryggir 6llum
nemendum nam vid heefi og arangursrika kennslu sem tekur mid af

porfum hvers og eins, sem og naudsynlegastan studning.
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Samkveemt pessu ber almennum skélum og starfsfolki ad skapa
hvetjandi ndmsumhverfi og kennsluadferdir og videigandi adstaedur og

urraedi fyrir 6ll born (Rannveig Klara Matthiasdottir, 2012).

[ skyrslu fristundarads Reykjavikur um skéla an adgreiningar (2010), kemur fram ad i
stefnunni Skdéla dn adgreiningar eru eftirfarandi peettir hafdir ad leidarljdsi: Ad skdlar
skulu vinna markvisst ad pvi ad koma i veg fyrir hindranir og rydja peim ur vegi svo peir
standi ekki i vegi fyrir nami, auknum proska og virkri patttoku nemendanna. ba skal
skdlinn leita nyrra leida og Urreeda til ad stydja nemendur vid nam og virka patttoku i
skolastarfi. Einnig er 16gd mikil dhersla @ ad allir axli sameiginlega abyrgd i
skélasamfélaginu. ba koma grunnskdélalégin einnig inn & pad i 2. grein og par stendur ad
nam skuli vera adlagad forsendum hvers og eins nemenda, pannig ad namskerfid er
hvetjandi og nemendur geti notid hzfileika sina og fundid til oryggis. Jafnframt kemur
fram i prettandu grein grunnskdélalaga ad grunnskélinn sé vinnustadur nemenda og eiga
allir rétt a videigandi kennslu sem studlar ad vellidan og meeti poérfum peirra.
Grunnskdlinn skal sja til pess ad allir nemendur finni til 6ryggis, njoti haefileika sinna og
bernsku i 6llu skdélastarfi. Geeta skal ad vinnudlag i skdla sé hzfilegt og nemendur fai
naegilega hvild fra skipulégdu skélastarfi. Allir skulu hafa umsjénarkennara og skulu fa ad
njota bernskunar og a vinnualagid ad taka mid af proska hvers og eins. ba skulu nemendur
fa taekifaeri til ad koma éskum sinum um nam, namsumhverfi og annad sem vidkemur
skolastarfi og vardar nemendur 4 framfaeri. Starfsfélk grunnskéla skulu geeta pagmeelsku
um hagi barna og foreldra peirra. | sautjandu grein kemur einnig fram ad &ll bérn eigi rétt
a ad komid sé til mots vid namsparfir peirra i peirra hverfisskdla og pad an sérstakrar
adgreiningar. Ef metid er svo ad barn hafi sérstaka namsoérdugleika vegna fotlunar,
tilfinningalegra eda félagslegra 6rdugleika skal barnid fa studning i samraemi vid pad. Ef
hverfisskoéli barnsins hentar pvi ekki, geta foreldrar sétt um skdlavist i 68rum skola (Log

um grunnskdla nr.91/2008).
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3.4 Adalnamskra grunnskdla

| adalnamskra grunnskéla kemur fram ad nam skuli taka mid af hverju og einu barni og
skulu kennarar leggja sig fram vid ad kynnast hverju barni fyrir sig. b4 skulu foreldrar vera
hafdir med i rddum pegar gera @ markmid fyrir namsframvindu barna sinna og a skélinn
ad leggja sig fram i ad Gtryma mismunun og adgreiningum innan skélans. [ kennslu skulu
rikja fjolbreytt vinnubrégd og kennsluadferdir (Adalndmskrd grunnskéla, 2011). |
adalndamskrd grunnskdla stendur ad hun sé reist 8 6 grunnpattum menntunnar, peir eru:
Laesi, sjalfsbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun. b3
skulu pessir sex grunnpaettir menntunnar vera fléttadir inn i allt namid og vera synilegir i
Ollu skolastarfi og koma fram i inntaki ndmsgreina. Adalndmskrain  kemur inn & ad
meginhlutverk leik-, grunn- og framhaldsskéla er ad studla ad menntun allra nemenda og
skal skélinn leitast vid ad haga storfum sinum med tilliti til stodu og parfa nemenda.
Einnig kemur fram ad starfshaettir skdlans skulu vera byggdir & umburdarlyndi, jafnrétti og

lydraedislegu samstarfi (Adalnamskra grunnskodla, 2011).

Kafli 7.8 i adalndmskra fjallar um forvarnir en par kemur fram ad skélinn skuli studla
ad godri andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu. Skdélinn skal vinna markvisst ad
forvornum gegn hinum almennu vimugjéfum sem og net- og spilafikn. Pa skal
grunnskélinn vera med skyrar asetlanir i forvornum gegn einelti, ofbeldi, slysum og
oryggismalum. Kafli 7.9 segir til um ad skolinn skuli studla ad og byggja upp gott samstarf
vid naerumhverfid sitt. bar er talad um mikilveegi gédra tengsla og samskipta milli skélans
og neerumhverfis hans, pa skal rikja gagnkveem virding & skyldum og porfum allra
nemenda. [ 20. grein Reglugerdar um nemendur med sérparfir i grunnskéla fra arinu 2010
kemur fram ad meta skuli proska og st6édu nemenda i nami adur en nemandi er tekin ur
almennum bekk og settur i sérdeild eda sérskdla. Pa ber ad taka tillit til heildaradstaedna
hja nemanda pegar mat a sér stad. Fyrir allar slikar athuganir skal vera fengid sampykki
fra foreldrum eda forrd@amonnum adur en athugun er gerd. bPeir nemendur sem teljast
vera med sérparfir eru peir sem eiga erfitt med nam sékum sérstaekra namsordugleika,
tilfinningalegra eda félagslegra erfidleika, nemendur med proskardskun, leshémlun,
fotlun, gedraskanir, langveikir nemendur og efa med adra heilsutengdar sérparfir.

(Reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskéla, 2010).

21



Med pessari reglugerd er verid ad tryggja 6llum nemendum jofn teekifeeri til ndms og

virkrar patttoku i skélanum og & eigin forsendum.

3.5 Mismunandi sjonarhorn a fétlun
Born & grau sveedi eiga erfitt uppdrattar i skdlanum og eins og komid hefur fram ma rekja
pad til studningsleysi, vidhorf starfsfélks og slakrar pekkingar um parfir barna med

sérparfir.

Rannveig Traustadottir (2006) lysir laeknisfraedilegu sjénarhorni par sem fotlun
einstaklingsins er alitinn persénulegur harmleikur og skerding hans er pad sem hamlar
honum til ad lifa vid somu lifsgaedi og adrir. Pa er laeknisfraedilegur skiliningur sa ad fatlad
folk sé had 6dru félki, eru férnarlomb og i porf fyrir umonnun. Pessi skilningur a fotlun

tekur ekki tillit til ahrifa fra umhverfinu né annarra adstaedna.

begar horft er 4 fotlun med félagslegum skilningi er verid ad benda 4 ad umhverfid
er pad sem hamli einstaklinginn, par sem hindranir eru ad finna i umhverfinu og eiga peaer
patt i ad skapa fotlun einstaklingsins. ba er talad um ad takmarkanir sem koma i veg fyrir
ad einstaklingar geti 60last somu lifsgaedi og adrir komi fra félagslegum hindrunum en
ekki einstaklingnum sjalfum. Pbessar félagslegu hindranir geta verid neikvaed vidhorf
samfélagsins, fordémar og adengi sem hindra lifsgaedi folks med foétlun (Rannveig

Traustadottir, 2003).

3.6 Samantekt

Pad er réttur allra barna ad ganga i skéla og lida vel. Samkvaeemt Barnasattmala
Sameinudu pjédanna eiga 6ll bérn rétt a8 grunnmenntun par sem makmid hennar er ad
gefa bornum taekifaeri til ad proskast a eigin forsendum, raekta haefileika sina og undirbua
sig fyrir ad lifa dbyrgu lifi. P4 segir einnig i sattmalanum ad bérnum med einhversskonar
skerdingu ber ad fa videigandi Urradi til ad adstoda pau til ad vera virkir patttakendur i
samfélaginu. Salamanca yfirlysingin endurspeglar markmidin i Barnasattmalanum par sem
i henni kemur fram ad born eiga rétt 4 ad fa ad vera pau sjalf og ber ad ndlgast pau med
einstaklingsmidadri kennslu. Pad ma sja somu markmid i stefnu um skdla an adgreiningar,
adalndmskrd grunnskdla og i grunnskdlalégum par sem einblint er @ ad einstaklingurinn
fai ad njodta sin og skuli nam og kennsla vera adlogud ad honum. ba ber skélum ad veita

bornum med sérparfir studning svo pau geti stundad skdla an adgreiningar.
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Tryggja ber 6llum bérnum jofn teekifaeri til ndms og virkrar patttoku i skdlanum eins og
segir i reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskdla. pegar litid er a fotlun med
leknisfraedilegu sjonarhorni er verid ad lita & fotlun einstaklings sem skerdingu og
harmleik @ medan med félagslegu sjonarhorni er litid svo 4@ ad hindranir i samfélaginu

komi i veg fyrir ad einstaklingurinn geti tekid virkan patt i samfélaginu.
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4 Snemmtaek ihlutun

[ pessum kafla verdur leitast vid ad skoda hugmyndafraedi snemmtaekrar ihlutunar,
uppruna hennar og gildi. Snemmtak ihlutun er islensk pyding af hugtakinu early
intervention. Fyrri hluti hugtaksins visar til pess sem gerist snemma a avinni og sidara
hugtakid til inngrips eda adgerda. bannig visar hugtakid snemmtaek ihlutun til inngrips

sem & sér stad snemma i lifi einstaklings (Department for Education, 2010).

4.1 Upphaf snemmteekrar ihlutunar

Adur fyrr var talid ad ekki veeri haegt ad hafa ahrif 4 proskaframvindu barna med
inngripum eda sérstakri kennslu en a sidari hluta tuttugustu aldar foru freedimenn ad atta
sig 4 ad jafnvel maetti hafa ahrif 4 proska barna med markvissum adger6um snemma 3
lifsleidinni (Tryggvi Sigurdsson, 2001). battaskil urdu i pessum efnum i byrjun sjounda
aratugsins pegar peir Gyllenstein (1965) og félagar birtu rannsékn sina sem gerd var a
dyrum en nidurstodur hennar syndu ad breytingar maeldust i proska midtaugakerfisins hja
peim dyrum sem fengu 6rvun fra umhverfi sinu 4 fyrstu manudum lifsins. Ef midad var vid
pbau dyr sem enga 6rvun fengu sast ad ummal taugafruma, pyngd heila og virkni bodefna i
heila var meiri hja dyrum sem fengu 6rvun en peim sem enga 6rvun fengu. bessar
nidurstodur poéttu benda til pess ad hagt vaeri ad hafa ahrif & starfsemi heilans med
utanadkomandi heetti. Rannséknir sem komid hafa i kjolfarid sannreyndu pessar
nidurstodur hja bérnum um ad starfsemi heila er hvort i senn d&sérhaefdur og
sveigjanlegur & fyrsta seviskeidinu (Tryggvi Sigurdsson, 2008). b4 hafa rannsdknir einnig
leitt i Ijés ad mikil tengsl eru & milli taugaproska og umhverfispatta, pannig er haegt ad
hafa ahrif & proska einstaklinga med umhverfispattum. baer rannséknir sem hafa verid
gerdar af pessum toga hafa synt fram a hversu mikilveeg fyrstu arin eru i proskaferli barna
og hversu mikil ahrif snemmtaek ihlutun getur haft & proskaframvindu peirra (Tryggvi
Sigurdsson, 2001). Bloom segir ad born moétist af samfélagi sinu og umhverfid komi mikid
ad métun barnsins. Pannig byggja born ofan a reynslu sina sem maétast af umhverfi peirra

(Bailey, 1997).
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Vid pessar nyju uppgvotanir kom hugmyndin um snemmtaeka ihlutun. Hugtakid
snemmtaek ihlutun er gjarnan notad i margskonar samhengi, en félk virdist leggja misjafna
pbydingu i snemmtaeka ihlutun. Pad er gjarnan notad um pa pjénustu, kennslu og pjalfun
sem er veitt med markvissum haetti 6had aldri einstaklingsins. Mikilveegustu hornsteinar
snemmtaekrar ihlutunar eru kenningar ur uppeldis- og kennslufredum (Jéna G.

Ingolfsdottir, 2008).

Snemmtaek ihlutun & uppruna sinn ad rekja til Bandarikjanna en par i landi hefur att
sér stad mesta préun i fredilegum og kliniskum rannséknum sem vidkemur ungum
bérnum med proskafravik. i Bandarikjunum hefur snemmtaek ihlutun verid skilgreind af
menntamalardduneytinu sem ihlutun ad fétludum bérnum, bornum i dhattuhdp vegna
fatlana eda annara erfidleika, fra feedingu upp ad sex dra aldri. thlutunin gengur Ut 4 veita
pessum bornum og fjolskyldu peirra videigandi pjonustu. Snemmtaek ihlutun getur verid
leeknandi eda fyrirbyggjandi fyrir proskavandamal. fhlutunin getur beinst eingdngu ad
barninu eda barninu og fjolskyldunni. ba getur snemmteaeka ihlutunin, sem haegt er ad
skilgreina nanar sem skipulagdar adgerdir, att sér stad i skélum eda stofnunum, 3
heimilum, hja fjolskyldum og sjukrahdsum. pessi skilgreining hja menntamalaraduneyti

bandarikjana synir hversu margbreytileg snemmtaek ihlutun er (Tryggvi Sigurdsson, 2001).

pa er litill sem engin munur & skilgreiningunni 4@ snemmtaekri ihlutun & [slandi og i
Bandarikjunum, idulegast er hun framkvaemd & fyrstu sex arum barnsins en er pod
framkvaemt sidar ef porf pykir, ihlutunina skal pa hefja fyrr en sidar og markmid hennar er
ad hafa ahrif & proska barnsins eda ad fyrirbyggja eda eyda vanda sem barnid byr yfir. b3
er raunin su ad pvi meiri sem fotlunin eda proskaskerdingin er pvi fyrr sé hafist handa.
Grundvallarmarkmid ihlutunar er ad hjalpa einstaklingnum med framvindu proska og

faerni til adlogunar sidar 4 lifsleidinni (Jona G. Ingdlfsdéttir, 2008)

Fra upphafi rannsdkna a ahrifum snemmtaekrar ihlutunar 4 proska fatladra barna hefur
mikid verid spurt hvort haegt veeri ad hafa ahrif & vitsmunaproska og pvi margar
rannséknir gerdar til ad svara pessari spurningu. Nidurstodur peirra rannsékna sem gerdar
hafa verid til ad mala og meta arangur af snemmtaekri ihlutun 4@ proska fatladra barna

syna ad astaeda er til ad zetla ad svo sé.
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P6 er ekki haegt ad segja til med vissu hvada adferdir henti til ad orva vitsmunaproska,

adra feerni eda proska barna med misjafnar parfir og fatlanir (Tryggvi Sigdurdsson, 2008).

Rune J. Simeonsson segir ad snemmtak ihlutun pjéni ymsum tilgangi og misjofnum
hépum. Hann skiptir snemmtaekri ihlutun i prju stig. Fyrsta stigs forvarnir sndast um
almennt eftirlit og adgerdir. ba er eftirlitid nytt i forvarnaskyni fyrir dhaettuhdpa, pa ma
nefna maedravernd, ungbarnaeftirlit og slikt. Annars stigs forvarnir og adgerdir (ihlutun)
eru adgerdir fyrir born i mikilli dhsettu til ad baeta nldverandi dstand eda ad koma i veg
fyrir alvarlegri skada. Ppridja stigs forvarnir eru adgerdir til ad baeta stédu peirra barna
sem eru pegar med skilgreind vandamal, til ad draga ur vandamalum, bzeta st6du peirra

og framtidarhorfur (Jéna G. Ingélfsdottir, 2008).

4.2 Vistfredikenning Bronfenbrenner

Bronfenbrenner setti fram vistfreedikenninguna sem talar um ad vixlverkunardhrif séu a
milli einstaklings og umhverfisins sem hann byr vid, pannig hefur einstaklingurinn ahrif a
umhverfid sitt og umhverfid a einstaklinginn. Bronfenbrenner segir ad liffreedilegir paettir
einstaklingsins og umhverfid médti og préi einstaklinginn. Pannig  atskyrir
vistfraedikenningin hvernig umhverfi og samfélag hefur ahrif a einstaklinginn. Kenningin
skiptist i fernt: micro, meso, exo og macro (Berk, 2007). Smakerfid (microsystem) er
nanasta umhverfi einstaklingsins. Bronfenbrenner telur ad smakerfié sé pad umhverfi par
sem einstaklingurinn sé i beinum samskiptum vid adra einstaklinga sem standa honum
naest, eins og systkini, foreldra, vini, skélafélaga og kennara. Hann telur ad pessir hlutir
hafi bein ahrif & proska einstaklingins (Bronfenbrenner, 1979). Midkerfi (Mesosystem) er
bad pegar nokkur nezerkerfi mynda tengsl og vikkar pad umhverfi einstaklingsins i allar
attir. Hérna er att vid samspil nokkurra patta, til deemis heimilis og vinnu. Fyrrum reynsla
mannsins moétar hann og hefur ahrif 4@ manninn. Til ad mynda hafi barn upplifad héfnun i

skola gaeti pad haft ahrif & fleiri stadi i lifi barnsins (Bronfenbrenner, 1979).

Exosystem eda stofnanakerfi & islensku eru fyrir utan einstaklinginn og er kerfi sem
vid tengjumst ekki likamlega heldur meira sdlraent, kerfid hefur ahrif a lif okkar. Kerfid
samanstendur & akvordunum og tengslum sem einstaklingurinn er ekki beinn patttakandi
i en hafa po ahrif a einstaklinginn og proska hans. Eins og vinnustadur maka eda skoli

barnsins svo deemi séu tekin.
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Til eru deemi um ad félk hafi upplifad alag sem er & vinnustad makans eda foreldris an

bess ad hafa stigid faeti inn 4 vinnustadinn (Bronfenbrenner, 1979).

Heildarkerfid eda ysta kerfid (macrosystem) fjallar um l6g, reglur, gildi og vidmid
samfélagsins. Pannig ef samfélagid leggur aherslu @ mannleg gildi og parfir einstaklingana

ba skilar pad sér sem studningur til folksins (Berk, 2007).

4.3 Proun snemmtakrar ihlutunar

paer breytingar hafa ordid 4 snemmtaekri ihlutun ad nu 16gd er meiri aherlsa & heildraena
fjolskyldundlgun ut frd kenningum Bronfrenbrenners par sem fjélmargar rannsoknir hafa
synt fram & ad drangur 8 snemmtaekri ihlutun sé hadur patttoku foreldra i thlutununinni
og pess studnings sem foreldrarnir fa med beinum eda obeinum haetti (Tryggvi
Sigurdsson, 2001). Einnig er nu 16gd aukin dhersla & félagshafni og hegdun, pvi talid er
ad pad sé stér dhrifapattur i hvernig barni vegnar innan skélakerfisins (Tryggvi Sigurdsson,
2008). ba kemur einnig fram i rannsékninni The Impact of Enhancing Students’ Social and
Emotional Learning: A Meta-Analysis of School-Based Universal Interventions (Durlak,
Weissberg, Dymnicki, Taylor, og Schellinger, 2011) sem gerd var i Bandarikjunum a

ihlutun, ad félagshaefni og hegdun veeri helsta dskorun skélakerfsins i dag.

A undanférnum arum hefur verid aukin ahersla 4 ad stydja og styrkja fjdlskyldur
peirra barna sem purfa & snemmteekri ihlutun ad halda og sjénum verid beint ad
bjédfélagslegum avinningi snemmtaekrar ihlutunar pad er ad segja ad snemmtaek ihlutun

sé fyrirbyggjandi adgerd og pvi ardbeer fjarfesting til framtidar (Tryggvi Sigurdsson, 2001).

Rannsdknir hafa leitt i ljos nokkur atridi sem hafa ahrif & hversu farsal ihlutunin
verdur og hver peirra eru naudsynleg til ad hun beri arangur. bar er fyrst ad nefna ad byrja
eins snemma a ihlutun og audid er eda um leid og grunsemdir vakna um ad ekki sé allt
med felldu hvad vidkemur hegdun eda proskaframvindu hja barninu (Department for
Education, 2010; Tryggvi Sigurdsson, 2008). | 68ru lagi skiptir samvinna milli foreldra og
fagadila miklu mali par sem foreldrar eru virkir patttakendur likt og fjélmargar rannséknir
hafa stadfest. [ pridja lagi er mikilvaegt ad sa adili sem veitir ihlutun verdur ad bua yfir
pbekkingu & vanda barnsins og jafnframt pekkja paer adferdir til ihlutunar sem gagnist

hverju sinni.
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[ fjorda lagi er mikilvaegt ad ihlutunin eigi sér stad vid edlilegar adstaedur, pad er ad segja i
pbeim adstaeedum sem eru barninu edlilegar eins og & heimili eda skéla (Tryggvi Sigurdsson,
2008). b6 geta verid tilvik um ad barn purfi ihlutun seinna a lifsleidinni, eins og ef upp
kemur vandi med proskaframvindu hja fjortan ara barni sem hefur ekki verid adur, geeti

hann purft ihlutun (Tryggvi Sigurdsson 2001).

4.4 Gildi snemmtaekrar ihlutunar

Gildi snemmtakrar ihlutunar hefur nokkrum sinnum verid rannsakad og i peim
rannsoknum hefur ihlutunin haft pad markmidi ad taka @ ymsum pattum. Nidurstodur
rannséknanna hafa po allar haft pad sameiginlegt ad benda & jakvaed gildi snemmtaekrar

ihlutunar.

Vidteek samanburdar rannsékn var gerd i Bandarikjunum & peim skélum sem notudu
sérteka ihlutun sem fol i sér pjalfun a félags- og tilfinningarfaerni barna a yngsta stigi
grunnskdla upp i elsta stig grunnskdla. Rannséknin var framkveemd med pvi ad taka
saman rannsoknarnidurstodur peirra skéla sem notad hofdu slika ihlutun og nidurstodur
beirra bornar saman vid skéla sem ekki hoféu notad slika ihlutun. Nidurstodur
rannsoknarinnar syndu marktaekan mun a félags og tilfinningafeerni, hegdun og vidhorfi

sem og framférum i ndmi (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011).

Ein freegasta rannsékn sem gerd hefur verid 4 snemmtaekri ihlutun a sidustu
aratugum er Highscope rannsdknin og var hun gerd i Michigan i Bandarikjunum arid 1962.
fhlutunin var gerd 4 fimmtiu og atta bérnum & aldrinum priggja til fjdgurra ara, bérnum
sem talin voru i félagslegri dhaettu og i haettu fyrir ad mynda proskaréskun. fhlutunin var
daglega i tvo ar 46ur en bornin féru i leikskéla, mikid var lagt i thutunina og voru foreldrar

barnanna hvattir til ad taka patt i ihlutuninni (Weikart, P. David, 1998).

Eftir ihlutunina var fylgst med proskaframvindu barnanna sem fengu ihlutun og svo
samanburdarhdpi sem fékk ekki ihlutun. [ nidurstddum rannséknarinnar kom i 1jés ad pau
born sem fengu ihlutun gekk mun betur i skéla og attu lengri skdlagongu en pau bérn sem
enga ihlutun fengu. Vid fimmtan dra aldur voru pau bérn sem fengu ihlutun mun liklegri til
ad halda sig fra gleepum. Vi@ nitjan og tuttugu og sjo ara aldur hafdi hépurinn sem fékk

ihlutun mun sjaldnar gerst brotleg en pau sem ekki fengu ihlutun.

29



Munurinn var pad afgerandi eda einungis 7% peirra barna sem fengu ihlutun héféu
gerst brotleg en aftur @ méti 35% peirra sem enga ihlutun fengu hofdu gerst brotleg.
Astaeda bess er talin til deemis lengri og betri skélaganga peirra sem ihlutun fengu.
Rannsokn pessi er pekkt sem dollara sparnadurinn og med pvi er att vid ad med pessari
snemmtaeku ihlutun spérudust sex dollarar. hlutunin var ségd kosta einn dollara & medan

ihlutun sidar 4 lifsleidinni vegna afbrota kostar sjo dollara (Weikart, P. David, 1998).

Pa var gerd onnur langtima rannsékn, urtakid var 104 born sem attu i félagslegum
erfidleikum og var peim fylgt eftir til tuttugu og eins ars aldurs. Bornin fengu ymist enga
ihlutun, ihlutun & sidustu arum sinum i leikskéla eda fyrstu arum sinum i grunnskéla en pd
voru nokkur sem fengu ihlutun & badum stigum skoélans. [ nidurstédum rannséknarinnar
kom i ljés ad pau born sem fengu ihlutun i grunnskdla syndu betri faerni i lestri en pau
born sem enga ihlutun fengu. Einnig kom i ljés ad pau bérn sem fengu ihlutun & badum
skdlastigum meeldust med mun haerri vitsmunaproska en onnur og voru liklegri til ad
halda afram i skéla og klara haskélanam (Campbell, Ramey, Pungello, Sparling og Miller-

Johnson, 2002).

4.5 Samantekt

Til eru margar skilgreiningar & snemmtakri ihlutun en allar eiga pad sameiginlegt ad
ahersla er 16gd a mikilveegi pess ad leitast sé vid ad hafa ahrif a8 proskaframvindu barna
med ymis proska eda hegdunarfravik snemma 34 lifsleidinni (Tryggvi Sigurdsson, 2001).
Foreldrar spila ordid steerri og mikilvaegari patt i ihlutuninni, vegna pess hversu mikill
ahrifavaldur peir eru i lifi barna sinna, en eins og vistfreedikenning Bronfenbrenner segir
eru vixlverkunarahrif a milli einstaklingsins og umhverfisins. b3 er talid ad med aukinni
patttoku foreldra i ihlutuninni ndist betri og farsallri drangur. bannig ma segja ad
snemmtaek ihlutun i dag sé meira heildraen fjolskyldumidud ihlutun sem alitid er ad skuli

vera unnin af fagleerdum adila.

Eins og kemur fram i Highscope rannsdékninni pda sparast fé med snemmtaekri ihlutun.
Pvi seinna sem gripid er inn i pvi dyrara er pad (Weikart, P. David, 1998). En med
snemmtaekri ihlutun eru minni likur @ ad pad purfi nokkud inngrip i framtidinni. Med
snemmteekri ihlutun er verid ad leitast vid ad hafa jakveed ahrif & proskaframvindu,

félagshaefni eda adra erfidleika.
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Ur nidurstédum pessara rannsékna sem hér hafa verid nefndar ma tulka pad sem svo ad
bad sé engin vafi 4 gildi snemmtaekrar og markvissrar ihlutunar og svo virdist sem pvi fyrr

sem byrjad er markvisst a ihlutun pvi meiri arangri skilar pad.
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5 Umraedur

Pegar buid er ad fara yfir skilgreiningu fyrir born a grdu svaedi, réttindi barna og
snemmtaeka ihlutun ma sja sameiginlega paetti sem tengja pessi prju atridi saman. Hér a
eftir verdur farid yfir hvernig pessi atridi tengjast, hvad pau eiga sameiginlegt og hvernig
bessi tenging nytist fyrir born a grau svaedi.

Rannsdkn Sigurborgar Ingu (2009) segir fra vanda barna a grau sveedi eins og komid
hefur fram. bar segir ad bérnum & grau svaedi henti vel einstaklingsmidad nam pvi pau falli
illa inn i hdpamidad. ba eiga pau einnig haettu 4 ad lenda i félagslegum vandraedum.
Sigurborg Inga talar um namsvanda hja bérnum & grdu sveedi og mikilvaegi pess ad upp
komist um ndmsvandan sem fyrst. Erla Dogg (2013) skilgreinir einnig bérn 4 grau svaedi
sem eiga i vanda i grunnskdélanum vegna erfidleika i ndami, eru med hegdunarvanda,
félvagsvanda og 6nnur fjolpaett vandamal. bessi hdpur barna eiga pad einnig sameiginlegt
ad hafa ekki négu mikinn vanda til ad fa greiningu og pvi enda pau studningslaus innan
grunnskdlans. Born a grau svaedi sem ekki hafa greiningu eiga einnig sameiginlegt ad lida
illa i skdlanum vegna fjolpeetts vanda og geta ordid fyrir einelti sokum pess (Erla Dogg.,
2013; Sigurborg Inga, 2009). begar 160g og réttindi barna eru skodud ma strax sja ad oll
born eiga rétt @ ad njéta somu lifsgaeda og adrir, segir pad i Barnasattmala sameinudu
pjodanna og einnig ma sja par i 23. grein ad born med einhverskonar skerdingar eigi rétt 8
ad fa videigandi Urrzedi til ad adstoda pau til virkrar patttéku i samfélaginu. bad er lika ad
finna i menntastefnu landsins, Skéla an adgreiningar, ad allir nemendur eiga rétt 4 ad
komid sé til mots vid félagslegar og namslegar parfir peirra og skuli namid vera snidid ad
peim. b3 eigi skdlar ad vinna markvisst ad pvi ad koma i veg fyrir hindranir sem standa i
vegi fyrir nami og proska nemendanna.

[ umfjollun um bérn @ grau svaedi baedi i rannséknum og fjélmidlum ma sja rikjandi
leknisfraedilegan skilning i skélakerfinu. Kerfid virdist mismuna bérnum med pvi ad bjéda
sumum adstod & medan onnur born fa hana ekki. Bornum 3 grda svaedinu gengur illa ad fa

adstod nema pau hafi greiningu pvi pa fylgi med peim fjdrmagn. Barn virdist purfa ad hafa
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skilgreinda fotlun svo pad fai pa adstod og studning sem pvi vantar og ma tengja pad vid
leknisfraedilegn skilning & fotlun. bad er eins og komid hefur fram pegar litid er 4 ad
skerding einstaklings komi i veg fyrir ad hann geti tekid virkan patt i samfélaginu 8 medan
Barnasattmalinn og grunnskoélalog leggja aherslu @ ad komid sé til méts vid bornin a
einstaklingsmidadan hatt og umhverfid adlagad peim. Réttindi barna dsamt
grunnskdélalégum mida oll ad pvi ad taka burt hindranir sem a vegi barna verda til ad pau
njoti lifsgeeda og ma sja félagslegan skilning a fotlun endurspeglast par sem hann leggur
aherslu 4 ad pad er samfélagid og umhverfid sem komi i veg fyrir ad einstaklingur med
fotlun njoti somu lifsgeeda og adrir i samfélaginu. (Umbodsmadur barna, e.d., Lo6g um
grunnskdla, nr.91/2008, Rannveig Traustadottir, 2003 og 2006) Skélakerfid er ad starfa
gegn menntastefnu landsins pegar pad neitar barni um studning par sem stefnan leggur

adalaherslu a@ ad komid er til moéts vid nemendur 4 einstaklingsmidadan hatt.

Tryggvi Sigurdsson (2001) segir fra pvi ad snemmtaek ihlutun er pegar ihlutun a sér
stad til ad hafa ahrif 4 proskaframvindu barna snemma 4 lifsleidinni. ihlutunin skal hefjast
fyrr en sidar til ad fyrirbyggja ad barn lendi i vanda. Snemmtaek ihlutun leggur dherslu &
félagshafni og hegdunarerfidleika barna, pvi talid er ad pau atridi hafi stér ahrif 8 velgengi

peirra innan skélakerfisins.

Rannsdéknir um snemmtaeka ihlutun hafa synt hversu mikil ahrif han getur haft a
proskaframvindu barna og ad hun sé mikilvaegur pattur til ad koma til méts vié born sem
eru i ahaettuhdpi til ad lenda i vandamalum innan skélans (Tryggvi Sigurdsson, 2008).
Sigurborg Inga (2009) tekur fram i rannsékn sinnni mikilveegi pess ad kennarar nyti sér
nidurstodur ur skimunum og préfum hja yngstu bekkjum grunnskdlans til ad finna Ut sem
fyrst hvort barn eigi i einhversskonar erfidleikum med namid eda félagstengsl til ad koma i
veg fyrir erfida skdlagdngu eftir pvi sem pau eldast. Pa telur hun mikilvaegt ad upp sé
komid um ndmsvandann til ad koma i veg fyrir frekari vandamal. Vidmaelendur i rannsékn
Erlu Daggar (2013) t6ludu flest allir um ad bornin sin hefdu byrjad ad glima vid vandamal
frd pvi i leikskéla og hafa pau aukist med aldrinum. P4 glima flest 6ll vid ndamsvanda sem

veldur peim mikilli vanlidan i skélanum sem lysir sér i pirringi og lélegri sjalfsmynd.
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Sigurborg Inga (2009) sagdi fra mogulegri astaedu fyrir ad yngri bornum a grau sveedi
gengur betur ad lzera en pegar pau koma 3 efri stig grunnskélans. ba telur hin ad astaedan
sé ad a yngri stigum er meira um fj6lbreytta kennsluhaetti, hdpastarf og namid yfir hofud
o6hefdbundid. bpegar komid er i eldri bekki og pa sérstaklega unglingadeild dregur ur
fiolbreytileikanum og voru kennarar med hefdbundnara nam. [ Highscope (2009)
rannsokninni kemur fram ad born sem fengu ihlutun attu mun audveldara med ndm i
skdlanum og einnig lengri skélagégnu ad baki heldur en born sem ekki fengu ihlutun. Born
sem enga ihlutun fengu attu i mun meiri haettu a ad gerast afbrotamenn sidar meir eda
um 35% peirra. Nidurstodur rannsdknar Cambell, Ramey og fl. (2002) syna einnig betri
feerni i lestri hjad bornum sem téku patt og fengu ihlutun dsamt pvi ad pau bérn sem hlutu
ihlutun a baedi leikskdla- og grunnskdlastigi maeldust med haerri vitsmunaproska heldur en

born sem ekki fengu ihlutun.

Eins og buid er ad koma fram virdast skdlarnir benda 3 fjarskort pegar kemur ad
studningsleysi fyrir barn, i Highscope (2009) rannsékninni kom fram ad ihlutunin i
skélanum kostadi um einn dollara @ medan ihlutun sidar a lifsleidinni fyrir barn sem lendir
i afbrotum kostar sjo dollara. bad ma pvi sjd ad fyrir samfélagid getur pad verid
fjarhagslegur avinningur ad kosta ihlutun i skdlanum heldur en ad borga undir ihlutanir ef

barnid lendir i afbrotum.

bPegar buid er ad skoda skilgreiningu & graa svaedinu, réttindi barna og gildi
snemmtaekrar ihlutunar ma sja ad pessi atridi tengjast. Kom pad fram baedi i
rannséknunum og fjdlmidlum ad fyrir born & grau svaedi parf ad gripa snemma inn i adur
en vandinn verdur of stor til ad takast a vid. [ kaflanum hér & eftir verdur leitast vid ad
fjalla um mogulegar adferdir og ihlutanir sem geetu ad mati hofunda hentad bérnum a

grau sveedi i grunnskéla.
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6 ihlutunarleidir

Eins og kemur fram i kaflanum hér & undan er snemmtaek ihlutun inngrip sem a sér stad
snemma a lifsleidinni. Synt hefur verid fram a pau jakvaedu ahrif sem snemmtaek ihlutun
getur haft & proskaframvindu barna og hversu mikilvaegt sé ad ihlutunin hefjist eins
snemma og audid er. Einnig hefur verid synt fram 4 ad med skipulogdum haetti er haegt ad
hafa ahrif & proskaframvindu barna og er pad geedi stundanna sem skipta meira mali
heldur en fjéldi tima. (hlutun getur verid med ymsum haetti og er haegt ad nota hinar
ymsu adferdir og hugmyndafraedi i ihlutuninni. Adferdirnar sem fjallad verdur um i
pbessum kafla eru Vinir Zippys, Cat-kassi, ART, félagshaefnisdgur og lifsleikni. Adferdirnar
eiga pad sameiginlegt ad vinna med félagshaefni, eflingu a sjalfsmynd og erfida hegdun.
Sumar pessara adferda eru nu pegar inn i skélastarfi, en adrar eru ekki tvinnadar inn i
namsefni barna, en veeri haegt ad nyta i ihlutun peirra. Sidustu tvaer ihlutunaradferdinar,
Fiolkerfamedferdin og Huglaeg atferlismedferd eiga pad sameiginlegt ad tengjast meira
inn @ heimilid og adstaedum par. Eins og kom fram i kaflanum snemmtaek ihlutun er meiri
ahersla 16gd a fjolskyldumidada nalgun nu en adur par sem rannsoknir hafa synt ad med

aukinni patttoku foreldra nzest betri og farszelli arangur.

6.1 Vinir Zippys

Vinir Zippys, eda Zippy’'s Friends, er alpjédlegt forvarnaverkefni sem eetlad er ad
vinna med gedheilsu barna. Namsefnid er fyrir bérn a yngsta stigi grunnskdélans og hefur
reynst mjog vel vida um heim. Bresku gédgerdarsamtokin Partnership for children sja um
ad semja og dreifa efninu, nu er pad kennt i yfir tuttugu og atta londum par a medal

islandi (Landlaeknir, 2012).

Namskeidid er kennt i eina klukkustund a viku i tuttugu og fjérar vikur, kennari sem
sér um kennslu & Vinir Zippys parf ad hafa hlotid pjalfun i kennslu 4 namsefninu. Barna- og
unglingageddeild Landspitalans (BUGL) hefur notast vid namskeidid fra pvi arid 2008 fyrir

yngstu skjélstaedinga peirra til ad efla tilfiningaproska og félagshafni peirra.
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P4 hafa rannséknir synt ad ndmskeidid ber gédan arangur og syndi pad ad bdrn sem
hofdu farid i gegnum ndmskeidid syndu greinilegar framfarir i pvi ad takast @ vid vandamal
a jakvaedan hatt samanborid vid born sem hofou ekki farid i gegnum namskeidid.
Namskeidid er metid med somu adferdum i ollum londum og er pvi med alpjédlegan

samanburd (Landlaeknir, 2012).

Logd er mikil ahersla @ adkomu foreldra ad namskeidinu, foreldrar eru fengnir a
kynningarfund og namsefnid kynnt. Einnig eru peim gefnar leidbeiningar til ad adstoda

barn sitt til ad hafa sem mest gagn af namskeidinu(Landlaeknir, 2012).

6.2 CAT-kassinn

CAT-kassinn er hugreaen tilfiningaleg pjalfun, en skammstofuninn stendur fyrir Cognitive
Affective Training. CAT-kassinn var upphaflega framkvaeemdur i Danmorku og var i upphafi
einungis fyrir nemendur med raskanir & einhverfurdéfinu. Seinna kom i ljés ad Cat-kassinn
nytist einnig bérnum med edlilegan proska sem eiga jafnframt vid margvisleg 6nnur
vandamal ad strida. Markmid CAT-kassans er ad adstoda bdrn og unglinga vid samtal,
hann adstodar pau vid ad auka skilning a sjalfum sér og 68rum, byggja upp betri félagsleg
samskipti og skilja eigin hegdun betur. Unnid er Gt fra upplifun barnsins, pvi er hjalpad ad
koma samhengi a eigin tilfiningar og hugsanir og hvernig pessir peettir stjérna athofnum

pess (Callesen, Nielsen og Attwood,2005).

CAT-kassinn er vinnumappa sem er full af lifandi og litrikum spjéldum sem stydur vid
samradur milli barnsins og annara adila. Spjoldin er haegt ad nota hvert i sinu lagi, saman
eda jafnvel med fleiri gognum.

[ méppunni eru eftirfarandi: CAT-likan, maelir, niu grunntilfinningar, likaminn, hjélid,
hegdunarspjald, CAT merkimidar, timatoflur, og hringirnir minir. Einnig eru fjérar baekur:
tilfiningabdk, hrésbdk, ahugabdk og dagbdk (Callesen, Nielsen og Attwood, 2005)

Ppad er ekki medfaett ad pekkja, skilja, stjdrna og geta tjad tilfiningar sinar, en petta er
feerni sem leerist smam saman og laerist mis vel. CAT-kassinn er notadur samhlida
samradum og med peim er unnid ad pvi ad barnid nai peirri faerni i félagslegum
samskiptum og pekkingu a sinum eigin tilfiningum sem pad parfnast til ad takast & vid

lifid (Callesen, Nielsen og Attwood, 2005).
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CAT kassinn er pvi verkfeeri til ad nyta i vinnu med bornum med einhverskonar
vanda. bjalfunin gengur Ut & ad barnid verdi medvitad og pekki sinar tilfiningar, athafnir

og hugsanir og 6dlist pannig aukna sjalfsvitund og sjalfstraust.

6.3 ART

ART (e. Aggression Replacement Training) er reidistjérnunarndmskeid sem byggir a
bremur grunnatridum, Félagsheefnipjalfun (e. Skillstreaming), Reidistjérnun (e. Anger
control training) og eflingu sidgaedisproska (e. Moral reasoning training). Upphafsmadur
ART var professorinn Arnold P. Goldstein og hefur medferdin verid i préun sidan a
sjounda aratugnum. Adferdin er arangursrik til ad fyrirbyggja og koma i veg fyrir erfida
hegdun hja bornum og unglingum, t.d. hja peim einstaklingum sem eru med proska- og
atferlisréskun. ART pjalfunin er notud i skélum, i studningsurraedum sveitafélaga, a BUGL,
Studlum og einnig hefur hun verid adlogud fullordnum (Bruarskéli, e.d. , BUGL, Halldér

Hauksson, e.d.).

ART pjalfunin er midud vid tiu vikur i senn, prja tima a viku. Algengast er ad 4-8
einstaklingar séu saman i hdép og er naudsynlegt ad hafa takmarkadan fjolda ef
einstaklingarnir eru getulitlir. pjdlfunin samanstendur af tveim pjalfurum sem purfa ad
vera nemendum sinum miklar fyrirmyndir. bjalfararnir framkvama feerni hvers tima fyrir
nemendunum sem sidan &fa hana sjalfir med hlutverkaleikjum og heimaverkefnum. Med
pessum verkefnum pjalfast nemendurnir i feerni hvers tima og eiga audveldara med ad

tileikna sér hana (Bruarskéli, e.d.).

Daemi um faerni eru: Ad skilja tilfinningar annara, ad utskyra tilfinningar sinar, ad
undirbua sig fyrir erfidar samradur, ad takast a vid reidi annarra, ad hjalpa 6drum, ad
takast 4 vid askanir, ad bregdast vid mistokum, ad halda sig fra slagsmalum, ad takast a
vid hépprysting og ad bera fram kvortun (Halldér Hauksson, e.d.).

Reidistjornun er einn partur af ART pjalfun. bar er 16gd dhersla & ad lera ad
umgangast erfidar tilfinningar t.d. reidi. | pjalfunninni er nemendunum kennt hvernig peir
geta pekkt einkenni reidinnar adur en hun kemur peim i vandraedi. ba er peim kennt ad

bergdast vid 4dur en reidin bryst Ut med ofbeldi (Halldor Hauksson, e.d.).
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6.4 Félagshafniségur
Eins og buid er ad koma fram hér i fyrri koflum geta born a8 grau svaedi oft att erfitt med
félagslegar adsteedur og daglegar athafnir. Til ad adstoda pau vid ad na betri tokum 3

pessum adsteedum veeri haegt ad notast vid félagshaefnisogur.

Markmid med félagsheefnisogum er ad audvelda einstaklingum til ad lzera og skilja
aeskilega hegdun i félagslegum adstaedum. P4 eru ségurnar notadar til ad fyrirbyggja
Oaeskilega hegdun med pvi ad lysa 4 ndkveeman hatt peim adsteedum sem hann 3 erfitt
med. Félagshaefnisdgur voru fyrst skilgreindar arid 1991 af Carol Gray, en hun hefur langa
reynslu af pvi ad vinna med bornum med einhverfu. Sogurnar lysa félagslegum
adsteedum, peer geta verid nakveemar upplysingar til ad utskyra vissar athafnir og peim
skipt nidur i litla hluta, pa er einnig haegt ad tengja ségurnar vid reglur hvort sem er i

skdlanum eda heima fyrir (Gray, e.d.).

Félagshaefnisdgurnar eru stuttar, oftast ein A4 bladsida. Sagan er lesin fyrir barnid
adur en farid er i paer adsteedur sem er verid ad xfa, einnig er haegt ad lesa sdguna fyrir
svefn eda annarsstadar til ad rifja hana upp ef porf er a. Sagan er hnitmidud og mjog skyr,
han parf ad vera jdkvaed og skrifud eins og hun sé skrifud af barninu, heiti ségunnar er
alltaf mjog lysandi t.d ,pegar ég fer ut“. Leitast er vid ad hrdsa barninu i ségunni og endar
sagan idulegast & eitthverju uppbyggilegu eins og ,,ég er dugleg stelpa sem finnst gaman i
skdlanum® ba skal sagan vera skyr, hnitmidud og med hafilegum kréfum. Gott er ad hafa
myndir sem tengjast ségunni hja yngri bérnunum en meiri texta hja peim eldri. P4 ber ad
fordast fullyrdingar og neikvaed ord eins og “aldrei” og “ekki”. Sagan skal lysa hvernig
bregdast skal vid i peim adstaedum sem barnid er ad pjalfa og er hun notud pangad til ad
barnid hefur ndd tékum a peim adsteedum sem sagan fjallar um (Sigrdn Hjartardéttir og

Margrét Valdimarsdéttir, 2011).

6.5 Fjolkerfamedferd (MST)

Fiolkerfamedferd er medferdardrraedi fyrir born med mikinn hegdunarvanda. Urraedid er
a vegum Barnaverndarstofu fyrir fjolskyldur barna a aldrinum télf til atjan ara. Med
hegdunarvanda er att vid hotanir og likamlegt ofbeldi, l6gregluafskiptum, vimuefna
Fiolkerfamedferdin fer fram sem ihlutun inn & heimili barnsins, pvi skal barnié bua inn 3

bvi heimili sem er tekid til medferdar.
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Medferdin snyr ad ollum i neerumhverfi barnsins, foreldrum, nanustu adstandendum,
skélanum, félagahdpnum og tdmstundum. Sérhaefdur medferdaradili i fijolkerfamedferd
hittir foreldra og barn ef adstaedur leyfa 4 heimili barnsins. bpa er idulegast stefnt ad pvi ad
baeta samskipti og samheldni innan fjolskyldunar, pa er hugad ad tengslum og samradum

foreldra og annara lykiladila i nserumhverfi barnsins ( Barnaverndarstofa, e.d).

Medferdaradili og fjolskyldan setja saman skyr medferdarmarkmid sem taka mid af vanda
barnsins. Medferdin er adlogud ad porfum hverrar fjolskyldu og 16gd er ahersla & ad finna
leidir til ad hofda til styrkleika einstaklinganna og umhverfisins. Markmidin sem eru sett
eru svo metin 4 viku fresti. P4 eru einnig leidir ad markmidinu endurskodadar og skodad
hversu miklu af markmidinu hefur verid ndd. Fjolkerfismedferdin er ad hdmarki 5
manudir ad lengd en algeng lengd medferdarinar er 3- 5 manudir ( Barnaverndarstofa,

e.d).

petta medferdarurraedi hefur verid préad ut fra rannséknum a pvi hvad virkar i
medferd & hegdunarvanda barna. beir fagadilar sem starfa ad fjolkerfamedferdinni fara
reglulega i pjalfun i adferdum medferdarinnar, pa er einnig kannad hvort
medferdaradilarnir haldi sig ekki vid adferdir medferdarinnar med matslistum.
Einstaklingsbundin markmid geta verid mismunandi en endurspeglast pd i yfirmarkmidinu
sem gaeti verid: ad stunda ndm eda vinnu, nota ekki vimuefni, beita ekki ofbeldi, komast
ekki i kast vid 16gin eda pad ad geta buid heima. Arangur medferdarinnar er svo metinn
ut fra heildarmarkmida-setningunni sem sett er i byrjun og er svo skodadur pegar ad

medferd lykur og svo aftur eftir sex, tolf og atjdn manudi ( Barnaverndarstofa, e.d).

6.6 Hugraen Atferlismedferd (HAM)

Hugrzen atferlismedferd er medferdardrraedi sem notast vid gagnsaejar adferdir til ad
takast & vid ymis vandamal hja einstaklingum. Logd er dhersla 4 ad leysa vandamal
einstaklings med markvissum adferdum. Medferdarformid gerir félki kleift ad na
sérteekum breytingum og markmidum. HAM getur hjalpad félki med markmid og
vandamal & bord vid: Tilfiningaleg markmid eins og ad draga ur kvida, 6tta eda punglyndi,
losa sig vid neikveedar og nidurdrepandi hugsanir med pvi ad laera nyjar leidir,

samskiptavanda, eda likamlega kvilla.
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Algengt er ad folk fai adstod Hugraennar atferlismedferdar til ad vinda ofan af lifsvenjum
eda nd betri tokum 3 eigin lifi. Hugraen atferlismedferd er medferd sem er i ndinu og litur
litid til fortidar. Medferdardrraedin na til einstaklinga, foreldra, barna, hjéna og heilla

fidlskyldna (Dattilio, M. Frank og Eirikur Orn Arnarson, e.d).
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7 Lokaord

Upp vakna margar spurningar pegar skodadar eru skilgreiningar barna 4 grau svadi. Hvers
vegna er til sveedi eda stadur i skélakerfinu par sem born passa ekki inn? Hvers vegna eru
born ad tynast i kerfinu og af hverju purfa born ad lifa med vanda an pess ad fa adstod?
Pegar buid ad er ad skilgreina graa sveedid kemur i ljés ad petta eru bérn sem hafa
skilgreindan vanda en hann er ekki ndgu mikill til ad grunnskdélinn geti veitt peim adstod.
Eins og kom fram i kaflanum um réttindi barna brytur petta a baga vid pad sem stendur
par. Ekkert barn 4 ad lifa med vanda ef farid vaeri eftir mannréttindayfirlysingu Sameinudu
bjédanna. bpar kemur skyrt fram ad 6ll bérn eiga rétt 8 somu lifsgeedum og adrir. P4 kemur
pbad einnig skyrt fram i menntastefnu landsins ad allir skélar eiga ad koma i veg fyrir

hindranir og adstoda 6ll born til ad njéta skélagéongunnar.

Snemmtaek ihlutun virdist i fljétu bragdi hafa 6ll pau vopn 4 hendi til ad geta komid i
veg fyrir ad born lendi & grau svaedi. Til ad pad geti gerst parf ad vinna markvisst med
ihlutun og byrja fyrr. Pad syndi sig i rannsékn Sigurborgar Ingu ad pau born sem alitin voru
a grau svaedi adur en ihlutunin hoéfst nddu fjoértan af tuttugu bérnum sér a strik aftur eftir
ad hafa hlotid ihlutun. fhlutunin fél i sér fjdlbreytta kennsluhaetti og igrundun kennara um
vidhorf sitt i gard kennslunnar. Pa hefur pad synt sig i rannséknum um snemmtaka
ihlutun ad ef ihlutun byrjar ndgu snemma er haegt ad hafa ahrif & proskaframvindu barna.
Born a grau svaedi purfa & pvi ad halda ad skélasamfélagid breyti vidhorfum sinum og
vidurkenni margbreytileikan sem par rikir, ekkert barn er eins og verdur ad gefa hverjum
og einum taekifaeri a ad vera einstakur.

Vid veltum fyrir okkur ef skélar myndu starfa markvisst eftir menntastefnu landsins,
skoli an adgreiningar, med pvi ad koma til mét vid nemendur a einstaklingsmidadan hatt
og margbreytileikinn vidurkenndur myndi pa ekki bérnum & grdu svaedi faekka eda myndi

jafnvel graa svaedid heyra ségunni til?
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