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Agrip
[ pessu verkefni fjalla ég um peetti i tilverunni sem mota gildismat okkar. Gildismat hefur ahrif &
hvernig vid horfum 4 heiminn og hjalpar okkur ad meta hvad er rétt og rangt. Reynslan sem vid
00lumst af samradu, upplifunum, listaverkum, dvol okkar i neerumhverfinu eda upplifun af
eftirminnilegum stodum hefur mikil ahrif 4 hvernig gildismat okkar métast. Eg fjalla lika um hvernig
ferli samraedu, listskopunar og hversdagslegra uppgotvana hefur jaftnframt 4hrif a lifsyn okkar og
gildismat. Pad ad efla slika vitund ma lita & sem hluta af menntun. Eg fjalla um samspil ofangreindra
patta vid hugmyndafraedi Menntunar til Sjalfbaerni og Menntunar i Nerumhverfinu (Place-based
education) og pad hvernig grunnpettir i peirri hugmyndafredi mida ad pvi ad efla virdingu og
umhyggju fyrir umhverfi og samfélagi til framtidar. Einnig legg ég til grundvallar kenningar ymissa
fraedimanna einsog Johns Dewey, Gudmundar Finnbogason, Hénnu Arendt og Davids Orr. Eg tengi
svo pessa petti reynslunnar vid gjorninginn Vertu einsog heima hja pér sem ég syndi arid 2012.
Verkid byggir 4 reynslu og minningum nokkurra kvenna ur eldhusinu en sa stadur hefur sterka
tengingu vid umhyggju, naringu, samkennd og samradu. Eg velti fyrir mér hvernig stadir sem hafa
O0last sess 1 hjarta okkar verda hluti af reynslu og hafa pannig ahrif 4 gildismat okkar og par med
menntun. [ pvi samhengi fjalla ég einnig um listamenn sem med verkum sinum geta skipt méli i
samfélagi med ahrifariku inntaki eda patttoku annarra. Joseph Beuys er einn peirra sem ruddi
brautina og eru samfélagsskulptirar hans deemi um slika vidleitni en hann leit fyrst og fremst & list
sina sem menntandi. Listamenn hafa pvi med verkum sinum getad virkjad hinn almenna borgara til
vitundar um matt sinn til pess ad vera gerandi i eigin lifi og hafa med pvi ahrif 4 eigid lif, samfélag
og umhverfi. Petta verkefni er mikilvaegt i umraedunni um hvers virdi menntun er og pad hvernig
menningarbakgrunnur okkar og listskopun hefur dhrif & motun vidhorfa okkar til lifsins. Med
verkefninu bind ég vonir vid ad gjorningurinn Vertu einsog heima hja pér geti einhverja mynd af
slikum &hrifum og pvi hvernig pattur mennskunnar sem drifandi afl hvetji okkur til dada i sjaltbeerum

heimi.



Abstract

In this project I focus on different aspects of life that shape our value systems. Our values influence
how we see the world and help us to judge what is right and wrong. The experience we achieve
through discussion, experiences, art works and our local places has a huge influence on how our
values are conditioned. I also mention how the process of discussion, how we relate to works of art
and everyday discoveries has an influence on how we see things in life and our values. To reinforce
such an awareness is for me part of education. I discuss the interaction between the aspects
mentioned above and the ideology of sustainability in education and Place-based education and how
it reinforces concern for the environment and society for the future. I also discuss theories of
different scholars like John Dewey, Gudmundur Finnbogason and David Orr.

My performance Please feel at home, released in 2012, has a strong connection to the
elements mentioned. The artwork is based on narratives of nine women derived from their
experiences and memories from the kitchen, which, as a place, has a strong correlation to caring,
nourishment, sympathy and discussions. There I relate to how places were we feel at home in
become a part of an experience that influences our values and therefore educate us. I also discuss
how works of art can influence the society with impressive meaning or participation of others,
taking the social sculptures of Joseph Beuys as an example, who saw his work as educational. Artists
have attempted through their works, to encourage their fellow citizens to use their power to be more
active in the society and therefore influence their own life, society and environment. I hope with my
performance Please feel at home, it will bring to light such influence and show us how the humane

can encourage us in a sustainable world.
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Inngangur

[ pessu verkefni langar mig ad skoda hvernig stadir tengdir minningu og reynslu hafa éhrif 4
gildismat okkar og hvada ahrif pad hefur 4 menntun og mennsku. I pvi samhengi skoda ég hvernig
gjorningurinn Vertu einsog heima hja pér og tilurd hans getur midlad slikri reynslu. Verkid var synt
arid 2012 i Finnlandi og 4 Islandi og fjallar um tengsl mannsins vid umhverfi sitt i gegnum
minningu og reynslu. Verkid fjallar lika um mennskuna og margbreytilega birtingarmynd hennar og
hvernig vid leitum i raeturnar pegar a reynir. Kannski er petta fyrst og fremst saga ar sveit, ir minni
sveit, einsog fredileg greining & einum petti 1 tilveru minni. S1 tilvera hafdi med skyrum heatti dhrif
a mig sem manneskju og vidhorf mitt til lifsins. Mennskan var stersti patturinn i peirri tilveru,
feélagsskapurinn og nattaran. Umfj6llunin tengist pannig baedi personulegri syn 4 vidfangsefnio i
bland vid freedimenn og konur sem mér finnst ég hafa tengt vid i pessu samhengi. Eg fjalla um
menntun i vidu samhengi, stodu hennar og mikilvegi og velti fyrir mér inntaki hennar i samhengi
vid mennskuna. [ menntun til sjalfbzrni er fjallad um gildismatid og pad hvernig lifsgzedi
mannanna tengjast hversdagslegum athofnum peirra og gildi peirra athafna i heildarsamhengi vid
umhverfid. 1 pessu ljosi fannst mér pvi dhugavert ad skoda hvada peettir i mannlegri tilveru hafa
ahrif & gildismatid, hvernig pad motast og hvernig pad birtist i vidhorfi mannsins til umhverfisins.
Ymislegt i tilveru okkar bendir til pess ad manneskjuna skorti tilgang i lifinu. Ber par haest
neyslumynstur mannsins sem gerir hann afskiptalausan gagnvart peim umhverfisvanda og ¢j6fnudi
sem blasir vid 1 heiminum. Megin kjarni menntunar verdur pvi ad snast um pad ad dypka sig sem
manneskju svo ad vidhorf og gildismat séu 4 pann veg ad umhyggja, virding og samkennd séu
leidarljos i samskiptum manna vid umhverfi sitt og hvern annan.

Megin inntakid i skrifum minum fjallar pvi um pessa petti i tilverunni sem mota gildismatid
og hvada ahrif pad hefur 4 pad hvernig vid horfum 4 heiminn. Eg fjalla um reynsluna sem vid faum
af upplifunum, samraedu, listaverkum og dvol okkar i neerumhverfinu og ahrif hennar a lifsyn okkar
og gildismat. Hvernig reynslan af smaum sem storum rannséknum i naerumhverfinu og peim
uppgotvunum sem paer hafa i for med sér er stor pattur af pvi samspili sem madurinn myndar vid
umhverfi sitt. Eg fjalla um samspil ofangreindra patta vid hugmyndafraedi Menntunar til sjalfbaerni
og Menntunar i neerumhverfinu og pad hvernig grunnpaettir i peirri hugmyndafradi mida ad pvi ad
efla virdingu og umhyggju fyrir umhverfi og samfélagi til framtidar. Einnig legg ég til grundvallar
kenningar ymissa fredimanna einsog John Dewey, Gudmund Finnbogason, Honnu Arendt og David
Orr.

Eg fjalla einnig um pad hvernig listskopun og listaverk geta haft ahrif i samfélagi med

ahrifariku inntaki eda patttoku annarra og er Joseph Beuys sa sem ruddi brautina i peirri vidleitni



med samfélagsskulptirum sinum.

[ sidasta hluta skrifanna tengi ég svo pessa paetti vid gjorninginn Vertu einsog heima hjd pér.
Verkid byggir & reynslu og minningum nokkurra kvenna ur eldhusinu en sa stadur hefur sterka
tengingu vid umhyggju, neringu, samkennd og samradu. Mennskan far par rymi og gerir stadinn
par med personulegan, gerir hann ad stad sem skiptir mali. Par tengi ég saman hvernig stadir sem
hafa 60last sess i hjarta okkar verda hluti af reynslu og hafa pannig ahrif 4 gildismat okkar og par
med menntun. Med viofangsefni minu vonast ég til ad dypka skilning minn 4 eigin listskopun par
sem inntakid snertir um leid a vidfangsefni samtimans um hvernig vid holdum lifsgeedum okkar og

mennsku i samhljomi vid takmork natturu og umhverfis.



1 Inntak menntunar

Ad finna sér stad i lifinu er eitt af megin vidfangsefnum mannsins i glimunni vid tilgang lifsins.
Hluti af pvi a0 finna slikan stad veltur 4 sambandi hans vid umhverfi sitt og hvernig hann stadsetur
sig 1 pvi samspili. Madurinn & i floknu sambandi vid verdldina i kringum sig og finnur hann aldrei
betur fyrir sjalfum sér en pegar hann 4 nanu sambandi vid hana. Slik nand er mikilvagur pattur i
motun gildismatsins og far okkur manneskjurnar til ad traa pvi ad gildi veruleikans handan hugans
hafi gildi 1 sjalfu sér. Slikt vidhorf er vidfangsefni sem ¢ég setti i samhengi vid dvol mina i sveit hja
Ommu minni pegar ég var litil stalka. Verkid Vertu einsog heima hja pér spratt upp ur peim
hugleidingum og ytti undir p4 tilfinningu mina ad st dvol hafi haft mikil ahrif & pad hvernig ég sjalf
lit & heiminn i kringum mig. Hun hafdi ahrif 4 gildismatid og gaf mér 6nnur tengsl vid verdldina en
til deemis 4 heimili minu. Menntagildid var otviraett.

begar velt er fyrir sér hugtakinu menntun vakna idulega upp ymsar spurningar. Til hvers er
menntun, hverju pjonar menntun, hvada merking liggur i hugtakinu menntun, hvers virdi er menntun
og svo framvegis. Flestar pessar spurningar mida po ad pvi sama, ad greina menntahugtakid svo
hagt sé fyrir pa sem standa ad menntun ad standa undir peim vaentingum sem hugtakid sjalft felur i
sér. Hugtakid menntun felur nefnilega i sér dkvednar ventingar sem eru po sibreytilegar eftir
adstaedum hverju sinni og margbreytilegum samfé¢lagsgerdum. bPegar vid redum um menntun eigum

vid po oftar vid pann hluta sem tilheyrir freedslu. Pall Sktlason heimspekingur ordar petta vel:

Edli allrar fredslu er ad skilja menn eftir 6fullnegoda: fredslan fer moénnum i
hendur teki i mynd kunnattu af 6llu tagi, en an pess ad segja peim til hvers og
hvernig peir eiga ad nota pad sem beir hafa laert, ef pad er yfirleitt til nokkurs
skapads hlutar. Edli menntunar er 4 hinn bdginn ad fullnegja ménnum: menntunin
segir monnum hvad mali skiptir og hvad ekki, til hvers peir geta lifad lifinu og
hvernig peir eiga ad fara ad pvi; hun kennir ménnum ad beita eigin domgreind,
nyta frelsi sitt til ad moéta sina eigin lifshaetti og lifsstil (Pall Skulason, 1987, bls.
340).

Slikar vangaveltur um menntun hafa fylgt manninum fra timum pegar griski
heimspekingurinn Platon (428-348 f. Krist) reyndi ad telja ménnum tra um ad menntun vari
monnum naudsynleg. Flestir eru sammala Platoni um naudsyn menntunar en hverju hiin 4 ad skila er
monnum enn i dag ekki alveg ljost. Samfélagslegt gildi menntunar hefur p6 fylgt hugtakinu fra

grisku heimspekingunum og ber flestum saman um pad ad menntun sé hverjum manni naudsynleg
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svo ad hann geti nytt haefileika sina sem best, sjalfum sér og pvi samfélagi sem hann tilheyrir til
heilla. Pad ma pvi segja ad menntun sé almennt talin naudsynlegur pattur i proska hverrar
manneskju.

bott menntun hafi att storan patt i proun 1ydredis i samfélogum i gegnum aldirnar pa potti
ekki sjéalfsagt fyrr en 4 tuttugustu 6ld ad konur menntudu sig til jafns vid karlmenn. Enski
heimspekingurinn og feministinn Mary Wollstonecraft (1759-1797) taldi mikilveegt ad konur fengju
somu menntun og karlar og taldi a0 menntun sem hefdi pad ad markmioi a0 efla domgreind, proska
heilbrigda skynsemi, heidarleika og sjalfsteeda hugsun vari konum naudsynleg, sjalfra peirra vegna
en einnig vegna peirrar abyrgdar sem par baeru 4 uppeldi barna sinna. Med slika menntun i
farteskinu taldi hiin ad konur veru i betur stakk blnar ad ala upp bornin sin sem heidarlega,
sjalfsteeda og gagnryna einstaklinga sem hefdi ahrif 4 samfélagid allt. b6 fedur taki jafnan patt i
uppeldi barna sinna i dag pa felur st ndlgun & menntun sem hér er lyst 1 sér dkvednar hugmyndir um
inntak menntunar og pa syn ad til ad geta lifad i samfélagi pyrfti manneskjan ad proska med sér vissa
petti. I pessari nalgun hennar ma sja ad menntun er sambland af tvennu. Annars vegar er pad
pekking sem kemur utan fra og er 6pekkt og ny og hins vegar pad sem tekur vid pekkingunni hja
einstaklingnum en reynsla hans og umhverfi leika par stort hlutverk. Saman motar petta nyja
pekkingu og nyja reynslu sem motar einstaklinginn & ny og hefur par med ahrif & gildismat hans og
lifsyn. Hin laetur einnig 1 1j6s ad peir pattir menntunar sem skipta mali fyrir manneskjuna eru
heidarleiki, sjalfsteedi og gagnrynin hugsun. Pannig matti segja ad menntun i edli sinu eigi ad fjalla
um mannedlid og motun pess, pad ad efla sjalfan sig sem manneskju og finna hvad pad er ad lifa
(Wollstonecraft, 1994).

Arid 1903 kom ut bokin Lydmenntun eftir Gudmund Finnbogason heimspeking sem var ein
st fyrsta sinnar tegundar sem fjalladi um hvernig atti ad standa ad menntun og fraedslu fslendinga
sem var pa mjog stutt 4 veg komin. [ bokinni veltir hann fyrir sér mannedlinu og pvi ad menntun geti
ekki verid folgin i einhlida efingu vissra krafta heldur verdi hun ad efla mannedlid i heild sinni og
koma pannig 4 samreemi milli allra likams og salarafla mannsins. Einnig bendir hann 4 ad pad sé
likaminn og séalargafur mannsins sem séu pau 6fl sem taka vid menntuninni (Gudmundur
Finnbogason, 1994, bls. 32). Madurinn narist & umhverfi sinu og nerir umhverfi sitt 4 moéti og
verdur pvi ad vera i stakk buinn til ad greina 4 milli hvad sé gott og hvad slemt fyrir sig og umhverfi
sitt. Likt og hann nefnir ad pa piggjum vid 61l af hvert 60ru og einsog andardrattur gengur 1ifid
afram me0 slikum gjofum.

bad er pvi mikid undir lifsreynslu okkar komid hvada menntun vid fAum pvi st umbreyting

sem verdur til er ein forsenda pess sem gildismat okkar moétast af. St hringras eda ferli sem skapast
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pegar vid verdum fyrir reynslu byr til eins konar efnivid i minningu og nyja reynslu, hefur 4hrif &
sjalfsmynd okkar og gildismat og par med lifsvidhorf. betta ferli reynslunnar er undir hverri
manneskju komid pvi pad sem er likamlegt geta allir grannskodad, pad er sambeitarlandid,
almenningur. En pad sem byr i huganum getur adeins hver einstaklingur séd hja sér (Gudmundur
Finnbogason,1994, bls. 27). A0 pessu gefnu er gildismatid og métun pess pvi stor hluti pess ad

menntast og hvernig vid horfum & heiminn.

1.1 Gildismat

Hérna langar mig ad staldra vid og skoda nokkur af peim fjolmorgu vidofangsefnum sem madurinn
parf ad fast vid med pvi ad reida sig 4 eigid gildismat. Vid lifum 4 timum par sem akvardanir og
framvinda gangverks sem vardar samfélag okkar er ekki alltaf synileg og er st stoduga krafa (pott
vid hlydum henni sjaldnast) um ad taka afstodu til ymissa malefna sem varda okkur sjalf, umhverfid
og samfélag ordin stodugt haverari. 1 slikum adstaedum parf madur ad geta hitt sjalfan sig fyrir og
finna ad pau gildi sem lifad er eftir lysi leidina i sibreytilegum heimi. Hvort sem um raedir virdingu
fyrir umhverfinu, hvert 60ru eda virdingu fyrir natturunni, padan sem vid sekjum alla okkar
na&ringu, pa er afar mikilvaegt ad vid sem manneskjur séum i stakk buin til ad takast 4 vid pau
vandamal sem upp koma. Einsog heimurinn blasir vid okkur i dag pa stondum vid frammi fyrir
alvarlegum vandamalum er varda stddu mannsins og tengslum hans vid natturuna. Vid megum pvi
engan tima missa til ad bregdast vi0 einsog eydingu jardarinnar, valdspillingu og peirri
neysluhyggju sem einkennir lif hins vestraena borgara. Pad er pvi afar mikilvagt ad ungmenni i dag
proski med sér slika lifsyn sem byggir 4 sterkri sjdlfsmynd, umhyggju og innri porf til ad leggja sitt
af morkum til ad gaeta hagsmuna lifkerfisins sem madurinn er hluti af.

Gudmundur Pall Olafsson liffreedingur og nattiruverndarsinni hefur fjallad um
samspil manns og nattru i badi redu og riti. Hann nefnir m.a. ad pad ad lita & sig sem hluta af peirri
lifandi heild sem lifkerfid er, gefur manneskjunni allt adrar forsendur til ad lifa lifinu heldur en pvi
ad adskilja sjalfa sig fra pvi. Ad sja 1ifid 1 sliku heildarsamhengi vid Modur jord, peirri sem byr yfir
peirri visku fra pvi hid fyrsta lif kviknadi, og lifa samkvamt pvi, setur peer krofur & manninn ad
hann verdi ad pekkja sjélfan sig og vanda sig vid ad lifa (Gudmundur Pall Olafsson, 2013, bls. 52).
Samspil manneskjunnar vid umhverfi sitt verdur pvi ad einkennast af virdingu svo ad hin med okkur
innanbords beri ekki skada af. Gudmundur segir ennfremur, 1ifid er félagsskapur allra lifvera a
joroinni sem hafa fra 6rofi alda samstillt i sameiningu vedurfar og hitastig. Madurinn telur sig p6 i
hroka sinum og sjalfselsku getad brotid leikreglurnar vid pennan félagsskap og vanvirt sina edlisvitru
modur jord, 1ifid, fegurdina og astina. Sjalft 1imid i tilverunni (Gudmundur Pall Olafsson, 2011). Vid

megum pvi ekki gleyma ad pad er petta lim i tilverunni sem vid verdum ad huga ad til ad efla vitund
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okkar & gildi pess ad lifa saman i heimi sem allir eru hluti af og eiga jatnan rétt 4 ad lifai. Pad er pvi
mikilvaegt ad 1 bernskunni sé lagdur grunnur ad slikum gildum, pvi ad bera virdingu fyrir hvert 6dru,
umhverfi og natttru.

[ heimi barnsins eru avintyri og sogur stor hluti veruleikans. Allt sem 4 vegi pess verdur er
lifandi og med imyndunaraflinu verda til stor sem smé @vintyri, allt er mogulegt og er hluti af storri
heild. Natturan med 6llum sinum fj6lbreytileika med hjalp imyndunaraflsins & storan patt i peim
@vintyrum, s.s steinar, plontur, vatn, sky, mold og dyr. Slikur veruleiki er heildstedur heimur en
bad brair fljott af peirri syn pegar skipulag og laerddmur verda stor hluti daglegs lifs og heildstaedum
heimi er skipt i smarri og smaerri einingar par til tenglsin er rofin (Gudmundur Pall, 2013, bls. 52).
A bua ad slikum heildstedum heimi sem barn er mikilvaegur grunnur ad framtid pess og pvi

hvernig pad sidan horfir 4 heiminn og bregst vid honum.

1.2 Bernskan

[ pvi krefjandi samfélagi sem vid btum i er areitid stundum pvilikt 4 okkur fullordnu og hvad pa
bornin okkar, ad vid finnum fljott til preytu og jafnvel vanmattar gagnvart 6llu pvi sem er &
bodstolum upplysingatorgsins. I sliku umhverfi missir madur fljott syn 4 pad hver madur er og
hvadan madur kemur ef madur hreinlega spyrnir ekki 4 méti og beinir athyglinni annad. | peirri
vidspyrnu ridur 4 ad sem manneskja hafi madur burdi og getu til ad skilja 4 milli sjalfs sin og pess
heims sem bodid er uppa og kunni ad vega og meta hvad er rétt og rangt.

Jon A. Kalmansson heimspekingur hélt erindi 4 méalpingi 4 vegum umbodsmanns barna um
auglysingar og born og raeddi par um mikilvagi bernskunnar (Jén A. Kalmansson, 2006). I erindinu
bendir hann medal annars & ad auglysingar og ar6dur i natimasamfélagi hafi svo mikil ahrif &
vidkvaemt tilfinningalif mannsins og lifsvidhorf ad pad sé jafnvel skadlegra eiturlyfjafikn. Hann
bendir einnig & a0 hugmyndir okkar um barnid eda pad ad hafa verid barn geti hjalpad okkur til ad
tengjast veruleikanum 4 annan hatt og sja pannig pau verdmeeti sem barnid skapar sér i asku.
Ennfremur segir hann ad pad, ad geta sott i brunn pess ad hafa einu sinni verid barn sé afar
mikilvaegt i peim veruleika sem flestir fullordnir lifa i vestrenum heimi. Ef vid skeroum heafileika
barnsins til ad bua til sinn eigin heim utfra imyndunarafli, skopunarkrafti og leik ad pé eigi pad barn
veikari grunn ad byggja 4 og pvi sem fullordinn einstaklingur eigi hann minni moguleika 4 ad rétta
sig af med hjalp ur fjarsjooskistu eigin @sku. Pvi si hafileiki barns ad lifa lifinu med opin augu
fyrir hinu hversdagslega, 6fyrisjdanlega og smda i heiminum er dnnur leid til hamingju og gledi en
st sem vid fullordnu hofum flest valid okkur. V6ld og audeevi eru par vids fjarri (Jon A.
Kalmansson, 2006). bad er pvi mikilvaegt ad born fai sem flest tekiferi til ad nyta pessa hafileika,

a0 rannsaka og skoda pvi likt og GuOmundur Pall (2013) nefnir pa er heimur barnsins fullur af
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@vintyrum og pvi mikilsvert ad 1 bernskunni séu pau tekifaeri i hversdeginum til 6rva
imyndunaraflid og lysa upp innri veruleika. Pegar slikt gerist er einsog timinn stodvist um stund,
tofrar ljukist upp og nyr heimur opnast. Slik upplifun verdur ad eins konar gridarstad og likt og Jon
Kalmanson nefnir safnast st reynsla i einskonar fjarsjod minninganna sem manneskjan leitar i sidar
a lifsleidinni pegar lifid reynir 4. Slik reynsla byggir smam saman upp gildismatid og pa
sjalfsvitund sem vidhorf manneskjunnar byggja 4. Hversdagsleikinn verdur pannig svo skemmtilega
samofinn imyndunaraflinu og byr til reynslu sem verdur ad einhverju leyti uppspretta pekkingar
okkar um heiminn.

[ dag horfumst vid i augu vid pa stadreynd ad born verja storum hluta uppvaxtar og
proskaskeids sins i skolum landsins. Verdur pvi ad setja slikar krofur & menntakerfid ad par sé lagt
til grundvallar med raunverulegum hztti ad virkja pa hefileika barnsins ad bua til sinn eigin heim
utfrd imyndunarafli, skopunarkrafti og leik svo ad pad barn eigi sterkan grunn ad byggja 4. Pannig
00list pau pann innri styrk og byggja upp pad gildismat sem er hverjum og einum einstaklingi

naudsynlegt i sambandi sinu vid sibreytilegan heim.

1.3 Samrzodan

Likt og hér hefur verid rakid hafa born rikt imyndunarafl og eru hispurslaus i viomaéti sinu til
heimsins. Pau hafa einleegan dhuga 4 umhverfi sinu og hafa ad edlisfari 6heftan eiginleika til ad
spyrja um hio sjalfsagda. Pessi eiginleiki barnanna er mjog tengdur imyndunaraflinu og purfa
margir fullordnir ad leggja sig fram vid ad halda pessum eiginleika vid. Pad er ekkert sjalfgefid, pvi
margt verdur 4 vegi manneskjunnar sem virdist til pess fallid ad slipa hann af. An imyndunaraflsins
eiga einstaklingar erfitt med ad tengja hugsanir Ut fyrir eigin ramma og reynsluheim og verdur sem
demi innihaldsrik samrada tveggja had pvi ad sjalfstaed og skapandi hugsun sé til stadar.

Sokrates spurdi adra spurninga til ad finna sannleikann sjalfur. Peir sem urdu fyrir svérum
fengu ekki sidur nyja syn 4 1ifid og hann sjalfur pvi samradan ein kom peim 4 sporid p6 engin skyr
stefna veeri tekin. [ Menon eftir Platon reynir Sokrates ad hrekja hugmyndir kennivaldsins par sem
hid sjalfsagoa er i stodugri endurskodun og med pvi endurspeglar hann hvernig manneskjan verdur
samdauna hinni almennu pekkingu. Hann leggur sig fram um ad finna pekkingu viomalandans fra
honum sjalfum og leita i eigin reynslu og reynir par med ad virkja borgarana til ad uppgdtva sinn
eigin sannleika. Ferdalagio i samredunni gaf peim hugsanlega meira en endanleg nidurstada pvi
sannleikurinn birtist kannski fyrst og sidast 1 vangaveltum einstaklingsins sjalfs en ekki i
sameiginlegri nidurstdou allra (Platon, 2009).

[ bok pyska heimspekingsins Honnu Arendt Af dst til heimsins fjallar hin medal annars um

mikilvaegi vinattunnar i samredunni og pvi hvernig hid hversdagslega er uppspretta pekkingar okkar
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um heiminn. Hun taldi virkni borgaranna mikilvaga 1 pdlitisku tilliti og ad sem fjolbreyttustu
skodanir yrou ad fa ad njota sin. Hun, likt og Sokrates, leit & agreining sem mannlegan hluta af
samradu. Agreiningur vaeri pvi upphaf breytingarferlis par sem allir adilar tzekju einhverjum
breytingum vid pad ad takast a vid andstaedar skodanir og veri par med forsenda fyrir nyjum
skodunum og hugmyndum um 1ifid. Hun taldi mikilvaegt ad skoda samradu utfra vinattu pvi i edli
sinu leidi hun til samfélags og par med hvernig badir vinir geta i sannri samradu fundid sannleikann
sem byr i skodun hins og geta par med sé0 heiminn Ut frd sjonarholi hins. Slikt inns&i var mjog
mikilveegt pvi um leid og pt getur sett pig i spor annarra, vikur samkeppnin fyrir vinattunni. Slikt
veeri eftirsott 1 samfélagi (Arendt, 2011).

Slik samrada sem einkennist af sliku innsei er ferli sem ma likja vid skdpunarferlid og pvi
had pvi ad skapandi hugsun sé til stadar. Ungu folki er tamt ad spyrja spurninga um hid sjalfsagda
pvi forvitni peirra og imyndunarafl er 6prjotandi. bau finna @vintyri i hverju horni og undrast yfir
hlutum sem hinir fullordnu eru 16ngu hattir ad sja. Pad er m.a. slik undrun um hid vidtekna og
imyndunaraflid sem Arendt telur forsendur fyrir pvi ad geta sett sig i spor annarra og par med att i
skapandi samradu sem byggir 4 gagnkvaemri virdingu (Arendt, 2011, bls. 42). Einsog Sigridur
borgeirsdottir heimspekingur segir, lysir pad oft domgreindarskorti ad geta ekki séd hlutina fra 60ru
sjonarhorni en sinu eigin og pvi ad bua ekki yfir neegu imyndunarafli til ad gera sér grein fyrir
afleidingu verka sinna og par med sett sig i spor annarra (Sigridur Porgeirsdottir, 2011, bls. 14).

Med pvi a0 veita ungu folki adgang ad eigin reynslu og imyndunarafli m.a. i gegnum
skopunarferlid er pannig verid ad skapa brautargengi fyrir tengsl eigin hugmynda og reynslu vid
umheiminn. bannig opnast fyrir nyjar hugmyndir og nyrri syn 4 heiminn og pvi ad geta sett sig i
spor annarra.

Ferli samradu og listskopunar er pvi um margt lik par sem rannsékn og thugun leida hugann
a adur okannadar slodir. bad er pvi mikilvaegt ad samradan sem skopunarferli fai avallt rikan sess i
menntun barna okkar svo ad gagnrynin og skapandi hugsun verdi sjalfsagdur hluti proskaferilsins pvi
slik hugsun er okkur jafnvel naudsynlegri na en nokkru sinni fyrr i ,,neyslu-kadsi* samtimans. 1
sliku kadsi er mikilvaegt geta s€d med eigin augum hvad skiptir raunverulega mali.

[ augum Arendt var Sokrates sa heimspekingur sem bjé i senn yfir gotuvisku, innsyn i
gangverk og margbreytileika samfélagsins og visdomi um eilifdarspurningarnar (Arendt, 2011, bls.
38). Pannig gat hann nalgast pann sannleika sem bj6 i sérhverjum borgara og lagt pannig sitt af
morkum til ad virkja pa i skodunum sinum og mynda samfélag af pvi tagi sem reistur vaeri 4 vinattu i
stad yfirvalds. Hann likti adferdum sinum vid ljosmodur starfid pvi med pvi ad vilja gera borgrikid

sannara purfti hann kalla fram pann sannleika sem bj6 i sérhverjum borgara (Arendt, 2011, bls 100).
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Med slikri nalgun 4 samfélag manna byggir mannkosturinn fyrst og fremst 4 pvi hversu vel hver og
einn situr i sinni vissu, ad mannvit hans fai ad blomstra og sé pannig hafur ad takast 4 vid 6lik
sjonarmid. Pad ma pvi segja ad slikt ferli med vinattuna ad leidarljosi komist nalaegt kjarna

menntunar.

1.4  Veroldin
AdQ geta leitad svara utfra eigin reynslu er fjarsjodur sem hver manneskja byr ad. Sé fjarsjoour
verdur eingdngu til vid pa reynslu sem skapast vid upplifun 4 umhverfi og samferdarfolki hvers og
eins og motar gildismat okkar til lifstidar.

Brasiliski uppeldisfredingurinn Paolo Freire setti fram kenningar um gagnryna uppeldisfraedi
a sidari hluta tuttugustu aldar. Hann vildi med hugmyndum sinum hafa ahrif & samborgara sina i
gegnum menntun og kollvarpa vidteknum hugmyndum um samband kennara og nemanda. Hann
vildi ad pekking nemandans myndi spretta ur jardvegi eigin reynslu og yrdi pannig miklu virkari
nami sinu. Pannig gati einstaklingur med sjalfsteeda og gagnryna hugsun att meiri moguleika 4 ad
taka patt i og mota pad samfélag sem hann veeri hluti af. Kennarinn atti ekki lengur ad mata
nemandann af upplysingum svo hann gati betur passad inni pad samfélag sem var fyrir, heldur var
nemandinn n hvattur til ad hafa ahrif a sitt eigid samfélag med patttoku sinni. Med slikri patttoku
attu borgararnir sinn patt { ad koma 4 lydraedislegra samfélagi (Freire, 1970).  Hversdagslegur
reynsluheimur hvers og eins er pannig ordinn orjufanlegur pattur i menntun og métun
manneskjunnar og ordinn ad uppsprettu pekkingar hennar um heiminn (Sigridur Porgeirsdottir, 2011,
bls. 14). Likt og Sokrates reyndi ad fa fram hja vidmalendum sinum, var sannleikur borgaranna
fenginn med pvi ad sekja i reynslubrunn peirra sjalfra. Pannig skiptir mali hver tengsl okkar vid
verdldina eru pvi & peim byggir hver og einn upp reynsluheim sem vid leitum i pegar 4 reynir.

begar vid upplifum og verdum fyrir reynslu verdur til s flotur 4 tilverunni par sem vid sjalf

rennum { eitt vid verdldina i kring. Pannig verda tengsl okkar vid hana samofin pvi ad stekka sem
manneskja. I riti Pals Skalasonar Hugleidingar vid Oskju velti hann m.a. fyrir sér tengslum
mannsins vid veroldina i gegnum nattarufyrirbrigdi einsog Oskju 4 midhalendi Islands og Iysti pvi
hvernig madurinn tengist sjalfum sér um leid og hann tengist umhverfinu & djapstedan hatt (Pall
Skulason, 2005). Hann segir m.a. ad pegar r&da skal um grunntengsl vid verdldina ad pa bii hver og
einn i einkaheimi sinnar reynslu og geti med engu moti tjad hana 66rum med vitrenum heetti (Pall
Skulason, 2005, bls. 25). Pannig verdur reynslan og upplifunin svo skyr i ahrifum sinum ad salin
verdur ekki som a eftir. Reynsla 60last pannig sess 1 hjarta manns og getur par med haft motandi
ahrif 4 sjalfsmynd, gildismat og lifsvidhorf. Pad hvers virdi pad er ad lifa, verdur pannig moétad af

peim upplifunum.

16



Gudmundur Pall nefnir einnig tengsl sin vid nattiruna i bok sinni Vatnio. En par lysir hann
sambandi sinu sem litlum dreng vid alheimsktna Séley. Hann lysir henni sem hans besta vini sem
hann gat leitad til 6llum stundum og reyndist navistin vid hana hans salarheill. Slik nain tengsl vid
adrar tegundir en okkur sjalf eru 6metanleg. Sa eiginleiki ad tengjast, er samofinn edli allra hluta, par
sem karleikurinn er innbyggdur i 1ifid rétt einsog Grikkir alitu (Gudmundur Pall Olafsson, 2013, bls.
87). Slik tengsl vid verdldina tengir okkur vid mennskuna sem tengir okkur svo aftur vid pann
veruleika sem narir hana og gerir okkur par med ad betri ménnum.

Ef menntun er stor hluti pess sem kemur okkur til proska, pa er mikilvegt ad pau 6f1 sem
taka vid menntuninni, likaminn og salargafur mannsins, séu nem 4 pad hvad er gott og slemt. Vid
piggjum 61l hvert af 60ru og einsog andardrattur gengur 1ifid 4fram med pvi ad piggja, ummynda og
gefa (Gudmundur Finnbogason, 1994). Pannig hofum vid ahrif & heiminn i kringum okkur og hann 4
okkur. bessi hringrés eda skopunarferli, ad 6dlast reynslu, er par med eitt af pvi sem byggir upp
mannedlid i heild sinni. Allt byggir petta 4 samspili mannsins vid umheiminn og pvi er brynt ad vid
vondum okkur vid petta samspil 1 goori samvinnu vid modur jord og pa tilveru sem vid erum hluti af.
bvi pott margt bendi til ad i samspili manns og nattiru hafi madurinn gengid of langt i peirri vidleitni
sinni ad rada yfir nattrunni og peim litheimi sem hun tilheyrir pa hefur madurinn hafileika til ad
leera af reynslunni.

bad er pvi brynt ad prain eftir betri heimi einkenni samspil manneskjunnar vid umheiminn og
lifkerfio allt og mikilveegt ad lagdur sé grunnur a0 sliku samspili strax i bernsku. Pannig faum vio
innri hvata og ahuga til ad bregdast vid og betrum baeta pann heim sem vid buum i og lata til okkar
taka 1 peirri vardveislu & manngildum og menningu sem er mikilveeg. Med sliku leidarljosi eigum
vid audveldara med ad setja okkur i spor annarra og vinna eftir peim leikreglum sem félagsskapur
okkar vid umheiminn krefst af okkur. bad a0 efla sjalfan sig sem manneskju i samhengi vio

verdldina i kring og finna hvad pad er a0 lifa er pvi mikilvegt inntak menntunar.
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2 Um Menntun og samfélag — ad lifa i samfélagi

Eg hef na pegar talad um gildismat og sett pad i samhengi vid inntak menntunar. Pad segir okkur ad
menntun skipti mali fyrir samfélagid og ad gildismat og vidhorf sem motast af menntun hefur ahrif 4
framtio pess.

[ islensku samfélagi hefur dodi almennings og skeytingarleysi gagnvart afdrifarikum
akvordunum stjornvalda haft mikil hrif 4 pad hvernig stada almennings er i dag. I kjolfar
efnahagshrunsins hér a landi hefur umraeda um sidleysi, graedgi og yfirgang peirra sem foru offari i
fjarmalakerfinu verid aberandi og pvi jafnframt verid velt upp hvers vegna almenningur hafi ekki
veitt meiri motspyrnu med gagnrynni og virkari patttéku gegn peirri hattsemi. 1 stadinn einkenndi
samfélagid dodi og sinnuleysi par sem samkeppni i stad samkenndar nadi yfirhondinni. b6 nokkrir
hafa velt fyrir sér astedum pess ad gagnrynin hugsun var par vids fjarri og enn fleiri hafa beint
spjotum sinum ad menntun og velt fyrir sér stodu hennar sem eina af grunnstodum samfélagsins.
Hefur medal annars verid bent 4 ad menntakerfid hafi ekki sinnt pvi hlutverki ad efla gagnryna
hugsun nemenda sinna, sem leidir okkur 6hjakvamilega aftur ad peirri grundvallarspurningu um

hvert inntak menntunar eigi ad vera.

2.1  Ad reyna sjalfan sig i menntun

Likt og Pall Sktlason segir hér i upphafi pessara skrifa ad pa atti menntun ,,ad segja ménnum hvad
skiptir mali og hvad ekki, til hvers peir geta lifad pvi og hvernig peir eiga ad fara ad pvi. Hin eigi ad
kenna monnum ad beita eigin domgreind og nyta frelsid sitt til ad mota sina eigin lifsheetti og lifsstil”
(Pall Skulason, 1987, bls. 340).

Heimspekingurinn Olafur Pall Jonsson tekur i sama streng i grein sinni, Lydradi, menntun
og patttaka og segir a0 menntun sé ekki audfengin nema menn reyni 4 sig 1 glimunni vid eigin tilveru
og pad faist einungis med pvi ad hugsa sjalfur um vandamal stér og sma (Olafur Pall Jonsson, 2008).
Hann baetir svo vid ,,ad st menntun sem mest er um verd sé su sem verdur til i glimunni vio tilgang
lifsins, pau gildi sem sem lif manns byggist 4 og hvernig hagt sé¢ ad lifa i samraemi vid pessi gildi i
hversdagslegum kringumstadum” (Olafur Pall Jonsson, 2008). Slik sjénarmid fela i sér mikilvaegi
pess ad menntun gefi nemendum taekifari til ad glima vid eigin tilveru og efli mannedlid i heild
sinni. Menntakerfid leikur pvi lykilhlutverk i pvi ad byggja upp pau gildi i samfélagi sem vid
getum lifad eftir einsog réttlaeti, samkennd og virding fela i sér.

Sumir segja ad vid blium 1 hagkerfi en ekki samfélagi. Ennfremur hefur pvi verid haldid fram
a0 menntastofnanir séu bunar ad ganga 4 hond einhvers konar pekkingarhagkerfi og par meo s¢ st

pekking sem s¢ & bodstdlnum ordin séluvara og pvi eftirsottur varningur a torgi frambods og
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eftirspurnar. bekkt eru deemi tr visindaheiminum par sem visindamenn ganga 4 hond
peningaaflanna og vinna ad rannséknum i peirra pagu. I pessu ljosi er mikilvagt ad sidferdileg
skylda menntafolks sé sett & oddinn svo ad st pekking sem verdur til s¢ avallt notud i peim tilgangi
a0 beeta pa verdld sem vid blium i. Slikt er mikilvaegt 1 lydredissamfélagi par sem samkennd,
réttlaeti og virding eru rikjandi vidhorf. Ef menntakerfid leikur lykilhlutverk i ad byggja upp slik
vidhorf, likt og segir i Adalnamsskranni (2012) verdur pad pvi medal annars ad byggja upp vettvang
samskipta par sem agreiningur og lausnir, hugrekki og samkennd eru i adalhlutverki.  Olafur Pall
telur 1 grein sinni, Hvad er haldbar menntun (2010) ad menntastofnanir hafi til pessa unnid ut fra
pvi hver ttkoman Gr ndminu etti ad vera p.e. ad undirbtia nemendur fyrir 1ifid frekar en ad lita &
menntun sem ferli sem er orjufanlegt sidferdislegum proska og lera ad njota og raekta peirra gaeda
sem bua 1 mannedlinu hér og nu. Slik syn sé lykilpattur i pvi hvernig manneskjan muni horfa 4 1ifio,
pad ad lifid bidi alltaf handan vid hornid sé sa flotti undan sjalfum okkur sem bui til pad tomarim og
tilgangsleysi sem mennirnir hrjaist oft af i samtimanum (Olafur Pall Jonsson, 2011). Hann bendir
ennfremur 4 ad ,,einsog menntastofnanir eru margar hverjar i dag verda manneskjurnar audveldlega
utanvelta i peim veruleika pvi petta er veruleiki kerfa, pekkingarkerfa, hagkerfa og upplysingakerfa
og pegar venjulegar manneskjur villast inni petta volundarhts er undir halinn lagt hvort peim lidur
vel par” (Olafur Pall Jonsson, 2010).

bessar vangaveltur faera okkur ner hugmyndum bandariska uppeldis- og
menntaheimspekingsins Johns Dewey um menntun 4 fyrri hluta sidustu aldar. Hann er kenndur vid
ordasambandid ,,learning by doing” eda ad laera i verki og visar pad i hugmyndir hans um ad
pekkingarleit sé verklegt ferli, p.e. a0 nam fari best fram med pvi ad nyta eigin reynslu til
uppgotvana (Dewey, 2010). Slik pekkingarleit hefur ahrif & pad hvernig nemandinn upplifir og tekur
vid 1 ndmi sinu og gefur peirri pekkingarskopun meiri dypt og merkingu fyrir hann sjalfan. Menntun
af pessum toga hefur par med ahrif & gildismat og vidhorf og hefur hvetjandi dhrif & virkni

einstaklingsins i eigin ndmi en ekki sidur i eigin lifi.

2.2 Reynslan sem lifeed lyoraedis

[ Adalndmskranni (2012) er tekid fram ad vidhorf, gildismat og sidferdi eigi ad vera rikur pattur i
lydraedismenntun sem sé fléttad saman vid adra grunnpetti menntunar. Par kemur einnig fram ad
skolum beri a0 rekta pad vidhorf ad samfélagid allt eigi ad vera lydredislegt med gagnryna
einstaklinga med framtidarsyn innanbords. I pessu samhengi er dhugavert ad skoda hugmyndir John
Dewey um lyoradi. Dewey fjalladi téluvert um tengsl menntunar og 1ydraedis i hugmyndum sinum
um menntun en hann taldi ad pad samband snerist ekki eingdbngu um ad hver einstaklingur geri sér

grein fyrir moguleikum sinum 4 ad hafa ahrif a stjornskipun og borgaraleg réttindi heldur atti
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lydraedid sér stad ekki sidur i personulegum lifsmata hvers einstaklings (Dewey, i Olafur Pall
Jonsson, 2008, bls. 341). Pannig verdi hversdagslegar athafnir okkar mikilvagur pattur i
lydraedislegum lifshattum par sem personuleg vidhorf einstaklingsins hvetja hann til virkari patttoku
i eigin lifi, umhverfi og samf¢lagi.

Dewey nefnir einnig ad lydradi sé su tra ad jafnvel pegar parfir og markmid eda afleidingar
eru 6lik fra einni manneskju til annarrar, felur vinsamleg samvinna i sér 6metanlega vidbot vid 1ifid.
Likt og 1 iprottum sem gerir rad fyrir samkeppni og kappi getur slik vinsamleg samvinna gefio af sér
mikilvaegan leerddom. Med pvi ad taka agreining ut r andramslofti valds og aflsmunar sem leid til
urlausnar inn i umhverfi rokraedu og skapandi hugsunar eigum vid audveldara med ad lita & pa sem
vid eigum jafnvel i djipstedum agreiningi vid sem einstaklinga sem vid getum laert af og ad sama
marki sem vini (Dewey, i Olafur Pall Jonsson, 2008, bls. 342). Agreiningur verdur pvi érjufanlegur
hluti pess ad eiga i samfélagi og samraedu vid annan pvi lerddmurinn felst ekki sist 1 4greiningnum
sjalfum.

bessar hugmyndir Dewey minna 6neitanlega 4 hugmyndir pyska heimspekingsins Honnu
Arendt um lydraedi, vald og vinattu sem mikilveegri forsendu i samradu i lydraedissamfélagi. Hun
nefnir a0 samrada skorti ekki tilgang pd ad hun leidi ekki til nidurstodu og ad vindttusambond beri
10ulega slik einkenni. Slik vinattusambond sem vinna gegn peirri siauknu mismunun sem verdur
milli borgara pegar lif peirra snyst adeins um samkeppni leidi frekar til samfélags par sem félagar
pess eru jafnir i peim skilningi ad badir vinir geti i sannri samradu fundid sannleikann i 6likri
personu hins. Skilningur af pessum toga ad geta sé0 heiminn fra sjonarhdli hins er pad inns@i sem
skiptir mali 1 hugmyndum hennar um lydredi. Megin tilgangur dgreinings er pvi s, likt og Dewey
hélt fram, ad vera lifed lydradisins. Pvi likt og Arendt bendir & ad pa eru paer samraedur sem
einkennast af agreiningi 6umflyjanlegar og 6endanlegar og pvi naestum o6edlilegt ad reyna ad finna
sannleikann, i peirri mynd ad vera sammala, pvi pad markar dkvedin endalok samradunnar og par
med samskipta, vinattu og mennsku (Hanna Arendt, 2011).

Likt og pad sem einkennir samradu Sokratesar ad pa er pad ferdalagid, ferlid sjalft, sem gaf
hugsanlega meira en endanlega nidurstada. Ferlid og su reynsla sem pad gefur af sér er pvi ordin
stor hluti pess sem manneskjan byggir gildismat sitt 4, moétar sjalfsmynd hennar og vidhorf. bvi er
mikilveegt ad menntun midi ad pvi ad efla samkennd og vinattu og vinna pannig med nemendum ad
agreiningur s¢ edlilegur hluti af samskiptum manna og i honum felist lerdomur. Ad efla mannedlid
er pvi ordinn lykilpattur i menntun hvers einstaklings pvi einsog Gudmundur Finnbogason benti 4 ad
pa verdur st menntun sem hann hlytur ad metast eftir pvi hversu haefur hann er ad lifa i mannlegu

félagi og pvi ad lif hans verdi med hverjum degi meira virdi fyrir sjalfan sig og adra (Gudmundur
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Finnbogason, 1994, bls. 32).

Tengsl menntunar og lydraedis eru pvi natengd ferli reynslunnar. En likt og John Dewey
nefnir ad pa er lyoraoid su tru ad ferli reynslunnar sé mikilvaegara en nokkur tiltekinn arangur sem
hin kann ad leida til. En arangurinn sem nadst hefur i pvi ferli hefur einungis gildi ad pvi marki ad
audga og koma skipulagi 4 pau ferli sem eru i gangi. Ef ferli reynslunnar er menntandi i sjalfu sér er
train 4 1ydraedi ekkert annad en tra 4 reynslu og menntun (Dewey, i Olafur Pall Jénsson, 2008, bls.
343). A0 pvi sdgdu @tti reynslan pvi ad vera grunnforsenda i 6llu ndmi og hafa pannig ahrif &
personulega syn hvers einstaklings og par med lydradisvitund hans, pad ad vera gerandi i eigin lifi
(Olafur Pall Jonsson, 2008).

Moguleikar borgara til ad koma breytingum & takmarkast ad mestu vid nerumhverfi peirra og
pvi skiptir miklu ad hver einstaklingur finni hjéa sér porf til ad hafa ahrif og 1ati sig umhverfi sitt,
modur jord og samferdamenn varda. Ad pvi leyti er politisk patttaka lifsmati hvers og eins sem felst
ekki 1 storum byltingum heldur litlum skrefum (Sigridur Porgeirsdottir, 2011, bls. 34).

A0 virkja slika hugsun er einn af grunnpattum hugmynda um menntun til sjaltbarrar préunar.
En par er spjotunum beint ad abyrgd okkar sem einstaklinga ad sporna vid peirri proun sem & sér
stad 1 heiminum hvad vardar félagslegan og efnahagslegan 6j6fnud, umhverfismal og framtid pess,
a0 porfum samtidarinnar sé fullnaegt an pess ad skerda moguleika komandi kynsldda a ad fullnaegja
sinum porfum (Kristin Norddahl, 2009). Slik 4byrgd felur i sér ad hver einstaklingur verdi ad
tileinka sér pa grundvallarhugsun ad vilja skila jordinni og 6llu sem henni tilheyrir i sliku 4standi ad
htn fullnaegi porfum nastu kynsléda. Med smadum skrefum i nersamfélaginu getum vid haft dhrif a
peetti i storu heildarmyndinni, med pvi ad hugsa hnattraent en bregdast vid heima fyrir.

Lyoradislegir lifsheattir eiga pvi margt sameiginlegt peim vidhorfum sem krefjast af okkur til
a0 fullnzegja hugmyndum um sjalfbaera proun. bvi um leid og manneskjan finnur ad hun er gerandi i
eigin lifi pa 6dlast hun kraft til ad leggja sitt af morkum til ad byggja upp umhyggjusamt og
jafnframt lydradislegt samfélag (Johanna Einarsdottir og Olafur Pall Jonsson, I hugsun og verki,
2010). Ungt folk verdur pvi ad pjalfast 1 pvi ad finna ad pad sem pau leggja af mérkum hefur ahrif.

2.3 Sjalfbzerni

Hér 1 kaflanum 4 undan var kynnt til sogunnar hugtakid Sjalfbaer proun. betta hugtak 4 sér sogu allt
til arsins 1987 pegar Gro Harlem Brundtland kom 1t skyrslu 4 vegum Sameinudu bjédanna sem
skilgreindi markmid pjoédanna til ad sporna vid umhverfisvanda og misskiptingu manna 4 jordinni.
bar voru prir meginpattir settir fram, nattira og umhverfi, lydradi og jafnrétti og stodugur efnahagur
sem allir hafa ahrif 4 hvern annan en byggja jafnan 4 menningu pess samfélags sem peir spretta ur. |

framhaldi af pessari skyrslu vard st krafa sett & menntastofnanir ad takast 4 vid pessa stefnu
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pjo6danna og i kjolfarid arid 2004 setti UNESCO sér tiu ara aztlun par sem sjalfbaer proéun yroi eins
konar leidarstef innan menntakerfis hverrar pjodar (Kristin Norddahl, 2009).

[ islensku menntakerfi endurspeglast pessi leidarstef i nyju adalnamsskranni par sem menntun
til sjalfbaerrar préunar er einn af sex grunnpattum sem lagdir eru til grundvallar allri menntun. Pessir
paettir eru lesi, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti, skopun og sjalfbaerni
(Adalnamskra, 2012). Peir eiga ad mida ad pvi ad born og ungmenni skilji samfélagiod einsog pad er,
hvernig pad hefur proast og verdi feer um ad taka patt i métun pess. Pannig 6dlist pau syn til
framtidar og hugsjonir til ad beita sér fyrir (Olafur Pall Jonsson og Pora Bjorg Sigurdardottir, 2012).

[ menntun til sjalfbaerni er talid mikilvagt ad hlua ad pvi hvernig gildismat, vidhorf og
tilfinningar motast. Til pess er mikilveegt fyrir okkur sem pjod ad hafa sjalfsmynd sem er 1 takt vid
fortid okkar, menningu okkar, lifskjor og margbreytileika. P4 er mikilvegt ad styrkja tengsl okkar
vid heimahagana og undirstodur samfélagsins pvi ef slikt er fyrir hendi h6fum vid betri forsendur
fyrir pvi ad geta sett okkur i spor annarra pjoda. I skilgreiningu hugtaksins um sjalfbaera préun, par
sem porfum samtidarinnar & ad vera fullnaegt an pess ad skerda moguleika komandi kynsloda til ad
fullnegja sinum porfum, felast skilabod um breytta lifshaetti. bvi fylgir samstillt atak allra um breytt

vidhorf til eigin parfa og nerumhverfis, i samskiptum og gagnvart lifkerfinu sem heild.
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3 Um Menntun til sjalfbzerni

[ gegnum menntun til sjalfbeerni komum vid mikilvaegum skilabodum til skila er varda pa lifshetti
og lifsgildi sem purfa ad vidhafast i samfélagi sem hefur sjalfbaerni ad leidarljosi. Menntun til
sjalfbaerni felur i sér hugmyndir um lifsgadi og gildismat par sem adaldherslan er 4 virdingu. Slik
virding beinist ad samferdamonnum okkar, komandi kynsl6dum, virdingu fyrir mismunandi
viohorfum og fjolbreytileika og fyrir umhverfinu og audlindum jardar (Macdonald, 2008). Til ad
slikum markmidum sé€ nad verdur inntak menntunar og nams ad gera okkur kleift ad skilja okkur
sjalf og adra og efla tengsl okkar vid nattaruna og félagslegt umhverfi okkar. Pessi skilningur er sa
grundvollur sem vid byggjum virdingu okkar a.

[ Adalndmskranni segir m.a. ad i sjalfbaernimenntun felist ad skapa samabyrgt samfélag par
sem sérhver einstaklingur s¢ proskadur sem virkur borgari. I pvi felist ad vera medvitadur um gildi,
vidhorf og tilfinningar sinar gagnvart hnattrenum ahrifum og jafnraedi allra jardarblia; natturu og
umhverfi; 1ydraedi, efnahagsproun og framtidarsyn (Adalnamskra, 2012, bls. 17). Menntun til
sjaltbaerni verdur pvi ad leggja uppur skilningi nemenda 4 stodu nattirunnar og peirra takmarkana
sem vistkerfi hennar setja okkur. Nattaran umlykur allt mannlegt samfélag og er 6rjufanleg heild
mannlegrar tilveru. Pannig purfa nemendur ad pekkja, skilja og virda nattiruna, badi vegna
sjalfgildis hennar en einnig vegna peirrar pjonustu sem han innir af hendi vido mannfo6lkio.

Menntun til sjalfbarni verdur einnig ad horfa til peirra patta sem tengjast aukinni faerni
nemenda i samfélagspatttoku likt og John Dewey taldi mikilveegt i lydraedismenntun (Kristin
Norddahl, 2009). Me0 pad ad markmidi er talid mikilvaegt ad skolastarfid yti undir umraedur, gefi
svigram fyrir 6likar skodanir og lausnir. Pannig 60last nemendur pjalfun i ad meta stodu utfra
margvislegum sjonarhornum med pvi ad beita sjalfstedri og gagnrynni hugsun.

[ kjolfar menntastefnu UNESCO hrundu islensk stjornvold af stad tilldgum ad urbotum og
var ein peirra verkefnid GETA til adgerda. Pad verkefni felur i sér pjalfun nemenda i lyoraedislegum
vinnubrogdum og ad efla dhuga peirra, vilja og sjalfstraust til ad taka patt i samfélaginu (Ingélfur
Asgeir Johannesson, ofl., 2008). Lydradisleg patttaka er ein birtingarmynd GETU til adgerda en
Allyson nefnir ad slikar adgerdir verdi ad skilja sem fjolbreytilegar athafnir (Allyson, 2008).
Fjolbreyttar adgerdir daglegs lifs og par med lifstill sem krefst lydradislegrar patttoku er mikilvegt
skref i att ad sjaflbaerum lifstil. Litil skref i hinu daglega lifi eru stor skref'i att ad peirri sjalfbaeru
préun sem vid viljum sja til framtidar.

Einnig er mikilvaegt i menntun til sjaltberni ad 1 skolastarfi sé ytt undir skdpunarpatt
namsins, pvi pad veitir adgang ad eigin imyndunarafli og skapar pannig brautargengi og tengsl eigin

hugmynda og reynslu vid umheiminn. Nemendur eru pannig betur i stakk bunir til ad opna fyrir nyja
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reynslu og par med nyjar lausnir og hugmyndir sem audveldar peim ad setja sig i spor annarra. Slik
reynsla styrkir nemendur til patttoku og virkni 1 lydraedissamfélagi og ytir undir sjalfbara lifshatti.

[ menntun til sjalfbaerni er ennfremur lagt uppur samvinnu og samstilltu ataki samfélagsins
med skolastofnanir og fjolskyldur innanbords. bar purfa sem flestir ad vera virkir og taka hondum
saman til ad vinna ad slikum markmidum sem mida ad sjalfbaerum lifshattum og vera par med
medvitud um eigin gildi, vidhorf og tilfinningar gagnvart hnattrenum &hrifum okkar.

Menntun til sjalfbaerni naer yfir marga peetti tilverunnar og pvi getur reynst erfitt fyrir kennara
og nemendur ad na yfirsyn yfir hana. P4 er mikilveegt ad allir velti fyrir sér hvers vegna og hvernig
peir geti 14tid sig malefnid varda. I ritr6d um grunnpeettina fimm sem Menntamalaraduneytid gaf t i
kjolfar nyrrar Adalnamskrar er reynt ad gera pvi skil hvernig heegt er ad framfylgja slikri syn og
peim gofugu markmidum sem par er Iyst. bar leggja hofundarnir Olafur Pall Jonsson og béra Bjorg
Sigurdardottir rika aherslu 4 ad stjornendur skola beri abyrgd og syni frumkvadi vid innleidingu
grunnpattanna i samvinnu vid starfsfolk skolans og ihugi eigid starf (Olafur Pall Jonsson og Pora
Bjorg Sigurdardottir, 2012, bls. 4). bau nefna einnig ad nemendur leri fyrst og fremst til lydraedis
me0 pvi ad leera um lydraedi i lydraedi, ad samrada yti undir gagnryna hugsun og skapandi vinna yti
undir sjalfsted vinnubrogd med imyndunaraflid og inns&id sem radandi 6f1. Samvinna vid
naerumhverfid er einnig mikilvagt i menntun til sjalfbarni og eykur skilning nemenda & menningu,
sogu og nattaru pess (Olafur Pall Jonsson og Péra Bjorg Sigurdardottir, 2012 bls. 7).

bad er pvi ljost ad slik menntun snertir alla patti mannlegrar tilveru og velferd og er pvi
mikilvaegt ad hid hversdagslega sem moétar daglega reynslu nemenda sé orjufanlegur hluti af
gjordum og vidhorfum peirra en ekki hid sértaeka, ad sjalfberni sé stundum vid 101 og par med

undantekning fr4 lifinu sjalfu.

3.1 Menning sem undirstada sjalfbzerni

Menning er oft talin vera undirstadan i menntun til sjalfbaerni pvi par felast hugmyndir okkar um
hver vid erum, og ur hvada jardvegi vid sprettum. Menning er mikilveeg hverju samfélagi og er
grunnforsenda gildismats og lifsvidhorfa (Gruenewald, 2003). [ menningunni liggur fotfestan,
grunnurinn ad sjalfsmynd pjoda sem vid byggjum svo vidhorf okkar 4. I gegnum menningu okkar og
sOgu tengjumst vid mikilvegum gildum fyrri kynsloda og aukum pannig skilning okkar 4 hver vid
erum, Ur hvada umhverfi vid sprettum og hvert vid viljum stefna sem pjod og samfélag. Pau vidmid
og lifsgildi sem modtast med menningu gera einstaklingum kleift a0 taka afstodu til mikilveegra mala,
jafnt i einkalifi sem opinberu, i neerumhverfi sem og alheimsumhverfi. Pannig hefur menningin
mikil 4hrif & pad hvernig vid metum, virdum, og vidholdum okkar eigin arfleifd, umhverfi,

nattiruaudlindum og hltum hvert ad 60ru. Menningin visar til pess hvernig lifi folk lifir og
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lifshattum fyrri kynsloda, hvernig pad tengist sin 4 milli, hegdar sér og hvernig pad breytist i takt vid
samhengi, sogu og hefd. Einnig er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi ad menning motast af
mismunandi gildum, vidhorfum og tilfinningum 6likra menningarhdpa sem byggja hvert samfélag.

Menning verdur pannig mikilvagur pattur i menntun til sjaltbaerni og orjafanlegur pattur pess
hvernig vidhorf okkar til umhverfisins motast og hvada stefnu vid tokum i 4tt ad baettum lifsgedum
nattiru og manna i framtidinni (Asthildur B. Jonsdoéttir, 2011). bad er pvi lykilspurning hvernig vid
komum menntun til sjalfberni til skila par sem slikir lifshaettir og lifsvidhorf verdi eftirsoknarverd
fyrir ungt f6lk i dag. Slikt verdur m.a. ad gerast i samtali vid nerumhverfid og hvernig reynsla
peirra af pvi byggir upp akvedna umhyggju og virdingu fyrir peirri fjélbreyttu menningu, ségu og
nattiru sem par lurir yfir.

Margir telja ad islenskir skolar purfi ad auka samstarf sitt vid pad umhverfi sem peir spretta
ur, ad starf peirra sé ekki i nogu miklum tengslum vid tilveruna utan hans en mikil dhersla er 16gd a
slik tengsl i menntun til sjalfbaerni. [ Adalndmskrdnni (2012) er pessu ad einhverju leyti gert skil og
er par m.a. fjallad um samstarf innan og utan veggja skolans. Samstarf hvers konar, vid heimilin og
a®skulyds-og iprottastarf gegna mikilvagu hlutverki i grenndarsamfélaginu og hjalpar til vio ad skapa
samabyrgt og sjalfbart samfélag og gefur par med feeri 4 igrundun um grunngildi samfélagsins.
Skolinn er oft hjarta byggdarlagsins og getur pjonad samfélaginu med pvi ad virkja tengsl olikra
kynsl6da og fjolbreyttra menningarhdpa, en med pvi eykur pad virdingu fyrir 6likum porfum allra
sem hlut eiga i samfélaginu. Me0 sliku samstarfi gefst teekifzeri til ad tengjast menningu, ségu og
nattiru sem og starfsemi hvers konar sem einkennir hvert samfélag og pannig getum vid komid
mikilvegum peetti 1 sjalfbaeru samfélagi til skila. Ef pessum pattum verdur gerd betri skil i nanustu
framtio hefur verid tekid stort skref i att ad betri lifsgeedum.

A0 sumu leyti metti segja ad pad s¢ menntunin sjalf, p.e. inntak hennar, sem sé kjarninn eda
hjarta samfélagsins en ekki stofnunin eda skolinn sjalfur. Pvi menntun med pvi inntaki ad efla
mannedlid 1 heild hlytur ad finnast vida i tilverunni og er par med eins konar undirtonn samfélagsins
alls.

Eitt pad mikilvaegasta sem vid gerum fyrir baett umhverfi og samfélag er ad byggja upp
gildismat og vidhorf hja bornum okkar sem einkennist af samkennd og virdingu i stad samkeppni og
tortryggni. Slikt getur reynst erfitt ad kenna nema hver og einn fai frelsi til ad rannsaka eigid sjalf
m.a. med samradu og samveru vid fyrirmyndir med slika syn og pad ad fa ad kljast vid raunveruleg
verkefni 1 gegnum ,,lifi0 sjalft” sem frjott og skapandi ferli.

Skilningur & menntun kallar & ny vidhorf i skdlasamfélaginu en sidustu aratugi hafa sprottid

fram ymsir skélar og menntastefnur sem setja slik vidhorf i forgrunn og vinna markvisst eftir peim.
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beir skera sig oftast ur peim hefdbundnu skélum sem vid erum flest kunnug. Hér 4 landi hefur
fjolbreytnin po ekki verid slik og vida gerist erlendis en po ber ad nefna Hjallastefnuna og

Waldorfskola Rudolf Steiner sem hafa skorid sig ur annars einsleitum hopi menntastofnana.

3.2 borfin til breytinga

Bandariski menntafromudurinn og sporgéngumadur menntunar til sjalfbaerni, David Orr, er einn
peirra sem hefur fjallad mikid um breyttar aherslur i menntun barna. Hann hefur bent & ad kjarni
menntunar verdi ad umbreytast og ad pad purfi ad umbylta peirri stefnu sem hingad til hafi verid
tekin. Hann segir ad vid purfum ekki a meiri pekkingu ad halda heldur purfum vid ad dypka pad
sem vid vitum fyrir og skoda vel hvernig vid viljum nota pa pekkingu sem verdur til innan
menntakerfisins (Orr, 1994). Ad menntun purfi ad snuast meira um gildismat, manneskjur,
spurningar og samvisku frekar en kenningar, hugmyndafradi og svor. bad ad mennta sig sé pvi
engin trygging fyrir pvi ad 6dlast velsaemi, skynsemi eda visku (Orr, 2009). [ menntun felast
teekiferi til ad velta upp peim steinum sem sntia ad sidferdi og gildismati og vinna markvisst med
nemendum agd innvidunum og dypkun 4 pvi sem vid pekkjum nu pegar.

i bok David Orr, Earth in mind, (1994) veltir hann fyrir sér nokkrum vidteknum
hugmyndum um menntun sem hann telur vert ad velta fyrir sér og endurskoda. [ fyrsta lagi hrekur
hann pa stadreynd ad vanpekking sé vandamal sem hagt sé¢ ad leysa. Hann telur ad vanpekking sé
orjufanlegur hluti pekkingar pvi um leid og vid 60lumst meiri pekkingu pa vex vanpekkingin ad
sama skapi. Vid getum til deemis ekki skilid lifkerfid til fullnustu. I efnarannsoknum er petta pekkt.
Ein uppfinning sem leidir til lausnar 4 fyrirframgefnu vandamali getur leitt af sér 6fyrirsédar og
osynilegar afleidingar til framtidar. Sem leidir okkur ad peirri vidteknu hugmynd ad med naegri
pekkingu og tekni geti madurinn ndd valdi yfir jordinni. Lifkerfid er allt of flokid og margslungid til
ad madurinn nai valdi yfir henni en hann getur aftur 4 moti nad valdi yfir sjadlfum sér med pvi ad
endurskoda gildismatid og lifsvidhorf i anda sjalfbarni. P4 nefnir hann Utbreiddan miskilning ad
pekkingu fylgi sjalfgefin manngeeska og viska. Slik er ekki endilega raunin. Pad sem er mikilvaegt,
er ad tyna ekki peirri pekkingu sem er okkur kannski mikilvagust ad kunna, ad lifa vel og 4
sjaltbeeran hatt a jordinni. Vid verdum pvi ad einblina 4 menntun sem tekur & mannedlinu i heild likt
og Gudmundur Finnbogason nefndi og hugsa um lifkerfid sem heild. Med pvi ad skipta heiminum i
smerri og smerri brot verdur tilfinningin fyrir samfellu alltaf minni og minni og hatta 4 ad
manneskja tengi sig sidur vid lifkerfid 1 heild sinni.

Orr hrekur einnig pa vidteknu hugmynd um menntun ad med henni 6dlist manneskjan
sjalfsagda velgengni sem beinist eingdngu upp 4 vid. Okkur vantar einmitt folk sem beinir kroftum

sinum 1 adrar attir, likt og pau sem berjast fyrir fridi, folk sem nennir ad gera vid hluti, félk sem
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kann ad segja sogur, og einfaldlega folk sem gefur af sér ast og umhyggju. Vio purfum folk sem
pekkir heimahagana og hefur sidferdislegt hugrekki til ad berjast fyrir heimi sem er manneskjulegur
og vi0 getum buid i med soma. Vid purfum ad hlua ad peirri pekkingu, menningu og ségu sem er i
heimabyggd pvi pad eykur skilning okkar & pvi hvadan vid komum og eigum par af leidandi
audveldara med ad syna samkennd, virdingu og ad setja okkur i spor annarra. Pvi p6 madurinn haldi
ad samtimamenning hafi n4d hatindi sinum & afrekaskra hans pa fer slikt vios fjarri pvi vid lifum i
raun & timum sundradar menningar i stad menningar sem einkennist af samkennd og samhjalp,
umhyggju og andlegri neemni (Orr, 1994, bls. 12). Slikar hugmyndir um menntun hafa mikil &hrif &
pad hvers vid vaentum af henni en likt og Orr nefnir ad pé er afar brynt ad st pekkingarskdpun sem
verdur til sé ekki klofin frd mannedlinu og ad inns®id og samkenndin fyrir umhverfinu sé avallt
samstiga peirri frampréun sem & sér stad.

Menntun verdur pvi samkvemt Orr ad standa fyrir pvi ad vera umhverfismennt svo ad
nemendur atti sig a ad peir séu hluti af jordinni. Einnig telur hann, likt og hugmyndir forn-Grikkja
gengu Ut 4, a0 menntun snuist ekki um ad né leikni i &kvednum namsgreinum heldur frekar ad né
tokum 4 sjalfum sér, likt og Sokrates reyndi med samradutekni sinni ad sekja pekkinguna innan fra.
Ennfremur telur hann ad pekkingarskopun fylgi st abyrgd ad hin sé vel notud 1 pagu sem flestra &
jordinni og ad vid getum ekki sagst vita eitthvad fyrr en vid skiljum dhrifin sem su vitneskja hefur 4
folk og samfélag peirra. Mikilvegt sé pvi ad peir sem starfa innan skoélastofnana liti 4 sig sem
fyrirmyndir og verdi par manneskjur ad vera vakandi yfir pvi hvernig per horfi 4 hlutina og nalgist
vidfangsefnin i samhengi, af heilindum og hugulsemi par sem litid sé 4 innihald til jafns vid adferdir
til nams (Orr, 1994, bls.12).

bessar hugmyndir hans um inntak menntunar eiga mjog vel vid i dag p6é ram 20 ar séu sidan
par komu fram. Menntun sem lykill ad framtidinni hljémar kunnuglega fyrir okkur mérgum og
sjaum vid flest framtid barna okkar i gegnum hana. Inntak menntunar verdur pvi ad vera okkur
6llum 1j6s pvi ef vid vitum um hvad hun 4 ad snuast, vitum vid einnig hvernig framtid vid viljum
eiga.

Likt og bok Gudmundar Finnbogasonar, Lydmenntun, pa var htn lykill ad hugmyndum um
menntun heillar pjédar, sem pa var meira og minna 6menntud og pvi var st bok afar mikilvegt
innlegg i menntamal pess tima. I dag hofum vid allt adrar forsendur pvi nanast allir ganga eda vilja
ganga menntaveginn og pvi afar mikilvaegt ad menntun skili af sér manneskjum sem bera hag slikum
malefnum samtimans fyrir brjosti likt og verndun lifrikis og jardarinnar og peirra sem hana buia,
00ruvisi eigum vid litla og 6llu fateklegri framtid fyrir okkur.

[ Adalndmskranni er slik ahersla 16gd til grundvallar menntunar til sjalfbaerni. Umhverfid
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og par med nattaran umlykja allt mannlegt samfélag og getur sjalfbaer proun ekki att sér stad nema
innan peirra takmarkana sem vistkerfi jardar setja okkur. Par er lagt uppur skilningi nemenda &
16gmalum nattarunnar og pad ad pekkja hana, skilja og virda badi vegna sjalfgildis hennar og peirrar
pjonustu sem hin innir af hendi vid mannfolkid (Adalnamskra, 2012, bls.18). Slikur skilningur
einsog hér er lyst kallar 4 ny vidhorf innan skélakerfisins og nyja nalgun a vidfangsefnin svo ad
menntun me0 sjalfbaerni ad leidarljési nai fram ad ganga. bar skiptir miklu mali a0 ferlio,
samra0dan, skopunargafan og mennskan séu i fyrirrimi par sem gildismat, sjalfsmynd og vidhorf til
lifsins byggist ad verulegu leyti 4 peim pattum. Vid purfum hugrekki til ad breyta og leyfa menntun
a0 taka slika stefnu par sem manngaska og samband manneskjunnar vid verdldina eru sett til

grundvallar { allri pekkingarsk&pun.

3.3  Menntun i Nerumhverfinu

[ Bandarikjunum hafa sprottid fram fjolbreyttar menntastefnur sem hafa reynt ad taka a svipudum
vidhorfum og markmidum og hér er lyst. Ein peirra sem tekur m.a. & mikilvaegi samspils skéla og
samfélags er ,,Place-based Education” sem ég kys ad kalla ,,Menntun i nerumhverfinu”. bar er
narumhverfid ttgangspunktur ndmsins, saga pess, umhverfi, menning, nattura og hagkerfi.
Samfélagid leggur til namsvettvang og verkefni nemendanna skapast af porfum pess og hagsmunum.
fbuar taka hondum saman og gegna hlutverki bjargrada sem kemur i hvers kyns formi menntunar og
kennslu. Pessi stadbundna dhersla felur 1 sér kraft og aredni til ad tengja nemendur vid hid
freedilega, tengja raunveruleg gildi vid vitsmunalega pekkingu og par med efla einlega
samfélagshafni par sem virding og lifsgaedi i samfélaginu eru leidarljosid (Smith, og Sobel, 2010,
bls. 23). Slik hugmyndafradi tengir nemendur ekki eingdgu landfraedilega vid menningu sina heldur
sérstaklega peirri tilfinningu fyrir pvi hvad pad er ad vera heima, pad ad finna sér stad i tilverunni.
Pessi tilfinning styrkir nemendur i peirri hugsun ad vardveita pad umhverfi og p4 menningu sem vid
sprettum ur og par med sjalfsmynd hvers og eins. Pad sem byr i hjartanu, tilfinningin, er s grunnur
sem vid bium eiliflega ad og 4 ad vera leidarljosio 1 lifinu sem reynist ekki alltaf einfalt ad lifa. Med
pessu moti verda nemendur medvitadir um umhverfi sitt og tengjast mikilvegum stédum einsog
landslagi, byggingu, pyrpingu, folki tengt akvednum stodum eda jafnvel listaverki og eiga par med
betur med ad skynja pau ahrif sem pad getur haft 4 sjalfsmynd peirra.

David Sobel, einn af sporgdonguménnum Menntunar i neerumhverfinu, lysir vel hvernig
baerinn idar af lifi pegar nemendur flykkjast ut fyrir skolastofnunina og nyta nerumhverfid i kennslu.
Par ma sja hdp nemenda i skogi i nagrenninu ad skoda tré og astand peirra og hvar sé best ad grisja,
annar hopur er staddur vid dna sem rennur i gegnum bainn og eru ad taka syni ur vatninu og sja

hvort strefnismagnid sé¢ negt fyrir silungastofninn sem par byr, enn annar hopur hefur fengid inni i
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verslun og endurskodar netsidu hennar til ad standast markadskrofur, par rétt hja er svo hopur
nemenda ad vinna med arkitekt og steerdfredikennaranum ad skipuleggja og maela fyrir nyjum gardi
vid skolann og svo meetti lengi telja. Nemendur eru fair inni i skoélastofum en peim mun fleiri eru i
vettvangsrannsoknum og 4 sterka tilfinningu fyrir samfélaginu sem peir buia i og hvada landslag,
sogu, menningu og stadi pad hefur ad geyma. fbuar taka par af leidandi patt i naminu og menntunin
verdur til par sem pessir tveir heimar maetast, skolastofnunin og samfélagid og umhverfid pess
(David Sobel, 2005). Med pvi ad efla slik tengsl nemenda vi0 stadi i nerumhverfinu fa pau betri
tilfinningu fyrir pvi hvad pad er ad lifa og ad vid séum 06l partur af sameiginlegum heimi. Slik
vitund ytir undir samkennd og virdingu gagnvart umhverfinu og hvert 6dru.

Ymsir freedimenn hafa velt fyrir sér inntaki pessarar menntastefnu og hafa sumir
gagnrynt hana med peim hatti ad hin s¢ einhvers konar nafnleysa sem hagt s¢ ad tilka 4 margan
hatt. Pad grafi undan styrk hennar og pvi sé¢ hagt a0 ofnota hugtakid i of vidu samhengi likt og
hugtak sjalfberrar prounar hefur purft ad glima vid sidustu ar (Smith, 2010).

{ grunninn byggir hugmyndafradin 4 umhverfismennt sem tengir saman skolastofur og ymsa
grunnpaetti samfélagsins og tengir menntunina par med vid raunverulegt og hversdagslegt lif.
Reynslan af ndminu leikur par stort hlutverk, baedi 6dlast nemandinn nyja reynslu en nytir einnig
personulega lifsreynslu sem gefur af sér nyja pekkingu og syn a 1ifid og tilveruna. Slikt ndmsferli
styrkir sjalfsmynd nemandans og ytir undir vidhorf sem einkennast af virdingu og samkennd vid

umhverfid. Slik reynsla var einn af lykilpattum kenninga John Dewey um menntun.
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4 Staoir

’

I skrifum minum hér 4 undan hafa hugtokin reynsla og stadur komid reglulega upp. Stadir i lifi folks
eru mikilvagir og pa sér i lagi reynslan sem verdur til vid pad ad dvelja 4 stad. Pannig eru pessir
tveir peettir natengdir og hafa mikla pydingu fyrir manneskjuna og proska hennar. Einnig hef ég i
skrifum minum fjallad um reynsluna sem lif&d menntunar. Pvi langar mig hér & eftir ad fjalla ndnar
um pessa tvo mikilvaegu petti. Annars vegar fjalla é¢g um reynslu i sambandi vid menntahugtakio og

hins vegar fjalla ég um stadi og hvernig peir birtast okkur.

4.1  Mikilvaegi reynslunnar i menntun
Likt og 40ur hefur verid taept 4 var mikilveegi reynslunnar i menntun eitt af megin vidfangsefni John
Dewey. Virk lifsreynsla, sem i hans augum var ahrifarik reynsla sem hvetur til virkni, var ad hans
mati forsenda pess ad nemendur gaetu mogulega ordid fyrir menntun (Dewey, 2000). Hugtakio
reynsla er medal annars pad sem hefur ahrif 4 pa patti manneskjunnar sem mota pekkingarheim
hennar og veruleika og verdur ad peirri tilfinningu sem reynsluheimurinn byggir & (Tuan, 2003).
Likt og Johanna Einarsdottir (2010) bendir a 1 bokinni John Dewey i hugsun og verki pa er
reynsla 1 huga John Dewey badi sem virkt og ovirkt ferli. Edli reynslu felur i sér bada pessa patti
sem tvinnast svo saman 4 akvedinn hatt. Virki patturinn felur i sér pa reynslu ad reyna eitthvaog, i
merkingunni ad gera tilraun, en ovirki patturinn felur i sér pa reynslu ad verda fyrir einhverju. bessi
vixlverkun er pvi blanda af pvi ad gera eitthvad, vera virkur i reynslunni og ad taka vid einhverju og
vera par med ovirkur. Reynslan sprettur po ekki Gr tomarumi heldur verdur til vid dkvednar
alstaedur, sem eru ,,uppsprettur utan vid einstaklinginn sem verda tilefni reynslu” (Johanna
Einarsdéttir og Olafur Pall Jonsson, 2010, bls. 59). Vid slika reynslu 68last einstaklingurinn innsaei
og visku sem hann nytir sér { virku samspili sinu vid umhverfi sitt (Johanna Einarsdoéttir og Olafur
Pall Jonsson, 2010, bls. 59). Reynslan getur pvi verid margbreytileg og hefur par af leidandi margs
konar ahrif og mismoétandi ahrif & proska hverrar manneskju eftir pvi hversu mikid hiin hefur lert af
henni. Reynslan tengist pvi m.a. heefileikanum ad lera af pvi sem hefur gerst. Hin er p6 alltaf
leerdomur 1 sjalfu sér byggd 4 atburdum, moétun tilfinninga og hugsana, hlin er og verdur lifsreynsla.
Upplifun manneskjunnar af pvi ad dvelja 4 stad er ein slik reynsla, par sem st skynjun leidir
af sér blondu af tilfinningu og hugsun (Tuan, 2003). Stadir i lifi folks eru persdénubundnir og métandi
og hafa mikil ahrif 4 pad hvernig vid upplifum umhverfid, hvada tilfinningar vid berum til pess,

hvada reynslu vid tokum med okkur og hvernig 4 endanum pekkingarskdpun verdur til.
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4.2 Hugtakio Stadur

Stadir eiga storan patt i reynsluheimi manneskjunnar og tilraun hennar til ad na fotfestu. Stadir eru
fyrst og fremst landfraedilegir, p.e. apreifanlegir i formi landslags, bygginga, porpa eda jafnvel
folksins sem byggir stadinn, en stadir geta lika verid 1 formi listaverks. Stadir eru umfram allt
narandi fyrir sjalfid sem ytir undir pann voxt sem vid purfum sem manneskjur. Slik naring studlar
a0 styrku sjalfi en i natimasamfélagi purfum vid stanslaust ad minna okkur 4 hvadan vid komum til
a0 halda peirri fotfestu sem vid porfnumst 1 glimunni vid tilgang lifsins. Heefileg blanda af kyrrd og
hreyfingu, stoduleika og breytingum, stodum og rymi, menningarlegri fotfestu og sjalfstedri hugsun
gefur slikri fotfestu sterkan grunn og pa tilfinningin ad vera heima (Tuan, 2004, bls.4).

Ef vid skodum stad sem hugtak, felst i pvi m.a. ad hann er rétgréinn, stédugur og
apreifanlegur 6likt hugtakinu rymi sem er sveigjanlegt, hreyfanlegt og 6apreifanlegt. Stadir eru pvi
oft tengdir fortidinni, eru byggingarefni reynslunnar & medan prain fyrir frelsinu, hinu 6pekkta, byr i
ryminu og beinir okkur 1 att til framtidar sem 6skrifad blad. A0 dvelja & stad og st reynsla sem
verdur til af peim tengslum sem skapast, byggir smam saman upp pann grunn i sjalfsmynd okkar
sem vid sekjum i pegar leita 4 svara vid aleitnum spurningum. Slikir stadir verda pvi mikilveg
naering fyrir fotfestuna i lifinu og gildismatid, 4 medan prain eftir frelsinu og hinu 6pekkta byr i
ryminu. Einsog adur segir tengist stadur personulegri upplifun og getur hann birtst okkur 1 ymsu
formi og myndum sem fléttast svo vid eigid minni og reynslu. Stadur er pvi avallt hluti af staerra
samhengi og hefur ad geyma badi vidd og dypt. Hver stadur i lifi folks er jafnt personulegur sem
opinber og er fullur af mannlegum s6gum og minningum. En stadur snyst lika um tengsl hans vid
fortid, ntid og framtid og pvi sem umlykur hann, hvernig hann myndadist, hvad gerdist og hvad
mun gerast par (Lippard, 1997, bls. 7).

Stadur sem vid tengjumst og per tilfinningar og minningar sem par verda til skapar nyjar
tengingar og par med nyja reynslu sem minnir okkur 4 mennskuna. Likt og Dewey lagdi aherslu a
var reynslan mikilvaegur grunnur menntunar og ma pvi segja ad mikilvaegir stadir i lifi folks hafi
akvedid gildi i menntun pess. Gudmundur Finnbogason lysir einnig ahrifum reynslunnar & menntun
og pvi hvernig hin ummyndast i minningu med hjalp imyndunaraflsins og gefur ad lokum af sér
nyja reynslu. Med pvi skapast vidara sjonarhorn og ny pekking og gildismatid moétast (Gudmundur
Finnbogason, 1907).

beir stadir sem vid heimsakjum 4 lifsleidinni mota ad vissu leyti menningarbakgrunn okkar,
festa raeturnar og méta okkur sem manneskju og verda pannig ein leid til ad skilja heiminn. I bok
Paolo Freire, Pedagogy of the heart, lysir hann & einleegan hatt hversu mikils virdi bakgardurinn a

a@skuheimili hans var honum. Hann leit 4 hann sem gridastad, par sem hann gat fengid frid og verid
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med sjalfum sér og leitad 1 eigin viskubrunn, petta var stadur sem hann fann ad hann atti heima a.

En hann taldi mikilveegt fa frid til ad vera einn med sjalfum sér par sem slik reynsla geefi af sér
sjalfspekkingu sem er naudsynleg i samskiptum sinum vid adra. A fullordinsarum fjarri heimahdgum
var pessi bakgardur einnig mikilvaegur, pvi pa leitar hann i pennan fjarsjédsbrunn askunnar,
reeturnar, stadinn par sem hjartad sler og viskan byr og oft 4 tidum frumkraftur hverrar manneskju
liggur. Pangad gat hann sétt sinn innri styrk pegar 1ifid reyndi 4 pvi & slikum stad vard til reynsla
sem hafoi ahrif 4 lifsgildi hans og vidhorf og mo6tad hann sem manneskju (Freire, 1998).

Slik reynsla byggd a lifi hvers og eins er su mikilvaga reynsla sem hugmyndafredi Dewey
byggir 4 og einnig ein af meginstodum hugmyndafradi Menntunar i nerumhverfinu. Par verdur slik
vixlverkun til likt og Dewey lysti par sem nemendur eru annars vegar virkir i tilraunum sinum {
narumhverfinu og svo hins vegar pad ad nyta eigin reynslu sem grunn i peer tilraunir. Med pessu
samspili gefst teekifzeri til ad skapa nyja reynslu og tengjast par med stddum og menningu a peirra
heimaslédum enn betur.

Upplifun okkar af stodum i kringum okkur, hvort sem pad er i n&erumhverfinu eda fjarri
heimahdgum byr stundum til eitthvad nytt innra med okkur sem vid eigum erfitt med ad koma i ord.
Slik reynsla eda upplifun af stad, verdur alltaf persénuleg og dutskyranleg en samt svo skyr i
ahrifum sinum ad salin verdur ekki som & eftir. Likt og Freire lysti bakgardinum pa hefur slik
reynsla 60last stad 1 hjarta manns og par med haft hrif 4 sjalfsmynd, lifsgildi og vidhorf. Pad, hvers
virdi pad er ad lifa, verdur pannig motad af peim upplifunum. Med pvi ad nyta slika reynslu og par
med lifsgildi i menntun sinni & hver einstaklingur meiri moguleika a ad skilja efnid sem um radir og
feer einnig sterkari hvata fyrir pvi sem lera skal.

Menntun etti pvi ad vera samofin reynslu hvers og eins, hversdeginum einsog hann kemur
einstaklingnum fyrir sjonir. Menntun er pvi ferli sem er natengd personulegri lifsreynslu og skapast
pegar vid tengjum saman innri veruleika sem verdur til vid reynsluna og stadinn sem hun fadist &4 og

pann ytri sem tengir okkur vid umheiminn, rymid sem umlykur stadinn.

4.3 Nattaran og gildi hennar sem stadur
Upplifun okkar & nattarunni er gott demi um slika personulega reynslu. Upplifun okkar af henni
verdur pvi ad mikilvegum stad fyrir manneskjuna pvi flestir ef ekki allir hafa einhverja reynslu af
henni.

Nattaran er 1 edli sinu baedi hversdagsleg og upphafin med viderni og miklum andstedum.
Nattaran umlykur allt mannlegt samfélag og pannig minnir hin okkur stanslaust a tilvist sina.
Néttaran, modir jord, hefur pa sérstodu ad vera i senn sibreytileg, dttreiknanleg og 6endanleg, flokin

og einfold og svo yfirgengilega stor en 1 senn svo agnar sma. Upplifun okkar af henni og su
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tilfinning sem myndast i gegnum pé upplifun er pvi ordin ad peim stad sem er sibreytilegur og
outreiknanlegur. Fra nattarunni faum vid dyrmeta vitneskju um svo margt sem vid kemur sambandi
okkar vid tilveruna. A pann hatt, sem reynsla, gegnir hun mikilvagu hlutverki i menntun hverrar
manneskju.

A Tslandi er villt nattara verulega stor hluti af landinu og er vidattan, margbreytileikinn og
paer miklu andstadur sem einkenna hana, 6llu fyrirferdarmeiri hér & landi en gerist annars stadar i
Evropu. Su sérstada islenskrar nattaru dregur ad sér ferdamenn hvadan ava Gr heiminum. A fslandi
er storbrotin nattiran svo edlilegur hluti af tilverunni ad vid gerum okkur oft enga grein fyrir pvi
hversu mikil ahrif hin hefur a lif okkar og vidhorf. Tengsl okkar vid hana ma po skipta i tvenns
konar reynslu annars vegar fagurfredilega reynslu af augnabliki, eins konar undrun, og hins vegar
er hun sé stadur sem dvalid er 4 1 lengri tima og verdur par med orjufanlegur hluti af sjalfsmynd
okkar. Likt og undrunin eda st fagurfredilega reynsla (Gudbjorg R. Johannesdéttir, 2012) sem vid
verdum fyrir pegar vid upplifum eitthvad i nattirunni og er erfitt ad lysa med ordum. Slik reynsla
hefur skyr ahrif innra med okkur pvi pegar hin innri verdld opnast, finnum vid hvernig vid dypkum
sem manneskjur og tengsl okkar vid veroldina styrkist. Slik fagurfraedileg reynsla eda undrun, pad
ad uppgotva eitthvad sem kemur manni i opna skjoldu, snertir pannig streng i hjarta okkar a 6vaentan
hatt og vid finnum ad eitthvad situr eftir i salinni. Aftur 4 moti pegar vid dveljum & stad likt og
Freire lysti bakgardinum sinum pé hefur slikur stadur ahrif 4 pa reynslu sem vid verdum fyrir og

festir raeturnar og er hluti af peim bakgrunni sem vid sekjum 1 pegar 4 reynir 1 lifinu.

4.3.1 Viohorf mannsins til nattdrunnar
[ hugmyndum mannsins um sjalfan sig endurspeglast oft vidhorf hans til nattirunnar og pvi er
mikilveegt ad hann gleymi ekki peirri stadreynd ad hann sé jardarbui og pvi hluti af lifkerfinu.
Einsog stadan er i dag hefur madurinn gengid of langt i nytingu sinni 4 audlindum jardar og pvi ekki
stadid vord um hag peirra sem purfa ad lifa hér 4 j6rdinni. Nattruvernd er pvi eitt brynasta
barattumal tuttugustu og fyrstu aldarinnar, pvi med aframhaldandi ofneyslu og ofnytingu mun fordi
jardar duga skammt. Nattaruvernd snyst pvi um betta lifshetti mannsins og hvernig hann verdur ad
breyta hugsunarhatti sinum og lifsmynstri svo nattiran, hann sjalfur og lifkerfid allt njoti gods af.
Ef nattaruvernd er fyrst og sidast mannvernd, pa er hiin sidvading og snyst um virdingu fyrir lifi,
komandi kynslodum og sképunarkrafti Médur jardar (Gudmundur Pall Olafsson, 2013, bls. 430).
bad er pvi mikilvaegt ad beina sjonum okkar ad grunninum i samfélaginu og hlua ad
bernskunni par sem vid einbeitum okkur fyrst og fremst ad pvi ad dypka okkur sem manneskjur svo

ad sjalfsprottin porf til ad vardveita og vernda verdi sjalfsogd i lifsvidhorfum okkar. Pvi ef menntun
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okkar felst m.a. i pvi ad finna hvers virdi pad er ad lifa i peirri heild sem lifkerfio er, pa verdur st
upplifun sem vid verdum fyrir i ndttirunni ad leika eitt af lykilhlutverkunum { peirri leit.

Breski mannvistar-og landfraedingurinn Tim Cresswell hefur fjallad um tengsl mannsins vid
stadi og rymi en hann segir medal annars ad pegar vid dveljum & stad verdum vid fyrir upplifun sem
tengir saman hina andlegu upplifun og heimspekilegu vid heim nattiru og manna (Cresswell, 2004).
Slik tengsl hafa pannig pydingu fyrir mennskuna og gefur stadnum pa dypt sem feer manneskjuna til
ad tengja vid hann. betta er mikilvaegt pegar vid horfum til peirra patta sem mota lifsvidhorf okkar

og tengir saman heim menntunar vid lifsreynslu likt og John Dewey taldi mikilvaegt.

4.3.2 Fagurfradi landslagsins

Guobjorg Johannesdottir umhverfisheimspekingur hefur einnig fjallad um tengsl mannsins vid
landslag og fagurfraedilegt gildi nattirunnar og pad hvernig upplifanir okkar af pvi ad dvelja i
nattarunni hefur dhrif & métun gildismatsins. I doktorsverkefni sinu veltir hiin fyrir sér pessu
sambandi og byggir nidurstédur sinar m.a. 4 viotélum vid folk ur skipuldgdum joklaferdum a héalendi
fslands, fyrirbaerafraeedilegum lysingum og patttokuathugunum i sému ferdum (Gudbjorg R.
Johannesdottir, 2011). Hln nefnir m.a. ad pegar vid upplifum sterkar tilfinningar i nattarunni par
sem nattaran sjalf breytist i frelsi0 og 6gnaraflid ad pa faedist ny reynsla sem feer mann til ad stekka
og minnka i senn. Landslag hefur pvi meiri og dypri merkingu en st fagurfradi sem birtist i skynjun
okkar t.d. & formi og litum og er pad m.a. vid slikar adstaedur sem vid tengjumst stad djupsteedum
bondum og dypkum okkur par med sem manneskjur (Gudbjorg R. Johannesdottir, 2012).

Vid baum ekki i landslagi, vid horfum 4 pad og ddumst ad pvi og p6 vid dveljum jafnvel i pvi um
stundar sakir og verdum pa um leid hluti af pvi pa telst slik upplifun af landslagi fagurfredileg
(Cresswell, 2008). bvi i gegnum upplifun mannsins af pvi ad vera i landslagi birtist okkur hvernig
madur og nattiira matast og renna saman i eitt, og er madurinn pannig ordinn hluti af landslaginu
sjalfu. Slik tengsl lysa einnig peim tengslum mannsins sem honum er gefid ad geta att i vid
veruleikann. P4ll Sktilason lysir slikri upplifun i bok sinni Hugleiding um Oskju og segir ad ,,pegar
raeda skal grunntengsl vid verdldina byr hver og einn i einkaheimi sinnar reynslu og getur med engu
moti tja0 hana 6drum med vitrenum heetti” (Pall Skulason, 2005, bls.29).

Fegurd er augnablik par sem hversdagslegir hlutir likt og fuglaséngur, landslag eda hvad annad sem
gripur athygli manns f4 mann til ad staldra vid og finna ahrifin sem verda vio slika upplifun og
skynjun. Slik fagurfreedileg nalgun til nattGrunnar sem vid upplifum, pegar vid finnum ad salinni og
innra lifinu er fullnagt, opnar fyrir nyjar tengingar og pad ad skilja ad nattaran er hluti af
veruleikanum. Slik reynsla gefur af sér umhyggju pvi pegar manneskjan upplifir eitthvad sem faer

mann ad dvelja vid kemur 16ngunin til ad lenga augnablikid og jafnvel endurtaka pad. Hun styrkir
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okkur einnig i peirri hugmynd ad pad sem snertir vid okkur og er hluti af reynsluheimi okkar ytir
undir pa 16ngun til ad vernda og dsjalfratt taka patt i a0 baeta (Gudbjorg R. Johannesdottir, 2012).
Slik reynsla tengir okkur vid stadinn og byr pannig til nyja reynslu og nyjar tengingar likt og Dewey
taldi gegna lykilhlutverki i menntun manna. bessi reynsla er einnig afar mikilvaegur pattur i
menntun til sjalfberni og styrkir einnig hugmyndir Tuans ad vidhorf manns til umhverfisins skapist
ad miklu leyti af peim stodum sem hann upplifir og myndar samband vid (Tuan, 1977).

{ Menntun i neerumhverfinu gegna stadir mikilvaegu hlutverki og med pvi ad tengjast pvi umhverfi
sem bornin eru hluti af og ad lera i gegnum upplifun sina af pvi, tengja pau betur vid eigid lif og
00last par med dypri skilning 4 vidofangsefninu. Pad er pvi afar mikilvaegt ad born leeri fljott ad
mynda slik tengsl vid nattiruna pvi pa eiga pau meiri méguleika 4 ad skilja 0t fra eigin reynslu einn
af grunnpattum sjalfbaerrar prounar, ad virda og vernda nattiruna baedi vegna sjalfgildis hennar en
einnig til ad skerda ekki moguleika komandi kynsldda til ad fullnegja sinum porfum. Slik
tilfinningaleg tengsl vid natturuna hafa djapstaed ahrif a salarlifid og moétar par med sjalfsmynd

manneskjunnar og gildismat. Slikt er mikilveegt pegar vid tolum um menntun.

4.3.3 Listaverk og gildi peirra sem staour

b6 ad landfradileg tengsl snuist m.a. um pa upplifun ad eiga heima 4 jordinni og jafnvel ad festa
reetur og finna sér stad, pa getur upplifun 4 listaverki verkad med svipudum heetti. Listaverk er eins
konar myndreenn stadur (Tuan, 2004). Listaverk sem slikur stadur narir okkur og styrkir pvi ef pad
snertir okkur gefur pad til kynna hver vid erum (Tuan, 2004). Upplifun okkar af listaverki faer
fjolmargar tengingar og 6likar tilfinningar til ad spretta fram sem vid eigum oft ekki ord yfir en
snerta okkur djupt. Pad er po tilfinningin ad uppgdtva, ad finna sér stad i slikri upplifun sem er
sterkust og leidir avallt til nyrrar reynslu og nyrra tenginga. begar vid upplifum slikt hefur pad
djapstaed ahrif og vid fyllumst protti, likt og flodgatt opnist einsog 4dur hefur verid 1yst.

John Dewey fjalladi sérstaklega um pa reynslu sem vid upplifum i listum. Philip W. Jackson
fjalladi um hugmyndir Dewey um samband reynslu og lista. { pvi sambandi nefnir Dewey medal
annars ad reynsla okkar af listum hefou pau ahrif a0 vikka ut sjondeildarhringinn, h6foa til
gildismatsins og pess hvernig vid horfum & heiminn. Listirnar hefou pann eiginleika sem reynsla ad
vera narandi fyrir mannsalina, gaetu kennt okkur ad hugsa a4 nyjan hatt og uppgdtva nyjar
tilfinningar. Par vaeru frabrugdnar annarri reynslu ad pvi leyti ad listaverkid sem slikt hefur
afmarkada vidd sem skapast af formi pess, litum, hljodum, aferd, lykt og pvi sem skapar verkid.
Listaverk aettu pvi greidari adgang ad sjalfinu og pvi hvernig manneskjan tengist verdldinni i kring
og pvi fleedi sem hin einkennist af. Ad pessu leyti eru listirnar pvi naudsynleg reynsla i menntun

barna okkar pvi paer hefdu greidan adgang ad skynjun og tilfinningum og skapadi par med reynslu
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sem hefdi skyr ahrif 4 baedi innra lif manneskjunnar og tengsl hennar vid tilveruna utan hennar
(Jackson, 1998).

Stadur og su tilfinning ad eiga sér stad eda tengjast stad, likt og listaverk, byggingar, porp eda
upplifun af nattarunni getur gefid okkur, eru einsog adur segir mikilvaegar forsendur fyrir pvi hvernig
gildismat og lifsvidhorf motast en einnig hvers konar tengsl hin myndar i framtidinni og hvert hiin
stefnir.

Listaverk gefa tilefni til gagnrynnar umradu, vekja upp spurningar um malefni lidandi
stundar og yta oft vid sjalfgefnum gildum samfélagsins. Sem slikt getur listaverk med ahrifarikt
inntak haft mikil &hrif, baedi & samfélag en einnig & manneskjuna sjalfa. Hin getur vakid upp
tilfinningar og minningar, btid til ny tengsl, hjalpad okkur ad sja hversdagslega hluti i nyju 1j6si og
vakid upp spurningar, hvers kyns sem upplifunin er, pa situr eftir ny reynsla og ny syn sem dypkar

okkur sem manneskjur. Slik upplifun er pad sem vid gaetum kallad menntun.

4.3.4 Rannsokn sem skopunarferli

[ augum Sokratesar var pad ferlid sem samradan gaf af sér mikilvagara pvi en ad vita hvert hun
stefndi. I listskdpun fer sams konar ferli ad stad, par sem flaedi rannsoknar og innszis spilar saman
vi0 reynsluna. Slikt sképunarferli er virk reynsla og sem slik er hun mikilvag i allri menntun. Stadir
sem vid dveljum & gefa okkur teekfzri til rannsdkna stdrra sem smaa, hvort sem pad er uppi risi
heima hja pér eda nidur i kjallara, Gti i gardi eda inni i bilskar. Sjalf nattaran byr einnig til 6tal
teekiferi til rannsdkna hvort sem pad eru plontur, form, litir, efni, tilfinning, fjarleegd og nalegd,
hljod eda aferd. bessi rannsoknarferli veita okkur taekifzri til ad dvelja vid og tengja vid eigid lif,
festa raetur 4 peim stad og bua til minningar. Pannig opnast ny verdld og ny teekiferi. Dvol 4 stad
gefur okkur pvi tilefni til slikra ranndkna, sem dypkar tengsl okkar vid hann og ytir undir viljann til
a0 vernda hann. Slik reynsla i nerumhverfi gerir okkur betur i stakk buin til ad sja storu myndina og
setja okkur 1 samhengi vid verdldina i kringum okkur (Lippard, 1997).

[ Menntun i nerumhverfinu er snert 4 mikilvaegum pattum er varda sjalfbaerni, gildismat og
sjalfsmynd manneskjunnar sem midar m.a. ad pvi ad gera okkur virk i Iydraedislegu samfélagi. Pad
ma ad vissu leyti segja ad lydradid felist pvi i rannsdkninni sjalfri, par sem hver einstaklingur beinir
sjonum sinum ad pvi hvar astrida hans og innri fullnegja liggur og dregur hann afram. Pvi pau tengsl
sem myndast i ferlinu gefa af sér porf til ad vernda og par med a0 taka patt. Rannsoknarferlio sjalft
er pannig upplifun 1 sjalfu sér og gefur af sér nyja reynslu og syn 4 1ifid og verdur hid menntandi afl

sem vid purfum svo sterkt 4 ad halda sem manneskjur.
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4.4 Listskopun og menntun

A0 morgu leyti ma segja ad listamenn med listskopun sinni endurspegli tvo patti sem Dewey taldi
mikilvaega fyrir menntun og samfélag. Annars vegar pad ad vinna med sjalfan sig og reynslu sina i
vidfangsefni sinu i tengslum vid umhverfid og hins vegar pad ad vera gerandi eigin lifi og vera
virkur 1 lydraedinu med pvi ad skapa listaverk sem getur haft ahrif.

Listskdpun er pvi & vissan hatt patttaka 1 Iydraedi par sem malefni samfélagsins liggja par oft
til grundvallar og pvi skdpunarferli listamannsins hans leid til ad bregdast vid pvi. I skopunarferlinu
fléttast saman eigin askoranir og reynsla vid pann tidaranda sem hann er hluti af og skapast af pvi
samtal listamannsins vid umhverfi sitt sem gefur af sér nyja reynslu og nyja syn 4 tilveruna og faerir
okkur naer okkur sjalfum. Hins vegar getur sjalft listaverkio ef inntakid er sterkt einnig haft dhrif a
vidhorf folks til margvislegra mala, velt fyrir sér gildum samtimans, spurt spurninga eda varpad 1j6si
a hlidar lifsins sem eru okkur ekki endilega 1j6s. Hvort sem pad er slik upplifun af listaverki eda
skopunarferlid sjalft sem 4 i hlut, verdur slik reynsla menntandi og hefur ahrif 4 gildismatio og
vidhorf.

Med pvi ad gera listskdpun hatt undir h6foi 1 allri menntun med adferdum samtals og/eda
rannsokna gefst feeri 4 ad vinna med tengsl, vidhorf, innsai og samfélag i einu vetfangi. bar sem
born eyda drjugum parti af deginum i skolum er mikilvaegt ad pau 6dlist slika reynslu pvi hun gefur
peim teekiferi 4 ad dypka sem manneskjur og um leid ad finna hvers virdi pad er ad lifa. Slik vinna
felur 1 sér fjarsjod par sem hver nemandi er leiddur afram af eigin reynslu og tilfinningu og ro6dd hans
sjalfs verdur uppspretta af pvi skopunarferli sem 4 sér stad. Listskdpun byggir & imyndunaraflinu og
eigin reynslu og gefur nemendum taekifzri til ad tja sig um malefni lidandi stundar i midil sem er
6hadur tungumali. Med sliku ferli gefst teekifeeri til samtals milli 6likra patta, pvert & landamaeri par
sem Olikir og oveentir fletir tilverunnar snertast og adur 6pekktur heimur opnast. Sjalfsvitund
nemenda styrkist og vidhorf peirra breyst (Asthildur B. Jonsdottir, 2011). Skapandi ferli verdur pvi
ad vera stor pattur peirrar pekkingarskdpunar sem er fengin Ur eigin reynslu en sem slikt er pad
mikilvaegt i menntun ungs folks.

Samrada um listaverk veita nemendum moguleika & ad laera um sjalfan sig med pvi ad takast
a vio oOlikar tilfinningar og skodanir sem brjotast fram. Med pvi gefst taekifzri til rokraedna um gildi
og vidhorf par sem engin ein tilkun eda nidurstada er réttari en onnur. Slik vegferd er mikilvaeg i
motun gildismatsins og sjalfsmyndar og par meo pvi skapandi ferli sem felst i pvi ad lifa og vera
virkur patttakandi i 1ydredissamfélagi.

batttaka i listaverki hefur einnig 4hrif 4 reynslu og menntun peirra sem taka patt. Gjorningar

sem listform hefur pannig taekifari til ad opna augu folks (patttakendum) fyrir 60ru sjonarhorni en
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pvi sem peir bua yfir sjalfir, gefur peim taeki til ad hafa ahrif og ekki sidur ad setja sig inni mal sem
var adur opekkt fyrir. Samfélagsmattur slikra verka er o6tviredur par sem samvinna er lykilpattur
uppbyggingu pess. Par med opnast fyrir nyjar hugmyndir og lifsyn sem dypkar mannedlid og
sjalfsmynd manneskjunnar og pad sem fyrir er i mannsalinni 6dlast dypri og jafnvel adra merkingu.

Likt og Hanna Arendt nefndi ad pa parf til gott imyndunarafl til ad geta sé€d sjonarhorn og
stoou hins pvi an skapandi hugsunar sjaum vid ekki annad en pad sem vidkemur okkur sjalfum
(Arendt, 2011). [ samfélagi manna sem elur meira 4 samkeppni en samkennd er slikur haefileiki ad
geta sé0 sjonarhorn hins einn af peim lykilpattum sem parf til ad sntia vorn 1 s6kn. Eitt af
mikilvagari hlutverkum skolasamfélagsins er pvi ad skapa rymi fyrir skopunarferlid og uppgotvanir
og tengjast n&erumhverfinu med samvinnu og samtali vid 6lika hopa og stadi innan nerumhverfisins.
bar verdur hversdagsleg umgjord skolans ad yta undir glimu vid verkefni daglegs lif sem er
grunnforsenda fyrir pvi ad nam eigi sér stad svo ad tengslin sem hver og einn myndar vid sjalfan sig
i sliku trlausnarefni, rofni ekki. Likt og i Menntun i neerumhverfinu pa er pad samtalio og su
samvinna vid nerumhverfid sem er hjartad i 6llu nami og pannig komast nemendur i teri vid
raunveruleg verkefni Gr samfélaginu sjalfu og um leid i betri tengsl vid sig sjalfa (Sobel, 2005). b6
stundum skapist ni1 pegar rymi fyrir slik hversdagsleg verkefni i islenskum skoélum pa er pad oftast
undantekning frekar en regla. Pad eru pvi ord ad sonnu likt og D. Orr lagdi til ad menntun sniist
fyrst og sidast um pad ad dypka okkur sem manneskjur, vidhalda peirri pekkingu sem er til i
menningu hvers samfélags og ad auka manngasku og samkennd i samfélagi vid menn og nattiru
(Orr, 1994).

bvi verdum vid ad leggja rika aherslu 4 pad hvernig vid litum 4 menntun og hvers vid ventum

af henni. Ef menntun til sjalfbarni 4 ad gefa af sér breytta framtidarsyn og einstaklinga sem hafa
getu og vilja til a0 hafa ahrif og taka virkan patt i samfélaginu pa verdur ad koma til veruleg
umbylting 4 menntakerfinu 1 heild sinni. Pad er ekki menntunin sem slik sem mun bjarga okkur
heldur menntun af akvednum toga (Orr, 1994). St menntun verdur ad yta undir listskopun,
listarinnar vegna og pess upplifunargildis sem hin hefur uppa ad bjéda, en einnig sem
rannsoknarferli par sem hugurinn fer & flug, sakir sér reynslu og snyr til baka endurnaerdur og

mennskur.
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S5 Hlutdeild listamanna i samfélagi

5.1 Joseph Beuys

byski listamadurinn og aktivistinn Joseph Beuys (1921-1986) var einn peirra listamanna sem leit
svo 4 ad listin vaeri samofin lifinu og samfélaginu og ad hun atti ad vera menntandi i sjalfu sér.
Hann er einna pekktastur fyrir pa nalgun sina til listskopunar og hafdi mikil &hrif 4 samtima sinn
med hugmyndum sinum og lysti verkum sinum sem ,,Social sculpture” eda samfélagsskulptar. Hann
potti rottekur i skodunum sinum a samfélaginu og var hrifinn af kenningum héfundar Waldorf
menntastefnunar, Rudolf Steiner sem hann setti fram a fyrri hluta 20.aldar (Borer, 1997).

[ hugmyndafradi Steiners er 16gd ahersla 4 skapandi umhverfi fyrir nemendur, par sem nam
og leikur fer saman vid rikidemi barnasskunnar i sterkum tengslum vid nattiruna. Ein af
mikilveegum dherslum i Waldorfstefnunni er ad skoda barnid sem eina heild og sinna til jatns
tilfinninglegum, likamlegum, andlegum og menningarlegum porfum hvers barns fyrir sig. Med pvi er
ytt undir skapandi, sjalfstedan og samfélagslega dbyrgan einstakling sem er tilbuin ad takast & vid
samfélag sem tekur hrodum breytingum (Steiner, 1995). bPessi hugmyndafraodi og s mikli dhugi
Beuys 4 samfélaginu sem og ahugi hans & salarfredi leiddi hann flj6tt uti kennslu og vildi med pvi
leggja sitt af morkum til ad hafa ahrif 4 métun samfélagsins. Hann hof kennslu i listakademiunni i
Dusseldorf 1961 og tok hlutverk sitt sem kennari mjog alvarlega. Hann vildi efla sjalfsteda og
gagnryna hugsun nemenda en potti of umdeildur og var rekinn fra henni nokkrum arum sidar. 1
kjolfarid stofnadi hann eins konar Lydhaskola lista par sem midpunktur kennslunnar var hid
utvikkada listform sem reyndist svo adalsmerki hans og Fluxus hopsins sem hann var medlimur i
(Oxford Art Online, 2010).

Hid nyja hugtak um hio utvikkada listform gerdi skilin skil milli listgreina 61j6s en madi
einnig Ut landameeri milli listarinnar og samfélagsins. Par sem listin og samfélagid snertust og runnu
i eitt, birtist hid menntandi afl, listaverkid sjalft. Hann hélt pvi fram ad skdpunarkrafturinn veeri
haefileiki sem allir menn byggju yfir og vildi meina ad pad pyrfti ad efla pennan patt mun meira i
menntun en hefdi verid gert fram til pessa. Hann vildi nota skdpunarkraftinn i pagu samfélagsins,
brjota nidur landameeri og virkja almenning til patttoku. Hid utvikkada listform var leid ad pessu
marki og hugmyndin ad ,,Social sculpture” vard til. Med pessu vildi Beuys hafa ahrif & samfélagid
i gegnum listformid en hann kallad pessa hugmynd sitt besta listaverk (Oxford Art Online, 2010).

{ verkum Beuys ma finna akvedna pra fyrir samhljomi 4 milli krafta nattirunnar og
sidmenningar, manns og visinda og lifs og lista. Hann vildi ad hid hversdagslega veri hafid upp og

a0 1iti0 veeri fyrst og fremst & verkin hans ut fra menntagildi peirra.
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bessi vidhorf hans eiga mikinn samhljém med dherslum Paolo Freire um gagnryna
uppeldisfraedi. beir vildu badir virkja hinn almenna borgara til vitundar um matt peirra til ad hafa
ahrif & eigio lif og samfélag og yta vid mattleysi almennings gagnvart stjérnvoldum. (Freire, 1970)

Slik vidhorf og vitundarvakning er einnig kjarninn i menntun til sjaltberrar prounar par sem
gildismat, patttaka og samvinna eru lykillinn ad breyttum lifsstil 1 att til sjalfbeerra lifs.

Slik vitundarvakning var mikilveeg fyrir Beuys og er eitt verka Beuys 7000 Eikartré sem kalladi a
patttoku hins almenna borgara, skyrt deemi um tengsl lista og sjaltbaerni. Patttaka er einn af
lykilpattum sjalfbaerrar prounar og ytir undir umraedur og getu til ad vera virkur 1 lydraedissamfélagi.
Listaverk og patttaka i umradu um inntak peirra, eflir sjalfsteda og gagnryna hugsun og getur gefid
af sér nyja syn 4 umhverfid og eigid gildismat (Asthildur B. Jonsdottir, 2011).

Beuys byrjadi 4 verkinu ario 1982 fyrir alpjodlegu listsyninguna Documenta i Kassell og er
petta verk lysandi fyrir hugmyndir hans um samfélagsskulptur. bad tok 30 ar ad fullkomna verkid en
i verkinu feer hann fj6lda sjalfbodalida til ad grodursetja 7000 eikartré vidsvegar um borgina Kassel.
Vid hlid hvers eikartrés var settur nidur steypuklumpur sem atti ad syna hlutfollin vid tréd i sifelldri
breytingu. Verkid atti ad vera vidbrago vid sifellt minnkandi skogum umhverfis Kassel og vildi
hann sja breytingar 4 vidhorfi mannsins til nattGrunnar. Honum fannst madurinn vera i einstefnu vid
ruslahaugana, par sem su vidleitni til ad gefa til baka pad sem fengio hafoi verid fra nattarunni, var
litil sem engin (Oxford Art Online, 2010).

betta samtal sem vard til milli verksins og samfélagsins vard m.a. til pess ad vekja borgarana
til umhugsunar um pad hvada ahrif lifsheettir peirra hafa & gang nattirunnar. bar med er verid ad
hofoa til gildismats og vidhorfa og menntagildid pvi ordid Otviraett. bad var ekki eingéngu
hugmyndin sem 14 ad baki verkinu sem hafdi menntandi éhrif & samborgarana heldur einnig
stadsetning verksins og bein patttaka folksins sem hann fékk i samstarf med sér.

St tilfinning ad upplifa sig sem hluta af skopunarferli verksins, byr til dkvedinn heim sem
patttakendur verda 6sjalfratt hluti af og verdur par med hluti af peim sjalfum. Verkid verdur pannig
hluti af reynslu af stad sem patttakendur finna sig vera hluti af, i pad minnsta stutta stund. Pvi pad
a0 eiga heima einhvers stadar er ekki endilega bundid peim stad, landslagi eda byggingu, sem pu
dvelur & heldur einnig peirri tilfinningu sem stadurinn gefur pér (Tuan, 1977). Pekkingin sem verdur
til vekur upp spurningar um gildismat og hlutverk mannsins, 1 pessu tilfelli, i samspili sinu vid
nattaruna. Slik menntun hefur dhrif & mannedlid og dypkar okkur sem manneskjur.
bannig geta listaverk i margs konar formi tekid sér bolfestu 1 hjarta manns og par med tengt okkur
vid pad sem er okkur svo mikilvaegt, ad finna okkur i einhverju, ad eiga heima einhvers stadar, finna

samhljominn. Listaverk geta pvi badi haft pann méatt ad sameina okkur og finna okkur stad i
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tilverunni, en einnig sundra eda adskilja, pvi i samradunni sem 4 sér stad vid sjalfan sig eda annan
mann gefur avallt moguleika 4 ad skapa nyja reynslu.

Getu til adgerda er einn megin pattur Sjalfberrar préunar og er petta verk Beuys lysandi
deemi um slika adgerd p6 Beuys sjalfur hafi ekki verid medvitadur um slikt pegar verkid varo til.
Morg onnur listaverk hafa slik einkenni hvort sem um radir vidfangsefni listamannsins, beina
patttoku annarra i verkinu, inntak pess eda sa minnisvardi sem verkid skilur eftir sig likt og 1
borgarsamfélagi Kassel.

Beuys vildi efla samborgara sina og vekja pa til umhugsunar um stodu sina i samfélaginu.
Hann vildi hvetja pa til ad vera virkari og taka patt i ad mota pad samfélag sem peir voru hluti af likt
og Paolo Freire beitti sér fyrir en hann taldi ad virkari samfélagspegnar leggdu meira af morkum til
framprounar i heiminum (Freire, 1970). Slik menntun sem hér um radir faest pvi vidar en i
skolakerfinu og ma pvi jafnvel segja ad kjarni menntunar liggi i samfélaginu sjalfu pvi
menntastofnanir endurspegla pau gildi sem vidhafast i pvi samfélagi sem pad tilheyrir.

begar skilin 4 milli listaverksins og samfélagsins eru 61j0s verdur til ahrifarikt samtal og um
leid mikilvaegt innlegg i menntun til sjalfbaerni. Pad er mikilvaegt fyrir samfélag okkar ad byggja upp
pa lifsyn hja manneskjunni sem einkennist af samkennd, virdingu og kerleika. bad getur po6 verid
erfitt ad kenna nema hver og einn fai taekifeeri til ad rannsaka sitt eigid sjalf i gegnum raunveruleg
verkefni likt og listskopun gefur af sér, 1 gegnum lifsreynsluna sjalfa og samveru vid fyrirmyndir
med slika syn. Pannig verdur reynslan og st upplifun 4 peim stad sem dvalid er 4 (listaverkio 1 pessu
tilfelli), alltaf personuleg og hefur métandi ahrif & vidhorf og lifsgildi. Pad, hvers virdi pad er ad lifa,
verdur pannig motad af peim upplifunum.

Hugmyndir Beuys hafa haft dhrif 4 fjolda annarra listamanna 4 sidustu aratugum og att sinn
patt i ad deyfa skilin 4 milli lista og samfélags. Patttokugjorningar hafa verid vidurkennt listform fra
pvi 4 sjétta aratugnum og eru listamenn enn ad takast 4 vid pad form i listskopun sinni. 1 pessu
samhengi langadi mig ad nefna tvo onnur verk sem eru naer okkur i tima.

Verkin sem ég valdi ad fjalla um eru verk Sophie Calle, Tuake care of yourself og verk Olafar
Nordal, Fuglar himinsins. Pessi verk heilludu mig m.a. af pvi ad paer eru ad vinna med hugtok
einsog samkennd og sameining og pvi ad per virkja hop af folki til ad moéta verkin dsamt
listakonunum sjalfum med eigin sképun, og r verdur eins konar samfélagsskulptir. Pessi verk efla
patttakendur til virkni og hafa sterk einkenni samtals, bedi milli listamanns og patttakenda en einnig
pvi samtali sem 4 sér stad milli manneskjunnar vid umhverfi sitt og samfélag. Samtakamatturinn,

samradan og samkenndin verda par yfirsterkari.
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5.2 Take care of yourself
Franska listakonan Sophie Calle vann verkid Take care of yourself fyrir Feneyjartvigringinn 2007
med patttoku yfir hundrad kvenna. Verkid hafoi pann formala ad Sophie sjalf fékk sent fra4 unnusta
sinum tolvupost sem 1 st6d ad hann vildi enda samband peirra og endadi bréfid 4 ordunum, Take care
of yourself. 1kjolfarid raeddi hin vid tveer vinkonur sinar sem hiin svo dkvad ad bidja um ad greina
bréfid og skilabodin sem 1 pvi st0d, hvor Utfra sinu sérsvidi en ekki utfra peim tilfinningum sem
kynnu ad spretta fram vid lestur pess. Badar unnu med ritad mal og var itkoman unnin 4 einhvern
hatt med textann. 1 framhaldinu var henni bent 4 fleiri konur sem bentu 4 fleiri konur sem allar
komu sitt Gr hvorri attinni, en par matti sja heimspeking, dansara, leikara, salfreding, pydanda og
bladakonu svo eitthvad sé nefnt og 4 endanum voru paer komnar i téluna 107. Allar unnu paer ur
skilabodunum 1tfra sinu sérsvidi og Ur vard stort og mikid verk par sem hver kona utferdi textann &
sinn hatt 1 6lika midla (Vidtal vio Sophie Calle, vetheimild). Konurnar toku sér pannig hlutverk
tulkandans eda pydandans par sem paer voru stadsettar mitt & milli skilabodanna og Sophie sjalfrar.
Innsetningin Take care of yourself er patttokuverk par sem adrir en listamadurinn Utferir
verkid med skyrum reglum listamannsins. Med sliku verki lysir hiin samstodu kvenna og
fjolbreytileika, par sem morkin 4 milli hins personulega og opinbera rymis eru 6ljds, par sem lif
listamanns fléttast inni hid samfélagslega og spurningar vakna um pad hvenzar hans lif er ordid ad
pinu. Slikur samruni byr til snertiflot par sem ny reynsla bryst it og tengsl manneskjunnar vid
veruleikann dypkar og par med hugmyndir hennar um samband sitt vid umheiminn. Samkennd og
naungakarleikur eflist og ytir undir eitt af megin gildum i menntun til sjalfbaerrar prounar, ad vera
gerandi 1 eigin lifi og par med lydraedinu sjalfu. Likt og Dewey benti 4 ad sa vilji til ad hafa ahrif &
daglegt lif sé viljinn til ad hafa hrif 4 samfélag sitt og ad hann eigi ekki eingdngu ad nyta til
hatidabrigda pegar stjornvald leggur pad til (Dewey, i Olafur Pall Jonsson, 2008).

5.3 Fuglar himinsins

Sambearileg samfélagsleg nalgun er i verki Olafar Nordal, Fuglar Himinsins, p6é grunnhugmyndin sé
af allt 6drum toga. Petta verk hennar sem er altaristafla, gerdi htin fyrir [safjardarkirkju 4rid 2007.
Verkid samanstendur af um 750 leirfuglum sem s6knarbornin sjalf gerdu i samvinnu vid hana sem
hun radar upp4 altarisvegginn svo peir virdast 4 flugi upp til himins. OIl6f setti upp leirvinnustofu
fyrir 16ugerdina par sem 6llum ibaum Isafjardar var bodid ad koma og leira sjalfir eina 16u sem
myndi ad lokum mynda eina heild sem i formi altaristoflu (O16f Nordal, vefheimild). Pannig naer
htn ad fanga fj6lbreytta og margbreytilega menningu samfélagsins i listaverki sem tdkn um

sameiningu.
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Verkio hefur sterka samfélagslega visun og koma par einnig fram sterk tengsl lista og
sjalfbaerrar prounar. Verkid er byggt 4 pjodsdogunni um Lournar og lausnarann en 1i peirri sogu kemur
fram ad pegar 16an syngur dirrindi, dirrindi pa er hun ad lofsyngja skaparann. Hun kemur
upphaflega fram 1 Tomasargudspjalli en hun hefur einnig fundist i Kéraninum. Léan minnir okkur &
vorid og haekkandi s6l en hefur einnig verid kennd vid upprisu salarinnar sem hefur sig til flugs upp
til Guds (Fuglar himinsins yfir altari {safjardarkirkju, vefheimild). Verkid hefur pvi breida skirskotun
til sameiningar og vonar, samvinnu og samkenndar og karleika sem verkar jafnt & patttakendur sem
og peirra sem njota pess.

Slikt verk synir vel ahrifamatt listskopunar og pad hvernig pad ferli og samtal sem listskopun
felur i sér, getur leitt til fjolbreyttrar og gagnrynnar umradu og byggt par med upp eigin reynslu og
pekkingu (Asthildur B. Jonsdottir, 2011). Verkid er mjog samfélagslegt og sameinar folk ur 6likum

stigum samfélagsins pvi verdur slik samvinna uppspretta nyrrar reynslu og sjalfsvitundin dypkar.
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6 Vertu einsog heima hja pér

A vormisseri 4rid 2012 tok ég patt i namskeidi i Listkennsludeild LHI i ndnu samstarfi vid
Haskoélann 1 Rovaniemi i Lapplandi. Namskeidid var byggt 4 samspili og kenningum sjalfbaerrar
préunar, minningaadferdum Frigga Haug og dhrifamatti [jdsmynda. Namskeidid var unnid &
tveimur vikum en fyrri vikan for fram 4 fslandi i mars og su seinni i Finnlandi { mai. 1 fyrri vikunni
var hugmyndafredin kynnt og verkefni unnin utfra pvi. Sidan for af stad undirbuningur fyrir
samsyningu allra patttakenda sem atti ad fara fram i sidari vikunni i Rovaniemi i Finnlandi.

A namskeidinu var medal annars unnid med um hugmyndir Susan Sontag um sidferdi i
lj6smyndun. En htn vildi meina ad med tilkomu ljésmyndunar hafi morkin & milli hins personulega
og opinbera ordid 6ljoésari og pvi sidferdislegar spurningar vaknad og hun i ljosi pess talio ad
si0ferdislegt innihald lj6smyndarinnar snerti a4 vidkvaemu svadi tilfinninganna. Ljésmyndin vekur
upp minningar og getur pyrlad upp sterkum tilfinningum par sem hiin kermur 4 eins konar samtali
vid syn okkar og skilning 4 heiminum. Pa&r geta einnig deyft tilfinningar okkar gangvart myndefninu
med pvi ad taka myndefnid ur samhengi eda endurtaka pad. Pannig geta ljosmyndir haft dhrif 4
sjalfsmynd einstaklingsins og jafnvel skyrt hana sem og syn hans a heiminn (Parsons, 2009). Einnig

var unnid med hugmyndir menntunar til sjalfbarni og Minningaradferd Frigga Haug.

6.1 Hugmyndin ad baki verkinu

Verkid mitt Vertu einsog heima hja pér, proadist utfra minningu sem okkur var falid ad draga upp og
kynna fyrir hinum patttakendunum. Minningar eru personulegar pvi vid kjosum ad muna per fyrir
einhverjar sakir. Eg valdi ljosmynd sem hluta af minningu en 4 henni var mynd af mér brosandi i
eldhtsinu hja émmu og afa i sveitinni. Par minningar sem rifjudustu upp drégu mig afram i ad proa
verkefnid en i framhaldinu attum vid ad taka ljdsmyndir ur umhverfinu sem vid gaetum tengt vid
pessa ljosmynd sem vid hofdum kosid ad velja.

Eg for 4 stiifana og akvad ad taka ljosmyndir af eldhiisgluggum utanfra i hverfinu. Eg purfti
ad hafa mismikio fyrir pvi ad mynda pa en komst einnig ad pvi ad i jdésmyndun, likt og Sontag hefur
haldid fram, eru ekki skyr sioferdileg mork a pvi hvenar er madur kominn inn fyrir persénulegt
rymi. Ad taka mynd af glugga utan fra virkar saklaus idja en tilfinningin sem ég fékk pegar ¢g beindi
myndavélinni { att ad eldhtisglugga var su ad ég vaeri ad gaegjast inn um gluggann og par med komin
innd mork hins personulega rymis. Pa attadi ég mig lika 4 ad ljosmyndin gefur af sér afmarkad
sjonarhorn og gefur pannig tomarum fyrir dhorfandann ad fylla uppi rymid i kringum myndefnio.
M¢ér fannst petta ahugavert og velti 1 framhaldinu fyrir mér hvar og hveneer hid personulega og

opinbera rymi renna saman og verda ad einu rymi sem po adeins einn hugur (dhorfandans) hefur
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adgang ad. Pessar vangaveltur leiddu mig afram inni rymid utan myndetnisins sem ég valdi mér p.e.
pad sem var fyrir innan gluggann og for ég ad hugsa um allar paer sdgur og minningar sem gatu att
sér par stad sér stad i eldhusinu sjalfu.

Vid pessi tengsl minninga vid eldhiis og paer minningar sem spruttu fram vid pad ad sja sjalfa
mig 4 ljosmynd i eldhtisi 5mmu minnar, langadi mig strax ad skoda pennan stad, eldhusid, betur. Eg
akvad pvi a0 nyta mér minningaadferd Friggu Haug (1937) a0 einhverju leyti en su adferd byggir a
pvi ad fa folk til ad rifja upp minningu medal annars 1 gegnum ljosmyndir og fa pannig gleggri mynd
af dkvednu malefni.

Frigga Haug, senskur félagsfredingur og feministi, kom fyrst fram med pessa
rannsOknaradferd ardi 1987 og vildi pannig na til hops kvenna og fa per til ad rifja upp minningu
sem tengdist otta (Frigga Haug, 2008). bessi adferd er feminisk adferd i peim skilningi ad hin beinist
a0 konum og hvernig konur hegda sér 1 félagslegum skilningi. Pess vegna eru frasagnir af reynslu
peirra nyttar sem rannsoknaradferd og pannig reynt ad skilgreina heiminn utfra peirra augum.
Minningar, reynsla og frasagnir kvenna geta pannig i badi perapiskum og fredilegum skilningi
breytt syn peirra & umhverfi sitt til hins betra og par med lifsgildum (Jansson, Wendt og Ase, 2008).

bad var pvi pessi feminiski og médurleg pattur sem mér fannst ég finna i eldhtisinu sem stad
og langadi mig ad fanga pa umhyggju sem birtist svo skyrt innan pess. Pvi dkvad ég ad velja konur
sem ég pekkti badi litid og mikid og bidja paer ad rifja upp minningu Ur sliku umhverfi og nota til
pess pa adferd og nalgun sem er sameiginlegt med moérgum konum og birtist oft 1 eldhusi,
samraeduna sjalfa. Upptlr pvi sprettur svo frasdgn sem byggir 4 reynslu og tilfinningum hverrar og
einnar og lysir upp dkvedin spor sem per hafa upplifad i sinu lifi. Med pvi fannst ég geta nalgast
gildismatid og hugtakid menntun i peim skilningi sem Mary Wollstonecraft heimspekingur lysti, likt
og segir i upphafi ritgerdarinnar, en hun taldi hlutverk kvenna 4 19.61d med umhyggju, samveru og
samradu vera eitt af pvi mikilvaegasta sem motar gildismat og lifsyn einstaklingsins (Wollstonecraft,
1994). Pvi taldi hun mikilveegt ad konur &ttu ad menntast pvi par hefou svo mikil ahrif a bérnin sin
i gegnum samveruna.

b6 pad séu audvitad allt adrir timar na pa hefur slik samvera, med sinu nanasta folki, veruleg
ahrif 4 gildismat folks og pad hvernig lifi pad lifir. Pannig ma segja ad tengsl okkar vid stad einsog
eldhusid hafi mikil ahrif & pad hvernig gildismat okkar motast og pvi fleiri stadir sem vid tengjumst,
4 pann hatt ad okkur lidur einsog heima hja okkur, pvi sterkari verdur sjalfsmynd okkar og skyrari
lifsyn (Tuan, 2004). Likt og segir i kaflanum um Stadi, pa er stadur ekki bara hlutur i heiminum
heldur frekar leid til ad skilja heiminn (Asthildur B. Jonsdéttir, 2011, bls. 4).
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Ljésmynd af mikilvegum stodum rifjar upp augnablik lidins tima og gefur okkur sterka
tengingu vid eigin tilfinningar og reynslu, minnir okkur & ad 1ifid er ferdalag sem er menntandi i
sjalfu sér og gefur okkur feeri 4 ad uppgdtva baedi heiminn og okkur sjalf (Tuan, 2004, bls. 44). A
pessu ferdalagi leitumst vid eftir ad tengjast stodum beadi landfredilega og andfraedilega 4 pann hatt
sem vid ko6llum ad vera heima. Vid finnum hvar raetur okkur liggja 1 tengslum vid stadi en einnig likt
og i listum par sem upplifun verksins gefur af sér samhljom eda skyra afmorkun fra pvi en kennir

okkur ad pegar 6llu er 4 botninn hvolft erum vid heimilislaus (Tuan, 2004).

mynd 1

[ verki minu Vertu einsog heima hja pér vildi ég pvi skoda pennan stad, eldhusid og hvernig
vid tengjumst stodum, umhverfi okkar og folki. Hvar vid teljum okkur eiga heima og hvad pad er
sem faer okkur til ad tengja vid pa tilfinningu. Mig langadi ad tengja vid menningarlegan bakgrunn
okkar og ahrif pess a gildismat og vidhorf okkar til lifsins. En menning er undirstada hugmynda um
sjaltbaerni pvi par felast hugmyndir okkar um hver vid erum og Gr hvada umhverfi vid sprettum.

[ verkinu fz ég niu konur til ad segja fra upplifun, sogu eda draumi sem tengist eldhusi. Likt
og €g lysti hér adur pa er eldhus oft stadur samveru par sem manneskjan getur baedi athjupad sig &
personulegan hatt og rynt i samfélagsmal og opinbera umradu, stadur par sem hagt er ad 1étta 4 sér,

verda fyrir ahrifum og syna umhyggju. Eldhusid tengist hinu kvenlega, naeringu og samvinnu, par
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sem inns&i og tilfinningar rada oft for, par sem moduredlio er sett & stall (Porunn Bjornsdottir, 2012).
bad pyoir po ekki ad par séu eingdngu konur pvert 4 moti er petta einmitt stadur par sem olikar
skodanir matast, karla og kvenna, par sem sumt er gert upp en annad ekki og samtal verdur til. Petta
er stadurinn par sem hid andlega og hversdagslega metast. Stadurinn sem vid segjum sogur, redum
opinber mal sem einkamal, draumar og prar koma i dagsljosid og vid rennum inni sjalfid um stund.
bad er m.a. 4 slikum stodum sem vid finnum ad vid eigum heima, par sem vid finnum samhljoéminn,

likt og allir preedir tilverunnar hafi stefnt 4 petta augnablik, &4 pennan stad.

6.2 Minning ur eldhusi

St sterka minningu Ur eldhtsi dmmu minnar gaf af sér alika stundir og hér er lyst. Hun byr i sveit
og pegar ég var barn eyddi ég morgum stundum hja henni og afa. Eldhusid var hjartad i hisinu og
par var oft erill og margt um manninn, mikid skrafad og hlegid og mikilvegar akvardanir teknar.
Allir hjalpudust ad og hvert handtak var mikilvegt. 1 sveitinni tok ég patt i inniverkum sem
utiverkum en eitt af minum hlutverkum félst m.a. 1 pvi ad leggja & bord og ganga fra eftir mat og
kaffi. Amma styrdi pessum patti tilverunnar, ad sja um ao allir nerdust 4 likama og sal. Pessi
stadur var hennar stadur og pad var hennar andi sem sveif yfir, hvort sem var inni skdpunum, i
matargerdinni, i skipulaginu og stemmingunni, htn breiddi r sér, var sjalf naeringin.

{ eldhusinu voru tveir gluggar, annar sneri uti vidattuna hinn sneri i att ad fjalli. Badir
gluggarnir s6gou manni eitthvad, gafu fyrirheit um von par sem timinn breyttist i haf. Samveran var
jafn mikilvaeg 4 pessum stad og einveran. [ samverunni flaug timinn fr4 manni. { einverunni st6d
timinn 1 stad. Pessi minning rifjast upp reglulega og minnir mig & ad ég 4 heima i bAdum pessum
veruleikum. Pannig get ég sagt ad ég hafi att heima & pessum stad, i eldhisinu med 6mmu, 6llum
hinum, mér sjalfri og gluggunum tveim. Allt petta bjo til heim sem ég var hluti af og hafoi djapstaed
ahrif & lifsyn mina og gildismat. Pessi reynsla er menntun i peim skilningi og hefur gefid mér paer
retur sem €g leita i pegar a reynir.

[ gegnum tidina hefur eldhusid sem stadur haft skirskotun til hins feminiska sem og hins
politiska par sem stada konunnar innan pess hefur verid sterk. A slikum stad upphefjast gildi likt og
samkennd, karleikur og hugrekki og nera pa sem vidstaddir eru hvort sem er andlega eda likamlega.
A0 dvelja 4 slikum stad par sem slikt fleedi og innsei eru virk 6fl i samverunni og hid skapandi afl er
leyst ur leedingi, gefur mennskunni rymi og byr til reynslu sem vid bium ad allt 1ifid. Slik samvera

er mikilvaegt samtal um mennskuna og pad sem gefur lifinu gildi.
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Mynd 2

6.3 Framkvaemd verksins
ber niu konur sem ég valdi til ad segja fra sinni reynslu eda minningu ar eldhusi, komu Gr ymsum
attum og voru 4 6llum aldri. En allar h6fdu peer ordid 4 vegi minum 4 lifsleidinni en dvalid vid 1
stuttan eda langan tima. Reynsla peirra ur eldhusinu lysti avallt tengslum peirra vid annad folk og i
flestum tilfellum vid konur. Eg hringdi i hverja og eina peirra og gaf peim viku til ad finna sér
frasagnarefni og melti mér svo mot vid paer heima hjéa peim 1 peirra eigin eldhusi. Par padi ég kaffi &
medan per komu sér fyrir og vid byrjudum & ad spjalla um daginn og veginn pvi sumar konurnar
pekkti ég vel en adrar nanast ekki neitt. Eftir nokkra stund med peim fékk ég ad taka ljosmyndir af
hverri peirra med hond sina haldandi 4 kaffibolla. bPegar ég setti svo upptokutekid i gang sagdi ég
peim ad ég myndi sitja pogul vio bordid og hlusta, paer veeru alfarid med ordid. Sumar sogdu frjalst
fra atburdi eda upplifun, en 6drum fannst betra ad skrifa nidur 4 blad og lesa upp. I badi skiptin sat
€g 4 moti peim og tok hlutverk hlustandans likt og oft gerist i eldhusspjalli en kinkadi bara kolli an
bess ad segja ord ef frasdgnin krafdist pess.

betta voru ddsamlega gefandi heimsoknir og stadfesti pa tilfinningu sem ég hafdi sjalf fyrir
hlutverki eldhussins sem mikilvaeg reynsla. ber 16gdu sig allar fram um a0 lata mér 1ida eins vel og
¢g geeti 1 peirra eigin eldhusi, ad mér 1idi pannig ad ég etti jafnmikio heima par og per sjalfar.

Umhyggjan 1 vidomoti peirra 1ysti upp andramsloftid. Frasagnirnar voru allar mjog personulegar og
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sottar mislangt aftur 1 timann og pad fékk mig til ad hugsa hvort slikar upprifjanir og minningar séu
ekki lika naerandi fyrir paer sjalfar. Pad minnti mig lika 4 paer stundir ar eldhtisi 5mmu par sem
kunnugar sem 6ékunnugar, malgladar sem pdgular manneskjur satu vid eldhusboroid, drukku kaffi og
deildu med okkur samverustund. I minningaradferdum Frigga Haug er m.a. talad um ad pegar
minningar eru rifjadar upp leidir pad af sér ny sjonarmid og nyja syn & pad hvernig pt sérd heiminn
(Haug, 2008). Pvi pad eru slik augnablik sem bua til minningu um pad sem pegar eitthvad gerist
innra med manni likt og Pall Skiilason lysir i bokinni Hugleiding um Oskju, eitthvad, sem ad ord na
ekki ad lysa. (Pall Skulason, 2005).

bessar niu frasagnir setti €g svo inna stereo hljodras og hlustadi &4 hverja og eina peirra vel og
vandlega. Eg vard ad koma peim yfir 4 ensku vegna syningar erlendis og akvad ad nota hraa
pydingarteekni par sem €g pyddi beint pad sem ég heyrdi an pess ad skrifa neitt nidur, likt og tulkar
gera. Eg setti svo adra stereorasina 4 islensku og hina 4 ensku svo ad hagt veri ad heyra badar rasir i
einu, badi tungumal, badar raddirnar, mina og peirra. Pannig var ég ordin midill & milli kvennanna
og hlustandans, ég var ordin tilkandi e.k. bodberi pessarar personulegu upplifunar islenskra kvenna
sem umheimurinn hafdi nll adgang ad 4 ensku.

Med pessu moti opnast personulegur heimur pessara kvenna fyrir umheiminum og
personulegt rymi breytist i opinbert. Eldhusid var ordid uthverft. Vid slikan samruna verdur til nyr
stadur, nyr flotur par sem nyjar vangaveltur um tilveruna vakna. Pannig tengjast 16nd og
menningarsvadi med pydandanum og nyir heimar og hugmyndir flytjast 4 milli félks og gledja
pannig manneskjur. Med pvi getur aukin pekking og skilningur milli pj6da aukid umburdarlyndi i

gard annarra og par med leitt til betri heims (Jon Kalman Stefansson, 2012).

6.4  Uppsetning verksins

Eg setti verkid upp pannig ad ég kom fyrir ditkudu eldhiisbordi med tveimur stolum, tveimur bollum
og diskum og tveimur heyrnartolum vid sitthvorn bollann. Eg hengdi svo fyrir ofan bordid niu
ljésmyndir af hond og bolla hverrar konu fyrir sig. A opnun gerdi ég svo gjorning par sem ég baud
uppa heimabakada marmarakoku og kaffi 4 medan gestir settust nidur og hlustudu 4 frasagnirnar.
bar reyndi €g ad lata gestum lida einsog heima hja sér med pvi ad taka vel 4 moti peim og veita peim
naringu, kaffi og heimabakada marmarakoku. Frasagnirnar sjalfar hofou svo sin dhrif pvi gestir attu
margir audvelt med ad tja eigin minningu r eldhusi eftir ad hafa hlustad 4 frasagnir kvennana. Vid

petta skapadist einnig akvedin ndleegd og samkennd par sem mennskir heimar maettust.
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Vid pad flytjast hugmyndir 4 milli f6lks og kynslodir tengjast og samtal pess sem upplifir verkio, i
peirri umgjord sem gjorningurinn er i, og peirra sem segja fra i verkinu, veltir upp steinum og
minningar streyma fram. Likt og segir umfjollun Asthildar B. Jonsdéttur um Vertu einsog heima hjd
pér 1 timaritinu Cool ad pa hjalpa sogur okkur ad staldra vid og hugsa um hvad er mikilveegt i

menningu okkar og lifsshattum (Asthildur B. Jonsdottir, 2013).

6.5 Minning sem menning

Med pvi ad rifja upp minningu opnast fyrir mérg hugrenningatengsl sem gefur hverri manneskju
taekfzri til nyrra tenginga og par med nyja syn a hlutina (Haug, 2008). Pegar slik upprifjun a sér stad
gerist eitthvad innra med manni og hefur ahrif & mannedlid.

Minning er stor hluti pess hvernig vid sjadum hlutina eftir & og er ad storum hluta su tilfinning
sem situr eftir. Petta samtal augnabliksins vid fortidina lysir vel hvad slik reynsla skilur eftir sig.
bad er pvi pessi tilfinning um stadinn sem situr i hjartanu og gefur af sér pa reynslu ad eiga heima i
augnabliki eda minningu Ur fortidinni. Likt og Dewey benti 4 ad pa hefur reynslan ahrif 4 pad
hvernig manneskjan horfir 4 heiminn og métar pann pekkingarheim og veruleika sem hun er hluti af
(Dewey, 2000). I verkinu velti ég upp spurningum um hverju vid tilheyrum og hvadan vid komum.
Sifelld leit okkar ad rotunum gefur okkur hugmynd um hver vid erum og pa tilfinningu ad tilheyra og
ad eiga heima einhvers stadar. Stadir sem vid upplifum eru pvi mikilvaeg naring fyrir sjalfio og pa
16ngun ad halda fotfestunni (Tuan, 2004).

f ort breyttu samfélagi sem einkennist af miklu reiti og neyslu, myndast tomarim sem sifellt
parf ad fylla og pa verdum vid ad geta leitad i reeturnar. I peim finnum vid fyrir pvi hver vid erum og
hvadan vid komum. Raturnar eru persoénulegar en einnig almennar likt og menning er, en hin pjonar
akveodnu hlutverki sem métandi afl gildismats og lifsvidhorfa. Pegar vid skodum listaverk til demis
erum vid ad fast vid dkvednar hugmyndir um sjalfsmynd okkar badi personulega en ekki sidur
menningarlega (Asthildur B. Jonsdottir, 2011). Menning i samfélagi er pvi dkvedin uppspretta og
gefur af sér reynslu, minningar og vidhorf sem endurspeglast i samraedu tidarandans og kynsloda. 1
slikri samraedu eru dherslurnar breytilegar en minningin lysir leidina ad peim stad sem hver
manneskja er stodd 4 hverju sinni. Hvert samfélag byggir avallt & 6likum gildum og vidhorfum og
6likum neysluvenjum og par med mikilvaegt ad minna sig 4 ad i hverju samfélagi bua fjélmargir
menningarhopar med misjafnar parfir.

Sem demi ad pa er amma min hluti af menningu, htun er hluti af peirri menningu sem er
hluti af minu lifi. Hun er hluti af personulegri reynslu minni en hun er lika hluti af tidaranda og
hugarheimi sem ég hef fengid innsyn i sem umbreytist svo i minningu og reynslu. Slikar minningar

eru fjarsjodur og hluti af rotarkerfi mannsins, sem umbreytast og motast af timanum. Pegar pessar
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niu konur ad rifjudu upp eina minningu sem tengdist eldhtisinu, pa var einsog pad opnadist gluggi
inni reynsluheim hverrar og einnar peirra og ljosmynd hefdi lifnad vid. St ljosmynd sem birtist gaf
fyrirheit um minningu tengdum dkvednum stad og stund og gefur sterkt til kynna hvadan vid komum
og hverju vid tilheyrum. Sifelld tilraun manneskjunnar ad né slikum tengslum, gefur okkur dypri
skilning 4 okkur sjalfum og er mikilvaeg i métun gildismats og lifsvidhorfa. Slik upprifjun gefur
okkur tekifaeri & ad lita aftur i soguna, hreyfir vid tilfinningum okkar i samtali okkar vid heiminn i

kringum okkur og hvernig viod skiljum hann (Parsons, 2009).

6.6 Hio oraoa rymi

[ pessu samhengi er pvi 1jést ad listamenn og listaverk pjona mikilvaegu hlutverki fyrir samfélog og
eru oft 4 tidum menntandi i sjalfu sér. Med samtali um listaverk og vangaveltur um inntak og
hugmyndir sem liggja ad baki pess hvetur pad folk til gagnrynnar hugsunar og kveikir um leid nyjar
hugmyndir og nyja syn a tilveruna og yta undir sjalfsted og lydraedisleg vinnubrogd. Listaverk par
sem inntakid er skyrt veitir ahorfendum nyjar forsendur til ad skilja heiminn betur og stadsetja sig
innan hans (Asthildur B. Jonsdottir, 2011). Slik upplifun gefur af sér nyja syn 4 tilveruna og er
menntandi i peim skilningi ad htin hefur ahrif & gildismat og par med hvernig manneskjan nalgast
vidfangsefni sin til framtidar og gefur um leid lifi hennar dypt. Pvi pegar raeda skal grunntengsl vid
verdldina byr hver og einn i einkaheimi, sinnar reynslu og getur med engu moti tjad hana med 6drum
vitreenum heetti (Pall Skualason, 2005, bls.29). bar skapast rymi par sem ferli listskdpunar & sér oft
stad, hid oraeda og 6skilgreinanlega verdur uppspretta. bPannig er hid personulega rymi i stodugu
samtali vi0 hid opinbera og pad ferli 1 sjalfu sér stor hluti pess sem proskar manneskjuna, gildismat
hennar og sidferdi. [ menntun til sjalfbarrar préunar eru slik tengsl askileg, par sem imyndunarafl
leikur stort hlutverk og gefur einstaklingnum taekifeeri 4 ad setja sig i spor og hafa pannig moétandi
ahrif 4 eigin hegdun og forgangsrodun til framtidar (Asthildur B. Jonsdottir, 2011).

Hid 6raeda rymi sem samtal skapar er sa stadur sem vid sem manneskjur a&ttum ad saekja i
sem oftast ad upplifa, pvi par gefst pad tom sem lysir upp hugann, dypkar okkur og ytir undir tilgang
og pa pra til ad endurtaka slikt augnablik. Hvort sem um raedir samtal sem skapast vio adra
manneskju, 1 naleegd vid nattiruna, ad dvelja 4 stad, um listaverk eda upplifun a pvi, eda hvad pad er
sem ytir af stad sliku flaedi, pa er pad ferlid og sa snertiflotur sem verdur til vid slikan samruna sem
eru peir dyrgripir sem vid purfum ad hlia ad og getum med sanni kallad menntun.

Einsog margoft hefur komid fram pa er eitt af brynustu malefnum tuttugustu og fyrstu
aldarinnar ad manneskjan geri sér grein fyrir pvi hvada ahrif han hefur 4 préun mala i samskiptum
manna 4 milli og 4 vidhorf mannsins til umhverfisins. bvi er mikilvagt ad vio eflumst sem gerendur

til ad byggja upp eigin pekkingu (Kristin Norddahl, 2009). Likt og hér hefur verid rakid pa hafa
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tengsl okkar vi0 stadi mikil dhrif & métun gildismatsins og pann lifstil sem vid veljum, likt og
menntun til sjalfberni leggur dherslu 4. Einsog ég nefni 1 kaflanum um mikilvegi reynslunnar i
menntun, pa er pad su tilfinning ad finna hvar madur 4 heima sem styrkir okkur i peirri hugsun ad
vardveita pad umhverfi og pa menningu sem vid sprettum ur og styrkir par med sjalfsmynd hvers og
eins. Slika hugsun endurspeglum vid i samfélagi vid adra og gefum pannig til kynna hvad pad er sem

skiptir okkur mali. Ad finna sér stad 1 lifinu er hluti af peirri vidleitni.
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Lokaoro

[ pessum skrifum hef ég fjallad um inntak menntunar og ahrif menntunar 4 samfélag. Eg hef einnig
fjallad um reynsluna og pad personuleg gildi sem hin hefur fyrir mannedlid. Tengsl okkar vid
umheiminn eru mikilvaeg og fjallar menntun til sjalfbarni um pau tengsl og ahrif peirra & vidhorf
okkar i tilverunni. Eg hef skodad pessa patti i samhengi vid hugmyndir Orr um ad menntun purfi
fyrst og fremst ad dypka mannedlid og bent 4 ad virding fyrir lifinu i heild sé mikilvagt skref 1 slika
att. battur upplifunar i tilverunni a par storan patt pvi med henni skapast tengsl sem mota gildismat
og vidhorf. I pessu samhengi tengi ég vid patt listskdpunar og set pad i samhengi vid hversdagslegar
upplifanir.

[ gjorningnum Vertu einsog heima hjd pér set ég fram slika upplifun og tengi skdpunarferlid
og lokanidurstodu verksins vid pann patt tilverunnar sem vid purfum ad byggja meira 4, mennskuna.
AJ sumu leyti hefur verkid pvi gefid af sér p4 mynd hvernig mennskan sem drifandi afl getur hvatt
okkur til d4oa i sjaltbeerum heimi. Pvi minningar og sogur gefa okkur rymi til ad staldra vid og fa
okkur til ad hugsa um hvad er mikilvagt i menningu okkar og lifsshattum og par med dypka
sjalfsvitund okkar. Slik upprifjun er einnig ein af lykilpattum Menntunar i neerumhverfinu.

Med vangaveltum minum um menntun, reynslu og listskdpun leidi ég hugann ad pvi ad stada
mannsins i tilverunni purfi ad byggja & mennskunni, peirri menntun sem leidir hann afram til ad
finna sér stad i lifinu. Pannig er hann feer um ad takast 4 vid per askoranir sem hann stendur frammi
fyrir 1 samtimanum. Slikt kallar 4 hugrekki, pvi pad hugarfar sem einkennir samtimann parf ad taka
a sig nyja mynd med samkennd, samvinnu og vinattu ad leidarljosi. Ein leid ad pvi er ad vekja upp
minningar og reynslu og gefa pvi gaum ur hvada umhverfi vid sprettum sem gefur okkur dypri
skilning & okkur sjalfum. Slik vidhorf og pad a0 lata okkur hlutina varda eru mikilveeg i pvi mikla

starfi a0 lifa 4 pessar jord og skipta 6llu mali i pvi mikla starfi ad vera manneskja.
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