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Utdréattur
Markmid: Ad sja hvort pjélfarar i Pepsi-deild karla arid 2013 hafi nytt ser tolfreedipeetti leikja

og hversu mikid peir leikgreindu lid sitt og andsteedinga sina. Jafnframt ad kanna hvada peetti
pjalfararnir horfou helst eftir vid leikgreininguna.

Adferdir: ToIf pjalfarar i Pepsi-deild karla arid 2013 toku patt i pessari rannsokn par sem
pbeir svorudu spurningarlista. Unnid var ar spurningalistanum i tolfreediforritinu SAS 4.3.
Nidurstodur: Sjo af tolf pjalfurum nyttu sér tolfraeediforrit & sidasta timabili. pjalfararnir
I6gdu almennt meiri aherslu a ad leikgreina lid sitt heldur en andsteedinga sina og peir virtust
leggja meira upp Ur séknarleik heldur en varnarleik pegar leikgreining atti sér stad.
Umreedur: bjalfararnir 16gou mikid upp ar leikgreiningu og télfraedipattum ur
fostuleikatrioum, en pad er spurning hvort pad skili sér. Eru peir ef til vill ad leggja of mikla

aherslu & peetti sem skipta ekki svo miklu mali?



Formali

Eg var adeins sex ara gamall pegar Aron, vinur minn, fékk mig med sér a fotboltasefingu hja
Knattspyrnudeild Njardvikur. Fra fyrstu efingu hef ég verid heilladur af knattspyrnu og hefur
han haft mikil ahrif & mig og mitt lif alla tid sidan. begar ég var ungur tladi ég mér ad verda
atvinnumadur i knattspyrnu. Pad ad verda atvinnumadur var draumur hja mér i morg ar og oll
min yngri ar snérust um iprottir, hvort sem pad var knattspyrnan eda korfuboltinn. Pad er
mikil hefd fyrir kdrfuboltanum & Sudurnesjunum, og fair drengir sem alast par upp an pess ad
mata a korfuboltazfingu einhvern timan yfir &vina. Sem ungur drengur fylgdist ég med
Ollum knattspyrnuleikjum sem ég gat og ég man vel eftir mér fyrir framan sjonvarpid ad horfa
4 italska boltann & St6d 2. A peim tima heilladist ég af Hollendingnum Marco Van Basten,
sem var pa framherji hja AC Milan. Eg spiladi sjalfur knattspyrnu til 25 ara aldurs, en hetti pa
vegna langpradra meidsla, auk pess sem ég var farinn ad finna fyrir miklum ahuga fyrir pvi ad
pjalfa knattspyrnu. P4 hafdi ég pjalfad og menntad mig i peim fredum i sex ar og var farinn
ad hella mér i pa vinnu og hafdi mjog gaman af. Eftir um sj6 ar i pjalfun Ia leid min i
iprottafraedi, par sem ég vildi baeta vid mig aukinni menntun i pjalffredum. 1 pvi nami
kviknadi mikill &hugi & tolfreedipeettinum innan knattspyrnunnar, sem var kveikjan ad pessu
verkefni.

Eg vil pakka Milos Milojevic fyrir alla adstodina og géda leidsdgn. Einnig vil ég
pakka 6llum patttakenndunum fyrir patttokuna i pessari rannsokn, pvi an peirra hefdi pessi
rannsokn ekki ordid ad veruleika. bvi nast langar mig ad pakka Bergrosu Olafsdéttur og
Daniel Sigurdssyni fyrir profarkalestur. Sidast en ekki sist langar mig ad pakka henni Soéru

Sigurdardéttur fyrir studninginn og polinmadina i gegnum petta verkefni.
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1. Inngangur
| fotboltaheiminum i dag er meiri ahersla 16gd & télfraedi heldur en adur var og
menn hafa attad sig & mikilveegi tolfredinnar i undirbuningi pjalfunar (Anderson
og Sally, 2013). Med tolfreedi er medal annars haegt ad skoda hversu margar
hornspyrnur lid fer i leik og sja hvernig liklegast er ad skora gegn akvednu lidi.
Einnig er haegt ad sja hvernig spiladur leikur proast fra upphafi til enda, eins og
hvada lid var meira med boltann og hvada lid var meira i sokn eda vorn.

Tilviljanir eru mjog algengar i knattspyrnu (Anderson og Sally, 2013),
engu ad sidur leggja pjalfarar upp med akvedid leikplan fyrir leiki sem peir vilja
ad lioiad sitt spili eftir. par getur télfreedin synt fram & hvada hlutir ganga upp hja
lidinu og hvernig lidin fa oftast & sig mork.

Meginmarkmid rannsdknarinnar er ad kanna hvernig pjalfarar i Pepsi-deild
karla, arido 2013, nyttu sér tolfredi i sinni vinnu & keppnistimabilinu. Annad
markmidid er ad kanna hversu mikio pjalfarar nyttu sér tolfreedipeetti og hversu
mikinn tima peir nyttu & viku i ad leikgreina sitt 1id og andsteedinga sina. Einnig

ad kanna hvada leikpeetti pjalfarar horfou helst eftir pegar peir leikgreindu leiki.



2. Freaedilegur bakgrunnur

I pessum kafla verdur almennt farid yfir sogu knattspyrnunnar og jafnframt sogu
islenskrar knattspyrnu. bar & eftir verour farid yfir paer menntunar kréfur sem
gerdar eru til pjalfara i efstu deild & islandi. pvi nast verdur farid yfir pa peetti i
knattspyrnunni sem pykja mikilvaegir fyrir pjalfara lidsins ad hafa kunnattu a, svo
sem leikgreiningu, leikskipulagi, fost leikatridi, sendingar og leikgreiningu &
andstaedingum. 1 lokin verdur farid yfir mdguleg hjalpartaki pjalfarans vid vinnu
sina og mikilvaegi peirra. Pau hjalparteeki sem verda skodud eru videogreining og
tolfraediforrit.

2.1. Saga knattspyrnu
Talid er ad saga knattspyrnu hafi byrjad i Kina, en par var spiladur leikur sem
kallagdist ,,cuju‘, sem pydir ,,sparka i bolta‘‘. bessi leikur er sagdur hafa byrjad
ario 206 fyrir Krist og var leikurinn spiladur til arsins 221 eftir Krist. Leikurinn
var bainn til og stjérnadur af Han dynasty (Goldblatt, 2006).

Nuatima knattspyrnu méa hins vegar rekja til arsins 1863 pegar madur ad
nafni Ebenezer Morley, oft kalladur fadir natima knattspyrnu, kalladi til fundar i
London & Englandi & manudeginum 26. oktober arid 1863. Markmid fundarins var
ad bua til sameiginlegar reglur sem fara atti eftir i knattspyrnuleikjum. Astadan
fyrir pvi ad Morley kalladi til fundar var su ad hann hafdi séd breska
krikketsambandid myndast og i kjolfarid hafdi krikketsambandid buid til reglur og
keppnir fyrir krikketipréttina -Morley vildi bla til svipad samband fyrir
knattspyrnuna. Pessi fundur leiddi til fleiri funda, sem urdu til pess ad fyrsta
knattspyrnusambandid var stofnad (Goldblatt, 2006). Engar skipulagdar keppnir
voru i gangi & peim tima pegar petta nyskipada knattspyrnusamband var stofnad.
pvi var eitt af forgangsatrioum knattspyrnusambandsins ad skipuleggja keppnir.
Pad vard Ur ad bikarkeppnin FA Cup, sem er elsta bikarkeppni i heimi, var spilud
arid 1871, eda um atta arum eftir stofnun fyrsta knattspyrnusambandsins (The FA,
e.d.). Fyrsti landsleikurinn sem var spiladur var a milli Englands og Skotlands.
Leikurinn var spiladur i Englandi 30. névember arid 1972 og voru um 4000
manns & leiknum.Leikurinn endadi med 0-0 jafntefli (The FA, e.d.).

Fleiri knattspyrnusambdnd voru stofnud i kjolfarid og 21. mai arid 1904

voru komin sjo knattspyrnusambdnd vidsvegar i Evropu fyrir stofnun & alpjédlegu
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knattspyrnusambandi, sem heitir Fédération Internationale de Football
Association (FIFA) . Fyrsti forseti sambandsins var Frakkinn Robert Guerin. | dag
eru adildarfelog FIFA ordin 209 . FIFA stendur fyrir gerd lista yfir styrkleika
hvers adildarfélags. A peim lista fa léndin stig eftir pvi hvernig landslidin standa
sig i leikjum og eftir pvi hvernig félagslid standa sig i alpjodlegum motum.
Frakkinn Jules Rimet atti hugmyndina ad Heimsmeistarakeppninni sem var haldin
fyrst arid 1930 (The FA, e.d.). Hugmynd hans var su ad 6ll bestu landslidin i
heimi myndu matast og keppa um bikarinn, sem hét i fyrstu prja skiptinn Jules
Rimet eftir manninum sem atti hugmyndina ad keppninni. begar keppnin hafdi att
sér stad prisvar sinnum vard hlé & henni i tolf ar wvegna seinni
heimsstyrjaldarinnar. Fra pvi ad keppnin var haldin fyrst, arid 1930, hafa
eingdngu niu landslid unnid keppnina.Keppnin hefur alls verid haldin 19 sinnum
og verdur pvi haldin i tuttugasta sinn na i sumar pegar lidin etja kappi i Brasiliu
(FIFA, 2013).

2.2.Saga knattspyrnu & islandi
Ordid knattspyrna var fundid upp af Bjarna fra Vogi ario 1912, en til hans var
leitad til pess ad finna nytt ord yfir leikinn sem var kalladur fétbolti og potti ekki
nogu fint heiti (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofssson, 1997).
Knattspyrna er spilud vida um heim og er han ein af vinsalustu ipréttagreinum
heims. Island er par engin undantekning, en knattspyrna er mjog vinsal iprott hér
4 landi og er mest idkada iprottagreinin samkvaemt skyrslu fra ISi. par segir ad
19.747 idkenndur hafi stundad knattspyrnu arid 2011 (iprétta- og
Olympiusamband islands, 2013). Knattspyrna hefur p6 ekki alltaf verid spilud hér
a landi og pad var ekki fyrr en arid 1895 sem byrjad var ad spila knattspyrnu &
Islandi. pa fékk Bjorn Jonsson, ritstjori isafoldar, skoskan prentara ad nafni James
B. Ferguson til pess ad koma og starfa sem maskinumeistari i safold. Hann var
mikill ipréttamadur og hafdi unnid verdlaunapeninga fyrir leikfimi i Skotlandi.
Sidar byrjadi hann ad safna drengjum og ménnum med sér i fimleikaidkun, auk
knattspyrnu. Ferguson stofnadi svo Reykjavik Gymnastic Club par sem hann var
med syningar a fimleikum og voktu paer syningar mikla lukku. Hann byrjadi ad
vera med knattspyrnuefingar med nokkrum drengjum. Hann var med

knattspyrnuafingar i petta &r sem hann var staddur & islandi, en &rid 1896 for
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Ferguson af landi og vid &fingunum tok Olafur Rosenkranz iprottakennari i
Menntaskolanum i Reykjavik. bakka ma Olafi manna mest fyrir ad knattspyrnan
hélt afram eftir ad Ferguson for af landi (Sigmundur O. Steinarsson, 2011).

Fyrsta knattspyrnufélagid & islandi var stofnad 16. febrdar arid 1899, pad
var Fotboltafélag Reykjavikur, sem seinna vard svo ad KR. Fyrstu leikir pess
félags voru hadir vid skipverja af erlendum skipum sem hoféu verid vid
Reykjavikurhofn. Fyrsti alvoru leikurinn sem var hadur hér a landi a milli
islenskra lida var leikur Fétboltafélags Reykjavikur og Fram. bessi leikur var
hadur a Melavellinum pann 20. juni &rid 1911 i tilefni 100 ara minningarhatid
Jons Sigurdssonar forseta. Urslit urdu pau ad Fram sigradi 2-0 (Vidir Sigurdsson
og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997).

Iprottasamband islands st6d fyrir fyrsta Islandsmétinu i knattspyrnu sem
fram for & Melavellinum i jani arid 1912. pbrju lid toku pétt i pvi, pad voru lidin
Fotboltafélag Reykjavikur, Fram og Knattspyrnufélag Vestmanneyja. Urslit urdu
pannig ad Fotboltafélag Reykjavikur hreppti fyrsta Islandsmeistaratitilinn, eftir
arslitaleik vid Fram (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofssson, 1997).

Knattspyrnusamband fslands (KSI) var stofnad 26. mars, arid 1947 og
sama ar gekk pad i FIFA. Vid stofnun KSI voru 14 adildarfélog i sambandinu
(Sigmundur O. Steinarsson, 2011), en i dag eru adildarfélégin ordi 149 (KSI,
2014a). Fyrsti formadur Knattspyrnusambands Islands var Agnar Klemenz
Jénsson og i dag er Geir borsteinsson formadur félagsins. Arid 1955 voru lidin
ordin svo morg innan Knattspyrnusambandsins ad pad purfti ad skipta peim nidur
i deildir (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofssson, 1997). Arid 2008 urdu
akvedin timamét i islenskri knattspyrnu pvi pa var akvedid ad fjolga leikjum &
Islandsmétinu og lidin i efstu deild urdu péa 12 i stad 10.bvi fjélgadi leikjum i 22 &
i3, i stad 18 leikja 4dur. (Sigmundur O. Steinarsson, 2011).

KSI fékk leyfi pann 6. september 2004 til ad veita pjalfaragraduna UEFA-
A, eda KSI A. Eftir ad pad leyfi var veitt purfti KSI ad setja upp namskeid til pess
ad mennta pjalfara & sem bestan veg og var i kjolfarid gefinn ut leidarvisir um pad
hvernig pjalfarar getu menntad sig til KSI A gradu. UEFA sampykkti pessi
namskeid og pvi eru kréfurnar um ad fa ad pjalfa i efstu deild peer ad vera med
KSI A pjalfaragradu (KSI, 2004a). Til pess ad fylgja eftir pessum reglum setti

KSI upp fraedslunefnd, sem er skipud af fimm ménnum. Fradslunefndin & medal



annars ad hafa yfirumsjon med eftirfarandi hlutum;ad hafa umsjén med menntun
knattspyrnupjélfara, halda reglulega ndmskeid fyrir knattspyrnupjélfara, ad hafa
umsjon med menntun kennara & pjalfaranamskeidum KSi, ad halda skra yfir alla
pa islensku pjalfara sem hafa lokid pjalfaramenntun, annarskonar endurmenntun
pjalfara og geeta pess ad krofur pjalfarasattmalans vid UEFA séu uppfylltar (KSI,
2007).

2.3.Menntun islenskra pjalfara
Rétt pjalfun er lykilpattur i pvi ad hdmarka arangur ipréttamanns. Mikilveegt er ad
pjalfari hafi skilning og menntun a pvi sem parf ad gera til ad auka uthald fyrir
likamlega streitu. Passa parf vel upp & einstaklinginn sem ipréttamann til ad
hamarka likamlega getu og n& pannig sem bestum arangri (Willmore og Costill,
2004). bjalfari sem atlar sér ad pjalfa i efstu deild hér & landi parf ad hafa tilsett
leyfi fra KSI. Til pess ad fa leyfi fra KSI parf pjalfarinn ad vera bdinn ad fara &
pjalfaranamskeid og 6dlast KSI A gradu réttindi, eda KSi A pjalfara gradu. pad er
pé i lagi ad pjalfari hafi pjalfaragradu sem er sambaerilega metin og pessar gradur,
ad svo gefnu ad st grada sé vidurkennd af UEFA (KSI, 2012). Til pess ad geta
hafid menntun vid KSI A gradu parf fyrst ad hafa lokid menntun vid KSI B gradu.
Til ad na KSI B gradu parf ad sekja namskeid sem er 124 klukkustundir, af
pessum 124 klukkustundum eru adeins tveer klukkustundir sem nyttar eru til
kennslu & leikgreiningu. | lok namskeidsins parf ad preyta prof. Til ad standast
bad parf ad nd ad minnsta kosti 50 stigum af 100 mdgulegum; en til ad geta byrjad
4 KSI A gradu pa parf viskomandi ad na 70 stigum af 100 mogulegum Pegar
profinu hefur verid nad er hagt ad byrja & namskeidi KSI A gradu. A KSI A gradu
namskeidinu eru atta klukkustundir nyttar til kennslu & leikgreiningu, af 124
klukkustundum. begar pjalfari hefur nad KSI A gradu hefur hann réttindi til ad
sekja UEFA Pro license, sem er hasta pjalfaragradan 4 vegum UEFA. Skipulag
namsins ma sja i toflum 1 og 2 (KSI, 2004). Af pessu ma alyktaad ekki er gerd
mikil krafa til pess ad pjalfarar i efstu deild & islandi hafi menntun, eda pekkingu &

leikgreiningu.



Tafla 1. Skipulag KSI B pjéalfaragradu

Namskeids heiti  Verkpattur Lengd Lengd

samtals
KSi | Helgarnamskeid 26 timar 26 timar
KSi 11 Helgarndmskeid 26 timar 52 timar
KSI 11 Helgarnamskeid 26 timar 78 timar
KSI I Verkleg pjalfun hja félagi 20 timar 98 timar
KSI IV Helgarnamskeid 26 timar 124 timar
KSIi B Skriflegt prof

Tafla 2. Skipulag KSI A pjalfaragradu

Namskeids heiti  Verkpattur Lengd Lengd
samtals
KSI Vv Helgarnamskeid 28 timar 28 timar
KSi VI Vikundmskeid erlendis 45 timar 73 timar
KSI VII Undirbdningsdagur 7 timar 80 timar
KSI VII Afingakennsla, verklegt prof 30 timar 110 timar
KSI A bjalfaradagbok 10 timar 120 timar

pegar Pepsi-deildin hofst arid 2013 voru allir pjalfarar med réttindi i lagi
nema einn, sem var adeins med 6. stigs réttindi. Einnig var einn pjalfari med
UEFA Pro gradu (KSI, 2014b). begar fimm umferdir voru bunar & timabilinu pa
heetti borvaldur Orlygsson pjéalfari Fram (443, 2013) og vid lidinu tok Rikhardur
Dadason. Rikhardur Dadason var adeins med 2. stig réttindi (KSi, 2014C). beir
bjalfarar sem hafa ekki KSI A gradu geta fengid undanpagu fra freedslunefnd KSI
til a0 pjalfa i efstu deild. Til pess ad pjalfari fai slika undanpagu purfa ad vera
veigamiklar og sérstakar asteedur sem liggja par ad baki. Ef freedslunefnd gefur
leyfi fyrir slikri undanpéagu parf leyfid ad fa sampykki fra stjorn KSI (KSi, 2012).

2.4. Knattspyrnuleikurinn
Knattspyrnuleikurinn — er  flokinn  leikur og mjog krefjandi  fyrir

knattspyrnumanninn, pjalfarann og 1idid sem heild. Huga parf ad mérgum pattum
eins og leikskipulagi lidsins, likamsburoum leikmanna, andlegri vellidan
leikmanna, neringu leikmanna og lidsheild. Velgengni lids er had pvi hvernig
einstaklingarnir vinna saman sem ein lidsheild. Talid er ad pegar tvo lid séu
nokkurn vegin jofn hvad vardar hefileika leikmanna og leikskipulag lidsins pa sé
pad lid liklegra til ad vinna sem er med leikmenn i betri likamlegri pjalfun, sem
eiga audveldara med ad spila hradan bolta. | dag er vidurkennt ad undirbdningur

fyrir leiki kalli & kerfisbundna nalgun vid pjalfun (Reilly og Williams, 2003).
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Tolfraedi og leikgreining spilar sifellt steerri patt i knattspyrnuleiknum pvi pjéalfarar
hafa attad sig & pvi ad pessir peettir eru goo teeki til ad beeta leikskipulag lidsins
(Hughes og Frank, 2005). Hér ad nedan verda skodadir nanar peir peettir sem hafa

mestu pydingu fyrir rannséknina hvad vardar leikgreiningu og tolfreedi.

2.4.1. Leikgreining
To6lfreedi er ordin mjog stér partur af fétboltaheiminum i dag. Petta eru sterstu

felagslio i heimi medvitud um og eru pvi farin ad réda til sin folk i greiningar &
leikjum og sérfraedinga til pess ad gefa pjalfara lidsins eins gédar upplysingar og
heegt er. Pannig vilja félogin reyna ad vinna upp sem steerst forskot og haegt er,
med godri og nytsamlegri tolfreedi (Anderson og Sally, 2013).

Liebermann og fleiri halda pvi fram ad steersta breytingin i proun pjalfunar
sidastlidinn aratug hafi verid tekniprounin. Teknipréun hefur ordid til pess ad
pbjalfarar og stjorar hafa haft betri yfirsyn yfir frammistddu einstaklinga og lida i
ipréttum, sem hefur hjalpad peim ad taka akvoroun um hvernig eda hverjum & ad
spila hverju sinni og hvad parf ad baeta til pess ad arangur néist (Liebermann o.fl.,
2002). Med tolfraedi getur pjélfari talad vid leikmenn sina Gt fra stadreyndum en
ekki hugmyndum eda pvi sem honum sjalfum finnst eda leikménnum (McGarry,
2009).

Astaedan fyrir pvi ad t6lfreedi er farin ad spila eins storan patt i pjalfun
knattspyrnu og raun ber vitni, er st ad rannsoknir hafa synt fram & ad t6lfreedi og
leikgreining geta gefid godar og nytsamlegar upplysingar. Daemi pess er rannsokn
sem gerd var & heimsmeistaramatinu arid 1990. Par var lioum skipt i tvo hopa,
annars vegar peim sem komust upp ar sinum ridli og hins vegar pau sem komust
ekki upp. Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i 1jos ad pau lid sem komust &fram
voru meira med boltann i leiknum en andstedingarnir, pau attu einnig fleiri skot &
markid (Hughes og Frank, 2005).

Margar tilraunir hafa verid gerdar til pess ad sja muninn & frammistodu
lida eftir pvi hvort lidin tapi eda vinni leiki. Frammistada leikkerfa, likamlegar
krofur leikmanna og fyrri frammistédur lida. Til ad geta séd muninn hafa
sérfreedingar notad margs konar breytur og pa teknilega, eins og fjolda og
hlutfoll, knattraks, teeklinga, skota & mark, hornum, lengdir sendinga, hrada séknar
i leik og pess hattar (Travassos, Davids, Araujo og Esteves, 2013). Anderson og
Sally (2013) telja ad fotbolti sé sannarlega tilviljunarkenndur leikur, en auk pess
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er hann lika leikur sem snyst um hefileika einstaklings og feerni hans til ad spila
med sinu lidi. Tugir pdsunda leikja hafa verid skodadir og greindir um arin og
hafa freedimenn um fétbolta sagt ad fotboltaleikur sé um 50% heppni og um 50%
heefileikar, sem stjérna pvi hvort ad 1id vinni leiki, eda ekki (Anderson og Sally,
2013).

2.4.2. Leikskipulag
Leikskipulag er mikilvaegt i varnarleik og i rannsokn sem var gerd i Astraliu, arid

2002, & lidum par i landi var pvi haldid fram ad flest 1id spiludu madur & mann
vorn, en morg lid spila pannig varnarleik. EkKi er po6 vitad hvort pjalfarar &fi pann
varnarleik eitthvad sérstaklega. bPau lid sem spiludu pannig varnarleik voru

liklegri til pess ad n& arangri (Appleby og Dawson, 2002).

2.4.3. Fost leikatridi (varnar- og soknarleikatridi)
Synt hefur verid fram & ad med meiri og betri kunnattu pjalfara & hvernig

andsteedingarnir framkvaema fost leikatridi eins og ad taka hornspyrnu, innkdst og
aukaspyrnu, eiga pjalfarar audveldara med ad sja hvernig peir geta sett upp
ahrifarik varnarkerfi gegn pessum fostu leikatrioum, og i framhaldi sott a
andsteedingana og buid til goda séknarmoguleika til pess ad skora mark (Appleby
og Dawson, 2002).

2.4.4. Sendingar
Knattspyrna hefur breyst mikid med timanum en i storum drattum péa er han alltaf

eins. bPad sést kannski best pegar rynt er i rannsékn sem var gerd arid 1968 sem
syndi fram a ad 80% marka sem skorud eru i atvinnumanna knattspyrnu eru
skorud pegar prjar eda faerri sendingar eiga sér stad i soknarleik og ad mark er
skorad med hverjum tiu skotum sem tekinn eru (Travassos o.fl., 2013). Hughs og
Franks gerdu svipada rannsokn arid 2005 og par kom i ljés ad lid sem sendu
langar sendingar i sinum leik voru liklegri til pess ad skjéta boltanum a markid.
Tolfraedin syndi lika ad meiri likur voru a ad lidid skoradi ur skotunum sinum ef
pad voru spiladar feerri sendingar i soknarleiknum hja pvi lidi (Hughes og Franks,
2005). Rannsoknir hafa einnig synt fram a ad lid sem eru meira med boltann i
leiknum en andstedingurinn og framkveema fleiri skot ad marki eru liklegri til
pess ad na arangri (Travassos o.fl., 2013). Einnig hefur komid i ljos ad pad lid
sem sendir boltann oftar i leik er liklegra til pess ad na arangri. En i meistaradeild

Evropu arid 2008 voru lidin sem komust upp Ur ridlakeppninni med 359,9
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heppnadar sendingar i leik ad medaltali, eda um 75,6% af 6llum sendingum, &
medan lidin sem satu eftir i ridlinum voru med 217,4 heppnadar sendingar i leik
ad medaltali, eda um 72,4% af Ollum sendingum (UEFA, 2013). begar
knattspyrnulid er ad keppa gegn lakari andstaedingum eru p6 nokkud miklar likur
& pvi ad pad lid sem er talid betra haldi boltanum meira innan sins lids heldur en
lakara lidid. pad eykur likurnar & pvi ad lidid sem er minna med boltann i leiknum
burfi ad hlaupa @ meira alagi heldur en 1idid sem heldur boltanum. Pad sem getur
lika haft ahrif & hvort lid haldi boltanum betur innan sins lids er stadsetning lids
og stadan i leiknum sjalfum. pegar lid skorar mark eda faer mark & sig pa eru likur
4 pvi ad pad fari ad breyta um leikadferd og vid pad getur leikurinn breyst
(Bradley, Lago-Penas, Rey og Diaz, 2013).

2.4.5. Leikgreining & andstaedingum
Fyrir pjalfara og stjora er mikilveegt ad baeta skilning a pvi hver lykilpattur

velgengi er og hlda ad honum. Pad getur verid mjog hjalpsamlegt ad leikgreina
andstedingana, baedi sem lidsheild og einstaklinga. Med pvi er haegt ad bua til
goda &fingardzetlun fyrir naesta leik og undirbua 1idid fyrir naesta leik (Travassos
o.fl., 2013).

pjalfarar sem leikgreina andstedinginn geta komid auga a akvedin mynstur i
varnarleiknum hja andstedingnum. Pannig geta pjalfararnir &kvedid hvernig
soknarmenn lidsins eiga ad sekja & varnarlinu andsteedingsins, til pess ad komast i
go0da leikstodu svo ad soknarmadurinn hafi taekifaeri til ad senda boltann & akvedin
svaedi til samherja svo lidid geti komid sér i géda skotstédu (Travassos o.fl.,
2013). A mynd 1. ma sja hvernig askilegt er ad pjalfarar vinni eftir akvednu formi

vid skipulag pjalfunarinnar og leikgreiningu (Travassos o.fl., 2013).
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Leikskipulag
Taktik lifis
Heilsa leikmanna
Leikstill

Samskipti
leikmanna

Leikstalur

Andsta8ingar

Mynd 1. Skipurit fyrir vinnu pjélfara

Pjalfara inngrip

Leikur

Vistfraedilegt gagnverk

(Samskipti vié leikmen og
leikur lag8ur upp)

Leikmenn og li8s milliverkanir?

Leikjar gangverk

Leikmenn og lids adgerdir?

Framsetningar leikgreining

(Tidni adgerda)
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(Mynstur hreyfinga
leikmanna)
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2.4.6. Videdgreining
A sidastlidnum tveimur aratugum hafa videogreiningar, melingar og vinna med

tolfraedilegar nidurstodur aukist til muna. Med videdgreiningum er haegt ad greina
hina ymsu peetti knattspyrnunnar, eins og ad sja hverjir eru hattulegustu
soknarmenn lidsins sem greint er, hverjir eru veikleikar og styrkleikar lida, hvada
hlutverk hafa dkvednir menn i sinum lidum, na leikmenn ad uppfylla sin skilyrdi
fyrir 1idid, hvernig bua lid til tekiferi til pess ad skora hja andstedingunum,
hvernig er lidid taktist a velli og hvernig spilar lidid sem heild (D"Orazio og Leo,
2010).

Videdleikgreining i knattspyrnu getur nyst pjalfurum til gbda. bannig geta
pjalfarar fundid veikleika andstaedinganna, auk pess geta pjalfararnir synt sinu lidi
hvernig andstedingurinn spilar. Pannig undirbdid lidid sitt undir leik gegn
andstaedingunum og reynt ad nyta sér galla i leik andsteedingsins til goda fyrir sitt
lid (Carling, Reilly og Williams, 2009). Heaegt er ad bata frammistdou
einstaklingsins og lidsins, haegt er ad fa betra skipulag fyrir 1idid og fyrir efingar
og leikmenn skilja betur hreyfingar sinar a vellinum med videdgreiningum

(Figueroa, Leite og Barros, 2006).

2.4.7. Tolfrediforrit
Til eru alls kyns tolfrediforrit i dag og geta pjalfarar nalgast pau mjog

audveldlega. Sideline®(Copyright © 2009 Sideline Sports) pjalfaraforritio er eitt
slikt forrit.pad er forrit sem er nothaft fyrir pjalfara til pess ad halda utan um allt i
kringum pjalfunina og heegt er ad syna leikménnum myndbrot par sem peir geta
skodad hvad pjalfarinn vill ad peir framkveemi i leik eda & eafingu (Sideline,
2011)).
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3. Adferdir og gogn
I pessum kafla verdur farid yfir hverjir toku patt i pessari rannsokna, asamt pvi
sem farid verdur yfir spurningarlistann sem nyttur var og i lokin verdur farid yfir

hvernig unnid var ar gégnunum.

3.1.patttakendur
patttakendur pessarar rannsoknar voru allir adalpjalfarar lidanna i Pepsi-deild
karla arid 2013. beir voru valdir i rannsoknina par sem peir pjalfa a efsta stigi i
knattspyrnu & fIslandi. Til pess ad pjalfa karla 1id & Islandi i efstu deild purfa
pjalfararnir ad vera banir ad Gtskrifast med KSI-A, eda pa UEFA-A skirteini. bad
voru 12 1id i efstu deild karla &rid 2013. bvi voru pétttakendurnir tolf talsins.
pjalfarar priggja lida voru latnir fara ar storfum hja sinu lidi og voru peir ekki
bednir um ad taka patt nema ad peir sinntu sinum stérfum meira en helminginn af
timabilinu. Einn af pessum premur pjalfurum var rddinn i annad lid Pepsi-
deildarinnar, sa pjalfari var pvi i Grtaki rannsoknarinnar. Allir tolf patttakendurnir
svérudu spurningarlistanum og skiludu honum inn, pvi er svarhlutfall 100%. |

vidauka A ma sja toéflu sem synir hvernig patttakendur svorudu.

3.2.Spurningarlisti

Frumsaminn spurningalisti sem innihélt tiu spurningar var lagour fyrir
patttakendur (sja vidauka, B). Spurningalistinn innihélt sjo krossaspurningar par
sem merkja atti vid einn valmdguleika, eina krossaspurningu par sem merkja atti
vid tvo valmdguleika og tveer opnar spurningar. | fyrstu spurningu
spurningalistans var eingéngu leitad eftir pvi hvort pjalfarar notudust vid
tolfreediforrit. Ef svario var ja, attu pjalfarar ad svara hvada forrit peir notudust
vid.

3.3.Framkvaemd og Urvinnsla
Byrjad var & pvi ad hafa samband vid alla pjalfara sem voru valdir i pessa
rannsokn og peir spurdir hvort peir hefdu ahuga & pvi ad vera patttakendur. Allir
voru tilbanir til ad taka patt og pa voru télvupostfong fengin hja peim. Ad svo
banu var spurningarlisti buinn til. Spurningarlistinn var sendur Gt til allra

pjalfaranna i télvuposti pann 13. mars 2014 dsamt stuttri atskyringu & markmidum
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rannsoOknarinnar. Einnig var tekid fram ad farid yrdi med oll gbgn sem
tranadarmal og ad ekki veeri haegt ad rekja svor til einstaklinga. Sendur var Gt
spurningarlisti i tolvuposti par sem timaramminn var ekki pannig gerdur ad haegt
var ad setjast niour med hverjum og einum. pjalfararnir voru auk pess staddir &
mismunandi stddum & landinu og hefdi kostnadurinn vid pad ad hitta pa verid
mikill. A fimm dogum hofdu atta pjalfarar svarad og sent svorin sin & télvupdsti
til baka. bann 20. mars var send itrekun med toélvuposti & pa pjalfara sem ekKi
hofdu svarad til baka og samdaegurs sendu prir pjalfarar svor til baka. bvi var einn
pjalfari eftir og pann 28. mars var hringt i pann pjalfara og hann spurdur hvort
hann hyggdist taka patt og var hann pvi sampykkur og sendi sin svor til baka
samdaegurs. Pa hofou allir pjalfarar svarad spurningarlistanum og sent til baka i
télvuposti. Vid urvinnslu gagna var unnid i tolfreediforritinu SAS Gtgafu 4.3 og

myndir voru unnar i Microsoft Excel.
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4. Niourstoour

I pessum kafla verda skodadar helstu nidurstodur rannsoknarinnar. Fyrst verdur
lysandi tolfreedi synd i toflu fyrir spurningarnar Gr spurningalistanum, sidan
verdur farid yfir hvern lio fyrir sig.

Tafla 3. Lysandi tolfraedi.

Breyta Fjoldi Sponn Tidasta Meadaltal Stadalfravik
gildio

Notkun 12 1 1 1,42 0,51

tolfreediforrita

Fjoldi 12 3 3 2,67 1,07

leikgreindra

leikja (sitt 1id)

Skodadir 12 2 3 2,33 0,98
tolfreedipeettir
fyrir naesta leik

Videdupptokur 12 1 1 1 0
Leikgreining 12 3 1 1,42 0,99
andstaedinga

Klukkustundir 12 2 4 3,67 0,65
i leikgreiningu

(sitt lid)

Klukkustundir 12 3 4 3,08 1,08
i leikgreiningu

(andstaedingar)
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[ fyrstu spurningu & spurningarlistanum voru pjéalfararnir bednir um ad svara pvi
hvort peir hefdu notast vid tolfreediforrit og hvada tolfreediforrit ef svarid var ja.
58% af pjalfurum Pepsi-deildarinnar arid 2013 voru ad notast vid tolfrediforrit sér
til hjalpar i pjalfuninni, 42% af pjalfurum i Pepsi-deildarinnar voru ekki ad nyta

sér adstodar fra forritum.

Notkun tolfraediforrita

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Ja Nei

Mynd 2. Notkun tolfreediforrita

Pegar skodad var betur nidurstodurnar pa kom i ljos ad prir pjalfarar hja efstu
fjérum lidunum notudust vid tolfraediforrit, en adeins einn pjalfari var ad notast
vid tolfreediforrit sér til hjalpar vid vinnuna sina. Af peim pjalfurum sem voru
med lid sem endudu i fimmta til attunda seti pa var adeins einn pjalfari sem
notadist ekki vid tolfraeediforrit, en prir pjalfarar sem nyttu sér tolfraediforrit sér til
hjalpar. brir af peim fjorum pjalfurum sem endudu i niunda til tolfta seti notudust
vid tolfreediforrit sér til hjalpar en einn nytti sér pad ekki eins og ma sja a toflu 4
pau forrit sem pjalfarar nefndu sem peir voru ad vinna med voru: Sideline xps

network, Sports Matrix, Performa Sport, Amisco og Sideline organizer.
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Tafla 4. Notkun tolfraediforrita eftir seti i deild

Seeti i deild Ja Nei
1.-4. 1 3
5.-8. 3 1
9.-12. 3 1

pjélfarar voru spurdir hvad peir hefdu leikgreint marga leiki hja sinu lidi & sidasta
timabili og voru nidurstédurnar peer ad 17% pjalfara leikgreindu 0-5 leiki hja sinu
lidi yfir timabilid, 25% pjalfarana leikgreindu 6-10 leiki hja sinu lidi, 33%
leikgreindu 10-20 leiki og 25% leikgreindu alla leikina hja sinu lidi & sidasta

keppnistimabili, eins og méa sja & mynd 3.

Fjoldi leikgreindra leikja hja sinu ligi

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

otil5 6til 10 10til 20 Alla

Mynd 3. Fjoldi leikgreindra patta hja sinu lidi
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Pegar rynt var nanar i nidurstodurnar kom i 1jos ad af peim pjalfurum sem endudu
med lidin sin i fyrsta til fjorda seeti i deildinni voru tveir pjalfarar sem greindu sex
til tiu leiki og tveir pjalfarar leikgreindu ellefu til tuttugu leiki yfir timabilid. Af
peim pjalfurum sem endudu i fimmta til attunda seti med lidin sin pa voru tveir
pjalfarar sem greindu nall til fimm leiki yfir timabilid en tveir pjalfarar
leikgreindu alla leiki timabilsins sem eru 22 leikir. Af peim pjalfurum sem voru
med lid sem lenntu i nedstu fjérum seetunum i deildinni pa var einn pjalfari sem
leikgreindi ellefu til tuttugu leiki yfir timabilid og einn pjalfari leikgreindi alla 22
leiki timabilsins hja sinu lidi, eins og ma sja a toflu 5.

Tafla 5. Fjoldi leikgreindra leikja hja sinu lidi

Seeti 0-5 6-10 11- 20 Alla

1.-4. 0 2 2 0
5. -8 2 0 0 2
9.-12. 0 1 2 1

pjélfararnir voru spurdir af pvi hvort peir hefdu horft meira a télfreedina ar sidustu
leikjum sem lidid hafdi keppt eda sidast pegar 1idid peirra keppti vid métherjana,
sem peir eru ad fara ad keppa a méti. Horfou peir beaedi asidustu leiki sem 1idid
beirra keppti og sidast pegar 1idid peirra keppti @ moti andsteedingunum sem peir
eru ad fara ad keppa vio. 33% af pjalfurunum nytti sér eingdngu tolfraedi ar
sidustu leikjum hja sinu lidi, enginn nytti sér eingéngu pa tolfraedi ur leikjum gegn
motherjunum sem peir voru ad fara ad keppa vid og flestir, eda 67% af
pjalfurunum nyttust vid beadi leiki sem 1idid peirra hafdi verid ad keppa undan
farid og sidustu leiki gegn peim maétherjum sem peir voru ad fara ad keppa vid
(sja mynd 4).
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Skodadir tolfraedipeettir fyrir nzesta leik
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Mynd 4. Skodadir tolfredipeettir fyrir naesta leik

Pegar rynt var nanar i nidurstddurnar pa syndu peer ad tveir af peim pjalfurum sem
endudu med lidio sitt i efstu fjorum setunum i deildinni skodudu eingdngu
tolfreedina Ur sidustu leikjum hja sinu lidgi & medan tveir af peim skodudu
tolfreedina baedi Ur sidustu leikjum og sidustu leikjum gegn peim motherjum sem
peir voru ad fara ad spila vid. beir pjalfarar sem endudu med lidid sitt i fimmta til
attunda seeti skodudu allir baedi sidustu leiki og sidustu leiki gegn peim
andstaedingum sem lidid peirra var ad fara ad keppa a méti. Af peim pjalfurum
sem endudu med lidid sitt i niunda til tlfta seeti pa voru tveir af peim pjalfurum
sem skodadi eingdngu tolfreedina Ur sidustu leikjum sem 1idid peirra keppti, en
tveir af peim skodadi baedi tolfreedina ur sidustu leikjum og leikjum gegn pvi lidi

sem peir voru ad fara ad keppa vid (sja toflu 6).

Tafla6. Skodadir tolfraedipeettir fyrir naesta leik

Seeti Sidustu leikir ~ Sidustu  leiki Bedi
motherja

1-4. 2 0 2

5.-8. 0 0 4

9.-12. 2 0 2
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pjélfararnir voru spurdir hvort peir leikgreindu andstedinga sina og pa hversu
mikid peir leikgreindu pa. Alls sogdust 88% pjalfaranna leikgreina alla leikmenn
andstaedingsins, 8% leikgreindi eingdngu lykilleikmenn andstaedingsins og 8%

leikgreindi engan leikmann andstaedingsins (sja mynd 5).

Mynd 5. Leikgreining & andstedingum

Leikgreining a andstaedingum
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[ einni spurningunni voru pjalfarar spurdir hversu miklum tima peir eyddu & viku,
& sidasta timabili, i leikgreiningu & sinu lidi. Svorin voru & pa leid ad 8%
pjalfaranna eyddi 1-2 klukkustund & viku, 17% eyddu fra 2 til 3 klukkustundum
aviku i leikgreiningu & sinum leikménnum og 75% eyddi meira en 3

klukkustundum & viku i leikgreiningu & sinum leikménnum og lidi (sja mynd 6).
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Klukkustundir notadar i leikgreiningu
a sinu lidi, a viku
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Mynd 6. Klukkustundir notadar i leikgreiningu & sinu lidi

Pegar rynt er - i nidurstodurnar pa syndu peer ad einn pjalfari sem endadi med
lidid sitt i efstu fjorum setunum eyddi einni til tveim klukkustundum & viku i
leikgreiningu & sinu lidi, prir pjalfarar eyddu premur eda fleiri klukkustundum i
leikgreiningu & sinu lidi. bjalfarar sem endudu med lidid sitt i fimmta til attunda
seetis, peir notudu allir prjar klukkustundir eda meira i leikgreiningu a sinu lidi &
viku. Tveir pjalfarar sem endudu med lidid sitt i nedstu fjorum ssetunum i
deildinni eyddu tveim til prem klukkustundum a viku i leikgreiningar & sinu lioi &
viku, tveir pjalfarar notudu prjér klukkustundir & viku eda meira i leikgreiningu &

sinu lidi (sja toflu 7).

Tafla 7. Fjoldi klukkustunda a viku i greiningu & sinu lidi.

Seeti 0-1klst 1-2Kklst 2 - 3 Kklst >3 kst
1-4. 0 1 0 3
5.-8. 0 0 0 4
9.-12. 0 0 2 2
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pjalfarar voru spurdir hvad peir eyddu miklum tima i leikgreiningu &
andsteedingum sinu & viku. Par sgodust 8% eyda 0 til 1 klukkustund & viku i
leikgreiningu, 25% eyddu fra 1 til 2 klukkustundum & viku i leikgreiningu a
andstaedingum sinum, 17% pjalfaranna eyddu 2 til 3 klukkustundum & viku i
leikgreininguna & andstedingum sinum og 50% pjalfaranna eyddi 3
Klukkustundum eda meira & viku i leikgreininguna & andsteedingunum (sja mynd
7).

Klukkustundir notadar i leikgreiningu
a andstaedingum, a viku
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0-1 kist 1-2 kst 2-3 kist >3 klst

Mynd 7. Klukkustundir notadar i leikgreiningu & andsteedingum

Pegar rynt var frekar i nidurstéour pa kom i 1jés ad einn pjalfari sem endadi med
ligid i fyrsta til fjoroa seti eyddi engum tima til einni klukkustund & viku i
leikgreiningu & andstaedingum sinum, hinir prir pjalfararnir eyddu premur
klukkustundum eda meira & viku i leikgreiningu & andsteedingum sinum. Tveir
pjalfarar sem endudu med lidin sin i fimmta til attunda seeti notfeerdu sér eina til
tveer klukkustundir & viku i leikgreiningu a andsteedingunum sinum, tveir af peim
notfeerdi sér prjar klukkustundir eda meira. Einn pjalfari sem endadi med lidid sitt
i nedstu fjérum seetunum a sidasta timabili notfeerdi sér eina til tveer klukkustundir
a4 viku i leikgreiningu og tveir pjalfarar sem notferou sér tveer til prjar
Klukkustundir & viku i leikgreiningu & andsteedingum sinum og einn pjélfari
notfeaerdi sér prjar eda fleiri klukkustundir & viku i leikgreiningu & andsteedingum

sinum (sja toflu 8).
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Tafla 8. Leikgreining andstaedinga.

Seeti 0-1klst 1-—2Kklst 2 - 3 kist >3 kst
1-4. 1 0 0 3
5.-8. 0 2 0 2
9.-12. O 1 2 1

pjalfarar voru einnig bednir um ad nefna pa peetti sem peir skodudu helst i sinni
leikgreiningu & sinu lidi eins og sést a mynd 8. bar nefndu 75% af pjalfurunum
tapadir boltar og pa skodudu peir hvernig lidid sitt tapadi boltanum og hvar a
vellinum. Alls s6gdust 75% pjalfaranna skoda skot & mark, pa hvernig peir fengju
skotin og hvar & vellinum peirra lid skyti helst. Teep 67% skodudu sendingar sins
lid, 66,7% skodudu hvernig lidid sitt vann boltann af andstedingnum og pa lika
hvar & vellinum boltinn var helst unninn, 58% skodudu fost leikatridi, pa beadi
hvernig peir verjast og sekja. Helmingur nefndi fyrirgjafir, bseedi sem 1idid vardist
0g sotti, 33% pjalfarana skodudu navigi & velli, hvort pau unnust eda tépudust og
hvernig seinni boltinn myndi enda. Ramur pridjungur (33%) pjalfaranna skodudu
hvernig 1idid sitt sotti og hvort pad skiladi tilsettum arangri, 33% skodudu
hlutfallid sem peirra lid var med boltann i leiknum innan sins lids, 33% skodudu
morkin sem lidid fékk a sig og hvernig mork lidid skoradi. Fjérdungur pjalfarana
skodadi varnarleikinn hja sinu lidi (sja mynd 8). beir peettir sem voru taldir upp af
eingdngu einum eda tveim einstaklingum voru: Stadsetningar leikmanna, frihlaup,
hversu fljétleikmenn komu sér til baka i varnarstodur eftir ad boltinn tapast, seinni
bolti unninn eftir navigi, spiladar minatur, gabbhreyfingar, hversu oft leikmadur
er skipt utaf, hversu oft leikmadur i byrjunarlidi, spjold leikmanna, heppnadar

pressur og 6heppnadar pressur
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Allir leikgreindir tolfraedipeettir, hja sinu lidi
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Mynd 8. Allir leikgreindir peettir, hja sinu ligi
pjalfarar voru bednir um ad rita pa peatti sem peir téldu vera mikilvaegastir i
leikgreiningu & andstaedingum sinum, eins og sést a mynd 9. bar nefndi 58% fost
leikatridi og pa badi hvernig peir verjast peim og pegar peir eru ad framkvema
fast leikatridi, 33% nefndu skorud mork, pa voru peir ad horfa & baedi hvernig
mork peir fengu & sig og hvernig mork peir skorudu. ba nefndu 33% varnarleik
lidsins, hvernig lidid vardist, 33% nefndu leikskipulag lidsins, 25% ad peir veeru
ad horfa & sdknarleik lidsins, hvernig lidid sekti og hvernig pad byrjadi sinar
soknir. Fjoroungur nefndi tapada bolta, hvernig lidid veeri ad tapa boltanum og
hvar a vellinum peir topudu oftast boltanum. Fjordungur nefndi fyrirgjafir, baedi
hvernig fyrirgjafir 1idid kemi med i soknarleiknum og hvernig peir vordust
fyrirgjofum. beir peettir sem voru taldir upp af eingdngu einum eda tveim
einstaklingum voru: unnir boltar, einstakir leikmenn innan lidsins, navigi,
gabbhreyfingar, einbeiting lids, leikstill Gtherja, fjoldi sendinga a eigin
vallarhelming, andlegt astand lids, hlaupageta leikmanna og likamsastand, hvar

varnarlina peirra stadsetur sig og pressan peirra.
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Allir leikgreindir tolfraedipeettir hja

andstzaedingum
70%
60% 58%
50%
40% 33% 33% 33%

N

N
M

30% 25% 25 5
20%
10%

0%

Fost Skorud mork Varnarleikur Leikskipulag Séknarleikur ~ Tapadir Fyrirgjafir
leikatridi boltar

Mynd 9. Allir leikgreindir télfreedipeettir hja andsteedingum
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5. Umradur
Ahugavert er sja hvada petti pjalfarar skodudu hja sinu lidi i leikgreiningum, en
75% pjalfaranna skodudu tapada bolta og oftast hvar & vellinum lidid var liklegast
til ad tapa boltanum. Einnig leikgreindu 75% pjalfara skot & mark. Af ellefu mest
voldu pattunum sem pjalfarar nefndu ad peir leikgreindu hja sinu lidi voru feestir
sem nefndu ad varnarleikurinn veeri leikgreindur, einungis 25% pjalfaranna
s0gdust skoda varnarleikinn hja sinu lidi. betta pydir ad einungis fjorir pjalfarar i
Pepsi-deildinni &rid 2013 leikgreindu og skodudu varnarleikinn hja sinu lidi. Er
pad hagsteett fyrir 1id sem berst fyrir lifi sinu i deildinni eda fer i leik gegn topp
lidi deildarinnar? Ju 50% pjalfaranna sogoust skoda fost leikatridi med varnarleik
og soknarleik i huga. 1 Pepsii-deildinni 4rid 2013 voru skorud 413 mork (KSI,
2013) , en af peim mdrkum komu 56 mork ur hornspyrnu og 38 mérk ar
aukaspyrnum (Oskar Ofeigur Jonsson, 2013) sem pydir ad 22,8% markana komu
ar fostum leikatridum. Eflaust var eitthvad af pessum aukaspyrnum skoradar beint
ur skoti og enginn leid ad verjast pvi. Spurning er pvi hvort pjalfararnir horfi a
ranga hluti hja sinu lidi i leikgreiningu, eda eru peir ad na ad verjast svona vel ur
fostum leikatrioum? Samkvemt tolfreedinni fra ensku Urvalsdeildinni fra arinu
2001-2011 kemur i ljés ad ar fimm hornum sem lid fékk par, kom eitt markskot ur
pessum fimm hornum og ur pessu skoti voru 11% likur & pvi ad pad veeri skorad
ur pvi. Samkveemt pessu eru 0,022% likur & pvi ad mark skorist ar hornspyrnu
(Anderson og Sally, 2013).

Eins og adur sagdi voru pjalfararnir meira ad leikgreina sitt 1id heldur en
andstaedinga sina og pa voru menn helst ad skoda fostu leikatridin, eda 58%
pjalfaranna. Pbar nast voru 33% af peim sem leikgreindu skorud mork,
varnarleikinn og leikskipulag. Ahugavert er ad sja ad adeins 25% af pjalfurunum
leikgreindu soknarleik andstaedinganna, pvi var einum fleiri pjalfari sem fylgdist
med varnarleik andsteedinganna. Petta helst kannski i hendur med pvi ad menn eru
ekki ad fylgjast med soknarleik andstaedingsins og varnarleiks sins lids.

Adur en farid var af stad med pessa rannsokn hofdu einstaklingar sem reett var
vid skodanir & pvi hvort pjalfarar nyttu sér tolfreediforrit vid vinnu sina. peir
einstaklingar sem ratt var vid adur en lagt var af stad med verkefnid bjuggust vid
bvi ad allir pjalfarar i Pepsi-deild karla arid 2013 nyttu ser tolfreediforrit eda

smaforrit ser til adstodar i starfinu sinu.Nidurstodur pessarar rannsoknar syna
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fram & ad svo reyndist ekki vera, en einungis sjo pjalfarar af tolf nyttu sér
tolfreediforrit. KSI fékk bod fra israelsku fyrirtaeki sem hyggst sérheefa sig i pvi ad
leikgreina leiki, gefa skyrslur um leikina og hvada leikpeettir heppnast hja lidum
og hvada leikpattir heppnast ekki. Pbetta forrit heitir Sports Matrix og vilja
eigendur Sports Matrix f& ad leikgreina leikina hja lidunum i efstu deild karla hér
a landi fyrir timabilid 2014. par sem petta bod kom fra Sport Matrix purfa félogin
ekkert ad greida fyrir pessa adstod, sem mun koma ser vel fyrir marga pjalfara og
audvelda peim vinnuna (Dagur Dagsson, munnleg heimild).

Oll sterstu knattspyrnulid i heiminum i dag eru ad vinna mikid med
tolfreedipeetti og leikgreiningar og borga miklar upphadir til pess ad komast i sem
bestu og nytsamlegustu upplysingarnar, baedi um sitt lid og andstedinga sina
(Anderson og Sally, 2013). Lid vilja na betri arangri og pa er spurning hvort ad
bau ettu ad leggja meira uppur pessum pattum sem geeti ad 6llum likindum
hjalpad peim ad na betri Grslitum. | pessari rannsokn voru adeins prir pjalfarar
sem leikgreindu alla leiki lids sins & sidasta timabili og tveir pjalfarar sem
leikgreindu engan til fimm leiki & timabilinu. begar leikur er i gangi eru 22
leikmenn & vellinum og margt sem gerist & somu sekandunni, pad er pvi
omogulegt fyrir pjalfara ao sja allt sem gerist & vellinum og hvad pa ad muna pad.
Pvi getur verid mjog gagnlegt ad horfa a leikina @ myndbandi par sem hegt er ad
spbla fram og til baka og stoédva leikinn og sja betur hvad gerist. begar pjalfari
styrir lidi sinu stendur hann innan akvedins marks sem er vid midju vallarins og
hefur ekki alltaf besta sjonarhornid & leikinn. A myndbdndum getur pjalfarinn séd
betur hvernig 1idid er taktislega séd og hvernig 1idid spilar sem heild (D"Orazio og
Leo, 2010).

Pegar skipuritid & mynd 1 er skodad er haegt ad sja géda formulu sem meelst er
til ad pjalfarar vinni eftir. Samkvemt nidurstddum pa eru nokkrir pjalfarar sem
vinna stift eftir pessari formdlu & medan adrir fara ekki eftir henni og sleppa
akvednum hlutum ar pessari formalu. Eins og til deemis ad leikgreina andstaeding
eda leikgreina ligid sitt hvort sem peir sem nyta sér pessa vinnuadferd standa sig
betur en peir sem ekki nyta sér hana er 6ljost.

pjalfararnir i pessari rannsokn eyddu flestir meiri tima i leikgreining a lidinu
sinu yfir vikuna heldur en & andsteedingnum sem peir voru ad fara ad keppa vid.

Heegt er ad deila um hvort ad pad sé skynsamleg akvoroun eda ekki, sum lid vilja
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kannski frekar spila eins og peir vilja gera @ medan adrir vilja reyna ad finna
veikleika andstaedingsins og styrkleika hans og spila pannig gegn peim. bvi pegar
pbjalfarar greina andsteding sinn er haegt ad gera &fingadaetlun og fara inn i leikinn
med akvedid leikskipulag sem hentar andstedingnum illa og pa er lidid pitt

hugsanlega betur undirbdinn fyrir leikinn (Travassos o.fl., 2013).
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6. Lokaoro

Pad sem kemur mest & Ovart i pessari rannsokn er ad ekki fleiri pjalfarar en tiu
sem voru i Pepsi-deildinniarid 2013 nyttu tolfraediforrit sér til adstodar. pad er
haegt ad nota pessi forrit til svo margs. Sem demi ma nefna ad haegt er ad mala
hvad hver og einn leikmadur hleypur i leik, hversu margar heppnadar sendingar
leikmadur & i leik og margt fleira. Mdgulega er asteedan su ad pjalfaranamskeidin
hja KSI leggi ekki ndg upp med af leikgreiningu og peim pattum. Peir eru med 10
klukkustundir sem eru nyttar i pessa peetti af 244 klukkustundum samanlagt i KSI
B og KSI A pjalfaranamskeidum, sem er ekki stor présenta af peim tima. Ekki
voru margir pjalfarar sem 16gdu mikla aherslu & varnarvinnu og varnarleik pegar
kom ad leikgreiningu og tolfraedi.

Ekki hafa verid gerdar margar rannsdknir um petta efni hér & landi og haegt
er ad skoda ymsa peetti betur.Mjog ahugavert veeri ad sja hvort ad pad sé munur &
beim pjalfurum sem eru banir ad vera lengur ad pjalfa i efstu deild gegn peim sem
eru banir ad pjalfa styttra. Nyta peir yngri tekniprounina betur en peir sem eru
banir ad vera lengur ad pjalfa? petta veeri dhugavert ad sja. En Gtfra pessum
nidurstodum peetti mér forvitnilegt ad sja hversu mikill timi & afingum fer i
varnarafingar og varnarfarslur. Eins og margur madurinn hefur komid ad ordi pa

vinnur séknarleikur leiki en varnarleikur vinnur titla.
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8. Vidauki

8.1.Vidauki A
Fjoldi Skodadir Klukkustundir  Klukkustundir i
Notkun leikgreindra tolfreedipeettir  Notkun Leikgreining i leikgreiningu leikgreiningu

patttakandi  Tolfrediforrita leikja (sitt 1id)  fyrir nesta leik  videoupptoku andstsedinga sins lids andstaedinga Seeti

1 Ja 6-10 Beeoi Ja Ja 2-3 2-3 9.-12.
2 Ja Alla Beeoi Ja Ja >3 >3 5.-8.

3 Nei 6-10 Sidustu leiki Ja Ja 1-2 0-1 1.-4.
4 Nei 0-5 Beeoi Ja Nei >3 1-2 5.-8.
5 Nei 1-20 Beeoi Ja Ja 2-3 1-2 9.-12.
6 Ja Alla Beeoi Ja Ja >3 >3 5.-8.
7 Ja Alla Sidustu leiki Ja Ja >3 >3 9.-12.
8 Ja 0-5 Beoi Ja Ja >3 1-2 5.-8.
9 Ja 11-20 Sidustu leiki Ja Ja >3 2-3 9.-12.
10 Nei 11-20 Beoi Ja Ja >3 >3 1.-4.
11 Nei 6-10 Beoi Ja Ja >3 >3 1.-4.
12 Nei 6-10 Sidustu leiki Ja Ja >3 >3 1.-4.
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8.2.Vidauki B

Spurningarlisti

Keri pétttakandi, megin markmid pessarar konnunar er ad kanna hvernig
pbjalfarar i Pepsi-deild karla, arid 2013, unnu med t6lfredi og leikgreiningu
leikmanna og lida. Spurningalistinn er lidur i rannsdkn sem er unnin i tengslum
vid B.Sc. lokaverkefni i iprottafraedi vid Haskola Reykjavikur. Bundin er tranadur
gagnvart svorum. Allar spurningarnar eiga vid sidasta keppnistimabil, arid 2013.
Pu ert vinsamlegast bedinn um ad svara spurningum 1, 9 og 10 skriflega i petta
skjal, i 6drum spurningum setur pu X fyrir aftan pann mdguleika sem pa kyst.
Pegar buid er ad svara og vista svorin i petta skjal skal senda pad a

tolvupostfangid fannargll@ru.is fyrir 19. mars.

Med fyrirfram pokk, Fannar Berg Gunnolfsson

1. Notadir pu tolfraediforrit vid vinnu pina vid pjalfun & sidasta

keppnistimabili, ef svo er hvada forrit?

2. Hvada tolfraedipeetti horfdir pu helst & hja pinu lidi af pessum

moguleikum? Matt merkja vio tvo valmoguleika

a) Heppnadar sendingar

b) Tapadir boltar

¢) Unnir boltar

d) Skot a mark

e) Skot framhja

f) Hvar & vellinum tapast boltinn oftast hja pinu lidi
g) Hversu mikid var pitt lid med boltann i leiknum
h) Annad:
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. Hversu marga leiki leikgreindir pa hjé pinu lidi & sidasta timabili?
a) 0-5

b) 6-10

c) 10-20

d) Alla

. Pegar lidid pitt var ad fara ad spila leik, hvort skodadir pu frekar
tolfreedina Ur sidustu leikjum, eda sidasta leik gegn peim motherja
sem |idid var ad fara ad spila vid?

a) Meira sidustu leiki

b) Meira sidustu leiki gegn lidinu sem pid erud ad fara ad keppa vid
c) Beoi

. Notadir pa vided upptdkur vid leikgreiningu a sidasta timabili
a) Ja

b) Nei

. Leikgreinir pu andstaedingana?

a) Ja alla

b) Eingdngu mikilveegustu 3-5 leikmenn peirra
c) Geri pad ekki

. Hversu marga klukkustundir eyddir pu & viku i leikgreiningu & pinu
lidi, a sidasta keppnistimabili?

a) 0-1

b) 1-2

c) 2-3

d) Meira
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8. Hversu marga klukkustundir eyddir pu i leikgreiningu &
andstedingum?
a) 0-1
b) 1-2
c) 2-3
d) Meira

9. Teldu upp alla tolfreedipeetti sem pu leikgreindir hja pinu lidi, a

sidasta keppnistimabili:

10. Teldu upp alla tolfraedipaetti sem pu leikgreindir hja andstaedingum

pbinum, a sidasta keppnistimabili:

pakka pér fyrir patttokuna!
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