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Agrip

Viofangsefni pessarar rannsoknar var ad skooa sjalfsalit barna med lestrarorougleika
og peetti sem geta verid styrkjandi eda hamlandi fyrir motun pess. Athugud voru ahrif
lestrardrougleika 4 sjalfsalit 1 byrjun lestrarndms og eftir ad framfarir h6fou verid
hagar 1 nokkur ar. Nidurstodur eru byggdar 4 vidtélum vid fimm born 4 aldrinum sjo
til ellefu éra, foreldra peirra og kennara. Nidurstodur syna ad lestrardrdugleikar
hofou mikil dhrif & daglegt lif barnanna og fj6lskyldna peirra. Bornin voru undir

alagi vegna erfidleika i lestri og purftu ad takast 4 vio pa daglega. Fljotlega baettust
vid kréfur um ritun sem pau s6gou vera pad erfidasta i ndminu. Badi foreldrar og
kennarar greindu fra pvi ad pa skorti pekkingu til pess ad veita bornunum pann

studning sem pau pyrftu.

Nidurstodur benda til pess ad styrkjandi peettir fyrir sjalfsalit séu nain og sterk tengsl
vi0 fullordna par sem geetir vidurkenningar og virdingar. Einnig ad 16gd sé ahersla &
styrkleika barnsins og unnid ut fra peim. Hamlandi peettir 4 sjalfsalit barna med
lestrardrougleika var skortur & pekkingu hja bérnum, foreldrum og kennurum um
lestrar6rougleika. Vinna med of pung vidfangsefni og samanburdur vid énnur bérn
skapadi mikid alag. Hefobundnir kennsluhzttir skopudu 6hagstett namsumhverfi

fyrir bornin, peir studludu ad samanburdi og erfitt var ad adlaga namsefhni.

begar dregst a0 greina lestrarorougleika barna og adstod kemur seint getur pad haft
mikil ahrif & sjalfsalit peirra. Brynt er ad greining sé gerd adur en lestrarnam hefst til
pess ad fa visbendingar um hugsanlega lestrarerfidleika. Pannig ma bregdast vid med
fyrirbyggjandi starfi strax 1 byrjun lestrarndmsins. Nota parf adferdir badi i greiningu
hugsanlegra lestrarorougleika og kennslu 1 lestri og ritun sem skilad hafa hvao

bestum arangri.



Abstract

The subject matter of this study was to examine the self-esteem of children with
reading disabilities and factors which may reinforce or counteract its formation. The
effects of reading disabilities on self-esteem when children start learning to read and
after a few years of slow progress were examined. The conclusions are based on
interviews with five children five to eleven years of age, their parents and teachers.
The conclusions show that reading disabilities had important effects on the daily
lives of the children and their families. The children were under pressure because of
reading disabilities and needed to tackle it on a daily basis. Soon, writing
requirements were added, which they said were the most difficult of their studies.
Both parents and teachers stated that they lacked knowledge to provide their children
with the support they needed.

The conclusions indicate that factors which reinforce self-esteem include close and
strong ties to grown-ups and attendant recognition and respect, as well as placing
emphasis on the child’s strengths and building thereon. Factors which counteracted
the self-esteem of children with reading disabilities included lack of knowledge
about reading disabilities by children, parents and teachers. Work on subjects which
are too demanding and comparison with other children created great stress.
Traditional teaching methods created an unfavourable learning environment for the
children, contributing to comparisons and making it difficult to adjust the teaching

material.

Delay in diagnosing reading disabilities in children and providing appropriate help
can greatly affect their self-esteem. It is important for a diagnosis to be made before
children start learning to read in order to obtain indications of possible reading
disabilities. This would permit the resort to preventive measures at the start of the
learning process. The methods used in diagnosing possible reading disabilities and
teaching both reading and writing should be those which have yielded the best

results.



Formali

Ritgerdin er meistaraprofsverketni til fullnadar M.Ed.- gradu i uppeldis- og
menntunarfraedi vid Kennarahaskola Islands med aherslu 4 sérkennslu. Vagi

rannsoOknarinnar er 20 einingar.

Rannsdknin er byggd 4 viotolum vid born, foreldra peirra og kennara sem foru fram a
arunum 2003 til 2005. I rannsékninni er sjalfsalit barna med lestrarérdugleika skodad
og peettir i umhverfi peirra sem hugsanlega hafa ahrif 4 moétun pess.

Leidbeinendur minir vid ritgerdina voru Gretar L. Marindsson og Gudmundur B.

Kristmundsson og sérfredingur var Steinunn Torfadottir.

Eg vil faera minar bestu pakkir til peirra barna, foreldra og kennara sem toku patt i
rannsokninni og deildu med mér reynslu sinni. Leidbeinendum minum vil ég pakka
goda leidsdgn og studning. Einnig vil ég pakka Kolbrinu Gunnarsdoéttur fyrir gédar
umraedur, holl rad og hvatningu. Helga Skula Kjartanssyni pakka ég yfirlesturinn og
godar abendingar. Sidast en ekki sist vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir studninginn,

hjalpina og umburdarlyndid sem hun syndi mér medan a verkinu st6d.
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1 Inngangur

Formlegt lestrarnam barns hefst strax pegar pad byrjar skolagongu sina. Krafan um
a0 leera ad lesa er skyr og hun kemur baedi fra heimili og skéla. Eftir naer priggja
aratuga starf med bornum i grunnskoéla hef ég reynt hversu hardsott lestrarnam getur
verid fyrir sum born. Einnig hef ég ordid vitni ad peim breytingum sem koma fram i
lidan og hegdun barna pegar faerni peirra i lestri eykst og pau verda arednari og
sjalfstaedari i ndmi. Spurningin um hversu mikid alag pad er fyrir barn ad na ekki
tokum 4 lestri hefur pvi verid mér ofarlega 1 huga og dhrif pess alags 4 lidan pess og
proska. Reynslan hefur synt mér ad til pess ad skapa gott ndmsumhverfi fyrir born
med lestrardrougleika parf ihlutun oft ad taka til fleiri patta en lesturs pannig ad
barnid komi ad pessu erfida verkefni med opnum huga. Foreldrum er falid vandasamt
hlutverk pegar kemur ad pvi ad stydja barn med lestrarérougleika og tel ég ad rodd
peirra purfi ad na betur eyrum skolafolks. Pad er stor hopur barna sem maetir peirri
hindrun ad na ekki tokum & lestri. Midao vid hversu alvarlegar afleidingarnar geta
ordid hefur pad vakid undrun mina gegnum arin ad lestrarérougleikar skulu ekki vera
teknir mun alvarlegar af yfirvoldum menntaméla. Medan 4 rannsdkninni stod starfadi
¢g naer eingdngu vid sérkennslu barna 1 yngstu bekkjunum sem hefur gefid morg

teekifeeri til pess ad skoda og meta adstod vid born med lestrarorougleika.

borf fyrir lestrarfeerni fer ekki minnkandi 1 samfélagi upplysinga og teknivadingar
og erfidara verdur ad fa starf en adur ef lestrarfaerni er takmorkud. Ahrif
lestrardrougleika geta verid margvisleg og parf ad skoda og meta ahrif peirra
vardandi grundvallarmannréttindi. A hvern hatt hafa peir ahrif 4 moguleika
einstaklings til ad menntast, f4 starf, nyta haefileika sina og taka virkan patt
lydraedispjodfélagi? Samhlida ort vaxandi tekni hefur pekking 4 svidi
lestrardrougleika aukist hratt. Aukin pekking hefur skapad 6vissu um hvort vitad er
um alla pzetti sem skipta mali eda hvort peir peettir sem talid er ad hafi verid
ahrifapeettir séu pad i raun. bad er mikilveegt 4 hverjum tima ad skoda hvernig
framfarir i pekkingu og taekni skila sér til barna med lestrarorougleika. Hvernig hefst
lestrarnam peirra og hver er adgangur peirra ad menntun? Er haegt ad fullyrda ad pau

bui vid jafnrétti til ndms?



Vidfangsefni pessa verkefnis er ad skoda dhrif umhverfispatta & métun sjalfsalits
barna med lestrarordugleika. Skodadar eru afleidingar lestrarorougleika sem eru
tilfinningalegs og vitsmunalegs edlis. Sjonum er beint ad pvi ad athuga hvort
lestrardrougleikar hafi ahrif 4 sjalfsalit og hvort ahrif pess birtist i ahuga, athygli eda
akvedinni hegdun. Athugud eru ahrif lestrarorougleika & tveimur stigum, pegar barn
er a0 hefja lestrarnam sitt og pegar lengra er komid, framfarir eru litlar og barnid &

erfitt med ad lesa namsefni sitt.

Ahrif lestrarordugleika 4 sjalfsalit voru skodud med pvi ad leitast vid ad fa
heildarmynd af stodu barnsins.Var pad gert med viotolum vid fimm born, foreldra
peirra og kennara. Bérnin voru ymist 4 byrjendastigi eda midstigi i grunnskola. I
vidtélum var aflad upplysinga um hvernig vidbrogd barnsins birtust i namsadstaedum
4 heimili og 1 skdla og pau borin saman vid upplysingar sem barnid gaf um lidan sina
og nam. Leitast var vi0 ad meta hvada paettir styrktu sjalfsalit eda voru hamlandi.
Adstedur barnsins voru skodadar i vidu samhengi og leitad upplysinga um félagslega

peaetti og ahugamal pess. Leitad var svara vid eftirfarandi spurningu:

Hvada peettir i umhverfi barns med lestrarorougleika eru

dhrifapcettir a motun sjalfsdlits ad pvi er vardar lestur?

Ritgerdin skiptist 1 sex kafla, auk agrips og formala. Ad inngangi loknum er i 60rum
kafla fjallad um fraedilegar forsendur, um lestrarérougleika og sjalfsalit, gagnkvaem
ahrif peirra og gerd grein fyrir kenningum par ad lutandi. Fjallad er um
namsumhverfi i skéla og heima og samstarf milli heimilis og skola. I lok kaflans er
reett um kenningar Vygotskys i tengslum vid skola an adgreiningar og syn Vygotskys
a hlutverk uppalandans. Framkvamd rannsoknarinnar er lyst i pridja kafla og feerd
rok fyrir henni. Nidurstodur eru settar fram 1 fjorda kafla par sem sagdar eru sdgur
fimm barna ut frd sjonarhodli barnsins, foreldra og kennara og gerd grein fyrir pemum
sem rannsoknin leiddi i 1j6s. [ fimmta kafla eru umraedur par sem nidurstodur eru
tengdar freedilegum forsendum og dregin alyktun 4 grundvelli pess. [ lokaordum eru
helstu nidurstédur dregnar saman og gerd grein fyrir gildi rannsoknarinnar,

takmdrkunum hennar og settar fram hugmyndir um frekari rannséknir.



2 Fraeoilegar forsendur

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir fraedilegum forsendum rannsoknarinnar.
Fjallad verdur um hugtokin lestrardrdugleika, sjalfsalit og namsumhverfi. I framhaldi
af pvi reett um gagnkveem ahrif sjalfsalits og lestrarndms og dhrifum umhverfis 4
hvorutveggja. Raett verour um mikilvagi pess ad 6dlast heildarmynd af stodu barna

med lestrardrdugleika en s nalgun er burdarasinn i verkefninu.

2.1 Lestrarorougleikar

Til eru margar skilgreiningar & lestrarérougleikum sem eru af 6likum toga.
Skilgreiningar hafa proast ut fra rannsoknum 4 svidi menntunar, malvisinda,
leeknisfraedi og salfreedi. Morg hugtok hafa verid notud hér 4 landi yfir pad astand ad
eiga 1 vanda med lestur og mé par nefna: lestrardrdugleika, leshomlun, dyslexiu,
sérteeka lesroskun, sértaeka lestrarerfidleika, torlaesi og lesblindu. Misjofn notkun 4
pessum hugtokum og o6likar hugmyndir um hvad felst i peim hefur litad mjog og

torveldad umfj6llun um lestrardrdugleika og skipulag videigandi Grrada.

i pessu verkefni mun ég nota hugtakid lestrarordugleikar sem yfirhugtak yfir pad
astand ad eiga i erfidleikum med lestur. I verkefninu er leitast vid ad skoda
lestrardrougleika i heild sinni og ahrif peirra 4 sjalfsalit barna. Pannig neer
umfj6llunin til breids hops barna og utilokar engan. Ekki er gengid ut fra pvi ad
lestrardrougleikar purfi ad vera & hau stigi eda tilheyra akvedinni tegund til pess ad
hafa ahrif & sjalfsalit barna. Vidkvemni barnsins getur verid mikil og vandi pess

margpattur.

 tilvitnunum verda notud pau hugtok sem fraedimenn nota yfir lestrarérdugleika.

2.1.1 Lestrarferlio

Til pess ad skyra lestrarorougleika verdur greint fra hugmyndum um hvernig lestur 4
sér stad. Lestur byggir 4 flokinni faerni en Heien og Lundberg (2000) segja ad til

einfoldunar megi segja ad lestrarferlio eigi sér tver hlidar sem eru umskraning
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(decoding) og skilningur. Umskraning er teknileg hlid lestrar sem felur i sér ad
breyta bokstaf i malhljod og byggir pvi baedi 4 sjonrenum og hljéorenum pattum.
[ ferlinu felst einnig ad na auknum hrada, umskraning orda parf ad verda sjalfvirk til
pess ad leshradi naist. GO0 faerni gerir pad ad verkum ad lesandinn getur greint hvad
stendur i einni sjonhendingu. Ehri (2002) nefnir fjorar adferdir til pess ad lesa ord:

+ a0 hljooa sig 1 gegnum ordin,

* a0 bera saman vid 6nnur lik ord,

* a0 giska 4 ordin Ut fra samhenginu,

* a0 lesa ordin beint sjonrant.

Fyrstu prjar adferdirnar nytast til pess ad lesa ritmyndir orda sem eru lesandanum
Opekktar. Eftir pvi sem haefni lesandans eykst naer hann ad nota allar adferdir. Sidasta
ao0ferdin, ad lesa ordin beint sjonraent, er notud pegar ord hafa verid geymd i minni.
Ehri telur ad su leid ad lesa ordin bein sjonraent byggist 4 pvi ad lesandinn festi i
minni dkvedin tengsl milli ritmyndar ordsins, framburdar pess og merkingar. Med
auknum sjonraeenum ordaforda verdur lesturinn sjalfvirkari og krefst minni athygli og
areynslu. betta veitir lesandanum meiri moguleika 4 ad einbeita sér ad merkingu

textans.

Lundberg (2002) segir ad ferlid sem hafi dhrif & gadi lesskilnings taki til margra
patta. Ferlid sem styrir pvi ad endurpekkja ord verdi ad starfa hratt, sjalfvirkt og af
nakvamni en pad gerir lesandanum kleift ad beina athyglinni ad merkingu textans.
Vitsmunaleg ferli sem tengjast skilningi virkja fyrri pekkingu, breyta likonum og
tulkunum, alykta, bta til orsakatengsl, sampaetta pekkingu og fylgjast med eigin
hugsun og skilningi (metacognition). Pessi vitreena starfsemi byggir 4 samansafnadri
reynslu 1 langtimaminni. Hvort misbrestur verdur eda géour arangur fer ad hluta eftir
almennum vitsmunalegum hafileikum og ad hluta til eftir pvi hve virkur lesandinn er
i lestrarferlinu. Pad sem stjornar virkni lesandans lytur ad ahugahvata (motivational
processes) sem hann byr yfir og styrir pvi hve dhugi hans og personuleg patttaka er

mikil vio ad né valdi 4 merkingu textans.

Miklar rannsoknir hafa verid gerdar & pvi hvernig ma orva lesskilning hja
lesendum. Wittrock (1991) setti fram likan ad kennslu i lesskilningi en rannsoknir &
kennslu 1 raungreinum og lesskilningi liggja til grundvallar hugmyndum hans.

Wittrock beindi sjonum ad peim skapandi ferlum sem Lundberg fjallar um i lysingu
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sinni 4 gaedum lesskilnings. Likan Wittrocks samanstendur af fjérum pattum: 1) Fyrri
pekkingu nemandans og hugmyndum sem hann hefur métad, 2) dhugahvot,

3) athygli og 4) skopun. Wittrock leggur dherslu 4 ad lesendur noti adferdir sem feli i
sér a0 vera skapandi og medvitadir um eigin hugsun (metacognition) og sem gerir
krofu til pess ad peir moti sin eigin gildi, skipulag, talkanir og tengi vid fyrri reynslu
sem motar skilning & vidfangsefninu. Wittrock leggur aherslu 4 ad virkja ahughvot
sem midar ad pvi a0 taka stjorn og abyrgd med virkni i ndmi. Hann leggur mikla
aherslu 4 ad lesendur leeri a0 stjorna athygli sinni og fjallar um ad skapandi ndm og
kennsla leggi aherslu 4 ad beina sjalfviljugri athygli lesandans ad merkingu. Slik
kennsla tengi saman nam sem hefur ytri tilgang (extrinsic learning) vid ad leysa
vidfangsefni og ndm sem hefur innri tilgang (intrinsic learning) og felur 1 sér ad
skilja til pess ad vita en ekki naudsynlega til pess ad leysa eitthvert hagnytt

vidfangsefni.

Lestur er mjog flokio ferli og tekur til margra patta eins og kemur fram i
skilgreiningum Ehris og Lundbergs. Wittrock bendir & margvislegar adferdir til pess
ad virkja lesandann en fjallar ekki beint um born med lestrarérougleika i pvi
sambandi. Hugmyndir hans fela i sér mikilveega peetti sem parf ad skoda i tengslum
vid lestrarorougleika eins og ad virkja dhugahvot barnsins, beina athygli ad merkingu

og gera pad medvitad um hugsun sina.

2.1.2 Flokkun lestrarorougleika

Lestrarordugleikar hafa verid flokkadir eftir pvi hvort erfidleikar koma fram i
umskraningu, lesskilningi eda hvorutveggja. Gough og Tunmer (1986) settu fram
likan sem hefur verio kallad einfalda lestrarlikanid ,,The Simple View of Reading®.
Samkvamt pvi byggir lestur i gréofum drattum & faerni i umskraningu og skilningi vid
hlustun og hvernig ferlin vinna saman. Héfundar myndudu eftirfarandi undirflokka ut
fra feerni lesenda vid a0 skilja vio hlustun (listening comprehension) og vid ad pekkja

ord (word recognition):
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Tafla 2.1 Undirflokkar lestrarorduleika (Gough og Tunmer, 1986)

A0 pekkja ord
Slakur Goour

§ Goour Dyslexia AOQrir

3
=

)
= D
&
£ Malorougleikar
= Slakur (Language learning Hyperlexia
7 disability)
2) 3)

Flokkunin felur i sér prjé undirflokka:
1) Dyslexia einkennist af erfidleikum vid ad pekkja ord en godri ferni i
skilningi vid hlustun.
2) Malordugleikar einkennast af badi erfidleikum vid ad pekkja ord og i
skilningi vi0 hlustun.
3) Hyperlexia einkennist af godri feerni vid ad pekkja ord en slakri faerni

i skilningi vid hlustun.

Catts og Kamhi (1999) segja ad lesendur sem greinast innan pessara flokka eigi allir
erfidleikum med lesskilning en af 6likum asteedum. Stig lesskilningsorougleika fari
eftir hve roskunin er mikil 1 umskrdningarferlinu og skilningi vid hlustun. B6rn med
dyslexiu eru med slakan lesskilning vegna éndkvamni og/eda litils hrada vid
umskraningu. Born med hyperlexiu eru med slakan lesskilning vegna roskunar i mali
og vitsmunalegum ferlum. Hopur barna sem tilheyra flokknum malérougleikar eru
med lesskilningsordugleika vegna roskunar i umskraningu og skilnings vid hlustun.
Catts og Kambhi segja erfidleika barna i umskraningu i pessum hopi svipada peim og
hja bornum sem flokkast med dyslexiu. Erfidleikar peirra i skilningi vid hlustun
hefur verid skyrour hja hluta peirra med pvi ad til stadar sé viotakari vitsmunaleg
roskun. Catts og Kamhi leggja aherslu 4 ad pessi hopur sé skilgreindur ut fra

erfidleikum 1 mali par sem maldrdugleikarnir séu veigamesti patturinn {
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lestrar6rougleikum peirra. Malrdskun nai til fleiri patta en hljéokerfisurvinnslu
(phonological processing). Pessi hopur sé medal peirra sem fellur utan vid
greiningarviomid um dyslexiu pegar melt er ut frd greind. Hofundar segja ad
langtimarannsoknir syni itrekad ad um 50% barna sem greinast med maldérougleika i
leikskola fai lestrarordugleika i 1. eda 2. bekk i grunnskola. Af peim flokkum
lestrardrougleika sem hér hafa verid reifadir segja hofundar ad dyslexia sé sa flokkur

sem hefur fengid hvad mesta umfj6llun.

Catts og Kamhi (1999) settu fram eftirfarandi likan, medal annars til pess ad skyra
hvar erfidleikar barna liggja vid ad pekkja ord. beir leggja aherslu 4 ad pad sé¢ skérun

milli flokkanna.

Tafla 2.2 Undirflokkar lestrarorduleika (Catts og Kamhi, 1999)

Undirflokkar Skilningur vid hlustun A0 pekkja ord
Hljodraent
Dyslexia Goour Sjonraent
Litill hradi
HIjo0rent
Malorougleikar Slakur Sjénraent
Litill hradi

Hyperlexia Slakur Goour

Bornum med dyslexiu og malordugleika er skipt i undirhdpa eftir feerni vid ad pekkja

ord. Faernin felst i ndkvaemni 1 hljodraenum og sjonreenum ferlum og vid ad na hrada.

Flokkun sem hér hefur verid greint fra midar ad pvi ad finna hvar styrkleikar og
veikleikar barnsins eru i lestrarferlinu og 16gd er ahersla 4 ad skoda haefni barnsins i

mali vidtekt til pess ad finna videigandi urredi.

2.1.3 SKkilgreiningar a lestrarorougleikum

bad hefur ekki reynst audvelt ad skilgreina lestrardorougleika. Hér & landi hafa
adallega salfredingar og sérkennarar fengist vio ad greina lestrarérougleika og 6lik

greiningarviomio verid notud.
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Némserfidleikar eru skilgreindir i alpjodlegum flokkunarkerfum, ICD-10, sem gefin
eru ut af Alpjooda heilbrigdismalastofnuninni (World Health Oganization 1992) og
DSM-1V, gefid ut af Bandarisku gedleeknasamtokunum (American Psychiatric
Association 1994). Hér 4 landi er algengt ad salfredingar og leknar stydjist vid
flokkunarkerfid, ICD-10. I pessum flokkunarkerfum hafa namserfidleikar af
mismunandi orsékum mismunandi greiningarnamer. { flokkunarkerfi ICD-10
(Alpjodleg tolfrediflokkun sjikdoma og skyldra heilbrigdisvandaméla 1996) er talad
um sérteekar proskaraskanir 4 ndmshafni og undir peim flokki er F81 Sértaek
lesrdskun (specific reading disorder). Prir flokkar falla par undir: baklestur
(backward reading), proskaranglesi (developmental dyslexia) og sértekur
lesseinproski (specific reading retardation). Undanskilin fra pessari flokkun er

dyslexia (R48.0).

Orsakir sértekrar lesrdskunar (F81) er samkvaemt greiningarviomidoum ICD-10 ekki
haegt ad rekja til greindaraldurs (mental age), sjdnskynserfidleika eda 6fullnegjandi
skolagongu. Sértek lesroskun geti bitnad a lesskilningi, 1 ad endurpekkja ord, ad lesa
upphatt og vid allar adgerdir sem krefjast lesturs. Stafsetningarérdugleikar tengjast
oft sértekri lesroskun og vara oft til unglingsara pratt fyrir ad einhverjar framfarir
hafi ordid i lestri. Born med sértaeka lesroskun eru oft med sértaeka proskardskun a
svioi tals og mals. Sértaekri lesroskun getur fylgt athyglisbrestur, oft 1 tengslum vid
ofvirkni og hvatvisi. Tilfinninga- og hegdunarerfidleikar eru algengir & skdlaaldri og
eru pa tilfinningalegir 6rougleikar algengari fyrstu skdladrin en eftir pad og &
unglingsarunum hegdunartruflanir og ofvirkni. Liti0 sjalfsalit (self-esteem) er algengt
og einnig erfidleikar vardandi skolaadlogun og félagatengsl (World Health
Organization 1992: 245-247).

Dyslexiusamtdkin i Bretlandi, The British Dyslexia Association, setja fram
eftirfarandi skilgreiningu & dyslexiu arid 2007. bar er afram gert rad fyrir a0 munur

purfi ad vera milli greind og lestrargetu eins og i greiningarviomidum ICD-10.

Dyslexia eru sértaekir namsordugleikar af taugafreedilegum uppruna sem vara &vilangt.
Dyslexia einkennist af erfidleikum & hljéorenum svidum, i nefnuhrada (rapid naming),
vinnsluminni, vinnsluhrada (speed of processing) og proska i sjalfvirkni sem er ekki i
samrami vid adra vitsmunalega hafileika. Erfidleikar 4 pessum svidum getur haft dhrif
a laesi (literacy), meofer0 talna og taknkerfis i tonlist. Einnig geta peir haft ahrif & haefni
i tjaskiptum, skipulagningu og adlogun. Unnt er ad draga tr ahrifum dyslexiu med réttri
kennslu, med pvi ad beita akvedinni taeekni (developing strategies) og notkun
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upplysingataekni (The British Dyslexia Association 2007).

Skilgreiningar & lestrardrdugleikum sem tengjast malingum 4 greind hafa maett
gagnryni margra rannsakenda. Snowling og Stackhouse (2006) segja ad
skilgreiningar & lestrarérougleikum sem tengjast malingum 4 greind séu 4
undanhaldi og nefna tveer meginastedur fyrir pvi. Sterk tengsl hafi ekki maelst 4 milli
greindarvisitolu og lesturs og slikar skilgreiningar gagnast ekki til pess ad greina
bornin snemma vegna krofu um misraemi sem parf ad vera til pess ad na

greiningarviomidum.

Heien og Lundberg (2000) telja ad peir sem eigi vid lestrardrdugleika ad strida eigi

allir vid svipadan vanda a0 etja vid ad umskré ord, badi i lestri og 1 réttritun burtséd
fra greindarvisitolu. Skilgreiningin sem peir setja fram er byggd a peirri forsendu ad
dyslexia sé truflun i hluta af mallegri starfsemi. Fram komi truflun i notkun bokstafa

og 1 lestri og birtist hiin adallega sem truflun i sjalfvirkni vid ad bera kennsl 4 ord.

Born eiga samkvamt skilgreiningu Heien og Lundberg sama rétt 4 pjonustu an tillits
til greindarvisitdlu og segja ma ad petta sé vid skilgreining a lestrarérdugleikum.
begar meta 4 sjalfsalit barna med lestrarordugleika parf ad stydjast vid vida
skilgreiningu & lestrarérdugleikum. Vandi barnsins getur einnig verid 4 60rum
svidum og margpattur. Skilgreiningar purfa ad né yfir pau svid sem geta haft ahrif &
lestrargetuna. Ef adrar taugaraskanir fylgja lestrarorougleikunum parf ad meta ahrif
peirra 4 sjalfsalit barnsins og lestrarndm pess. Muter (2003) leggur dherslu 4 ad meta
ahrif fylgiraskanna eins og athyglisbrest og ofvirkni (ADHD) og erfidleika i skyn- og
hreyfiproska 4 ndm barnsins. Einnig bendir hun & ad ndkvaem athugun &
malfarslegum pattum getur leitt i 1j6s styrkleika sem nytast til pess ad finna vaenlegar

leidir 1 lestrarnami barnsins.

Mikilvaegt er pvi jafnframt ad finna leid til pess ad meta umhverfispaettina, badi
styrkjandi og hamlandi ahrif peirra. Pad getur verid mjog flokid ad meta vanda barns
sem 4 vid lestrardrdugleika ad strida og porf fyrir ad fleiri faghdpar komi ad og vinni

pverfaglega ad lausnum.

Alpjoda heilbrigdisstofnunin hefur auk ICD-10 proéad annad kerfi, ICF (International
Classification of Functioning, Disability and Health, 2001). bar er dhersla 16g0 4 ad

meta parfir einstaklingsins og studla ad aukinni feerni, virkni og patttoku 6had
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sjukdoms- eda fotlunargreiningu. Ein af nyjungunum sem ICF bydur upp 4 er ad
mala dhrif umhverfispatta & faerni og patttoku einstaklings i daglegu lifi (Valgerdur
Gunnarsdottir, 2003). Umhverfispattir eru efnislegir, félagslegir og skodanamoétandi
peettir sem skapa pann ramma og samfélag sem einstaklingurinn lifir 1.
Umbhverfispeettir geta verid hindranir og einnig audveldad patttoku og faerni i

daglegum athofnum.

Hugmyndafradin ad baki breytinganna er ad gera taeki sem meelir faerni einstaklingsins
i pvi samfélagi sem hann byr, an tillits til hvad olli skerdingunni. Hér er pvi um rotteka
breytingu ad reeda par sem horft er 4 4stand einstaklingsins fra heilsu (level of health)
en ekki ut fra skerdingu eda fotlun. (Valgerdur Gunnarsdottir, 2003:5)

Til pess ad veita bornum med lestrarérdugleika kennslu vid haefi getur purft
skilgreiningar sem na yfir morg svio til pess ad mata porfum peirra. Einnig parf ad
hafa i huga a0 hopur barna getur fallid utan niiverandi skilgreininga sokum 6nograr

pekkingar & vanda peirra.

2.1.4 Orsakir lestrarorougleika

[ pessum kafla verdur greint { storum drattum fra helstu kenningum um orsakir
lestrar6rougleika og eru sumar peirra umdeildar. Kenningar um orsakir ganga
yfirleitt ut fra pvi ad paer séu af liffreedilegum toga og mismunandi kenningar hafa

verid settar fram um ahrif 4 vitsmunastarfsemi.

Fjoldamargar rannsoknir syna sterk tengsl milli lestrarérougleika og veikleika i
hljodkerfisvitund (Stanovich, 2000; Catts og Kamhi, 1999; Muter, 2003;

Heien og Lundberg, 2000; Snowling og Stackhouse, 2006; Snowling og Hulme,
2007). Hljookerfisvitund og ahrif hennar 4 lestur hefur mikid verid rannsdkud.
HIljookerfisvitund er talin faerni til ad vinna med hljoo malsins, tengsl peirra og
hvernig unnt er ad greina talad mal i einingar, svo sem fjolda orda i setningu og
fjolda atkvaeda 1 ordi. Rannsoknir 4 hljodkerfisvitund hafa medal annars beinst ad pvi
hvort vandinn er afmarkadur vid hljodkerfid eda hvort hann er hluti af vidtakara

mal- og talvanda.

Hatcher og Snowling (2002) benda 4 ad hljodraenir erfidleikar sem stodugt sé verid
a0 greina fra i tengslum vid dyslexiu megi rekja til takmarkana i hljodrenu

skammtimaminni. betta lysir sér i erfidleikum inni i skélastofu vid ad fara eftir

17



fyrirmealum, ad leggja r60 atrida 4 minnid, endurtaka talnaradir og skrifa eftir
upplestri. Hofundar telja ad einnig geti komid fram ahrif af pattum i langtimaminni &
lestrargetu hja einstaklingum med dyslexiu. Petta geti skyrt erfidleika vid ad muna
n6fn vikudaga og ménada, margfoldunartéflu og vid ad lera erlend tungumal.
Hofundar greina fra pvi ad lestur sé gagnvirkt ferli og barnid kemur ad lestrarnaminu
med alla faerni sem pad hefur i mali. Pratt fyrir pad segja peir ad hljodkerfi hafi
sterkustu tengsl vid proun i lestrinum og vontun 4 pvi svidi sé helsta orsok flestra

vandamala 1 lestri og stafsetningu.

Baddeley (2007) hefur fengist vid rannsoknir 4 vinnsluminni um prjatiu ara skeid og
hefur sett fram breytileg 1ikon af starfsemi pess par sem hann skodar stodugt fleiri
ahrifapeetti. Baddeley segir vinnsluminni samanstanda af fj6lda undirkerfa sem eru
samvirk og er sa hluti minnis sem hefur litla geymslumoguleika. Ur vinnsluminni
fara upplysingar i langtimaminni. Vinnsluminnid, segir hann, er samansett ur premur
meginkerfum, stjornstdd sem greinir upplysingar og beinir til tveggja kerfa sem
vinna Ur sjonreenum og heyrnreenum upplysingum. En Baddeley telur ad vid purfum
ekki adeins ad vita hvernig atferli er stjornad heldur lika hvad stjorni pvi og segir
rannsoknir 4 dhrifum tilfinninga og vilja hafa verid vanraektar og nefnir medal annars
peetti eins og ahrif kvida og sjalfstjornar & vinnsluminni. Rannsoknir 4 vinnsluminni
reynast geta skilgreint fleiri svid par sem namsvandi er. Erfidleika i vinnsluminni
megi sja pegar born eiga i vanda med a0 fara eftir fyrirmeelum sem fela i sér
margpatt skilabod. Svipad ferli 4 sér stad pegar born gleyma setningunni pegar pau

eru ad reyna ad muna hvernig eigi ad stafsetja ord i henni og skrifa.

Wolf, Bowers og Biddles (2000) settu fram kenningu um tvenns konar roskun
(double deficit theory). Hun felur i sér ad lesendur geti verid med erfidleika i
hljodkerfi, 1 nefnuhrada eda hvoru tveggja. Nefnuhradi er pad kallad pegar athugadur
er hradi i ad kalla fram ord vid mynd, lit, bokstafi og tolustafi. bratt fyrir ad
nefnuhradi feli 1 sér hljodkerfislega peetti geti hann ekki flokkast par undir segja
hofundar. Nefnuhradi felur 1 sér flokid samband vinnsluferla sem reyna 4 athygli,
skynjun, hugtok, minni, hljodkerfi, merkingarfraedi og ndkveman vinnsluhrada i
Ollum pattum. Nefnuhradi tengist leshrada en hljookerfi umskraningu. Héfundar

segja ad peir séu verst settir sem eiga badi vid vanda ad etja i hljodkerfi og
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nefnuhrada. Ef einungis er um roskun ad reeda i nefnuhrada eiga bérnin i minnstum

vandraedum med lestur.

Adrar fjolpaettar rannsoknir eru nl1 gerdar 4 ferlum eins og magnofrumukerfi og
roskun 1 starfsemi litlaheila. Stein (2001) er einn helsti forsvarsmadur
magnéfrumukenningarinnar. Magnofrumur eda storfrumur eru taugafrumur i
heilanum. beer stjorna sjonrenni athygli og augnhreyfingum og eru nemar 4 birtu.
Stein segir ad roskun i magnéfrumukerfi geti valdid sjonrenum ruglingi sem kemur
fram 1 pvi ad stafirnir virdast vera a hreyfingu og faerast hver yfir annan. Einnig geti
roskunin valdid sloku sjéonminni 4 ritmal. Magnofrumur hafa einnig ahrif heyrnraent

og veikleiki geti leitt til ruglings & stafahljodum og til slakrar hljodkerfisvitundar.

Nicolson og Fawcett (1995) settu fram kenningu um roskun 1 starfsemi litla heila.
Roskun 4 starfsemi litla heila geti haft ahrif 4 jafnvegi, hreyfiferni, framburd (sem
geti haft ahrif 4 hljodkerfisvitund) og sjalfvirkni hreyfinga. Ef barn er med roskun a
starfsemi litla heila geti pad fyrst birst sem veegir erfidleikar i hreyfingum, barnid
geti verid seinna til ad sitja og ganga og komid fram erfidleikar i finhreyfingum.
Barnid geti verid seint til ad hjala og sidan til ad byrja ad tala. Héfundar
kenningarinnar segja roskun i starfsemi litla heila skyra marga pekkta erfidleika sem
birtast i hljodkerfi, ritun, lestri og stafsetningu sokum slakrar hljodkerfisvitundar og

erfidleika vid sjalfvirkni.

Fawcett (2002) leggur aherslu 4 naudsyn pess ad samhafa stridandi sjonarmid. Ef
proa a greiningarteeki til pess ad greina lestrardrdugleika snemma purfi ad byggja 4
innsyn i fleiri kenningar sem hafa forspargildi um dyslexiu og tengjast ekki lestri
beint. A9 60rum kosti, segir Fawcett, ,,purfum vid ad hverfa aftur til pess ad bida
eftir a0 barninu mistakist vid a0 lera ad lesa, med peim afollum og neikvaedu

ahrifum & sjalfsmynd sem pvi fylgir og geeti skadad barnid fyrir lifstio* (2002:13).

Kenningar um orsakir dyslexiu sem hafa verio reifadar hér gera rad fyrir
lifreedilegum og erfoafredilegum orsokum. Rannsoknir & dhrifum umhverfispatta
virdast ekki hafa vakid svipadan dhuga. Breytingar eru ad verda a pessu og
vidamiklar rannsoknir hafa verid gerdar 4 seinni arum til pess ad varpa ljosi & ahrif
erfda og umhverfis 4 lestrarfaerni og undirpeettir hennar. I nylegri tviburarannsokn,

Genetic and environmental influences on early literacy (Byrne, Olson, Samuelsson,
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Wadsworth, Corley, DeFries og Willcutt, 2006), unnu visindamenn fra Astraliu,
Bandarikjunum og Skandinaviu ad pvi ad greina feerni tvibura a leikskolaaldri
pattum sem gaetu haft ahrif 4 lestrarfaerni peirra. Athugunum var sidan haldio afram
fyrstu arin peirra i skola. Nidurstoour syndu medal annars sterk tengsl milli erfda og
hljodkerfisvitundar, nefnuhrada og minnis (verbal memory) hja béornum a
leikskolaaldri. Ahrif umhverfispatta komu fram 4 nami 4 letur (print awarenesss),
ordaforda, malfredi og merkingafraedi. Rannsakendur 16gdu dherslu 4 ad nidurstddur
@ttu ad vera hvatning til aframhaldandi rannsdkna sem geetu studlad ad pvi ad finna
betri adferdir vid kennslu. Godur studningur i skdla veeri afgerandi pattur fyrir born

med lestrardrougleika og lestrarpjalfun baeri ad hefja sem allra fyrst.

2.1.5 Tioni lestrarorougleika

Mismunandi tolur hafa verid settar fram um hugsanlegan fj6lda peirra sem eru med
lestrar6rougleika. Skyringar 4 pvi er vaentanlega ad finna i 6likum skilgreiningum
sem notadar eru. Einnig er misjafnt hve greidlega lestrarndm gengur eftir pvi hvada
tungumal 4 1 hlut (Anna S. Prainsdottir, Baldur Sigurdsson og Rannveig Lund, 2006).
bad hefur reynst erfitt ad meta hversu miklir lestrarerfidleikarnir eru og ad spa fyrir

um hversu mikinn studning barnid parf.

[ skyrslunni Menntun fyrir alla (2002) er greint fra nidurstddum i svonefndri PISA
rannsokn (Rannsokn 4 faerni og getu 15 dra ungmenna i sterdfraedi, lestri og
nattirufredi 4 vegum OECD). bar var lestrarfeerni skipt 1 sex mismunandi prep.
Samkveaemt peirri skiptingu méa gera rad fyrir ad um 15 pisund Islendingar eigi vid
mjog mikla eda umtalsverda lestrarrdugleika ad strida. I skyrslunni segir jafnframt
ad til vidbotar peim eigi um 20 pusund Islendingar i nokkrum vandredum med starf,
endurmenntun eda edlilegan hreyfanleika i atvinnulifinu vegna litillar lestrarfaerni.
beir veeru oliklegir til ad reida sig 4 lesmal til ad taka patt i almennri
pjodfélagsumradu. Gert er pvi rad fyrir ad litil lestrarfaerni hai nalegt 35 pusund

einstaklingum & aldrinum 15-65 éra.

Heien og Lundberg (2000) greina fra ad i heimalondum peirra, Noregi og Svipjod,
geti um 20% nemenda att i einhverjum lestrarérdugleikum. Sidan geta peir pess ad
um 3-6% nemenda geti att vid mikla lestarérdugleika ad etja. Lundberg (1999)
greinir frd rannsoknum sem syndu ad 80% barna sem voru metin med

lestrar6rdugleika i 2. bekk voru enn langt 4 eftir jafndldrum i 9. bekk. I flestum
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tilvikum virtust lestrarrougleikarnir sem greindust petta snemma vera vidvarandi.
Adeins einn af hverjum fimm sem eru med lestrarérougleika i fyrstu bekkjum munu
ad lokum nd hinum, segir Lundberg og betir vid ad pvi midur héfum vid ekki enn

nagjanlega god malitaeki til pess ad geta s€d fyrir hvada barn pad verdur.

2.1.6 Ihlutun

[ skyrslunni Menntun fyrir alla (2002) kemur fram ad nyjar athuganir 4 vegum
menntamalaraduneytisins bendi til ad olasi eda lestrarerfidleikar medal fullordinna
hér & landi séu meiri en adur var vitad. bar stendur jafnframt a0 verid sé a0 taka a
vanda sem tengist skimun, greiningu og markvissri pjalfun fyrir born med sértaeka
lestrarordugleika. I skyrslu nefndar um lestrarérdugleika og leshdmlun
(Menntamalaraduneytid, 2007) er lagt til ad grunnskélanum verdi skylt ad leggja
samreemt skimunarprof fyrir alla nemendur i 1. bekk og sinna kerfisbundinni skimun
2. og 3. bekk. Ennfremur segir a0 menntamalaradherra muni l4ta vinna slik prof,

par med talid prof sem lagt yroi fyrir nemendur i upphafi skoélagongu.

Hvenar hefst sérkennsla fyrir born med lestrardrdugleika i Reykjavik? Samkvamt
sérkennslukdnnun sem gerd var i grunnskolum Reykjavikur vorid 2005 (Menntasvid
Reykjavikur, 2006) kemur fram ad af heildartimamagni til sérkennslu i lestri var 8%
vario til lestrarkennslu i 1. bekk, 17.3% 1 2. bekk og 15.8% 1 3. bekk. Sidan dregur ur
kennslunni 1 lestri par til hun er ordin taep 5% i 10. bekk. I skyrslunni var gerd grein
fyrir heildarstundarfj6lda i stafsetningu sérstaklega og var 0.8% varid til hennar 1 1.
bekk, 3% 1 2. bekk og 5.3% 1 3.bekk og for timamagnid sidan stigvaxandi par til pad
var ordid 19.2% 1 8. bekk og fer sidan i 12% 1 10. bekk.

Af nidurstédum skyrslunnar ma sja ad punginn i sérkennslu i lestri kemur ekki fyrr
en i 2. bekk en dregur sidan ur henni og mikill {fjoldi tima fer i stafsetningu. betta
vekur upp spurningar um hver faerni okkar er vid ad meta hvada born purfi
sérkennslu 1 lestri strax 1 byrjun? Pad er lika athyglisvert ad sja ad unnt er ad
adgreina kennslu 1 lestri og stafsetningu strax hja yngstu aldurshopunum og pad

mikla timamagn sem varid er til kennslu 1 stafsetningu i eldri bekkjum grunnskola.

Margir fredimenn leggja dherslu 4 naudsyn pess ad hefja kennslu 1 lestri midad vid
parfir barnsins sem allra fyrst: (Deponio P., 2001; Ehri L., 2002; Fawcett, A. J.,
2002; Frith, U., 1999; Hales, G, 1994; Hoien, T. og Lundberg, 1., 2000; Humphrey,
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N., 2002; Muter, V., 2003; Riddick, B., 1996; Snowling, M., og Stackhouse, 2006;
Catts og Kamhi, 1999). bvi til rokstudnings er ad pad tekur pennan hop barna oft

mjog langan tima ad lera ad lesa og erfidleikarnir geta haft mikil og alvarleg 4hrif.

2.2 Sjalfsalit

{ rannsokninni er leitast vid ad svara spurningum um sjalfsalit barna med
lestrar6rougleika. Til pess a0 skilgreina hugtak eins og sjalfsalit verdur einnig fjallad
um hugtokin sjalfsvitund, sjalfsmynd og fyrirmyndarsjalf. I rannsoknum 4 pessum
hugtokum hafa rannsakendur notad mismunandi taki til malinga og skilgreiningar
eru margar. Algengt er a0 sjalfsmynd og fyrirmyndarsjalf sé skilgreint sem hlutar af

sjalfsvitund.

2.2.1 Kenningar um sjalfsalit

Cullberg (1986:71) skilgreinir sjalfsvitund sem ,,...pa hugleegu hlid af eigin persénu
sem madurinn upplifir. Upplifun af sjalfsvitund felur i sér baedi upplifun likama og
heildarpersonu (medvitad og 6medvitad)“. Sjalfsvitund er pannig skilgreind sem

yfirhugtak eda regnhlifahugtak.

Hér er studst vid likan Lawrence (2006:3), Gr bok hans, Enhancing Self-Esteem in the
Classroom. bar skyrir hann hvernig sjalfsvitund (self-concept) felur i sér sjalfsmynd

(self-image) og fyrirmyndarsjalf (ideal self):

Sjalfsvitund
(self-concept)
Sjalfsmynd Fyrirmyndarsjalf
(self-image) (ideal self)
Sjalfsalit

(self-esteem)

Mynd 2.1 Likan Lawrence (Lawrence, 2006)

22



Sjalfsmynd er medvitund einstaklingsins um andleg og likamleg einkenni. [ upphafi
motast sjalfsmynd barns innan fjolskyldunnar af peirri 4st og vidurkenningu sem
barnid hlytur og sidar vidbrogdum skola gagnvart pvi hvernig pad leysir vidfangsefni
og feer vidurkenningu par. Samhlida proska sjalfsmyndar lerir barnid ad meta
hegdun og sérstaka hafileika sem verda vidmid pess. Fyrirmyndarsjalf sér
einstaklingnum fyrir sjonarmidum sem hann hefur til samanburdar pegar hann metur
sjalfan sig. Sjalfsalit moétast af mati einstaklingsins 4 misreeminu milli sjalfsmyndar
og fyrirmyndarsjalfsins. Hver telur barnid ad pad sé og hver vill pad vera? Misremi
milli sjalfsmyndar og fyrirmyndarsjalfsins er edlilegur hlutur ad mati Lawrence og

alltaf til stadar i edlilegum proska og verdur hvati til athafna.

Branden (1969) telur ad styrkt sjalfsalit spretti af innri pattum eins og sjalfsabyrgd,
sjalfsanaegju og vitneskjunni um eigin haefni og matt til pess ad takast 4 vid hindranir
og motlati, an tillits til hvad 6drum fyndist. Sjalfsalit er grundvallarporf mannsins,
pad sé dmissandi fyrir edlilegan og heilbrigdan proska og hafi mikid gildi i
lifsbarattunni. Sjalfsalit er hluti af eda grunnur sem hugsanir, tilfinningar og athafnir

einstaklingsins motist af.

Lawrence (2006) talar um tveer hlidar sjalfsalits. Sjalfsalit geti verid viotaekt og visi
pa til heildartilfinningar einstaklingsins fyrir pvi hvers virdi hann er og sjalfsoryggis
(self-confidence) hans. Sjalfsalit geti sidan visad til sérstakra athafna og hegdunar og

hvers virdi einstaklingurinn er og sjalfsdruggur med tilliti til peirra.

Rosenberg, M., Scholler, Schoenback og Rosenberg, F. (1995) telja ad rannsoknir &
pvi sem beir tala um sem vidtaekt sjalfsalit (global) og afmarkada (specific) hluta
pess hafi synt fram 4 mikilvaegi ahrifa 4 hegdun. Ahrifin séu 6lik og af 6likum
orsokum og skipti mali 4 mismunandi hatt. Pad purfi pvi ad skoda edli peirra og
tengsl. Peir skilgreina athugun 4 sjalfsaliti sem athugun 4 vidhorfum og tala um tvo
megineinkenni vidhorfa:

1) Madurinn hafi akvedin vidhorf til hluta i heild sinni en sidan vidhorf til einstakra
hluta heildarinnar.

2) Viohorf feli baedi i sér vitsmunalega- og tilfinningalega peetti. Vitsmunalega
standi vidhorf fyrir hugsun um sérstok fyrirbeeri (personur, hluti, hopa og
hugmyndir). Tilfinningaleg hlid vidhorfa birtist i pvi ad pau hafa badi stefnu
(jakveeda eda neikvada afstoou) og styrkleika.
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[ rannséknum 4 ahrifum sjalfsalits hafdi framan af ekki verid tilhneiging til ad skoda
hvernig vitsmunalegir og tilfinningalegir pattir hefdu annars vegar 4hrif 4 afmarkada
hluta sjalfsalits (specific self-esteem) og hins vegar pad sem hofundar nefna viotaekt

sjalfsalit (global self-esteem).

2.2.2 brepaskipting sjalfsalits

Rannsoknir & dhrifum sjalfsalits beindust framan af ad pvi ad skoda ahrif viotaeks
sjalfsalits 4 einstaklinginn og préudust ymsar adferdir sem beindust ad pvi ad styrkja
pad. Rannsoknir sem midudu fyrst og fremst ad pvi ad skoda sjalfsalit vidtakt pottu
ekki gefa svor um sjalfsalit gagnvart ymsum pattum nams, hvernig ahrif pess og

gangvirkni veri hattad.

Shavelson, Hubner og Stanton (1976) settu fram prepaskipt likan (hierarchical
structure) af sundurgreiningu sjalfsalits 1 fjora meginhluta sem greindust fra vidteku
sjalfsaliti einstaklingsins. Sjalfsalit greindist pannig i namslegt, félagslegt,
tilfinningalegt og likamlegt sjalfsalit. Hver hluti greindist sidan i fleiri paetti og ut fra
birtingarformum tiltekinnar hegdunar. Ut fra vidteekri skilgreiningu var sjalfsalit

stodugt en eftir pvi sem pad var sérteekara minnkadi stodugleikinn.

Marsh og Shavelson (1985) gerdu rannsokn par sem tilgangurinn var ad profa
alyktanir sem eldri greining sjalfsalits 1 afmarkada hluta byggdist 4 en 1 rannsoknum
sinum t6ludu peir um sjalfsvitund (self-concept). Peir téldu ad nidurstodur styrktu
eldri kenningar um e0li sjalfsvitundar. Prepaskipting sjalfsvitundar veri skyr fram ad
unglingsarum en eftir pad yrdi styrkurinn i prepaskiptingunni minni og afmarkadir
hlutar sjalfsvitundar yrdu floknari. A seinni unglingsarum skorti tengsl milli
akvedinna hluta sjalfsvitundar og peir yrdu greinilegri. Peir tdldu ad uppbygging
sjalfsvitundar vaeri enn floknari en adur hafdi verio talid. Tengsl afmarkadra hluta
sjalfsvitundar vardandi ndm meeldust tiltdlulega litil milli steerdfraedi og lesturs badi
hja bérnum og hjé unglingum og veri pvi teplega haegt ad tala um heildarvitund
vardandi ndm. Hja bornum maldust tengsl foreldra vid sjalfsvitund baedi i
namslegum pattum og peim sem tengdust ekki ndmi. Toldu rannsakendur ad
nidurstodur bentu til pess ad afmarkadir hlutar sjalfsvitundar hefdu meira forspargildi
en malingar 4 vidtekri sjalfsvitund einstaklingsins. Til pess ad 60last skilning &
tengslum sjalfsvitundar vid adra peetti yrdi ad skoda pau 1 1josi pess ad sjalfvitund

feeli 1 sér margar viddir (multidimensional).
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Rosenberg og fleiri (1995) toldu mikilvaegt ad hafa vitneskju um hvada hluta
sjalfsalits atti ad styrkja til pess ad studla ad velgengni barna i ndmi. Pbeir leitudu i
rannsokn sinni ad orsakatengslum milli vidteeks sjalfsalits og afmarkadra hluta pess
og skodudu eingdngu sjalfsalit sem tengdist ndmslegum pattum. Rannsdknin syndi
gagnvirk tengsl heildarsjalfsalits vid afmarkada hluta pess en tengsl afmarkadra hluta
sjalfsalits meeldust sterkari vid heildarsjalfsalit en 6fugt. Einnig virtust tengsl vid
viotaekt sjalfsalit meiri eftir pvi sem hlutar sjalfsalits voru afmarkadri. Vidtakt
sjalfsalit virtist vera mjog tilfinningalegs edlis og tengt almennri andlegri vellidan.
Afmarkadir hlutar sjalfsalits virtust fela i sér vitsmunalega patti, par kom fram mat
og var pad sterkara tengt hegdun. Styrkleiki tengsla milli afmarkadra hluta sjalfsalits
i ndmi og viotaeks sjalfsalitis fer eftir pvi hvada mat einstaklingurinn leggur 4
frammistodu sina midada vid eigin ventingar. Skodud voru tengsl einkunna, en litil
tengsl reyndust vera milli vidtaeks sjalfsalits og einkunna en mikil tengsl aftur & méti
milli namslegs sjalfsalits og frammistodu i ndmi. bvi afmarkadra eda sérteekara sem
sjalfsalit er pvi ndkveemar segir pad fyrir um hegdun. Pessar nidurstéour eru
athyglisverdar a0 mati Rosenberg par sem tilhneigingin peirra sem sinntu
menntunarmalum og stefnumorkun sé ad styrkja vidtaekt sjalfsalit i stad pess ad auka

frammistodu 1 skolum.

Nidurstodur rannsokna & sjalfsvitund/sjalfsaliti sem hafa verid raktar hér ad framan
benda til ad leidin til pess ad styrkja sjalfsalit s¢ fremur ad efla framfarir barna 4
afmorkudum svidum sjalfsalits en vidtaeku. Pad vekur spurningar um hversu motad
sjalfsalit s¢ & afmorkudum svidum 4 hverjum tima hja bérnum og hvad purfi mikid til

svo ad pau trai a0 breytingar geti att sér stad.

2.2.3  Stodugleiki sjalfsalits og ahrif styrkingar

Kenningar um stodugleika sjalfsvitundar (self-consistence) (Swann, Griffin,
Predmore, Gaines, 1987) gera rad fyrir ad einstaklingurinn vilji ad komid sé fram vid
hann 4 fyrirsjdanlegan hatt. Einstaklingur med neikveada sjalfsvitund hafi
tilhneigingu til a0 grafa undan tekiferum sem gefast til ad taka patt i athofnum og
baeta sig og viohaldi pannig neikvadu sjalfsvidhorfi. Kenningar sem fjalla um
sjalfsbaetingu (self-enhancement) fela i sér ad einstaklingurinn leitist vid ad auka
tilfinningu sina fyrir eigin verdleikum. beir sem adhyllast pa kenningu segja ad

einstaklingurinn vilji ad komid sé fram vid hann 4 jakvaedan hatt. Peir hafna
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kenningu um stodugleika og halda fram ad einstaklingar med neikveda sjalfsvitund
hafi mikla hvot til pess ad beeta sjalfsvidhorf sin. Badar kenningarnar gera rao fyrir
a0 einstaklingur med jakved vidhorf vinni ad pvi ad vidhalda peim. beir sem
adhyllast kenningar um stédugleika sjalfsvitundar gera rad fyrir ad einstaklingar med
neikvaett vidhorf til sjalfs sin kjosi neikvaeda svorun vegna pess ad hun sé

fyrirsjaanleg.

Ef barn me0 lestrarordugleika gerir stodugt rad fyrir ad pvi muni mistakast
lestrarnami sinu er ekki liklegt ad pad nai ad beita athygli vid namid. Mat & sjalfsaliti
er pvi mikilvaegur pattur 1 lestrarkennslu. Barn sem gerir stodugt rad fyrir pvi versta

hefur porf fyrir adferdir sem styrkja stodugt trii pess 4 eigin getu.

2.2.4 Hvao hefur ahrif a veentingar um arangur?

Mat einstaklingsins 4 hvort hann veldur tilteknum verkefnum (self-efficacy) reedur
pvi hvort eda med hvada huga hann nalgast vidfangsefnin. Bandura (1997) leggur
aherslu a vaentingar einstaklingsins til ndms og ad pear séu byggdar upp med
apreifanlegum og afmoérkudum verkefnum. Hann gagnrynir heildarnalgun i
rannsoknum um sjalfsvitund og segir slika nalgun hafi 1itid forspargildi um hegdun i

tilteknum adstaeedum.

Bandura (1977) nefnir fjogur atridi sem hafa ahrif 4 haetni (self-efficacy) til ad lera.
bad sem hefur mest ahrif, segir hann, er reynsla af arangri. Frammistada sem byggd
er & personulegri reynslu einstaklingsins er arangursrikasta leidin til ad skapa
vaentingar um eigin hafni. Eftir ad einstaklingur hefur ndd endurteknum arangri er
liklegt ad mistdk hafi minni dhrif. Fyrri mistok sem einstaklingur getur seinna meir
radid vid geeti styrkt enn meir stodugleika og ordid til pess ad einstaklingurinn
areddi a0 komast yfir adrar hindranir. Styrkurinn i sannferingunni um eigin arangur
vardandi akvednar athafnir reedur pvi hvort einstakligurinn reynir yfirh6fud ad takast
4 vid erfidar adstaedur. Ymsar ventingar verda til vegna dbeinnar reynslu. Bandura
segir ad pad ad sja adra framkveema eitthvad an 6hagstedra afleidinga geti haft pau
ahrif ad einstaklingurinn trai pvi ad honum takist eitthvad ef hann leggdi sig fram og
gefst ekki upp. A0 sja fleiri 6lika einstaklinga framkvama eitthvad sem peim tekst
vel upp med styrkir einstaklinginn betur en ad sja adeins einn framkvama og takast.
A0 tala um fyrir einhverjum er adferd sem hefur mikid verid notud. b4 er reynt ad

telja einstaklingnum tra um ad honum geti tekist eitthvad sem gekk ekki adur.
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Ventingar um arangur med pessum hatti eru skammlifar ad mati Bandura sem visar
til fleiri rannsdkna sem syna veikleika pess a0 skapa ventingar med fortélum i stad
pess ad gefa einstaklingnum kost 4 verkefni sem hann nar arangri 1. Pad etti adeins
ad beita fortélum pegar godar likur eru 4 ad aukin patttaka leidi til arangurs 4
skdommum tima. Ef pad gerist ekki gaeti skapast vantraust til pess sem talar um fyrir
einstaklingnum til pess a0 reyna vid verketnin. Tilfinningaleg viobréga einstaklings
geta haft dhrif 4 ventingar hans um drangur i 6gnandi adstedum. Einstaklingar eru
liklegri til pess ad vanta arangurs pegar peir eru ekki hrjadir af spennu og 1 uppnami.
A0 auki nefnir Bandura a0 adstedur hverju sinni hafi ahrif 4 veentingar um arangur.

f sumum adsteedum sér einstaklingur aukna haettu 4 afleidingum sem hann hraedist.

2.2.5 Ahrif styrkingar 4 4huga og hegdun — lzert hjalparleysi

Styrkingar geta komid jafnt innan fra sem ur umhverfinu og spurning hvort innri 6f1
séu a0 verki eda ytri areiti pegar hegdun tekur 4 sig ymsar myndir. Med
félagsnamskenningunni er 16gd dherslu 4 vixlverkun atferlis og umhverfis.
Hegdunarmynstur okkar dkvardar ad hluta til pau vidbrogd sem vid uppskerum og
pau hafa aftur ahrif 4 hegdun okkar. Sjalfsstyring er pattur sem félagsnamssinnar
leggja mikla dherslu 4 og Bandura (1977) fjallar um sjalfsstyrkingarferli sem pridja
form edlislegra styrkinga. Sjalfsstyrking visi til vitsmunalegs ferlis par sem
einstaklingurinn baeti og vidhaldi eigin hegdun med pvi ad umbuna sjalfum sér.
Umbuninni stjorni hann sjalfur pegar hann hafi nad dkvednu marki sem hann hafi
sjalfur sett sér. Ahugavakning verdi vegna ahrifa af markmidssetningu og sjalfstyrori
styrkingu. Ahugahvétin radist af pvi ad hve miklu leyti einstaklingurinn nai
markmidi sinu. Ahrif af Ahugahvot radist ekki af markmidunum i sjalfu sér, segir
Bandura, heldur af peirri stadreynd ad einstaklingar leggja mat 4 hegdun sina. begar
einstaklingar hafa nad einu takmarki leggja peir drog ad 60ru &dra. Heefileikinn til
pess ad sja fyrir sér afleidingar veri annar vitsmunalegur pattur sem dhugahvoétin etti

upptok sin 1.

Tru einstaklingsins 4 ad hann geti stjornad adsteedum sinum getur sveiflast milli
tveggja pola innri og ytri patta. Hefur petta verid nefnt stjornrét (locus of control) og
hugtakid kemur fyrst fram hja Rotter (1954). Visar pad til pess ad einstaklingar tria
pvi annars vegar ad hvad sem gerist pa geti peir ekki haft nein ahrif og hins vegar til

pess ad peir telji ad framgangsmatinn s¢ algjorlega 4 valdi peirra. Pad fyrra redst af
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ytri stjornun og hid sidara af innri stjornun. beir sem tileinka sér ytri stjorn triia pvi
ad lifi peirra sé stjérnad af ytri pattum eins og heppni og 6rldgum fremur en innri

pattum eins og stadfestu og hafileikum.

Ef etlunin er ad styrkja sjalfsalit, segir Lawrence (2006), er gagnlegt ad vita ad pad
eru jakvaed tengsl milli innri patta, sjalfsalits og frammistéou. Pvi etti ad leitast vid
a0 hjalpa nemendum til pess ad 6dlast tilfinningu fyrir ad peir geti haft ahrif 4

framtio sina.

Fyrir born med lestrarorougleika getur upplifun peirra i ndmsadstedum verid su ad
pau hafi ekki stjérn og proi med sér pad sem hefur verid nefnt leert hjalparleysi.
Einkenni pess segja Butkowsky og Willows (1980) ad sé¢ medal annars skortur &
frumkvaedi og porf fyrir sérstaka athygli, studning og hvatningu til pess ad hefja
vinnu. bad s¢ jafnframt tilhneiging peirra ad gefast audveldlega upp pegar verketnid
reyndist erfitt. Nemendur sem rannsakendur skodudu og voru slakir i lestri h6fou
minni ventingar til velgengni og kom pad einnig fram i teikniverkefni. beir svorudu
neikvadar pegar peim mistokst og voru liklegri til pess ad gefast upp sem jok

likurnar & aframhaldandi mistokum.

Maier og Selgiman (1976) segja a0 einstaklingar sem settir eru i neikvaedar adstedur
sem peir geta hvorki fluid né haft stjorn 4 verdi sinnulausir og dhugalausir. Pegar peir
eru svo aftur settir 1 jdkvadar adstedur halda peir sig vid pa hegdun og syna afram

leert hjalparleysi. Samhlida pessu geetu peir proad med sér punglyndi.

2.3 Gagnkvem ahrif sjalfsalits og lestrarnams

Gagnkvem ahrif sjalfsalits og lestrarnams verdur skodad 4 peim timamdrkum pegar
born eru ad byrja lestrarnam sitt og sidan pegar pau eru lengra komin i lestrarnami og

framfarir eru litlar eda pau standa i stad.

2.3.1  Ahrif lestrarérougleika 4 Ahugahvét i byrjun skélagongu

begar skodud eru ahrif lestrarérdugleika 4 dhugahvot pegar barnid byrjar 1 skola parf
a0 skilgreina hvada krofum barn maetir vid upphaf skélagéongu. Stendur barnid
frammi fyrir krofum sem pad hefur ekki meett fyrr eda i rikara maeli en pad hefur

upplifad adur?
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i langtimarannsokn i Turku 1 Finnlandi sem Poskiparta, Niemi, Lepola, Ahtola og
Laine (2003) st6du ad var skodad hvort breyting yrdi 4 hegdun barna med
mismunandi lestrargetu fra sidasta ari i leikskéla og fyrstu tvo arin i grunnskola.
Veltu rannsakendur fyrir sér hvort hugsanlegt veri ad skilgreina dkveona paetti
dhugahvatar sem hefou ahrif 1 byrjendanami i lestri. Einnig veltu pau fyrir sér peim
moguleika ad born gaetu ordid fyrir streitu i skodla vid ad upplifa samanburd 4 arangri
sinum og annarra sem veri nytt fyrir peim. Rannsakendur athugudu hvort bérn syndu
mismunandi getu vid ad halda athygli vid ad leysa verkefni i leikskola eftir pvi hvort
pau voru undir alagi eda ekki. Sidan var skodad hvort breyting yrdi 4 hegdun og getu
barnanna vid ad leysa verkefni fyrstu tvo ar peirra i skola med tilliti til stodu 1 lestri
og ritun. Til pess ad meta vidkvemni barna og ahugahvdt peirra (motivational-
emotional vulnerability) notudu rannsakendur likan Salonens (1987) sem lysir i
premur meginpattum demigerdum leidum barna vid ad leysa verkefni i skdla (sja
vidauka). Rannsakadur var hopur 127 barna. A timabilinu var hegdun barnanna
skodud vid leik par sem leikur var frjals og afslappadur og vid lausn verkefna par
sem skapadar voru adstaedur sem gatu valdid streitu og bornin borid sig saman vid
hvernig 6drum gengi i hdpnum. Bornin foru i lestrargreiningar og skiptist hopurinn i

prennt:

1) Born sem stodu vel baedi i umskraningu, ritun og lesskilningi.
2) Born sem gétu umskrad og ritad en skorti 4 lesskilning.

3) Born med lestrardrougleika, erfidleika i umskraningu, ritun og lesskilningi.

Born 1 hopi 1 og 2 syndu litlar breytingar vid verkefnalausn og vid alagsadstaedur fra
leikskola og par til 1 2. bekk. Born 1 hopi 3 attu 1 leikskdla i meiri erfidleikum med
lausn verkefna en born badi 1 hopi 1 og 2 en hvad snerti varnarvidbrogd og
6sjalfstadi var ekki munur 4 hpunum premur. A fyrsta skolaari vard sidan breyting
par sem born 1 hopi 3 syndu slakari stodu vardandi lausn verkefna en syndu lika
varnarvidbrogd og 6Osjalfstedi. Vid alagsadstedur margfoldudust varnarvidbrogd
barna med lestrarordugleika umfram hina og vinna peirra vid verkefni minnkadi ad
sama skapi. Vidkvemni peirra kom einnig fram i skipulogoum leikadsteedum sem

tengdust hvorki lestri né ritun.

Nidurstodur rannsodknarinnar i Turku vekja upp spurningu eins og pa
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hvort ahrif pess ad standa andspznis of erfioum verkefnum 4 pessu aldursskeidi hafi
verid storlega vanmetin. Einnig leida paer hugann ad pvi hvort kennarar pekki nogu

vel hvernig born geta brugdist vid pegar alag er of mikid.

2.3.2 Rannsoknir a sjalfstrausti/sjalfsaliti barna og unglinga

Barn sem stendur andspaenis verkefnum sem pad veit ad pad veldur illa getur
stundum sneitt hja peim. Lestur er hins vegar eitt af peim verkefnum sem barnid 4
ekki hagt med ad komast hja. Hvada ahrif hefur pad 4 sjalfsalit ad purfa daglega ad
fast vid verkefni sem reynast mjog torveld? A0 mati Lawrence (2006) getur pad haft
ahrif 4 vidtaekt sjalfsalit ef einstaklingurinn parf stodugt ad meeta erfidum verkefnum

og kemst ekki framhja peim.

Riddick (1996) gerdi rannsokn par sem tekin voru viotol vid 22 born sem voru med
dyslexiu og madur peirra. Bornin voru 4 aldrinum atta til {fjortan ara. Riddick var ad
rannsaka hvernig pad tti sér stad ad grunur keemi fram um dyslexiu og ad greining
veaeri gerd. Hin skodadi vidhorf barna og medra peirra til dyslexiu og hugsanlegar
félagslegar og tilfinningalegar afleidingar. I rannsékninni kom fram ad margir
foreldrar s6gdu ad bornin yrou hljodlat og hlédreg pegar pau kaemu i skolann.
Starfsfolk skolans hafdi ekki séd bornin adur en pau byrjudu i skdlanum eda i
adstedum heima og taldi hegdun barnanna pvi edlilega og ekkert til ad hafa dhyggjur
af. Heima létu bornin i 1j6s 6hamingju og margar madur greindu fra auknum
braedikostum, taugaveiklunarvidbrogdum eins og stami, svefnleysi og ad vata ram,

auknum grati og ad pau voru treg ad fara i skolann.

Hales (1994) telur ad afleidingar dyslexiu hafi verid vanmetnar. Hann lagoi
spurningalista fyrir 300 einstaklinga med dyslexiu 4 aldrinum sex til atjan 4ra en
einnig eftir ad pau voru komin af skélaaldri. Rannsdknin leiddi i 1j6s ad born &
byrjendastigi grunnskola voru vidkvaem og org, arin & midstigi (middle school) bentu
til litils dhuga og mikils kvida og eftir 12 ara aldur kom fram 6sk hja peim um ad
vera Osynileg. Hales komst einnig ad pvi ad eftir 12 4ra aldur hafdi merkjanlega
dregid ur sjalfstrausti og bjartsyni, sérstaklega medal stulkna. Mest slaandi
nidurstada hja Hales voru tengsl milli kvida og greindarvisitdlu par sem born sem
meldust lagt 4 greindarprofum 4 midstigi hofou tilhneigingu til ad vera kvidnari eda

ahyggjufyllri. Hales velti fyrir sér hvort komid veri fram vid born sem malast haerri i
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greind af meiri samuo eda hvort skyringin veri st ad pau naedu ad proa betri adferdir

til pess a0 na tokum a viofangsefnum.

Nidurstodur rannsodknarinnar syndu ad sjalfstraust einstaklinga i rannsékninni for
nidur 4 vid fra upphafi skolagdngu par til milli atta og tolf ara aldurs. Pa for pad ad
eflast &4 nyjan leik. Stalkur maldust med slakara sjalfstraust en drengir fram ad
unglingsdrum en nadu sér sidan betur 4 strik en peir. Hales telur pad einfoldun ad tala
um sérstakan “dyslexiupersonuleika” en heldur pvi fram ad rannsoknin geti gefio

visbendingar um hvernig einstaklingar med dyslexiu proskist.

Humphrey (2002) gerdi samanburd a sjalfsmynd og sjalfsaliti barna med
lestrardrougleika sem voru i almennum bekkjardeildum og hinna sem voru i
sérstokum hopum vegna namsordugleika. Spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur
og kennara. Nidurstodur voru paer ad born med lestrardrdugleika i almennum
bekkjum hofou slakari sjalfsmynd og sjalfsalit en peir nemendur sem voru i
sérstokum namshopum. Viotol vid nemendur i sému rannsokn bentu til ad nemendur
med lestrardrdugleika i almennum bekkjum veru med dsanngjarnan samanburd
gagnvart sjalfum sér vid adra nemendur 1 bekknum. Jafnframt t6ludu nemendur i
pessum hopi um ad peir vaeru einangradir og utilokadir. Nemendur i sérdeildum
sOgdu ad peir varu meira metnir og betur um pa hugsad en pegar peir voru i
almennum bekkjum. Pessar nidurstodur segir Humphrey eigi ad taka sem askorun til
almenna skolans um ad skapa pessum nemendum umhverfi par sem nemendur med
lestrar6rougleika séu metnir og finni til 6ryggis. Eitt af meginatridum ad mati

Humphrey sé ad greining komi til sem allra fyrst.

{ rannsokn peirri sem gerd var i Stavanger i Norsk leesecenter (National Center for
Reading Education and Research) af Andreassen, Knivsberg og Niemi (2006) var
athugud ahugahvot hja bérnum sem voru i kringum tolf ara gdmul og voru med
mikla lestrarérougleika. Pau h6fou verid i sérkennslu i morg ar og nti talin 6neem
fyrir eda 1 motproa gagnvart kennslu. Bérnin komu i midstddina vids vegar ad i
Noregi og voru par i tvo daga asamt foreldrum sinum, féru i margar profanir og &
fundi med starfsfolki. Einnig var fundad med foreldrum og peir gatu fylgst med hvad
verid var ad gera. bPegar bornin foru aftur til sins heima var ekkert adhafst annad en
a0 senda skyrslu til skolanna. bar var 16gd mikil dhersla 4 styrkleika barnanna og peir

alltaf nefndir fyrst. Radlagt var ad slikt veeri einnig gert i skolaumhverfi barnanna.
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Kennarar fengu radleggingar vardandi kennsluadferdir og peim bent 4 ad vinna ut fra
heilum ordum eda pad sem hefur verid nefnt top-down model. Atta manudum seinna
greindu 84% barna, 83% foreldra og 75% kennara fra framférum. Einhlit skyring var
ekki 4 pessum framférum en rannsakendur téldu ad pau tengsl sem voru myndud vid
bdrnin 4 midstddinni geetu hafa skapad drifkraft hja peim i pvi ad meta vinnu sina.
Tengslin sem rannsakendur skopudu einkenndust af veentumpykju og styrkingu og
adferd 1 kennslu par sem stodugt var profad hvad barnid gat gert sjalft og ad hvada
leyti pad purfti studning fullordins (scaffolding). Fundir med barninu einkenndust af
pvi ad tryggt var ad pad nadi tokum a vidofangsetninu. Leidandi hugmynd i
athuguninni var agd sjalfstraust og heefileiki til pess a0 lara proist i félagslegum

a0stedum.

f rannséknunum hér ad framan kemur fram ad born syna morg merki pess ad vera
undir miklu 4lagi vegna 6rdugleika sinna. Foreldrar lysa breytingum i hegdun
barnanna heima og bornin lysa félagslegum erfidleikum eins og ad vera einangrud og
utilokud i skola. Rannséknin i Stavanger synir vel heppnada tilraun til pess ad gripa
inn i erfitt ferli barna i lestrarndmi meo pvi ad hafa ahrif 4 ahugahvét peirra og tra 4

eigin styrk.

2.3.3 Ahrif greiningar 4 sjalfsalit

Deponio (2001) st6d fyrir rannsdkn 4 prettan til fjortan ara unglingum par sem
kénnud voru vidhorf peirra til pess ad hafa fengid greiningu. Sett var fram st tilgata
a0 nemendur sem héfou fengid nakvamar og réttar upplysingar um dyslexiu veeru
liklegir til pess ad hafa jakvadari hugmyndir um sig sjalfa (self-concept). Meirihluti
nemenda i rannsokninni kvadst ekki skilja erfidleika sina og peir toldu
lestrar6rougleika snerta svid eins og lestur, skrift og stafsetningu. Enginn peirra
virtist pekkja dhrif sem geetu komid fram 4 pattum eins og timaskynjun,
skipulagningu og rodun. Ekki virtist sérstaklega hafa verid unnid ut fra styrkleikum
og hafileikum nemenda i skdlanum. Svor nemenda bentu til ad porf veeri 4 ad
nemendur fengju radgjof og eftirfylgd eftir ad hafa fengid greiningu. P4 matti lesa ar
svorum bpeirra ad peir hefou viljad vita fyrr ad peir @ttu vid sérteka lestrarorougleika

a0 strida.

{ rannsokn Riddick (1996) var medal annars leitad eftir svérum um gagnsemi

lestrargreiningar. Af tuttugu og tveimur bérnum sem voru spurd i vidtolunum fannst
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6llum nema einu ad greiningin hafi hjalpad sér persénulega. Petta eina barn sagdi ad
sér fyndist petta svolitid slemt vegna pess ad modir pess mundi segja dllum
heiminum fr4 pessu. Helmingi barnanna fannst ad greiningin myndi ekki hjalpa peim
ut a vid og nefndu adallega ad asteedan veari strioni annarra barna. Tuttugu meaedur
sOgOust hafa fundid til 1éttis pegar peim var sagt ad born peirra veeru med dyslexiu.
Tveir peettir virtust skipta mali i tengslum vid hvad bornin voru viljug ad nota
greininguna i skélanum. Fyrri patturinn var almennt vidhorf i skolanum. Bérnin sem
voru i peim tveimur skolum sem voru opnastir og mest stydjandi gagnvart dyslexiu
vildu segja fra pvi ad pau vaeru med pa greiningu. I peim skolum par sem kom fram
neikvadni gagnvart dyslexiu voru born sem sdgdu fra toéluverdri stridni. Vidhorf
skolans og einstakra kennara til sérparfa nemenda raedur vidhorfi barna, segir
Riddick pessu til skyringar. Seinni patturinn sem skiptir mali vardandi vilja barnanna
til pess ad nota greininguna virtist tengdur stigi sjalfsalits og 6ryggis i tengslum vid

haefni til pess ad verja sig med ordum.

2.4 Namsumhverfi

Med hugtakinu ndmsumhverfi er visad til peirra menningar sem barnid byr vid i
namsadstedum heima og i skola og pa einnig tilhdgun & samstarfi par & milli. Studst
er vid skilgreiningu ICF (International Classification of Functioning, Disability and
Health, 2001) par sem umhverfispettir eru taldir vera efnislegir, félagslegir og
skodanamotandi paettir sem skapa pann ramma og samfélag sem einstaklingurinn lifir
i. I pessari rannsokn eru kannadir ahrifapeaettir 4 sjalfsalit ad pvi er vardar lestur badi

i namsumhverfi barnsins heima og i skola.

Lawrence (2006) talar um ahrif kennarans pegar kemur ad sjalfsaliti barns med
lestrardrougleika. Kennarar geta pannig veikt eda styrkt sjalfsalit barna eftir pvi
hvernig peim tekst ad styra atferlinu i bekknum og hvernig peir koma fram vid
nemendur. Med pvi ad skapa jakvaett andramsloft 1 kennslustofunni getur kennarinn

haft mikil 4hrif og raedst pad af hans eigin samskiptafaerni og sjalfsmynd.

2.4.1 Orsakakenning Uta Frith

Frith (1999) veltir fyrir sér hvad vid hofum laert af rannsoknum & dyslexiu. Dyslexia

er margbreytileg, segir hun, svo jafnvel parf ad skipta skilgreiningum i marga
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undirhopa. Frith talar um flokid samspil heilans, hugans og menningar. Frith setti
fram orsakalikan (causal modelling framework) sem leitar skilnings 1 samspili
einkenna (behavioral factors), vitsmunalegum og liffredilegum pattum. Frith telur
dyslexiu vera taugafradilega roskun sem 4 sér liffredilegar skyringar og
birtingarform hennar geti nad langt ut fyrir erfidleika med ritad mal. En mergur
malsins, segir Frith, er ad 4 6llum premur svidunum eiga gagnvirk ahrif vid
menningu sér stad. Menning eda umhverfispettir er pvi fjorda svidid sem pyrfti ad
hafa i huga vi0 leit ad skilningi. Frith telur ad ahrif menningar hefdu mikio ad segja
um einkenni dyslexiu hjé einstaklingi og pau pyrfti ad meta. E0li og stig erfidleika
geeti verid mismunandi eftir pvi hvert verkefnid veri. Adlogun namsins og
vinnuumhverfisins, kynning og mat 4 vidfangsefninu geeti haft afgerandi pydingu

fyrir d&rangur og namsreynslu einstaklingsins.

2.4.2 Skoli an adgreiningar - born med lestrarorougleika

Opinber stefna i sérkennslumalum i Reykjavik er ad born med lestrardrdugleika séu i
blondudum bekkjum og dhersla er 16g0 a skola an adgreiningar (inclusion). Nefnd
sem skipud var af fredsluradi Reykjavikur i oktober 2000 sendi fra sér stefnumorkun
i jantiar 2002 sem ber yfirskriftina, ,,Stefna fredslurdds Reykjavikur um sérkennslu®.
[ stefnu radsins kemur fram ,,...ad han hafi unnid innan ramma grunnskolalaga,
reglugerdar um sérkennslu, adalndmskrar og Salamanca yfirlysingar Sameinudu
pj6danna um skoéla an adgreiningar (2002:5). Meginleidarljos peirrar stefnu sem sett
er fram af nefndinni er ,,...ad skélinn sé¢ med pjonustu fyrir alla nemendur sina badi

fatlada og 6fatlada, jafnrétti til ndms séu almenn mannréttindi (2002:6).

Hvad petta pydir vardandi Grraedi fyrir nemenda med lestrarérdugleika er ekki ljost.
skyrslu nefndar um stefnu fraeedslurads Reykjavikur i sérkennslu (2002) er ekki
fjallad n4id um utferslu. I stefnunni er vitnad i sérkennslureglugerd nr. 389/1996 par
sem fjallad er um skipulag sérkennslu samkvaemt ndmsaatlun med langtima og
skammtima markmidum og mat 4 arangri. Einnig er lyst samradi vio foreldra,
skipulagi sérkennslu innan og utan bekkjar, hlut umsjonarkennara og hlutverki
umsjonarmanns sérkennslu innan skoéla. Samkvaemt nidurstodum nefndarinnar er gert
rad fyrir ad skolar vidhafi sveigjanlega kennsluhztti til ad meta porfum 6likra
nemenda i almennum bekkjum. Med sveigjanlegum kennsluhattum er gert rad fyrir

a0 studlad sé ad pvi ad farri nemendur purfi sérkennslu.
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[ sérkennslukénnun i almennum grunnskélum vorid 2005 (Sigurbjorg J. Helgadottir,
2006) kemur fram ad su hefur ekki ordid raunin. Skélaarid 1999-2000 fengu 15% af
heildarfjolda grunnskélanemenda sérkennslu og er pad svipad hlutfall og hafoi verid
fra 1996. Vorid 2005 voru pad hins vegar 21% nemenda i almennum grunnskélum
sem fengu sérkennslu. Breytingar 4 kennsluhattum virdast pvi ekki hafa haft pau
ahrif sem peim var atlad heldur pvert 4 moéti. Skyringar 4 hvad hugsanlega veldur

pessu kemur ekki fram i skyrslunni.

Reglugerd nr. 389/1996 um sérkennslu segir ad vinna skuli ndmsaatlanir fyrir hopa
eda einstaklinga. Ekki er talad sérstaklega um einstaklingsnamskré og i
rannsoknarritgerd Jakobs Braga Hannessonar (2000) sem fjallar um
einstaklingsnamskra er petta gagnrynt. Jakob segir ad alla stefnumétun vanti um
hvert innihald einstaklingsnamskraa eigi ad vera, hvernig eigi ad utbua slikar

namskrar og hvernig eigi ad nota per og meta.

Ef ekki naest ad sinna fjélbreyttum pérfum barna med lestrardrdugleika i almennum
bekk gaeti farid svo ad foreldrar 6ski eftir 5drum arreedum. I bok sinni, Dyslexia -
Successful Inclusion in the Secondary School, greina hdfundarnir, Lindsey Peer og
Gavin Reid, fra pvi ad foreldrar séu nt sums stadar farnir ad gera krofur um

adgreiningu fyrir born sin:

beir vilja gjarnan ad bérnin seu i bekk med jafnéldrum og fylgi namskra peirra en
upplifa ad bornin séu fornarlomb hugsjonarinnar. Ottast peir ad bornin fari 4 mis vid pad
a0 fa videigandi pjalfun til pess ad na tokum 4 lestri og krefjast sérstakra tirreeda eins og
peirra ad pau séu i nAmshdpum par sem pau fai sérstaka pjalfun (Peer og Reid, 2001:246).
bad er mikilvaegt ad skilgreina hvad pad er i skolanum og krofum hans sem skapar
alag 1 daglegu lif barns med lestardrdugleika. Hafni kennarans til pess ad skapa
jékveett vidhorf gagnvart barni og studla ad vellidan pess i hdpnum hlytur ad skipta
skdpum. En einnig pekking 4 stoou barnsins til pess ad geta bodid pvi verkefni vid
hafi. Einstaklingsnamskra sem byggir & greiningu og heildarmynd yfir st6du gaeti
studlad ad arangursriku ndmi inni i bekk fyrir barn med lestrarordugleika. Ef stefna
um skola an adgreiningar ner fram ad ganga i islenskum skolum ma @tla ad bérnum
med lestrarordugleika gaeti vegnad betur. [ skéla an adgreiningar er 160 ahersla 4 ad

umhverfid skapi 61lum nemendum skilyroi til ndms og proska, nam fari fram a
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forsendum hvers og eins. I skola 4n adgreiningar er einnig gert rad fyrir virku

samstarfi heimilis og skdla.

2.4.3 Samstarf heimilis og skéla

Samstarf er mjog veigamikill pattur i pvi ad maeta porfum barnsins og skiptir skopum
a0 foreldrar, kennarar og adilar sem skipa stodkerfi skdlans nai innihaldsriku
samstarfi. En hvernig er skipulag og inntak i samstarfi milli heimilis og skéla hattad?
Hvernig er sjalfsalit, namsadferdir og félagsleg stada barns metin og hvernig bera
adilar sig saman? Hvernig kemur barnid sjalft ad samstarfinu? Bérn med
lestrardrougleika purfa mikinn studning baedi heima og i skdla og &tla ma ad styrkur
samstarfs fari eftir innsyn i hvernig barninu lidur og hvernig pad vinnur 4 bAdum

stodum.

{ rannsokn Nonnu Christiansen (2005), Faglegt hlutverk kennara i foreldrasamstarfi,
kemur fram ad hun litur svo 4 ad megineinkenni samstarfs felist 1 upplysingum,
hlutdeild og samradu. Hun gengur ut fra ad merkingarmunur sé 4 hugtokunum
samstarf og samskipti. Til pess ad samskipti teljist samstarf purfa viokomandi adilar
ad eiga sameiginlegt markmid, sem badir vinna ad og taka abyrgd 4. I rannsokn
hennar kom medal annars fram ad kennarar litu almennt svo 4 ad hlutverk peirra i
samstarfinu veeri ad midla upplysingum og ad markmid samstarfsins vari ad tryggja
studning foreldra. Kennarar ventu pess ad foreldrar adstodudu born sin vid ndmid ut
fra forsendum kennarans. Jafnframt alitu kennarar mikilvaegt ad foreldrar féllust &
skilgreiningar peirra pegar vandamal komu upp og adstodudu vid lausn peirra. beim
potti fraleitt ad foreldrar geetu haft ahrif 4 kennsluna sem slika. Kennarar litu 4
skélann sem vinnustad sinn og foreldra sem gesti. Sumir kennaranna litu 4 pad sem
meginhlutverk sitt ad kenna ,,heilbrigdum* nemendum og adrir visudu til pess ad
fjoldi nemenda, urredaleysi og vankunnatta hindradi ad peir gaetu alltaf maett porfum

nemenda sinna.

Trausti Porsteinsson (2001) fjallar um hina nyju fagmennsku kennara i rannsokn
sinni. Par segir hann a0 breytingar 4 starfi kennara 1 att til aukinnar samvirkni i starfi
varda grundvallarpeetti fagmennskunnar, pad er ad segja hvernig fagmadurinn

upplifir vold sin og sjalfstedi:

A9 einhverju leyti finnst hinum sjalfstaeda fagmanni ad hinni nyju fagmennsku
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sem felst i samstarfi fagmannsins innavid og Gtavio, sé stefnt gegn frelsi peirra og
yfirradum sem hann er ekki tilbuinn ad gefa eftir atakalaust. Hin nyja fagmennska
grundvallast 4 samstarfi kennara, nemenda og foreldra ad pvi markmidi sem
sammeli hafa ordid um (Trausti Porsteinsson, 2001:138).

Trausti bendir 4 ad til pess ad styrkja proun kennarastarfsins til aukinnar samvirkni
parf ad beina kastljosinu ad samstarfi kennara og foreldra og leita leida til breytinga &

samskiptamynstri pessara adila.

[ rannséknum peirra Nénnu og Trausta kemur fram ad krofur til skipulags og inntaks
samstarfs hafa breyst og Nanna telur ad nidurstodur ur hennar rannsékn bendi til ad
fremur sé hagt ad tala um samskipti en samstarf kennara og foreldra. Til pess ad
samstarf heimilis og skdla verdi drangursrikt vid ad stydja og styrkja born med
lestrardrougleika purfa foreldrar, bérn og kennarar ad vera samstarfsadilar i peim
skilningi ad peir taki allir patt i ad setja markmid sem unnid er ad i sameiningu og

allir adilar bera abyrgo 4.

[ naesta kafla verdur i stuttu mali sagt fra pattum ar kenningum Vygotskys par sem
hann fjallar um ahrif og mikilvaegi tengsla i proska og ndmi barna. Vygotsky talar um
mikilveegi virkrar patttoku barnsins i pvi samfélagi sem pad lifir i og skilnings &

porfum pess.

2.5 Kenningar Vygotsky og skoli 4n adgreiningar

Lev Semyonovich Vygotsky (1896-1934) setti fram vidamiklar kenningar um fravik
i proska barna 4 fyrri hluta sidustu aldar. Hann rannsakadi einnig kennslu barna sem
viku fra 1 proska og hvatti til pess ad finna tengsl proska hvers barns vid
namshafnina. Syn hans 4 ndm og kennslu barna med fravik i proska var mjog
framsyn og hugmyndir sem komu fram i Salamanca yfirlysingu Sameinudu pjédanna
1994 voru i anda hans. A alpjodlegri radstefnu i Salamanca 4 Spani var sampykkt
rammadatlun um adgerdir: ,,...almennur leidarvisir um adgerdir i malefnum nemenda
med sérparfir (1995:22). Islendingar eru adilar ad yfirlysingunni og er hverju landi
@tlad ad utfera detlunina eftir pvi sem haefir pérfum og adsteedum a hverjum stad.

Hér 4 landi er stefnan kolluo, skoli an adgreiningar:

Grundvallarregla skola an adgreiningar er ad 6l born eigi, hvar sem pvi verdur
verdur vid komid, ad lera saman, hvad sem lidur muni 4 peim og hugsanlegum
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orougleikum. Slikur skoli verdur a0 atta sig a 6likum porfum nemenda og bregdast
vid peim, baedi hvad vardar ndmshetti og namshrada, og tryggja 6llum vandada
kennslu med vidfangsefnum, skipulagi, kennsluhattum og gagnanotkun vid heefi
og i ndnum tengslum vid ibta i skdlahverfinu. Adstod og pjonusta parf ad spanna
allt hid sama svid og sérparfir nemenda i hverjum skola.

(Salamancayfirlysingin og rammaaaetlun um adgerdir, 1995:20)

A alpjodlegri radstefnu UNESCO i Dakar arid 2000 var sampykkt yfirlysingin,
Menntun fyrir alla (Menntamalaraduneytio, 2002). Markmid yfirlysingarinnar er i
sex lidum og ber hverju landi UNESCO ad skilgreina hvernig pad @tlar ad nd peim
fyrir 2015. Stefnt er ad skola 4n adgreiningar.

Vygotsky hefur verid nefndur upphafsmadur kenningar um félagsmenningu
(sociocultural theory). Kenningin fjallar um ad nam fari fram i félagslegu og
sOgulegu samhengi. Félagsleg samskipti eru jafnframt leid barnsins til ad tileinka sér
menningu samfélagsins. Virk samskipti og patttaka er talin naudsynleg fyrir barnid
til pess ad verda patttakandi 1 pvi samfélagi sem pad lifir i og pvi @tti almenni
skolinn ad vera fyrir alla ad mati Vygotskys. Vygotsky hefur lagt mikinn aud til

sérkennslufraedinnar sem verdugt er ad leita 1.

2.5.1 Hvao er einstakt hja barni meo fravik i proska?

Vygotsky (1997) talar um ad adferdir par sem sjonum var beint ad pvi hvad barnid
hefdi ekki midad vid fullordna og dnnur bérn sem veeru talin ,,edlileg” gaefu
neikvada lysingu af personuleika barns. St mynd segdi ekkert um pad jakvada og
einstaka hja barninu sem greindi pad fra 6drum. Vygotsky (1993) taldi ad pad sem
skapadi pad jakvaeda og einstaka hja barni med fravik veeri ekki ad pvi tekist ekki ad
framkveema einhverjar athafnir midad vio dnnur born heldur pau vidbrogd sem yrou
vegna pess sem hamladi barninu. Fravikio yroi til pess ad 6rva proska. Hvernig barn
brygdist vid vaeri personulegt og einstakt og syndi ferli sem veri i sifelldri adlogun.
Vygotsky (1997) talar pannig um ad proskafravik geeti haft tvofold ahrif & proska
barnsins. Proskafravik vaeri vontun sem ylli truflun og erfidleikum i adlogun og
proska barnsins en einmitt pad gati ordid hvati til pess ad proska dbeinar leidir sem
valkost 1 adlogun. Ef barn sem hvorki sér eda heyrir neer sama stigi i proska og barn

sem er ekki med slik fravik hefur pad nad peim proska eftir 60rum leidum.
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2.5.2 [Félagsproski og =0ri hugsanir

Vygotsky (1993) setti fram kenningu um proska barna par sem ahersla var &
félagslega peetti nams. Hann nefndi petta, ,,almennt erfoafraedilegt [6gmal um
félagsproska® (the general genetic law of cultural development). bar segir ad allar
athafnir 1 proska barna komi fram 4 tveimur stigum. Fyrst félagslega og sidan
salfredilega, fyrst milli manna og sidan innra med barninu. betta eigi jafnt vid um
sjalfviljuga athygli (voluntary attention), rokraent minni, myndun hugtaka og proska
viljans. Petta séu &0ri hugsanir sem beri ad leggja dherslu 4. Sonn tengsl milli manna

standi 4 bak vi0 &0ri virkni.

Vygotsky (1993) sagdi ad proski &0ri hugsana sem hann kalladi afleidd fravik,
tengdist ekki beint liffredilegum fravikum hja bornum sem hann kalladi frumfravik.
Kennslufradi hefdi midast vid ad efla proska laegri hugsana en par veri hagt ad na
takmdorkudum arangri ad mati Vygotskys par sem proski peirra veri dkvardadur af
liffreedilegum forsendum. Vygotsky nefndi til deemis ad proskaheftum bornum hefoi
ekki verid kennt ad hugsa heldur ahersla 16gd 4 pjalfun skynfzra eins og ad greina
milli lyktar, bleebrigda lita og hljoda. ,,Menningarlegur proski er pad svid par sem
mogulegt er ad rada bot & vontun. Par sem frekari liffreedilegur proski er 6gerlegur

opnast leidir menningarlegs proska“ (Vygotsky, 1997:229).

2.5.3 Hlutverk uppalandans og kennarans - svaedi nalaegs proska

Vygotsky (1993) lagoi aherslu 4 ad pad veeri félagssalfreedilegur skilningur &
styrkleikum barnsins sem dkvardadi hlutskipti personuleikans en ekki hdmlunin i
sjalfu sér. bad yrdi ad athuga hverjir veeru styrkleikar og hafileikar barnsins sem

vaeri mismunandi fyrir hvert og eitt peirra og vinna ut fra pvi.

Kenningar Vygotskys eru askorun til peirra sem leitast vid ad finna leidir fyrir barn
med fravik i proska. Hann leggur dherslu 4 vidamikla pekkingu 4 barninu til pess ad
geta studlad ad proska pess. Vygotsky taldi vera akvedid bil milli pess sem barnid
kynni pegar og pess sem hagt vari ad kenna pvi. Bilid nefndi hann svedi nalegs
proska (zone of proximal development). Hann hélt pvi fram ad munur veri milli
barna eftir staerd pessara svada, eftir pvi sem sva0id veri sterra pvi meira atti
barnid moguleika 4 ad lera. Til pess ad nd auknum proska pyrfti barnid ad takast &

vid pad sem pad geti naestum pvi gert. Hlutverk uppalandans eda kennarans veeri ad
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finna hversu mikid veri haegt ad kenna barninu og hvada leidbeiningar pyrfti til pess
a0 barnid gaeti numid. betta krefdist gagnvirkni i samskiptum, kennari pyrfti ad
komast ad hvad barnid geti gert hjalparlaust og hversu mikla adstod pad pyrfti til

pess ad 0dlast fullan skilning 4 vidfangsetninu.

Vygotsky (1993) gerdi athugasemdir vid notkun greindarpréfa. Hann taldi pau geta
gefio neikveda mynd af proska barns. bau greindu proska barnsins hér og na en
nadu ekki ad mala moguleika barnsins til proska. Pau segdu ekki til um ferli sem
mikilveegt veeri ad fa vitneskju um. Prof sem lystu pvi sem vantadi hja barni midad
vid medalproska jaftnaldra veri ekki vaenlegt teeki og varpadi ekki ljosi 4 styrkleika
eda hvar barnid veeri statt vardandi @dri hugsanir. Profin greindu hvad barnid kynni
ekki midad vid onnur born og vaeri heetta 4 ad nidurstodur leiddu til pess ad pad yroi
einangrad og ad almenni skolinn yrdi ekki talinn godur kostur fyrir pad. Til pess ad
mela framfarir hja bornum med fravik i proska @tti ad mala pau med malitekjum

sem taekju mid af proska peirra.

Vygotsky hefur verid nefndur fadir virknismats (dynamic assessment) (Lidz, 1995).
Virknimat 4 reetur ad rekja til hugmynda hans um svadi nalaegs proska og
takmarkanir stadladra profa. Lysandi fyrir adferdina er ad hun felur i sér gagnvirkni i
i vinnu rannsakandans og barnsins. Sa sem rannsakar er virkur i ferlinu og metur
hvernig barnid vinnur ad verkefnum. Hann finnur at hvad hentar barninu og hvetur

pad afram og metur adferdir barnsins vid ad leysa verkefni.

Samhljomur er i peirri hugmyndafradi sem kemur fram i virknimati og i nyju kerfi
sem Alpjoda heilbrigdisstofnunin er ad proa, ICF (International Classification of
Functioning, Disability and Health, 2001) par sem horft er 4 4stand einstaklingsins it
frd heilsu og félagslegu samhengi en ekki Ut fra skerdingu eda fotlun. Leitast er vid
ad skilja hvad pad er i umhverfinu sem styrkir eda hamlar pvi ad einstaklingurinn sé

virkur.

Samantekt

Hér hefur verid greint fra fredilegum forsendum rannsoknarinnar. Sagt er fra
hugmyndum um hvernig lestur & sér stad og pattum sem hafa ahrif 4 gadi
lesskilnings. Til eru margar skilgreiningar a lestrardrougleikum og i pessu verkefni er

16g0 ahersla & vida skilgreiningu par sem verid er ad fjalla um ahrif peirra 4 motun
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sjalfsalits barna. Sett er fram stutt samantekt 4 orsokum lestrardrougleika en
meginpungi rannsdkna er um liffreedilegar orsakir peirra. Hér er tilgangurinn ad
skoda umhverfispatti og gagnvirk ahrif 4 sjalfsalit barnsins. Fjallad er um hugtakid
sjalfsalit og hvernig pad hefur verid greint i afmarkada hluta og umfjollun
rannsakenda um hvada hluta sjalfsalits atti ad styrkja til pess ad studla ad velgengni
barna i ndmi. Greint er frd rannséknum um hvernig 6likir paettir i umhverfi barna
med lestrardrdugleika valda dlagi og hvernig pad birtist. Einnig er greint fra
tilraunum til pess ad styrkja sjalfsalit. Fjallad er um hugmyndafradi ad baki skola an
adgreiningar og sagt fra hugmyndum Vygotsky um hlutverk uppalandans og
kennarans. Hann leggur aherslu 4 viotaka pekkingu 4 styrkleikum barns og hvada
ahrif homlun hefur. Til pess ad finna hvernig barn getur numid purfi heildarmynd af

barninu.

bad er vidfangsefni pessa verkefnis ad leitast vid ad fa heildarmynd af stodu barna
sem eiga vid lestrardrdugleika ad strida til pess ad meta hvada pattir i umhverfi
barns med lestrarérougleika eru dhrifapeettir & motun sjalfsalits ad pvi er vardar
lestur. Svor vid peirri spurningu geeti varpad 1josi a hvers konar ihlutun geeti styrkt
sjalfsalit barns med lestrarordugleika og til hvada patta hiin pyrfti ad taka. I nasta

kafla verdur greint frd framkvaemd rannsdknarinnar.
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3 Framkvaemd rannsoknar

3.1 Rannsoknarsnio

Til pess ad fa innsyn i1 daglegt lif barna med lestrarérougleika og hvada ahrif peir
hafa kaus ég a0 taka vidtol vid born, foreldra peirra og kennara. Med peirri adferd
taldi ég ad unnt veri ad komast neest pvi ad fa mynd af pvi hvada skilning og
merkingu patttakendur sjalfir leggja 1 adstedur sinar. Med slikri adferd segja peir
Hitchcock og Hughes (1995:12) ,,ad beitt sé nalgun par sem rannsakandinn geti
numid fra fyrstu hendi um pann félagslega heim sem hann er a0 rannsaka. betta geri

hann med pvi ad ganga inn i pann heim og sja hlutina ut fra sjonarhdli patttakenda“.

Vidfangsefni mitt var ad reyna ad finna pau ferli sem métudu vidhorf barnsins til
sjalfs sin og skilja pau. Bogdan og Biklen (1992) segja ad markmid peirra sem stundi
pessa rannsoknaradferd vera ad skilja betur mannlega hegdun og reynslu. Peir reyna
a0 skilja pau ferli sem einstaklingar byggja merkingu sina 4 og lysa i hverju

merkingin er folgin.

Rannsoknarsnidid er fjoltilviksathugun. Leitast var vid ad finna dhrifapeetti med pvi
a0 fa heildarsyn og skilning 4 innra samhengi margra patta. Af vidtélum, Grvinnslu
peirra og skjalagreiningu moétadist kaflinn um freedilegar forsendur smam saman og
vard sa grunnur sem ég dré meginalyktun af. Vinnan likist pvi adferdum grundadrar
kenningar og studst var vid bokina, Basics of Qualitative Research, eftir Strauss og

Corbin (1990).

3.2 Val a patttakendum

batttakendur i rannsokninni voru alls 22: fimm born 4 aldrinum 7 til 11 ara, foreldrar
peirra sem voru niu talsins (fjogur por og einsteed modir), fimm umsjonarkennarar,
tveir sérkennarar og einn studningskennari (almennur kennari sem starfar vid

sérkennslu). Vid val 4 patttakendum leitadi ég til sérkennara sem starfadi utan
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skolakerfisins og til tveggja salfredinga sem voru starfandi i skélum i Reykjavik.
beir gafu mér dbendingar um born sem hofou farid i greiningu og voru greind med
lestrardrougleika med stodludum matstaekjum. Pessir adilar hofdu samband vid
foreldra til pess ad kanna hvort ahugi veeri a patttoku. Ad fengnu vilyrdi foreldra
hafdi ég samband vid pa og vid dkvadum tima fyrir heimsokn mina & heimili. Eg
kynnti rannsoknina fyrir foreldrum og peir toku afstddu til pess hvort peir tekju patt.
A0 pvi loknu var gengid ar skugga um ad skoli barnsins vildi taka patt 1
rannsokninni. Leitad var sampykkis umsjonarkennara, sérkennara og
studningskennara fyrir patttoku i rannsdkninni og s6tt um leyfi til Menntasvids
Reykjavikur. Bornin voru ur premur rétgronum skélum i Reykjavik. Reynt var ad
gaeta pess ad €g hefdi ekki tengst patttakendum adur en ekki vard komist hjé pvi ad
¢g hafoi haft kynni af nokkrum kennurum.

Bornin voru 1 3. til 6. bekk medan 4 rannsdkninni st6d. Pau fengu néfnin Emil, Elva,
Bjorn, Egill og Finnur. Emil var ad byrja i 3. bekk, Elva var ad byrja i 4. bekk, Bjorn
og Egill voru ad ljika 4. bekk og Finnur var ad ljuka 5. bekk. Eg hitti Egil og
foreldra hans aftur nokkrum manudum eftir viotdlin en hin bérnin og fjélskyldur
peirra ad einu ari lidnu. Bornin voru 6lik og bjuggu vid olikar efnahagslegar
adstaedur. bratt fyrir ad pau h6fou fengid pa greiningu ad vera med dyslexiu eda

sértaeka lestrarordugleika virtist vandi peirra samanstanda af 6likum pattum.

3.3 Sioferoileg atrioi og adgengi

Rannsoknin var tilkynnt til Persénuverndar snemma ars 2003 og stadfesting barst fra
Persénuvernd i mars 2003. { rannsokninni var vidmaelendum gerd grein fyrir tilhogun
og tilgangi rannsdknarinnar 1 kynningarvidtali og toku peir i framhaldi af pvi afstéou
til patttoku. Leitad var sampykkis foreldra til pess ad tala vid kennara i skola barnsins
og einnig um adgang ad gégnum er varda barnid. Farid var meo 61l gogn sem
trinadarmal og tryggdur érekjanleiki med pvi ad afma personueinkenni r
gdgnunum. Ekki kemur fram i hvada skélum nemendur eru. Adeins leidbeinendur
rannsakanda fengu ad sja gégn auk rannsakanda sjalfs. Gognum verdur eytt ad

rannsokn lokinni. Farid verour med allar upplysingar sem aflad er sem trinadarmal.
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3.4 Gagnaoflun

Vi0 6flun gagna notadi ég eftirtaldar rannsoknaradferdir: Opin (open-ended) og
halfopin vidtol (semi-structured interviews) vid nemendur, foreldra, kennara og adra
sérfredinga. Opin vidtol voru valin 1 framhaldi af pvi pegar foreldrum og barni var

kynnt verkefnid.

Vidtol vid foreldra og born voru tekin & heimilum peirra. Eg for i fjorar heimsoknir a
hvert heimili nema hja pvi barni sem ég tok fyrst vidtal vid. Par urdu heimsoknir
prjar. Fyrsta vidtal vid forsjaradila og barn var opid vidtal og var ekki hljodritad
heldur skradi ég pad sem kom fram ad vidtali loknu. Byggdi ég nastu viotol &
atridum sem par komu fram. Annad vidtal var tekid vid barnid ad loknum skoladegi &
heimili pess og foreldrar héldu sig til hlés 4 medan 4 pvi std. I pridju heimsokn tok
¢g viotdl vid bada foreldra nema i pvi tilviki par sem modir var einsted. Bornin voru
ekki heima pegar vidtal var tekid vid foreldra. Viotol 1 annarri og pridju heimsokn
voru hljodritud. Fjorda heimsokn var um ari sidar nema hja pvi barni sem ég sendi
samantekt r vidtolum. 1 sidustu heimsokn lasu foreldrar samantekt ur fyrri vidtolum
og fjallad var um hvort hefdu ordid breytingar 4 stodu barnsins. Eg las yfir samantekt
ur vidtali barnsins med pvi og reeddi um innihaldid. Vidtol voru tekin & arunum

2003-2005.

Val 4 degi fyrir vidtal vid bornin var gert i samradi vid pau i fyrstu heimsokn minni.
Bornin fundu 4 stundaskra sinni dag par sem pau voru i mérgum greinum og par med
talio 1 islensku og sterdfredi. Undirbuningur fyrir vidtal folst i pvi ad ég bad bornin
um ad taka vel eftir hvernig og hvad pau voru ad lara pennan tiltekna dag til pess ad
segja mér fra pvi. Auk pess bad ég pau um ad taka gogn med sér heim til pess ad
syna mér. Foreldrar minntu bérnin 4 i upphafi dags pegar radgert var ad ég kaemi. Eg
hitti bornin i lok umradds skoladags, pau s6gdu mér hvernig dagurinn hafdi verid og
¢g skodadi med peim gdgn peirra. Pannig fengust upplysingar um hvada ndmsgdgn

voru notud, vinnubrdgd barnanna og vidhorf peirra til ndms 1 ymsum pattum.

Undirbliningur foreldra fyrir vidtolin folst i ad peir fengu pad verkefnid ad skra
dagbodk fimm virka daga. Med dagbokarskraningu gafst moguleiki 4 ndnari athugun
foreldra & pvi hvernig nam faeri fram og vard skraning medal annars vidredugrunnur

i viotolum. Zimmerman (1977) bendir 4 ad med dagbokarskraningu gefist
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vidmelendum bedi kostur 4 virkri patttoku i vidtali sem athugendum og i pvi ad
veita upplysingar. Foreldrar fengu eftirfarandi spurningar til leidbeiningar vid

dagbodkarskraningu:

*Hvad er unnid i heimanami, hvar og hvener fer ndmid fram, hve lengi er unnid
og hvernig?

*Hvada verkefni reynast audveld/erfid? Er dhugi?

*Eru sérstok pjalfunarverkefni i lestri?

*Hvert er frumkvaedid vid heimanam? Hvernig er einbeiting og uthald?

Ekki var rett sérstaklega hvort foreldrid hefoi skraninguna med hondum en i
vidtolum sem fylgdu kom fram ad maedur hofou haldio dagbdkina og komu peer ad
mestu leyti ad heimandminu petta umraedda timabil. T vidtolum vid foreldra kom
engu ao sidur fram ad fedur sinntu einnig heimandmi barna sinna en nidurstodur
syndu ekki i hve miklum meli. Dagbdkarskraningin audveldadi foreldrum ad lysa

heimanaminu og studladi ad pvi ad gera hana nakvemari.

{ vidtolum vid foreldra hof ég samtalid opid og hvatti pa til ad segja fra akvednum
timabilum. Eg spurdi sidan ut i akvedna paetti sem komu fram i frasdgnum peirra og
bad b4 um ad lysa nanar. Tel ég ad foreldrar hafi pannig att kost 4 ad koma sinum
sjonarmidum & framfaeri og markmidid var ad pad sem peim fannst skipta mali fengi
nzgjanlegt vaegi i umraedunni. { vidtolum vid bérnin spann ég samtalid ut fra
stundaskranni og namsgoégnum bpeirra. Pau voru spurd ut i peer namsgreinar sem ekki
voru & stundaskra pann daginn og pau lystu hlutum eda syndu mér pad sem pau
h6fou unnid 1 list- og verkgreinum. Vidkvaemni barnanna rédi pvi hve itarleg
umfjollun var um ymsa paetti. Dokad var stutt vid ef umraeduetnid reyndist Opegilegt

fyrir pau.

3.5 Réttmaeti

Einstaklingsvidtol vid umsjonarkennara, sérkennara og studningskennara voru i
flestum tilvikum tekin i kennslustofum barnanna. Auk vidtala voru pannig gerdar

vettvangsathuganir 4 adstedum i skola og skodud ymis gogn um namstddu barnanna.
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Einnig voru skodadar skyrslur sérfredinga sem foreldrar 1étu af hendi og

einstaklingsnamskrar.

{ rannsokninni voru notadar fijolbreyttar adferdir vid gagnadflun til ad tryggja

réttmaeti. Hitchcock og Hughes (1995) segja ad med margprofun (triangulation) sé
medal annars att vid ad notud s¢é fleiri en ein adferd vid ad safna gognum um sama
fyrirbaerid, fra mismunandi stodum og fra oliku folki. betta gerdi ég med vidtdlum

vid born, foreldra, kennara og med vettvangsathugunum og gagnagreiningu.

Eg leitadist vid ad lysa pvi vel og 4 ndkvaeman hétt sem rannsoknin fjallar um en ad
domi Hitchcock og Hughes (1995) er unnt ad auka lysandi réttmeeti (descriptive
validity) 4 pennan hatt. Tulkun 4 svorum patttakenda er stor hluti i rannsdkninni og
pvi 16g0 ahersla & tulkandi réttmaeti (interpretive validity), en pad ,,...er folgid i
haefni rannsoknarinnar til pess ad na fram merkingu, tilkunum, hugtékum og
@tlunum sem adstedur, atvik eda upplysingar hafa fyrir patttakendur (Cohen,

Lawrence og Morrison, 2000:107).

Til pess ad styrkja ennfrekar réttmaeti greinir Punch (1998) fra peim moguleika ad
bera vidtol undir vidmalendur (member checking). Petta megi gera 4 mismunandi
stigum i arvinnslunni. Med pessu sé unnt ad tryggja betur ad merking vidmaelenda
hafi komist rétt til skila og skapa einnig grundvéll fyrir samvinnu og itarlegri vidtol.
[ pessari rannsokn voru vidtél borin undir born og foreldra pegar pau hfdu verid
flokkud til pess ad tryggja ad skilningur minn & svérum peirra veri réttur og gefa

peim taekifzri til ad beeta vid svor sin.

3.6 Urvinnsla og greining gagna

[ fyrstu var unnid ar hverju vidtali fyrir sig. Gognin voru k6dud og dregin ut lykilord
sem skrad voru a spassiu. Sambarileg atridi voru sidan flokkud saman og gefid heiti.
Flokkar voru skodadir og metid hvort peir tengdust rannsoknarmarkmidinu eda

kolludu & nyjar spurningar. Smatt og smatt foru mynstur og pemu ad myndast upp Ur
gognunum. Flokkud voru saman pau pemu sem ég mat sem styrkjandi eda hamlandi
paetti 4 sjalfsalit hja hverju barni og Ut fra svorum barna, foreldra og kennara. Einnig

voru greiningarskyrslur sérfreedinga unnar med sama haetti. Neest voru vidtol borin
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saman og skodud orsakatengsl. Svor hvers barns, foreldra og kennara voru fyrst

borin saman innbyrdis en sidan 611 svor allra vidmaelenda eftir peim flokkum og

pemum sem myndudust. Samanburdur af pessu tagi hefur verid nefnt 6xulkddun
(Strauss og Corbin, 1990). Eftir ad greining gagna hofst var aflad fredilegra

forsendna og dregin megindlyktun.
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4 Niourstoour

Nidurstodur eru settar fram i tveimur hlutum. I fyrri hluta, 4.1, eru sagdar sdgur
peirra barna sem toku patt i rannsOkninni. Leitast er vid ad syna heildarmynd af
namslegri og félagslegri stodu peirra Ut fra lysingum vidmalenda og mat peirra &
styrkleikum barnanna og hamlandi pattum. { seinni hlutanum, 4.2, eru nidurstodur
settar fram 1 pemum sem rannsoknin leiddi 1 1j6s og beinist ad mati 4 sjalfsaliti
barnsins ad pvi er vardar lestur og ritun og dhrifapattum 4 métum sjalfsalits.
Nidurstodur Ur greiningum, ndmsmati barnanna og athugun 4 namsgognum koma

fram 1 b4dum hlutum.

4.1 Sogur barnanna

S6gum barnanna er skipt nidur i eftirfarandi undirkafla sem komu fram i flokkun &
svorum vidmalenda og eru peir somu hja hverju barni: Styrkleikar, ahugi, félagsleg
feerni, hamlandi peettir og mat d stédu i nami. { lokin er svo samantekt fra sidustu

heimsdkn minni 4 heimili.

4.1.1 Emil

Viotal vid Emil var tekid pegar hann var btinn ad vera nokkrar vikur i 3. bekk og
teeplega atta 4ra gamall. Emil var eina barn foreldra sinna og bj6 hja badum
foreldrum. Foreldrar unnu utan heimilis. Emil var i tuttugu barna bekk og var med
sama umsjonarkennara og sérkennara i 3. bekk sem hann hafdi byrjad hja arid adur.
Emil hafoi farid i athuganir a leikskola og nidurstddur fylgdu i skolann. Hann for 1

salfrediathugun 1 2. bekk hja skolasalfraedingi. Emil byrjadi i sérkennslu 1 2. bekk.

Styrkleikar
Foreldrar s6gdu Emil ljufan og rolegan, med gdda hegdun i skola. Pau s6gdu hann

vera med godan ordaforda og hann gaeti endursagt pad sem veeri lesid fyrir hann:

...pa veit hann alveg hvad hefur gerst og man allt og ordafordinn er rosalega godur.
Eg hef alltaf lesid fyrir hann & kvoldin og spurt hann 0t ur og spurt hann 1t i or0...
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pad er kannski vegna pess ad madur hefur lagt svona mikla aherslu a pad. (M6dir Emils)

Umsjonarkennari taladi um skemmtilegan ordaforda hja Emil, hann vissi oft hvao

ord pyddu pegar verid veri ad tala um ndmsefni:

...hann er fr6dleiksnama af alls kyns ordum og hugmyndum. Hann hefur svo
g60ar hugmyndir, hann parf bara ad pora ad koma peim fra sér...hann er
minnugur a pad sem hann leerir...Hann pekkir alveg otrilega mikid af ordum
sem pau pekkja ad jafnadi ekki. Pad er einmitt pad sem hann hefur umfram pau
og getur dalitio bjargad sér afram me0.

Auk pess ad greina fré pessum styrkleikum, sagdi umsjonarkennari: ,,Hans sterku
hlidar eru tvimelalaust hvad hann er jakvaedur, pad alveg geislar af honum®.
Sérkennari sem hitti Emil reglulega taladi um ad Emil notadi ord sem born notudu
ekki alltaf. Malproskapr6fid TOLD 2P var lagt fyrir 1 2. bekk og syndi mjog gbéda
utkomu. Salfredingur mat Emil med géda malfarslega hefni sem veri hans
styrkleiki og & minnisprofi 4 sogur syndi hann afburda géda frammistédu baedi

vardandi ad geta endursagt sdguna strax og svo sidar.

Ahugi

{ vidtali vid mig syndi Emil 4huga 4 steerdfraedi og sagdi ad hun vari skemmtileg.
Einnig nefndi hann iprottir og myndmennt sem skemmtilegar greinar. Emil hafoi
ahuga & tolvuvinnu, syndi mér télvuforrit sem hann var ad leika sér i heima eftir ad
vidtali var lokid og var pa 6ll preyta 4 bak og burt og 1 stad hennar leiftrandi dhugi.
Foreldrar s6gdu ad Emil hefdi dhuga 4 skak, ad vinna i tolvu og hefdi mikinn dhuga &
bokum. Umsjénarkennara fannst Emil opinn fyrir morgu, hann hefdi frekar ahuga a
6llu en einhverju einu. Hann hefdi dhuga 4 pvi ad skoda bakur og sérstaklega
visindabakur. Hja sérkennara kom fram ad Emil vari dhugasamur gagnvart lestri og
spenntur ad komast afram. Namid veri byggt upp 1 kerfi og vari hann spenntur ad

ljuka hverjum peetti.

Félagsleg feerni
Emil var 1itid med bekkjarfélogum i friminutum & pessum tima. Umsjonarkennari
sagdi félagsleg tengsl hans ekki vera sterk 1 bekknum en taldi hann samt njota

vidurkenningar:

Félagsleg tengsl hans hér inni eru ekki mjog sterk. Hann naer peim ekki alveg.
Hann er ekki utanveltu heldur. Honum er bodid i afmali og allt slikt. Pau taka
honum bara eins og hann er, pau eru svolitid passiv gagnvart honum.
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Umsjonarkennari sagdi ad Emil segdi seint fra pegar eitthvad gerdist neikvett. betta
var dhyggjuefni foreldra par sem Emil hafoi ordid fyrir einelti i skélanum og sagdi
ekki fra pvi fyrr en seint og um sidir. Foreldrar hofou komid upplysingum um
eineltio til skolans og var tekid & malum. Umsjonarkennari hafoi ord a pvi ad Emil
verdi sig ekki pegar hann yroi fyrir stridni. Sérkennari sagdi ad Emil taladi ekki
mikid ad fyrra bragdi i hopnum, hann veeri svolitid til baka inni 1 bekk og hann hlyti

ad vera svoliti0d utanveltu.

Heima 1¢ki Emil vid yngri born en foreldrar sogdu ad honum peetti ekkert 6pagilegt
ad vera einn og sotti ekkert fast ad vera partur af einhverjum hopi. Félagsleg
samskipti veeru pé farin ad skipta hann meira mali. Emil veeri mjog stjornsamur og
etti erfitt med ad tapa. Hann fari 1 fylu ef hann fengi ekki ad rdda. Honum paetti
alveg eins gott ad vera einn eins og ad gefa mikid eftir og vildi vera 4 sinum
forsendum ef hann atladi ad vera i hop. I bekknum voru skipulagdir vinahopar og
pannig reynt ad styrkja tengsl. Modir hafoi s€d skyrt hvada tilhneigingar Emil hafoi

samskiptum 1 hopi:

beir eru prir saman og ¢g hef reynt ad koma honum inn i hopinn en hann fer
alltaf eigin leidir. Eg tok eftir pessu 1 baedi skiptin pegar vinahopar komu
hingad. Madur purfti alveg ad hafa fyrir pvi, hann bara tynist ef madur passar
ekki upp a.

[ athugun salfreedings komu fram erfidleikar hja Emil vid ad skilja félagslegar

adstaedur, orsok og afleidingu pegar hann notadi ekki malid heldur sjontrvinnslu til

a0 hjalpa sér vid ad leysa vandann.

Hamlandi peettir

Umsjonarkennari greindi fra erfidoleikum med athygli hja Emil, hann veri svona i
eigin heimi, fljétur ad truflast, dytti ut og hugsadi um annad. Ordugleikar i lestri og
ritun hdmludu honum 1 ndmi. Emil ynni ekki inni 1 bekk nema fylgst veeri med
honum og pyrfti ad sinna honum mikid. Hann atti erfitt med ad taka vid ttskyringum
i hopi og pyrfti ad segja honum sérstaklega hvad atti ad gera. { mun minni hopi i
sérkennslu var einnig 1itid uthald i vinnu og purfti mikio adhald til pess ad hann héldi
afram. Emil hafoi verid visad til barnaleknis og nidurstddur hans voru paer ad Emil
vaeri med athyglisbrest 4n ofvirkni. Fram kom hjé foreldrum ad Emil atti erfitt med

a0 halda utan um dotio sitt.
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Foreldrar s6gdu ad hreyfingar Emils veeru grofar, hann for seint ad ganga og skreid
ekki. Hann veeri mjog vatnshreddur. Erfidleikar veeru med samhafingu og sund og
leikfimi honum erfid. Emil hafoi spurt foreldra sina: ,,hvort vaeri enginn dagur par
sem sund eda leikfimi veeri ekki“. Emil sagdi p6 1 vidtali ad pad veri skemmtilegt i
iprottum en taladi um preytu eftir hana og ad pad veri leidinlegt ad sippa. Hja
umsjonarkennara kom fram ad Emil @tti erfitt med vissa leiki og fylgdi
bekkjarfélogum ekki alltaf i fotboltann. Emil hafdi verid 1 idjupjalfun en stada par
ekki kunnug i skélanum eda hvort yrdi framhald a pvi. Hja salfredingi kom fram ad
finhreyfingar handa og samhafing vaeri mjog slok og slok hreyfifaerni trufladi
sjonurvinnslu ef Emil purfti ad koma med Grvinnslu a bladi. Heyrnraent

skammtimaminni 4 tolur var slakasti patturinn hja honum.

Mat a stéou { nami

Foreldrar s6gdu ad Emil hefdi kunnad stafina pegar hann byrjadi i skéla en baett litlu
vid sig og hefdi eiginlega ekkert laert 1 1. bekk. Hann byrjadi i sérkennslu pegar hann
var 1 2. bekk. Nuna 1 byrjun 3. bekkjar fannst peim atla ad ganga betur en veturinn
adur. Vid lestur mislaesi Emil og virtist ekki alveg vera buinn ad né lesattinni. Emil
rugladist & sérhljodum en veeri 6ruggur 4 samhljodum. Hann notadi gleeru vid lestur
og pba sagdi hann ad stafirnir haettu ad dansa svona: ,,Eg get lesid einn og einn en ekki
svona saman‘. Hann hafdi ekki frumkvadi ad pvi ad lesa og 1itid uthald vid lestur.
Emil veeri hins vegar spenntur yfir pvi sem hann veri ad lesa og vildi vita hvad kaemi
nast. Foreldrar lystu miklum erfidleikum i skrift hja Emil. Hann geeti litid skrifad

eins og 1 sogubdk og vinnubakur i islensku.

[ vidtali las Emil adeins fyrir mig, hann hljodadi mjég haegt gegnum ordin og var
60ruggur. Umsjonarkennari greindi fra pvi ad Emil laesi ekki upp fyrir bekkinn en
hann stedi upp og segdi eitthvad yfir bekkinn sem hann veeri buinn ad undirbua.

Umsjonarkennari taldi ad Emil veeri stutt &4 veg kominn 1 lestri:

Hann er mjog hagur en pegar hann er buinn ad lera ordin pa les hann pau alveg
reiprennandi. En ef pad koma ord sem hann pekkir ekki pa fer hann dalitid at i
a0 bua til. Hann horfir gjarnan a myndirnar 4 bladsidunni...pa er hann btiinn ad
a0 bua til s6gu vid myndina og reynir pannig ad bjarga sér fra textanum...
Lesturinn er svona eins og &fing fyrir honum, enda er hann ekki kominn svo
langt ad hann sé farinn ad lesa sér til &naegju eda gledi.
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Erfioleikar veeru einnig i skrift ,,...en par veri hann a algjoru byrjendastigi og mundi

seint gerast ad hann yrdi alveg skrifandi®, sagdi umsjonarkennari.

Sérkennari taldi Emil vera med mikla lestrardrdugleika og hann @tti mjog erfitt med
hlj6ogreiningu. Hann veari haegur og pyrfti ad vinna 4 sinum hrada. Hann geeti
nokkurn veginn skrifad réttan staf pegar hann heyrdi heiti hans og hljod. I skrift
komu fram miklir erfidleikar i ad draga til stafs og hann veri adeins farinn ad skrifa

ord vid myndir. Hann vixladi stofum, vantadi stafi i ordin og skrifadi ranga stafi.

Hjé sélfredingi kom fram ad Emil @tti erfitt med ad tengja stafina saman i ord. Hann
spegladi og mislasi. Emil naedi ad lesa rétt 1éttan texta en gerdi p6 villur og virtist
giska 4 or0 ut fra samhengi. Emil syndi mdrg merki um sértaka lestrarérougleika eda
dyslexiu ad mati salfreedings en par sem Emil vaeri skammt kominn i ndmi veeri
fullfljott ad segja hvort lestrarferni veri tveim arum 4 eftir midad vid greindarproska
og nam eins og gert er rad fyrir i greiningarvidmidunum um dyslexiu samkvamt

ICD-10.

{ vidtalinu vid Emil sagdi hann ad pad vaeri skemmtilegt ad vinna i sterdfraedi og
hann kvartadi ekki undan pvi ad skrifa tlustafi, nema ad hann vissi ekki hveneer etti
ad vera tveir eda fimm. Umsjonarkennari sagdi ad hann gaeti fylgt nokkurn veginn i
steer0freedi en hann pyrfti langan tima og pyrfti ad vinna hlutbundid. Foreldrar t6ldu
ad Emil pyrfti myndreenar urskyringar til pess ad skilja sterofraediefnid sem peir

toldu vera of pungt.

Ari sidar

Eg hitti Emil og foreldra hans aftur ari sidar, hann var pa nybyrjadur i fjorda bekk.
Emil fékk nyjan umsjonarkennara pennan vetur sem var pa pridji umsjonarkennari
hans. Hann var med sama sérkennara afram og sérkennsla atti ad vera prisvar i viku.
betta var fyrsti veturinn sem Emil hafdi hlakkad til ad byrja i skdlanum ad ségn
foreldra. Framfarir h6fou ordid um mitt sidasta skdlaar og var hann kominn med 3.4 1
hradlestrareinkunn. A einkunnabladinu sidasta vor st6d ad hann pyrfti ad bacta
lesturinn og hafdi honum sdrnad mjog mikid og sagdist aldrei @tla ad lesa aftur.
Hann hafdi lagt metnad sinn i ad vinna vel og tok umsodgninni mjog illa. Sott var um

undanpégu i samremdum préfum fyrir Emil.
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Emil gaf ekki miklar upplysingar um veturinn sinn i pridja bekk. Hann sagdi ad
steerdfreedin veeri ordin svolitid skrytnari en sagdist nina geta unnid i bokinni Ritrun
inni 1 bekk og paetti hiin skemmtileg. Hann sagdi ad teikningar sinar veru dalitid
skrytnar, hann veri ekkert sérlega gédur 1 pvi ad teikna og myndirnar ekki eins og
hann vildi hafa paer. Hann sagdist purfa ad skrifa dalitido mikid i skriftinni, svona tver
bladsiour. Emil sagdist hafa valid sér seti einn inni i skolastofunni og pegar ég

spurdi hvort hann vildi sitja einn svaradi hann ad stundum vildi hann pad.

4.1.2 Elva

Eg heimsotti Elvu pegar hiin var ad byrja i 4. bekk og pé rétt ad verda niu ara gomul.
Modir Elvu var einsted og Elva eina barn hennar. M6dir vann utan heimilis. Elva var
i tuttugu og priggja barna bekk og var ad fa nyjan umsjénarkennara sem var fjoroi
umsjonarkennari hennar. Hun byrjadi i sérkennslu i 3. bekk og var med sama
sérkennara i 4. bekk. Elva for 1 greiningu til sélfreedings eftir &ramot 1 3. bekk og for i
framhaldi af pvi til barnaleknis. Elva var jakvad 1 viotalinu vid mig framan af og
sagdi gjarnan fra pvi sem henni var hugleikid. Hun hafoi ekki mikid tthald, viotalid

reyndi 4 hana, hun var0 tvivegis has 1 vidtalinu og sagdist vera ad missa roddina.

Styrkleikar

[ vidtali vid médur kom fram ad Elva var sterk i tjaningu. M6dir sagdi ad hun hefdi
verid fljot til ad tala og ordafordinn vaeri godur. Hun veeri sterk 1 ad hlusta, na
innihaldi og tja sig. Elva veeri med gdda rokhugsun, hin hugsadi sjalfstett og veeri
g00 a0 finna lausnir og utsjonarsom. Hun syndi prautseigju vid ad taka 4 hlutum sem
varu henni erfidir. Sérkennari taldi Elvu vera klara stelpu 4 mérgum svidum, hiin
hefoi oft eitthvad til méalanna ad leggja og vildi tala og segja fra. Hja salfraedingi kom
fram ad Elva vaeri med framurskarandi gddan malskilning og var hiin med
afburdagoda frammistédu 4 minnisprofi par sem lesin var saga fyrir Elvu sem hin
endursag0i. Elva hefdi gdoa yrta rokhugsun og pekkingu. Hun atti audvelt med ad
leysa ny verkefni 4 grundvelli munnlegra upplysinga. Hja sélfredingi og sérkennara

kom fram a0 Elva veeri fus a0 takast a vio verkefni.

Ahugi
[ vidtali vildi Elva helst segja fra pvi sem hiin var ad gera i list- og verkgreinum. bar
var mikill dhugi 4 vidfangsefnunum og hun 1ysti ndkvemlega mérgum verkpattum.

Elva hafoi verid i dansi, fimleikum og karate i fristundum og gekk vel i pvi sem hun
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stundadi ntina. Hin yrdi ekki uppnumin af einhverju &0i sem gengur, sagdi mooir.
Elva syndi dhuga a a0 hlusta & sogur og hlustadi mikid 4 efni af sneldum sem hin
fékk ad 1ani 4 safni, hin var mjog g60 1 ad hlusta 4 floknar sdogur og hlustadi aftur og
aftur og sumt kunni hin utan ad. Elva 1ét vel af pvi a0 vinna i sterdfredi og syndi

frumkvadi 1 a0 vinna heima 1 henni.

Félagsleg feerni

f viotolum kom fram ad vidmalendum fannst Elva blid og god stalka. Hin 1éki sér
vi0 alrar stelpur en hafoi lent i samskiptadrdugleikum i bekknum. Elva hafoi ordid
fyrir einelti fr4 skolabyrjun af barni 1 bekknum og pad hafdi haft ahrif 4 lidan hennar
og félagatengsl. Elva hafdi kvartad undan pessu & hverju 4ri en areitnin sast ekki
pegar hun var athugud af kennurum fyrstu arin. Sérkennari hafdi komid auga 4 petta i
skolanum arinu adur og einnig nyr umsjonarkennari Elvu ad hausti i 4. bekk. Sama
haust hafdi médir heyrt 4 tali barna Gr bekknum heima 1 hverju eineltid folst. Nyr
umsjonarkennari tok 4 pessu og nddi ad stodva areitni gagnvart Elvu.
Umsjonarkennari taldi Elvu ekki eiga 1 verulegum vandraedum med ad tengjast
félagslega. Hja salfraedingi kom fram ad Elvu fyndist hin stundum vera utundan i
friminGtum. Hun etti ekki bestu vinkonu, hun vildi gjarnan leika sér vid énnur bérn
en vissi ekki alltaf hvernig huin @tti ad fara ad pvi og @tti stundum erfitt med ad setja

sig i spor annarra. [ lithum hépi hja sérkennara hafdi Elvu gengid vel med tengsl.

Hamlandi peettir

Finhreyfingar h6fou verid slemar pegar Elva var 4 leikskdla og var modur bent 4 ad
pjalfa peer. Moodir fékk leidbeiningar og tbjé verkefni sem Elva hafoi dhuga 4 og
vann. Pegar Elva byrjadi i skola komu fram skriftarrdugleikar. Elva var lengi ad
leera ad hjola en nadi pvi arinu 4dur. Samhafing veri samt ekki alveg komin ennpa
ad mati modur. Elvu hafdi einnig gengid erfidlega med sund. Modir hafdi brugdist
vid erfidleikum Elvu med pvi ad setja hana i hreyfipjalfun i ymsum greinum i
fristundum. Elva hafdi fundid pad sem hentadi henni og nad vel einbeitingu og

jafnvaegi ad mati modur.

{ vidtalinu sagdist Elva vera lesblind og ad hun veri lika greind med athyglisbrest.
begar ég spurdi hvad hiin gerdi pegar henni fyndist hiin vera ad missa athyglina,

svara0i hun:
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Eg finn pad aldrei, ég fer kannski bara ad leika pegar ég 4 ad vera ad lzra eda eitthvad
eda hugsa um eitthvad allt annad en a0 lera eda eitthvad svoleidis. Eda ég bara stend
upp og fer ad tala vio adra.

Modir sagdi ad Elva gaeti verid 4 101 og nadi ekki ad einbeita sér. Hin geti lokast og
pé nadist ekki samband vid hana og htn gripi ekki hvad etti ad gera. I athugun
salfreedings kom fram ad Elva metti vidmidunum um athyglisbrest heima og i skdla.
Umsjonarkennari greindi fra ad pad veru yfirleitt einhver samskiptamal i bekknum
sem Elva taeki inn 4 sig. Hin taeki hluti inn 4 sig sem adrir gerdu ekki, stridni og pad

sem veeri oviljandi gert.

Mat a stoou i nami

Modir sagdi ad Elva hafi kunnad alla stafina pegar hun byrjadi i skélanum og hin
hafdi helst haft ahyggjur af ad Elva geeti att erfitt med ad sitja kyrr. { seinni hluta

1. bekkjar var modir farin ad atta sig 4 ad pad voru vandamal med lesturinn. 2. bekk
hafoi henni fundist litid ndm fara fram og i lok 3. bekkjar var Elva komin med 3 i
hradlestrareinkunn. Sérkennsla i lestri byrjadi pegar Elva var i 3. bekk. 1 lestrinum
voru ekki dkvedin ord sem hun mislas en smaord dyttu ut og endingar voru ekki
réttar. Ord eins og alltaf gat til deemis ordid aldrei. Uthald hennar var ekki mikid, hun
vard preytt eftir um pad bil 15 minttur og hafdi ekki frumkvaedi ad pvi ad lesa. i
vinnubokum gat hiin mislesid fyrirmelin. Elva leitadi skilnings pegar hun vari ad
lesa, hun veri forvitin og velti fyrir sér hvad kemi 4 naestu bladsidu, hin hugsadi um
orsok og afleidingu. Umsjonarkennari taldi lesturinn hamla Elvu i ndmi en einnig
skriftin, hradinn veeri ekki ordinn négu mikill. Hja sérkennara kom fram ad framfarir
vaeru hagar en pad vaeri mikil seigla i Elvu. Itarleg lestrargreining hafdi ekki verid
gerd af sérkennara. I sérkennslu var dhersla 4 ad vinna med lestur og Elva hafdi litid
verid a0 skrifa fra eigin brjosti. AG mati sérkennara var lesturinn ekki ordinn négu
sjalfvirkur hja Elvu, hun pyrfti ad lesa miklu meira. Sérkennari var ekki viss um
hvort hann mundi greina Elvu med dyslexiu. Hja sélfredingi komu fram
namserfidleikar baedi 1 lestri og skrift hja Elvu og greindist hun med sérteka
lestrardrougleika eda dyslexiu. Erfidleikar komu fram vid einbeitingu,
skammtimaminni, sjénraena Grvinnslu og attun. Lestur var frumstaedur og
sundurslitinn og hin butadi ordin nidur i hlj6din. Han las nokkud rétt og atti pad

baedi vid um ord og ordleysur.
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Modir Elvu taldi ekki vera sérstaka erfidleika i steerdfraedi en sagodi ad Elva vaeri samt
i studningskennslu nokkra tima 4 viku. Skyringin sem modir hafdi fengid var ad born
med lestrardrdugleika lentu oft i vandredum med steerdfredi. Umsjonarkennari sagdi
ad hun pyrfti sérstakar utskyringar i steerofraedi, gripi ekki pegar demi vari bara

lesio.

Ari sidar

begar ¢ég heimsotti Elvu og modur hennar ari sidar sagdist Elva nt1 vera ad lesa
pyngri baekur og leesi nt1 1 hljodi. Modir greindi fra framforum, einkum 1 lestri. Elva
for 1 samreemd prof og fékk 7,5 1 heildareinkunn 1 sterdfraedi og 6,5 1 islensku. Hun
var med godar einkunnir 1 lesskilningi og malfredi en stafsetning var slok og mjog
lag einkunn i ritun. M6dir sagdi ad Elvu hafdi 1i0id illa seinni hluta vetrar og hafdi
barnalaeknir visad henni i listmedferd. Modir gerdi athugasemdir vid ad erfitt vaeri ad
komast ad med barnid sitt til pess ad fa hjalp og ad kostnadur vegna medferdar veeri

mikill.

4.1.3 Bjorn

Eg hitti Bjérn ad vori pegar hann var ad ljiika vid 4. bekk. Bjorn var yngstur priggja
systkina en eldri systkini h6fou lokid grunnskola. Bjorn bjé hja badum foreldrum og
mooir var heimavinnandi pennan vetur. Hann hafdi verid med sama umsjonarkennara
fra pvi i 1. bekk. Bjorn hafdi farid i greiningu til sérkennara utan skélans og verid um
tima i talkennslu 1 skélanum. Hann for 1 greiningu hja sérkennara skoélans i lok 4.
bekkjar og var nokkra tima i sérkennslu eftir pad. Stada hans hafoi verid metin i

byrjun skolagongu af sérkennara og fylgst med honum.

Styrkleikar

Foreldrar s6gdu ad Bjorn hefdi mikid imyndunarafl, hann veri skipulagdur og vildi
hafa hlutina i dkvednu ferli. Hann geti verid mjog polinmddur pegar hann vaeri
eitthvad ad fondra og ditla og fengi bara ad vera hann sjalfur. Hann vaeri mjog
duglegur ad finna sér eitthvad ad gera og fljotur ad pvi sem hann hefdi dhuga 4, baedi
a0 skilja og muna. Honum leiddist aldrei og gati alveg verid einn. Bjorn veri laginn
med allt sem héti ad byggja og gaeti sett saman steerstu leikfong eftir myndreenum
leidbeiningum. Hann veri sterkur i tonlist, hefdi gaman af pvi ad hlusta og spila a

hljodferi. Honum gengi mjog vel 4 skidum. Bjorn horfdi mikid a teiknimyndir og

56



mundi 61l smaatridi 1 kringum peer. Hann hafoi lert ensku af teiknimyndum pannig

a0 hann var feer um ad taka patt i samradum 4 ensku.

Umsjonarkennari taldi Bjorn vera ageetan i iprottum og ad honum gengi vel ao spila &
hljodfeeri. Hann gaeti sett ymislegt saman i sogugerd. Bjorn gat synt frumkvedi og
sjalfstedi ef pad var eitthvad sem hofdadi til hans og hann veeri sterkur i. Ef hann
hafdi dhuga mundi hann vel pad sem lesid var fyrir hann eda hann las sjalfur.

Bjorn var a0 mati umsjonarkennara sterkur i ymsu i steerofraeedi og pa sérstaklega
prividum formum. Sérkennari sagdi Bjorn vera jakvadan og bjartsynan,

malskilningur veri géour og hann veri vinsell og katur.

Ahugi

{ vidtali kom fram ad Birni fannst gaman i list og verkgreinum og ad hann spiladi
sjalfur 4 hljodferi. Bjorn var dhugasamur um verkefni 1 smidi og sagdi frd pvi ad
hann hefdi fundid teikningu 4 netinu sem hann fékk ad smioda eftir. Bjorn sagdist hafa
ahuga 4 tolvum og ad horfa 4 teiknimyndir. Hann &fodi badi fotbolta og veeri 4
skidum. Bjorn sagdist hafa gaman ad pvi ad skrifa i skriftarbok og leera ad tengja

stafina saman.

Félagsleg feerni

Bjorn sjalfur nefndi tvo goda vini sem hann 1€ki oftast med. Foreldrar s6gdu hann
pokkalega vinselan en hann @tti engan einn eda tvo nana vini. Umsjonarkennari taldi
ad hann hef0i att géda vini pegar hann var i 4. bekk. Foreldrar toldu ad Bjorn geeti
verid svolitid radrikur og var mjog stjérnsamur fyrstu skolaarin sem geaeti hafa haft
ahrif & samskipti pannig ad born hafi fordast hann. Hann poldi illa motleti. Hann
veeri ekkert sérstaklega druggur 1 storum hopi og vildi ekki taka patt par sem krakkar

veeru a0 sprella eitthvad hvert 1 6dru.

Hamlandi peettir

Foreldrar greindu fra pvi ad Bjorn gaeti verid eirdarlaus, 6polinmodur og nadi illa ad
einbeita sér vi0 pad sem vaeri honum erfitt i ndmi. Pad veri mikid eirdarleysi og
hreyfing 4 honum pegar hann veeri ad lesa. Erfidleikar hja Birni virtust adallega
tengjast stodu hans 1 lestri og ritun auk félagslegra patta eins og ad vera 66ruggur i

storum hopi.
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Mat a stoou i nami

Grunur um lestrarérougleika vaknadi hja foreldrum pegar Bjorn var i 2. bekk. begar
hann 4tti ad lesa vard mikid eirdarleysi og hreyfing 4 honum, hann st6d upp og for ad
hugsa um annad, nadi ekki einbeitingu. Lestrardrdugleikar foru ekki ad koma mikid
fram fyrr en 1 2. bekk ad mati umsjonarkennara. Sérkennari hafdi metid stoou Bjorns
i 2. bekk en hann var ekki medal peirra sem taldir voru slakastir i lestri og fengu
sérkennslu. Astaeedan var pvi timaleysi hja stodkerfi skélans. Hann fékk talkennslu
um tima par sem hann vantadi malhlj6o en var ekki jakvaedur gagnvart pvi ad fara i
pa tima. Foreldrar leitudu til sérkennara utan skoélans pegar Bjorn var 4tta ara og pa i
3. bekk par sem litill studningur fékkst i skolanum. Hja peim sérkennara fengu pau
litud gleraugu handa honum og pad var sagt ad hann veri med snert af lesblindu og
seeist flokt 1 augunum. Hann naedi illa ad kveda ad ordinu eda mynda pad, hann leesi

adeins inn i ordid og svo byrjadi hann aftur.

[ vidtali vid mig 1ét Bjorn vel af skélanum og sagdi ad pad veeri gaman i skola. Hann
var fus til samstarfs og jakvaedur gagnvart pvi ad lesa adeins fyrir mig upp ur
lestrarbok. Hann rédi vel vid pyngdarstig textans. Bjorn for i lestrargreiningu i
skolanum pegar hann var i 4. bekk og fengu foreldrar nidurstddur um vorid. Um pad
leyti var hann i nokkrum timum hjé sérkennara. Nidurstodur greiningar hja
sérkennara syndu dkveodna veikleika i hljodkerfisvitund, framburdi og veikleika i
medferd malsins. Villur sem Bjorn gerdi veru oft einkennandi hja peim sem ettu
sidar vid leshomlun (dyslexiu) ad strida samkvamt mati sérkennarans. Bjorn var med
4,4 1 hradlestrareinkunn 4 pessum tima og fékk sidan einkunnina 5 i skolalok um

vorid. Mikil orka for 1 ad lesa og virtist hann stafa fyrsta staf i ordi en tengja sidan.

Umsjonarkennari sagdi ad pad hafoi verid mikill barningur 1 lestrinum 1 2. og 3. bekk
en sidan hafdi petta farid ad sveiflast upp a vid en pad var ekki fyrr en 1 lok 4.
bekkjar sem Bjorn for ad lesa sér til anegju. bPegar hann komst 4 skrid 1 lestrinum for

petta allt ad ganga mikid betur.

begar namsetni var skodad med Birni kom 1 1j6s ad hann naoi ekki alltaf ad ljuka
verkefnum. Hann sagdist sjalfur verda preyttur 4 pvi ad skrifa, hann svitnadi i
l6fanum. Stundum pyrfti hann ad stroka t. Honum fannst erfitt ad finna eitthvad til
pess ad skrifa um i sogugerd. Efnislega virtist Bjorn valda namsefninu og virtist

fylgja bekkjarfélogum sinum.
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Heimsokn dri sioar

Bjorn fékk nyjan umsjonarkennara i 5. bekk sem var annar kennari hans fra
skolabyrjun. begar ég las fyrir Bjorn pad sem hann hafoi sagt fyrir 4ri sagdi hann ad
pad vari ennpa nokkud um ad hann naedi ekki ad klara verkefni. I ritun sagdi hann ad
gengi kannski adeins betur, sdgugerd gengi betur og ad lesa upp. Hann sagdist vera
ordinn betri i skrift en nina peetti honum ekkert sérstaklega gaman ad skrifa. i
steer0freedi vaeri hann ordinn betri i deilingu. Hann veri med bakur 1 lesgreinum eins
og Land og lif og Lifriki a landi. ,,Stundum les madur sjalfur®, sagdi Bjorn, ,,stundum
les kennarinn og stundum skiptast krakkarnir 4 ad lesa®. Vardandi samvinnu og
a0stod sagdist Bjorn oftast vinna einn sér. bPad vaeri stundum gaman i skélanum, ekki

alltaf.

Foreldrar s6gdu ad pad hefou verid miklar framfarir i 5. bekk. Sjalfsalit veeri miklu
meira og Bjorn veeri heettur ad draga sig 1 hl¢, hann taeki na patt i hlutunum.

Honum faeri mikid fram i ndmi en pad veri mikid heimandm. Hann vaeri mikid
einbeittari og mikill munur i 61lu. { fotbolta vaeri hann farinn ad beita sér, en dré sig
adur 1 hlé. Lestrareinkunn um vorid i 5. bekk var 7,5 1 lestri en i lok 4. bekkjar hafdi
hann verid med 5. Erfidleikar vaeru 1 stafsetningu. Heimalestur vaeri ekki reglulegur,
hann fengist ekki til ad taka adrar baekur en teiknimyndabaekur og ekki krafa um ad

hann laesi heima af skdlans halfu nema 1 lesgreinum.

4.1.4 Egill

Egill bj6 hja moédur og fostra og atti nokkur eldri systkini 4 grunnskolaaldri. Eg hitti
hann undir vorid pegar hann var i 4. bekk og nylega ordinn tiu ara gamall. Hann var
jékveedur og tilbtiinn ad leggja pvi 110 ad hjalpa 60rum sem attu i erfidleikum med
lestur ad s6gn modur. Egill hafdi verid med sama umsjonarkennara fra pvii 1. bekk.
Hann hafoi ekki farid i greiningu 1 skolanum en til fleiri adila utan skolans. Egill

byrjadi i sérkennslu og studning i 3. bekk og var ennpa 1 studningstimum i 5. bekk.

Styrkleikar

Foreldrar Egils sogdu hann spurulan og forvitinn. Hann hefdi gédan ordaforda og
taladi skyrt. Hann veeri fljotur ad gripa 16g sem hann heyroi. Fin- og gréfhreyfingar
voru sterkar, semhafing g60 og hann hafdi verid fljotur ad lera ad synda og hjola.
Honum gengi vel i handmennt. Egill veri félagslega sterkur og @tti marga vini. Egill

nefndi sjalfur ad hann vaeri godur i iprottum, ad teikna, i skrift og ad reikna. Einnig
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1ét hann vel af sér 1 6llum list- og verkgreinum. Umsjonarkennari taldi styrkleika
Egils vera i iprottum, hann vaeri mikill keppnismadur. Hann veeri flinkur ad teikna,
finhreyfingar vaeru godar og skriftin vaeri g6d. Egill syndi frumkvadi og skopun
pegar unnid var med verkefni i soguadferd, hann veeri virkur 1 hdpavinnu og veeri
frjor pegar hann skrifadi i sogubakur. Honum gengi vel 1 smidi. Salfredingur sagdi
Egil med gdoa félagslega faerni og sterkan 1 iprottum, atferli og adlogdun. Skilningur
veaeri godur og gbd sjonren og verkleg rokhugsun, athygli og ttsjonarsemi.

Heyrnrant ordminni og sjonminni vaeri i medallagi.

Ahugi

Egill var mikid 1 iprottum og og sotti afingar i tveimur boltaipréttum. Hann var sex
sinnum i viku 4 efingum. Bekkjafélagar tengdust mikid i gegnum ipréttirnar. Egill
hafdi lika verid i skak badi i skolanum og utan hans. Auk pess nefndi Egill ad

honum gengi vel ad teikna og hann 1ét vel af sér 1 6llum list- og verkgreinum.

Félagsleg feerni
bad var mat vidmealenda ad Egill veri sterkur félagslega. Umsjonarkennari sagdi ad
hann hefdi sjalfstraust til ad koma skodunum sinum & framferi og nyti

vidurkenningar 1 bekknum.

Hamlandi peettir

Egill nefndi sjalfur ad honum fyndist ekki alltaf audvelt ad muna pad sem hann hefoi
lesid. Osamraemi kom fram i mati foreldra og Egils vardandi ad lzera 1j60 en Egill
sagdi ad pad veri ekki erfitt en foreldrar aftur 4 moti ad pad taki langan tima fyrir
hann ad lera texta utan ad og hefdi i byrjun ekki gengid. Hann pyrfti lag vid textann,
pa gengi betur. Foreldrar nefndu lestrardrdugleika sem veika hlid og ad Egill hugsadi
ekki mikid um innihald texta, vildi koma pessu af. Hann hefoi 1itid timaskyn og

virtist ekki alltaf gripa Gtskyringar 1 hopi.

Umsjonarkennara fannst eftirtekt inni i bekk litil og keemi fram i dhugaleysi, hann
veeri fljotfeer og vildi drifa hlutina af. Pad veru erfidleikar i lesskilningi og muna pad
sem hann lasi og skrifa um pad. Einnig keemu fram stafsetningarerfioleikar.

[ athugun salfreedings komu fram veikleikar 4 akvednum minnispattum, einbeitingu
og uthaldi. Pad skorti & ordaforda. Einnig komu fram skriftardrougleikar (handskrift)

og hljoogreiningarérdugleikar.
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Mat d stoou i nami

Mooir Egils sagdi ad lestrarnam hafi strax gengid illa, honum hafi gengio illa ad lera
stafina og petta hafoi allt verid svo erfitt. Skolinn radlagdi ad bida og sja en pegar
Egill var 1 2. bekk kom fram grunur um lestrarérdugleika hja foreldrum og var farid
med hann til sérkennara utan skolans sem taldi grun um lesblindu. Foreldrar 6skudu
eftir lestrargreiningu i skolanum eftir petta og pegar Egill var 1 3. bekk for hann &
Fraedslumidstdo i greiningu. Misskilningur vard um hvad @tti ad greina og téldu
foreldrar ad hann hefdi farid i lestrargreiningu en Egill for i salfreediathugun og
athugad hvort hann veeri ofvirkur og/eda med athyglisbrest. Foreldrar fengu ekki
skyrslu 1 hendur eftir petta um vorid. Var peim visad til barnaleknis af salfredingi
skolans. Barnaleknir visadi sidan foreldrum til sérkennara og svo til annars
salfredings utan skdlans. Pessar greiningar féru ad mestu fram um sumarid. A0 svo
bunu stodu foreldrar ad pvi ad fa sérkennara utan skolans til pess ad hafa fund i

skolanum og fara yfir pad sem btid veeri ad gera.

begar reett var vid Egil um stoou hans 1 lestrinum sagdist hann geta beett hana med
pvi ad lesa mikid. Honum fannst ekki alltaf audvelt ad muna pad sem hann hafdi
lesid. Egill sagdi ad sér paetti gaman ad skrifa og ekki erfitt ad tengja skriftina.
Foreldrar s6gdu ad Egill lesi ennpa upphatt og hann veeri ad ruglast 4 smaordum,
hann lesi kannski 16ng ord en svo kaemu ord eins og sem og til og pa ruglast hann.
stad ordanna ¢i/ og pa geeti hann til deemis lesid /jd eda en. Hann atti einnig erfitt
med ad greina mun 4 ordum med einféldum og tvofoldum samhljoda. Lesturinn teki
orku og hann vildi koma pessu af, hugsadi ekki mikid um innihald. Pad kviknadi
ekki neisti gagnvart lestrarnami hja Agli pratt fyrir keppnisskap.

Hjé sélfredingi sem foreldrar leitudu til utan skélans pegar Egill var niu 4ra gamall
kom fram ad lestur upphatt var haegur, um 85 atkvaedi & minuatu. Lestur kostadi orku
og heyra matti merki sjonraennar 6nakvamni, attunar- og hljodgreingarvanda. bad
greindust veikleikar &4 dkvednum minnispattum, einbeitingu og uthaldi og keemi fram
skortur 4 ordaforda. Finhreyfi- og skipulagserfidleikar birtust i stafagerd og komu
fram merki um hljoédgreiningarerfidleika og ruglingur 4 b, p og d. Skrift kostadi orku
og mundi Egill preytast 1 hendi vid skrift. Slikt keemi nidur 4 hrada og uthaldi vid
skriflega tjaningu. Veikleikar hofou leitt til sérteekrar lesroskunar, samkvaemt ICD-10
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greiningar-vidmidunum. Sérkennari sem einnig greindi Egil utan skélans mat hann

med lesblindu ad sogn foreldra.

Umsjonarkennari taldi Egil ekki vera med alvarlega lestrarordugleika. I lesgrein eins
og bibliusdgum gafst hann fljott upp 4 ad lesa til pess ad fa innihald. Skriftin hamladi
honum i lesgreinum og hann atti erfitt med ad taka innihald ur texta og koma pvi
saman. Hann veri lengi ad skrifa og pyrfti ad vanda sig mikid. Skrifadi tveer til prjar
linur medan adrir skrifudu fjorar. Umsjonarkennari sagdi Egil mun hagari i islensku,
a0 lesa og skrifa en til deemis 1 steerdfraedi. Agli sjalfum fannst steerdfraedi ekki erfid
og sagdi umsjonarkennari ad Egill naedi ad fylgja bekkjarfélogum 1 sterdfraedi.
Foreldrar s6gdu ad pad kemi fram erfidleikar med ordademi og margfoldunartaflan

veeri erfid ad lera.

Egill byrjadi i sérkennslu i 3. bekk og var 1 fyrstu hja sérkennara en seinni hluta
vetrar hja studningskennara. I 4. bekk var hann afram hja studningskennara og var
prjar stundir & viku i hép med premur stelpum en i 5. bekk var hann 1 fimm stundir
asamt fimm drengjum i bekknum. Hann var 1 premur stundum 4 viku i islensku,
einum tima i tolvum og einum tima i stzerdfraedi. I 4. bekk hafdi kennsluadstadan
veri litil og varla til annars en ad vinna i einhverjar baekur, sagdi studningskennari
en veturinn & eftir var mun betri adstada og heegt ad bjoda upp a fjolbreyttari vinnu.
Egil hafoi ekki kvartad heima undan pvi ad fara i studning en studningskennari
upplifdi ad hann hefdi verid ordinn leidur i 4. bekk en vard mun gladari ad koma

pegar adstadan vard betri i 5. bekk.

Studningskennara fannst Egill ekki med alvarlega lestrardrdugleika midad vid énnur
born sem varu hja honum. Hann veeri bestur 1 peim hopi sem hann veri ntina og laesi
alveg pokkalega pungan texta. Hann kom samt verstur ut ur lesskilningsprofi af peim
sem voru i hopnum. Studningskennari var med litlar upplysingar um stédu Egils inni

i bekk og 1 60rum pattum nadmsins 60rum en lestri og ritun.

Umsjonarkennara fannst Egill taka illa eftir og fylgjast illa med hvad hann etti ad
gera. Hann vaeri mikid eftir 4 1 vinnu. Umsjonarkennara fannst hann dhugalaus,
viohorfid ad drifa hlutina af svo pad veri buid. Pad vari a0 koma fram ad hann etti
erfitt med ad skrifa um pad sem hann veri a0 lesa eins og i samfélagsfraedigreinum.

Kennara fannst hann 66ruggur ad muna pad sem hann lasi og pad veeri lika
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einbeitingarskortur og fljotfeerni hja honum. Hann veeri svolitid ad hespa hlutunum af
og pa nennti hann ekki ad ga. Hann vildi ad kennari segdi honum svarid. Erfidleikar
veeru 1 stafsetningu, hann vixladi og heyrdi vitlaust, sleppti hljodum, rugladi

einfoldum og tvofoldum samhljoda.

A0 nokkrum manudum lionum
Samantekt ur vidtolum foreldra og Egils var send heim eftir fieina manudi. Haft var
samband simleidis og athugad hvort vaeru athugasemdir eda eitthvad sem foreldrar

vildu baeta vid en svo var ekki. Foreldri las samantekt med Agli.

4.1.5 Finnur

Vidtalio vio Finn var tekio um vorid pegar hann var ag ljuka 5. bekk en hann var pa
tiu og halfs ars gamall. Finnur bjé hja badum foreldum og 4tti eitt eldra systkini.
Mo0dir var ativinnandi en fadir var heimavinnandi pegar viotol voru tekin.

Finnur var i fimennum bekk og hafoi haft sama umsjonarkennara i eitt og halft ar.
Kennaraskipti hofou verio tid en nuverandi umsjonarkennari var fjordi kennarinn
sem Finnur hafdi haft fra skélabyrjun. Finnur for i greiningu til sérkennara skoélans
pegar hann var i 5. bekk en sérkennari hafdi metid stodu hans pegar hann var 1 2.
bekk en hann fékk sérkennslu i 2. bekk og eftirfylgd i 3. bekk. Finnur fékk flesta tima

i sérkennslu pegar hann var kominn 1 6. bekk.

Styrkleikar

Sterk hlid hja Finni var einkar gott lundarfar og lipurd i samskiptum ad mati foreldra.
Hann veeri listreenn, godur i teikningu og handavinnu. Hann veri lika flinkur ad
hreyfa sig en syndi ekki dhuga & iprottum. Finnur veeri til demis mjog fljotur ad
hlaupa. Umsjonarkennari nefndi mikid jafnadarged sem styrkleika og hefileika til
pess a0 setja saman sogur. Hann veeri sterkur i ensku, vinnusamur, héldi afram pegar
hann veeri kominn af stad. I skolanum kom fram hja umsjonarkennara ad honum
gengi vel 1 hopavinnu. Sérkennari taladi um Finn sem ljifan og gédan. Hann veri

samviskusamur og @tti ad geta unnid sjalfstett inni i bekk.

Ahugi
Finnur sagdist hata dhuga 4 télvuleikjum og myndlist. Hann var mjog duglegur ad
teikna og teiknadi myndasogur. Einnig fannst honum gaman ad taka myndir og hafoi

ahuga 4 biomyndum. Hann hafoi farid 4 ndmskeio i leikreenni tjdningu og télvum i
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skélanum. Finnur hafoi ekki verid 1 sérstoku fristundarstarfi i 5. bekk en byrjadi ad
efa tveer iprottagreinar 1 6. bekk. Finnur sagdist hafa gaman af pvi pegar lesio vaeri

fyrir hann.

Félagsleg feerni

{ vidtolum syndi Finnur jakvaedni og mikla faerni i samskiptunum. Foreldrar s6gdu ad
Finni gengi vel félagslega og hann @tti vini. Umsjonarkennari greindi fra pvi ad
honum gengi vel i hopavinnu i skélanum en pegar honum likadi eitthvad illa draegi

hann sig tilbaka gagnvart krokkunum:

Hann dregur sig alltaf til baka. Hann sagdi mér reyndar ipréttakennarinn ad hann
veeri duglegur ad taka patt 1 iprottum en 1ti 4 leikvellinum er hann vodalega mikid
sér. Hann fer ekki inn i hopinn...hann heldur sig til hlés, hann 4 ekki frumkvaedi
a0 pvi a0 fara af stad me0 leiki eda eins og pegar pau eru inni i bekk og pad er
stungid upp 4 hvad eigi ad gera ef pau fai frjalsan tima...hann tekur ekki patt.

Sérkennari sagdi ad Finnur tranadi sér ekki fram, hann veri haglatur.

Hamlandi peettir

Veikar hlidar sem foreldrar nefndu tengdust fyrst og fremst ndmi, lestri og ritun og
erfidleikum vid ad lera 1j60 og margfoldunartdflu. Umsjonarkennari taladi einnig um
erfidleika hja Finni vardandi dagana og rugladist hann til demis pegar hann veeri ad
skrifa inn heimanam. Hann tti erfitt med a0 koma ordum ad pvi sem hann vildi
segja, frasdgn yrdi samhengislaus. Petta vaeri kannski vegna pess ad hann flytti sér of
mikid. Sérkennari hafodi pekkt Finn frd pvi hann var sex ara og fannst hann hafa verid

mjog til baka og 66ruggur fra peim aldri.

Mat a stoou i nami

Grunsemdir um lestrardrdugleika foru ad vakna hjé foreldrum pegar Finnur var atta
ara. Hann var pa enn mjog lengi ad lesa og var neikvaedur. Modir hans sagdi ad pad
veaeri audfundid hvad petta var honum erfitt. Hann virtist geta lesid fyrstu prjar til
fjorar linur en sidan keemi hann ad einu ordi og byrjadi ad hika. Long ord hefdu verid
honum erfid, sagdi fadir og modir greindi frd ad henni hefdi alltaf fundist petta vera
einhver hljodvilla: ,,Mér hefur oft fundist hann villtur 4 hlj6dum, ad pad sé ekki ad
koma rétt hljod og sleppir kannski stéfum pegar hann er ad skrifa®. Um haustid i 5.
bekk 6skudu pau eftir greiningu eftir ad hafa 14tid hann lesa allt sumarid eftir 4. bekk

an arangurs. Foreldrar t6ldu ad Finnur hefdi gdédan lesskilning, hann gati svarad
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spurningum ur texta sem hann lesi. Erfidleikar i stafsetningu veeru ad hamla Finni i
ritun, hann vildi hafa petta allt rétt. Erfidleikar keemu fram 1 steerdfredi ad mati

foreldra pegar vaeri mikid lesmal en hann veri farinn ad lesa ordademin.

Finnur hafoi tekid til flestar namsbakur sinar fyrir vidtalid vid mig og var jakvaodur
ad syna namsefni sitt. Finnur sagdi ad lesturinn gengi betur og til pess ad bata
lesturinn geeti hann lesid meira. Hann sagdist muna pad sem hann hefdi lesid. Finnur
las fyrir mig i vidtalinu, baedi ur skaldsogu og kafla i lesgreinum eins og natturufradi
og einnig bokmenntum. Hann las ad mestu rétt upp ur skaldsdgunni og gat svarad
spurningum en pegar texti var ordinn pyngri og um opekkt efni i raungreinum ad
reda mislas hann mikid 4 kostnad skilnings. Finnur sagdist vera farinn ad taka sig
miklu meira & {1 skrift, hann skrifadi mikid hradar. Hann geeti skrifad eftir
kennaranum pegar hann lasi upp. Hann veeri farinn ad skrifa tengda skrift en skrifadi
bara adeins, missti stundum dhugann 4 pvi, pad veri erfidara. Honum fannst mikid
a0 skrifa i moédurmali og stafsetning peetti honum leidinleg. Hann sagdist sjalfur geta
lesid ordademin i steerdfraeedinni. Umsjonarkennari sagdi ad hann veari enn ad vixla
tolustofum. Finnur sagdist hafa gert margar tilraunir til pess ad laera

margfoldunartdfluna en gleymdi svo sumu. Einnig fannst honum fradrattur erfidur.

begar namsefni Finns almennt var skodad kom fram a0 hann purfti ad skrifa mjog
mikid 1 vinnubakur og hann virtist fylgja ndmsefni bekkjarins. Hann lagdi sig fram
vid ad ljika sinu heimanami og pad tok oft langan tima. Umsjonarkennari taldi ad
Finnur veeri verst staddur 1 ad skrifa, 6l ritun veeri erfio og erfitt ad skilja pad sem
hann veeri ad skrifa. Finnur veeri enn langt 4 eftir pegar stafsetningarefingar vaeru
skrifadar eftir upplestri, svona tveimur setningum 4 eftir hinum. Einnig peatti kennara

ekki ganga vel hja honum ad skrifa upp texta af t6flu.

Sérkennari mat stoou Finns i lestri i 2. bekk og fékk hann pa kennslu inni i bekk af
vonum sérkennara asamt fleiri nemendum. Eftirfylgd var sidan i 3. bekk. Finnur var
lengi ad leera stafina og lengi ad tengja. Hegar framfarir voru i 3. bekk. Finnur for i
einn tima 4 viku i studningskennslu i 5. bekk asamt premur til fjorum nemendum.
Um haustio 1 5. bekk for hann 1 lestrargreiningu hja sérkennara i skdlanum og var
lagt fyrir profid GRP 10, sem er stadlad greiningarprof i lestri og stafsetningu fyrir
10 4ra nemendur. Sérkennari mat pad svo ad Finnur vari mjog haglas, hann sleppti

smaordum og endingar varu oft rangar. Lestur vaeri mjog hikandi og hann atti erfitt
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med long ord. Med pessu lestrarlagi atti hann erfitt med ad na innihaldi texta, en
hann reyndi ad giska 4 or0 ut fra innihaldi. Lestur vaeri slakur og st&edu 90% barna
betur en hann samkvamt stodlun profsins og sama atti vid i stafsetningu. S16k
frammistada greindist vardandi hljodkerfisvitund. Mikil orka feri i ad lesa hja

honum. Hradlestrareinkunn var 5. Sérkennari greindi Finn med dyslexiu.

Avri sidar

{ vidtali vid foreldra kom fram ad pad hefdu ekki ordid miklar breytingar sidasta arid.
Finnur sagdi ad lesefni veeri ordid dalitid pyngra og hann mundi ekki alltaf pad sem
hann hafoi lesid. Hann vaeri ni kominn med 5, 4 1 hradlestrareinkunn sem var einum
heerri en fyrir ari. [ vetur hafdi Finnur fengid nyjan sérkennara og for prisvar i viku
asamt nokkrum 6drum i bekknum. Sérkennari lagdi aherslu 4 ad vinna med texta i
lesgreinum. Modir sagdi ad hann myndi betur fyrir prof pegar veri lesid fyrir hann
og hann kysi pad fremur en ad hlusta 4 hljédsnaldur. Hann &fdi nu tveer
iprottagreinar og par af adra i skolanum. Hann hafdi einnig verid i télvuverkefnum

sem veru hluti af list- og verkgreinum.

Yfirlit
f toflu 4.1 ma sja i hvada bekk bornin voru pegar vidtdl voru tekin og hvenaer
greiningar voru gerdar. Einnig kemur fram i hvad bekk bornin voru pegar

sérkennsla eda studningskennsla hofst.

Tafla 4.1 Yfirlit tima, greininga og sérkennslu/studningskennslu

Emil Elva Bjorn Egill Finnur
Bekkur 3.b. 4.b. 4.b. 4.b. 5.b.
timi vidtala a0 hausti a0 hausti ad vori ad vori ad vori
Greiningar Greining Greining Greining Greining hja Greining sér-
salfredings a | salfreedings & | sérkennara sérkennara i 2. | kennarai5. b.
voronni2.b. | vorénni3.b. | 1i3.b.utan bekk utan innan skolans.
skolans og i skolans. Prjar
lok 4. b. innan | greiningar um
skolans. sumarid fyrir
3. bekk gerdar
af sérkennara
og tveimur
salfredingum
utan skolans.
Sérkennsla/
studnings- 2. b 3 b i lok 4. b. 3.b. 2.b.
kennsla hofst
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4.2  Sjalfsalit og ahrifapzettir 4 motun pess

Hér 4 eftir er fyrst sagt fr4 mati 4 sjalfsaliti hja bornunum ad pvi er vardar lestur og

ritun. Sidan er greint fra pattum sem greining gagna leiddi 1 1j6s sem hugsanlega

ahrifapaetti & motun sjalfsalits. Nidurstddur eru settar fram 1 premur megin pemum:

* neemi og styrkur i tengslum vid fullordna og 6nnur born - vidurkenning,
vaentingar,

* pekking & lestrarordugleikum og hvernig henni er midlad, skilningur og vidhorf,

» ndmsadstaedur og namsparfir, heima og i skéla - pyngd vidfangsefna.

4.2.1 Mat a sjalfsaliti — lestur og ritun

Til pess ad meta sjalfsalit var namsefni barnanna sem pau voru med i vidtali skodad
og rett vid pau um dhuga peirra og vidhorf til getu i lestri og ritun. Sidan var borid

saman vidhorf peirra, foreldra, kennara og mat greiningaradila.

Emil, ad hausti i 3. bekk
{ vidtalinu vid Emil kom hann fyrir sem vidkvamt barn. Pegar talid for ad sntiast um
lestur og verkefni 1 ritun voru skodud vék hann sér oft undan spurningum pegar
verkefnin h6fou reynst honum erfid og dro i stad fram sterdfraedibok og vildi raeda
um verkefni par. Emil var mjog tregur til pess ad lesa en féllst a0 lokum a ad lesa
nokkrar linur. Hann kvadst vera ordinn svo preyttur 4 ad lesa og preyttur eftir daginn.
Vid foreldra sina heima hafdi Emil sagt ad hann veeri verstur af 6llum 1 lestri. Hann
hafoi ekki frumkveedi ad pvi ad lesa og 1itid uthald vid lestur. Fadir Emils sagdi ad
honum patti petta vera farid ad hafa meiri ahrif 4 hann ntina og ad Emil fyndi til med
sjalfum sér:

Eg veit ekki hvort hann veit betur af pessu eda hvort pad sé meiri metnadur eda

hvad pad er. Mér finnst ¢g bara sja pad nuna ad petta er farid ad pirra hann svolitid

meira ad ganga illa a0 lesa eda skrifa. [ fyrra fannst manni honum ekki skipta pad

eins miklu mali.. .petta er svona pegar er verid a0 lesa i bekknum, hvernig pau lesa

og hvernig hann les. Eg held ad hann sé fyllilega medvitadur og pott s¢ farid ad

ganga betur hja honum held ég alveg ad hann sji nina betur muninn a sér og
hinum krokkunum.

Vid heimanamid hafdi lesturinn verid Emil einna erfidastur en hann 4tti einnig i
miklum erfidleikum med skrift. Fadir sagdi ad Emil virtist ekki sattur vid skrift sina
og sarnadi hvernig hann skrifadi, hann hefdi metnad gagnvart pessu og petta feri illa

i hann. Pegar verkefni i ritun voru skodud i vidtalinu tjadi Emil sig umbudarlaust um
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pbad sem var erfitt, sagoi ad ritunarverkefni sem vid skodudum saman varu leidinleg:
,..-ut af pvi ad madur parf ad skrifa...ég er alveg hrifinn af pvi ad vinna pau bara ad
¢g pyrfti ekki ad skrifa svona mikid*. Dapur 1 bragdi sagdist hann lika purfa ad skrifa
i tonmennt: ,,madur far alltaf blod sem madur parf ad skrifa®. Hann sagdist verda
preyttur i hendinni og rugladist & pvi hvar hann atti ad byrja 4 stofunum. begar ég
skodadi teikningar sem Emil hafoi gert af fjolskyldu sinni i vinnubok 1 islensku vard
hann @stur og vildi ekki ad ég vaeri ad horfa 4 per: ,,Og hettu svo ad horfa 4 pad sem
er ég. Eg er alltaf svo heimskulegur, ég vil ekki“. Hann Iysti nokkrum sinnum megnri

6anagju med hvernig hann teiknadi.

Umsjonarkennari lysti Emil sem hlédraegum, hegum og rélegum. Hann sagdi ad
Emil veeri svolitid sérlundadur og gaeti ordiod svolitid prar en pad vaeri undantekning
ad hann neitadi einhverju. Hann tjaoi sig ekki mikid um tilfinningaleg mal og hann
vari ekkert ad klaga og kvartadi ekki. I vidtali vid umsjonarkennara spurdi ég hvort
veeri einhver ord sem Emil segdi eda eitthvad 1 hegdun hans sem benti til pess ad
Emil veeri ekki sattur med stoou sina nuna. Umsjonarkennari taldi pad ekki koma

beint fram hja honum:

...mér finnst pvert 4 moti niina verid ad vaxa svolitid hans sjalfsalit. Hann var svolitiod
feimnari i 2. bekk, meira til hlidar. Hann er farinn ad pora a0 tja sig meira...Hann er
a0 verda dalitid a&nagdur med sig. Hann er buinn ad sja pad nina ad pad pydir ekkert
annad en a0 herda sig.

begar ratt var um hverjar veru veikar hlidar hja Emil sagdi umsjonarkennari ad pad
veeri veik hlid hja honum ad lesa ekki og hann fyndi pad. Hjé sérkennara kom fram
a0 Emil veeri jakveedur og syndi dhuga & vinnu i lestri. Sérkennari fyndi ekki fyrir
vanlidan hja Emil, hann segdi fatt um lidan og getu en sagdi: ,,...samt er petta strakur
sem gerir sér grein fyrir ad hann er ekki eins og hinir®. T athugun hja salfreedingi

ordadi Emil pad pannig ad hann @tti dalitid erfitt med lestur.

Hjé foreldri kom fram annad mat & sjalfsaliti en hjd umsjonarkennara. Fadir Emils
fannst lestrardrougleikar vera farnir ad hafa meiri 4hrif og pratt fyrir framfarir veeri
hann farinn ad bera sig meira saman vid adra en 4dur. Umsjonarkennara fannst

sjalfsalit Emils vera ad vaxa og ad hann veri farinn ad tja sig meira og ekki eins til

baka og adur.

68



Elva, ad hausti i 4. bekk

Elva hafdi ahuga 4 a0 spjalla i vidtali vid mig en hafoi ekki mikid thald pegar var
farid ad fjalla um lestur og ritun. Pad kom strax i 1j6s ad hun var vidkvaemt barn.
begar ég spurdi hvort eitthvad veeri erfitt i skélanum nefndi Elva skrift. Pad veri
erfidast ad halda rétt a blyanti, hin yrdi preytt pegar hun gerdi pad og pad gengi
mjog illa ad skrifa tengda skrift. Pegar ég vakti athygli Elvu & bladsidu 1 skrifarbok
par sem hun hafdi greinilega verid ad vanda sig sagdi han: ,,...ef vid skrifum illa pa
purfum vid ad stroka Ut og pa parf ad gera tvofalt meira®. Medan vid reddum um
skriftina sagdi Elva ad hin veeri a0 missa roddina og heyra matti ad htin vard has.
Elva sagoist i fyrstu ekki nenna ad lesa pegar ég bad hana a0 lesa fyrir mig en féllst &
ad lesa nokkrar linur { lestrarbokinni sinni. A medan lestrinum st6d sagdist hun vera
ad missa einbeitinguna. begar vid reddum um lesturinn sagdist hun nota glaeru vid
lesturinn og pad gengi betur ad lesa med glaeru. bvi til skyringar sagdi hun: ,,Eg tek

pad fram ad ég er lesblind®. Elva sagdi einnig ad hun vaeri med athyglisbrest.

Mo0dir Elvu taldi ad htin veeri farin ad finna ad han veeri ekki jafn dugleg og g60 og
hinir sem hefdi natturulega ahrif a sjalfsalit. Sérkennari taldi ad Elva veeri medvitud
um stodu sina i lestri og salfreedingur mat sjalfsmat hennar mjog lagt. Arinu adur
kom fram i einstaklingsnamskrd ad umsjonarkennari taldi vanda hennar f6lgin i pvi
a0 hun hefoi afar Iélega sjalfsmynd og upplifdi allt areiti mjog sterkt og pa sem arasir
4 sig. Henni fannst hun aldrei gera nogu vel. Sjalfsmynd og sjalfsalit var metid lagt af

vidmelendum og greiningaradila.

Umsjonarkennari og médir drogu sterkt fram a0 erfidleikar sem Elva hefdi att vid ad
etja 1 bekknum hefdu haft mikil ahrif 4 1idan hennar og truflad ndm. Elva hafoi neitad
a0 fara i skolann og fann ymsar astedur fyrir pvi ad fara ekki. Eineltid sem htin hafoi
ordid fyrir hafoi farid leynt framan af en i 3. bekk vard petta synilegra. Nyr
umsjonarkennari virtist nd pvi ad stodva areitnina sem beindist gegn Elvu pannig ad
htn vard 6ruggari. Modir sagdi ad pad vaeri meiri agi i skolastofunni og lysti mikilli
breytingu 4 Elvu eftir ad skolinn byrjadi um haustid pegar hun var i 4. bekk: ,,pad er
bara allt, vidhorfid til sjalfs sin, vidhorfid til skolans, vidhorfid til krakkanna og
namsins. Gaman ag lifa“. Elva hafoi sagt setningar adur eins og ad hun veeri 1j6t,

omurleg og ad hun vildi deyja. Hin segdi ennpa svona hluti en pad veri kominn
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annar tonn i pad, sagdi modir. Modir taldi ad areitni fra 60rum bérnum hefdi haft

ahrif 4 einbeitingu og Elva vaeri mjog viokvaem fyrir areitum:

Meér fannst hun eiginlega bara ekkert leera i 2. bekk og henni leid illa. Hun var 66rugg

og ég held ad pad hafi bara haft rosalega mikid a0 segja. Hin var nattirulega vidkvem
fyrir allskonar truflunum og areitum. Hin bara matti ekki vid pvi og missti einbeitinguna
a pvi sem hun var a0 gera, gat ekkert hugsad um pad. Ef hun feer fri0 til pess ad hugsa
um pad sem er verid ad gera gengur henni bara alveg agatlega.

Umsjonarkennari pekkti Elvu fra pvi arinu 4dur en hann hafdi verid med hana i
studningshop 1 steerdfraeedi og fundist hiin pa litil 1 sér og 6framfaerin. Stundum hefdi
hin komid jakvaed og unnid en adra daga var hin dépur og eitthvad sem var ad.

Sleem lidan hamladi alveg ndmi ad mati umsjonarkennarans.

Bjorn, ao vori i 4. bekk
[ vidtali var Bjorn mjog ljufur, jakvaedur og fus til samstarfs. Hann sagdi litid beint
um sjalfan sig og atti erfitt med ad orda hvad lestrardrdugleikar vaeru. Eg spurdi
hvort hann hefdi ordid fyrir stridni en hann sagdi ad sér hefdi ekki verio stritt &
lestrinum. Foreldrar téldu sjalfsalit Bjorns kannski ekki svo slemt. Fadir sagdi ad
hann veeri hreddur um ad verda sér til skammar og médir ad hann veri mjog
anagdur pegar hann vissi eitthvad betur. Fadir sagdist viss um ad Bjorn hefdi litid
sjalfsalit gagnvart lestrinum, hann veeri i edli sinu vidkvaemur fyrir pvi ad gert veeri
grin ad honum. Hann vildi ekki vera i forsvari eda koma fram. Hann veit ad hann er
ekki eins godir og hinir i lestri. Vinur hans vard les sex ara og las strax pungar
baekur. ,,Hann sér petta og finnur til med sjalfum sér*, sagdi fadir. Bjorn veri sterkur
4 60rum svidum og honum paetti gaman ad syna sig og gera hluti eins og ad spila &
hlj6dfeeri fyrir adra. 1 fotboltanum reyndi hann hins vegar svolitid ad lata sig hverfa
og komu fram vandradalegir tilburdir og 66ryggi. Komu pé svolitid fram pessi
einkenni pegar hann var ad lesa eins og eirdarleysi. Grunur var um ad Bjorn hefoi
ordid fyrir stridni 1 byrjun skolagéngu. Hann var mikio reidur og fékk reidikost en
pau haettu, sagdi fadir. Umsjonarkennari taldi ad lestarérougleikar hefou haft viotaek
ahrif:

betta kom fram fannst mér i 6llu af pvi ad petta hafoi ofsalega sleem ahrif 4 hann

baoi félagslega og namslega. Pessi strakur kemur fra mjog géori fjolskyldu og

feer mikinn studning heima...hann var vel mali farinn og vissi ymislegt sem jafnvel

hinir krakkarnir vissu ekki og svo fer ad saxast 4 pad smam saman og svo pegar hann

kemur i 2. bekk pa brestur bara hja honum sjalfsalitid og pa byrjudu miklir
hegounardrdugleikar hja honum.
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Umsjonarkennari lysti breedikdstum, gagnvart skolafélogum uti eda hlutum inni. bad
purft mjog 1itid til pess ad pirra hann. I samvinnu vid heimilid var svo unnid med
petta i 2. og 3. bekk pannig ad hann gat stjérnad pessu miklu meira og tokst pad mjog
vel. begar ég spurdi nanar Ut i hvad umsjonarkennari héldi ad hafi valdid pessari

hegdun sagdi hann ad kannski hafi ekki komid nein almennileg skyring:

...hann var med svo mikla fullkomnunararattu, og ad byrja i skola og lenda

i pessu. Hann hefur alltaf verid namer eitt heima hja sér og gengio allt saman vel
hja honum heima. Svo lendir hann 1 pvi ad geta ekki eitthvad sem hann vill gera i
skolanum. Pad hafdi bara svo ofsalega sleem ahrif 4 hann a0 hann atti bara mjog
erfitt med ad seetta sig vio pad.

Umsjonarkennari taldi ad foreldrar hefdu lika hallast ad pessari skyringu.
Umsjonarkennari sagoi ad skrift hafi einnig verid erfid, hann vildi hafa hlutina
fullkomna strax. Pad var mjog erfitt ad lata hann skrifa, hann vildi ekki skrifa

vitlaust.

Namsorougleikar komu nidur 4 61lu ma segja en petta var ad koma honum a flot aftur.
Hann vildi ekki gera, ef hann vissi ad hann veeri ekki sterkur 1 pvi, ekkert, pad purfti
alveg ad yta honum afram. (Umsjonarkennari Bjorns)

Kennari sagdist alltaf hafa farid til hans med vissu millibili:

Hann vildi kannski ekki kalla of mikid 4 mig af pvi ad hann vildi ekki lata bera

4 pvi. Eg var farin ad venja mig 4 ad fara mjog oft til hans til pess ad hann stoppadi
ekki 1 hinu og pessu og hvetja hann afram. Hann purfti ofsalega mikla hvatningu
og gekk mjog langt & jakveedri hvatningu.

Kennari sagdi ad Bjorn gaeti synt frumkveedi og sjalfstaedi ef pad var eitthvad sem
h6f0adi til hans og hann veeri sterkur 1 en ef hann héldi ad hann geeti ekki vildi hann
ekki reyna. Bjorn var ekki jadkvedur gagnvart pvi ad fara ut ur bekknum i talkennslu
eda adra sérkennslu. Sérkennari velti fyrir sér hvort pad gaeti verid hluti ad sterkri

sjalfsmynd og ad hann hefdi samsamad sig med peim sem kunnu og gatu.

Egill, ad vori i 4. bekk

Egill 1ét vel af sér 1 skdlanum, hann bar sig vel og nefndi ekki sérstaka erfidleika med
vinnu i neinum greinum. Hann vildi ekki reda mikid um pad sem reyndist honum
erfitt { ndmi hvorki vid mig né adra ad pvi er virtist. Hja foreldrum kom fram ad peir
toldu ad Egill hafi aldrei ordid fyrir stridni vegna lestrarérdugleika. Hann frekar
fordadist umraeduefnid og hafdi ekki talad um ad honum fyndist eitthvad ad sér pod
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hann etti erfitt med lestur. Egill hafoi alltaf viljad fara i skolann. Nu veeri komid
meira frumkvaedi i lestrinum og var foreldrum mikid 1étt. Adur hefdi purft ad beita
miklum fortélum og umbunum i ndminu heima og hann hefdi jafnvel farid inn i
herbergid og lokad og stundum laest 4 eftir sér. ,,pad var kvol ad koma honum ad

bokinni*, sagdi modir.

Umsjonarkennari sagdi ad Egill hefoi sjalfstraust til pess ad koma skodunum sinum &

framfeeri i hopavinnu:

Vio vorum med verkefni i soguadferd. bar var hann mjog virkur 1 hopnum,

a0 skapa, ad hafa frumkvaedi, stjérna, hann skrifadi ad visu ekki. En hann hafoi
alveg frumkvaedi ad ymsu sem atti ad bua til. Hann hefur alveg petta sjalftraust
a0 koma skodunum sinum a framfzri.

Umsjonarkennari taldi ad sjalfstraustio hja Agli keemi gegnum iprottir par sem hann
vaeri mjog sterkur. 1 fotboltanum vzri Egill bestur, sagdi umsjonarkennari: ,,...hans
styrkleiki er par. Pannig ad peir eru ekkert ad hnyta i hann pott honum takist ekki ad
lesa eitthvad fyrir bekkinn. b4 er petta bara Egill og hann er svona®. Eg spurdi
umsjonarkennara hvort hann hefdi heyrt Egil tala um ad hann veeri ekki négu

anagdur med sig eda 1101 illa vegna erfidleika sinna 1 lestri:

Ja, hann er feiminn vid ad lata adra hlusta a sig af pvi ad hann fann ad hann var
ekki eins goour og hinir. Og oft pegar ég var ad lata hann lesa og einhver st60 hja,
beid hann pangad til hann var farinn svo hann geeti haldid afram a0 lesa fyrir mig.

Umsjonarkennari sagoi ad auk pess ad standa vel félagslega hefoi allur studningurinn
sem Egil fengi heima lika ahrif 4 sjalfstraust hans. Pad veri addaunarvert hvad vari
haldid vel utan um hann par. I athugun salfredings kom ekki fram mat 4 sjalfsmynd
eda sjalfsaliti hja Agli en talad um ad lestrarérdugleikar gaetu haft 4hrif 4 sjalfsmynd

og orsakad kvioa.

Finnur, ad vori i 5. bekk

Finnur var rolegur og yfirvegadur i vidtali. Hann reeddi litid um tilfinningar og syndi
ekki neikvaed viobrogd po verid veri ad fjalla um pad sem veri honum erfitt. Finnur
hafdi aldrei neitad ad fara i skolann ad s6gn foreldra og @sti sig ekki po eitthvad veaeri
erfitt, pad veri ekki hans personuleiki. Finnur sagdi ad lesturinn gengi betur hjé sér

nuna og til pess a0 beta lesturinn gaeti hann lesid. Hann sagdist ekki hafa ordio fyrir
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stridni vegna erfidleika med lestur og sagdi ad pad vissi enginn af pessu i skélanum.

Hann vissi sjalfur um einhverja sem a&ttu erfitt med ad lesa en pekkti pa ekki

Foreldrar s6gdu ad Finnur hefdi sagt ad hann vaeri svo heimskur ad hann geeti ekki
leert akveona hluti en pad vaeru fa skipti. Fyrir tveimur &rum hefoi komid upp strioni
en foreldrar tengdu pad ekki einelti. Umsjonarkennari sagdi ad sjalfsmynd Finnst

hefdi styrkst fra peim tima pegar hann kynntist honum fyrst:

Hann var svo 6framfaerinn. Hann las ekki upphatt, hann rétti ekki upp hond og
sag0i sina skodun pegar vid vorum i pannig umraedum. Hann kom sjalfum sér
ekkert & framfzeri. Vid vorum ad lesa upp vid pult en hann tok ekki patt i pvi.
Eg var ekkert ad pressa 4 hann.

Breytingar hefou ordid i pa att ad na veri Finnur mikid opnari, hann leesi upphatt,
teeki patt 1 umredum, vaeri 6hreddur ad rétta upp hond ef hann teldi sig vita svor.
Finnur veeri verst staddur 1 ad skrifa, 6l ritun veeri erfid og erfitt ad skilja pad sem
hann veri ad skrifa. Umsjonarkennari sagdi ad Finnur hefdi ordio fyrir stridni i 4.
bekk en pa var gert grin ad honum pegar hann var ad lesa og nemendur s6gou, ,,pu
kannt ekki ad lesa, af hverju ertu svona lengi, ég nenni ekki ad bida“. Hann var ekki
sé eini sem atti i erfidleikum pa, peir voru nokkrir. Finnur brast vid pessu med ad
draga sig allan saman, sagdi umsjonarkennari. Finnur kom til hans pegar petta var og
spurdi hvort hann pyrfti ad lesa og kennari sagdi ad hann meetti stjorna pvi.
Sérkennara fannst Finnur ekki mikid medvitadur um veikleika eda styrkleika og erfitt
ad meta sjalfsalit vegna pess hve hann vaeri haegur og 1éti litid 4 sér bera. Hann vildi
ekki lesa upphatt fyrir bekkinn og sérkennari lagdi aherslu 4 ad hann pyrfti pess ekki

nema ad vera vel &four og treysti sér til pess.

4.2.2 Neemi og styrkur i tengslum

{ frasogn foreldra kom fram godur skilningur peirra 4 1idan barnanna. Foreldrar lystu
hvernig unnid var ad pvi a0 styrkja veikar hlidar og hvernig bornin fengju tekifzeri til
pess ad vinna 4 svidum par sem pau hofou styrkleika, baedi i verkefnum heima sem
pau h6fou ahuga 4 og i fristundarstarfi utan heimilis. { umraedum um heimanam
birtist einnig skilningur & pérfum barnanna og innsyn i hvada kréfur ndmio veeri ad
gera til barnsins og hvada hindrunum pad veeri ad maeta. Vio lysingu 4 heimandmi
kom fram ad bornin nutu studnings foreldra sinna til ad leysa verkefnin. Heimanamid
reyndi oft 4 og gat tekid langan tima. Styrkur foreldra var misjafn efnahagslega og i

menntun en mikil ahersla og einlaegur vilji vid ad veita studning var hja 6llum. Ahugi
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sem foreldrar syndu i vidtélum og vangaveltur peirra bar vott um goéda innsyn i vid

hvada vanda var ad etja.

Bornin sem toku patt i rannsokninni vildu fara i skélann nema Elva sem lysti kvida
og reyndi ad komast hja pvi ad fara 4 morgnana. Tid kennarskipti h6fou verid hja
sumum barnanna. Emil hafdi haft tvo kennara fra skélabyrjun og fékk svo pann
pridja pegar hann byrjadi i 4. bekk. Hja Elvu h6fou verid kennaraskipti 4 hverju ari
og pegar Finnnur var i 5. bekk var hann hja fjéorda umsjonarkennaranum. Bjorn og
Egill h6fou haft sama umsjonarkennara fra pvi peir byrjudu i skola. Bérnin ségdu
ekkert beint um tengsl vid kennara og voru ekki spurd slikra spurninga. I vidtolum
vid foreldra kom ekki fram ad bornin hefdu kvartad undan vidmoti umsjonarkennara.
Foreldrar Emils 1étu i 1j6s an@gju med samskipti umsjonarkennara og barns og fadir

Emils ordadi pad & eftirfarandi hatt:

...madur sér ad hun kann vodalega vel vid hann og spekulerar mikid i pessu. Eg held
ad vid séum mjég heppin med hana, ekki bara ut frd ndminu...htn er ad lata hann sja
um ymislegt eins og ad taka til 1 hillunum og rada bokunum i stofunni og svona sem
honum likar vodalega vel vid...Fer svona hlutverk hja henni og pad hefur ekkert siour
gildi.betta er nattarulega meira heldur en bara kannski ad kenna lestur og skrift. Madur
byggir pa upp sjalfstraust og svona...Madur sér ad peim kemur vodalega vel saman og
pykir svolitid veent hvort um annad. bad hefur svona storan part lika ahrif 4 petta.

[ Iysingum umsjonarkennara 4 peirri adstod sem peir téldu ad bornin pyrftu kom
fram neemur skilningur &4 porfum peirra. Peir 1ystu pvi ad bornin pérfnudust mikillar
naerveru af peirra halfu og ad pad pyrfti ad fylgjast vel med peim i vinnu. Bérnin
pyrftu mikla adstod og ekki hagt ad treysta pvi ad pau baeru sig eftir henni. Einnig
porfnudust pau mikilla hvatningar. Kennarar lystu dhyggjum yfir hve 1itid peim

fannst peir geta adstodad bornin i lestrarndminu.

Hjé foreldrum og umsjénarkennurum kom fram ad tengsl barnanna vid sérkennara
virtust jakvaed og pau t6ludu sjaldan um ad pau veru 6satt vid ad fara i timana. Hja
Birni sem for sjaldnast i sérkennslu kom fram ad hann var ekki jakvaedur gagnvart
pvi ad fara i sérkennslu og Egill syndi ad mati studningskennara preytu a dkvednu

timabili 1 studningskennslunni.

Bornin attu félaga eda nana vini a0 mati foreldra og kennarar lystu pvi ad pau attu

samskipti vid onnur born. Tvo boérn hofdu ordid fyrir einelti og auk pess var greint
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fra ad tveir drengir h6fou ordid fyrir stridni. Lysingar umsjonarkennara baru med sér

ad bornin hofou sig ekki mikid 1 frammi inni i skdlastofunni:

...hlédraegur, haegur og rélegur, tranadi sér ekki fram, oftast jakvaedur og ljufur

... blid og g60, 1éki sér vid adrar stelpur en hafdi lent i samskiptaerfidleikum,...ekkert
sérstaklega druggur 1 storum hopi...hann er haeglatur, heldur sig til hlés, 4 ekki frumkvadi
a0 pvi a0 fara af stad me0 leiki. Dregur sig til baka pegar honum likar eitthvad illa.

begar bornin voru i friminitum kom fram ad sum peirra voru i jadrinum i hopnum.
Emil var litid med bekkjarfélogum i friminiitum 4 pessum tima. Hann 4tti einnig
erfitt med vissa leiki. Elva hafoi talad um ad henni fyndist hin stundum vera utundan
i friminitum en hun sjalf vildi gjarnan leika vid dnnur boérn. Bjorn atti 1 erfidleikum
med hegdun eftir skdlabyrjun en pad breyttist mikid og virtist ganga vel félagslega
pegar viotol voru tekin. Agli gekk vel félagslega og tengdist sterk gegnum
fotboltann. Umsjonarkennari Finns sagdi ad 4 pessum tima hefdi Finnur haldid sig

mikid einn sér 4 leikvellinum og hann draegi sig ut Gr hopnum.

4.2.3 Pekking a lestrarorougleikum

Vid greiningu gagna var skodad vidhorf viomelenda til eigin pekkingar &
lestrardrougleikum og hvernig hun hafi komio til. bekking vard medal annars til
framhaldi af greiningum og i stodugri adstod vid nam barnsins heima og i skoéla.
Athugad var einnig hvada pekkingu bornin og foreldrar fengu um stoduna i lestri og
ritun i tengslum vid ndmsmat. Greint verdur fra radgjof salfreedinga, sérkennara og
umsjonarkennara til peirra sem adstoda barnid i nami. I pessum kafla er einnig sagt

frad pvi sem kom fram um samstarf milli heimilis og skola.

bekking barna og foreldra a lestrarorougleikum

[ vidtolum sagdi Emil hvad veeri leidinlegt og skemmtilegt i nAminu en skilgreindi
ekki erfidleika sina. Foreldrar hans h6fou reett vid hann um stédu hans 1 lestri og sagt
»-.-20 pad veeri misjafnt hvernig hver og einn naer tokum 4 lestrinum, farid verdi 4
hans hrada. Afingin skapi meistarann og pad gildi ad vera duglegur, pa komi petta®.
Foreldrar s6gdust sjalfir hafa fengid einhverjar upplysingar i skélanum og svo veri

annad peirra kennari i grunnskéla og padan kaemi pekking & lestrarérougleikum.

Pegar ég reeddi um lestur vid Elvu sagdist hiin vera lesblind. Eg spurdi hana hvad pad
vari og hiin svaradi: ,, ...pa parf madur hjalp vid ad lesa“. Eg spurdi hana einnig

hvort einhver hefdi sagt henni hvad veri ad vera lesblindur, svaradi hun: ,,Nei, en ég
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veit samt ad pad er erfitt ad lesa*. Modir greindi fra pvi ad eftir greiningu hja
salfreedingi hefdi hun sagt Elvu ad hiin veeri lesblind. M6dir sagdi henni ad hiin yrdi
bara lengur a0 lera ad lesa og pad yrdi erfidara fyrir hana ad lera ad lesa en hina
krakkana, en hun gaeti pad alveg, hiin pyrfti ad &fa sig meira en hinir krakkarnir.

Moadir taldi petta hafa verid 1éttir fyrir Elvu, svona eins og afsokun:

Hun var farin a0 finna ad hiin var ekki eins dugleg og hinir en vissi ekki af hverju.
Eg kann ekkert ad lesa alveg af pvi ad ég er lesblind, sagdi hin og par med var pad
afgreitt.

Bjorn atti erfitt med ad setja ord 4 hvao lestrarordugleikar veeru 1 samtali vid mig.
Hann var medvitadur um pad sem veri erfitt, ad stafir veeru til deemis ad faerast a
milli og sterd letursins skipti mali. Hann sagdist ruglast svolitid vid ad lesa ef letrid
veeri smatt. begar hann las slikan texta fyrir mig las hann til demis 6flsku 1 stad
folsku. Sérkennari skolans og sa sérkennari sem leitad var til utan skélans hofou
badir reett vid hann um lestrarorougleika. Sérkennarinn sem leitad var til utan skoélans
sagdi Birni ad petta vaeru erfidleikar en ekkert vandamal. Médir sagdi ad heimsokn
til sérkennarans hafi haft dhrif 4 Bjorn: ,,...Hann hefur na fengid svona pinu
sjalfstraust, ja, eins og pad birtist eitthvad fyrir honum, eitthvad sem vard
einfaldara®. Fodur fannst notalegt ad einhver sagdi peim eitthvad. betta veeri ekki
bara imyndun hvort sem kennarinn hefdi rétt eda rangt fyrir sér. ,,pad er eitthvad
parna og pad er haegt ad hjalpa honum og laga petta. Pad skipti okkur mali...Okkur
fannst hann alveg hoppa upp svona prep vid ad vera hja henni®. Foreldrar tdldu sig
litla freedslu hafa fengid um lestrarorougleika i skolanum og hvernig peir getu
hugsanlega unnid med drengnum. Fannst ad pad hefdi matt kenna peim, pau gaetu

gert meira.

Egill gaf 1itid upp um erfidleika i lestri og 1ét vel af sér. Hann var buinn a0 fara i
margar greiningar og tveir adilar h6fou rett vid hann 1 framhaldi af pvi og einnig
foreldrar. Foreldrar s6gdu ad pad veri mjog erfitt ad fa ad vita eitthvad um
lestrar6rougleika, pad veeri ekki einu sinni til beeklingur um efnid. Foreldrar upplifou
skélann svolitid 1 vorn pegar peir 1 byrjun h6fou frumkvaedi ad pvi ad Egill feeri
greiningu. Foreldrar nefndu dkvedin salfreding og sérkennara sem héfou stappad i
pau stalinu og salfreedingur bent peim 4 ad petta veeri klar strdkur sem hefdi alla

burdi. Foreldrum fannst peir purfa ad berjast fyrir 6llu. Pratt fyrir mat fleiri
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sérfraedinga virtust foreldrar meta stdduna pannig ad pad vantadi upplysingar um

hvernig veri haegt ad adstoda Egil.

i 5. bekk for Finnur i lestrargreiningu til sérkennara skélans sem greindi hann med
dyslexiu. Eftir ad Finnur for i greiningu s6gou foreldrar honum fra nidurstéoum en

vissu ekki til pess ad pad hefoi verid gert ad 60ru leyti. Modir sagoi:

...pad hjalpadi honum rosalega, hann var allur léttari pegar vid komum heim
af fundinum me0 sérkennara og sogdum, pu ert lesblindur og pad pydir petta
og skyrdum betta adeins fyrir honum og hvad veaeri haegt ad gera.

Modir sagdist hafa notad ord sérkennarans:

...hann vari med lesblindu sem pyddi pad a0 vissulega seai hann allt sem a bladinu
steedi en pad kaemi 6druvisi ut pegar veeri trvinnsla 1 h6fdinu og pess vegna atti hann
erfidara med ad lesa og veaeri lengur ad lesa. Vid sogdum honum lika ad tralega mundi
petta verda honum svolitil vinna alla &vina en pad mundi ganga betur og petta veeri
bara @&fing og aftur &fing.

bekking kennara a lestrarorougleikum

Umsjonarkennari Elvu taldi sig hafa litil Grraedi til pess ad adstoda Elvu beint med
lestur inni 1 bekknum og sagdi ad petta veeri meira i hondum sérkennara. Hann vissi
ekki hvernig hann gaeti pjalfad lesturinn inni i bekknum. Umsjonarkennari Emils
sagdi ad hann hafi haft 1éttlestrarbeekur inni 1 bekk handa honum en lestrarpjalfun
verid mest 1 hondum sérkennara. Umsjonarkennari Bjorns taldi sig hafa pokkalega
menntun fra Kennarahaskola {slands en hann var buinn ad starfa i nar aratug vid
kennslu yngri barna. Kennari aleit a0 madur lerdi ansi mikid bara 4 reynslunni og
veaeri audvitad alltaf ad beta vid sig. Umsjonarkennari vidhafdi sveigjanlega
kennsluhztti og reyndi ad skipuleggja namstakifzri fyrir Bjorn i lestri og hann bjo

yfir pekkingu & 6likum lestraradferdum og blandadi peim saman.

Umsjonarkennari var mjog ésattur vid ad Bjorn skyldi ekki fa adstod hja sérkennara.
Sérkennari skolans hafoi haft ndmskeid fyrir kennara um lestrardrdugleika og taldi
umsjonarkennari ad slikt namskeid um lestur @tti ad vera i hverjum skéla og 4 hverju
ari. Sérkennarinn sem st6d fyrir nAmskeidunum hafdi starfad i meira en tuttugu ar viod

sérkennslu. I vidtalinu reeddi hann um menntun kennara og 4herslu i kennslu:

Kennaranemar i Kennarahaskola {slands geta valid sig fra fredum um lestur og vita
adeins eitthvad lagmark. Nyutskrifadir kennarar eru med gloppoétta undirstdou 1 lestri
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og lestrarkennslu. Mjog margt sem pyrfti ad skoda og laga. Kennarar og sérkennarar hafa
misst umraduna ut i einhverjar téfralausnir i stadinn fyrir ad leggja aherslu 4 ad purfi
ad kenna og pjalfa undirstoduatridi. bPad parf ad greina vandann og vinna 1t fra pvi.

Umsjonarkennari Egils sagdist hafa fengid ymis rad fra greiningaradila sem hann
hafi nytt sér. Egill fékk studning hja kennara sem var ekki med sérkennaramenntun.
Umsjonarkennari sagdi ad greiningar hjalpudu til vid ad berjast fyrir sérkennslu og
meiri studningi: ,,Born fengu ekki neitt nema hafa einhverja greiningu. Ekkert annad

sem madur getur gert en ad koma peim 1 greiningu®.

Umsjonarkennari Finns sagdi ad hann hefdi fengid litlar upplysingar um stoou hans
pegar hann tok vid bekknum og einnig sagdi hann ad pad hefoi skort radgjof 1 kjolfar

greiningar.

Namsmat

Néamsmat i lestri hja bornunum var oftast ein einkunn sem gefin var i leshrada og var
leegsta einkunn 1,7. Stundum var jafnframt skrifud stutt umsogn. Liti0 var talad um
lesskilning i ndmsmati og ekki ordad ad settum markmidum hafi verid nad. begar
lestrareinkunnir voru skodadar matti sja ad nemendur haeekkudu stundum um einn
heilan i hradlestrareinkunn milli ra en framfarir voru einnig mun hagari og i sumum
tilvikum stodu bornin 1 stad eda haekkudu um nokkrar kommur. Emil brast mjog illa
vid ndmsmati sem hann fékk ad vori en par st6d vid lestur ad hann pyrfi ad baeta
lesturinn. Emil taldi sig hafa gert eins og hann gat og sagdist aldrei &tla ad lesa

meira.

Modur Bjorns fannst ndmsmat 1 lestri ekki syna stodu barnsins. Hin gerdi
athugasemd vid ad hann fengi eina einkunn eftir stutt prof ad vori eftir ad hafa unnid

allan veturinn. Fannst henni petta 6fullnaegjandi namsmat.

Hvada rad fa born, foreldrar og kennarar til pess ad takast 4 vid vanda i lestri og
ritun? [ kjolfar greininga voru gefin r4d um hvernig vaeri haegt ad meta namsporfum

og baeta ndmsumhverfi.

Raagjof
[ framhaldi af greiningum bentu greiningaradilar 4 ad bornin pyrftu adstod og

sérstakar tilhlidranir. Bent var 4 ad lesa upp spurningar fyrir pau og einnig ad veita
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a0stod vid ad skrifa ef pess pyrfti med. Hja kennurum kom fram ad bornin fengu

pann tima sem pau pyrftu i profatoku.

Foreldrar Emils fengu pau rad hja salfraeedingi skolans ad nota télvu vid
heimaverkefni og ad pau gaetu tekid upp svor Emils 4 segulband i stad pess ad hann
skrifadi. Foreldrar h6fou nytt sér ad lata Emil vinna i tolvu, hann hefdi pa meira
uthald en segulband hafoi ekki verid notad ennpad. Umsjonarkennari hans taldi ad pad
hefoi gengid pokkalega ad fa rad hja greiningaradila. Emil var hvattur til pess a0 tala
sig 1 gegnum ndmid, hann fengi ad tja sig meira munnlega, fengi ad vinna sogugerd
heima 1 t6lvu og geeti jafnvel talad par inn 4 segulband. Auk pessara radlegginga gaf
salfredingur fleiri rad 1 skyrslu sinni eins og ad gott vaeri ad pjalfa Emil 1 ad skilja
orsok og afleidingu i gegnum umradur. Salfraedingur benti 4 ad med timanum gaeti
hann notfaert sér leidréttingarforrit i tolvuvinnu. Sérkennari sa um ad velja lesefni
fyrir Emil og kom ad vinnu einstaklingsnamskrar med umsjonarkennara. Sérkennari
taladi um ad porf veeri a ad adlaga namsefni bekkjarins til ad nota inn i bekk. bad
kom svo 1 hlut umsjénarkennara ad gefa 60rum kennurum Emils upplysingar og rad.
f lok skyrslu sinnar benti salfradingur 4 ad brynt veri ad Emil fengi hros og
upporvun og vidurkenningu pegar vel gengi. Einnig pyrfti ad hrosa honum fyrir
vidleitni par sem hann pyrfti stundum ad leggja 4 sig mikla vinnu an pess ad
uppskera samkvaemt pvi. Pannig vaeri haegt ad byggja upp jakveett sjalfsmat

drengsins og Orva hann til a0 halda afram a0 takast 4 vid erfidleika sina.

Mo0dir Elvu hafdi fengid pau rad vardandi heimalestur ad lata Elvu lesa alltaf
upphatt, sitja med henni og lata lesa reglulega. Umsjonarkennari var nybyrjadur ad
kenna bekknum en hann hafoi lesid greiningu salfraedings fra arinu 40ur. Sérkennari
reiknadi med ad gera pyrfti einstaklingsnamskra fyrir Elvu fyrir petta skéladr og ad
hann kami ad peirri vinnu med umsjonarkennara. Salfredigreining var itarleg og var
foreldri og kennurum gefin morg rad. Malt var med notkun hljéoboka og ad med
timanum geeti Elva nytt sér tolvu. Reett var um ymis atridi i profadstaedum. Bent var &
lesefni um O6rvun jakveeds sjalfsmats og lesefni par sem matti finna ymis rad vid
kennslu barna med athyglisbrest. Modur var visad afram med Elvu til

barnagedlaknis. Barnalaeknir visadi modur seinna med Elvu 1 salfreedimedferd.

Sérkennari sem foreldrar Bjorns leitudu til utan skdlans gaf peim leidbeiningar um

lesturinn, hvernig pau gatu hjalpad Birni ad lesa sig i gegnum ordin.

79



Umsjonarkennari sem sa um lestrarkennslu Bjorns taldi sig hafa fengid litla hjalp fra
sérfreedingum og fannst ad kennarar attu ad geta leitad til peirra sem vaeru yfir

sérkennslunni og jafnvel fengid adra sérfreedinga utan skdlans med sér.

Foreldrar Egils hofou farid med hann til margra sérfreedinga utan skoélans en
lestrargreining var ekki gerd af halfu skoélans. Par var ekki starfandi sérkennari pegar
vidtol voru tekin. Salfredingur sem greindi Egil rddlagdi peim ad skipta oft um
verkefni og vinna stutt i senn. Malt var med ad nota télvu og huga ad adstod i
proftoku. Salfredingur taladi einnig um reglulega fundi foreldra og kennara par sem
markmid veaeru sett, adferdir skilgreindar og gengid frd verkaskiptingu og hlutverki
hvers og eins. Hafa pyrfti Egil med i rddum eins og hann hefdi proska til og reeda
pyrfti vid hann um vandann, kenna honum ad orda hann og utskyra fyrir honum &

hvern hatt veeri haegt ad takast 4 vio hann.

Fra skola Egils komu ekki sérstok pjalfunarverkefni heim eda leidbeiningar, pjalfun i
lestri folst fyrst og fremst 1 pvi ad lesa 1 bok. Studningskennari taldi ad heimandm
veeri mikid og vildi ekki bata par vid en modir hafoi 6skad eftir ad fa verkefni heim
par sem pau geetu adstodad hann. bratt fyrir mat fleiri sérfraedinga virtust foreldrar
meta stdduna pannig ad pad vantadi upplysingar um hvernig vaeri hegt ad adstoda
Egil. Eftir greiningu sagdist umsjonarkennari hafa farid ad skrifa meira fyrir Egil og
lata hann segja hvad honum fyndist. Létta & pessu skriflega pvi hann veri svo haegur
par. Pad var meiri fjolbreytni ad mati umsjonarkennara og hann fékk fleiri

hugmyndir eins og ad veita honum taekiferi til pess ad vinna meira i télvu.

Umsjonarkennari Finns taldi sig ekki hafa fengid upplysingar um hve slem stada

hans veri 1 lestri og ritun pegar hann byrjadi ad kenna honum. Hann var dséttur vid
a0 hafa sidan bara fengid skyrsluna til aflestrar ad lokinni greiningu en ekki rdd um
hvernig hagt vari ad vinna ur malum. Hann hafdi vaenst pess ad fa meiri adstod fra

stodkerfi skolans eftir greiningu. Af pvi hafdi ekki ordid ennpa.

Foreldrar Finns hofou ekki fengid sérstaka fraedslu um lestrarorougleika af skolans
halfu adrar en fylgdu greiningu en pa var malt med notkun hljo6dbdka med namsetni
en einnig ad hann hlustadi 4 sdgubakur af sneldum til pess ad efla maltilfinningu og
ordaforda. Malt var med ad Finnur laesi upphatt. Hann atti ad lesa halftima & dag og

pau ad kvitta fyrir. { greiningu sérkennara kom fram hvad atti ad gera i
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sérkennslunni og var 16g0 ahersla a ad efla hljodkerfisvitund med dkvednum

verkefnum og pjélfa endurtekinn lestur.

Samstarf heimilis og skola

Badi umsjonarkennari og sérkennari Emils t6ldu samstarf vid heimilid gott og
kennurum fannst vel haldid utan um heimanam hans. Fastir fundir voru tvisvar 4 ari
og hafdi sérkennari komid 4 pa. Simasamband var milli umsjénarkennara og médur
og meira um ad modir hafdi haft samband pegar eitthvad hafdi komid upp 4. Ekkert
neikvaett hafdi verid i samskiptum, frekar rolegt og foreldrar syndu hogveerd.
kjolfar greiningar var unnin einstaklingsnamskra af umsjonarkennara og sérkennara
sem foreldrar skrifudu undir. Hana atti ad endurskoda 4 halfs ars fresti. Foreldrar 1étu
vel af samstarfi vi0 skolann og pvi sem gert var fyrir Emil. beir t6ldu ad Emil veeri
um brja til fjora tima 4 viku 1 sérkennslu i islensku og pa 1 peim timum sem vaeri
islenska i bekknum. Sérkennari hafdi greint fra pvi sem hann veri ad gera i
kennslunni i foreldravidtali. Foreldrar reddu ekki timana sérstaklega sem hann fékk i

steerdfraedi og hreyfipjalfun.

Pad er vodalega mikid gert fyrir hann i lestri og staerdfradi. Eg held pad verdi
ekkert betra...P6 pad sé ekki gott, pad sé pad bara timinn og polinmadin ad mjatla
pessu inn svona i rélegheitum. betta er bara lika mikil vinna og fyrst og fremst fyrir
mann sjalfan, (fadir Emils).

Umsjonarkennari og sérkennari Elvu voru anagdir med samstarf vid médur og
umsjonarkennari sagdi hana alla af vilja gerda til pess ad hjalpa déttur sinni. I
vidtélum vid médur kom fram ad upplysingar um ndmid og hegdun Elvu 1 skélanum
voru ekki miklar og hun vissi litid um skipulag sérkennslu og innihald. Vissi ekki um
fjolda tima sem htin var tekin Ut ur bekknum. Samskipti foru fram 1 bodudum

foreldravidtolum af halfu skolans en modir hafdi einnig samband ef porf var 4.

Umsjonarkennari Bjorns for fljotlega ad saekja um studning fyrir hann en fékk litlu
dorkad. Umsoknir voru endurteknar ar eftir &r og fannst umsjonarkennara foreldrar
syna pessu mikla polinmadi. Foreldrar toldu kennara gera pad sem heaegt vari ad
etlast til og hofou bodist til pess ad greida sérstaklega fyrir studning. Foreldrum
fannst skolinn ekki hafa gefid miklar upplysingar um hvad pau gaetu gert. Samstarf
var 4 foreldradogum og fundum sem sérstaklega var boodad til 1 kjolfar greiningar &

voronn i 4. bekk.
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Samstarf heimilis vid skola vardandi Egil litadist af peirri greiningarvinnu sem fram
for. 1 5. bekk var Egill kominn med flesta tima i studningi fra pvi hann byrjadi ad fa
adstod. Kennarar t6ldu ad Agli vaeri mjog vel sinnt heima. Um vorid i 4. bekk h6fou
foreldrar fengid hljodbakur, en médur fannst Egill ekki na pvi vel sem hann lesi
sjalfur. Kennari hafoi talad um pad vid modur ad passa pyrfti ad ofgera honum ekki.
Mo60dir hringdi mikid og fylgdist mjog vel med og var i godu samstarfi vid
umsjonarkennara. Studningskennari hafdi samband ef pad var eitthvad sem henni
fannst ad modir pyrfti ad vita um. A nyafstodnum namskynningum hafdi hin verid
eina foreldrid sem kom og reeddi vid studningskennara. Hun veari pannig
fyrirmyndarforeldri ad mati studningskennara. M6dir taldi sig ekki hafa nogu mikla

innsyn i hvad feri fram i sérkennslu:

En ég mundi kannski vilja sitja fund med sérkennaranum pannig ad ég vissi hvad
hann vaeri ad gera, markmidin og eitthvad svona adeins. Hvort petta hefoi skilad

einhverju, hvar hann stedi og hvar dherslurnar veeru, pa geeti madur kannski lika
unnid meira med pad heima.

Mo0ir var ekki hlynnt pvi ad Egill veeri tekinn ut Gr bekkjarstarfinu til pess ad fylla
ut einhverjar eyoufyllingar sem hann gati alveg eins gert heima eda ad hann veeri
bara ad lesa pvi pad hefdi hann gddar adstedur til heima. Modir velti fyrir sér hvort

sérkennsla gaeti verid eftir skola og pa fengi hann markvissa pjalfun.

Hjé foreldrum Finns og umsjonarkennara var samstarf 4 dkvednum fundum sem
bodad var til af halfu skolans og médir nefndi einnig ad hiin sendi télvupodst.
Mo0air lysti 6anegju med ad vita 1itid hvernig etti ad adstoda hann med lestur heima

en hafdi haft samband og fengid meiri upplysingar.

[ pessum kafla um samskipti heimilis og skola var fjallad um pekkingu og midlun

hennar. I naestu kéflum eru skodadar namsadstzedur og namsparfir heima og i skola.

4.2.4 Namsaostedur og namsparfir i skola

Emil sagdist geta bedid um hjalp pegar hann vissi ekki hvad atti ad gera inni i bekk
og syndi hvernig hann rétti upp hond. Hann svaradi pvi stuttlega med jai pegar ¢g
spurdi hvort hann geti spurt sessunauta. Pad sati alltaf einn nemandi vid hlidina &
honum og hann seti alltaf 4 sama stad nema kennarinn 1éti pau skipta um sati.
A0dspurdur um hopavinnu sagdi hann ad pad hefoi verid einu sinni. Umsjonarkennari

kvadst vera med blandada kennsluhetti, baedi hefobundna kennslu en kenndi
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nemendum einnig ad vinna i hopavinnu og paravinnu. Hann sagdist leggja aherslu 4
a0 nemendur segou fra og utskyrou fyrir hver 6drum. Emil teki patt i hdpavinnu ef
hann geti tjad sig munnlega. Krakkarnir hlustudu pegar hann segdi fré. betta veeri
pungur bekkur og pyrfti ad sinna Emil mikid og segja honum sérstaklega hvad atti
a0 gera. Ef pad er eitthvad 4 bladi parf hann ad vita ndkveemlega hvad hann 4 ad

gera, hvernig hann 4 ad leysa pad. Pa getur hann pad, sagdi umsjonarkennarinn:

Eg get ekki sinnt honum eins og ég mundi vilja gera. Pad eru svo margir hérna
sem eru ad kalla 4 adstod. En ég reyni ad gefa honum umfram hina. Eg reyni ad
hafa hann nalaegt mér svo ég get komid inn i pegar ég sé ad parf 4 pvi ad halda.
Hann er 6ruggur ef hann situr 60ru hvoru megin vid hér (bendir 4 kennarbordio)
...hann tynist ef hann er fjer, ég hef tekid eftir pvi.

Umsjonarkennari hafdi 1éttlestrarbaekur fyrir Emil inni i bekk en lestrarpjalfun vaeri
eiginlega mest { hondum & sérkennara, sagdi umsjonarkennari. Svo ad vid séum ekki

a0 rugla hann 1 pessu, sagdi hann.

...0g med skriftina veroum vid ad horfast i augu vio pad ad hann verdi med
ritpjalfa eda skrifa i tlvu. Pau eru ordin svo flink i 3. bekk ad pau fara leikandi
a0 skrifa langan texta en hann redur ekkert vid pad.

Umsjonarkennari lagdi dherslu & ad Emil pyrfti bara tolvu fyrir sig og nefndi
moguleikann 4 ad vera kannski meira med ritpjalfa sem veeri sidan haegt ad tengja vid
tolvu. I bekknum veeri ein télva og svo veri tolvuver einnig vid skolann.

Bornin vaeru adeins farin ad skrifa upp eftir toflunni en Emil naedi adeins ad skrifa
mjog stutta texta og pyrfti pa ad vera mjog nalegt toflunni. Hann naedi pessu med pvi
a0 setid veri vid hlidina 4 honum og sagt hvert ord par sem hann veeri a algjéru

byrjendastigi i slikri vinnu.

Sérkennari sagdi ad Emil vaeri haegur og pyrfti ad vinna 4 eigin hrada. Hann hefoi
purft ad vera i minni hopi en pad sem af veeri vetri hefdi hann verid med 3 til 5
60rum nemendum. Arid adur hafdi sérkennari stundum geta haft tvo nemendur
saman en vid foreldra hafdi hann raett ad @skilegt vaeri ad vinna med hann einan eda i

tveggja manna hopi.

Umsjonarkennari Elvu flokkadi kennslu sina sem hefobundna. Nemendur satu tveir
og tveir og komu til kennara til pess ad fa adstod. Kennsla for medal annars fram a
toflu og hafoi Elva fengid sérstaka adstod arid adur. b4 hafdi hun i annad hvort skipti

fengid textann sem atti ad skrifa af t6flunni og limt hann inn i bokina en 1 hitt skiptid
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vard hun ad skrifa. Sidan fékk hun stundum blad til pess ad hafa vid hlidina 4 sér svo
hun purfti ekki ad lita upp, en hin var samt lengi ad finna stafina 4 bladinu vid
hlidina 4 sér. Nuverandi umsjonarkennari sagdi ad ekki hefdi borid 4 erfidleikum
ennpd en hann veri nybyrjadur ad kenna henni. Umsjonarkennari taldi ad Elva kaemi
ekki alltaf pegar htin pyrfi adstod og i bekknum varu margir nemendur sem attu i
miklum erfidleikum. Kennari hafdi ekki t6lvur fyrir nemendur inni i kennslustofu en
tolvukennsla feri fram i télvuveri. Umsjonarkennari sagdist litid geta adstodad Elvu i

lestri:

bao hefur eiginlega verid hja sérkennaranum og pa prisvar i viku, pa fer han til
hans. Hann velur fyrir hana efni og stjornar pvi eiginlega bara. Pannig a0 ég hef
kannski ekki skipt mér mikid ad pvi.

Umsjonarkennari greindi fra pvi ad hann vaeri med pungan nemendahdp og nokkra

nemendur sem pyrftu enn meiri hjalp en Elva.

Bjorn taladi ekki um ad adstaedur i skélanum veru erfidar og fannst gaman i
skélanum. Eg spurdi hvort hann pyrfti ad skrifa upp eftir toflu og sagdi hann ad
kennarar notudu téfluna en pad veeri allt 1 lagi pvi pad veeri ekki mikid sem pyrfti ad
skrifa. Umsjonarkennari Bjorns sagdi kennsluhetti ekki mjog hefdbundna, brotid var
upp og unnid skapandi og verid i pemanami. bPad var argangablondun og pemanam
daglega. Kennslan for fram gegnum pema pannig ad vid vorum ekki bara med
vinnubokavinnu, sagdi umsjonarkennari. Hann taldi ad peir kennarar hefou verid ad
gera gott i sambandi vid myndskdpun og i gegnum ritun og ad petta hafi ytt undir
sjalfsteedi hja Birni smam saman. Heaegt var ad skila verkefnum & mismunandi
stigum. Bjorn var svo samviskusamur ad pad var ymislegt sem hann vildi taka med
sér heim og klara par. Framan af purfti hann mikla hvatningu til pess ad vinna pad
sem var erfitt og kennari tok pad rdd ad fara alltaf reglulega til hans svo ad hann
stoppadi ekki. Hann gat ekki treyst pvi a0 hann leitadi sér adstodar. bar sem Bjorn
fékk litinn studning i lestrinum hjé stodkerfi skolans reyndi & umsjonarkennarann ad
finna lausnir. Honum fannst moguleikar takmarkadir. Hann var med nemendur i
leshopum og var Bjorn i famennum leshop. Hinir hdparnir voru sjalfsteedari pannig
ad hann purfti ekki a0 skipta sér svo mikid af peim. Fyrstu tvo arin var unnid med
Markvissa malérvun og pad fannst kennara hafa mjog mikid ad segja og unnid badi
med hljodaadferd og heildaradferdir. Nemendur unnu verketni i tolvu en Bjorn hafoi

ekki meiri adgang en hinir, pad veri tolva i skolastofu sem nemendur hefdu adgang
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a0 til skiptis og sidan var tolvukennsla i tolvuveri. Umsjonarkennari taldi ad pad

hefoi purft ad vinna meira med honum einum.

begar Egill var spurdur ut i adstedur i skolanum sagdist hann skilja pad sem
kennarinn segdi og fannst allt i lagi ad vera spurdur ut Ur af honum. Egill 1ét vel af ad
vinna i hopi, fannst skemmtilegt i timum par sem fleiri unnu saman. Sagdist pa
medal annars skrifa. Hann syndi mér til deemis 1j60 sem hann hafdi unnid med
O00rum. Sagdist geta spurt adra nemendur pegar hann skildi ekki og stundum
hjalpudust krakkarnir ad vid verkefni. Sagdist kannski purfa ad spyrja kennarann ef
hann hefdi ekki verid ad fylgjast med eda hinir verid ad tala. I kristinfraedi skrifadi
kennarinn 4 t6fluna og krakkarnir skrifudu i bok, stundum sdgdu krakkarnir hvad atti
ad skrifa. I ljodakennslu vaeru skrifud upp 1j6d og pau lerd utanad. Adspurdur sagdi
hann pad ekki vera erfitt. Krakkarnir fylgdust a0 i sterdfredi, kennarinn syndi hvad
@tti ad gera og sidan attu pau ad vinna dkvednar bladsiour sjalf og fa svo stimpil.

[ skolanum fylgdust nemendur ad i ndminu i grunngreinum og unnu sameiginlega ur
efni lesgreina. Unnid var med sdguadferd i samfélagsfraedi. Umsjonarkennari sagoi
Egil sjalfstaedari i vinnu i sterdfraedi en minna sjalfsteedur i 60ru og pyrfti ad segja
honum ad halda afram, annars hatti hann ad vinna. Pad hefdi kannski ekki purft ad
sitja hja honum nema kannski i samfélagsfraedi, par hefdi purft ad leida hann svolitid
afram. Til pess a0 1étta & hefoi kennari farid ad lata Egil segja hvad honum fyndist og
skrifa fyrir hann. Umsjonarkennari hafdi sott um studning fyrir Egil par sem hann

pyrfti ad sinna hinum bérnunum lika.

f skolanum hja Finni voru nemendur 4 sama stad i namsefni og umsjonarkennari for
sameiginlega yfir efni med peim i lesgreinum og hafoi umraedur 4 eftir. Kennari var
ad pjalfa pau i hopavinnu en pad for eftir stodunni i hopnum hvernig Finnur gaeti
unnid hverju sinni, petta vaeri mjog pungur hépur og misjafnt hvad veri hagt ad

gera. Umsjonarkennari taldi ad Finnur pyrfti tolvu vegna skriftar- og
stafsetningarordugleika. Hann hafoi 6skad eftir pvi en erindinu var hafnad.
skoélastofunni var ein tolva sem kennari notadi og hun var nytt fyrir nemendur til pess
ad fara inn 4 netid og na i upplysingar. Umsjonarkennari sagdist litid geta gert fyrir
Finn vardandi lestur og vissi ekki hvernig hann gaeti adstodad hann. Finnur hefdi porf
fyrir ad vera meira i smidum og iprottum, pad atti ad skoda meira petta verklega en

ekki einblina 4 boklegt nam. Pad veri alltaf verid ad tala um einstaklingsmidad nam
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og a0 bua til aztlun fyrir hvern og einn. Slikt veeri ekki i framkvaemd og
umsjonarkennari sai ekki hvada moguleika hann hefoi 4 pvi an adstodar: ,...ef vaeri
hagt ad gera petta vaeri ég svo sannarlega til 1 petta en pu gerir petta ekki nema pu
fair adstod*. Finnur veari 1 adstedum sem varu honum namslega erfidar pegar unnid
veeri upp a toflu: ,,Mér finnst hann ekki na ad vinna ef & ad skrifa upp 4 toflu, ef 4 ad
skrifa upp texta i pannig verkefnum, mér finnst pad ekki ganga vel®. Ad skrifa eftir
upplestri var honum einnig mjog erfitt, hann veri 4 eftir og pyrfti ad lesa sérstaklega
fyrir hann pangad sem hann veri kominn. Eftir ad Finnur byrjadi i sérkennslu var
honum etlad ad lesa reglulega heima og foreldrar kvittudu. betta fyrirkomulag sagdi
umsjonarkennari ad veeri full porf & fyrir alla nemendur, petta veeri gert upp i 4. bekk
en sidan veri heimalestur meira frjals og snerist um lestur lesgreina og bokmenntir i

islensku.

4.2.5 Namsadstaedur og namsparfir vio heimanam

Adstedur til heimandms virtust gdodar hja Emil, hann var einbirni og fékk nega
athygli. Foreldrar kvadust badir taka patt i ad lata Emil lesa en heimanam var ad 60ru
leyti meira { hondum modur. Foreldrar s6gou ad pad pyrfti ad leida Emil afram i
naminu, pad skorti badi 4 frumkvadi og sjalfstedi. Pad vaeri mikill dagamunur 4
honum og heimanam teki fimmtan minutur upp i klukkustund. Studningur vid
heimandm veeri 1 skélanum og Emil lyki vid ad klara heima pad sem hann kemist
ekki yfir par. Til pess a0 maeta porfum Emils med skrift var farid ad nota tdlvu heima

og par veeri aukinn dhugi:

[ sk6lanum byrjar hann kannski ad skrifa eina setningu i ségugerd en pegar
hann kemur heim skrifa ég setninguna i tdlvu og Emil heldur sidan afram med
sOguna i tolvunni. P4 er ekki eins og hann sé ad pessu til einskis, (modir Emils).

Auk pess ad hafa mikinn dhuga 4 ad vinna verkefni i télvunni syndi Emil ahuga & pvi
sem hann rédi vid, pvi sem hann gat sagt fr4 munnlega. ,,Hann hreinlega hatar ad
skrifa®, sagdi modir hans en henni fannst Emil dhugasamastur 1 vinnu 1 sterdfraedinni

og gengi einna best { heimanaminu 1 peirri grein.

Hjé Elvu var einnig bodid upp 4 adstod vid heimandm i skolanum en hun lauk ekki
vid allt heimandm par. Pad sem eftir st60 vann hun heima hja modur og virtist bua
vid godar namsadstedur & heimili. Modir syndi mikinn skilning og vildi allt gera til

pess ad adstoda Elvu. Pad purfti yfirleitt ad minna Elvu 4 a0 lera. Hin vann oftast
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sjalfsteett 1 steerdfraedi en purfti adstod i ritun og lestri. Stilar voru henni mjog erfidir
og hamladi skriftin henni. M6dir sat med henni pegar htin las. Hin hjéalpadi henni ef
htn var fost og las modir pa fyrir hana pannig ad hiin needi predi aftur. Elva var enn
h4d miklum studningi i lestri. Pegar Elva atti ad lesa Islandssogu i fyrsta skipti hafoi
hin sjalf frumkveedi ad pvi ad lesa og syndi meiri dhuga og gekk betur en pegar hiin
las 1 1éttlestrarbokum. Heimanam tok fra fimmtan minitum i allt ad eina og hélfa

klukkustund.

Bjorn hafdi godar adstedur til heimanams, modir hans var heimavinnandi og gat
adstodad hann strax ad skola loknum. Polinmadi og einbeiting vid heimanam var
ekki meiri en 1 halftima, ad s6gn modur. Bjorn gaeti buid til ségur en veeri ekkert fyrir
a0 skrifa paer nidur og purfti adstod til pess ad hefja verkid. Hann reyndi a0 stytta,
skrifa i faum ordum og ad skrifa sem minnst, sagdi fadir. Modir sagodist 1itid vita um
pad sem hann veri ad gera i skdlanum. bad veri mikill dagamunur & Birni og hann
veeri preyttur pegar hann veeri buinn ad vera i skolanum. Hann vill sleppa eins fljott
og hann getur, sagdi modir. En modur fannst ekki vera mikid heimanam og pau gatu
gert meira heima til pess ad pjalfa hann og fadir tok i sama streng.

Verkefni sem hofou gefist vel tengdust keppni eins og minitubldd 1 steerdfraedi par
sem keppst var vid ad vinna sem flest rétt verkefni 4 einni mintitu. Einnig verkefni i
stafsetningu par sem sama ordid var skrifad aftur og aftur og askorun i ad skrifa pad

rétt. Aft var heima og sidan préfad i skolanum.

Foreldrar s6gdu ad badi umsjonarkennari og pau gerdu sér grein fyrir ad studningur
hefoi purft ad koma mikio fyrr. Nokkrum manudum adur en vidtdl voru tekin gerdu
foreldrar samning vid Bjorn til pess ad fa hann til ad lesa meira. Bjorn las pa nokkra
linur 1 byrjun og sidan foreldri nokkra kafla. Hlutur Bjorns var sidan aukinn smétt og
smatt. [ dag hafdi hann lesid nokkrar beekur og veeri farinn ad hafa ahuga. begar lesid

veeri fyrir hann taeki hann vel eftir og mundi vel efnid pegar hann veaeri spurdur ut ur

pvi.

Adstedur til heimanams voru godar hja Agli og baedi foreldrar og systkini gatu
adstodad vid ad hlusta & Egil lesa. Egill hafoi aldrei leert einn heima par til tveim
vikum 4dur en vidtal var vid foreldra en pa for hann ad syna frumkvaedi i heimandmi.
Egill hafdi verid hadur pvi i ritun ad hafa einhvern nalagt sér til pess ad geta spurt

hvernig ord veeru skrifud og lata stafa fyrir sig. Heimanam taeki um klukkustund.
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fyrstu vildi Egill skipta um verkefni i heimandminu en ntina hefdi hann meira tuthald
ad ljuka pvi sem hann byrjadi 4. Lesturinn tok mikla orku & kostnad lesskilnings.
Foreldrar reyndu ad kveikja neistann med pvi ad kaupa askrift ad teiknimyndabladi
eda ad syna honum eitthvad dhugavert i dagblodum, reyna ad f4 hann til ad lesa
iprottafréttir, en hvatningin dugadi samt ekki. Foreldrar hofou fundid verkefni til
pjalfunar i Kennarahaskolanum, eitthvad sem gerdi ndmid meira a0 leik. Einnig

ho6fou pau fundid einhver forrit.

bao er bara allt okkar frumkvaedi. Pad verdur bara a0 koma fram a0 pad gerist
ekkert nema madur sjalfur atli sér pad...bad er bara pvi midur enginn sem stendur
vord um barnid nema foreldrarnir, (mo6dir Egils).

Egill atti 1 erfidleikum vid ad leera 1j60 utan ad og purfti stodugar endurtekningar vid
pad. I byrjun gekk pad ekki pratt fyrir mikla zfingu. Egill gat sjalfur fundid upp 4 ad
gera hluti, eins og ad semja 1jod og skrifa upp textann af mjolkurfernum. I eitt skipti
var hann mjog storhuga og atladi ad skrifa upp pykka bok 4 tolvuna. A bokasafni
voru teknar spurningabeaekur par sem pad fol i sér keppni. Egill for i samraemd prof
og fékk ad nota snaldur en foreldrum fannst sa studningur na skammt {
lesskilningshlutanum og Utkoman var slok. Foreldrar sogou ad Egill virtist purfa
talsverda einstaklingskennslu, hann nedi ekki pegar petta veri bara synt 4 toflunni
og hvad pa ef hann veeri tekinn Gt pegar veeri verid ad kenna akvedna hluti. { byrjun
5. bekkjar var Egill med hljodbakur og sagdi modir ad hann naedi betur pegar hann
hlustadi en pegar hann lesi en pad pyrfti lika ad spyrja hann ut Gr efninu sem hun og

geroi.

Finnur sinnti heimanami sinu vel og var mikid 1 mun ad skila 6llum verkefnum.
Adstedur til heimanams virtust gédar og hann gat notid adstodar fodur pegar hann
var a0 lera heima & daginn. Talsverd breyting hafdi ordid 4 frumkvadi en fram ad
aramotum hefoi purft ad yta honum til pess ad fara a0 leera og hann vildi draga pad
fram & kvold. Eftir &ramoét hafdi hann tekid annan p6l 1 hadina og synt meira
frumkvaedi. Modir faerdi dagbokina um heimanamid og virtist koma mikid ad pvi en
einnig nefndi umsjonarkennari ad eldra systkini hefoi hjalpad mikid med heimanam.
Heimanam hafdi tekio i kringum tveer til prjar klukkustundir vikuna sem pad var
skrad en venjulega veri pad nar tveimur. Pad komu timabil par sem hann hafdi verid
allt ad fimm klukkustundir ad leera um veturinn og pa hefou foreldrar haft 4hyggjur

af honum. Finnur pyrfti adstod vid fyrirmeli og i steerdfraedi pegar lesmal vaeri
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mikid. Hann atti mjog erfitt med ad lera 1j00 utanbokar og margfoldunartdfluna.
Einnig purfti hann adstod vid lesgreinar og lestur i bokmenntum. A pessum tima var
Finnur ekki farinn ad nota hljédbakur en buid ad nefna pad sem @skilegt rredi i

greiningu sem hann fékk.

4.2.6 Pyngd verkefna

[ vidtali kom fram ad namsefni Emils i islensku var efnislega ekki of pungt fyrir hann
en hann gat ekki framkvemt ad svara pvi sem var spurt vegna mikilla skriftar- og
stafsetningardrdugleika. Hann hafdi hins vegar dhuga 4 innihaldi pess og sagodi
sjalfur ad hann vildi alveg gera petta bara ad hann pyrfti ekki ad skrifa. Foreldrar
voru med spurningar um aherslur, hvort ekki maetti bida med ritun medan hann veri
ad na betri tokum & lestri. Peim fannst ndmsefni hans 1 ritun of pungt en h6fou ekki
talad um pad i skolanum. Hann pyrfti a0 vera med efni sem hann rédi vio ad ljuka.
Einnig téldu pau ad sterdfredieftnid vaeri of pungt og mdédurinni vard ad ordi:
,Hvernig fer pad med sjalfsmyndina ad sja ad allir gera allt en ég bara ad vinna ad
hluta. Veeri betra a0 taka bok sem veeri fyrir nedan og hann rédi vel vid?* Foreldrar
voru med spurningar um hvers vegna Emil fengi ekki namsefni inni 1 bekk & pvi stigi
sem hann veri med 1 sérkennslu og sem hann kami einnig med heim fra sérkennara.
Hann geti til deemis unnid pad i timum i stad of pungra vinnubdka med lestrarbokum
en modir gerdi athugasemdir vid ad hann vari med lestrarbok sem hann gaeti ekki
lesid: ,,Hann getur nattirulega ekki leitad ad svarinu til pess ad svara i vinnubok*®,

sagdi mooir.

...Manni finnst petta vera mjog gott i lestrinum par sem hann er a0 fa eitthvad

sem hann redur svolitid vid. Pad getur ekkert gagn gert ad setja fyrir hann verkefni
sem hann skilur hvorki haus né spord 4, pad gagni ekki neitt og timanum finnst
manni bara til einskis varid, (fadir Emils).

Umsjonarkennari taladi um ad pad veri margt erfitt fyrir Emil vegna lestar- og
skriftar6rougleika en einnig purfi hann langan tima til pess ad vinna
steerofreediverkefni. Hann geeti fylgt bekkjarfélogum eftir en gerdi pad bara mjog
hagt og nadi ekki ad klara verkefnin.

Sérkennari var med namsefni 4 pvi stigi sem unnid vaeri meira med sex ara bornum.
Hann sagoi ad hann vildi vinna meira med umsjonarkennara, petta vaeri pungur
bekkur og hefdi hann kosid ad vera meira til adstodar med radgjof og namsefni.

Hann veanti pess ad pad geti ordid med haustinu pegar Emil byrjadi i 4. bekk.
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A mynd 4.1 mé sja pa peetti sem komu fram i nidurstédum og fjallad verdur um i

neaesta kafla.

Motun sjalfsalits

A
Y

A
Y

Lestrarorougleikar Styrkleikar og hamlandi
sumskraning peettir hja barninu sjalfu
*lesskilningur eathygli «dhugi
*minni svirkni

Ritunarérougleikar D » emalproski +sképun
eskrift shreyfiproski «frumkvae0i
sstafsetning «félagsproski ssjalfstaedi
eritleikni stilfinningaproski  euthald

A
\ 4

Heildarmynd af barninu

Naemi og styrkur i tengslum

Samstarf innan skélans og milli skola og heimilis

bekking & lestrarordugleikum

Namsadstedur heima og i skola, kennsluheettir,
pyngd vidfangsefna

Stodkerfi skodlans

Styrkjandi og hamlandi pattir 1
namsumhverfi (menningu)?

Mynd 4.1 Ahrifapzettir i nAmsumhverfi 4 métun sjalfsalits
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5 Umraeour

Vidfangsefni rannsoknarinnar var ad skoda ahrif umhverfispatta 4 moétun sjalfsalits
barna med lestrarordugleika. Skodadar voru afleidingar lestrarordugleika sem eru
tilfinningalegs og vitsmunalegs edlis. Skodad var sjalfsalit barna med
lestrardrugleika og paettir sem geta styrkt pad og veikt. [ rannsokninni var 16g0
ahersla 4 ad meta 4lag vegna krafna um lestur at fra sjonarh6li barnsins. Hér 4 eftir
fer umraeda um nidurstodur i 1josi fraedilegra forsenda. 1 fyrri hluta umraedna er
fjallad um hvad gerist pegar barn er a0 hefja lestrarnam sitt og svo aftur pegar lengra
er komid og framfarir eru haegar. Ratt er um ahrif ritunarérougleika 4 sjalfsalit,
tegund lestrarordugleika og hversu vidtaekur vandi barnsins getur verid. [ seinni hluta
umradna er fjallad um umhverfispatti sem geta styrkt eda veikt sjalfsalit barna med

lestrarorougleika.

5.1 Hvao hefur ahrif 4 motun sjalfsalits i lestri?

Spurningin um hvort og hversu mikid erfidleikar i lestri geti veikt sjalfsalit barns og
hve lengi erfidleikar purfi ad standa yfir til pess ad hafa slik ahrif er ad vonum erfitt
ad meta. betta er fl0kid ferli og margir samverkandi paettir sem parf ad skoda. Motun
sjalfsalits reedst af floknu samspili milli umhverfis, vitsmunalegra- og liffreedilegra

patta.

5.1.1  Ahrif lestrarorougleika 4 sjalfsalit i upphafi lestrarnams.

Born syna mismunandi vidbrogd pegar peim tekst ekki ad muna stafina eda tengja pa
saman i ord. Lundarfar barna er 6likt, sjalfstjorn peirra og vidbrogd eru 6lik. Pad er
mjog einstaklingsbundid hvad bérn pola mikid andstreymi og hversu mikil 4hrif pad
hefur. Pad er einnig spurning hvenar pau verda medvitud um ad lestrarnamio er
peim erfitt. Leitad var svara vid pvi hvener grunsemdir um pad komu fram hja

foreldrum.
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begar foreldrar lystu hvernig lestrarndm barna peirra hofst kom fram ad pad voru
ekki grunsemdir um hugsanlega lestrardrdugleika fyrir skdlabyrjun nema hjé einni
modur sem sagdi ad innst inni hefdi hin vitad ad pad veri eitthvad ad.

Grunur um vanda 1 lestri kom fram & 6likum tima hja foreldrum. Modir Egils sagdi
a0 pad hefoi strax gengid illa hja Aglii 1. bekk vid a0 lara stafina og petta hefoi allt
verid mjog erfitt. MoOur Elvu grunadi ad hiin veri med lestrarérougleika i seinni
hluta 1. bekkjar og i 2. bekk hefdi litid nam farid fram. Foreldrar Bjorns og Emils
h6fou grun um lestrardrdugleika pegar peir voru i 2. bekk og foreldrar Emils sogdu
ad hann hef0i eiginlega ekkert laert 1 lestri i 1. bekk en hann kunni stafina pegar hann
byrjadi i skolanum. Foreldrar Finns t6ludu um erfidleika i lestri pegar hann var i 3.
bekk og pau hofou lesid med honum allt sumarid 4dur en hann for i 5. bekk en ekki

ordid arangur. Sérkennsla byrjadi pegar bornin voru i 2.- 4. bekk.

Foreldrar lystu eirdarleysi og litlu ithaldi hja bérnunum vid lestrarnamid heima.
Einnig sdgdu peir frd pvi ad bornin gatu ordid pirrud og reid. Modir Egils 1ysti pvi
hvernig hun purfti stodugt ad bidja son sinn um ad koma ad lesa med pvi ad lofa

honum einhverju i stadinn. Hann gat farid inn i herbergi, lokad og lest a eftir sér:

...pegar hann byrjar i 6 ara bekk pa gengur petta allt svo illa. Pad gengur illa

a0 leera stafina, ad reima og ad lara dagana...Hann syndi pessu ekki mikinn dhuga
og einhvern veginn pa gekk petta ekki. betta var eiginlega ofbodsleg kvl ad koma
honum ad bokinni.

Egill fékk sérkennslu pegar hann var kominn i 3. bekk og foreldrar stodu ad
lestrarndminu heima fyrstu arin an pess ad fa studning. Foreldrar Emils og Bjorns
toludu um ad drengirnir hefou verid ad bera sig saman vid born sem gekk vel a0 lesa.
beir t6ldu ad 6hagstaedur samanburdur hefdi haft dhrif & sjalfsalit peirra. Emil sagdist
vera verstur af 6llum ad lesa og Bjorn syndi breytingar i hegdun og fékk bradiskdst i
skola sem foreldrar og kennari tengdu erfidleikum i ndminu. Mat foreldra & hve litid
midadi i lestrarndmi hja bornunum virtist seint na eyrum skolans nema par sem Emil
atti i hlut. Athuganir lagu fyrir fra leikskola pegar hann hof skélagéngu. 1 1ysingum
foreldra kom fram ad pad var erfitt ad vekja ahuga barnanna og vidhalda athygli

peirra vid lesturinn.

Til pess ad geta metid nakvaemlega hvad gerist hja bornum pegar pau fa verkefni sem
pau rada ekki vid parf ad kanna vidhorf peirra og fylgjast med peim i slikum

adstedum til pess ad sja viobrogd. Hvad gera bornin pegar verkefnin eru peim ofvida
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og pad er enginn fullordinn sem getur strax lidsinnt peim? [ rannsokn Poskiparta og
fleiri (2003) var skodad hversu lengi born h6fou getu til pess ad halda athygli vid
verkefni og su streita sem skapadist vid ad bera sig saman vid adra. Nidurstodur
syndu ad born med lestrarérdugleika sem birtust 1 erfidleikum 1 umskraningu,
lesskilningi og ritun syndu varnarvidbrogd og osjalfstaedi strax i 1. bekk og vid
alagsadstaedur margfoldudust viobrogdin og vinna vid verkefni minnkadi. bessi

vidbrogd komu einnig fram vid leikadstedur sem hvorki tengdust lestri né ritun.

bessar nidurstodur benda til ad ahrif lestrarorougleika komi strax fram pegar
lestrarndm hefst og hafi ahrif 4 getu barnanna til ad leysa verkefni 4 60rum svidum.
Lawrence (2006) talar um ad born med dyslexiu séu likleg til pess ad préoa med sér
lagt sjalfsalit ef pau eru ekki greind snemma og talar um almennan streitupatt sem

takmarkar getu peirra til ad rada vid verkefni.

Born med lestrardrdugleika upplifa vidfangsefni sem reynir mikid 4 pau. Heett er vid
a0 gerdar séu krofur um ad pau sitji kyrr og vinni lengur en pau geta eirt vid og ad
timinn nytist peim illa. Pau sja ad flestir i kringum pau hafa lokid vidfangsefnunum a
undan peim. Ef petta gerist daglega i skolanum vikum og manudum saman er ekki

oliklegt ad barnid missi trina 4 eigin getu og takist ekki & vid verkefni af dhuga.

5.1.2  Abhrif erfidleika i ritun 4 sjalfsalit

{ greiningarvidmidunum ICD-10 (World Health Organization 1992) segir ad
stafsetningardrdugleikar tengist oft sértaekri lesroskun og vari oft til unglingsara pratt
fyrir ad einhverjar framfarir hafi ordid i lestri. Einnig kemur par fram ad bérn med
sérteeka lesroskun séu oft med sértaeka proskardskun 4 svidi tals og mals.

Bornin 1 rannsdkninni lystu miklum erfidleikum 1 ritun og s6gdu hana pad erfidasta i
naminu. bau voru 6l farin ad syna framfarir i lestri en mjog oft var krafist skriflegra

urlausna sem pau voru lengi ad vinna og purftu oft adstod vid.

Erfioleikar barnanna voru 4 mismunandi svidum i ritun. Peir gatu tengst erfidleikum
med skrift sem krafdist mikillar orku og vida matti sja 66ryggi i stafadrattum. Emil
sem var yngsta barnid i hopnum var med mikla skriftarérdugleika og hann lysti
itrekad hvad hann purfti ad skrifa mikid: ,,Madur fer alltaf blad sem madur parf ad
skrifa“. Emil sagdist alveg vilja gera verkefnin pegar ¢g skodadi med honum

namsbekur 1 islensku, bara ad hann pyrfti ekki ad skrifa. ,,Verkefni eru leidinleg
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pegar parf ad skrifa®, sagdi hann. Stafsetningin var bérnunum erfid og i lysingum
nokkurra foreldra kom fram ad pau purftu mikla hjalp i heimanami vid ad finna ut
hvada stafur keemi naest. Krafa sem sum bornin gerdu um nakvamni hafoi mikil
ahrif, pau vildu hafa allt rétt skrifad. bPetta vidhorf var hamlandi pegar pau voru ad
reyna ad skrifa fra eigin brjosti. Viohorf barnanna vekur upp pa spurningu hvort
skolinn gefi peim stodugt pau bod ad pau eigi ad standa sig betur og valdi pvi ad

bornin gera éraunhafar krofur til sin.

Hja bérnunum kom fram ad erfidleikar i skrift og/eda stafsetningu hefdi mikil ahrif a
hvernig peim gekk ad tja sig i ritun. En einnig kom fram styrkur peirra i mali og
haefni peirra vid ad tja hugsun sina. begar ndmid var komid & pad stig ad pau pyrftu
a0 lesa texta sem var peim erfidur og svara spurningum skriflega Gr honum eda gera
utdratt ma segja ad alagid yroi tvofalt og orsakir erfidleikanna fj6lpeettar. Fra peim
tima sem farid er ad gera meiri krofur um ritun en bérn med lestrardrdugleika standa
undir getur verid erfitt ad greina hvort pad er lestur eda ritun sem fer ad hafa meiri
ahrif 4 sjalfsalit barnsins. Petta er ordid ad margpattum vanda og verkefnin oft
pannig ad pau krefjast baedi lesturs og ritunar. Bornin i rannsdkninni svorudu pvi til
ad ritun veri erfidust i naminu og pvi rétt ad leggja dherslu 4 ad lestrarérougleikar
fela einnig i sér erfidleika hvad vardar ritun hja pessum bérnum og verdur fjallad um

hana samhlida.

5.1.3 Abhrif langvarandi lestrarordugleika 4 métun sjalfsalits

Bornin 1 rannsdkninni voru & byrjendastigi og midstigi i grunnskoéla. Elsta barnid var
a0 ljuka 5. bekk pegar fyrsta viotal var tekid vid pad, prju peirra voru i 4. bekk og
yngsta barnid var ad byrja i 3. bekk. Pessi born hofou upplifad litlar eda engar
breytingar 4 lestrarfaerni um lengri tima. Foreldrar lystu timabilum par sem framfarir
hofou ekki ordid 4 lestrarkunnattu 4 heilu ari ymist i 1. eda 2. bekk. Ut fra sjonarholi
barns tel g ad lestrarérdugleikar geti talist langvarandi pegar barnid hefur verid
manudum saman i lestrarnami &an arangurs. Bornin i rannsékninni h6fou pvi pegar att

vid langvarandi lestardrdugleika ad etja pegar vidtol voru tekin.

[ nidurstédum rannsoknarinnar kom fram ad bérnin hofou sig 1itid 1 frammi
skolastofu a0 mati umsjonarkennara og var oft lyst sem hlédraeegum og s6g0 hafa litid
frumkvadi 1 hopnum. Umsjonarkennari Elvu sagdi: ,,Pad er nil svo mikil heetta 4 ad

pessir ljufu nemendur sem fer ekki mikid fyrir fai ekki pad sem peir purfa ad fa“.
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Adrir umsjonarkennarar lystu pvi ad peir reyndu a0 fara oft til barnanna par sem pau
voru h4ad miklum studningi til pess ad halda afram. Umsjonarkennari Bjorns tok fram
ad hann geeti ekki treyst pvi ad Bjorn 1éti vita hvener hann pyrfti hjalp pvi hann vildi

ekki lata a4 pvi bera inni 1 bekknum ad hann veri hjalparpurfi.

{ rannsokn Riddick (1996) lystu margar madur barna med dyslexiu ad pau yru
hljodlat og hlédraeg pegar pau keemu i skdlann. Nidurstodur rannsoknar Hales (1994)
syndi ad born 4 byrjendastigi voru vidkvem og 6rg og arin 4 midstigi bentu til litils
ahuga og mikils kvida. Sjalfsalit barnanna i rannsdkn Hales for pverrrandi fra
upphafi skélagongu og stefndi nidur 4 vid par til milli atta og tolf ara aldurs. Vidtol
sem tekin voru vid born sem foru ur almennum bekkjardeildum i sérdeildir og
sérskola i ranns6kn Humprey (2002) bentu til ad umhverfi almenna skélans veeri ekki
aodlagad a0 peirra porfum. Humprey taldi ad bornin hefou ordid fyrir miklu alagi i

almennum skélum og pyrfti ad skoda hvernig maetti koma til moéts vid parfir peirra

par.

Alag sem barnid verdur fyrir getur verid margvislegt pegar faerni pess i lestri og ritun
er minni en krafa er gerd um. Krofur um lestrarfeerni aukast mjog hratt fyrstu arin i
skola og pad sem barnid redur vid ad lesa eru adeins mjog léttir textar & sama tima
og lesefni 1 lesgreinum, sterdfraedi, islensku og 60rum tungumalum gerir krofu um
g00a lestrarfaerni. Egill atti 1 erfidleikum med lesskilning i lesgreinum i 4. bekk. Hja
Finni sem var i 5. bekk voru ndmsgreinar ordnar fleiri og textar i lesgreinum og
bdkmenntum voru ordnir of pungir fyrir hann. Hann kaus a0 lata lesa fyrir sig par
sem hann n40i innihaldi betur med pvi ad hlusta. Lestrargeta barnanna var fljétt ordin
of litil til pess ad pau gaetu lesid baekur sem peim potti ahugaverdar og voru had pvi
a0 lesid veeri fyrir pau. Pad hefur mikil 4hrif & sjalfstadi barnsins ad lesefni er ordid

pyngra en pad ra&dur vid og pad sama gerist med vinnu sem tengist ritun.

Modir Elvu hafoi frumkvaedi ad pvi ad styrkja Elvu 1 hlustun. Hun hafdi mikinn
ahuga 4 sogum og modir hennar for reglulega 4 bokasafn med henni par sem hin
fékk sogur 4 hljodrenu formi sem hun vildi heyra. Hun hafdi pvi gooa pjalfun i ad
hlusta 4 langar s6gur og baetti stodugt ordaforda og skilning. Pjalfun i ad hlusta
sjalfstett 4 mismunandi efni for hins vegar 1itid fram i skélanum og abendingar um
hlustunarefni med namsefni fyrir bérn sem voru ad byrja i lesgreinum komu adeins

skdmmu adur en vinna med pad atti hefjast.
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Ahrif lestrarérdugleika 4 vitsmunaproska barna geta verid margvisleg. Bérn med
lestrarorougleika sem f4 ekki tekiferi til pess ad tileinka sér namsefni eins og peir
sem lesa fa ekki sama teekifzri til pess ad afla ordaforda og pekkingar. Ef ekki eru
gerdar krofur til pess ad barnid vinni Gr upplysingum og leysi vidfangsefni reynir
ekki 4 peetti eins og ad halda athygli vid krefjandi verkefni, pjalfa minnispztti og ad

leera ad hugsa um eigin hugsun.

Miklar likur eru 4 ad sjalfsalit bidi hnekki pegar ndmsérangur er litill &rum saman og
barnid naer ekki ad vera sjalfstaett i ndmi sinu. Mat skdlans, foreldra og barnsins sjalfs
4 hvad er mikilvaegt hefur ahrif & hvernig pad metur eigin frammistoou. Vidhorf og
feerni peirra sem moéta umhverfi barnsins raedur pvi hvernig til tekst vid adlogun
namsins. Ef umhverfid gefur ekki skyr skilabod um ad pad séu adrar leidir feerar en
gegnum texta og Utfeerir paer getur pad hamlad vitsmunaproska barnsins og barnid
naer ekki ad proa haefileika sina i nami. Segja ma ad hlutverk kennara og foreldra sé
tvipaett gagnvart bornum med lestrardrdugleika. Markmidid sé annars vegar ad
bornin nai tokum 4 lestri og ritun og hins vegar ad pau missi ekki trina 4 hafileika
sina til pess a0 laera p6 pau geti hvorki lesid né skrifad 4 pvi stigi par sem flestir

bekkjarfélagar eru staddir og ndmsefni gerir krofu um.

5.1.4 Tegund lestrarorougleika og ahrif 4 motun sjalfsalits

Bornin i rannsdkninni h6fou verid greind med lestrardrougleika en greiningar voru
misjafnlega itarlegar. Salfraedingar h6fou greint prju born med sértaeka
lestrardrougleika samkvemt greiningarviomidunum ICD-10 en b6 med peim
fyrirvara hjé yngsta barninu ad pad var ekki haegt ad mala ad pad veaeri tveimur drum
a eftir jafndldrum vegna aldurs pegar greining var gerd. Greining salfredinga gaf
mynd af stodu barnanna i mali en einnig athygli peirra og minnispattum. beir lystu
einnig stodu i lestri og ritun. Greiningar sem gerdar voru af sérkennurum toku a
hljodkerfispattum, minni, lestri, ritun og nefnuhrada. Eitt barnanna hafdi verid profad
med malproskaprofi af sérkennara. Hja einum sérkennara kom fram varferni i pvi ad
setja fram greininguna dyslexia og var pad ordad pannig ad barnid gerdi villur sem
veeri einkenni hja peim sem sidar zttu vid dyslexia ad strida. { skyrslum
greiningaradila var ekki talad sérstaklega um & hvada stigi lestrarérougleikar vaeru
med einni undanteikningu par sem sérkennari greindi lestrardryggi nemanda pannig

a0 90% nemenda stedi betur en hann. Ekkert barnanna var komid med
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lestrargreiningu eftir nam 1 1. bekk. Sjalfsmat tveggja barna var metid lagt af
salfredingi og annar salfredingur tok fram ad heetta veeri 4 ad lestrarorougleikar geeti
komid nidur 4 sjalfstrausti og leitt til kvida og haft ahrif a félagslegt atferli.
nidurstddum rannsoknarinnar kom fram ad bornin sem virtust vera med dberandi lagt
sjalfsmat attu vid erfidleika ad etja 4 fleiri svidum og purftu studning med fleiri paetti

en lestur og ritun.

5.1.5 Hyversu viotaekur er vandi barnsins?

Af sdgum barnanna i rannsokninni matti sja a0 erfidleikar barns auk
lestrardrougleika geta verid samsettir af morgum pattum sem geta verid hamlandi.

[ greiningarvidmidunum ICD-10 (World Health Organization 1992) um sértaeka
lesroskun er talad um ad born geti auk hennar verid med sértaeka proskroskun a svidi
tals og mals. Einnig gaeti fylgt peim athyglisbrestur, oft i tengslum vid ofvirkni og
hvatvisi. Talad er um tilfinninga- og hegdunarerfidleika, erfidleika vardandi
skolaadlogdun, félagatengsl og 1itid sjalfsalit. Fawcett (2002) talar um ad dyslexia
teygi sig inn 4 morg svid sem veri almennt ekki talid ad tengdust erfidleikum vid
lestur. Fawcett nefnir par svid eins og erfidleika i vinnsluminni, haegan hrada i ferlum
og erfidleika vid sjalfvirkni. Hun telur ad erfidleikar vardandi sjalfvirkni komi ekki
einungis fram i lestri hja peim sem eru med dyslexiu heldur geti einnig komid fram
vid fleiri athafnir eins og peim sem tengjast jafnveegi. Erfidleikar & peim svidum sem
Fawcett nefnir, segir huin ad orsaki vanda hja peim sem er med dyslexiu med paetti
eins og ad skipuleggja sig og ad yfirfara verk sin en einnig yrou frammistada peirra

lakari pegar unnid veeri undir timapressu.

Skilgreiningar & lestrardrdugleikum og orsékum peirra benda til pess ad vandi barna
med lestrardrdugleika geti verid margpattur. Kennari parf ad bua yfir pekkingu a
morgum svidum eins og ad meta hvada ahrif slok athygli og tilfinningalegir
erfidleika geta haft 4 lestrarndm eins og fram kom hja Elvu. Hun 4tti vid erfidleika ad
etja félagslega og vard fyrir einelti i nokkur ar. M6dir hennar taldi ad pad hafi haft
mikil ahrif & ndm hennar. Umsjonarkennari sagdi ad Elva nadi ekki ad vinna pegar
eitthvad hvildi 4 henni og hann 6skadi eftir pvi ad hin fengi persénulegan studning.
Auk pess a0 upplifa areiti sterkt var Elva greind med athyglisbrest. Saga Elvu synir
berlega ad pad parf ad greina lidan barns og veita adstod & fleiri svidum. Elvu fannst

eftirsoknarvert ad eignast vini og ganga vel félagslega. Pad skipti hana miklu mali.
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bratt fyrir itarlega greiningu skolasalfraedings nadi su hjalp sem var radlogo ekki til
hennar og médur var ekki veitt fjarhagsadstod vegna salfraedipjoénustu sem 16g0 var
til og atti ad sakja utan skolans. begar drangur greiningarvinnu stod ekki undir
vaentingum modur um adstod fyrir Elvu spurdi hiin ad vonum: ,,Af hverju kemst
foreldri ekki ad med barnid sitt?* bad var mat foreldris og umsjonarkennara ad Elva
pyrfti hjalp baedi ad pvi vardar tilfinningalega og félagslega patti svo ad hun geeti

nytt sér nam.

Erfioleikar i lestri og ritun geta haft ahrif allt 1ifid en margir samverkandi pattir geta
radid pvi hversu miklar afleidingar pess verda. M4 par nefna, vidkvemni barnsins,
styrkleikar pess og hamlandi pattir. Hvernig bregst umhverfi barnsins vid, hvada

umhverfispeattir eru pad sem hafa ahrif og hvernig?

5.2 Umhverfispzettir sem geta styrkt eda veikt sjalfsalit

bekking og skilningur fullordinna 4 eiginleikum barns sem verid er ad kenna eda
leidbeina hverju sinni og pekking 4 dhrifum umhverfispatta parf ad fara saman. Frith
(2002) setti fram orsakalikan sem leitar skyringa i einkennum og vitsmunalegum og
liffreedilegum pattum. Hun segir ad 4 6llum premur stigum eigi gagnvirk ahrif vid
menningu sér stad og nefnir umhverfispattinn sem fjordu orsok. Frith leggur pvi
aherslu 4 adlogun namsins og vinnuumhverfisins par sem hun telur ad kynning og
mat a vidfangsefninu fyrir einstaklinginn geti haft afgerandi pydingu 4 namsreynslu

og arangur hans.

broud hafa verid ymis meelitaki til pess ad greina margvislega paetti hja bornum.
Einnig er brynt ad hafa maliteki til pess ad athuga umhverfispetti heima og i skola
til pess ad meta og skilja gagnvirk tengsl. I nyju matskerfi Alpjoda
heilbrigdisstofnunarinnar, ICF (Valgerdur Gunnarsdottir, 2003) er leitast vid ad meta
ahrif umhverfispatta sem geta verid hindranir og geta studlad ad virkni og audveldad
einstaklingnum patttoku 1 daglegum athofnum. bPegar parf ad adlaga umhverfi fyrir
born med lestrardrdugleika parf ad skoda hvada umhverfispattir pad eru sem hafa
ahrif og finna leidir til pess ad meta ahrif peirra. Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu

i 1j0s eftirfarandi dhrifapaetti i umhverfi barnsins og i framhaldi verdur fjallad um
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hvernig peir geta verid styrkjandi eda hamlandi 4 sjalfsalit barna ad pvi er vardar

lestur og ritun.

* Heildarmynd af barninu

» Nemi og styrkur i tengslum

+ Samstarf innan skolans og milli heimilis og skdla

* bekking 4 lestrarorougleikum

» Namsaostedur heima og i skéla, kennsluhaettir,
markmid/mat, pyngd vidfangsefna

* Stodkerfi skdlans

5.2.1 Heildarmynd af barninu

[ vidtolum vid foreldra og kennara kom fram ad su mynd sem peir hofou af
bornunum var i mérgum tilfellum 6lik. Foreldrar og kennarar umgangast bornin i
mjog o0likum adstedum og mismunandi kréfur eru gerdar til peirra heima og 1 skola.
Foreldrar gafu goda mynd af styrkleikum, dhuga og hamlandi pattum barna sinna og
pekktu vel hvad var ad gera peim erfitt fyrir { heimanami. Peir h6fou hins vegar
6lj6sa mynd af barninu i skolaadsteedum og 1itid var um heimsoknir foreldra inni 1
bekk eda i sérkennslu a skélatima. Kennarar pekktu bornin misvel og par hafdi sa
timi sem peir hofou kennt bornunum mikid ad segja. Tid kennaraskipti h6fou verid
hja premur bérnum. I 1ysingum nokkurra kennara i vidtolum kom fram ad peir
reyndu ad draga fram styrkleika barnsins og vinna ut fra peim. Einnig 16gdu foreldrar

aherslu 4 ad bornin veru virk i fristundarstarfi af ymsu tagi og sem hofoadi til peirra.

Vygotsky (1993) leggur aherslu 4 vidamikla pekkingu a barni til pess ad geta studlad
a0 proska pess. Pad purfi ad vinna 1t fra styrkleikum og hafileikum barnsins. Med
peim hatti og med gagnvirkni i samskiptum vid barnid veri unnt ad vinna innan
svaedis nalags proska ad hans mati. Lawrence (2006) leggur til ad nakvaem mynd af
vitrenum pattum, sem ber kennsl 4 styrkleika og veikleika hja barninu, sé
frumskilyrdi pess ad vita hvernig best sé ad kenna pvi. Af bornunum i rannsékninni
var Egill sa sem var sagdur me0 sterka stodu 1 bekknum. Ad mati umsjonarkennari
naut hann mikillar vidurkenningar i hopnum. Pad komu fram styrkleikar i hépavinnu
i bekknum og hann var mjog sterkur i ipréttum. Lawrence (2006) setur fram pa
tilgatu ad sum born hafi leert ad hondla adstedur og vidhaldi sjalfsaliti sinu med pvi

ad beina sjonum ad styrkleikum sinum. Tilgata Lawrence getur einnig att vid pegar
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stada hja Birni er skodud par sem hann var med marga styrkleika og nddi arangri a

fleiri svidum med 6flugum studningi foreldra sinna.

Kenningar um moétun sjalfsalits hafa fjallad um viotaekt sjalfsalit (global self-esteem)
og afmarkada hluta pess (specific self-esteem). Shavelson, Hubner og Stanton (1976)
settu fram prepaskipt likan par sem peir greindu vidtekt sjalfsalit 1 fjora meginhluta.
Sjalfsalit greindist pannig i namslegt, félagslegt, tilfinningalegt og likamlegt
sjalfsalit. Hver hluti greindist sidan i fleiri peetti og 1t fra peim 1 birtingarform
tiltekinnar hegdunar. Likan peirra Shavelson, Hubner og Stanton getur verid
leidbeinandi vid ad skoda hvernig barnid metur sjalft sig 4 6likum svidum og hvad
arangur 4 tilteknum svidum er mikilvagur fyrir pad. Vid upphaf skolagongu skiptir
miklu mali ad fa sem gleggsta heildarmynd af stodu barnsins. Pad eru margir paettir
sem parf ad skoda og meta pegar leitast er vio ad svara spurningunni um hvernig

barnid polir pad dlag sem erfidleikar med lestur geta orsakad.

Rosenberg og fleiri (1995) settu fram rannséknarnidurstodur par sem peir toldu sig
hafa synt fram 4 ad styrking afmarkadra hluta sjalfsalits hefdi meiri dhrif 4 viotaekt
sjalfsalit en 6fugt. bPad hversu mikil dhrif afmarkadra hluta sjalsalits hefoi i nami 4
viotaekt sjalfsalit faeri eftir pvi hversu mikils virdi frammistada i tilteknu nami veeri
fyrir einstaklinginn. Hja fleiri rannsakendum (Bandura, 1977; Lawrence, 2006)
kemur fram ad vidhorf barnsins til pess hve mikils virdi frammistadan er segi til um
hvada ahrif hin hefur 4 sjalfsalit i afmoérkudum pattum. Af pessu ma atla ad brynt sé
a0 kanna hug barnsins til vidfangsefna. Segja ma ad pad sé nokkud augljost ad pegar
barnid sér ekki mikilveegi pess ad na tokum 4 lestri hefur pad 6nnur ahrif en ef pvi
finnst pad eftirséknarvert. Hja Rosenberg og fleirum (1995) kemur fram ad ef
barninu farnast ekki vel 1 pattum sem pad telur eftirsoknarverda getur pad truflad

annad nam.

[ vidtolum vid foreldra og umsjonarkennara Bjorns kom Iysing 4 pvi ad hann fékk
braedikost 1 byrjun skolagdngu og for ad syna hegdun sem hann hafoi ekki synt adur.
Umsjonarkennari taldi ad pad vari sameiginlegur skilningur hans og foreldra ad
skyringa veeri ad leita i pvi ad Bjorn nadi ekki tokum 4 lestri eins og hinir. Arangur

hans var ekki 1 samrami vid ventingar um eigin getu.
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Mikilvagt er ad born sem eiga vid lestrardrougleika ad strida leeri ad pekkja
styrkleika sina en hafi einnig pekkingu 4 pvi sem hamlar peim i ndmi. Med godri
sjalfspekkingu ma @tla ad likur aukist 4 pvi ad barn geti i samvinnu vid fullordna
fundid sér drangursrikar leidir i ndmi til pess ad vinna med styrkleika sina en einnig

til pess ad styrkja veikar hlidar ut fra peim.

5.2.2 Neemi og styrkur i tengslum

Fullordnir sem starfa med bornum purfa ad pekkja merkin hja hverju barni sem syna
hvenaer pad verdur fyrir of miklu alagi og greina hvad sé merki um vanlidan. betta er
hluti peirrar pekkingar, sem parf ad vera til stadar, til pess ad arangursrik kennsla geti
att sér stad. Auk godrar pekkingar er petta einnig undir neemi kennara og foreldra
komid, personulegs styrks peirra og trausts i tengslunum vid barnid. Tengsl barnsins
vid vini og félaga hafa einnig mikil ahrif i ndmsadstedum. Er barnid éruggt i
skélanum eda finnst pvi pad stodugt purfa ad fela ad pad eigi erfitt med namid? A

barnid gddan vin eda félaga i skolanum sem veita pvi studning?

Hver eru ahrif heimanams d tengsl foreldra og barna?

Nidurstodur rannsodknarinnar syndu ad timi sem for i ad pjalfa lestur dag hvern hja
hverju barni for ad miklu leyti fram heima. Par fengu bornin adstod vid ad lesa i
akvedinn tima eda vissan fjolda bladsidna jafnframt pvi ad leysa onnur verkefni.
Foreldrar syndu neeman skilning 4 lidan barnanna og peirri namslegu stodu sem pau
voru i. Foreldrar sem toku patt i rannsdkninni reyndust sinna bérnum sinu vel ad mati
umsjonarkennara og i vidtolum syndu peir mikinn ahuga 4 pvi ad raeda stédu peirra. I
vidtélum minum vid foreldra kom fram ad peir purfa mun meiri studning en peir fa
og vettvang par sem peir geta ratt um nam og lidan barna sinna. Heimanadm sem
getur tekio nokkra klukkutima & dag pegar born eru komin 4 midstig grunnskoéla gerir
miklar krofur til barna og foreldra. Full &stada er til ad skoda hvada ahrif pad
stoduga alag geti haft 4 tengsl en einnig vidhorf til nams. Mikid heimanam getur haft
neikveed ahrif 4 tengsl og auk pess haft ahrif & moguleika barnsins til fristundastarfs
og samveru med vinum og félogum. Pad getur ordid til pess ad einangra barnid

félagslega.

Mikilvaegt er ad skoda hvernig daglegu lifi barnsins og fjolskyldu pess er hattad. Ef

skolinn leggur fyrir heimanam sem tekur storan hluta samverutima barns og foreldris
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ad vinna Ur er hann ad hafa mikil ahrif 4 fjolskyldulif. Barn med erfidleika i skrift og
stafsetningu getur tekid langan tima ad skrifa litla sogu. Barnid hefur kannski ekki
nad ad skrifa nema eina linu 1 skdlanum og er sidan @tlad ad ljuka verkefninu heima
eda @tlar sér pad sjalft. Bornin 1 pessari rannsokn attu visan studning heima til pess
ad ljuka sliku verkefni en adsteedur 4 heimilum eru mjog olikar. Heimaverkefni sem
eru 0klarud i skolatdskunni i marga daga sokum pess ad engin gat hjalpad barninu
eru ekki god fyrir sjalfsalitid. Margvislegar adstaedur geta valdid pvi ad erfitt er ad
sinna heimanami eins og veikindi 4 heimili og mikid annriki vegna systkina.
Heimanam barna med erfidleika i lestri og ritun getur tekid langan tima eins og kom
fram hja Finni pegar hann var 1 5. bekk og var tveer til prjar klukkustundir &4 dag ad
vinna heimandmid sitt. D@mi voru um ad hann hafi verid i fimm klukkustundir ad
ljuka verkefnum sinum. Finnur lagdi mikla dherslu 4 ad ljuka verkefnum og var
undantekning ef hann vann pau ekki. Malin geta proast pannig ad ef born na ekki
feerni til pess ad lesa ndmsefni sitt 1 skolanum og leysa skrifleg verkefni fara pau med

namid sitt heim og vinna pad med studningi foreldra. Ef hann er fyrir hendi.

Tengsl barnsins vio énnur born

Um mikilvagi pess fyrir born ad eiga god samskipti vid 6nnur born i skola og heima
parf vart ad fjolyrda. Félagsleg tengsl barna i rannsokninni voru 6lik en i rauninni ma
segja ad Egill veeri sterkur i hopnum. Pad kom einnig fram ad félagsleg stada Bjorns
styrktist med arunum. Hja tveimur bérnum hafdi komid upp einelti sem hafdi mikil
ahrif 4 lidan og ndmsgetu pess barns sem hafoi ordid fyrir pvi i lengri tima. Brynt er
ad barn sem 4 vid lestrarorougleika ad strida geti verid 6ruggt i ndmsadstedum og
purfi ekki ad leyna namsstodu sinni. Skilningur og vidmot annarra barna hefur pvi
mikil ahrif & lidan pess 1 skdlanum. Vinatta og studningur vinar getur verid peim
mjog mikilvaegur og getur gert vanda peirra i nami léttbeerari.

Félagsleg stada barns er sa pattur sem parf ad meta og styrkja skipulega samhlida
lestrarnaminu. Umsjonarkennari barnsins hefur storu hlutverki ad gegna i ad mota
vidhorf barna til mismunandi styrkleika og hamlandi patta og hvernig beri ad syna

00rum vidurkenningu og virdingu i samskiptum.

Tengsl kennara og barna og ahrif peirra a sjalfsalit
Umsjonarkennarar eru i peirri stodu ad hitta bornin dag hvern sem gefur peim goda

moguleika 4 pvi ad hafa yfirsyn yfir hvernig barninu lidur og hvernig pad vinnur ur
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vidfangsefnum sinum. Lawrence (2006) undirstrikar ad kennari med styrkt sjalfsalit
sé liklegri til pess ad geta eflt sjalfsalit hja bornum. Hann segir ad tengsl vid barnid
dag hvern sé stor pattur i pvi ad geta haft 4hrif 4 sjalfsalit pess. Kennari med gott
sjalfsalit sem syni barninu samkennd og vidurkenningu skipi auk pess virdingarsess i
augum barnsins. Kennarinn mun einnig hafa pau ahrif a0 skapa andramsloft i
hépnum sem sjalfkrafa studli ad pvi ad styrkja sjalfsalit peirra sem par eru. Jakvadar
vaentingar kennarans til barnanna hafa pvi oft ahrif 4 hvernig pau reyna ad takast 4
vid verkefni. I rannsokn Riddick (1996) kom fram ad vidhorf skolans og kennara til
barna med sérparfir rédi vidhorfi barnanna. Par sem skoélarnir voru opnastir og mest
stydjandi gagnvart dyslexiu vildu bornin segja fra pvi ad pau hofou fengio

greininguna dyslexia.

bad kom oft fram i ordum baedi umsjonarkennara og sérkennara i vidtolum ad
verkefnin 1 starfi peirra veeru morg og pad veri mjog erfitt ad komast yfir ad sinna
Ollum bornunum. Kennarar virtust medvitadir um ad bornin 1 pessari rannsokn attu &

haettu ad gleymast par sem pau hofou sig ekki mikio 1 frammi.

Umsjonarkennarar sogou allir pa sogu ad erillinn veri mikill og ad peir hefou ekki
nagan tima fyrir bornin. Verkefnin vaeeru morg og pad veri mjog erfitt ad komast yfir
ad sinna 6llum bérnunum. beir virtust varla eiga stund i needi med peim. bad skyrir
kannski ad hluta hvers vegna bornin segja ekki meira fra hvernig peim lidur {
skolanum og hvernig pau upplifa namskréfurnar. Onnur skyring getur verid ad bérn
segja pad sem pau halda ad kennarinn vilji heyra. Pau reyna ad bera sig vel.
Sérkennarar greindu einnig fra pvi ad erfitt vaeri ad sinna 6llum bérnunum sem kaemu
i sérkennslu utan bekkjarins og hoparnir i sérkennslu yrou of storir. P4 veeru saman
komnir einstaklingar sem pyrftu mikla hjalp og stadan yrdi ekki 6svipud og inni i
bekk. Timinn til pess ad sinna hverju barni vari of naumur. ,,Pau eru svo morg i
hépnum ad ég rétt nae ad lata pau lesa®, sagdi sérkennari. Bornin i pessari rannsokn
voru mjog sjaldan 1 einkatimum hja sérkennara og pa helst pegar greiningar voru

geroar.

Umsjonarkennarar greindu fra ad bornin pyrftu persénulegan studning og adstod sem
peim fannst peir ekki n4 ad veita i nogu miklum meli. Kennari Elvu nefndi petta sem

lykilatrioi til pess ad hun gaeti nytt sér ndm. Hvada ahrif hefur pad 4 tengsl barns vid
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kennara sinn pegar hann naer ekki ad sinna pvi og mikill hluti timans inni i bekknum

fer 1 pad ad bida eftir adstod?

Lawrence (2006) talar um streitupatt hja kennurum vegna tviredra hlutverka (role
ambiguity) og yfirhledslu verkefna sem hafi ordid a sidust tveimur aratugum
samhlida 6teljandi breytingum sem hafi verid innleiddar i skolastarf. Sjalfsaliti
kennarans sé pvi 6gnad og kennarar hafi porf fyrir ad styrkja sjalfsalit sitt og draga tr

ahrifum streitu.

Ahrif kennaraskipta

M;jog tid kennarskipti voru hja nokkrum bérnum i rannsokninni eda nar arleg en tvo
born voru 1 nokkur ar samfellt med sama kennara. Ef horft er til pess ad barn med
lestrardrougleika hefur kannski tilhneigingu til ad reyna ad bera sig vel og vill leyna
hvar pad er statt hljota kennaraskipti ad reyna 4. betta endurtekur sig ner arlega ef
nyr kennari kemur til starfa. Pad tekur kennara og barn tima ad kynnast og mynda
tengsl. bvi verdur ad spyrja hvad stooug kennaraskipti geta haft i for med sér a
samfellu i ndmi, tengslamyndun og samstarf vid foreldra. Pad tekur tima fyrir nyjan
kennara ad setja sig inn i adstedur og nalgast upplysingar. I nidurstsdum
rannsoknarinnar kom fram ad pad er 6likt hvernig stadid er ad pvi ad midla
upplysingum til nyrra kennara og vida kom fram ad midlun upplysinga um stodu
barnsins var litil. Ef born eru med lestrarérouguleika er mjog mikilvegt ad kennarar
viti um stodu barnsins og hvernig pvi hefur 11010 1 skola 4dur en hann tekur til starfa.
Umsjonarkennarar bera 4byrgd 4 nami barnsins og peir purfa ad veita 60rum
kennurum upplysingar. Pad er oft stor hopur kennara og annars starfsfolks sem
kemur ad ndmi hvers barns. Eftir pvi sem peir adilar sem koma ad nami barnsins vita

meira um lidan pess og namsstodu minnka ventanlega likur 4 mistokum.

Einstaklingsmidud kennsla gerir allt adrar krofur til kennara en eldri kennsluhzaettir en
nokkrir kennarar 1 rannsokninni s6gdust vera med blandada kennsluheetti.
Einstaklingsmidud kennsla byggir 4 samvinnu vid barnid og g6dri pekkingu
kennarans 4 stodu pess. I sliku nami verda adrar krofur vardandi tengsl en i
hefobundnari kennsluadferdum. I nidurstsdum kemur fram ad kennarar upplifa
togstreitu milli pess sem peim finnst peir @ttu ad gera og pess sem peir upplifa ad sé¢

mogulegt ad framkvema.
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[ 1josi pess annrikis sem kennarar Iysa ma velta fyrir sér ad hvada leyti kenningar
Vygotskys geti komid ad gagni. Vygotsky (1993) talar um mikilvaegi tengsla til pess
a0 studla ad pvi ad barn nai tokum & &dri hugsun og leggur dherslu 4 ad hin proskist
par sem sonn tengsl eigi sér stad. Vygotsky leggur dherslu 4 gagnvirkni i samskiptum
til pess ad komast ad pvi hvad barnid geti gert hjalparlaust og hvert sé svadi nalegs
proska. Haefur fullordinn einstaklingur geti skapad barninu félagslegt 6ryggi til pess
ad stydja pad til verkefna a svidi nalegs proska. I lestrarnami pydir petta ad barnid
vinni med texta sem er adeins pyngri en pad geti lesid hjalparlaust. Frost (2003) talar
um ad studningur verdi i formi samvinnu kennara og barns par sem studningurinn er
stodugt adlagadur niiverandi feerni barnsins og méguleikum pess. Adlagadur
studningur (scaffolding) sem Frost talar um felur i sér ad studningur er stodugt ad

breytast eftir pvi sem barnid proskast.

Saga barnanna i pessari rannsokn synir ad pratt fyrir ad bornin virtust bua vid gott
atleeti heima fyrir, jakvaed vidhorf og nemi foreldra & stodu peirra kom fram litid
sjalfsalit hja peim gagnvart nami i lestri og ritun. Erfidleikar komu einnig fram i
steerdfreedi hja nokkrum bornum medal annars vegna pess ad textinn vard meiri og
pyngri og pau purftu utskyringar einstaklingslega. I vidtélum vid kennara kom fram
samkennd med bérnunum og innsyn i ad pau voru undir 4lagi. Peir téldu ad bornin
pyrftu meiri hjalp en peir gatu veitt. { vidreedum vid foreldra og kennara komu ekki
fram hugmyndir um hvernig maetti skipulega styrkja sjalfsalit barnsins gegnum
namid og foreldrar fengu litlar leidbeiningar og freedslu um namsleidir
heimandminu. Heimandm var 4 forsendum skélans og @tlast til ad foreldrar sinntu
miklu nami med bérnunum en studningur vid pa var litill. I josi pessara nidurstadna

vakna spurningar um tilhdgun samstarfs og hvad hafi falist i pvi.
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5.2.3 Samstarf innan skolans og milli skola og heimilis
Hversu vel pekkja kennarar adsteedur 4 heimilum og hvad vita foreldrar um lidan og
stodu barna sinna i skolanum? Hvert er innihaldio i samstarfi skéla og heimilis?

A mynd 5.1 m4 sja pa paetti sem parf ad skoda i samvinnu skéla og heimilis.

Hvernig naest

Menning i skélah samfella? —> Menning 4 heimili

Neemi og styrkur i tengslum
Vidurkenning/vaentingar Neemi og styrkur i tengslum
Viourkenning/vaentingar

e

Pekking a

lestrarorougleikum Barn Pekking a

Skilningur/viéhorf lestrarorougleikum
Sjalfsalit Skilningur/viohorf

vt -l

Namsadstaedour-Namsparfir
Kennsluhzettir-Pyngd verkefna Namsaostedur-Namsparfir
Kennsluhzttir-Pyngd verkefna

Mynd 5.1 Samstarf milli skéla og heimilis

Af svérum foreldra i rannsékninni kom fram ad peir virtust litid vita um

a0staedur i skolanum. Peir komu litid i heimsoknir, vidtol i skélanum voru med
fremur hefobundnum hatti, stutt vidtdl 4 foreldradogum nema 4 fundum par sem
kynntar voru nidurstodur greininga. Foreldrar 1ystu pvi ad pa skorti pekkingu til pess
a0 stydja bornin eins og peir vildu og virtust ekki fa freedslu i skélanum. Kennarar
virtust mjog takmarkad vita um adsteedur barnanna heima fyrir og hvernig
heimanamid faeri fram. Til pess ad meta sjalfsalits barns purfa baedi foreldrar og
kennarar ad hafa heildarmynd og hugmynd um hvernig lidan og stada barnsins 4
hvorum stadnum fyrir sig. Er hegdun barnsins allt 6nnur i skola eda & heimili? Ef svo
er parf ad leita svara vid pvi af hverju pad stafar. { rannsokn Riddick (1996) kom

fram ad bornin sem toku patt 1 henni urdu hljodlat og hlédreg pegar pau komu i
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skélann. Maeour peirra sogou ad pad vekti ekki spurningar hja starfsfolki skolans par
sem pad hefdi ekki s€d barnid adur en pad byrjadi i skolanum eda heima fyrir. Heima
fyrir syndu bornin morg einkenni pess ad vera undir alagi eftir ad pau byrjudu i

skola.

Hvernig parf skipulag og innihald samstarfsins ad vera milli skola og heimilis til pess
a0 markvisst lestrarnam eigi sér stad og studlad sé ad styrku sjalfaliti barnsins?
Nidurstodur rannsodknarinnar benda sterklega til pess ad allt of margt sé falid og pad
skorti 4 ad foreldrar treysti sér til ad segja hreint ut i skdlanum hvad peim finnst.
Foreldrar vita of 1itid um pad sem gerist i skolanum og skolinn virdist lokadur.
Spurning er einnig hvort fridhelgi heimilisins sé svo ofarlega i hugum kennara ad

peir spyrji ekki naegjanlega 1t i adstaedur 4 heimilum.

Skolinn hefur pad hlutverk ad skapa nam vid hafi hvers og eins og studla ad
samstarfi vid heimili. En samstarfio parf ad fela i sér sameiginlega abyrg0 eins og
Nanna Christiansen (2005) og Trausti Porsteinsson (2001) benda & i ranns6knum
sinum. Adilar purfa sameiginlega ad setja markmid sem allir bera abyrgd 4. Eg tel ad
samstarf purfi ad fela i sér umraedu um pa paetti sem koma fram 4 mynd 5.1 og ahrif

peirra 4 sjalfsalit barnsins.

Adstedur 4 heimilum geta verid mun floknari en par virtust vera hja patttakendum
minum i pessari rannsokn. Ma par til deemis nefna ad eftir skilnad foreldra getur
namid farid fram & tveimur heimilum. ba geta jatnvel fjorir adilar komid ad

heimanami barnsins og samstarfi vid skélann.

Samstarfinnan skolans

Fleiri adilar en einn umsjonarkennari koma ad kennslu barns i skdla og peim fjolgar
eftir pvi sem barnid verdur eldra. I nidurstodum kom fram ad misjafnt var hve goda
heildarsyn umsjonarkennarar h6fou yfir stodu barnanna i ymsum greinum. Einn
umsjonarkennari sagdi fra pvi ad pad vaeri hans hlutverk ad greina 60rum kennurum
fra pvi hver stada barns vaeri og gefa rdd. bar sem ekki var raett sérstaklega vio list-
og verkgreinakennara og ipréttakennara i rannsokninni eru litlar upplysingar um
hversu vel peim var kunnugt um stodu barnanna. Sérkennarar og studningskennari

unnu med hdpa utan bekkjar og fengu upplysingar um hvad boérnin voru ad gera i
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00rum greinum 4 fundum. Adstod vid bornin virtist oftast félgin 1 pvi ad unnid veeri

med sérstakt pjalfunarefni i lestri og ritun utan bekkjarins.

5.2.4 Pekking a lestrarorougleikum

begar ég hof storf vio kennslu fyrir um prjatiu &rum var margt hulid vardandi
lestrarorougleika. Afleidingin vard st ad margir einstaklingar med lestrardrdugleika
sem voru born 4 peim tima vegnadi illa i grunnskéla sem hafdi sidan ahrif & tekifaeri
peirra til &framhaldandi menntunar. Aukin pekking & lestrarordugleikum hefur smatt
og smatt varpad 1j6si 4 nyja fleti sem hefur breytt landslaginu. Myndin er mun
floknari en &4dur var talid og morgu er enn 6svarad. Hljodkerfisvitund hefur mikid
verid rannsdkud en einnig hljodavitund sem felur i sér vitund um ad ord eru samsett
ur ro6d hljoda. Starfsemi peirra svida sem snerta sjonraena urvinnslu og hvernig
ahrifum Deirra er varid hafa minna verid rannsokud. I rannséknum 4 lestri eru

vidfangsefnin stodugt ad teygja sinn inn 4 fleiri svid hugarstarfseminnar.

Flestir kennarar og foreldrar lystu i vidtolum ad pa skorti pekkingu um
lestrar6rougleika og vandratad veri ad finna lausnir. Umsjonarkennari sem fékk
menntun sina fyrir um tiu drum pekkti 6likar adferdir og beitti peim i
lestrarkennslunni. Hann taladi um ad kennarar pyrftu stodugt ad beeta vid sig
menntun. Foreldrar i hopnum sem voru kennaramenntadir bentu 4 ad pad veri ekki
til baeklingur um lestrardrougleika og foreldrum hafdi ekki verid bent & netslodir um
efnid. Segja ma ad 4 {slandi midi haegt ad skipuleggja fredslu til handa foreldrum a
pessu svidi og almenningur hefur litla freedslu fengio i fjolmidlum. Fredslumynd
hefur ekki verid syndi i sjonvarpi en nylokid er vid gerd islenskrar myndar um
dyslexiu. Fraedsluefni fyrir foreldra barna 1 1. til 10. bekk par sem gefin eru hagnyt
rad er mjog takmarkad. Fraedslumidstod sem foreldrar geta leitad til og sem hefur 4
a0 skipa starfsfolki med viotaeka menntun 4 pessu svidi er ekki starfraekt af hinu
opinbera. Foreldrar geta leitad til einkaadila sem eru fair starfandi & pessu svidi og

einnig til skdlans og sérfraedipjonustu sem tengist honum.

Foreldrar sem stydja barn i nami sem 4 vid lestrarorougleika ao strida geta att langa
prautagdngu fyrir hondum med barni sinu. beir purfa fredslu og mikinn studning.
Ahugi og einurd foreldra vid ad reeda um stédu barna sinna 1 vidtélunum og hvernig

peim gekk vid ad adstoda pau vid namid syndi berlega pann vanda sem peir stodu
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frammi fyrir. Peir voru ad takast 4 vid hann 4 hverjum degi. Fadir Bjorns lysir pessu

3 eftirfarandi hatt:

b6 a0 skolinn hafi kannski ekki taekifeeri til pjalfunar pa hefoum vid lert meira um
petta...Hvao eigum vid ad gera og hvernig eigum vid ad gera petta? Vid kunnum petta
ekki. Audvitad hofum vid alltaf stutt hann og fylgst med honum og tekid patt i ndAminu
me0 honum 4 hverjum degi en vid vitum kannski ekki hvernig 4 ad hondla petta
vandamal. bad hefdi kannski matt kenna okkur.

Nokkrir foreldrar i rannsokninni voru med vantingar til skolans um fraedslu sér til
handa eins og kom fram hja fodur Bjorns. Pad sem foreldrum i rannsdkninni var
adallega bent a4 a0 gera var ad hlusta 4 barn sitt lesa akvedinn tima eda tiltekinn
bladsidufjolda daglega. Foreldrar fengu ekki almenna fraedslu um lestrarérdugleika
af halfu skoélanna en peim var visad med bornin 1 greiningar til sérfraedinga utan
skolans. Talsvert af upplysingum komu i kj6lfar greiningarinnar. Greiningaradilar
toludu vio foreldra ad greiningu lokinni og greiningaradilar sem tengdust skélanum
eins og skodlasalfredingur gerdu kennurum einnig grein fyrir nidurstdoum.
Greiningaradilar utan skoélans fundudu ekki i skélanum en skolinn fékk skyrslur.
Sérkennarar i skolunum sem greindu bornin fundudu i flestum tilvikum med
kennurum og foreldrum. Erfitt var ad komast ad pvi hvad barninu var sagt ad
greiningu lokinni en foreldrar t61du ad peir hefou yfirleitt sagt pvi sjalfir fra

nidurstodum.

Erfitt er ad leggja mat 4 hvada vidhorfsbreytingar urdu vid ad fa greiningar og rad og
hvaoa ahrif pad hafoi 4 vaentingar til barnsins. Foreldrar lystu pvi ad peim 1étti vid ad
fa umredu um stodu barnsins og fa ad vita eitthvad um hvad peir gaetu gert og
bornunum 1étti ad mati foreldra vid ad einhver raddi vio pau um lestrarvanda peirra.
En eftir st6d ad pad vantadi mikid upp 4 badi ad mati foreldra og kennara pannig ad
peir gaetu veitt barninu pann studning sem peir toldu purfa. Kennarar greindu fra ad
peir @ttu erfitt med ad sinna bérnunum par sem hdpurinn vaeri stér og margir sem
pyrftu mikinn studning. Auk pess t6ldu peir sig ekki vita hvada leidir etti ad fara.
Nidurstdodur greininga gafu foreldrum og kennurum hugmyndir um hvernig peir gaetu
unnid en i skélanum virtist ekki nast ad adlaga nam barnsins nema ad litlu leyti og

breyta kennsluhattum til pess ad mogulegt veri ad utfaera peer.

Hugsanleg skyring 4 hve erfidlega gengur ad adlaga nam getur verid ad adlogun

nams er i raun flokio ferli. Pad er mikil hindrun fyrir barn pegar pad getur ekki lesid
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og tjad sig 1 ritudu mali. Pad er ekki hefd fyrir pvi ad midlun fari eftir 66rum leidum
og kennsluskipulag gengur enn ut fra ad allir geti lesio og skrifad. Til pess ad ndist ad
adlaga ndm barns med lestrarérdugleika inni 1 bekk parf ad tengja saman mat &
styrkleikum og hamlandi pattum hja barninu og hvad fredin segja um
lestrar6rougleika pess. Einnig parf ad skoda ahrif 6likra kennsluhatta, namsefnis og
teeknibunadar 4 nam barna med lestrarérdugleika. Vidhorf kennarans til pess hver s¢
réttur barna og hvad hann telji kleift ad gera vid paer adstedur sem honum eru bunar
redst af menntun hans og hafni auk stefnu, vidhorfum og adbunadi i peim skola sem

hann starfar.

[ starfi minu med kennurum sem utskrifadir hafa verid 4 allra sidustu drum fra
Kennarahéskola fslands hefur komid fram ad peir telja sig ekki hafa goda
undirstédupekkingu ad pvi er vardar lestrarordugleika og eru margir i svipudum
sporum og kennararnir sem toku patt i rannsokninni. Breytingin 4 stoddu kennara nti
og peirra sem voru ad kenna fyrir prjatiu &rum er st ad pekking hefur po skilad sér i
pad miklum meeli ad kennarar virdast nu telja ad peir eigi og verdi ad gera eitthvad i
malum. { vidtolum kom fram ad kennarar voru mjég 6sattir vid Grraedaleysi og litinn
tima sem peir h6fou til pess ad sinna bérnunum. Malin préoudust oftast pannig ad
abyrg0 4 lestrarnami var nanast alfarid sett 4 sérkennara ef hann kom ad kennslu
barnsins en ahrif hans nadu ekki til ad breyta namsefni barnanna inni i bekk.
Afleidingarnar voru per ad barn me0 lestrardrdugleika fékk fa tekifeeri til pess ad
pjalfa lestur a pvi stigi sem pad rédi vid inni i bekk. Einn umsjonarkennarinn sagdist
litid geta gert fyrir barnid i lestri inni 1 skolastofunni og spurdi mig svo, ,,Getur pu

kannski sagt mér hvao ég get gert?*

begar kennarar lysa med jafn afgerandi hatti ad pa skorti pekkingu 4 svidi
lestrardrougleika og ad peir hafi ekki moguleika 4 ad kenna bornum lestur sem eiga i
erfidleikum vekur pad upp spurningar um undirbuning verdandi kennara i pessum
freedum. [ kennsluskra Kennarahaskola fslands (2007) fyrir skolaarid 2006 til 2007
kemur fram ad 4 kjorsvidi yngra barna er eitt namskeid helgad lesi og lestrarnami,
Lesi og lestrarnam (3¢). A pessu namskeidi er sérstaklega fjallad um dyslexiu i um
pad bil sex kennslustundir. Ad 60ru leyti eru namskeid fyrir kennaranema um
lestrardrougleika valndmskeid badi i grunnnaminu og i sérkennaranaminu. bao er

merkileg tilhdgun 1 kennarndmi ad gera slik namskeid ekki ad skyldu fyrir alla

110



kennaranema i 1j6si pess hve morg born eiga vid lestrarérougleika ad strida. bao er
vandséd hvernig kennari geti farid eftir [Isgum um grunnskoéla ef hann getur valid sig
fra pvi ad 6dlast pekkingu & pessu svidi. I nyju skipulagi Kennarahaskola fslands um
fimm ara kennarandm er eitt skyldunamskeid, Leesi og lestrarkennsla (5 €) sem
virdist &tlad 6llum. Eitt af markmidum afangans er, ,,ad kennaranemar geti skipulagt

heildstaeda, einstaklingsmidada kennslu 1 lestri og ritun 4 grundvelli freedikenninga®.

Ef 1iti0 er til pess hve flokid verkefni pad er ad adlaga kennslu fyrir bérn og unglinga
med erfidleika i lestri og ritun feer pessi pattur ekki mikid vaegi i nyju skipulagi

kennaranamsins. Frd pvi sem adur var verdur po ad segja ad petta sé skref i rétta att.

5.2.5 Namsadstaeodur, kennsluhattir, markmio/mat, pyngd verkefna

Af svérum barnanna i rannsokninni ad dema kom fram ad pad er erfitt ad setja ord 4
hvad lestrarordugleikar eru. begar Bjorn fékk pessa spurningu velti hann véngum og
igrundadi hann hana dagéda stund og sagdi svo, ,,Pad er erfitt ad segja“. Pad eru ord
a0 sonnu enda hefur moérgum fullordnum vafist tunga um toénn pegar 4 ad reyna ad
svara henni. Pad er edlilegt pegar pad gerist hja ungu barni en hins vegar verdur pad
mjog alvarlegt pegar kennarar eiga i hlut. Kennarar hafa fengid vidamikid hlutverk i
grunnskélanum eins og 2. grein laga um grunnskola (1995) felur i sér en i seinni

hluta greinarinnar segir:

...Grunnskolinn skal leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi
vid edli og parfir nemanda og studla ad alhlida proska, heilbrigdi og menntun
hvers og eins. Grunnskoélinn skal veita nemendum teekifzeri til ad afla sér
pekkingar og leikni og temja sér vinnubrdgd, sem studli ad stoougri vidleitni
til menntunar og proska. Skolastarfio skal pvi leggja grundvoll ad sjalfstedri
hugsun nemenda og pjalfa hatni peirra til samstarfs vid adra.

Grunnskolalogin fra 1974 bodudu nyja tima i kennsluhattum og 16g0 ahersla a ad
adlaga kennslu ad 6likum einstaklingum. { 2. grein laganna felst medal annars ad
stefnt skuli ad pvi ad einstaklingurinn verdi virkur i ndmsadsteedum og proéi med sér
arangursrikar adferdir 1 nami. Breyttir kennsluhattir sem hefdi matt etla ad fylgdu i
kjolfar laganna lofudu goou fyrir born med lestrarérougleika. Margt i eldri
kennsluhéttum eda pvi sem kallad hefur verid hefobundin kennsla reyndist erfitt fyrir
pennan hép barna. T doktorsritgerd Sidsel Skaalvik, (1994), Voksne med lese- og
skrivevansker, lysa einstaklingar sem voru i skdlum i Noregi sarum minningum fra

skoélagdngu sinni. Peir 1ysa par pvi sem hér er att vid med hefobundnum
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kennsluadferdum par sem kennarinn kennir upp vid téflu og nemendur lesa til skiptis
upphatt fyrir bekkinn ur ndmsbokum sinum. bad voru miklar krofur um lestur og
ritun og frammistada barnanna gerd synileg. Sidsel segir ad petta fyrirkomulag i
kennslu studli ad miklum félagslegum samanburdi hja bérnum og dhrifum a
sjalfsvitund (ego-involvering). Pad veldur 66ryggi og porf fyrir varnarhaetti hja

nemendum sem vanta pess ad peim muni mistakast.

Bornin 1 rannsdkninni voru ur premur roétgronum skolum i Reykjavik. Pessir skolar
voru ekki med yfirlysta stefnu um ad einstaklingsmidad ndm fzeri fram.
Umsjonarkennarar lystu mjog 6likum kennsluhdttum og einnig innan sama skola.
beir lystu blondudum kennsluhattum, badi hefdbundinni kennslu en einnig
hépavinnu og paravinnu. Hja einum kennara var argangablondun og paranam
daglega og nemendur voru 4 mismunandi stodum i namsbokum en ndmsefni pad
sama. Hefobundinni kennslu var lyst pannig af einum kennara ad bérnin kemu til
hans til ad f4 adstod og kennsla feeri medal annars fram a toflu. Nemendur fylgdust

ad 1 grunngreinum og unnu sameiginlega i samfélagsfredi.

bad var sameiginleg reynsla barnanna ad hafa anagju af ndmi i list- og verkgreinum.
Lysing peirra af starfi par gaf til kynna ad pau nutu styrkleika sinna i peim greinum
og vinna var fjolbreytt. Petta atti einnig vid um born med erfidleika i finhreyfingum.

Segir petta mikid um faerni kennara i list- og verkgreinum i pessum prem skélum.

begar kennsluhettir eru skodadir 1 peim skolum sem bornin stundudu ndm ma segja
a0 stadan vaeri pannig ad litid hefdi verid haegt ad segja fyrir um hverjar

namsadstaedur peirra og kennsla yrdi. Pad for eftir kennurum. Kennaraskipti gatu pa
stodugt haft 1 for med sér breyttar ndmsadstedur og kennsluadferdir. Foreldrar gatu

ekki valid skola eftir peirri stefnu sem peim potti aeskileg.

Val 4 kennsluhattum segir mikid til um hvada hlutverk kennarinn telur sig hafa vid
uppeldi og menntun barna. Pad gefur einnig til kynna hversu mikla pekkingu, reynslu
og feerni kennari hefur. Kennsluhattir radast einnig af hversu dkvedna stefnu skoélinn
hefur markad. I rannsékninni Iysti einn af umsjonarkennurum sig mjog hlynntan
einstaklingsmidudu ndmi og vildi leggja meiri dherslu 4 list- og verkgreinar fyrir
nokkra nemendur. Hann taldi hins vegar breytingar ekki framkvemanlegar an pess

a0 fa adstod inn 1 bekkinn.
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Hér 4 eftir verdur fjallad um hvernig bornunum gekk ad takast 4 vio vidfangsetnin
sem pau fengu til pess ad vinna heima og i skéla. Hvad segja vidfangsefnin um

sveigjanleika og faerni vid ad finna lausnir?

byngd vidfangsefna

Yngsta barni0 i pessari rannsokn var komid i 3. bekk og pad elsta var ad ljuka 6.
bekk pegar vidtolin voru tekin. Pegar skodud voru pyngd verkefna inni i bekk voru
bornin med svipud verkefni og adrir, somu bakur. Pau attu erfitt med ad vinna eins
hratt og hin og tveir drengir féru med olokin verkefni sin heim par sem peir gerdu
krofu til sin ad skila pvi sama og adrir. Kennarar lystu pvi med prja drengi ad pad
pyrfti stodugt ad fylgjast med ad peir heettu ekki ad vinna verkefni sin. Bornin téludu
1itid um ad pau pyrftu ad lesa upp fyrir adra en pad kom fram ad Finnur sem var
elstur badst undan pvi ad vera 1 &fingum i frams6gn um tima en tok sidan patt pegar
hann treysti sér til. Bjorn taladi um ad pegar hann var kominn i 5. bekk laesu bornin

upp fyrir hvert annad r namsbokunum.

Born med lestrardrdugleika vilja kannski 4 einhverjum timapunkti lesa fyrir adra en
samkvaemt nidurstooum fleiri rannsdkna 4 lidan barna sem verda fyrir pvi ad purfa ad
lesa upphatt fyrir hopinn er slikt mikill dlagspattur. Upplestur parf ad fara fram a
peirra forsendum, pegar pau vilja og treysta sér til. Margar frasagnir fullordinna eru
til par sem lyst er vanlidan og nidurlaegingu vid pessar adstaedur (Riddick, 1996;
Skaalvik, 1994)

Hjé4 bérnunum sem voru skemmst 4 veg komin 1 lestri kom fram ad lestrarefni var af
skornum skammti og vantadi fjolbreyttara efni 4 hverju pyngdarstigi. Bornin hofou
ekki val um lesefni par sem fatt var til og pvi stodugt vandi & hondum til pess ad na
tokum 4 sjalfvirkni 4 hverju stigi. Frost (2003) bendir 4 mikilvegi pess ad born lesi
haefilega pungan texta. Til pess ad auka sjalfvirkni 1 lestri purfi pau ad fa lesefni sem
pau na ad lesa yfir 90% rétt. Midad vid skort & namsefni hér & landi er pvi mikil
haetta 4 ad born fari of snemma ad lesa of pungt efni. Segja ma ad pad magn af
namsefni sem er til nagi barni sem gengur greidlega ad laera ad lesa en fyrir born
med mikla lestarérdugleika vantar enn mikid efni og barnid hefur ekki val um bakur.
Val er mjog mikilvagt pegar unnid er med lesskilning strax fra byrjun og parf ad

fanga athygli og vekja dhuga hja barni.
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Heimaném 1 lestri og ritun tok oft langan tima og purftu bornin mikillar adstodar vid.
Eitt barn skiladi verkefnum sem unnin voru i t6lvu med adstod foreldris.

Faoir eins barns pjalfadi sjalfvirkni hja syni sinum med pvi ad peir lasu til skiptis,
fyrst las barnid nokkrar linur en sidan lengdist hlutur pess smatt og smatt par til pad

las bok sjalft.

Tvo born fengu sem heimandm ad laera 1j60 utanbdkar 4 pvi timabili sem foreldrar
skradu heimanam. Foreldrar greindu frd pvi ad pad hefdi gengid mjog erfidlega.
Bormin &fdu sig einnig ad morgni 4dur en pau foru i skolann. T 6dru tilvikinu atti
barnid ad leera @ttjardarljod i moérgum erindum. Einnig komu fram erfidleikar vio ad
leera margfoldunartdflur. Finnur var med namsefni i raungreinum sem var ordid
torvelt fyrir hann ad lesa. Hann var ekki farinn ad nyta sér hljoobaekur i 6. bekk en
melt var med pvi i nidurstddum greiningar sem hann for i pegar hann var i 5. bekk.
Foreldri greindi fra ad hann nadi betur innihaldi pegar hann hlustadi og hann kaus ad

lata lesa fyrir sig fremur en ad hlusta 4 sneldur eda diska.

Steerdfrediefni er med talsverdu lesmali og gerir krofur um lestur strax i 1. bekk.
Bornum er ekki bodid hlustunarefni i steerdfraedi hvorki heima né i skola. Lesmal hja
Finni var mjog mikid i steerdfreedinni i 5. bekk og purfti hann adstod vid ad lesa pad

heima.

begar ég spurdi bornin um pad sem var erfitt i skdlanum téludu pau um erfidleika
med ad skrifa og s6gdu ad pad veri erfidast. Pau voru ordin pad gémul ad krafa um
ritun var daglega og jafnvel oft 4 dag i skolanum og svo purftu pau kannski lika ad
vinna ritunarverkefni i heimanaminu. Astaeda mats peirra getur verid st ad pau voru
sum farin ad geta lesid fyrirmeli betur en vandraedin urdu mikil pegar 4tti ad skrifa.
Erfidleikar i ritun gatu verid mismunandi hja bornunum. Skriftin sjalf gat verid erfid
og a0 finna 0t hvada stafir @ttu ad koma. begar lesskilningur var litill var erfitt ad
finna svor vid spurningum eda skrifa um efnid. Langur timi sem for i verkefni 1 ritun
tel ég a0 skyri einnig neikvada afstoou barnanna og pad sa ekki fyrir endann 4 pessu.
bau béru sig saman vid hin bornin sem voru fljétari og fengu pa tilfinningu ad vera
aldrei négu fljot. Urlausn margra skriflegra verkefna var pvi mikid 4lag, petta virtist

krafa sem pau maettu 4 hverju degi og nokkud sem fannst ekki vidhlitandi lausn 4. A
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heimilum purftu bérnin mikla adstod vid ritunarverkefni pegar pau attu ad skrifa fra

eigin brjosti.

Markmio og mat

Markmidssetning i einstaklingsmidadri kennslu er mikilvaegur pattur i namsferlinu. i
lestrarndmi par sem parf ad vidhalda dhuga, vilja og virkni i pattum sem eru barninu
erfidir er markmidssetning naudsynleg driffjodur. I samvinnu vid kennara sinn velur
barnid leidina. Barnid veit pa hvar pad stendur, hvert pad er ad stefna og leggur sidan
mat 4 arangur sinn i vinnuferlinu. Bandura (1977) segir ad dhugavakning verdi vegna
ahrifa af markmidssetningu og sjalfstyrdri styrkingu og raedst ad miklu leyti af pvi
hvort einstaklingur nai markmidum sinum. Ahrif af ahugahvot reedst ekki af
markmidunum i sjalfu sér heldur af peirri stadreynd ad einstaklingar leggja mat &

hegdun sina en einnig pvi ad sja fyrir sér afleidingarnar.

Af ndmsmati barnanna sem skodad var i rannso6kninni var erfitt ad koma auga a
einstaklingsmidud markmid og mat. Arangur i lestri var birtur { télum fyrir
lestrarhrada og stundum styttri umsdgn. Rosenberg og fleiri (1995) greindu fr4 pvi i
nidurstddum sinum ad namslegt sjalfsalit hefoi mikil ahrif & frammistodu i ndmi.
Sterk hefd virdist vera fyrir pvi ad gefa einkunn i t6lum fyrir lestrarhrada i peim
skolum sem bornin voru. Born med lestrardrougleika sja ekki miklar breytingar ar fra
ari. Hjé einu barnanna var gefin einkunnin nidur i 1,7 & einkunnarspjaldi pess.
Néamsmat af pessu tagi getur taeplega ordid til pess ad auka trti barnsins 4 eigin getu i
nami. Pad parf ad meta hvad barnid leggur af mérkum 4 hverjum tima og leggja mat
a aoferdir sem pad lerir ad beita. Pad virdist hins vegar vera lifseigt form 4 namsmati
i lestri ad gefa i tolum fyrir lestrarhrada og lata par vid sitja. Mat & framférum hja
barni i lesskilningi var adeins sett fram i fieinum ordum ef pad var gert og
nidurstodur rannsoknarinnar vekja upp spurningar um hvernig kennslu i lesskilningi

sé almennt hatta0.

Hvar er teeknin i skolastofunni?

Ort vaxandi tzekni er ad skila auknum mdguleikum fyrir einstaklinga med
lestrar6rougleika. Talgervill fyrir tolvur hefur verid adgengilegur & hinum
Nordulondunum um skeid og 1 Noregi hefur verid unnt ad hlada honum nidur
endurgjaldslaust. Jafnframt er unnid ad préun buinadar til pess ad tala vid tolvur.

islenskur talgervill er nti adgengilegur 4 netinu en ekki komin nein reynsla 4 hvernig
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pessi teekni nytist bornum i almennum grunnskola hér 4 landi. Ef nyta 4 talgervil parf
reglulegan adgang ad tolvu. Til pess ad audvelda bornum med lestrarordugleika nam
hefur hluti utgefins namsetnis verid settur 4 hljodraent form en porf er & gdéori
kynningu 4 sliku efni og pjalfun til pess ad nyta pad. Bérn og unglingar fa auk pess
smatt og smatt aukinn adgang ad télvum. Bornin i pessari rannsokn hofou ekki
mikinn adgang ad t6lvum i skolanum en voru farin ad nyta sér tdlvu heima. Eitt
barnanna skiladi hluta af heimaverkefnum unnum & t6lvu. Bornin notudu ekki
hlustunarefnid sem hefur verid gefid ut. bad kom fram i rannsokninni ad pjalfun til
pess ad nota pad hofst seint, bornin hofou ekki faerni i notkun slikrar taekni pegar
komid var a0 pvi ad hlusta 4 namsefni i dkvedinni grein. Finnur kaus a0 lata lesa fyrir

sig fremur en ad hlusta 4 efnid sjalfur.

bratt fyrir litla télvunotkun 16gou kennarar hins vegar adherslu 4 ad pad pyrfti ad nyta
tolvur og kennari barns med mikla 6rdugleika i ritun sagdi ad pad veri teki sem
barnid kaemi til med ad nota i framtidinni. Markviss pjalfun var samt ekki hafin 1
skélanum pegar barnid var i 3. bekk. Ekkert barnanna var med t6lvu til afnota meira
en hinir i bekknum. Einn kennaranna hafdi 6skad sérstaklega eftir pvi ad nemandinn
fengi t6lvu, en barnid var pa komid i 5. bekk. Skrifleg verkefni vaeru ordinn mikil og
skrift barnsins torlesileg. Kennarinn fékk neikvadar undirtektir eins og petta hefoi
verid mjog oraunheef beidni. Tolvukostur i skdlastofum var mjog litill, par var tolva
sem kennarinn notadi og einnig 6nnur sem nemendur notudu til skiptis. Fartdlvur

voru ekki 1 notkun fyrir nemendur 1 pessum skolum.

Sigridur Einarsdottir og Audur B. Kristinsdottir (2006) gerdu rannsokn & beitingu
upplysingateekni i ndmi nemenda med sérkennsluparfir i sex grunnskélum. Par kemur
fram ad pratt fyrir ad kennarar nyti margskonar tekni er pad i litlum meeli og notkun
upplysinga- og samskiptataekni i sérkennslu virtist adlogud ad ndmsmarkmidum
nemendanna i sérkennslunni fremur en ad reynt veeri ad fara nyjar leidir. Héfundar
s0gOu ad pad hefdi komid & dvart hversu 1itid ny tekni veeri notud i sérkennslu 1
peim skolum sem heimsottir voru. A9 mati peirra hefdi tolvunotkun ekki breytt
kennsluhattum mikid. Hefdbundnir kennsluhattir héldust 1 hendur vid hefdbundna

notkun kennsluforrita.

bad virdist fatt skrifad um rétt nemenda til ad eiga adgang ad tekni eins og ad geta

hlustad 4 ndmsefni inni 1 bekk 4 adgengilegan hatt og nyta sér tolvu daglega ef pess
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pykir porf. Pratt fyrir ad rad sem gefin eru i nidurstodum greininga par um pa var
notkun peirra dveruleg i skolunum hja bérnunum i rannsékninni. Hér skortir

stefhumorkun.

Sveigjanleiki - lausnirnar

begar skodad var ofan i kjélinn hvad bornin voru ad vinna kom 1 1j6s ad hefoir rikja
og eldri kennsluhettir mest dberandi. Pad virdist stefnt ad pvi ad vidfangsefnum sé
oftast skilad & sama hatt en meiri sveigjanleiki er ordinn i att til pess ad pad purfi
ekki ad gerast 4 sama tima. Stefna Reykjavikurborgar um breytta kennsluhatti 4 vida
langt 1 land med ad verda utferd i pessum skolum. Skoli an adgreiningar gerir krofur
um akvedid vinnufyrirkomulag i bekkjum og verkefni vid hafi. bad parf ad vera

fjolbreytni 1 utfeerslu og ndmsefni sveigjanlegt.

begar skodad er ttgefid namsetni i lestri og ritun fyrir byrjendur (1.- 4. bekk) kemur
fram ad pad er i stighyngjandi r6d og i skélunum virtust beekur vera unnar ein af
annarri. Bornin gatu stodugt séo hvar pau voru i r6dinni og ahrifin foru eftir pvi vid
hverja pau voru ad bera sig saman. Segja ma ad litill sveigjanleiki hafi verid i
namsefni i lestri og ritun og litid val um mismunandi leidir til pess ad lera. Tveir
kennarar i rannsokninni lystu p6 vinnulagi sem var meira i anda sveigjanlegra
kennsluhéatta par sem ahersla var 4 skdpun og samvinnu og annar peirra sagdist gefa

nemendum kost 4 ad skila verkefnum 4 mismunandi stigum.

5.2.6 Stookerfi

Veruleg breyting hefur ordid 4 pvi hverjir mynda stodkerfi skolanna, ad minnsta
kosti i Reykjavik. Adur var pad algengt ad sérkennari veeri eini starfsmadurinn og
sinnti ad mestu leyti kennslu og var med nokkra tima 4 viku til pess ad halda utan um
sérkennsluna. [ dag geta sérkennarar, namsradgjafar, proskapjalfar og
studningsfulltraar starfad innan stookerfisins og hver skoli motar sitt vinnuferli. Pessi

hoépur parf ad vinna pverfaglegt starf.

Umsjonarkennarar lystu pvi ad peir vaeeru med ,,punga“ bekki og ad pad veru fleiri
nemendur med greiningar. Einn kennarinn sagdist vera med nokkur born erlendis fra
i bekknum auk barna med nams- og hegdunarerfidleika. I tveimur bekkjum voru
studningsfulltraar sem adstodudu adra nemendur en nyttust litid bérnunum beint sem

hér um redir. Atla ma ad umsjonarkennari hafi haft tok 4 ad sinna bérnunum betur
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vegna pess a0 studningsfulltrai var i bekknum. Umsjonarkennarar leitudu til
stodpjonustu og 6skudu eftir sérkennslu fyrir nemendur sina, studningi inni i bekk
eda radgjof. Einn kennari greindi fré pvi ad deildarstjori sérkennslu 1 sinum skola
héldi namskeid fyrir kennara sem honum pétti mjog parft og fannst ad slikt ndmskeid

@tti ad vera 4 hverjum vetri.

Hjé sérkennurum kom fram ad peir nadu ekki ad sinna bérnunum eins og peir hefdu
kosid og nefndi einn sérkennari ad hann hefdi viljad vinna med barni sem st60 mjog
hollum feti 1 einkatimum en gat ekki ordid vid pvi. Annad barn komst ekki ad i
sérkennslu par sem hann var ekki 1 hopi peirra slokustu en hefdi purft studning ad
mati sérkennara. Sérkennsla for fram 1 hopum i skélunum og voru bornin fra tveimur
upp 1 sex saman i hop. Tvo born fengu sérkennslu hja sérkennara utan bekkjar
reglulega og tvo born voru 1 studningskennslu hja almennum kennurum. Eitt

barnanna hafoi ekki fengid sérkennslu i lestri nema faeina tima hja sérkennara.

Fyrirkomulag & sérkennslu gefur pa mynd ad til pess ad na ad geta sinnt sem flestum
eru of morg born saman til pess ad haegt sé ad veita pa sérhaefdu kennslu sem hvert
um sig parfnast. Pad eru lika born sem komast ekki ad fyrr en mjog seint vegna
timaskorts en sem sérkennarar telja ad hefou purft sérkennslu mun fyrr. Timi til
samrads og radgjafar virtist mjog knappur i rannsdknarskolunum og litil tengsl milli
pess sem barnid gerdi i sérkennslu og svo inni i bekk. Bérn unnu lengi med of pung
verkefni sokum pess a0 timi gafst ekki til ad adlaga pau. bPad vantar ef til vill
skilgreiningu 4 pvi hvernig petta 4 ad gerast. Hver 4 ad sinna pvi mikla starfi sem

a0logun namsefnis er?

bessi rannsokn gefur visbendingar um ad menntunarkréfur fyrir kennara sem sinna
bornum med lestrardrdugleika er mjég mismunandi milli skéla. [ tveimur skdlanna
var deildarstjorn sérkennslu 1 hondum almennra kennara sem hofou ekki
framhaldsmenntun og i einum skola var ekki starfandi sérkennari. 1 stefnu
Reykjavikurborgar segir ad stefnt skuli ad einstaklingsmidudu nami. i
stefnumdrkuninni er hins vegar ekki krafist framhaldsmenntunar i sérkennslufredum
af peim sem hefur yfirumsjon med henni i hverjum skola. betta eru torskilin skilabod
um mikilveegi menntunar og sérfredipekkingar. Hver getir réttar barna? Af hverju er

ekki skyr krafa um a0 kennarar hafi vidtaeka pekkingu & pvi svidi sem peir starfa?
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i skyrslu nefndar um stefnu freedslurads Reykjavikur i sérkennslu (2002) er gert rad
fyrir ad skoélar vidhafi sveigjanlega kennsluhzetti til ad meeta porfum 6likra nemenda i
almennum bekkjum. Gert er rad fyrir ad med peim hatti sé studlad ad pvi ad ferri
nemendur purfi sérkennslu. Samkvamt sérkennslukdnnun i almennum grunnskolum
vorid 2005 (Sigurbjorg J. Helgadoéttir, 2006) hefur pad ekki ordid heldur hefur
hlutfall nemenda i sérkennslu vaxid ar 15% fra 1999 1 21% arid 2005.

{ umfjollun um moétun sjalfsalits hefur verid 16gd ahersla 4 ad fullordnir purfi ad
pekkja pau born vel sem peir atli ad kenna og stydja. Sameiginleg athugun og mat
kennara, studningsadila og foreldra a styrkleikum og hamlandi pattum hja bérnum
gaeti gefid visbendingar um hvernig best vari ad styrkja sjalfsalit barnsins og vekja
ahuga pess. Foreldrar pekkja barnid best og geta midlad pekkingu um peetti hja
barninu sem skipta miklu mali pegar styrkja a sjalfsalit og skipuleggja kennslu.
Bornin sjalf purfa einnig ad lera um eigin styrkleika og ptti sem geta verid
hamlandi. bPau purfa adstod vid ad setja ord 4 vanda sinn i lestri en einnig purfa pau
a0 taka patt i markmidssetningu og ndmsmati. Eitt af steerstu verkefnum peirra er ad
finna leidir til pess ad komast yfir hindranir baedi i nami i lestri og ritun og vidhalda

trinni a haefileika sina 1 nami.

A eftirfarandi t6flu ma sja samantekt 4 peim pattum sem hugsanlega geta styrkt eda
veikt sjalfsalit hja bérnum med lestrarérougleika samkvaemt nidurstddum

rannsOknarinnar.
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Tafla 5.1 Ahrifapzettir 4 métun sjalfsalits

bettir i umhverfi barns sem geta verid ahrifapattir
a moétun sjalfsalits ad pvi er vardar lestur og ritun

Styrkjandi peettir

Hamlandi peettir

1)Fullordnir pekkja barnid vel og studla ad pvi
a0 styrkja baedi sterka peetti og hlidar sem geta
hamlad barninu og vinna 1t fra styrkleikum
pess. Barnid pekkir eigin styrkleika og
hamlandi paetti. Veit hvar pad stendur sig vel.

2)Nain og sterk tengsl vid fullorona heima og i
skdla og personulegur studningur vid ad takast
4 vi0 nam i lestri og ritun.

3)Barninu er synd vidurkenning og virding af
halfu foreldra og starfsfolks skola en einnig
skolafélaga. Kennari er sterk fyrirmynd vid ad
mota jakved vidhorf medal barna, gladlegt og
vinsamlegt andrumsloft.

4)Sterk félagsleg stada, barnid 4 vini og félaga i
skolanum sem pad getur treyst og leitad til.
Barnid er 6ruggt badi i nami og leik. Pad leitar
sér adstodar.

5)Barnid pekkir lestrarorougleika og getur sett
ord a pa. bekking a lestrarérougleikum er hja
fullordnum og skilningur 4 porfum barnsins.
Onnur born 1 skélanum pekkja
lestrardrougleika, pad fer fram opin umraeda
um oOlika styrkleika og hamlandi peetti hja
bérnum.

6)Greining fer fram 40ur en barninu mistekst
vid lestrarnamid og lestarnam barnsins er
adlagad porfum pess.

7)Trh er 4 namshzfileika barnsins pratt fyrir
vanda { lestri og ritun og barnid er hvatt til ad
finna leidir til pess ad leera.

8)Markmidssetning og namsmat er unnid med
barninu. Pad veit hvar pad er statt og hvert pad
er a0 stefna. Namsmat er leiobeinandi og
stydjandi.

9)Nam og namsadstaedur eru adlagadar ad
porfum barnsins og verkefni heefilega pung.
Barninu er gert kleift ad vera virkt i nami.
Notud tekni til pess ad audvelda nam.

10)Virkt samstarf peirra sem koma ad barninu.
Hreinskilni i umraedunni. Sameiginleg abyrgd
heimilis og skéla vid ad nd markmidum.
Foreldrar fa fraedslu og studning til ad takast &
vid nam barnsins heima.

11)Barnid er satt vid ad fa sérstakan studning i
nami og vid fyrirkomulag hans.

1)Litil sjalfspekking, barninu finnst pad ekki
ganga vel i neinu. Pad nytur ekki
vidurkenningar.

2)Litil tengsl og studningur fullordinna sem
standa pvi neerri og koma ad nami pess.

Barnid upplifir sig eitt med vanda sinn og getur
ekki reett hann. Pad laetur 1itid & sér bera og
leitar sjaldan eftir adstod eda jafnvel leynir pvi
a0 pad purfi hjalp.

3)Barnid fer ekki jakvada athygli, ekki er
sérstaklega eftir pvi tekid. Litil athygli,
uppdrvun eda hros.

4)Barnid tengist ekki hopnum og deilir ekki
reynslu sinnu med 60rum boérnum. Vill tilheyra
hopi en gerir pad ekki. Er 66ruggt innan um
onnur born i leik og nami. Finnst pad purfa ad
fela vandann. Verdur fyrir strioni eda einelti.
Leitar sér ekki adstodar.

5)Barnid veit ekki hvers vegna pad getur ekki
lesid. Segir sig heimskt og hefur ekki tr & getu
sinni til ndms. Onnur bém vita ekki dstadur
namsvandans. Ekki umraeda um mismunandi
styrkleika.

6)Lestrarorougleikar eru greindir seint og
barnid upplifir ad pvi hafi mistekist i nami.
Greining er stimpill og hefur pau ahrif ad ekki
eru gerdar krofur til barnsins.

7)Ekki gerdar krofur til ad barnid leysi verkefni
vegna lestrarérougleika. Ekki fundnar leidir til
pess ad nam geti farid fram.

8)Namsmat gefio i tolum eda skriflega i lok
annar og barnid veit ekki hvad felst 1 pvi. Ekki
unnid Ut frd markmidum sem barnid pekkir og
skilur. Barninu gefid til kynna ad pad hafi ekki
gert nog.

9)Nam og namsadstadur eru ekki adlagadar ad
porfum barnsins. Mikill timi fer i ad bida og
barnid 6virkt. Barnid reynir ad fela hvar pad
stendur og ad pad purfi hjalp. Barnid er med
osanngjarnan samanburd vid énnur born.

10)Skolinn lokadur, litlar umradur og 6virk
samskipti milli skola og heimilis og milli adila
innan skélans. Litil midlun pekkingar.

11)Barnid 6satt vid ad fa sérstakan studning og
fyrirkomulag hans.
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5.2.7 Alyktun

Eg tel lestrarorugleika vera mjog falinn vanda og 1t fra nidurstédum
rannsoknarinnar virdist sem mesti pungi ndms hja bornum med erfidleika i lestri og
ritun hvili & herdum heimilanna. Skolanum ber lagaleg skylda til pess ad sinna
pessum grundvallarpatti i ndmi barna og parf ad sinna pessum hépi mun fyrr og af
meiri metnadi en nu er gert. bad er ekki gert med pvi ad draga ar pekkingu i
sérkennslufredum innan skélanna heldur med pvi ad stérauka hana. Pad parf einnig

ad veita foreldrum fraedslu a pessu svioi.

A grundvelli nidurstadna rannsoknarinnar, freedilegra forsenda og meira en tveggja
aratuga reynslu i1 kennslu barna med lestrardrdugleika dreg ég eftirfarandi

meginalyktun:

Erfioleikar i lestri og ritun veikja sjalfsalit barna pegar a fyrsta ari i
lestrarnami. bvi ber ad vinna ad snemmtzekri ihlutun og veita adstod strax a
fyrstu vikum lestrarnamsins. Samhlioa lestrarnami parf ad veita bérnum
personulegan studning og vinna med sjalfstyrkingu peirra til pess ad pau

viohaldi tru a hefileika sina til pess a0 lzera.

Med pessu moti ma nalgast pad ad veita bornum med lestrarorougleika jofn tekifaeri

til ndms.

5.3 Urbaetur

[ pessum kafla verdur fjallad um arbaetur t fra peirri meginalyktun sem hefur verid
sett fram. I lok kaflans er sett fram hugmynd um heildrazna adstod sem midar ad pvi

a0 styrkja sjalfsalit barna med lestrarorougleika.

5.3.1 Snemmtak ihlutun

Born med mikla lestardrdugleika purfa miklu lengri tima til pess ad lera ad lesa a vid
hin sem ekki eiga vid lestrarvanda a0 strida. Hvernig ma pad vera ad peim er &tlad
ad byrja mun seinna en adrir i lestrarnami, pad er ad segja i lestrarndmi sem pau geta

nytt sér?
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A sidustu drum hefur ordid mikil umrada og préun hvad vardar skil 4 upplysingum
um born pegar pau fara fra leikskola til grunnskoéla. Adilar fra pjonustumidstodvum i
Reykjavik fylgja peim bornum eftir til skélanna sem hafa verid athugud i leikskélum.
Ger0 hafa verid prof eins og Hljom-2 (Amalia Bjornsdottir, Ingibjorg Simonardottir
og Johanna Einarsdottir, 2003) sem er matstaki & hljodkerfisvitund og gefur

visbendingu um born sem munu geta att vid lestardrdugleika ad strida.

Atla mé ad aukid samstarf vio leikskolana geri pad ad verkum ad skélinn geti
brugdist fyrr vid. En einnig parf ad koma til samstarf vid foreldra. { vidtolum kom
fram ad pad eru foreldrar sem geta gefid heildarmynd af barninu, peir standa barninu
naest og pekkja pad best. Pegar markmidid er ad meta og styrkja sjalfsalit barns er
pattur foreldra 6missandi og parf ad skapa samfellu milli heimilis og sk6la med
styrku samstarfi. Pad er mikilveegt ad foreldrar fai goda kynningu & pvi

skimunarstarfi sem fer fram 1 skolanum og komi strax ad pvi.

Samkvaemt sérkennslukdnnun i almennum grunnskélum 2005 ( Sigurbjorg J.
Helgadottir 2006) fer skimum i 1. bekk fram i flestum skélum i Reykjavik eda
kringum 90% skolanna. Skimunin felst i hugtakaprofi (Boehm) og teikniathugun
(Tove Krogh). Hreyfiproskaprof var lagt fyrir i 50% skolanna. Flestir skolanna 16gdu
lesskimunina Leesi fyrir i 1. og 2. bekk eda 73% skolanna.

bratt fyrir fleiri skimunarteeki hefst studningur vid lestur furdu seint. Af
heildartimamagni til sérkennslu i lestri var adeins 8% varid til lestrarkennslu i 1.
bekk, 17,3% var varid til lestrarkennslu 1 2. bekk og 15.8% 1 3. bekk. (Sigurbjorg J.
Helgadottir 2006). Pessar tolur og tilhogun sérkennslu hja bérnum i rannsékninni
benda til pess ad born voru ekki greind ndgu snemma og voru latin bida heilt ar eda

lengur par til pau fengu adstod.

Til pess ad geta unnid fyrirbyggjandi starf parf ad hafa meeliteeki sem greinir
visbendingu um lestrarérougleika fyrir skdlabyrjun. Med peim hetti er haegt ad koma
i veg fyrir ad barninu mistakist i lestrarnaminu adur en pad faer adstod. Morg
meliteeki hafa verid proéud 1 pessum tilgangi og er pr6fid Hljom-2 eitt demi um pad.
A0 mati Nicolson og Fawcett (1995) pottu pau meliteki sem greindu hljodraena
feerni ekki fela 1 sér a0 mela med négu mikilli ndkvemni og hafa préad taeki sem

mela & fjolpaettari hatt. Hofundar halda pvi fram ad unnt sé ad profa born vid fimm
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ara aldur og segja til med 90% nakvemni hvort barn muni eiga vid lestrarérougleika
a0 strida. Nicolson og Fawcett (1996) préudu prof med tiu undirpréofum i pessum
tilgangi. Muter (2003) telur ad jafn itarleg greining og Nicolson og Fawcett hafa
proad sé ekki naudsynleg heldur geti verid negjanlegt ad nota tvo til fjogur af peim

tiu undirpréfum sem Nicolson og Fawcett leggja til.

Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til ad brynt s¢ ad hefja sérkennslu i lestri og
ritun pegar onnur born eru almennt ad byrja ad lera ad lesa. Sérkennsla sem felst i
pvi a0 gripa inn i pegar barn er komid i 2. bekk og veita sidan faa tima & viku i lengri
tima er ekki likleg til ad skila skjotum arangri. Fyrir born med mikla 6rougleika i

lestri dugar pad ekki. Hopkennsla i sérkennslu dugar ekki heldur.

Margar adferdir hafa verid proéadar i lestrarkennslu fyrir born med lestrarérougleika.
Hér verdur 1 stuttu mali greint fra adferd Marie Clay (1994) 4 Nyja Sjalandi. St
adfero er valin sokum pess ad 1 adferdinni felst ad kleedskerasauma lestrarnam fyrir
hvern og einn med peim hetti ad namid fer fram i gagnvirkum tengslum kennara og
barns og tryggt ad barninu mistakist ekki. Clay pr6adi lestraradferdina til pess ad
kenna ungum bornum sem attu i erfidleikum med lestur. Adferd hennar, Reading
recovery, hefur nad mikilli atbreidslu. Hugmyndafradi sem adferd Clay byggir & er
a0 arangursrik kennsla barns sem 4 1 erfidleikum med lestur fer eftir skipulagori
einstaklingsmidadri adferd sem pjalfadur kennari kennir. Bérn eru valin eftir
frammistodu 1 lestri og eru venjulega um sex ara gomul pegar kennslan hefst. Vel
buinn skoli velur 10% barna sem eru verst stodd 1 lestri og kennsla fer sidan fram i
einkatimum halftima 4 dag i 12-20 vikur. Born sem hafa ekki nad jafndldrum sinum
ad peim tima loknum er visad i meira mat og aframhaldandi studning. [ adferdinni
felst ad bornin er stodugt pjalfud 1 pvi ad draga saman pad sem pau hafa lesid og
segja pad med sinum ordum. Ritunarpettinum er fléttad saman vid lestrarkennsluna.
Aodferd Clay leggur dherslu 4 a0 efla sjalfsteedi barnsins. Clay (1991) segir ad
00ryggi hja bornum geti haft dhrif & lestrarnam peirra. Bornin séu ekki tilbuin til pess
a0 syna frumkvadi og taka pa dhattu sem lestrarnam gerir krofu um. bau geta pvi
brugdist vid ndminu med hegdun sem hefur verid peim tdm adur eins og hlédraegni,

arasargirni eda hunsun med peim afleidingum ad peim mistekst.

Adferd eins og Clay hefur proad er kostnadarsdm en hun er metnadarfull og

undirstrikar ad lestrarérougleikar geta haft alvarlegar afleidingar fyrir einstakling.
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Lifshamingja hans og atkoma er i hifi. bad er til mikils ad vinna ad barn nai sem
allra fyrst fzerni 1 lestri og ritun og pvi 4 ad nota bestu adferdir sem pekktar eru a
hverjum tima. I Glostrup kommune i Kaupmannahofn hofst tilraun med ad vinna
eftir hugmyndum Mary Clay arid 2000 i einum skola par og er n1 unnid eftir
adferdinni i 6llum skolunum i Glostrup. Adferdin er kollud Leeseloftet. | tengslum
vid rannsokninna for ég i nokkrar ferdir pangad og fylgdist med kennslu. Tilraunin
var i upphafi skipuldgd og styrt af Lis Poler (2001). Astaedan fyrir pvi ad farid var af
stad med verkefnid var ad kennarar voru ekki anaegdir med arangur i sérkennslu og
vildu na tokum & ad beita adferd sem geaeti skilad bornum betri arangri pegar til lengri
tima veeri 1itid. [ matskyrslu um Leeseloftet (2004) pétti arangur i 3. bekk 2003 mun
betri en arin adur og pvi dkvedid ad halda prounarstarfinu 4fram. Kennarar voru
anaegdir med ad nd godri faerni 1 adferdinni auk pess sem foreldrar fengu
leidbeiningar og skyrt hlutverk vid ad adstoda bornin heima. Lestraradferdin Early
steps proadist Ut frd Reading recovery, en hiin gerir rad fyrir meiri pjalfun
hljédraenna patta. 1 adferdinni Reading recovery var ekki sérstaklega 16gd ahersla 4

pjalfun i hljodkerfisvitund en nylegri Utgafur hafa proast meira i pa att (Muter, 2003).

5.3.2 Sjalfsstyrking

battur 1 kenningum Vygotsky fjallar um tvofold ahrif proskafravika & proska barna.
broskafravikid, segir Vygotsky, verdur hvati til pess ad proska dbeinar leidir sem
valkost 1 adlogun, (Vygotsky, 1997). Born med lestrarérougleika purfa hvatningu til
pess ad leita leida svo pau geti radid fram ur vidfangsefnum. Pau purfa adila sem
hvetur pau og leidbeinir peim vid ad utfera hugmyndir pannig ad pau 6dlist faerni
a0 finna sér leid i nami. Su faerni verdi hluti af ndmsmati peirra. Pau purfa ad lera ad
bekkja sig sjalf og tileinka sér namstakni sem gerir peim kleift ad leera. Bornin purfa
a0 fa ad vita hvers edlis lestrarérougleikar peirra eru og fa skyringu sem heefir peirra

aldri. Bornin purfa ad hafa innsyn 1 patti sem styrkir pau og hamlar i ndmi.

Tru einstaklingsins 4 ad hann geti stjornad adsteedum sinum er mikilvegur pattur i
moétun sjalfsalits. Pegar barn stendur frammi fyrir endurteknum erfidleikum i
lestrarndmi sinu parf pad ad traa pvi ad pad sem pad gerir hafi dhrif. Lestrarnamid
sjalft verdur ekki umfluid og pad getur tekid langan tima ad na arangri. Rotter (1954)
fjalladi um stjornrot (locus of control) og ad barnid parf ad hafa tra 4 ad pad geti haft

ahrif med innri pattum eins og stadfestu sinni og haefileikum.
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Ef barn hefur tra 4 eigin getu er audveldara ad vekja ahuga pess. Barn med
lestrar6rougleika parf ad koma ad lestrarnami sinu med ahuga og vilja og opnum
huga. bad parf ad vera virkt i ferlinu, leggja mat 4 vinnu sina og hafa tilfinningu fyrir

pvi ad geta verid sjalfstaett.

5.3.3 Heildrent urrzdi til pess ad styrkja sjalfsalit barna

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til ad vida skorti ndnari samvinnu og umradu um
lidan barnsins i tengslum vid nam og félagslega petti. Pad er pvi brynt ad skapa
samstarfsgrundvoll peirra sem standa ad barninu. Peir sem koma ad nami barnsins
purfa ad vera medvitadir um krofur sem eru gerdar til pess yfir daginn og hvernig
vidbrogd pess eru. Midlun upplysinga og samstarf er pvi forsenda pess ad

unnt sé ad meta sjalfsalit barnsins og styrkja pad.

Tafla 5.2 Heildraent trraoi

<+ Samstarf =—>

Barn Umsjonarkennari,
pbaettir Foreldrar alrir kennarar og Stodkerfi
starfsmenn skolans

Greining Lestrargreining byggd 4 peim grunni ad barninu purfi ekki ad
lestrardrougleika | mistakast fyrst vid a0 lesa adur en pad feer adstoo.

Upplysingar fra Meta nidurstddur athugana fra leikskola og upplysingar fra

foreldrum, foreldrum. Greina born med greiningartekjum sem @tlud eru

leikskélum og bornum 4 aldrinum fimm til sex ara og gera ekki krofur um aod

skolum barnid sé farid ad lesa. Gripa inn i strax pegar lestrarnam
hefst.

Namsaetlun Styrkleikar barnsins og hamlandi pettir metnir. Gerd aatlun

byggd a sem midar ad pvi ad vinna ut fra styrkleikum badi heima og i

heildararmynd skola. Tala vid barnid um hvad pad kann og getur gert.
af barninu
Styrkja barnio 1 pattum sem hamla pvi félagslega.

Neaemi 4 lidan og | Umrada fari fram um lidan og hegdun barns i skola og &

skilningur a heimili. Kennarar purfa ad hafa géda vitneskju um hvernig
orsdkum heimandm gengur fyrir sig og foreldrar purfa ad vita hvernig
hegdunar barninu lidur og hegdar sér vid mismunandi adstedur i

skolanum. Foreldrar geti komid i skolann og s€d barnid vid
storf 1 6likum adstedum. Kennarar geti farid i heimsoknir a
heimili og reett um tilhdgun heimanams og veitt radleggingar
ef foreldrar vilja.
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<4+ Samstarf =—p

Barn Umsjonarkennari,
beaettir Foreldrar adrir kennarar og Stodkerfi
starfsmenn skolans
Midlun Metid hvada pekking er til stadar um lestrardrdugleika a
pekkingar um heimili og i skola. Gert skipulag um hvernig megi afla
lestrarérougleika hennar ef hin er ekki til stadar. Skodad hvernig unnt sé ad
sty0ja barn baedi personulega og namslega. Kennarar skapi
Upplyst vinsamlegt umhverfi fyrir born med lestrarérougleika i
samfélag skélanum. Olikum styrkleikum synd vidurkenning og

virding.

A0logun namsins

Skapandi kennsla
(generative
learning)

Barnid fai teekifzri til pess ad pjalfa lestur og ritun inni i
bekk og ndmid almennt taki mio af stoou i lestri og ritun.
Barninu s¢ gert kleift ad taka patt i allri vinnu 4 sinum
forsendum og geti skilad verkefnum 4 fjolbreyttan hatt.
Sérkennari komi ad vinnu inni i bekk og starfi med 6drum
kennurum og foreldrum ad pvi ad finna lausnir.

Markmid 1 61lu nami sé ad finna leidir framhja hindrunum
svo erfidleikar i lestri og ritun verdi ekki til pess ad draga ur
adgengi barns a0 nami. Studla ad pvi ad efla dhuga og
virkni barns 1 ndmi og ad pad upplifi sjalfstedi.

Barnid leeri ad skapa skilning med pvi ad tengja hugtok sem
kynnt eru 1 skéla vid reynslu sina og fyrri pekkingu. Bérn
leeri ad heefileikar peirra og adferdir geri peim kleift ad
stjorna titkomunni og ad pau geti nad arangri. Tru 4 eigin
getu verdur ahugahvati. L6gd ahersla 4 ad beina sjalfviljugri
athygli barnsins a0 merkingu. Barnid leeri ad styra og
stjorna hugsun sinni og verda medvitad um hvernig pad
hugsar.

Taknibunadur

Hlustunaradstada parf ad vera til stadar i ndmsumhverfi og
pad sé talin edlileg ndmsleid ad hlusta 4 ndmsefni. Barn sem
getur ekki skrifad parf adgang ad upptokutaekjum.
Tolvubtinadur parf ad vera stadsettur 1 kennsluryminu
pannig a0 adgengi sé¢ audvelt. Petta parf ad vera hluti af
edlilegum bunadi i kennslurymi.
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6 Lokaoro

[ upphafi var sett fram spurningin um hvada pettir i umhverfi barns med
lestrar6rougleika vaeru ahrifapaettir 4 sjalfsalit ad pvi er vardar lestur. Umfjollun um
sjalfsalit barna er flokid efni og adsteedur barna dlikar. Pegar skoda 4 urradi til pess
ad styrkja sjalfsalit barna med lestrardrdugleika parf athugun ad na yfir
margbreytileikann i tilveru barnsins. Skoda parf petti hja barninu sjalfu, umhverfi
pess og samspil par & milli. I pessu verkefni var leitast vid ad f breidd i umraduna 4
kostnad pess ad fara djupt i akvedna paetti. Segja ma ad pad sé badi styrkur og
veikleiki rannsoknarinnar. Styrkleiki rannsoknarinnar er einnig ad hafa fengiod
sterkan og dhugasaman hop foreldra til patttoku. Pad gaf goda mynd af pvi hvad
bornin purftu i raun mikinn studning heima og vakti upp spurningar um pa miklu
kennslu sem for fram 4 heimilum. Ein af takmdrkunum rannsdknarinnar tel ég vera
ad bornin voru ekki athugud 1 leik og starfi i skolanum. Skoda pyrfti vidobrogd barna
a vettvangi i tengslum vid 6lika umhverfispaetti og bera saman vid vidhorf peirra.
bannig veri unnt ad meta betur dhrif og veegi einstakra umhverfispatta fyrir pad barn
sem 4 1 hlut. Nidurstodur rannsdknarinnar benda sterklega til pess ad beta purfi
menntun kennara og adstaedur peirra i skolum til pess ad takast 4 vid menntun barna
med lestrardrougleika og ad huga purfi ad studningi vid foreldra. Pad vakti upp
margar spurningar ad sja hvernig kennslu 1 lestri og ritun var hattad og ma par nefna
hvao kennsla 1 lesskilningi hafdi 1itid vaegi og litill timi sem virtist vera til ad sinna
ritunarpeettinum i sérkennslu barnanna. Bornin fengu litla sérkennslu og hin hofst

seint.

bessi rannsokn leiddi 1 [jos ad lestrarorougleikar hofou ahrif 4 sjalfsalit peirra barna
sem voru patttakendur hennar. Par sem petta var ekki stor hopur er erfitt ad alheefa ut
fra nidurstodunum. Hins vegar eru pad nidurstodur fjolmargra erlendra rannsdkna ad
ahrif lestrardrdugleika geti verid pad alvarleg ad leggja beri dherslu 4 ad veita
bornunum sérhaefda kennslu sem allra fyrst. [ peim tilgangi eru préud greiningartaeki
til pess ad finna born sem eru i dheaettu. Hér 4 landi er til greiningartaeki sem notad er i
auknum meeli 4 leiksk6lum en pad hefur enn ekki ordid til pess ad almennt sé

brugdist vid med sérstudningi 4 fyrsta skolaari barnsins.
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Gildi rannsdknarinnar felst i ad skilgreina ahrifapeetti 4 sjalfsalit i nAmsumhverfi
barna med lestrarordugleika. Frekari rannsokna er porf & pessu svidi til pess ad skoda
nanar hvernig unnt er ad meta ahrif peirra. Einnig er brynt ad halda 4fram med pad
mikilveega starf a0 leita leida til ad greina born sem eru i dhaettu fyrir sidari

lestrardrougleika.
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Vioauki

Kerfi Salonens yfir bjargrad barna (Salonen 1987).

Undir A 1idnum er lyst hegdun par sem barnid nar ad vinna verkefni (on-task) en
undir 110 B og C er lyst hegdun sem einkennir born sem takast ekki & vid verkefnid
(off-task).
A. Veldur verkefni (Task oriented coping)
1. Heldur athyglinni vid verkefnid, einbeitir sér vid leidbeiningar, synir prautseigju, uthald.
2. Jakveedar athugasemdir sem gefa til kynna ahuga og velgengni med verkefnid.
3. Synir jakvaedni, ahugi og gledi vid ad nalgast verkefni en an orda. Gerir tilraunir og synir
anzgju ad loknu verkefni.
B. Varnarviobrogo (Ego-defensive coping)
1. Neikvadar athugasemdir. Ventir 6sigurs eda ad gera mistok. Neikveaedar
athugasemdir gagnvart verkefninu eda daemir sjalft sig: ,,Eg veit ad petta er of
erfitt”, ,,ég vard aftur sidastur.
2. Synir neikveedar tilfinningar an orda. Kemur fram depurd eda bald hegdun
(synir angist, starir). Synir arasagjarna hegdun (lemur kubbum i bord).
3. Fordast verkefni (avoidance behaviour). Synir likamlega, andlega, tdknraent eda
munnlega ad pad vilji fordast adstedur (snyr sér undan, synir med latbragdi eda
ordum ad pad vilji ut Gr adstedum, neitar, beelir framkvaemd med pvi ad ,,frjosa’).
4. Gerir annad (substitude activity). Skipuleg ath6fn an tilfinnningalegrar spennu (leikur
med dotid an pess ad fara eftir fyrirmeelum, tekur ekki patt i keppni).
Oskipulegar, stegldar eda pvingadar athafnir (til daemis, skrapar kubbum eda
handfjatlar spennt kubbana).
5. Reynir ad né ad stjorna adsteedum med pvi markmidi ad komast undan.
Hoétar og synir arasarhneigd: ,,Eg geri petta ekki lengur!®, tekur braedikost eda
skipar og hotar til pess ad na ad stjorna. Er bidjandi eda notar smabarnatal. Notar
fortdlur: ,, Viltu syna mér hvernig 4 ad gera petta?. Reynir ad skipta um hlutverk
med pvi ad vera stodugt ad spyrja spurninga.
C. Osjalfstzedi, er upp 4 adra komid (Social dependence coping).
1. Leitar ad visbendingum um hegdun sem er félagslega vidurkennd og umbunad
er fyrir. Hermir hugsunarlaust eftir verkefnum félaga, fer eftir svipbrigdum og
ordum rannsakenda vid ad stjorna athofnum sinum.
2. Synir ad pad purfti studning eda bidur umsvifalaust um hjalp. Bidur eftir
leidbeiningum, leitar hjalpar med latbragdi, horfir spyrjandi eda hjalparvana a

rannsakendur.
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