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Inngangur
A0 fara i gegnum sjalfsskodun er erfid leid og vandfarin sem getur tekid alla &vina. begar ég

byrjadi i djaknandminu var ég adeins byrjud ad vinna i sjalfri mér. Spurningin um hvort hagt
veeri ad leita inn & vid til ad lida betur, vaknadi hjd mér i ndminu, sérstaklega i ndmskeidinu
,Troarlifssalarfreedi haustid 2011 hja Dr. Pétri Péturssyni. I pvi namskeidi fékk ég sérstakan
ahuga & kenningum Carls Jungs um sjalfid. Eg hafdi farid 4 Alfa-namskeid nokkrum &rum
fyrr og tvisvar farid i gegnum 12 sporin Andlegt ferdalag. Pegar ég var a Alfa-namskeidinu
vaknadi ahugi minn & ad leera til djakna en pa hafdi ég ekki nagilega forkrofur til pess ad
komast inn i haskolann.

Atta arum seinna pegar ég hafdi lokid sjikralidanami var &huginn & djaknanaminu enn til
stadar og eftir seinni hringinn i Andlegu ferdalagi akvad ég ad saekja um i HI. Eg komst inn
og eftir tvo ar i ndminu uppgvotadi ég ad petta var hluti af sjalfsskoduninni sem ég hafdi
byrjad & fyrir nokkrum &rum og Gud hafdi leitt mig i gegnum lifid. Leidin var oft brott og
torfarin, ég atti pad til ad taka eitt skref fram en prju til baka. I ritningunni stendur ,,Bidjid og
ydur mun gefast, leitid og pér munud finna, knyid 4 og fyrir ydur mun upp lokid verda“ .
betta vers var med pvi fyrsta sem ég las i bibliunni fyrir nokkrum &arum. | gegnum
sjalfsskodun mina hef ég bedid, leitad og knuid &, kynnst minum innra manni og pannig hef
ég fundid ad Gud er innra med mér, i hjarta minu.

Greiningarmddelid sem ég nota f ritgerdinni er 0r traarlifssalarfradi?, ferlid er:

Innri spenna, éseetti, afall

Pjaning, sjukdomur, 6rveenting, angist, sjukdomseinkenni
Uppgjof, leit ad hjalp og merkingu i adsteedum

Hjalp ad handan, gudlegt inngrip

o > w0 N

Satt, fyrirgefning, leekning, heilbrigdi

Med pessu ferli @&tla ég ad reyna ad utskyra hvernig sjalfsskodun getur hjalpad pegar vanlidan
er ordin mikil og einstaklingurinn er buinn ad tyna sjalfum sér.

Soren Kierkegaard var gudfredingur og heimspekingur sem wvelti fyrir sér tilvist
einstaklingsins. Carl Jung var gedlaeknir og doktor i sélfredi, hann var mikill sdlkénnudur og
var fyrstur til ad vidurkenna triartaknin og inns&eid sem djupstedan edlispatt i salarlifi

mannsins. Eg &tla ad fjalla um hvad peir skrifudu um sjélfid og leitina inn & vid og tengja vid

! Biblian, 2007, Matteusargudspjall 7:7
2 Vitnad i fyrirlestra og glarur P.P. Haust 2011.
® Olafur Tryggvason, Tveggja heima syn, Reykjavik: Bokattgafan Frodi, 1963, bls. 169-175



tilvist og leekningu Olafs Tryggvasonar sem stundadi huglaekningar med meginaherslu & Jest
Krist sem meistarann i lifi sinu, keerleikurinn var Olafi lif- og heilsugjafi. Olafur skrifadi
nokkrar baekur par sem hann Gtskyrir andlega laekningu, leekningu ad handan. Eg lat nokkrar
reynslusogur fra Olafi fylgja med par sem sagt er fra pvi hvernig hann notadi huglaekningar til
pess ad hjalpa 6drum. Eins mun ég skoda hvernig peir leitudu i kristna trd. Ad lokum skoda
ég Valgerdi Jonsdottur biskupsfri sem var uppi um aldamétin 1900 og hvernig hun leitadi
inn & vid i sinum veikindum. Pessar fjorar personur eru ahugaverdar & pessu tiltekna svidi
vegna pess hvernig peer leitudu inn i sjalfid sitt, med keerleik i huga og Drottinn ad leidarljosi.
Kierkegaard og Jung glimdu vid erfidleika i sesku, fadir Kierkegaards var punglyndur og
maoair Jungs var andlega veik. bau veikindi hofou mikil ahrif & pa bada sem fylgdu peim allt
lifid. Olafur og Valgerdur glimdu vid likamleg veikindi, Olafur vi® berkla og Valgerdur vid
krabbamein. Olafur fékk laekningu ad handan og hann upplifdi dulr@na reynslu, Valgerdur
leitadi til Krists i baen og 6dladist frid i salinni, han leeknadist ekki en dheett er ad segja ad hun
lifdi lengur en buist var vid. Rannsoknarspurningin felst i pvi hvort og hvernig leitin ad innra

fridi og jafnveegi med leidsdgn trdarinnar lini pjaningar og leekni kvida?

Kafli 1

1.1 Soren Kierkegaard (1813-1855)

I pessum kafla er markmid mitt a8 fjalla um avi Séren Kierkegaard og hvad hann skrifadi um
sjalfsskodun. Baekurnar sem ég stydst vid eru Heimspekisaga® og Saga Heimspekinnar® en par
er sagt fra aevi hans og hvernig hann glimdi vid tilvistarkreppuna og trana. Eins mun ég fjalla
um hvernig hann talkadi kristna tra at fra greinum eftir pa Vilhjalm Arnason ,, 49 velja sjdlfan
sig“® og Kristjan Arnason ,, Sjdlfspekking og sjdlfsval .’

1.2 Avi Kierkegaards

Fadir hans Sorens Kierkegaard 6lst upp i mikilli fateekt en nadi sjalfur ad verda nokkud rikur
og atti nog fyrir sig og fjolskyldu sina. pratt fyrir ad pad hefdi haronad a dalnum og mikil
fateekt dunid yfir pa olst Kierkegaard ekki upp vid skort i veraldlegum efnum. A sinni stuttu
&vi nddi hann ad framfleyta sér af fodurarfinum og skorti pvi aldrei peninga. Fadir hans var

strangur uppalandi en glimdi vid mikil veikindi, hann var punglyndur og pjakadur af

* Gunnar Skirbekk, Nils Gilje, Heimspekisaga, Reykjavik: Haskélautgafan, 1999, bls. 529-537

® Gunnar Dal, Saga Heimspekinnar,Reykjavik: Lafleur, 2006, bls. 816-817

® Vilhjalmur Arnason, “Ad velja sjalfan sig. Tilraunir Kierkegaards um mannlifid* heimspeki.hi.is,sott 5. september 2014 af
https://heimspeki.hi.is/?page_id=631

" Kristjan Arnason, “Sjalfspekking og sjalfsval, heimspeki.hi.is, sott 5. september 2014 af https://heimspeki.hi.is/?page_id=631



sektarkennd. Aska hans Kierkegaards einkenndist af andlegri vanlidan og litadist heimilislifid
af pvi. Fadir hans atti pad til ad gera yngsta son sinn, Kierkegaard sem p& var kornungur, ad
tranadarvini og trda honum fyrir syndum sinum. Afoll urdu i fjdlskyldunni sem jok enn &
vanlidanina. Kirkegaard kynntist punglyndinu pvi ungur ad a&rum og eftir pad vard hann
einraenn og vidkvemur. Hann tralofadist stulku en pad entist ekki pegar hann komst ad pvi ad
hann geeti hvorki lifad med né deilt lifi sinu med annarri manneskju. Atvikid vakti mikla
hneykslun i Kaupmannahofn pvi hann purfti ad lata 6llum illum latum til ad slita tralofuninni.
betta atvik hafdi jafnframt sterk ahrif & hann sjélfan.

Lif og rit hans einkenndust af mikilli togstreitu. Hann var alvérugefinn og ihugull, var med
kvida og sektarkennd en bar samt h6fudid hatt. Hann var stoltur af eigin meetti og hafdi mikla
porf fyrir personulegt frelsi og sjalfreedi. Allt togadist & i huga hans, heittrdarstefna, romantik,
hughyggja og sjalfsteedispra. | pessari togstreitu kom hann med sitt eigid frumlega framlag
sem folst i tilvistarhugtakinu. Kierkegaard bodadi med sannferingarmeetti sinum ad menn
skyldu skoda vel eigin tilveru og lifa lifinu af fullum heilindum.® Hann glimdi reyndar sjalfur
vid tilvistarkreppu og ekki er audvelt ad vita hvort hann hafi verid trar sinum verkum. Hann
skrifadi oft undir dulnefni pvi hann atti erfitt med ad koma a framferi pvi sem honum 14 a
hjarta. 1 Lesandinn 4tti ad taka virka og personulega afstodu til pess sem hann las.
Kierkegaard vildi midla skilningi & tilvistarkjorum mannsins en ekki einhverju sem adrir geetu
tileinkad sér. Adferdin sem hann notadi til pess folst i pvi ad na til samkenndar lesandans sem
geeti jafnvel verid i formi reidi og skapa pannig svigram til ad takast a vid eigin verkefni.
Pessi adferd var lidur sem hafdi pad ad leidarljosi og jafnframt tilgangi ad endurmotun aetti sér
stad hja lesandanum, & sjalfsteedan hatt sem hafdi pad ad markmidi ad breyta lifssyn hans til
bess ad hann geti lifad af meiri innileika og i satt vid sjalfan sig.! Nidurstédur Kierkegaards
hvad vardar pessa adferd voru ad peer ttu erindi vid alla menn og undirstrikar mikilvaegi pess
ad peir taki abyrgd & eigin tilvist. Takmarkid hja honum var ad einstaklingar myndu auka
vitund sina um tilveruna og taka yfirvegada afstodu til sjalfs sins.'?

Hann var & méti kerfisstjérnun og pvi ad allir veeru steyptir i sama mot, ad yfirstjornin geeti
farid ad stjorna hvernig skodanir og vidhorf manna &ttu ad vera. Ad hans domi skipti mestu
méli ad hver og einn teeki abyrgd & eigin 1ifi."> Sjalfsveran skipti hofudmali, vera trir sjalfum

sér i pvi sem madur velur i lifinu. Mannveran er pad einstok ad han getur verid medvitud um

8 G.Skirbekk, N.Gilije, Heimspekisaga bls. 525
® Sama rit bls. 526
10 Sama rit bls. 527
1 Sama rit bls. 528
12 Sama rit bls. 529
1% Sama rit bls. 535



eigin tilveru. Mannveran getur pvi breytt lifi og akvoréunum sinum med pvi ad skoda sitt
innra sjalf og skapa sjalfa sig. Oft parf einstaklingurinn ad upplifa, takast & vid erfida reynslu
sem setur sitt mark a hann til ad geta hrist dodann af sér. b4 gerist pad oft ad einstaklingurinn
fer ad kynnast sjalfum sér og leitar inn & vid og far dypri lifsskilning.**

Viohorf Kierkegaard snerist fyrst og fremst um valfrelsi. Hann reyndi ad sigrast & punglyndi
sinu med pvi ad &kveda ad profa ad lifa i vellystingum og leita veraldlegrar gledi en
afleidingin vard sektarkennd og 6rveenting og taldi hann syndina vera verri en pjaninguna.
Sennilega var hann ad glima vid afleidingar ar erfidu uppeldi eins og nefnt var hér ad ofan.
Einstaklingurinn hefur frelsi til ad velja og hafna, pad er pydingarmeira en allt annad. Pad sem
einstaklingurinn velur, pad verdur hann ad miklu leyti. Vid hverja dkvordun breytist lifid, pad
getur utilokad vissa moguleika en jafnframt skapad nyja. Pannig hafa akvardanir ahrif &
framtidina sem einstaklingurinn pekkir ekki og med hverri akvordun fylgir viss ahetta. Innri
baratta getur brotist fram pvi um margt er ad velja og radgjafarnir margir. I augum

Kierkegaard var valfrelsi mannsins dyrmatasta gjofin.™

1.3 Kristin tra og Soren Kierkegaard

Kierkegaard var gudfraedingur og mun ég fjalla um skodun hans & kristinni trd. Hann var &
moti kerfisstjornun og hafdi oft adra syn og skodun en adrir & malefnum. Hér talkar hann
hvad hann aleit kristna tra vera:.
Kierkegaard aleit pad helsta vidfangsefni sitt ad Gtskyra hvad felst i pvi ad vera
kristinn. Prestar eru ekki a&0stu domarar i pvi mali: ,Klerkar eru embattismenn
rikisins®, segir hann, ,,0g embattismenn rikisins eru kristindomi 6vidkomandi“. En
sannleiki Krists er reistur & bjargi. Gud er freedari mannsins, og til pess ad madurinn
skilji hann, verdur hann ad birtast sem madur. Sannleikurinn er ekki i brjosti okkar.
Vid verdum ad leera hann. Kristur er heimsfraedarinn sem flytur okkur sannleika guds.
Hann breytir okkur tr ménnum sem ekki pekkja sannleikann i menn sem hafa kynnst
sannleikanum. betta er pversogn sem skynsemin skilur ekki. Mannleg skynsemi getur
ekki skilid Gud. Kristinn madur beygir skynsemi sina undir leidségn guds og han
opinberast i bodskap Krists. Allur annar sannleikur er sannleikur sem madurinn hefur

sjalfur skapad med vali sinu. Sidfreedi kristindomsins er eilifdarstjarnan sem styra

4 Sama it bls. 537
5 Gunnar Dal, Saga heimspekinnar, bls. 816



verdur eftir. Eilifdin skiptir meiru mali en hid stundlega. Og madurinn getur ekki nad

takmarki sinu nema i eilifdinni.*®
Vilhjalmur Arnason skrifar um hvernig Kierkegaard lysir leid einstaklingsins til hins triarlega
ad pad sé einhvers konar uppgjor vid hid sidferdilega. pegar einstaklingurinn hefur til ad
mynda attad sig a pvi ad hann getur ekki uppfyllt krofur sidferdisins i pessum heimi pa dregur
hann sig i hlé og leitast vid ad finna sinn innri mann og raekta hann. Ef einstaklingurinn finnur
ekki hamingjuna i kringum sig pa reynir hann ad breyta sjalfum sér. bannig visar hann hinu
veraldlega fra sér, pad skiptir ekki lengur mali i hans heimi. A pessari leid i vidleitni til
sjalfsrektunar og andlegs proska getur hid trdarlega birst og er pad undir einstaklingnum
komid hvernig pad birtist. S& sem 6dlast kristna triarvitund tekur lengra skref og er pad skref
i att til auomyktar, burt fra hinu veraldlega, leitin er til baka, til ,,nyrrar feedingar. Skref i att
til trdar er yfir mannlegri skynsemi og roklegra utskyringa pvi trdin er fjarsteda.
Einstaklingurinn piggur sitt nyja lif ur hendi Guds. Hid triarlega skref sameinar stundina niina
og hid eilifa sem einstaklingur er samblanda af, og feerir viokomandi ner pvi vitundarstigi ad
sameina petta tvennt & lifandi hatt. Hann er til stadar i heiminum og tilheyrir jafnframt
eilifdinni. Pegar hverri stund er fagnad i gledi sem guddomlegum mdguleika verdur hun eilif.
Timinn og eilifdin sameinast & dskiljanlegan hatt i Kristi. Sannleikurinn sem hjalpraedi
trdarinnar bodar er ad tileinka sér hann og breytast par med innra. En breytingin verdur ekKi
sjalfkrafa, hun getur einungis ordid til i krafti trGarinnar. ,,Eg er vegurinn, sannleikurinn og
1ifid* stendur i ritningunni og med pvi ad lifa i krafti Krists medtekur einstaklingurinn
hjalpraedi trdarinnar. A 6skiljanlegan hatt verdur hann samtimis Kristi og med pvi verdur hann
samtimis sjalfum sér og algjorlega neerverandi & hverri stund. Uppskeran er svo kearleiksrik
gledi. Kierkegaard lysir pvi pannig:

Hvad er gledi eda pad ad vera gladur? pad er i sannleika ad vera narverandi sjalfum

sér, en ad vera i sannleika sjalfum sér narverandi, pad er petta ,,i dag*, petta ad vera i

dag, i sannleika ad vera i dag... Olukkans morgundagurinn er ekki til fyrir pér. Gledin

er ntidin med allri aherslu & hinn nalidandi tima.*’
Kierkegaard leggur aherslu a pad ad lifa i ndinu sem felur einna helst i sér ad hafa ekki
ahyggjur af morgundeginum. Pad sem 6gnar ménnum er angist og 6rvaenting sem birtist sem
ahyggjur, sektarkennd yfir pvi sem 1idid er og kvidi fyrir hinu 6komna. Hugurinn er floktandi
fra einu ahyggjuefni yfir i annad og neer pvi ekki ad lifa i dag, ner ekki ad stadnemast i
ndinu. Pad veeri haegt ad kalla petta traleysi, pvi med pessu er verid ad hafna pvi ad Gud sé

16 Sama rit bls. 817
YVilhjalmur Arnason, Ad velja sjalfan sig. Tilraunir Kierkegaards um mannlifid, heimspeki.hi.is



med okkur og fyrirgefi syndir okkar og beri byrdar morgundagsins. Ad dvelja i ahyggjum
sinum leidir af sér ad pa er erfitt ad syna keerleika. Kerleikurinn er ad vera tilbdinn ad hjalpa
naunganum pegar pess er porf og krefjast einskis til baka. Kerleikskrafan byggist & afstdu,
vitundaréastandi og verksvilja sem verdur til i krafti trGarinnar.™®

Til pess ad manni geti i raun heppnast ad hjalpa annarri manneskju ad komast ur einum

stad a annan, pa verdur madur sérstaklega ad hyggja ad pvi hvar han er stédd og byrja

par. betta er leyndardémurinn ad baki allri hjalparlist. Hver s& sem ekki veit petta er

haldinn sjalfsblekkingu ef hann telur sig geta hjalpad 6drum. bvi ad i sannleika sagt, til

ad geta hjalpad 6drum pa verd ég ad skilja meira en hann, en p6 fyrst og fremst ad

skilja pad sem hann skilur. Ef mér mistekst pad, pa hrekkur allur minn skilningur ekki

til ad hjalpa honum. Vilji ég samt koma pessum mikla skilningi minum & framfeeri, pa

er pad af hégdéma eda hroka, pannig ad i stad pess ad verda honum ad lidi er ég pegar

allt kemur til alls ad sakjast eftir addaun hans. En 6ll sénn hjalp hefst med audmykt.

Hjalparinn verdur fyrst ad audmykja sig gagnvart peim sem hann vill hjalpa og par

med skilja ad pad ad hjalpa er ekki hid sama og ad drottna, heldur ad pjéna, pad ad

hjalpa er ekki ad hafa vold og stjérn, heldur polinmadi, pad ad hjalpa er vilji og

fasleiki til pess ad vidurkenna pad ad geta haft rangt fyrir sér og vidurkenning a pvi ad

madur skilur ekki alltaf pad sem hinn skilur.*®
Keerleikurinn er vidfangsefni okkar & hverjum degi, med honum hoéfum vid ahrif a pa sem eru
i kringum okkur. Kerleikskrafa kristninnar vardar okkur pvi & hverjum tima dagsins.
Kierkegaard hamrar lika & pvi ad hid trbarlega lif sé venjulegt lif, pad sést ekki utan &
manninum. En innri heimur hans er allt 6druvisi. Hann gledst yfir 6llu sem hann sér med
gledirikri tra. bad er ekki endilega af pvi hann trair nd & Gud eda annad lif, heldur hefur hann
myndad nytt samband vid sjalfan sig. Hann hefur sigrast a sektarkenndinni og gengist vid
syndinni i krafti trdarinnar. Med kraftinum hefur hann medtekid sjalfan sig og seest vid lif sitt
med pvi ad leggja pad i Guds hendur. Pad pydir ekki endilega ad hann setti sig vid rangindi
heimsins heldur ad lifa kristilega sattur vid sjalfan sig pvi pa fyrst getur hann byrjad ad gera
breytingar i kringum sig.?
Kierkegaard telur kristni i raun ekki vera triarbrogd sem tualka heiminn heldur er hun
tilvistarbodskapur i huga hans sem opnar nyja tilveru. Kristileg trdarsannindi opnast fyrir

manni pegar madur a i lifsbarattu og vill verda heil manneskja. S& sem gengur med Kristi

18 Vilhjalmur Arnason, Ad velja sjalfan sig. Tilraunir Kierkegaards um mannlifid, heimspeki.hi.is
Vilhjalmur Arnason, A8 velja sjalfan sig. Tilraunir Kierkegaards um mannlifid, heimspeki.hi.is

20 Vilhjalmur Arnason, Ad velja sjalfan sig. Tilraunir Kierkegaards um mannlifid, heimspeki.hi.is



synir pad med keerleiksverkum sinum. Truin er nefnilega ekki &fangastadur sem madur nar til
i eitt skipti fyrir 611, heldur er triin stédugt & hreyfingu.*

I greininni Sjalfspekking og sjalfsval skrifar Kristjan Arnason um hvernig Kierkegaard opnar
syn til skilnings & mannlegu sjalfi og tilveru innan frad og ad trdin sé pad eina sem laeknar
sjukdéma sjalfsins eins og til ad mynda 6rveentingu. Hann taldi ad undirstadan i lifinu veeru
peer kristnu forsendur ad finna sjalfid sitt.?

Kierkegaard glimdi sjalfur vid mikla togstreitu og tilvistarkreppu eins og komid hefur fram.
Pad er pvi alls ekki vist hvort hann lifdi samkvaemt sinum skrifum vegna pess ad hann vann
mikid & nottunni og vard einraenn, ef til vill ma segja ad hann hafi skrifad sjalfan sig til dauda.
En ad lesa rit eftir hann og pad sem um hann hefur verid skrifad vekur mann til umhugsunar
um sjélfan sig. Hver er ég og hvad vil ég i pessu lifi? Er mattur Guds pad 6flugur ad hann beri

fyrir mann byrdar morgundagsins.

Kafli 2

2.1 Carl Jung (1875-1961)

I lerdémshefti® ar Troarlifsfélags- og salarfreedi er kafli um Carl Jung eftir David Wulff og
stydst ég vid pa heimild hér til ad skrifa um hver Jung var og hverjar hans kenningar voru.
Jung feeddist &rid 1875 i Sviss. Fadir hans var prestur og mjog metndarfullur i starfi sinu.
Hann hafdi mikil &hrif & trdarskodanir sonar sins sem efadist oft um trdna. Jung var meiri
mommustrakur og var mjog haendur ad modur sinni. Hann sagdi hana hafa haft tvo
mismunandi persénuleika. Annar var hlyr, skemmtilegur og malgefinn en hinn var furdulegur,
hlutlaus og hraeddur. Snemma komu i 1jés hjonabandserfidleikar hja foreldrum hans og aska
hans einkenndist af spennu vegna veikinda modur hans. Hann var einmana og notadi
imyndunaraflid i hugrenningum sinum.?* Eins spadi hann f drauma sina og hvada ahrif peir
hefdu & lif hans. Honum fannst hann sjalfur lika hafa tvo personuleika. Annar peirra var
sonur prestsins veikgedja 00ryggur en metnadarfullur. Hinn var gamall madur fra 6dru
timabili sem var tortrygginn efasemdamadur sem tengdist betur natturunni heldur en
monnum. Néttinni, draumunum og pvi sem Gud vildi beina til hans, var hann sérstaklega

nainn. T hinum persénuleikanum fann hann frid og 6ryggi, par komu fram draumar og synir.?

Vilhjalmur Arnason, Ad velja sjalfan sig. Tilraunir Kierkegaards um mannlifid, heimspeki. hi.is

22 Kristjan Arnason,Sjalfspekking og sjalfsval, heimspeki. hi.is

2 David Wulff, Psychology of Religion. Classic and Contemporary, Triarlifsfélags- og sdlarfredi GFR 325G, Pétur Pétursson, Reykjavik:
Haskolaprent, 2011, kafli 10, bls.161-218 Aftur eru pad punktarnir®
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Hann reyndi ad tria an pess ad skilja en pad var vidhorf sem fadir hans bodadi. I fyrstu
altarisgongu sinni fann hann enga breytingu hja sér eda 6drum i kringum hann. Upplifunin
fékk hann til ad segja sig fra kirkjunni og ritdalinu par.”® Hann hélt samt afram ad skoda pessi
mal og las bakur hja fédur sinum. Hann fér ad lesa sér til um 6énnur triarbrégd til ad fa
skilning & peim. begar hann for svo ad leera fann hann ad hann vildi skilja truflada personu-
leika og hof ad rannsaka pa. Ekki voru allir samstarfsmenn hans sammala honum um ad pad
veeri mjog ahugavert en hann hélt samt &fram ad rannsaka mannssalina, mannlegt edli. Hann
ferdadist vida samhlida peim rannséknum og var jafnframt ad reyna ad finna sjalfan sig.?’

[ undirmedvitund mannsins fann Jung erkitypur og nefnir hann per persénu, skugga, anima
(hun-kvenlega edliseigind mannlegs edli) og animus (hann-karllega edliseigind mannlegs
edli).”® Sjalfid par sem erkitypurnar eru samkvemt Jung, par er ad finna Gud innra med
okkur.?® Honum fannst ad triin @tti ad vera persénulegt dhugamél en smam saman sameinadi
hann pad kenningum sinum. Hann taldi ad par sem train veeri elsta og Utbreiddasta upplifun
mannshugans pa geetu sérfreedingar sem rannsokudu personuleika ekki hunsad ad trdin veeri
til, ekki bara sem samfélagslegt og sogulegt fyrirbaeri heldur téluvert persénulegt malefni hja
fjolda einstaklinga. *° Hann rannsakadi lika fjolda manna Gt fra draumum, fmyndunum og
teikningum og par var hann med lifandi tdkn sem hann gat sidan unnid ar. Eftir pad
uppgdtvadi hann sammannlega dulvitund. ** Hann taldi ad mannleg dulvitund veri i edli sinu
trahneigd og tilgangur lifsins veeri eitthvad annad og meira en ad sakjast eftir vitsmunalegum
og efnislegum geedum. Tilgangurinn etti ad vera sa ad uppgotva og raungera medfaedda innri
eiginleika og moguleika. Eftir ad hafa rannsakad fjolda trdarbragda for hann ad kalla pessa
helgunarleid sina einsdmun, sem atti pa ad vera kjarni allra trdarbragda og fundur vid sjalfid
og hid heilaga.*

Jung sagai arid 1916 ad ef pad veeri einhver timi til sjalfsskodunar pa veeri pad nadkvemlega

ndna & pessum timum. bessi ord hans eiga jafnvel meira vid na i dag heldur en pa.*

2.2 Tulkun Olafs Tryggvasonar fra Hamraborgum 4 kenningum Jungs
I pessum kafla mun ég fjalla um Carl Jung eins og Olafur Tryggvason tdlkadi hann i bok sinni
Tveggja heima syn arid 1963. bar tengir Olafur rannsoknir Jungs vid dulraena hafileika.
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Raunvisindin hafa oft ekki vidurkennt dulvisindi og kallad andlega reynslu og dulvisindi tilgatur
en ekki raunsanninndi. bad hafa samt margir andlegir freedarar stundad innri visindi og stadfest
gildi peirra og varanleika. Sannleikurinn um mannssélina, vidurkenning & vitund mannsins sem
sl eda sjalfstedri veru hefur heldur ekki verid vidurkenndur. bad er lika fyrst med freega
visindamannninum, salfreedingnum og salkénnudinum honum Carl G. Jung sem vestreen salfraedi
dypkar og vikkar. Hann var laeknir ad mennt, sérheefdi sig i gedlekningum og vard doktor i
sélfreedi, stundadi margs konar rannsoknarstorf i tugi ara og skrifadi fjolda boka.

Fra sjonarhorni folks med dulreenar gafur og sem hefur raunveruleg kynni af salarlifi og
salarkreppum hja fjolda folks med biladan hjup sem buinn er til Gr grimu sem er varnarhattur
sjéalfsins. Salfreedi Jungs er 6trilega markverdur og salfreedilegur veruleiki sem raunvisindin
hafa itid viljad sinna eda skilja.>* Raunvisindamadurinn Jung er fyrst og fremst raunsar
athugandi & tilveru og tilvist sjalfstaedrar salar i orjufanlegum tengslum vid andlegan heim.
Hann er sannur og djupser visindamadur sem sameinar raunskynjun sina badi efnislegum og
andlegum veruleika. Hann rokstydur med yfirburoum forna og nyja sélrena og hugraena
reynslu kynsl6danna og byggir rok sin & havisindalegum ranns6knum og tilraunum.

Hann litur & manninn sem andlega starfandi veru i érjufanlegum tengslum vid umhverfi sitt,
efnislegt og andlegt, endanlegt og 6endanlegt. Mannssalin og umhverfid er i sifelldri motun
og s métun getur verid pvingandi en miklu oftar er han of frjals. A milli einstaklingsins og
umhverfisins geta myndast atok og vidskipti, medvitud eda 6medvitud. Pad getur haft baedi
jakveaed eda neikvaed ahrif, motad hvort annad leynt eda ljost. Pessi vidskipti og proéun eru
beaedi andleg og efnisleg, sal og vitund er djlpstedasti veruleikinn, par er ad finna pjaningu
okkar og s&lu og hvergi annars stadar, tilvera hennar er lif okkar. Han er grundvallarreynsla
hvers og eins og Jung gerir glégga grein fyrir persénuleikanum sem er ysta bordio eda lagid i
slarlifi einstaklingsins.*® Hann nefnir petta ysta bord persénu eda grimu og skilgreinir hana
sem hlif eda feld sjalfsins. Hann telur pad vera kjarna salarlifsins og ad pad sé ad miklu leyti
sama og vitundin. Griman ver vitundina fyrir ahrifum umhverfisins i fyrsta lagi og i 6dru lagi
skynjar einstaklingurinn umhverfid i gegnum hana. Ef skynjunin er svo had asigkomulagi
grimunnar sjalfrar pa skynja einstaklingar umhverfi sitt & mjég mismunandi hatt. bessi brynja
sem Jung nefnir personu er pvi pad sama og pad sem dulhyggjumenn nefna blik eda hjup. bad
er ekkert vafamal ad petta er ofid Ur somu efnispattum p.e. brynjan og blikid, hjupurinn.

Pad er pvi mjog athyglisvert ad Jung hafi fundid hjupinn, pennan OGraunverulega

raunveruleika, sjalfstedrar, lifandi og starfandi mannssalar. Hér er pvi eftirtektarvert hvernig

3 Sama rit bls. 169 !
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prjar greinar falla saman i eitt p.e. dulvisindi fornra freedara, visindalegar rannsoknir Jungs og
reynslu alpydufolks vids vegar um heiminn, hversdagsmanna sem mitt i reynslu sinni hafa
enga pekkingu um forn eda ny visindi. Jung gerir grein fyrir meginedlispattum vitundarlifsins
sem hann telur vera fjora; skynjun, tilfinningu, hugsun og innszi. Talid er ad hann hafi verid
fyrsti salkonnudurinn sem vidurkenndi innseid sem djpstedan edlispatt mannsins. *°
Sigmund Freud var vist fyrstur til pess ad greina vitundarlif mannsins i tvo hluta, medvitund
og dulvitund sem mynda saman eina heild sem er sjalfid. Jung var nemandi Freuds og hann
kafadi dypra i ofangreinda kenningu med pvi ad adgreina dulvitundina i tvd 10g, efra lagid
sem er personuleg dulvitund og nedra lagido sem er Opersénuleg dulvitund. Personuleg
dulvitund er s& hluti vitundarlifsins sem hefur ordid til vio lifsreynslu og barattu mannsins vid
eigin hvatir. Personuleg lifsreynsla getur verid erfid og Opegileg, barattan getur fallid i
gleymsku en lifad samt sem dulvitadir salarfjétrar. Opersonulega dulvitundin er ekki
skdpunarverk vitundarinnar sjalfrar heldur er hin manninum medfedd. Hun skiptist i eins
konar jardlog eda peetti. Undir yfirbordinu byr hvatahugurinn, par byltast tilfinningar og birta
sveiflur edlishvatanna i ymsum formum. Kjarninn byr nedar og er ad nokkru leyti margpeett
geymd eda reynsla fortidarlifsins. Jung telur ad par sé ad finna erkitypurnar eins og hann
nefnir paer. beer hafa lika verid nefndar orkukjarnar og moguleikakjarnar. Erkitypurnar hafa ad
geyma reynslu og pekkingu fortidarinnar, kynsl6danna & undan. ber bla yfir huldum
leyndardomum og duldri orku sem hefur dendanlega moguleika. peer eru pvi naid & milli
tveggja skauta, fortidar og framtidar, einnig eru peaer samband eda tenging mannssalarinnar
eda sjalfsins vid hinn hulda heim.*’

Jung uppgbtvadi aflstéo i einstaklingnum, og greindi hana sem algerlega andlega aflst6d i
djupum vitundarlifsins sem hefdi pann tilgang og veeri peim eiginleika bdin ad Idta eigin
I6gmalum. bar med sleer Jung pvi fostu ad innsta edli mannsins sé dyrmeett, heilt og varanlegt.
Hann telur ad innsta sjalfio sé sameiginlegt 6llum ménnum, pad sé kjarninn i 6llum og par sé
ad finna keerleiksedlid. I undirdjipum hins dulvitada lifs personuleikans er pessi eilifi andi
falinn. Mannssélin er stoougt ad uppg6tva sjalfa sig med ymis konar dpekktum, dnyttum og
6endanlegum proskamdguleikum.

Jung kafadi til hins allra helgasta, handan vitundarinnar, og med sinu nakvaeema starfi og
yfirgripsmiklu reynslu, gaf hann innri og éformlegum edlisrokum form. Hann nadi ad draga

Ur 6sattanleika & milli hugsjona og veruleika.®® Hann stadfesti ad andleg upptok attu sér stad

% Sama rit bls.171
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i stadreyndum folks og reynslu pess. Allt edli mannsins; hid rottekasta, fegursta og
innilegasta, edli kynsl6danna, & rot sina ad rekja til sama upphafsins.

Innszeisandinn, sem Jung vidurkennir og stadfestir, hefur hjalpad morgum ad skynja
mikilveaegasta sannleikann i duldum fjétrum lifsins, eilifdaredli mannsins.

Hann var visindamadur af Guds nad og med sinni visindahyggju og sannleikspra kafadi hann i
djap vitundarlifsins og fann samband & milli efnis og anda. Hann mun hafa reynt aftur og aftur i
visindastarfi sinu og i hans miklu leit ad sannleikanum um mannssélina komst hann ad pvi ad
pekking an innsaisanda veeri oft yfirgangssoém, sergod, storlat og hrokafull. En viskan aftur a moti
er audmjuk, hogveer, hugljuf og litillat. begar visindamadurinn krypur i audmykt fyrir himni
leyndardémanna ad meetti andans med visindahyggju sina pa fyrst finnur hann hvad pekking hans
er takmorkud. Jung uppgdtvadi og fann eda skynjadi eilifdaredli mannssalarinnar, leyndardéminn
sem hafdi ekki verid vidurkenndur innan fraedikerfa nattGruvisindanna.*

pannig tulkadi Olafur rannsoknir Jung & edli mannssalarinnar; ad hin veeri sjalfsteed vera og
ad i dulvitundinni veeru erkitypur og sjalf , pad veeri tengingin vid hin dulda heim, tenging

efnis og anda.

Kafli 3

3.1 Olafur Tryggvason (1900-1975)

[ pessum kafla @tla ég ad fjalla um Olaf Tryggvason og hans dulrenu hefileika. Hann
skrifadi sjo baekur um sina reynslu og hvernig hann notadi huglaekningar til ad hjalpa 6drum.
Olafur skrifar i bokinni Huglakningar®® ad leita sannleikans innra med sjalfum sér sé st
djarfasta glima sem madurinn tekur vid gatur tilverunnar.

,Fyrst Fadirinn & himnum er algodur, alvitur og almattugur, hljota bornin hans ad geyma fra
pessara priggja eiginleika innst i veru sinni, enda héfum vid ord Jesu fyrir pvi ,,Gudsriki er
innra med ydur.« ** Olafur skrifar petta i békinni Dulranir afangar og er hann hér ad vitna i
Lukarargudspjall um ad Gud sé innra med okkur.

Hann lysir einu atviki par sem hann hlustadi & innszi sitt og for eftir pvi. Atvikid var pannig
ad pegar hann var ungur og @tladi i ferd yfir paska med vinum sinum. pau 16gdu af stad en
begar ferdin var halfnud pa fann Olafur Iéngun til ad snda til baka og fara i messu og ganga til
altaris. Samferdafdlk hans hvatti hann til pess ad hlyda pessari innri rodd pegar hann sagdi

peim fra vilja dulvitundar sinnar.

39 Sama it bls . 174-175
40 Olafur Tryggvason, Huglekningar, Akureyri: Kvoldvokuatgafan, MCMLXI(1961), bls. 11
4 Olafur Tryggvason, Dulrenir dfangar, Reykjavik: Skuggsja, 1971, bls. 74-75
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A paskadag for Olafur sidan i messu og gekk til altaris. Pegar sungid var ,,Hér kem ég seki
syndarinn® birtist honum syn i geislaflodi. En pad var ekki synin sem hafdi mest ahrif & hann
heldur tilfinningin sem var raunveruleg. Honum fannst sem lifandi madur teki hann i fadm
sinn, legdi hendur yfir herdar hans og prysti honum ad brjésti sinu. Olafi fannst hann pa vera
barn i fadmi himneskrar veru. Olafur var ungur pegar hann 68ladist pessa reynslu en hin atti
eftir ad fylgja honum i lifinu. Hann lysir i bokinni hvernig pad birti i vitund hans og
umhverfis hann vid upprifjun pessarar reynslu. Han feerdi yfirskilvitlegan heim og
yfirverulegt lif naer jordinni, i reynsluskola hans. Nesta reynsla hans var ari seinna pegar hann
lagdi hendur yfir ungan, veikan mann. Hann beitti sér eins mikid og hann hafdi orku til. Hann
fann otrulega kraftbylgju leggjast yfir sig og geislastraum peytast fra hverjum fingri hans &
medan hann hélt hondunum yfir manninum og sidan hvarf geislastaumur inn i likama hans.
Eftir petta atvik leit hann svo a ad vid vissar adsteedur hefdi hann kraft til ad hjalpa veikum og
einnig ad hann hefdi leyfi mattarvaldanna til ad gera pad.*?

Olafur telur ad dulvitund og stadreyndir um annad |if og adra tilveru hafi alltaf verid til. Eins
segir hann ad pad hafi alltaf verid til tvenns konar galdrar, hvitur og svartur. beir sem velja
pann hvita andans loga geta ordid graedarar og huggarar eda lerisveinar. Ef triin er einlag,
sonn og prautseig, er moguleiki & ad saekja vernd til ad baegja skuggunum fra. Hinir, sem aftur
a méti velja pann svarta eru ofurseldir erfidleikum, angist og kvélum. Vixlahrif mannanna og
umhverfisins eru margvisleg og bdin ymsum gervum, krossgétur leynast & ymsum stédum
lifsins og pa parf ad taka abyrgd a eigin vali. Frelsid hofum vid fengid i voggugjof, frelsi til ad
velja.®® Valfrelsi eins og Kierkegaard kalladi pad og er grundvallaratridi { tilveru mannsins.
Olafur fjallar i bok sinni einnig um ad pad ad velja eda hafna og ad pad sé allt undir
einstaklingnum sjalfum komid hvada leid hann velur. Eftir valid tekur hann svo &byrgd &

afleidingum peirrar akvérounar sem hann valdi.

3.2 Olafur og kristin tra
[ bokinni Dulreenir dfangar 1963 er kafli sem heitir Gudspjollin og Manngildid (bls 58-65).
Par skrifar Olafur um gudspjollin. I pessum kafla er markmidid ad skoda mikilvagi orda Jesu
fyrir Olaf og hér mun ég endursegja pad sem hann hafoi ad segja um pau.
[ 25. kafla Matteusargudspjalls stendur:

Komid pér, sem fadir minn 4 og blessar, og takid vid rikinu sem ydur var tlad fra

grundvdllun heims. bvi hungradur var ég og pér gafud mér ad eta, pyrstur var ég og pér

42 Qlafur Tryggvason, Hugleekningar, bls. 31-33
“ Olafur Tryggvason, Huglekningar, bls. 70
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gafud mér ad drekka, gestur var ég og pér hystud mig, nakinn og pér kleddud mig,

sjukur og pér vitjudud min, i fangelsi var ég og pér komud til min. P4 munu peir

réttlatu segja: Drottinn, hvenar saum vér pig hungradan og gafum pér ad eta eda

pyrstan og gafum pér ad drekka? Hvenzr sdum vér pig gestkominn og hystum bpig,

nakinn og kleddum pig? Og hvenaer sdum vér pig sjukan eda i fangelsi og komum til

pin? Konungurinn mun pa svara peim: Sannlega segi ég your: Allt sem pér gerdud

einum minna minnstu braedra, pad hafid pér gert mér.*
Hér lysir Matteusargudspjallid, 4 einfaldan og fagran hatt hvernig samtd, hvernig samhugur
og samhjalp manneskja i tilverunni, getur tengt paer vid hid himneska riki. Hid sanna samfélag
sem Jest bodadi sem jardneskt og himneskt riki i senn. Sa sem flytur petta fagnadarerindi vid
naunga sinn i einféldum og astidlegum umgengnishattum daglegs lifs sa hefur valid sér ad
vera adeins undir nad hins himneska fodur.
Drottinn leggur aherslu 4 ad vitja hina sjuku og seku pvi astand peirra sé pess edlis ad pad er
lifsnaudsynlegt ad hjukra peim og syna peim astud. Vitjunin 4 ekki ad vera spjall um daginn
og veginn heldur ad gefa peim hlutdeild i eigin huga og hjarta, lauga pa i maetti skilnings og
mannudar. Hjalpa peim ad kveikja nytt ljos i vitund sinni med pvi ad mykja og graeda
likamleg og sélren sar. Hjalpa peim ad 6dlast traust og 4stid til ad gefa 60rum pvi enginn
gefur an pess ad piggja. bessi fagri bodskapur hefur verid bodadur hinum fyrstu kristnu
sofnudum til proska og dyrdar Gudi.”® I frumkristninni t5ludu menn tungum og voru pannig i
beinu, leiftrandi sambandi vid @dri heima. Menn raku ut illa anda og 16gdu hendur yfir sjika
svo peir urdu heilir. SOmu undrin eru enn i dag ad gerast og framlifstrGarmenn kalla pau
huglaekningar. 1 pvi felst m.a ad koma jafnvaegi 4 lamad taugakerfi og veita trufludu salarlifi
heilbrigdari og betri vitund. Kraftaverkin sem Jesti gerdi eru enn ad gerast. Kraftalaekningar
sem eru framkvamdar i anda Krists fara fram enn i dag.46
Jesu Kristur lagdi ekki dherslu 4 truarjatningar heldur 6takmarkada elsku og protlaust starf i
pagu einingar og uppbyggingar. I gudspjollunum er sagt fra pvi hvernig hann taladi um
hogvaera, miskunnsama, réttlata og hreinhjartada fridflytjendur, pa sem getu lyst 66rum med
1j6si sinu og einnig um jardneska astvini fo0ur sins. Allar paer manneskjur sem @ttu slikt innra
med sér xttu plass 4 himnum vegna astadlegra vidhorfa til alls lifs og godra verka. |
Lukasargudspjallinu er demisaga um kerleiksverk Samverja. 4 begar Jesus var eitt sinn

spurdur hvernig veri hagt ad odlast eilift lif pa sagdi hann ad par pyrfti ad vera med

“ Biblian 2007 Matteusargudspjall 25.34-40
®Olafur Tryggvason, Dulrenir dfangar, bls. 59
46 Sama rit bls. 60

" Biblian 2007 Litkasargudspjall 10:30-37
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kaerleikann ad vopni og med honum veri haegt ad hjalpa 6llum sem & pyrftu ad halda, sama
hver pad veeri..*® Olafur vitnar i skrif sem hann hafdi lesid og eru pau pannig; ,,Skrifad stendur:
»~Mannkynid er ordid preytt 4 truarjatningum. beer hafa gert miklu meira af pvi ad sundra en sameina.
bad er meira sameinandi afl 1 einu kerleiksverki, sem Kristur framkvaemdi, en i 6llum traarjatningum
kirkjunnar. ,,S4 sem er i samraemi vid alvaldid i verkinu, mun sameinast pvi.“ «49 Sannleik pessum
verdur ekki haggad, verk Krists eru @&dstu sannindin. Fré peim skin 1j6si0 skerara en nokkud
annad 4 jordinni.

Jests sendi smaelingja ut til ad boda nyjan bodskap, peir attu ad lekna sjuka og reka 1t illa
anda. begar peir komu til baka voru peir mjog gladir yfir pvi ad andarnir voru undirgefnir
peim, en beir attu frekar ad gledjast yfir pvi ad nofn peirra yrdu innritud & himnum. bessir
smalingjar voru svo smair ad pad tok pvi ekki ad rita nétn peirra i gudspjollin en verkin voru
200, peir leknudu likamlega og andlega sjukdoma. Verk peirra voru pad g6éo ad néfn peirra
voru ritud 1 baekur himinsins. Adeins einu sinni i gudspjollunum fjérum er nefnt pegar Jesus
pakkar fodur sinum 1 heilogum anda, fyrir ad hafa opinberad smalingjum pad sem hulid var
hygginda- og lerdomsménnum. Kearleikurinn er &0dsta aflid og dypsta synin og hann opnar
fyrir leyndardomunum. Hann er &0sti og hinsti leyndarddémur mannsséalarinnar og mattugasta
tilfinning mannsins. *°

bao er ekki haegt ad slokkva eld med eldi, ekki hatur med hatri, ekkert vandamal er haegt ad
leysa med afli tortimingar heldur einungis med upplysandi vitsmunum, godvilja og kerleika.
Fyrirgefning er ekki uppgjof heldur hugrekki heilbrigds salarlifs. Kerleikurinn er ekki
kenning heldur mattur andans sem er ad finna 4 vegum 1j0ssins, hann er hulid samband 4 milli
einstaklingsvitundar og alheimsvitundar.

[ ritningunni stendur ,, Eg er med ydur alla daga® sem pydir ad Kristur upplysir 1jos okkar
med sinu 1josi, margfaldar pad med birtu, fegurd og metti. bannig er hegt ad tileinka sér
fagnadarbodskap hins eilifa 1joss, sem algildandi veruleika lifsins. betta eru jafnframt
tilverur6k mannlifsprounar sem heildar. Jests sagdi lerisveinunum ad fara Gt um allan heim
med bodskapinn. beir sem triia og verda skirdir munu hafa tdkn hja sér. Taknin eru i Jest
nafni og munu peir reka ut illa anda, tala nyjum tungum og leggja hendur yfir sjika pannig ad
peir verdi heilir. S& sem elskar ndunga sinn er stodugur i ljosinu og ekkert getur leitt hann til

falls. Petta eru stor ord en slika rot er ad finna hja hverjum og einum manni.”

8 Olafur Tryggvason, Dulreenir dfangar, bls. 61
“ Sama rit bls. 61

% Sama rit bls. 62-63

5! Sama it bls.58-65
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,»34, sem hatar, framleidir myrkur. En sa sem elskar framleidir 1j6s, 1j6s sem aldrei slokkna.
Slikur er mattur ljoss og elsku pess manngildis sem gudspjollin boda.“*? bessi ord skrifadi
Olafur um 1j6sid sem keerleikurinn birtir og med sanni er hagt ad segja ad ef allir faeru eftir
peim veeri bjartara hér 4 joro.

[ 1. Johannesarbréfi stendur; ,,Elskum hvert annad. bvi ad petta er sa bodskapur sem pid hafid
heyrt fra upphafi: Vid eigum ad elska hvert annad.“>® bess vegna er gott pegar farid er i
gegnum sjalfsskodun ad hafa trina med i for og muna fyrst og fremst eftir pvi ad elska sjalfan

sig pratt fyrir erfidleika og 611 mistok sem hafa verid gerd 1 gegnum tidina.

Kafli 4

4.1 Kierkegaard, Jung, Olafur
Markmidid i pessum kafla er ad sja hvernig peir falla inn i greiningarmédelid hér ad framan.

Eg stydst vid texta ar ritgerdinni um pa og fjalla um pa i sému réd og hér & undan.

4.2 Soren Kierkegaard

Innri spenna, Oseetti, afall
Kierkegaard Olst upp hja fodur sinum sem glimdi vid punglyndi og pad urdu &afoll i

fjolskyldunni. Fadir hans gerdi hann ad tranadarvini sinum strax i &sku. Spenna og pungt

andramsloft einkenndi oft heimilid.

Pjaning, sjukdémur, 6rveenting, angist, sjukdémseinkenni
Kierkegaard glimdi vid punglyndi og kvida, hann gat ekki bundist annarri manneskju, vard
einrenn og vann mikid & nottunni. Hann fann fyrir tilvistarkreppu og var & mdti

kerfisstjornun.

Uppgjof, leit ad hjalp og merkingu i adstaedum
Hann var mikill lerddmsmadur og las mikid, leitadi i kenningar, kom svo med eigin

kenningu. Skrifadi mikid, reyndi ad finna merkingu i adstedum sinum og kom med nyja
kenningu p.e. tilvistarhugtakid. Pad er um mikilveaegi frelsi mannsins og ad hafa valfrelsi til ad

akveda sjalfur sina tilveru.

Hjalp ad handan, gudlegt inngrip
[ leit sinn fann Kierkegaard ad pegar einstaklingurinn getur ekki uppfyllt kréfur heimsins pa

dregur hann sig i hlé og leitast vid ad finna sinn innri mann og raekta hann. Ef einstaklingurinn

52 Sama rit bls. 65
%3 Biblian 2007 1.J6hannesarbréf 3.11
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finnur ekki hamingjuna i kringum sig pa reynir hann ad breyta sjalfum sér og afsalar sér hinu
veraldlega. A pessari leid til sjalfsreektunar og andlegs proska getur hid triarlega birst. Sa sem
Odlast kristna truarvitund tekur lengra skref, afsalar sér 6llu og faedist ad lokum aftur. Su
breyting er hafin yfir mannlega skynsemi og roklegar utskyringar og einstaklingurinn piggur

sitt nyja lif ar hendi Guds.

Satt, fyrirgefning, leekning, heilbrigdi
Kierkegaard taldi ad hver og einn atti ad leggja reekt vid sitt innra lif og vera trur sjalfum sér i

bvi sem hann velur i lifinu. begar einstaklingur verdur medvitadur um eigin tilveru getur hin
breytt lifsformi hans ef hann skodar sitt innra sjalf og skapar sjalfan sig upp & nytt. Erfid
lifsreynsla getur oft verid byrjun pess ad einstaklingurinn kynnist sjalfum sér og leitar inn &
vid og feer pannig dypri lifsskilning. Eins og stendur hér ad framan pa er ekki vist ad hann hafi

sjalfur farid pessa leid, hann helgadi sig skrifum sem adrir gatu nytt sér.

4.3 Carl Jung

Innri spenna, Oseetti, afall
Jung o6lst upp vid erfidar adsteedur sem einkenndust af hjonabandserfidleikum foreldra hans.

pa glimdi modir hans vid andleg veikindi sem orsékudu spennu & heimilinu.

Pjaning, sjukdémur, 6rveenting, angist, sjukdémseinkenni
Honum fannst hann sjalfur hafa tvo personuleika og hadi oft innri barattu. Hann upplifdi sig

einmana og fladi oft i imyndunaraflid i hugrenningum sinum.

Uppgjof, leit ad hjalp og merkingu i adsteedum
Jung rannsakadi personuleika folks og til pess purfti hann ad ferdast vida. | peim ferdum var

hann jafnframt ad finna sjalfan sig. Hann komst ad pvi ad i undirmedvitund mannsins eru
erkitypur sem hann nefndi persénu, skugga, anima og animus. Jung taldi ad i sjalfinu par sem
erkitypurnar eru sé ad finna Gud innra med okkur.

Hjalp ad handan, gudlegt inngrip

[ fyrstu fannst honum ad trdin eetti ad vera persénulegt dhugamal en & endanum sameinadi hann
trina vid kenningar sinar. Ein kenning hans er ad innsta sjalfid sé sameiginlegt 6llum ménnum og
ad pad sé kjarninn i 6llum og par sé ad finna kerleiksedlid. 1 undirdjupum dulvitads lifs
personuleikans er pessi eilifi andi falinn og salin er st6dugt ad uppgdtva sjalfa sig.

Satt, fyrirgefning, leekning, heilbrigdi
Jung rannsakadi marga ut fra draumum, imyndunum og teikningum, par var hann med lifandi

tdkn sem hann vann svo Ur. bar uppgo6tvadi hann sammannlega dulvitund. Hann taldi ad
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mannleg dulvitund veeri i edli sinu trihneigd og tilgangur lifsins vaeri meiri en ad s&kjast eftir
metordi og efnislegum gaedum. Tilgangurinn etti frekar ad vera sa ad uppg6tva og raungera
medfedda innri eiginleika og moguleika. | sjalfsskodun er naudsynlegt ad finna sina

eiginleika og nota pa.

4.4 Olafur Tryggvason

Innri spenna, Oseetti, afall
Olafur var émannblendinn og 6félagslyndur i @sku og atti erfitt med ad vera i fjplmenni.>

Pegar hann var ungur madur glimdi hann vid likamleg veikindi. Hann og brddir hans veiktust
af berklum og dé brddir hans ur peim. Olafur var andlega sterkari en pad var mikid afall fyrir

hann ad missa brodur sinn.

Pjaning, sjukdémur, 6rveenting, angist, sjukdémseinkenni
Olafur leitadi i hugleidslu og yoga pegar hann var veikur af berklum.

Uppgjof, leit ad hjalp og merkingu i adsteedum
Olafur telur ad leit sannleikans i manns innra manni sé djarfasta glima sem einstaklingurinn tekur

vid gatur tilverunnar. Hann hafdi trana og keerleikann i sinni leit. Kristur var hans meistari.

Hjalp ad handan, gudlegt inngrip

Olafur fékk lzekningu ad handan pegar hann var veikur af berklum. begar hann var ungur vard
hann fyrir reynslu sem fylgdi honum ut lifid. Hann var staddur i messu pegar honum fannst
sem lifandi madur teeki hann i fadm sinn, legdi hendur yfir hann og prysti honum ad brjosti
sinu. En pad var himnesk vera sem tok hann i fadm sinn. Pessi reynsla ferdi hann ner
yfirskilvitlegum og yfirnattirulegum heimi. Seinna pegar hann lagdi svo hendur sinar yfir
veikan mann fann hann hvernig kraftur for i gegnum per og yfir i veika manninn. Eftir pad
vissi hann ad hann hefdi kraft til ad hjalpa veikum og hefdi leyfi mattarvaldanna til pess.

Satt, fyrirgefning, laekning, heilbrigoi

Kerleikurinn er mattur andans og hann er a vegum ljéssins og hulid samband milli
einstaklingsvitundar og alheimsvitundar. Med kerleik og gddvilja er haegt ad leysa flest
vandamal. Olafur sagdi einnig ad fyrirgefning veeri ekki uppgj6f heldur hugrekki salarlifsins.

> Olafur Tryggvason, Dulreenir dfangar, bls.10
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Kafli 5

5.1 Laekning Olafs
bessi kafli fjallar um hvernig Olafur leknadist med hjalp ad handan. Eg tek hana beint Gr bok

hans Hugleekningum:.

Kryp nidur i rjéori milli vidirunna, lyfti anda minum i poégn eins hatt og mér er unnt.
Madur prair hid dendanlega, hid algilda. Loftid er hrannad dékkum skyjum. Pad er
aldimmt, engin stjarna sjaanleg. Loftid er kyrrt, ekki andbler. Eftir stundardvol geng
ég heim ad baenum, pdgull og audmjukur. bad er eitthvad pytt og blitt i nalsegdinni,
eitthvad undursamlegt i umhverfinu, sem ekki verdur skilgreint, ekki rokfeert. Allt er
hljott, allir gengnir til hvildar ég geng inn i stofu i framhasi, afkleedist og leggst fyrir.
Hugurinn er dvenjulega blekyrr eins og alnandin uti fyrir. Geislabliki sler nidur,
bjarminn leikur um mig andartak. Oskilgreinanleg lifsorka fer um adar minar, vitundin
fyllist 1j6si. Eg finn hénd snerta héfud mitt, 6xI, handlegg, hénd min er gripin, hin er
16g0 & brjdstid sem nG verdur ad skrifbordi. Fyrst skrifast nafn pess, sem stjérnar
hendinni, pa pessi ord : pa hefur fengid leekningu, pa ert alheill. Eg vard agndofa um
stund, vakti fram eftir nottu, var fangi pessarar ahrifsstundar. Eg horfdi 4 eitthvad, sem
ég hafd aldrei horft & 4dur. Eg hafdi pokazt upp & nyjan sjonarhol. Eg hafdi tekid &

moti nyrri reynslu, eignazt nyja lifsvitund.*

Olafur var mjog veikur af berklum, hér fyrir ofan lysir hann pvi hvernig hann fékk leekningu
ad handan. Daginn eftir for hann snemma a faetur og flytti sér til leeknisins sins. Laknirinn
skodadi Olaf itarlega tvisvar sinnum og vard hugsi um stund en sagdi honum sidan ad hann
veeri alheill, ad hann hefdi fengid leekningu. Jafnframt sagdi leeknirinn honum ad hann hefdi
verid veikari heldur en hann hefdi adur sagt honum. Hann hefdi verid verr farinn en brodir
hans sem dé Gr berklum. Olafur vard mjog hissa pvi bradir hans hafdi verid hraustari en hann.
Laeknirinn tjadi honum pa ad hann hefdi haft meiri andlegan kraft. Olafur matti fara ad vinna
en fara rélega af stad. Pad gerdi hann og berklarnir komu ekki aftur. *°

Hér var a ferdinni andleg lekning. Margir lita & andlegar lekningar sem eitthvad dkristilegt
athaefi. PO voru peaer hofudeinkenni og himinter opinberun i frumkristninni og a peim tima
raungildi kristinnar trdar og kristinnar lifsskodunar. Bodord allra bodorda ad elska ndungann
og rétta fram hjalparhond peim sem purfa. Oll erum vid naungar hvers annars, einkum sa sem

er kvalinn og pjadur. Vio eigum pa ad hjalpa med héndum okkar og huga og bidja fyrir peim

5 Qlafur Tryggvason, Huglekningar, bls. 28
56 Olafur Tryggvason, Huglekningar, bls. 27-29
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veiku og blessa pa, sama hvernig ylur hjarta okkar er. Ztli Kristur hafi nokkurn timann litid a
bad sem Okristilegt athafi ad bidja fyrir 63rum eda hjalpa peim sem voru hjalparpurfi.”’

Andleg laekning og salgesla eru skyld ord og hafa dulreena merkingu i andlega heiminum.
Andleg leekning getur verid graedsla, huggun og vernd i margvislegum skilningi. Benin og
kaerleikurinn hafa oft virkad sem andleg lekning & pann sem purfti elsku og keerleik. Hvar
sem keerleikur og mannleg elska, einlegni og traust, hefur komid vid i lifsins amstri hafa

ordid salrenar lekningar.®

Hér ad ofan lysir Olafur pvi hvernig hann leeknadist med hjalp ad handan. Benin er sterk leid
til ad nota i sjalfsskodun og etid parf ad hafa pad ad leidarljosi og &minna sjalfan sig um pad
ad keerleikurinn sigrar allt.

5.2 Reynsluségur ur békum eftir Olaf

Saga 1
pegar Olafur var unglingur kynntist hann tveimur drengjum & sama aldri og hann. beir urdu

godir kunningjar en tvistrudust hver i sina éttina eftir pad. Mérgum arum seinna hitti Olafur
annan peirra fyrir tilviljun. Eftir ad hafa spjallad saman i stuttan tima um daginn og veginn,
par & medal gomlu kynnin, pa bad kunninginn Olaf ad minnast hins kunningjans pvi hann
pyrfti & pvi ad halda. (pad sem kunninginn sagdi vid Olaf var ad ef hann hefdi yfir orku ad
réda sem adrir hefdu ekki pa metti hann minnast hins). Olafur svaradi & pa leid ad allir attu
hlutdeild i orku alheimsins og bad hann jafnframt ad hugsa til hans. Olafi fannst eins og
osynilegt afl prysti peim i vitund sina en timinn leid og hann gleymdi peim. Nokkrum
manudum seinna var Olafur staddur hja vinkonu sinni sem var midill og med miklar
dulargafur. par kom brodir hans fram og avarpadi hann med peim ordum ad kona veeri med
honum sem hefdi att son & jordinni en hun hefdi farid fra honum pegar hann var ungur pannig
ad Olafur pekkti hana ekkert. Hin bad hann ad senda honum mattuga baen og umvefja hann
keerleika sinum. begar Olafur spurdi hvad sonurinn héti pa vard pogn og brédir hans sagdi ad
bedid hefdi verid honum fyrir nokkru. Olafur skynjadi sarsauka og dapurleika i rodd brédur
hans og einnig ad hann sjaflur hefdi brugdist, pvi parna var sar sem purfti ad greeda.
Ordunum, sem kunningi Olafs hafdi bedid hann um ad muna, hafdi hann gleymt og ekkert
gert meira med pau. Brddir Olafs var hryggur yfir deyfd hans og ahugaleysi 4 andlega

heiminum og keerleika hans.

57 Samarit bls. 85
%8 Sama rit bls. 90
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Strax eftir fundinn for Olafur heim og bad fyrir kunningjanum fréa fyrri tid, i beenina setti hann
alla pa keerleiksorku sem hann étti til. Eftir pad skrifadi hann bréf til hans &n pess ad nefna
hinn kunningjann eda midilsfundinn. begar Olafur fékk svar var pad hlylegt og vinsamlegt,
par stdd ekkert um erfidleika eda veikindi. Nokkrum vikum seinna var Olafur aftur staddur
hja vinkonu sinni an pess ad vera med petta mal i huga. Pa kom brddir hans aftur fram og bad
hann ad gera betur pvi porfin veeri mikil. Aftur bad Olafur um blessun inn i lif kunningja sins,
med 6llum sinum krafti. Somu ordin komu fram hja Olafi i baeninni eins og pau hefdu verid
geymd i medvitund hans. Aftur skrifadi hann bréf og fékk sams konar svar til baka. Samt
fann Olafur ad & bak vid petta allt veeri einhver orlagaflaekja sem porf veeri & ad leysa. Eftir pridja
fundinn med vinkonu sinni par sem br6dir hans bad hann ad gera enn betur pvi honum veeri gefin
orka til pess og kerleikur peirra hinum megin veeri med honum. Aftur bad hann og skrifadi
kunningja sinum annad bréf og beitti allri orku sinni og keerleika i skrifin. Olafur fann pa hvernig
ljosid kom i gegnum myrkrid. Ekkert svar kom bréflega en svarid kom, Olafur hitti sidan
viokomandi mann oveent a gotum Reykjavikur. Toku peir tal saman en vinur hans var dulur og
fameell en Olafur fann ad i sal hans var fridur og birta. beir foru ad tala um bréfin og vini hans
fannst skritid ad hann fengi allt i einu bréf fra Olafi eftir svona moérg &r og pé pau veeru ekki
ordmoérg var samt eins og eitthvad mikid veeri i peim. Pa sagdi Olafur honum fra sinu starfi og
pbess sem hann hefdi verid bedinn um. P& sagdi vinur hans honum fra pvi pegar hann fekk sidasta
bréfio, pad hafdi komid seinnipart dags. Um kvoldid pegar hann @tladi ad fara ad sofa pa gat
hann ekki sofnad, for pa fram Ur og Ut ad anni og &tladi ad stokkva Ut i og enda petta lif. Pegar
hann atladi ad taka stokkid heyrdi hann mjuka og hvislandi rédd sem spurdi hann hvort hann
vissi hvad hann veeri ad gera. | somu andra for bylgja um sal hans og likama. Hann varpadi sér pa
nidur eins og barn, fornadi hondum til himins og bad um hjalp. Banin hafdi verid st sama og
Olafur hafdi bedid fyrir honum prisvar sinnum. barna fann Olafur raunverulegt samband & milli
tveggja heima og tveggja manna sem samt voru i mikilli fjarleegd hvor fra 68rum.>

Pessi saga synir ad pad eru til himneskar verur sem hjalpa ménnum hér & jord. Hér ma nefna

ad petta geeti verid tengingin sem Jung fann milli efnis og anda.

Saga 2
Snemma 4 sidastlidnum vetri for ég ad kenna mattleysis i hnjalidum. Agerdist petta svo,

ad ég var farinn ad eiga bagt med gang a sl. vori, enda ordinn dofinn ofan i teer. Heyrdi

ég pess pa getid, ad Olafur Tryggvason veri farinn ad stunda lakningar med godum

% Olafur Tryggvason, Tveggja heima syn, bls .146-153
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arangri. Leitadi ég pa til hans med peim ageeta arangri, ad ni kenni ég mér einskis meins.
Vard leekningin svo sndgg og svo dularfull, ad pad er ofvaxid skilningi minum.

petta er mér ljuft ad votta.

Akureyri, 5. desember 1954. borsteinn Hallason.

Leekningin hefur reynzt mér varanleg.

15.april 1961. borsteinn Hallason. ®

Saga 3
Eg undirritadur vard fyrir pvi slysi i juni 1953 ad verda undir dréttarvél, sem valt, og

mardist vid pad mjog illa & haegri handlegg, fra ulnlid ad axlarlid. Afltaugarnar fram i
fingurna mordust mjog illa og skéddudust, pannig ad fingurnir urdu svo til mattlausir,
og eftir nokkurn tima féru voéovar handarinnar ad ryrna og fingurnir ad kreppast.
Laeknir sagdi mér, ad ég myndi fa klohendi, hja pvi geeti teplega farid. Eg reyndi
samkvemt leknisradi ad pjalfa voova og taugar med afingum til pess ad starfa
edlilega & ny, en an nokkurs arangurs. Hondin kdlnadi og ryrnadi meira og meira,
pannig ad augljést var, ad hverju stefndi. Einnig hafdi ég sara verki i handleggnum,
sem vornudu mér svefns. For ég pa til Olafs Tryggvasonar & Hamraborg og leitadi
hjalpar hans. Olafur baud mér pegar i stofu, settist hja mér og tok mina veiku hond i
badar sinar. beirri kvoldstund get ég aldrei gleymt, og hef ég aldrei ordid fyrir svo
undraverdum ahrifum. Ad litilli stundu lidinni var allur verkur horfinn ur handleggnum
og fingurnir réttir meira en til halfs, sem adur voru krepptir inn i I6fann og mér
algerlega Ohreyfanlegir. Prji nastu kvold sotti ég Olaf heim med peim éarangri, ad
fingurnir réttust alveg, og ég fékk aftur matt i handlegginn og hendina og tel mig nd
alveg jafngddan. bad er 6rugg vissa min, ad an laknishjalpar Olafs hefdi ég ordid

orkumla alla a&evi.

Kota, Akureyri, 10.des. 1954. Kristinn Bjornsson
Enn eru badir handleggir minir eins og hendur minar jafnstyrkar. preytist engu fyrri i
peim hagri, svo fullkoninn bata hlaut ég.

Kota, 10.april 1961. Kristinn Bjérnsson ,, *

Kafli 6

6.1 Valgerdur (1863-1913)
I pessum kafla er sagt fra konu sem var mjog trGud og leitadi i baen og lestur ritningarinnar.

pegar ég heyrdi hofund bokarinar Brautrydjandinn (2011) segja fra henni fannst mér

8 Olafur Tryggvason,Huglekningar, bls. 127
® Sama 130-131
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ahugavert hvernig hann taladi um Valgerdi Jonsdéttur og hvernig hun notadi hugleidingu i

baen sinni.

Valgerdur var eiginkona bérhalls Bjarnasonar (1855-1916) biskups. 1 bokinni
Brautrydjandinn® sem er @visaga bérhalls er fjallad um eiginkonu hans. Valgerdur greindist
med krabbamein eftir ad hun gekk med fyrsta barn sitt og var lengi ad glima vid veikindi sin.
Hun sotti styrk i baenina og hélt dagbdk & pessum tima. Hun kvaldist mikid og ario 1910
lagdist hin alfarid i ramid. A kvoldin voru lesnar benir eda salmar vid rdm hennar.
Hugleiding ur dagbokinni sem er hér i nasta kafla synir ad han hafdi mikinn sélarstyrk og
beenarkraft. Han lifdi lengur en buist var vid, p6é hdn laegi i riminu sidustu arin kvartadi hdn

aldrei og var alltaf glod og anaegd i sinni tr(.%

6.2 Hugleiding Valgerdar
A sjlkrabedi:

Ef einhver hluti likama pins er veikur, pa getur pad hjalpad pér stérmikid, ad pa hugsir
pér, ad smaagnirnar, borgararnir, i pessum hluta séu i besta lagi og skynjandi og geti
sjalfir hjalpad til ad hrinda pessum sjukdomi burtu, og feert i lag pad sem abotavant er.
Hugsadu pér pa sem personur, taladu vid pa sem hvern annan mann, sem pa verir ad
reyna ad hjalpa, og hughreystu pa eins og pu getur. Med pvi ad hugsa pannig, getur pd
dregid heilsu og lifsafl i pann sykta part. bu verdur ad hugsa pér pennan part heilan,
svo heilan ad hann geti gegnt 6llum storfum sinum. Pessari hugsun pinni fylgir
areidanlega lifgandi og heilsugefandi afl, og pig mun fljétt undra, hve skjot ahrif
hugsunin hefir. Pad er hugsunin sem verkar svo mjog a allan likamann: Farszld og
sorg, gledi, voladi, ast, hatur — pad breidist alt med hrada um likamann.

Madur parf ad hafa fullt traust & sjalfum sér og Gudi. Hugsanir geta breytt 6llu lifi og
lifskroftum mannsins. beir sem lita bjortum augum & lifid, eldast seinna, lifa lengur. Ad
losa heilann vid beiskju, hatur, 6fund, en hafa kaerleikann i hjartanu og syna hann!
Bata, greeda meinin par sem heegt er! Lata af sér leida gledi og anagju i ordi og verki!
Hetta nuddinu og jaginu! Tala aldrei heiftarord vid neinn, pvi pad er ad saurga sinn
eigin munn! Reidin m4 aldrei na yfirrddum yfir manni. Einlegt parf madur ad vita

hvad sagt er og gjort er!

62 Oskar Gudmundsson, Brautrydjandinn, Reykjavik: Skalholtsttgafan, 2011, bls. 397-404
%3 Sama rit bls. 397-398
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Daemum ekki! Med sama domi sem vid deemum, verdum vid sjalfir deemdir. Stingum

hendinni i eigin barm! pad sem Vér viljum ad mennirnir gjori oss, pad eigum vér peim

ad gjora. Valgerdur Jonsdottir

[ pessari hugleidingu sem skrifud var um aldamaétin 1900 er pvi lyst hve sjalfsskodun skiptir
miklu mali og ad horfa inn & vid med keerleik i huga. Skoda okkar innra sjalf og tala vid pad
med keerleiksrikum ordum. pPad sem skiptir lika mali er ad hafa gledi og &nagju i hugsunum

sinum og gjéréum.

Kafli 7

Nidurstodur og lokaorod

[ fyrsta kafla ritgerdar er farid yfir hver Soren Kierkegaard var. Hann glimdi vid
tilvistarkreppu og leitadi ad tilganginum i lifinu. Hann skrifadi mikid um tilveruna og hélt pvi
fram ad madurinn hefdi frelsi til ad velja hvada leid hann fari i lifi sinu. Hann atti audvelt
med ad skrifa fyrir adra en erfidara med ad fara eftir eigin skrifum. pegar ég for yfir pad sem
um hann hefur verid skrifad vakti pad mig til umhugsunar um lifid. Spurningar & bord vig;
hver er ég og hvad vil ég i pessu lifi urdu aleitnar. Pessum sému spurningum velti ég fyrir
mér vardandi sjalfsskodun. Kierkegaard kom fram med athyglisverda punkta um hvernig
lesandi verka hans etti ad taka personulega afstodu til pess sem hann lasi. Lesandinn atti
ekki ad lata mata sig & pvi hvad hann etti ad gera heldur atti hann ad geta valid hvad hentadi
honum sjalfum. Hann atti ad vera medvitadur um hvad félli best ad honum sjalfum og leggja

med innileika raekt vid sitt innra lif.

Oft & tioum parf einstaklingur ad upplifa erfida reynslu til ad kynnast sjalfum sér upp & nytt.
Flestir byrja a sjalfsskodun; hver er ég, hvad vil ég? ba kemur ad valfrelsi mannsins, hann
parf oftar en ekki ad endurskoda leid sina og velja adra. Pad er ekki heaegt ad breyta 6oru
folki. Ef pu vilt breytingar pa parft pa ad breyta sjalfum pér. Ef trdin er medtekin samhlida
breytingunum pa 6dlast pu triarvitund og piggur nytt Iif i audmykt fra Gudi. A éskiljanlegan
hatt verdur lifio med Kristi fullt af keerleiksrikri gledi. Kierkegaard lagdi aherslu a ad
nalidandi timi sé pad sem skipti mali, ad vera i nuinu en ekki i ahyggjum morgundagsins.
Med kerleikskraftinum medtekur einstaklingurinn sjalfan sig og sattist vid lif sitt. | gegnum
trdna er hagt ad leknast af sjakdomum sjalfsins. bad er hagt pegar undirstadan i lifinu eru

kristnar forsendur pvi med peim er haegt ad finna sjalfid.

% Sama rit bls. 403-404
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I 6drum kafla ritgerdar er fjallad um Carl Jung og hver hann var. Hann kom fram med pa
kenningu ad i kjarna allra manna veeri sjalfid og par findum vid Gud innra med okkur.
Sjéalfsskodun er naudsynleg fyrir okkur 6ll og hefur alltaf verid en haft er eftir Jung frad 1916
ad ef einhver timi veeri til fyrir sjalfsskodun pa veeri hann & peirri stundu. Hann hélt pvi fram
ad til veeru tveer dulvitundir, hin personulega og hin dépersonulega. Personulega dulvitundin
veeri pa lifsreynsla okkar og han geti verio erfid og sar og pegar pannig veeri farid geeti hun
fallid i gleymsku en samt haft ahrif sem dulvitadir fjétrar. Opersonuleg dulvitund var ad hans
mati medfaedd/erfd og par er ad finna hvatahuginn og tilfinningarnar. Jung taldi ad par veeri ad
finna dulda orku med marga moguleika og ad par veeri sjalfid tengt vid andaheiminn. |

kjarnanum veeri lika ad finna keerleiksedlid sem nyta meetti i sjalfsskodun.

I pridja kafla ritgerdar er sagt fra Olafi Tryggvasyni en hann var hugleknir og hjalpadi
morgum med krafti sem hann fékk fra Kristi. pad stendur i ritningunni ad Gud fadir okkar a
himnum sé algodur, alvitur og almattugur. Pess vegna hljéta born hans lika ad vera med pessa
eiginleika innst i sinni veru par sem pad stendur lika i ritningunni; ,,Gudsriki er innra med
your. | sjalfsskodun er pvi mikilvegt ad vita ad vid erum ekki ein, pad er dri mattur sem
vid eigum i sjalfinu okkar sem Gud gefur okkur. Mikilveegt er ad elska ndungann eins og
sjalfan sig, pad bodord hefur alltaf verid til. Pegar madur fer i gegnum sjalfsskodun er gott ad
byrja a pvi ad lera ad elska sjalfan sig svo keerleikurinn nai fyrst ad blomstra hja manni
sjalfum. Eftir pa proskaleid eigum vid audvelt med ad elska ndungann og syna samhug og
samhjélp. Keerleikurinn er méttugasta tilfinningin sem vid getum fundid og &dsta aflid. Med
honum kemur lj6sid og pad kemur fra Drottni.

I reynslusdgunum sést greinilega hvernig Olafur leeknadi med huga sinum. Hann lagdi hendur
yfir folk og leknadi pad med ban sinni. Hann hafdi tengingu vid hinn hulda heim og padan
kom kraftur fra ljosinu sem gerdi honum Kleift ad leekna veika eins og sagt er i gudspjéllunum

ad Jesus hafi gert. Pessi kraftur er enn til i dag sem hegt er ad nota i sinni sjalfsskodun.

Ad lesa hugleidingu fra pvi um 1900 par sem pvi er lyst hvernig tala eigi vid likama sinn og
hverja frumu til heilunar med keerleik i huga pa skynjar madur ad karleikurinn er allt. Hann

sigrar allt og lseknar allt.

Svarid vid spurningunni; hvort og hvernig leitin ad innra fridi og jafnveegi med leidstgn
trdarinnar lini pjaningar og leekni kvida, er ja, pad er haegt. Ad fara i gegnum sjalfsskodun
med tra og keerleik ad leidarljosi er god leid og arangursrik. En leidin er hvorki audveld né

fljotfarin og stundum parf ad feta hana &vina & enda.
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