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Utdrattur

Pessi skré var unnin sumarid 2014 sem 12 eininga lokaverkefni til BA-gradu i bokasafns- og
upplysingafraedi vid Haskola islands. Verkefnid inniheldur skra yfir greinar sem fjalla um
uppskriftir og matargerd i Gestgjafanum. Markmidid med verkefninu er ad gera efnid
leitarbaert og adgengilegra notendum. Allar greinar sem innihalda uppskriftir eda fjalla um
matargerd i 2012 argangi Gestgjafans hafa verid efnisgreindar, feerslur settar upp eftir
skraningarreglum og efnisord gefin i samrami vid innihald peirra. I adalskranni eru 304
feerslur og auk hennar fjorar hjalparskrar, efnisordaskra, uppskriftaskra, nafnaskra og titlaskra.
Gerd er grein fyrir verklagi og stefnumdérkun vid skraningarvinnuna og uppbygging og gerd

skranna er skyrdar ut med demum.



Formali

Vorid 2014 for ég a pess leitir vid Stefaniu Jaliusdottur, doktor i Bokasafns- og
upplysingafraedi ad han yrdi leidbeinandi minn pad sumar vid BA-verkefni mitt. Vinnan vid
verkefnid hefur & tidum verid floknari og timafrekari en buist var vid en verkefnid hefur
einnig verid skemmtilegt og freedandi. Vid vinnu vid verkefnid hef ég leert mun meira a
pessum manudum en ég bjost vid fyrirfram. Kann ég henni bestu pakkir fyrir leidsdgn hennar
i pessu verkefni. Einnig pakka ég fjolskyldu minni og pa sérstaklega modur minni fyrir
Ometanlegan studning og adstod a pessu timabili.
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Inngangur

Verkefni petta er 12 eininga lokaverkefni til BA-gradu i Bokasafns- og upplysingafraedi vid
Haskala Islands og er unnid sumarid 2014. Vidfangsefni BA-verkefnisins mins pvaldist fyrir
mér i einhvern tima par til ég for i namskeidid Lyklun vorid 2014 og tok sem lokaverkefni ad
lykla hluta af Gestgjafanum. pegar pvi verkefni var lokid pa var ég akvedin i pvi ad petta veeri
pad sem ég vildi gera i lokaverkefni og sampykkti Stefania Jaliusdéttir, doktor i Bokasafns-
og upplysingafraedi ad leiobeina mér vid petta verkefni. bad var dkvedid ad ég teeki allan
argang 2012 af Gestgjafanum og hofst vinnan vid pad vorid 2014 og st6d yfir allt sumarid.
Gestgjafinn er ahugavert timarit og skemmtilegt ad morgu leyti og hélt pad ahuganum

gangandi yfir allt verkefnid og létti verkid til muna.

Gestgjafinn

Timaritio Gestgjafinn er gefinn ut af dtgafufélaginu Birtingi sem var stofnad arid 2006. Hann
hefur komid ut fra arinu 1981 pegar Hilmar B. Jonsson og Elin Karadéttir stofnudu timaritid
(Solveig Baldursdottir og Gudran Hrund Sigurdardéttir, 2010).

Gestgjafinn er timarit um mat, og mikid er lagt upp Ur ad kynna matar- og
vinmenningu & islandi. Einnig er reynt ad halda takti vid arstidirnar og nyta arstidabundin
hraefni (Birtingur, e.d.b).

Arid 2012 komu Ut 17 tolubldd af Gestgjafanum. 16 tolubléd med hefdbundnum haetti
0g pad 17. med bestu uppskriftum arsins 2012 (Birtingur, e.d.a).

A milli 8. og 9. tlublads Gestgjafans arid 2012 urdu ritstjoraskipti og heetti Gudrdn
Hrund Sigurdardottir storfum sem ritstjori og Sigridur Bjork Bragadéttir tok vid (Gudrin
Hrund Sigurdardottir, 2012; Sigridur Bjork Bragadottir, 2012).

Lyklun

Lyklun er skilgreind sem greining pekkingar og pad ad lysa heimild eftir innihaldi. Markmid
Iyklunar er ad taka heimild og gefa henni akvedin efnisord sem lysa pvi sem hun fjallar um til
ad gera hana leitarbaera og adgengilegri fyrir notendur ( Pordis T. Pérarinsdéttir, 1996).
Adferdin vid ad lykla heimild skiptist i prja stig, athugun heimildar, greining hugtaka og val
efnisorda. Vid athugun heimildar er efnid sem & ad lykla skodad og greint, ekki er ndg ad

skoda adeins titla heimilda par sem peir geta verid villandi. begar buid er ad athuga
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heimildina eru helstu hugtok sem lysa efni hennar greind og sett fram. Ad lokum eru efnisord

fyrir heimildina valin (Heimildaskraning, 1994)

Uppbygging og gerd skraarinnar

Skrain er byggd & 6llum 17 télublédum Gestgjafans sem komu Ut arid 2012. pegar réadist var i
verkefnid var byrjad & pvi ad skréa og lykla alla hluta timaritsins ad auglysingum
undanteknum. Jafnframt var unnid ad stefnumorkun fyrir gerd verkefnisins. pegar lida for a
verkefnid kom i 1jés ad skrain yrdi helst til stor med 6llum peim faerslum sem urdu til i fyrstu
lotu. P& var farid i ad skera nidur og sja hverju atti ad sleppa og vard nidurstadan su ad fyrst
ad veeri verid ad lykla timarit sem fjalladi ad mestu leyti um mat pé yrdu allir hlutar
télubladanna sem innihéldu uppskriftir teknir med par & medal auglysingar en 6llu 6dru
sleppt. I skranni eru undantekningar & uppskriftakrofunni en paer greinar innihalda gagnlegar
leidbeiningar vid matreidslu eda bakstur og tok ég peer greinar med vegna notagildis peirra og
tengingar vid matarundirbining. A endanum vard skrain 304 farslur sem eru i stafrofsrod

eftir hofoi og nimeradar fra 1-304.

Vinnsla adalskrar fér ad mestu pannnig fram ad hvert télublad var lesid og jafn6dum

var hver grein skrad inn i Word eftir skraningarreglum og efnisord valin.

Til ad velja efnisord fyrir grein voru uppskriftirnar sjalfar skodadar og eins pad efni
sem fjallad var um i greininni. Vid val efnisorda var akvedid ad gefa uppskriftum efnisord
eftir pvi hvada innihald var uppistada réttarins. | samraemi vid pad fer til demis uppskrift ad
Lax med blodbergi og birkisyrdpi efnisordid Lax par sem helsta hraefnid i uppskriftinni er
lax. Eins voru uppskriftirnar skodadar og pegar ekki kom skyrt fram hvada hraefni var
undirstadan var henni gefid efnisord sem talid var lysa réttinum betur en almenn heiti ef haegt
var, til demis var efnisordid Epli frekar valid fyrir Eplakdku en Kékur par sem uppskrift ad
eplakdku verdur skrad undir Kokur i uppskriftaskra og Epli lysa betur einkennum réttarins. Ef
engin lysandi efnisord fundust og hraefnin voru of almenn pa var valid efnisord sem lysti
tegund uppskriftar, til deemis var italskri kéku gefid efnisordid Kékur par sem engin lysandi
hraefni eru notud i kdkuna. EKki var annars talin naudsyn & pvi ad gefa greinum efnisord til ad
lysa flokkum uppskrifta, eins og kokur eda kjotrettir, par sem uppskriftir eru flokkadar eftir
tegund i uppskriftaskra. Auk pess fengu umfjollunarefni greina efnisord hvort sem pad voru

veitingastadir, folk eda hraefni.



Pegar um kynningar og auglysingar er ad reda kemur yfirleitt fram i heiti uppskrifta,
greinanna sjalfra eda i athugasemdum um hvada vorur er verid ad fjalla. pvi var dkvedid ad
taka ekki upp voruheiti sem efnisord heldur lysa frekar innihaldi uppskrifta med lysandi
efnisordi. Til deemis er ekki notad efnisordid Hellmann's majénes heldur adeins Majones vid
feerslur par sem Hellmann's er kynnt eda auglyst. Enda ma gera rad fyrir pvi ad nota megi

majones fra fleiri framleidendum en Hellmann's til pess ad bua til viokomandi rétti.

Aftur & moti var akvedid ad skré ekki greinar sem auglysingar eda kynningar ef hvergi
kom fram i grein ad um auglysingu eda kynningu var ad reeda. Til demis greinin ,,Grill og
bjor* sem geeti virst vera auglysing 4 bjortegundum er ekki merkt sem slik og
afengisauglysingar eru bannadar. Par af leidandi var litid svo & ad ekki vaeri um auglysingu ad

reda.

Ef visad er i uppruna uppskrifta til ad mynda marokkdskan kjukling eda indverskan
baunarétt pa feer uppruninn efnisord i feerslunni og er pa sett inn sem Marokkosk matargerd

eda Indversk matargerd.

Vid val & efnisordum var studst vid Lykilskra Landshokasafns islands (Landsbokasafn
Islands, 2014) og Kerfisbundinn efnisordalykil fyrir bokasdfn og upplysingamidstédvar
(Pordis T. borarinsdéttir og Margreét Loftsdéttir 2001). Reynt var ad halda sig vid pau efnisord
sem par eru notud en pad vard pd naudsynlegt ad taka upp ny efnisord ad einhverju leyti.
begar naudsynlegt potti ad taka upp ny efnisord pa var studst vid ordabakurnar islensk
ordabok (Mdrdur Arnason, 2007) en pa sérstaklega vid Matarast (Nanna Rognvaldsdottir,
1998) sem eru rafreenar & vefnum Snara.is. Einnig voru efnisord i Lykilskra og
Efnisordalyklinum skodud en péttu & tioum of almenn fyrir pa notkun sem skranni er a&tlud,
til deemis pétti efnisordid Alifuglakjot of vitt og audkenndi hraefnid ekki nogu vel. bvi var
akvedio ad nota frekar efnisordin Kjuklingar og Kalkunar til ad geta gert greinarmun a

pessum tegundum fuglakjots i skranni.

Titlar voru ad mestu leyti teknir ébreyttir upp ar télubl6dum Gestgjafans en pé hafa
greinarmerki verid tekin at. Oft var erfitt ad velja ur hvad atti ad vera adaltitill og hvad
undirtitill og var pvi horft ad miklu leyti a uppsetningu & greinunum og ahersluatrioum eins og
steerd leturs. begar adaltitill og undirtitill myndudu eina méalfraedilega heild pa voru peir
sameinadir og settir upp sem einn titill. Petta er i samraemi vid reglur og hefdir um skraningu.
Dami um pad er ,,Unga folkid eldar veitingar i fermingaveisluna“ sem hefdi verid ,,Unga

folkid eldar : veitingar i fermingarveisluna‘.



Farid er med greinar af sama flokki, ,,prep fyrir prep* og ,,Kynning* sem demi, sem
koma fyrir oftar en einu sinni og eru i edli sinu ritradir sem ritradir. I peim tilfellum sem sami
titill er & grein og ritr6d sem han tilheyrir er ritradargreiningu sleppt. Deemi um petta er

,,Grent og gémsaett*.

Skrain skiptist i adalskra og fjorar hjalparskrar, efnisordaskra, uppskriftaskra,
nafnaskra og titlaskra. | adalskra eru allar feerslur nimeradar og i hjalparskram er alltaf visad i
namer feerslu i adalskranni. bannig er haegt ad finna allar feerslur og greinar sem falla undir
pad sem leitad var ad i hjalparskranum. Sé til deemis efnisordunum Kjuklingar eda Epli er flett
upp i efnisordaskra er haegt ad finna nimer allra feersina i adalskra sem hafa fengid pessi

efnisorod.

Pegar vinnu vid adalskranna var lokid var tekid vid ad feera inn i hjalparskrarnar og
samraema paer. Vid alla vinnu vid skrarnar voru hafdi til hlidsjonar stadlarnir IST 1SO 5963:
1985 Heimildaskraning: Adferdir vid athugun heimilda, greiningu & efni peirra og val
efnisorda (1994) og IST 90 Heimildaskraning:Leidbeiningar um gerd og préun
kerfisbundinna efnisordaskraa a einu tungumali (1991) sem gefnir voru ut af Stadlaradi

Islands.

Adalskra

Adalskrain var sett upp eftir alpjodlegum skraningarreglum og studst var vid Guidelines for
the application of the ISBDs to the description of components parts (International Federation
of Library Associations and Institutions, 2003) sem og Skraningarreglur békasafna (Gorman,
1988). Hver feersla skiptist i hofud, titil og undirtitil, &byrgdaradild, ritr6d, athugasemdir um

efni og uppskriftir, stadsetningu greinar, efnisord og nafnaskra eftir pvi sem vid a.

Uppsetning faerslu:

Hofud

Titill : undirtitill / fyrsta abyrgdaradild ; dnnur abyrgdaradild ; pridja dbyrgdaradild . - (Ritrod)
Medal efnis:

Uppskriftir:

Stadsetning greinar

Efnisorad:

Nafnaskra:



Dami | uppsetning feerslu i adalskré:

- Onnur
Fyrsta greining
Numer feerslu Ho6fud ) . greining
abyrgdaradildar
"4 o abyrgdaradild
185. Sigridur Bjork Bragadottir / ‘/

P Indverskt baunatrio / umsjén Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Kristinn Magndsson. -

(Greenmetisrétturinn) «—  Ritrod

Titill
Uppskriftir: Indverskt baunatrio, Indverskt braud <«——  Uposkriftir
P Gestgjafinn. - 5. tbl. (2012), s. 58 «—  Stadsetning greinar
i Efnisord: Braud - Greenmetisfaedi - Indversk matargerd - Linsubaunir <«— .
Titill Efnisord
imarits  Nafnaskra: Kristinn Magnuisson
/V
No6fn i nafnaskré
Hofuo

Adalhofud ferslu er yfirleitt fyrsti abyrgdaradili, i flestum tilvikum er pad textahéfundur
greinar eda umsjonaradili hennar en yfirleitt s& adili sem fyrstur er talinn upp ef
abyrgdaradilar eru fleiri en einn. P6 er naudsynlegt ad leggja mat & framlag adila til greinar
aour en akvordun er tekin um hvort hann sé skradur sem adalhéfud ferslu. Ef enginn

adalabyrgadaradili er tekinn fram verdur titill greinar adalhéfud feerslu.

Daemi 11 skréd & umsjonaradila Fyrsta abyrgoaradild sem er umsjén med
feersluverdur adalhofud faerslu

/
216. Sigridur Bjérk Bragadéttir \
Sardeigsbraud / umsjén Sigridur Bjérk Bragadéttir ; myndir Kristinn Magnusson. - (Prep

fyrir prep)

Uppskriftir: Sardeigsbraud
Gestgjafinn. - 5. tbl. (2012), s. 16-17
Efnisord: Sardeig

Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Dami 11 skrad a titil:
Titill greinar verdur adalhdfud faerslu
e

118. Komdu med mér i gamlarsparti

Uppskriftir: Campari sela, Winner takes it all, Blai studpinninn, Freydandi
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jardarberjadraumur, Tronuberjagledi, Blodappelsinu G&T, Mamma mia, Campari-
ljuflingur, Springbok frozen, Grand Sangria, Tropical Tinna, Mojito med astaraldini,
Kampavins-mojito, Passoa-sala, Jola-Magnus, Havana Appollo, Wild raspberry,
Sukkuladidraumur, Mandarinugledi, Eggjapuns

Gestgjafinn. - 17. tbl. (2012), s. 32-39

Efnisord: Kokteilar

Adaltitill /undirtitill

Aadaltitill er fyrsta atridi lysingar og svo kemur undirtitill ef hann er til stadar. Undirtitill er
audkenndur med pvi ad tivpunktur (:) fer a undan honum. Adaltitill greina var i einhverjum
tilfellum ekki alveg skyr en almenna reglan vid val 4 adaltitli var ad sa titill sem var mest
aberandi,til deemis med steersta letrid eda stadsetningu, var valinn. T peim tilvikum par sem

enginn adalabyrgdaradili var & greinum var adaltitill notadur sem adalh6fud faerslu.

Dami IV skréning titils i adalskra

Adaltitill Audkenni undirtitils

l / / Undirtititll

Magnolia : seluriki kokuunnandans

Greining a abyrgdaradila

Sem abyrgdaradilar eru peir adilar greindir sem teljast eiga adild ad greininni. | Gestgjafanum
var i flestum tilvikum tekid fram hver veeri umsjonaradili/textahéfundur greinar asamt
ljésmyndara, stilista og 6drum sem komu ad gerd greinarinnar. Greining abyrgdaradila er
audkennd med pvi ad & undan henni fer bil skastrik bil (/). Onnur og sérhver sidari greining
abyrgdaradildar er audkennd med pvi ad & undan henni fer bil semikomma bil ( ;). Ef fleiri en
einn adili eiga samskonar abyrgdaradild er greint & milli peirra med kommu (,) eda ordinu og,

ef pad er i greininni sem skrad er.



Dami V skraning abyrgdaradilda i adalskra
Audkenni fyrstu  pyria greining Onnur greining
greiningar adalabyrgdaradildar abyrgdaradildar pridja greining abyrgdaradildar

abyrgdaradildar ‘Z \ J

/ umsjon Eva Laufey Hermannsdottir ; myndir Karl Petersson ; stilisti Oléf Jakobina

Ernudéttir \ /

Audkenni annars konar

abyrgdaradilda

Dami VI skréning &dbyrgdaradildar sem fleiri en einn eiga adild ad

Audkenni fyrstu greiningar Audkenni annars adila a8 sams Audkenni annars konar

abyrgdaradildar konar abyrgoaradild abyrgdaradildar
/ umsjon Kristin Drofn Einarsdottir og Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Ernir Eyjolfsson ;
stilisti Ol6f Jakobina Ernudottir. - (Kynning)

Ritroo

Flokkar greina sem birtast undir sama yfirheiti eru skilgreindar sem ritradir og eru skradar
sem slikar. Ritradir koma i skraningarfeerslu i sjotta paetti. beettir eru audkenndir med pvi ad &
undan peim fara pattaskil sem eru bil bandstrik bil. Ritradargreining er innan sviga.

Dami VII skraning ritrada i adalskra

24.  BjOrn Teitsson
Mid-austurlenskir greenmetisborgarar med harissa-sosu / umsjon Bjorn Teitsson ; mynd
Kristinn Magnusson. - (Grenmetisrétturinn)«——  Ritr6d
Uppskriftir: Mid-austurlenskir greenmetisborgarar med harissa-sosu
Gestgjafinn. - 9. thl. (2012), s. 58
Efnisord: Graenmetisfeedi - Midausturlensk matargerd - Sosur

Nafnaskra: Kristinn Magnusson



Athugasemdir

prenns konar athugasemdir voru gerdar, ,,Medal efnis*, ,,Efni* og ,,Uppskriftir. Hér koma
upplysingar um greinarnar sem ekki atti vid ad setja i adra skraningarhluta. Ef uppskriftir voru
teknar Ur auglysingun var pad tekid fram sem efni ad um veeri ad reeda auglysingu og pa
einnig fra hvada fyrirtaeki auglysingin var. Undirkaflar i greinum voru settir inn undir medal
efnis og einnig vidmeelendur og vidfangsefni greinanna. Heiti allra uppskrifta sem eru i grein
eru skradar hér undir uppskriftir. baer eru teknar beint upp ur greininni og eru skrifadar med
storum upphafsstaf. Greint er milli uppskrifta med kommu. Auk pess koma hér inn héfundar
uppskrifta, audkenndir med bil skastrik bil (/), pegar peir eru ekki skradir abyrgdaradilar ad
greininni sjalfri og taldir upp i fyrsta peetti.

Dami VIII Medal efnis athugasemdir i adalskra

/ Athugasemdir

Medal efnis: Umfjéllun um Salt eldhis og Audi Ogn Arnadéttur eiganda

Dami IX skraning uppskrifta i adalskra

Uppskriftir

Uppskriftir: Grillbraud a italska visu, Kryddlegnar kjuklingabringur med grilludu greenmeti
og vorlaukssosu Adgreining milli uppskrifta
X Uppskrift

Uppskriftir: Kleinur / Sigridur Bjork Bragadottir

JaN

Hofundur uppskriftar

Stadsetning greinar
Hér kemur fram heiti timaritsins, télublad, artal og bladsidutal svo haegt sé ad sja nakveemlega
hvar greinina er ad finna. Einhverjar greinar var ad finna i tveimur télublédum og er pa

stadsetning greinarinnar & badum stédum tekin fram.



Dami X stadsetning greinar

Heiti Toélublad Argangur

l ¢ | - Bladsidutal
Gestgjafinn. - 8. thl. (2012), s. 62

Dami XI stadsetning greinar i tveimur t6lubl6oum

e Fyrri stadsetning

Gestgjafinn. - 10. thl. (2012), s. 46-47. - 17. tbl. (2012), s. 164-165
~

Sidari stadsetning

Efnisorod
Oll efnisord sem greininni voru gefin koma hér inn skaletrud, med bandstriki & milli og i

stafrofsrod

Dami XII skraning efnisorda i adalskra

Efnisord
T
Efnisord: Bananar - Blaber - Jardarber - Muffur

Adgreining milli efnisorda
Nafnaskra
No6fn peirra sem eiga abyrgdaradild ad greininni eda eru viomelendur greina en fara ekki i
adalhofud eru greind hér. Pau eru latin i stafrofsrod og adgreint er & milli med bandstriki.
N6fn Islendinga eru skrad eftir hefdbundnum islenskum skraningarreglum med fornafn
fremst, millinafn og fodurnafn eda eftirnafn sidast talid upp. Nofn folks af erlendra
rikisborgara eru skrad med eftirnafn & undan i nafnaskra. Nofn islendinga med erlend néfn eru

skréd eftir reglum um skrésetningu islenskra nafna.



Daemi XIlII skraning nafna i adalskra

No6fn { nafnaskra

. W

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudéttir

Adgreining milli nafna

Efnisordaskra

[ efnisordaskra koma 611 pau efnisord sem greinum i adalskra voru gefin og er val peirra nanar
atskyrt i kaflanum um uppbyggingu og gerd skraarinnar, hér ad framan. Peim er radad eftir
stafrofsrdd og fyrir aftan hvert efnisord eru nimer sem visa i feerslu i adalskra. Pad gerir pad
audveldara fyrir notendur skrarinnar ad fletta upp akvednu efni og sja pa hvada ferslur i
adalskranni eiga viod pad efni. Einnig eru i efnisordaskranni heiti veitingastada sem eru til

umfjollunar og pa er tekid fram innan sviga ad um veitingastad sé ad raeda.

Dami X1V NUmer ferslu i adalskra
N
Spansk matargerd 135, 185
Efnisord
UppsKkriftaskra

I uppskriftaskra koma fram heiti allra uppskrifta sem eru i adalskra. beer eru flokkadar nidur i
eftirtaldar tegundir: Braudréttir, Bokur, Drykkir, Eftirréttir, Greenmetisréttir, Hlaup og sultur,
Isréttir, Kalkanaréttir, Kartofluréttir, Kjuklingaréttir, Kjotréttir, Konfekt og selgeti, Krem,
Kryddbléndur og mauk, Kokur, Medleti, Osta- og skyrkokur, Pasta-, nidlu- og grjonaréttir,
Ponnukokur, vofflur og klattar, Sal6t, Sjavarréttir, Sosur, Supur og Villibradarréttir. Sidan er
peim radad i stafrofsrod innan hverrar tegundar. Uppskriftunum er skipad nidur fyrst og
fremst eftir pvi hvada hraefni er adaluppistadan og einnig eftir tegund uppskriftar. bannig
finnst uppskrift ad kjuklingasalati baedi undir kjuklingaréttir sem og sal6t. Likurnar & pvi ad

uppskrift sem geeti fallid undir fleiri en einn flokk finnist aukast ef hin er sett i bada flokkana.
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Daemi XV Skraning uppskrifta i uppskriftaskra

Sapur Namer ferslu i adalskra
\
Blomkalssupa med ostagrilludu blomkali 215, 259
Uppskrift
Nafnaskra

[ nafnaskra koma fram nofn peirra sem eiga annars konar adild ad greinum en
adalabyrgdaradild til demis ljésmyndarar, viomalendur og stilistar. betta er gert til ad haegt sé
ad finna allar greinar sem vidkomandi adili a adild ad hvort sem hann er adalabyrgdaradili eda
ekki. Einnig eru i nafnaskra néfn adila sem voru vidmealendur i greinum eda héfundar
uppskrifta sem nefndir eru i athugasemdapaetti. N6fnum er radad i stafrofsrod og fyrir aftan

hvert nafn er visad i nimer feerslu i adalskra.

Daemi XVI Nofn i nafnaskra Numer ferslu i adalskra
Nafn AW

N )
Alma Gudny Arnaddttir 220

221.  Sigridur Bjork Bragadottir
Tebod i Vesturbaenum / umsjon Sigridur Bjork Bragadéttir ; myndir Jonatan
Grétarsson
Medal efnis: Umfjollun um tefélagid og stofnendur pess Ingibjérgu Fridbertsdottur,

Stadsetning Hiin Arnadottur, Olmu Gudnyju Arnadéttur og S6Ir(inu Reginsdéttur
i adalskra

Uppskriftir: Fordrykkur, Samloka med laxi og macha-tei, Samloka med agurkum,
Samloka med tomotum, Enskar skonsur, Sitronusmjor

Gestgjafinn. - 15. thl. (2012), s. 127-131

Efnisord: Braudréttir - Smjor - Te

Nafnaskra: Alma Gudny Arnadéttir - Hlin Arnadottir - Ingibjérg Fridbertsdottir -

Jonatan Grétarsson - Sélran Reginsdottir - Tefélagio
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Dami XVII Erlendir adilar i nafnaskra

Ndamer feerslu i

Nafn adalskra

Cadetto, Corina 208

Dami XVIII Islendingar med erlend n6fn i nafnaskra Numer frslu § adalskra

Nafn \A

Myriam Marti 4~ 8,9, 72,73, 74

Titlaskra
[ titlaskréa voru skradir i stafrofsrod adaltitlar allra greina sem voru i adalskra. Fyrir aftan titil
greinar er nimer faerslu i adalskra. I titlaskra eru einnig skradir titlar ritrada dsamt

ferslundmerum sem visa i adalskra.

Daemi XIX Skraning titla i titlaskra.

Titill greinar

¢ Nuamer ferslu { adalskra
«

Gott nesti gerir geefumuninn 120

Lokaoro

Einn mesti leerdomurinn sem ég hef dregid af pessu verkefni er mikilveaegi skipulagningar, ad
skrifa nidur akvardanir og alyktanir. An gods skipulags er erfitt ad na samraemi milli
akvardanna sem eru teknar og stér partur af pvi ad gera almennilega efnisskra er ad samraemi
er naudsynlegt til ad hagt sé ad nota skranna. Gestgjafinn er ad moérgu leyti mjog
skemmtilegt timarit en helsti gallinn vid pad er ad ekki er mikid samraemi i uppsetningu pess,
oft er erfitt ad sja hvort um sé ad raeda auglysingar eda ekki og oft vantar upplysingar um
abyrgdaradila. bessir gallar eru pad sem gerdu verkefnid meira krefjandi og ad einhverju leyti
ahugaverdara. bad eru éfair timarnir sem foru i ad liggja yfir hvernig atti ad skra pessa grein
eda hina eda hvada efnisord attu ad fara & feerslur. pad sem ég tek helst fra pessu sumri er
Ometanleg reynsla i skipulagningu og hagnyt reynsla ar nAminu dsamt skra af uppskriftum

sem er & dagskranni ad reyna vid.
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Heimildaskra

Birtingur. (e.d.a). Eldri t6lubldd. Sott 31. juli 2014 af http://www.gestgjafinn.is/eldri-
tolublod/

Birtingur. (e.d.b). Um Gestgjafann. Soétt 31. juli 2014 af http://www.gestgjafinn.is/um-
gestgjafann/

Gorman, Michael. (1988). Skraningarreglur bokasafna: Stytt gerd eftir eftir AACR2. (islensk
byding Sigbergur Fridriksson). Reykjavik: Samstarfsnefnd um upplysingamal.

Gudrun Hrun Sigurdardottir. (2012). Ritstjoraspjall. Gestgjafinn, 2012 (8), 4

Heimildaskraning: Adferdir vid athugun heimilda, greiningu & efni peirra og val efnisorda =
Documentation: Methods for examining documents, determining their subjects, and
selecting indexing terms. (1994). Reykjavik: Stadlarad islands. (IST 1SO 5963: 1985).

Heimildaskraning: Leidbeiningar um gerd og proun kerfisbundinna efnisordaskraa & einu
tungumali = Documentation: Guidelines for the establishment and development of
monolingual thesauri. (1991). Reykjavik: Stadlarad islands. (IST 90).

International Federation of Library Associations and Institutions. (2003). Guidelines for the
application of the ISBDs to the description of Component Parts. London: IFLA UBCIM

Programme.

Landshokasafn Islands - Haskolabokasafn. (e.d). Lykilskra Landsbokasafns islands -
Héaskolabdkasafns. Sétt 21. 4gust 2014 af
http://lykilskra.landsbokasafn.is/browsesubjects/$005b$005d

Mordur Arnason (ritstjori). (2007). Islensk ordabok. (4. Gtgéafa). Reykjavik: Edda. Sott 10.
september 2014 af http://snara.is/8/

Nanna Rdégnvaldardottir. (1998). Matarast. Reykjavik: Idunn. Sétt 10. september 2014 af
http://snara.is/8/

Sigridur Bjork Bragadottir. (2012). Ritstjoraspjall. Gestgjafinn, 2012 (9), 4

Solveig Baldursdottir og Gudriun Hrund Sigurdard®ttir (ritstjorar). (2010). Gestgjafinn 30 ara:
[ tilefni dagsins. Reykjavik: Birtingur.

13



Pordis T. Pérarinsdottir og Margrét Loftsdottir. (2001). Kerfisbundinn efnisordalykill fyrir
bokasofn og upplysingamidstddvar. (3. utgafa). Reykjavik: Pordis T. Pérarinsddttir og
Margrét Loftsdattir.

Pordis T. Porarinsdottir. (1996). Kerfisbundnar efnisordaskrar: Uppbygging og notagildi vid
lyklun heimilda. Bokasafnid, 20, 5-12.
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Adalskra

| adalskra eru feerslurnar i stafrofsrod eftir adalhdfdi og innihalda bokfraedilegar upplysingar,

uppskriftaskra, efnisord og nafnaskra. Feerslurnar eru nimeradar og eru 304 talsins.

Absolut ABBA. - (Molar)

Uppskriftir: Super Trouper

Gestgjafinn. - 13. thl. (2012), s. 78

Efnisord: Kokteilar

Alvoru ediksosa fra austanverdri Nordur-Kardélinu

Uppskriftir: Alvoru ediksésa fra austanverdri Nordur-Kardlinu, Karélinugull
Gestgjafinn. - 9. thl. (2012), s. 53

Efnisord: Edik - Sinnep

Amarula - bollakékur. - (Kynning)

Uppskriftir: Amarula-bollakokur

Gestgjafinn. - 15. thl. (2012), s. 109

Efnisord: Bollakokur - Likjorar

Audur Ingibjérg Konradsdottir

Jolamatsedill heilsukokksins : greent & jolum / umsjon Audur Ingibjorg Konrédsdattir ;
myndir Karl Petersson ; stilisti Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Uppskriftir: Karbitsturn med smjorbaunapaté adsamt balsamgljadu greenmeti, Sérrilogud
graskers- og appelsinusupa, Balsamgljad greenmeti, Kindasalat, Fraud og fersk ber,
Lavender-ilmandi eplasorbet

Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 88-90

Efnisord: Avaxtasafar - D68lur - Grasker - Granmeti - Hnetur - Is - Kinda - Karbitur
Nafnaskra: Hanna Ingibjorg Arnarsdottir - Karl Petersson

Aslaug Helga Traustadottir

Unga folkid eldar pasta og heilsusamlega snida / umsjon Aslaug Helga Traustadottir ;
myndir Karl Petersson

Uppskriftir: Tagliatelle med baunum og skinku eda hamborgarhrygg, Ostasnidar med
hvitlauk og steinselju

Gestgjafinn. - 1. tbl. (2012), s. 60-61

Efnisord: Pasta - Snudar

Nafnaskra: Karl Petersson
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10.

Aslaug Traustadottir

Paskamatur unga folksins / umsjon Aslaug Traustadottir ; myndir Heida Helgadottir
Uppskriftir: Appelsinusukkuladimis med &stridu- og mangoémauki, Fylltar bringur med
parmesanhjap

Gestgjafinn. - 4. tbl. (2012), s. 84-85

Efnisord: Kjuklingar - Stkkuladi

Nafnaskra: Heida Helgadottir

Aslaug Traustadottir

Sumarlegar stelpur og mémmur i solarkaffi / umsjon Aslaug Traustadottir ; myndir Karl
Petersson

Uppskriftir: Blaberjaskiffa med rjmaosta- og liménukremi, Jardarberjamuffur med
brakandi toppi, Bananaterta med sukkuladihjup

Gestgjafinn. - 11. tbl. (2012), s. 64-66

Efnisord: Bananar - Blaber - Jardarber - Muffur

Nafnaskra: Karl Petersson

Aslaug Traustadottir

Unga folkid / umsjon Aslaug Traustadottir ; myndir Miriam [rétt: Myriam] Marti
Uppskriftir: Midjardarhafsbraudhleifar, Blomkals- og spergilkalssipa, Kakdsupa
Gestgjafinn. - 14. tbl. (2012), s. 56-58

Efnisord: Blomkal - Braud - Spergilkal

Nafnaskra: Myriam Marti

Aslaug Traustadottir

Unga folkid / umsjon Aslaug Traustadottir ; myndir Miriam [rétt: Myriam] Marti
Uppskriftir: Bakadir kleinuhringir, Karamelluhjupur, Djapsteiktir kleinuhrintgir [rétt:
kleinuhringir], Stkkuladiglassar, Maple-glassur

Gestgjafinn. - 15. thl. (2012), s. 116-118

Efnisord: Kleinuhringir

Nafnaskra: Myriam Marti

Aslaug Traustadottir

Unga folkid bakar / umsjon Aslaug Traustadottir ; myndir Karl Petersson
Uppskriftir: Laxa- og krabbasalat, Tunfisksalat med spaensku ivafi, Aslaugarbraud (2
stor formbraud), Laukbraud (l6fapykkt flatt braud bakad i skuffu)

Gestgjafinn. - 5. thl. (2012), s. 60-61
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11.

12.

13.

14.

15.

Efnisord: Braud - Laukar - Lax - Tunfiskur
Nafnaskra: Karl Petersson
Aslaug Traustadottir
Unga folkid eldar : fer i blningaparti i gardinum / umsjon Aslaug Traustadottir ; myndir
Karl Petersson
Uppskriftir: Jardarberjasjonvarpsskaffa, Sumarpinnar, Ananas og kokospinnar,
Karamellumdffur med karamellutoppi
Gestgjafinn. - 10. tbl. (2012), s. 62-64
Efnisord: Ananas - Jardarber - Karamella - Mango - Muffur
Nafnaskra: Karl Petersson
Aslaug Traustadottir
Unga folkid eldar : prinsessu- og bangsabod / umsjon Aslaug Traustadéttir ; myndir
Rakel Osk Sigurdardottir
Uppskriftir: Risdddlugott, Kokosstykki, Hnetusmjorsdodlugott
Gestgjafinn. - 12. thl. (2012), s. 76-78
Efnisord: Dodlur - Hnetusmjor - Kdkos - Ris
Nafnaskra: Rakel Osk Sigurdardottir
Aslaug Traustadottir
Unga folkid eldar barbeque / umsjon Aslaug Traustadottir ; myndir Karl Petersson
Uppskriftir: Barbeque-kjuklingalokur, Barbeque-kjuklingasalat med ostum og nachos
Gestgjafinn. - 9. tbl. (2012), s. 64-65
Efnisord: Kjuklingar
Nafnaskra: Karl Petersson
Aslaug Traustadottir
Unga folkid eldar fisk og blaberjaklatta / umsjon Aslaug Traustadéttir ; myndir Kristinn
Magnusson
Uppskriftir: Blaberjaklattar, Tandoori-fiskur, Ofngrilladur fiskur med hvitlauk og
braudraspi
Gestgjafinn. - 6. tbl. (2012), s. 56-57
Efnisord: Fiskur - Klattar
Nafnaskra: Kristinn Magnusson
Aslaug Traustadottir
Unga f6lkid eldar kringlur og kaké / umsjon Aslaug Traustadottir ; myndir Heida
Helgadottir
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16.

17.

18.

19.

Uppskriftir: Heilhveitikringlur, Hollusturunstykki, Heitt sukkuladi med karamellu og

sykurpdum

Gestgjafinn. - 2. tbl. (2012), s. 62-63
Efnisord: Kringlur — Ranstykki - Sukkuladi
Nafnaskra: Heida Helgadottir

Aslaug Traustadottir

Unga folkid eldar veitingar i fermingarveisluna / umsjon Aslaug Traustad6ttir ; myndir

Karl Petersson

Uppskriftir: Kjaklingur i soja, hvitlauk og engifer, Hot shot-kjuklingaleggir med
gradostaidyfu, Litlar reekjulummur med aioli

Gestgjafinn. - 3. tbl. (2012), s. 70-72

Efnisord: Kjuklingar - Rakjur

Nafnaskra: Karl Petersson

Aslaug Traustadottir

Unga folkid eldar villibrad / umsjon Aslaug Traustadéttir ; myndir Ernir Eyjolfsson

Uppskriftir: Lundi i wasabi- og blaberjalegi med sesamhjap, Ferskt salat med perum og

kastalaosti, Eplabaka med pekanhnetum og hlynsirépstoppi

Gestgjafinn. - 13. thl. (2012), s. 60-61

Efnisord: Epli - Kartoflur - Lundi

Nafnaskra: Ernir Eyjolfsson

Aslaug Traustadottir

Unga folkid grillar / umsjon Aslaug Traustadéttir ; myndir Karl Petersson
Uppskriftir: Marineradir kjuklingapinnar med fersku greenmeti, Ferskt og hollt
kartoflusalat, Sumarleg og sat skyrterta med sitronukeim

Gestgjafinn. - 7. tbl. (2012), s. 86-87

Efnisord: Kjuklingar - Kartoflur - Skyr

Nafnaskra: Karl Petersson

Aslaug Traustadottir

Unga folkid, afi og adventustundir / umsjon Aslaug Traustadottir ; myndir Eypor
Arnason

Uppskriftir: Saltad hnetugddgeeti, Dasamlegt dodlukryddbraud, Kdokos- og
dddlukonfektkalur

Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 136-138
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20.

21.

22,

23.

Efnisord: Dodlur - Hnetur - Kokos - Sukkuladi

Nafnaskra: Eypor Arnason

Aslaug Traustadottir

Utilegumatur unga félksins / umsjon Aslaug Traustadéttir ; myndir Karl Petersson
Uppskriftir: Pasta med pestoi og kjuklingi, Hrokksnakk med parmesanosti og kryddi,
Hydishrisgrjonasalat

Gestgjafinn. - 8. thl. (2012), s. 66-67

Efnisord: Fra - Hrisgrjon - Kjuklingar - Pasta

Nafnaskra: Karl Petersson

Bjorn Teitsson

Grillveisla i Grafarvogi / umsjon Bjorn Teitsson ; myndir Eyjolfur Thoroddsen

Medal efnis: Vidtal vid og umfjollun um David Orn Jhannsson og Pétur Jonsson
Uppskriftir: Sudraent laxatartar, Sojagrillud hrefna med raudrofum, sellerirét og hvénn,
Skétuselur i hvitlauk med setum kartdflum og grilludum lauk, Grilladir
raudrofusykurpudar

Gestgjafinn. - 9. tbl. (2012), s.16-20

Efnisord: Hrefnur - Lax - Skétuselur - Sykurpudar

Nafnaskra: David Orn Johannsson - Eyjolfur Mar Thoroddsen - Pétur Jonsson

Bjorn Teitsson

Hinn guddémlegi hversdagsleiki tbmata / umsjon Bjorn Teitsson ; myndir Kristinn
Magnusson

Uppskriftir: Raudaldinbaut, Pa amb tomaquet, Spaghetti fra diavolo, Ratatouille Nigoise
Gestgjafinn. - 7. thl. (2012), s. 92-95

Efnisord: Pasta - Tomatar

Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Bjorn Teitsson

Leyndardomar larperunnar / umsjon Bjorn Teitsson ; myndir Kristinn Magnusson ; stilisti
Olof Jakobina Ernudattir

Uppskriftir: Ristadar larperu-snittur med hummus og békudum témat, Grillud
ostasamloka med larperu og beikoni, Larperukoddar med parmesanosti og beikonbitum,
Larperumjolkurhristingur med sukkuladisiropi

Gestgjafinn. - 10. thl. (2012), s. 42-45

Efnisord: Braudréttir - Larperur - Smjordeig

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudattir
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24,

25.

26.

27,

28.

29.

30.

Bjorn Teitsson

Mid-austurlenskir greenmetisborgarar med harissa-sosu / umsjon Bjoérn Teitsson ; mynd
Kristinn Magnusson. - (Grenmetisrétturinn)

Uppskriftir: Mid-austurlenskir greenmetisborgarar med harissa-sésu
Gestgjafinn. - 9. tbl. (2012), s. 58

Efnisord: Midausturlensk matagerd - Nyrnabaunir

Nafnaskra: Kristinn Magnuasson

Bjorn Teitsson

Mynta : ekki bara fyrir mojito / umsjon Bjérn Teitsson ; myndir Karl Petersson
Uppskriftir: Taboulleh, Midausturlenskur kjuklingaréttur med tzatziki, Appelsina med
myntu

Gestgjafinn. - 8. thl. (2012), s. 46-50

Efnisord: Appelsinur - Bulgur - Kjuklingar - Midausturlensk matargerd - Mynta
Nafnaskra: Karl Petersson

Bosch : Storglaesilegar hreerivélar

Efni: Auglysing fra Smith & Norland

Uppskriftir: Rulluterta med smjérkremi

Gestgjafinn. - 16. thl. (2012), s. 4-5

Efnisord: Kokur

Bragdgott med Bola

Uppskriftir: Bakadur kjuklingur & Bola

Gestgjafinn. - 6. tbl. (2012), s. 23

Efnisord: Kjuklingar

Baetum ofurfedu i mataradid okkar. - (Molar)

Uppskriftir: Graenn ofurdrykkur

Gestgjafinn. - 11. thl. (2012), s. 78

Efnisord: Graenmeti - Heilsufaedi

Eftirrétta- og kokusamkeppni

Efni: Kynning a samkeppni Gestgjafans og Ribena

Uppskriftir: Ribena-marenshreidur

Gestgjafinn. - 14. thl. (2012), s. 48-49

Efnisord: Marens

Eftirréttir

Uppskriftir: Karamellus6sa med sjavarsalti, Litlar pavlovur med jardarberjum,
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31.

32.

33.

34,

Issamlokur, Bokud epli med hnetum og hunangi, Méndluskeljar med marsipani og
avaxtafyllingu, Hnetuostakaka, Pavlova-bollakékur, Eftirréttapitsa med berjum, Franskur
karamellubddingur (créme caramel), Hvit sikkuladimis med passiualdinsésu,
[srjomaterta i glasi, Ananasdraumur, Appelsina med myntu, Stukkuladisela,
Berjaeftirréttur, Frostings-vafinn is med karamellusésu, Sumar i skal, Chocolate badness,
islensk ber med sabayonne-ssu

Gestgjafinn. - 17. thl. (2012), s. 152-163, 166

Efnisord: Ananas - Appelsinur - Avextir - Ber - Budingar - Epli - Is - Karamella - Krem -
Marens - Mondlur - Pitsur - Rjémaostur - Sukkuladi

Einfaldlega : sex dmotsteedilegir réttir ur nybokudum pénnukokum

Uppskriftir: Banani, kokos og karamellusésa, Spinat og ostur, Hindber og ferskjur,
Rassneskar ponnsur, Perur, is og sukkuladisésa, Sitronur og sykur

Gestgjafinn. - 12. tbl. (2012), s. 90-91

Efnisord: Ponnukdkur - Rassnesk matargerd

Eva Laufey Hermannsdottir

Marsipan og sukkuladi : dmissandi i baksturinn / umsjon Eva Laufey Hermannsdéttir ;
myndir Karl Petersson ; stilisti Hanna Ingibjorg Arnarsdattir. - (Kynning)

Uppskriftir: Stkkuladidraumur med marsipani og berjum, Brownies med valhnetum,
Eplakaka med marsipani

Gestgjafinn. - 15. tbl. (2012), s. 14-15

Efnisord: Epli - Marsipan - Sukkuladi

Nafnaskra: Hanna Ingibjorg Arnarsdattir - Karl Petersson

Eva Laufey Hermannsdottir

Einfaldir eftirréttir / umsjon Eva Laufey Hermannsdottir ; myndir Karl Petersson
Uppskriftir: Fylltar pdnnukdkur med avoxtum, hvitu sukkuladi og kékos, Pavlova-
bollakdkur, Hvit sikkuladimus med passiualdinsésu, Vanilluskyrkaka med berjum
Gestgjafinn. - 6. tbl. (2012), s. 46-49

Efnisord: Marens - Pénnukokur - Skyr - Sukkuladi

Nafnaskra: Karl Petersson

Eva Laufey Hermannsdottir

Gjafaveisla fyrir verdandi médur / umsjon Eva Laufey Hermannsdottir ; myndir Eypor
Arnason

Uppskriftir: Litlar samlokur, Sitronubitar, Mini-ostakokur, Kékupinnar, Bleikt limonadi,

Vanillubollakékur med hindberjafyllingu, Bleikur draumur
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35.

36.

37.

38.

Gestgjafinn. - 12. tbl. (2012), s. 24-28

Efnisord: Avaxtasafar - Bollakokur - Braudréttir - Kokur - Rjomaostur - Sitrénur -
Vanilla

Nafnaskra: Eypor Arnason

Eva Laufey Hermannsdottir

Magnolia : seluriki kékuunnandans / umsjon Eva Laufey Hermannsdottir ; myndir Karl
Petersson ; stilisti Olof Jakobina Ernudottir

Uppskriftir: Raud flauelsterta med ferskum berjum, priggja haeda gulrotarkaka,
Hindberjadraumur med bleiku englakremi, Luxussukkuladibollakdkur med ferskum
jardarberjum, Klassiskar vanillubollakékur med dasamlegu vanillukremi,
Sukkuladidraumur & premur haedum

Gestgjafinn. - 15. tbl. (2012), s. 50-55

Efnisord: Bollakdkur - Gulraetur - Hindber - Kokur - Stkkuladi

Nafnaskra: Karl Petersson - Olof Jakobina Ernudattir

Eva Laufey Hermannsdottir

Philadelphia léttur og mjakur / umsjén Eva Laufey Hermannsdatti [rétt: Hermannsdottir]
; myndir Kristinn Magnusson. - (Kynning)

Uppskriftir: Hindberja-brownie med rjomaosti, Blaberjabollakokur med
rjomaostakremi, Vanilluostakaka med berjum

Gestgjafinn. - 10. tbl. (2012), s. 66-67

Efnisord: Blaber - Bollakdkur - Hindber - Rjomaostur

Nafnaskra: Kristinn Magnuasson

Eva Laufey Hermannsdottir

Sumarlegir og einfaldir eftirréttir fullkomna gdda grillmaltid / umsjén Eva Laufey
Hermannsdéttir ; myndir Kristinn Magnusson

Uppskriftir: Sitronu-ostakaka, Eplakaka, Sumar i skal, Grilladur ananas, Dokk
sukkuladimus med ferskum hindberjum, Sitronubaka med marens

Gestgjafinn. - 7. tbl. (2012), s. 46-53

Efnisord: Ananas - Avextir - Epli - Marens - Rjémaostur - Sitrénur - Stkkuladi
Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Eva Laufey Hermannsdottir

Pj6dhatidarbod Evu / umsjon Eva Laufey Hermannsdottir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardottir

Uppskriftir: Bollakokur med jardarberjum, islensk hnallpdra, Bruschetta med hraskinku,
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39.

40.

41.

Bruschetta med tomotum, Marenshnappar
Gestgjafinn. - 8. tbl. (2012), s. 24-29
Efnisord: Bollakokur - Bruskettur - Marens
Nafnaskra: Rakel Osk Sigurdardottir
Ferskir og flottir
Uppskriftir: Absolut Girls, Absolut Ginger
Gestgjafinn. - 12. thl. (2012), s. 95
Efnisord: Kokteilar
Fiskur
Uppskriftir: borskur med dokkum kryddhjup og greenmeti, Marinerud sild, Gratineradur
plokkfiskur & ragbraudi med béarnaise-sosu, Spagetti tricolore med horpuskel, Bleikja
med marrokdskum brag, Saltfiskur i pestdsosu, Blalanga med seetu paki, Steiktur
saltfiskur i parmesan- og mondluhjap, Ofnbakadar porsksteikur med graenu paki,
Saltfiskbakstur, borskhnakki & steiktri kart6flukoku med beikonbitum , Karristeiktur
porskur med linsubaunum, Fiskipottréttur, Lax i teriyaki-liménusdsu, Grunnuppskrift
kryddblanda Einars, borskur med islensku kimeni, Lax med blédbergi og birkisyropi,
Bleikja med lerkisveppum
Gestgjafinn. - 17. tbl. (2012), s. 88-99
Efnisord: Blalanga - Bleikja - Horpuskel - Kartéflur - Kryddblondur - Lax - Pasta -
Saltfiskur - Sild - Porskur
Forréttir og smaréttir
Uppskriftir: Geitaosta-bruchetta med vinberjum, Snittubraud med gradosti og ferskum
fikjum, Kartoflupitsa, Laxaspjot, Litlar reekjulummur med aioli, Grillud horpuskel &
spjoti med dilli og sitrénugrasi, Brusketta med sardinum og hleyptu eggi, Humar med
indversku dukkah, Grilladur smokkfiskur med papriku, kummin og oregano a grilladri
vatnsmeldnu, Bakadur Stori-Dimon med hvitvini, timiani og hvitlauk, Sudrant laxatartar,
Hangikjotsralla med sesamosti, Kjuklingur & salatbladi, Laxavaffla med greenmeti, Osett
voffludeig, Reyklaxartlla med aspas og spinati, Vaffla med kirsuberjatbmétum og
geitaosti, Litlar pitsur med basilikupestd, agurkum, mangé og jardarberjum, Grillud
smahorpuskel og humar med teriyaki-sosu, Bakadur Brie med rosmarini, hunangi og
pistasium, Morgunverdar-tortillur med eggjarhaeru, beikoni, sterku tomatsalsa og spinati
Gestgjafinn. - 17. tbl. (2012), s. 46-58
Efnisord: Braudréttir - Egg - Humar - Horpuskel - Kjaklingar - Lambakjét - Lax - Ostar
- Pitsur - Reekjur - Sardinur - Smokkfiskur - Vofflur
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42.

43.

44,

45.

Fylltar bollur

Uppskriftir: Naggatbollur, Kartoflukdkur, Stukkuladi-mokkabollur

Gestgjafinn. - 2. tbl. (2012), s. 24-25

Efnisord: Bollur - Rjémi

Gerdur Hardardottir

Dyrindis veisla og naerandi honnun / texti Gerdur Hardardottir ; [josmyndari Eggert
Johannesson

Medal efnis: Uppskriftir fra Johonnu Magnusdottur og umfjollun um Neeringardiskinn
sem Hafsteinn Juliusson hannadi

Uppskriftir: Kold tex mex-supa, Ostastangir, Graen salatsésa, Tortillur, Klausturbleikju-
ceviche, Kaskus, Red velvet-bollakokur

Gestgjafinn. - 8. thl. (2012), s. 16-22

Efnisord: Bleikja - Bollakokur - Braudréttir - Kuskus - Neeringardiskurinn - Sosur -
Stpur

Nafnaskra: Eggert Johannesson - Hafsteinn Jaliusson - Jéhanna Magnusdottir

Gerdur Hardardottir

Fridrik V. : selkerar bera virdingu fyrir islensku hraefni / umsjon Gerdur Hardardottir ;
myndir Eyp6r Arnason

Medal efnis: Vidtal vid og umfjollun um Fridrik V. Karlsson matreidslumann
Uppskriftir: Caprese Islandaise og kdld tdmatslpa, Lynggrafin bleikja og reykt bleikja,
Humarstpa, Haegeldad nauta-ribeye, Raudrofumauk, Islensk ber med sabayonne-sésu
Gestgjafinn. - 11. thl. (2012), s. 52-57

Efnisord: Ber - Bleikja - Humar - Nautakjot - Raudrofur - Tomatar

Nafnaskra: Eypor Arnason - Fridrik V. Karlsson

Gerdur Hardardottir

Himnesk hnallpdra og greenir veisluréttir / texti Gerdur Hardardattir ; myndir Karl
Petersson

Medal efnis: Umfjollun og uppskriftir fra Sélveigu Eiriksdéttur

Uppskriftir: Basilikubaka, Mondlubraud, Tamari-mondlur, Roétarsalat med kryddjurtum
og himneskri dressingu, Kexkdkur ur horfreejum med mangdsalsa, Himnesk hnallpora
Gestgjafinn. - 15. thl. (2012), s. 36-42

Efnisord: Dodlur - Freae - Graenmeti - Hnetur - Hrafaedi - Larperur - Solveig Eiriksdottir

Nafnaskra: Karl Petersson - Sélveig Eiriksdottir
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46.

47.

48.

49.

50.

Gerdur Hardardottir

Orka til g6dra verka / texti Gerdur Hardardottir ; myndir Rakel Osk Sigurdardottir
Medal efnis: Umfjéllun um og vidtal vid Ebbu Gudnyju Gudmundsdattir
Uppskriftir: Quinoa med satri kartoflu og olifuoliu, Kabocha-graskersmauk, Lifraen
epla- og larperu,,jogurt*

Gestgjafinn. - 3. thl. (2012), s. 20-22

Efnisord: Epli - Grasker - Kinoa - Larperur - Setar kartoflur

Nafnaskra: Ebba Gudny Gudmundsdottir - Rakel Osk Sigurdardottir

Gerdur Hardardottir

Salt eldhas / umsjon Gerdur Hardardottir ; myndir Eyjolfur Mar Thoroddsen

Medal efnis: Umfjollun um Salt eldhis og Audi Ogn Arnadéttur eiganda
Uppskriftir: Heitt insalata caprese, Aspasbaka eda sveppabaka med parmesan, Spagetti
tricolore med hérpuskel, Panna cotta med jardarberjum, balsamediki og svortum pipar
Gestgjafinn. - 14. thl. (2012), s. 24-29

Efnisord: Aspas - Budingar - Ostar - Pasta - Salt eldhus (kennslueldhis) - Sveppir
Nafnaskra: Audur Ogn Arnadéttir - Eyjolfur Mar Thoroddsen - Salt eldhds
(kennslueldhus)

Gréadostapizza sem kemur & 6vart

Efni: Auglysing fa Wewalka

Uppskriftir: Grillud gradostapizza med valhnetum

Gestgjafinn. - 5. tbl. (2012), 5. 9

Efnisord: Pitsur

Grill og bjor

Uppskriftir: Grillud nautasteik asamt piparrétar-graslaukssésu, grilludu greenmeti og
kartoflum, Alvoru steikarsamloka og béarnaise-sésa

Gestgjafinn. - 7. tbl. (2012), s. 24-25

Efnisord: Bjor - Nautakjot

Graenmetisreéttir

Uppskriftir: Kindasalat med grilludu greenmeti, Graenmetis-moussaka, Bakadar
paprikur, Heilhveitipastarétturinn, Graskersofnréttur, Litrikar greenmetisvefjur i
hrisgrjonabladi, Hvit pitsa med klettakali, Midjardarhafsréttur ,,Parmigiana®, Indverskt
baunatrio, Indverskt braud, Bruskettur med eggaldini, Fylltur karbitur, Blomkalskarri,
Taboulleh, Baka med seetum kartéflum og gulrétum, Graenmetis-lasagna, Klattar med

parmesanosti, Kartoflusalat med spergilkali og gulrétum, Indversk kjuklingabaunakassa,
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51.

52,

53.

54,

Kdurbitsbaka, Hvit baunabuff med klettasalati

Gestgjafinn. - 17. thl. (2012), s. 74-86

Efnisord: Blomkal - Braudreéttir - Bulgur - Eggaldin - Grasker - Graeenmeti - Indversk
matargerd - Kartoflur - Kinoa - Kjuklingabaunir - Klattar - Karbitur - Linsubaunir -
Paprikur - Pasta - Pitsur - Seetar kartoflur

Gudrun Helga Sigurdarddttir

Hvadan koma kleinurnar ? / umsjon Gudrdn Helga Sigurdardottir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardottir

Uppskriftir: Kleinur / Sigridur Bjérk Bragadottir

Gestgjafinn. - 2. tbl. (2012), s. 28

Efnisord: Kleinur

Nafnaskra: Rakel Osk Sigurdardottir - Sigridur Bjork Bragadottir

Gudrun Hrund Sigurdardottir

3 fljotlegir fiskréttir / umsjon Gudrdn Hrund og Sigridur Bjork ; myndir Kristinn
Magnusson ; stilisti Ol6f Jakobina Ernudattir

Uppskriftir: Fiskipottréttur, Ostafiskur, Sitrénufiskur

Gestgjafinn. - 6. thl. (2012), s. 38-41

Efnisord: Fiskur

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudéttir - Sigridur Bjork Bragadottir
Gudrun Hrund Sigurdardottir

Eldar sig sjalft / umsjon Gudran Hrund, Sigridur Bjérk Bragadottir og Ulfar
Finnbjornsson ; stilisti Ol6f Jakobina Ernudattir ; myndir Kristinn Magnusson
Uppskriftir: Gullas, Uxahalapottréttur, Uxahalastipa med linsubaunum, Kjaklingur &
grenmeti, Kjuklingur fra Normandi, Uxahalar med tomatkjotsosu, Paprikukjaklingur
Gestgjafinn. - 2. tbl. (2012), s. 34-41

Efnisord: Kjuklingar - Nautakjot - Uxahalar

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudéttir - Sigridur Bjork Bragadottir
- Ulfar Finnbjérnsson

Gudrun Hrund Sigurdardottir

Kjuklingur bydur upp a éprjotandi moguleika / umsjon Gudrin Hrund ; myndir Kristinn
Magnusson

Medal efnis: Uppskriftir fra Kristjani bor HIodverssyni

Uppskriftir: Grillbraud & italska visu, Kryddlegnar kjaklingabringur med grilludu

greenmeti og vorlaukssosu
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55.

56.

57,

58.

Gestgjafinn. - 8. thl. (2012), s. 62

Efnisord: Kjuaklingar

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Kristjan por HIodversson

Gudrun Hrund Sigurdardottir

Saltfiskur er veislumatur / umsjén Gudran Hrund ; myndir Karl Petersson

Uppskriftir: Saltfisksalat, Saltfiskur i pestdsosu, Saltfiskbakstur, Saltfiskur med grilladri
papriku, Steiktur saltfiskur i parmesan- og mondluhjap

Gestgjafinn. - 4. tbl. (2012), s. 38-43

Efnisord: Kartoflur - Saltfiskur

Nafnaskra: Karl Petersson

Gudran Vaka Helgadottir

Astridukokkar & Krasku : heimsokn & veitingahts / umsjon Gudrdn Vaka Helgadottir ;
myndir Bragi Por Josefsson

Medal efnis: Umfjollun og vidtdl vid Valentinu Bjornsdottur og Helgu Sérensdéttur
Uppskriftir: Smjorbaunasalat med tunfiski, Kjuklingur med papriku- og
limonukryddlegi, Braudbollur med fyllingu

Gestgjafinn. - 1. tbl. (2012), s. 64-67

Efnisord: Braudréttir - Heilsufeedi — Kjuklingar - Kraska (veitingastadir) — Smjérbaunir
- Tanfiskur

Nafnaskra: Bragi bor Josefsson - Helga Sérensdottir - Kraska (veitingastadir) -
Valentina Bjornsdottir

Gudran Vaka Helgadottir

Dyrlegt & Dill : heimsdkn & veitingahls / umsjén Gudrin Vaka Helgadéttir ; myndir
Bragi bor Jésefsson

Medal efnis: Umfjéllun um Dill veitingastad og vidtal vid Gunnar Karl Gislason eiganda
Uppskriftir: Kartoflur, syrdir laukar og aska med purrkadri villiond, Grafid hreindyr
med mysu-bbg og raudbedum, Léttreykt og steikt heidagaes med jardskokkamauki,
Karamelluis, skyrmus og blaber

Gestgjafinn. - 13. tbl. (2012), s. 64-67

Efnisord: Dill (veitingastadir) - Endur - Gas - Hreindyrakjét - Is - Kartoflur - Raudrofur
- Skyr

Nafnaskra: Bragi bor Josefsson - Dill (veitingastadir) — Gunnar Karl Gislason

Gudrun Vaka Helgaddttir

Fiskur, franskar og skyronnes / umsjon Gudrun Vaka Helgadottir ; myndir Kristinn
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59.

60.

61.

Magnusson

Medal efnis: Vidtal og umfjollun um Ernu Kaaber eiganda Icelandic Fish and Chips
Uppskriftir: Basiliku- og hvitlauksskyronnes, Skyronnes med grilladri papriku og chili,
Tartar skyronnes

Gestgjafinn. - 6. thl. (2012), s. 44-45

Efnisord: Fiskur - Icelandic Fish and Chips - Skyr

Nafnaskra: Erna Kaaber - Icelandic Fish and Chips (veitingastadur) - Kristinn
Magnusson

Gudrun Vaka Helgadattir

HaPP-fermingarveisla / umsjén Gudrin Vaka Helgaddttir ; myndir Karl Petersson
Medal efnis: Vidtal vid og umfjollun um Unni Gudrinu Palsdottur eiganda HaPP-
veitingastadar

Uppskriftir: Litlar pitsur med basilikupestd, agdrku, mangé og jardarberjum,
Kokoskjuklingur & spjéti med mango og spinati, Snittur & grofu HaPP-braudi med
seetkartoflumus, lamba-fillet og hindberjasosu, Litrikar greenmetisvefjur i hrisgrjonabladi,
Tveer snilldar idyfur med litrikum avaxtabakka, Marsipanmuffur med hvitu sukkuladi,
Dokk sukkuladikaka med hvitum stkkuladimolum

Gestgjafinn.- 3. thl. (2012), s. 74-80

Efnisord: Grenmeti — HaPP (veitingastadir) - Heilsufeedi - Kjuklingar - Lambakjot -
Marsipan - Muffur - Pitsur - Sukkuladi

Nafnaskra: HaPP (veitingastadir) - Karl Petersson - Unnur Gudrun Palsdottir

Gudran Vaka Helgadottir

Hvernig & ad / umsjon Gudrun Vaka Helgadéttir ; uppskriftir Sigridur Bjork Bragadottir
og Solveig Baldursdattir ; stilisti Gerdur Hardardottir og Ol6f Jakobina Ernudottir ;
myndir Rakel Osk Sigurdardottir

Gestgjafinn. - 3. tbl. (2012), s. 13-15

Medal efnis: Kramarhus

Uppskriftir: Sukkuladikransakaka, Kransakaka

Efnisord: Kransakdkumassi - Kramarhds - Sukkuladi

Nafnaskra: Gerdur Hardardottir - O16f Jakobina Ernudattir - Rakel Osk Sigurdardottir -
Sigridur Bjork Bragadottir - Sélveig Baldursdottir

Gudrun Vaka Helgadottir

Hvernig & ad baka an sykurs og hveitis? / umsjon Gudrun Vaka Helgadottir ; myndir Karl

Petersson
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62.

63.

64.

65.

Uppskriftir: Belgiskar sojavofflur

Gestgjafinn. - 1. tbl. (2012), s. 10

Efnisord: Belgisk matargerd — Sojahveiti

Nafnaskra: Karl Petersson

Gudrun Vaka Helgadattir

Iskéld Perla / umsjon Gudrin Vaka Helgaddttir ; myndir Kristinn Magnusson
Medal efnis: Vidtal vid Einar Palma Omarsson og umfjollun um isgerd i Perlunni
Uppskriftir: Ananas- og chili-iskrap, Heimalagadur vanilluis

Gestgjafinn. - 9. tbl. (2012), s. 66-68

Efnisord: isgerd - Is - Perlan (veitingastadir) - Rjomi

Nafnaskra: Einar Palmi Omarsson - Kristinn Magnusson - (Perlan veitingastadir)
Gudrun Vaka Helgaddttir

Kosiheit & Caruso / umsjon Gudrun Vaka Helgadottir ; myndir Bragi Por Josefsson
Medal efnis: Umfjollun um og vidtal vid José Garcia, eiganda Caruso

Uppskriftir: TOmatsalat, Pasta Marian, Fljotandi sukkuladikaka Caruso
Gestgjafinn. - 12. tbl. (2012), s. 80-82

Efnisord: Caruso (veitingastadur) - José Garcia - Pasta - Rakjur - Stkkuladi - Tématar
Nafnaskra: Bragi Por Josefsson - Caruso (veitingastadur) - Garcia, José

Gudran Vaka Helgadottir

Pop Up-veitingastadur & Satt / umsjon Gudrin Vaka Helgadattir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardattir, Bragi bor Jésefsson og Kristinn Magnusson

Medal efnis: Umfjéllun um Pop Up veitingastadinn Goodness og Elettru Wiedemann.
Vidtal vid Zgi Fridriksson yfirmatreidslumann & Satt

Uppskriftir: Chocolate Badness

Gestgjafinn. - 5. tbl. (2012), s. 64-65

Efnisord: Budingar - Elettra Wiedemann - Goodness (veitingastadir) - Pop Up
veitingahus - Satt (veitingastadir)

Nafnaskra: Bragi bor Josefsson - Goodness (veitingastadir) - Kristinn Magnusson -
Rakel Osk Sigurdardottir - Satt (veitingastadir) - Wiedemann, Elettra - Z£gir Fridriksson
Gudrun Vaka Helgaddttir

Sjodandi heitt & Sushi samba / umsjon Gudrun Vaka Helgadottir ; myndir Kristinn
Magnusson

Medal efnis: Umfjéllun um Sushisamba og vidtal vid Eypér Mar Halldérsson

Uppskriftir: Grilladur kjaklingur med sesamkryddlegi og maissalati, Grillad nauta-rib
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66.

67.

68.

eye med chimichurri, Grillud nautalund med lauksultu og sellerirétarmajonesi, Laxaspjot,
Grilladur aspas, Stkkuladikaka med nutella, Ostakaka

Gestgjafinn. - 7. thl. (2012), s. 96-101

Efnisord: Aspas - Kjuklingar - Lax - Nautakjot - Rjomaostur - Sushisamba
(veitingastadir) - Sukkuladi

Nafnaskra: Eypor Mar Halldorsson - Kristinn Magnusson

Gudran Vaka Helgadottir

Skreyttar kokur eiga alltaf vid / umsjon Gudrun Vaka Helgadottir ; myndir Kristinn
Magnusson

Medal efnis: Vidtal vid og umfjollun um Marie Valgardsson vinningshafa i
kdkuskreytingum

Medal efnis: Prep fyrir prep, Smablom, Smahjortu

Uppskriftir: Sykurkdkur, Konunglegur glassur (Royal Icing)

Gestgjafinn. - 4. tbl. (2012), s. 74-76

Efnisord: Kokuskreytingar — Marie Valgardsson - Smakokur

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Marie Valgardsson

Gudrun Vaka Helgadattir

Veisla heilsukokksins / umsjon Gudrun Vaka Helgadéttir ; myndir Kristinn Magnusson
Medal efnis: Vidtal vid og umfjollun um Audi Ingibjérgu Konradsdoéttur

Uppskriftir: Résmarinilmadar smjérbaunir i sesamsekkjum, Reykt fjallagrasa-paté a
prilitum fraeskifum, Hunangsmeldnubomba, Blancmange med lavender praline og
hindberja-coulis

Gestgjafinn. - 1. tbl. (2012), s. 48-51

Efnisord: Audur Ingibjorg Konradsdottir - Budingar - Heilsufaedi - Hunangsmelonur -
Kasjuhnetur - Mondlumjolk - Smjérbaunir

Nafnaskra: Audur Ingibjorg Konradsdottir — Kristinn Magnusson

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Ber i bokum / umsjén Hanna Ingibjérg Arnarsdottir ; myndir Karl Petersson, Bragi bor
Josefsson og Kristinn Magnusson

Uppskriftir: Osta-hindberjabaka med perum, Stikkuladiberjabaka, Avaxtaberjabaka f
eldfostu moti, Skogarberjabaka i mondludeigi, Einfold jardarberjabaka med liménukremi,
Tarte aux fraises

Gestgjafinn. - 10. tbl. (2012), s. 20-27
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69.

70.

71.

Efnisord: Ber - Rjomaostur

Nafnaskra: Bragi bor Josefsson - Karl Petersson - Kristinn Magnudsson

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Ef 1ifid veeri songleikur / umsjon Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir ; myndir Eypor Arnason
Medal efnis: Uppskriftir frd Margréti Eir, Orra Huginn, Sigridi Eyrinu og Bjarna
Snabjornssyni

Uppskriftir: Heitt geitaostasalat - verdur fullkomnad med 16gum Ur Rent / Margrét Eir,
Humar med indversku dukkah - bragdast mjog vel med I6gum ar Rocky Horror / Bjarni,
Laxatartar - og ekki verra ad snaeda petta undir tonum ar séngleiknum Showboat / Bjarni,
Villisveppasupa ,,Cappuccino® - vel vid hafi ad bjéda upp & tonlist ur séngleiknum
Phanton [rétt: Phantom] of the opera / Orri, Adalrétturinn var framreiddur af 6llum
fjorum, Baileys-kaffi-trufflur - smakkast vel med I6gum ar séngleiknum Cabaret /
Margrét Eir, ,,Crispy* eplalengja - bragdast mjog vel med tonlist ur Sound of music /
Sigridur Eyran, Vanilluis - rennur ljaft nidur med 16gum ar séngleiknum Geejar og piur /
Orri Huginn

Gestgjafinn. - 15. tbl. (2012), s. 82-88

Efnisord: Epli - Geitaostur - Humar - is - Lax —Nautakjét - Stikkuladi - Sveppir
Nafnaskra: Bjarni Snabjornsson - Margrét Eir - Orri Huginn Agustsson - Sigridur Eyran
Frioriksdottir

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Einfaldar edalvofflur / umsjon Hanna Ingibjérg Arnarsdottir og Sigridur Bjork
Bragadottir ; myndir Karl Petersson

Uppskriftir: Osett voffludeig, Vaffla med eggi og raudrofuglo, Laxavaffla med
grenmeti, Vaffla med Kirsuberjatbmoétum og geitaosti, Seett voffludeig, Blaberjavaffla
med griskri sitronujégurt, Kardimommu- og eplavaffla med ristudum koékosflogum
Gestgjafinn. - 12. thl. (2012), s. 34-38

Efnisord: Blaber - Egg - Lax - Tomatar — Vofflur

Nafnaskra: Karl Petersson - Sigridur Bjork Bragadottir

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Einfaldir og 6druvisi isréttir : sem sla i gegn / umsjén Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir og
Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Kristinn Magnusson

Uppskriftir: isrjomaterta i glasi, issamlokur, Ananasdraumur, iskaka med basiliku og
jardarberjum, Frostings-vafinn is med karamellusosu, Sukkuladiszla, iskaffi, Heit

sukkuladisésa
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72,

73.

74,

75.

Gestgjafinn. - 9. thl. (2012), s. 36-42

Efnisord: Is - Marens

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Sigridur Bjork Bragadottir

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Gott og gagnlegt / umsjon Hanna Ingibjérg Arnarsdottir ; myndir Myriam Marti
Uppskriftir: Heimagert majones

Gestgjafinn. - 14. thl. (2012), s. 33

Efnisord: Majones

Nafnaskra: Myriam Marti

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Gott og gagnlegt / umsjon Hanna Ingibjorg Arnarsdottir ; myndir Myriam Marti og Gr
safni

Uppskriftir: Heimagert smjorkrem

Gestgjafinn. - 15. thl. (2012), s. 105

Efnisord: Krem

Nafnaskra: Myriam Marti

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Gott og gagnlegt / umsjon Hanna Ingibjorg Arnarsdottir ; myndir Kristinn Magnusson og
Myriam Marti

Uppskriftir: Pottpétt sveppasdsa, G0 einfold uppskrift sem mildar beiskjuna i rosakali
Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 122 -126

Efnisord: Rosakal - Sveppir

Nafnaskra: Kristinn Magnudsson - Myriam Marti

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Jolagjafir sem bragd er ad / umsjon Hanna Ingibjérg Arnarsdottir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardottir

Uppskriftir: Jolaraudrofur, Avaxtakonfekt med sérrii, Kryddlegnar 6lifur, Heimagert
Wasabi-majones, Sukkuladibita-smakokur, Hindberjaedik, Chili-purrkryddblanda,
Sukkuladi karamellusosa

Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 104-108

Efnisord: Avextir - Edik - Kryddbléndur - Majones - Olifur - Raudrofur - Smakokur -
Sosur

Nafnaskra: Rakel Osk Sigurdardottir
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76.

77.

78.

79.

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Notalegir réttir i pottum og pdnnum / umsjon Hanna Ingibjorg Arnarsdottir ; myndir Karl
Petersson

Uppskriftir: Cog au vin blanc med fafnisgrasi, Lambakjot i tailenskri i kokos-
koriandersdsu, Chili con carne med kaffi og kanil, Marokkdskur kjuklingur,
Ungnautakjot i rjomasinnepssosu

Gestgjafinn. - 13. thl. (2012), s. 44-49

Efnisord: Kjuklingar - Lambakjot - Marokkosk matargerd - Nautakjot

Nafnaskra: Karl Petersson

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Sumarlegir Floridana-drykkir / umsjén Hanna Ingibjérg Arnarsdottir ; myndir Karl
Petersson. - (Kynning)

Uppskriftir: Floridana-sumarbomba, Floridana-mojito, Svalandi sumarszla
Gestgjafinn. - 9. thl. (2012), s. 43

Efnisord: Avaxtasafar

Nafnaskra: Karl Petersson

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Uppahaldsrétturinn / umsjon Hanna Ingibjérg Arnarsdottir [et al.] ; myndir Karl
Petersson og Kristinn Magnusson

Medal efnis: Graskerskakan ljufa, Blémakona eldar austurlenskt, Kyrrdarstund med
hollum mat, Leikandi Iétt hja leikkonu, Markadsstjéri med ahuga a tomotum
Uppskriftir: Greenmetisnadlur, Einfaldur Massaman med nyjum kart6flum / Frida
Gudlaugsdottir, Graskerskaka med rjomaostakremi / Andri Omarsson, Nordur-afriskt
kaskus, Raudar nyrnabaunir i hnetusosu, Kaskus, Gulrotarsupa / Gudny Jonsdottir ,
Griskur tomatur med fetaosti, Greenmetis-lasanga [rétt: lasagna] / Ingibjérg Reynisddttir,
Bakadur tomata-eggaldinréttur / Kristin Linda Sveinsdottir

Gestgjafinn. - 11. thl. (2012), s. 16-25

Efnisord: Austurlensk matargerd - Grasker - Gulraetur - Kartoflur - Kaskus - Kokur -
NGAlur - Nyrnabaunir - Pasta - Tomatar

Nafnaskra: Andri Omarsson - Frida Gudlaugsdottir - Gudny Jonsdottir - Ingibjérg
Reynisdottir - Karl Petersson - Kristinn Magnusson - Kristin Linda Sveinsdottir
Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

paulpjalfadir og gallhardir grillarar FH / umsjon Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir ; myndir

Rakel Osk Sigurdardéttir og Eyjolfur Mar Thoroddsen
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80.

81.

82.

Medal efnis: Uppskriftir fra Arna Stefanssyni, Eiriki Porvardarsyni, Gudlaugi
Baldurssyni, Heimi Gudjonssyni, Ingvari Gisla Jonssyni og Olafi Helga Gudmundssyni
Uppskriftir: Grillsésa markmannspjélfarans (chimichurri-sésa), Hvitlauksblaskel, Piri
piri-Kjuklingaveaengir med tomatsalati, Grilladar nautalundir, Perusalat, Grillrefur
Gestgjafinn. - 7. thl. (2012), s. 16-23

Efnisord: Blaskel - Hvitlaukur - Kjuklingar - Marens - Nautakjot - Perur

Nafnaskra: Arni Stefansson - Eirikur borvardarson - Eyjolfur Mar Thoroddsen -
Gudlaugur Baldursson - Heimir Gudjonsson - Ingvar Gisli Jonsson - Olafur Helgi
Gudmundsson - Rakel Osk Sigurdardottir

Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Avintyraleg fiskiveisla / umsjon Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir ; myndir Eyjolfur Mar
Thoroddsen

Medal efnis: Uppskriftir frd Einari Boga Sigurdssyni og Kristjani Inga Jénassyni
Uppskriftir: Sumarsalat, Fiskisupa, Ofnsteiktur humar, Grunnuppskrift kryddblanda
Einars, borskur med islensku kiimeni, Einfaldur eftirréttur, Bleikja med lerkisveppum,
Lax med blodbergi og birkisyrdpi

Gestgjafinn. - 11. tbl. (2012), s. 40-45

Efnisord: Bleikja - Humar - Jardarber - Kryddblondur - Lax - Sal6t - bPorskur
Nafnaskra: Einar Bogi Sigurdsson - Eyjolfur Mar Thoroddsen - Kristjan Ingi Jonasson
Hildur Loftsdottir

Franskattadir furduheitaréttir / umsjon og myndir Hildur Loftsdottir

Uppskriftir: Gumbo & la Audrey, Louisiana beignets

Gestgjafinn. - 9. tbl. (2012), s. 46-49

Efnisord: Braud - Kajunamatargerd - Sjavarreéttir

Hinrik Carl Ellertsson

Fiskur & hvern disk a jolum / umsjon Hinrik Carl Ellertsson ; myndir Karl Petersson ;
stilisti Ol6f Jakobina Ernudattir

Uppskriftir: Raudspretta vafin upp i rallur med geitaosti og spinati & bygghrugu, borskur
med vanillu og chili &samt seetum kart6flum, Stokkt steiktur lax med haegeldadri fenniku,
hollandaise-sosu og syrdou graenmeti
Gestgjafinn. - 16. thl. (2012), s. 40-42
Efnisord: Lax - Raudspretta - Porskur

Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudéttir
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83.

84.

85.

86.

Hinrik Carl Ellertsson

Forréttir sem ma undirbda med fyrirvara / umsjon Hinrik Carl Ellertsson ; myndir Karl
Petersson ; stilisti Olof Jakobina Ernudottir

Uppskriftir: Raekjukokteill 2012 - ekki eins og amma gerdi hann, Reyktur lax med
larperu, kvargi, capers og radisum, Hraskinka med geitaosti og beikonvafdar dédlur,
Humar-risotto med pancetta, koriander og riccotta, Horpuskel med karbit,
hvitlauksmauki og sitrénugrasi

Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 16-20

Efnisord: Dodlur - Humar - Hoérpuskel - Lax - Rakjur - Svinakjot

Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Hinrik Carl Ellertsson

Hatidarsteikin & jolabordid / umsjon Hinrik Carl Ellertsson ; myndir Karl Petersson ;
stilisti Olof Jakobina Ernudattir

Uppskriftir: Nautalundir med sultudum raudlauk, kryddkart6flu og sodsésu, Svinalundir
med bokudum raudréfum, gljadum ananas dsamt steiktum sveppum og strengjabaunum,
Hamborgarhryggur - sodinn a nyjan mata med heimagerdu raudkali, Rjupa med
rjmasalati eins og amma gerdi pad, Lambahryggur med kryddjurtarhjap, Pérusteikin
g6da, Hangikjot sodid & nyjan mata med greenum ertum og uppstafi, Ond med eplasalati,
mango-chutney og appelsinusésu, Hreindyralundir med perum i trénuberjasafa og
bjorsésu

Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 52-59

Efnisord: Endur - Hreindyrakjot - Lambakjot - Nautakjot - Rjupur - Svinakjot
Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Hinrik Carl Ellertsson

Hin ilmriku Tilda / umsjon Hinrik Carl Ellertsson ; myndir Karl Petersson. - (Kynning)
Uppskriftir: Ond med lakkrissosu, blomalsmauki og sojasodnum Tilda Wild-grjénum
Gestgjafinn. - 17. thl. (2012), s. 127

Efnisord: Endur

Nafnaskra: Karl Petersson

Hinrik Carl Ellertsson

Lambakjot : ferskt af fjollum / umsjén Hinrik Carl Ellertsson ; myndir Karl Petersson ;
stilisti Ol6f Jakobina Ernudattir

Uppskriftir: 5 spice-lambalundir i nyuppteknu haustsalati med fenniku, jardarberjum,

rabarbarasultu og hnetukurli, Lambafillet med sveppadufti, nyuppteknum kartéflum og
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87.

88.

89.

90.

91.

sursudum sveppum med sage derby-rjomasosu, Lambakatelettur med tapenade og
laukmauki, dillblomum og strsudum r6fum, agurkusodsdsu og hrataberjum, Grillad
lambainnleri med tehjap dsamt gljadum gulrétum og smjorsteiktum sitronuaspas
Gestgjafinn. - 13. tbl. (2012), s. 32-35

Efnisord: Lambakjot

Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Halmfridur Ben Benediktsdattir

Barmafullt af ast / umsjon og myndir HoImfridur Benediktsdottir. - (Allrahanda)
Uppskriftir: Barmafullt af ast

Gestgjafinn. - 2. tbl. (2012), s. 12

Efnisord: Rjomaostur

Holmfridur Ben Benediktsdottir

Flatkdkur Gurryjar & Hellu / umsjon og myndir HoéImfridur Ben Benediktsdottir . -
(Allrahanda)

Uppskriftir: Flatkokur Gurryjar & Hellu

Gestgjafinn. - 13. tbl. (2012), s. 14

Efnisord: Flatkokur

Halmfridur Ben Benediktsdattir

Kokos- og kanilklattar / umsjén og myndir HéImfridur Ben Benediktsdéttir. -
(Allrahanda)

Uppskriftir: Kokos- og kanilklattar

Gestgjafinn. - 12. thl. (2012), s. 14

Efnisord: Klattar

Holmfridur Ben Benediktsdottir

Kryddud kartoflustappa / umsjon og myndir HoImfridur Ben Benediktsdottir. -
(Allrahanda)

Uppskriftir: Kryddud kartoflustappa

Gestgjafinn. - 9. thl. (2012), s. 12

Efnisord: Kartoflur

Holmfridur Ben Benediktsdottir

Sukkuladisésa med kaffibragdi / umsjon og myndir HéImfridur Ben Benediktsdottir. -
(Allrahanda)

Uppskriftir: Stkkuladisésa med kaffibragdi
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92.

93.

94.

95.

96.

97.

Gestgjafinn. - 8. thl. (2012), s. 12

Efnisord: Stkkuladi

Hvernig & ad baka vatnsdeigsbollur

Uppskriftir: Vatnsdeigsbollur

Gestgjafinn. - 2. thl. (2012), s. 10

Efnisord: Bollur

Hvernig & ad bita kjukling

Gestgjafinn. - 6. thl. (2012), s. 12

Efnisord: Kjuklingar

Hvernig & ad bua til kryddsmjor ?

Uppskriftir: Sitrussmjor

Gestgjafinn. - 9. tbl. (2012), s. 10

Efnisord: Kryddsmjor

Innlit i eldhds : safnar pvi sem adrir vilja ekki eiga

Medal efnis: Vidtal vid Rosu Gudbjartsddttur

Uppskriftir: Stkkuladimolar med chili- og résapipar, Bananabollakékur med
sukkuladikremi

Gestgjafinn. - 15. tbl. (2012), s. 92-95

Efnisord: Bollakokur - Sukkulagi

Nafnaskra: Résa Gudbjartsdottir

Jégartmarineradur Tandooriréttur med raitu

Efni: Auglysing fra Gott i matinn

Uppskriftir: Jégurtmarineradur Tandooriréttur med raitu

Gestgjafinn. - 6. thl. (2012), s. 75. - 9. tbl. (2012), s.7

Efnisord: Kjuklingar

Johanna Viggosdottir

Fjolubla freisting : raudkal - raudrofur - raudlaukur / umsjon Johanna Viggosdottir ;
myndir Rakel Osk Sigurdardattir ; stilisti Ol6f Jakobina Ernudéttir. - (Graent og gémsatt)
Uppskriftir: Greenmetisréttur med raudkali og sveppum, Eplasalat med vinberjum og
grafikjum, Kartoflur med résmarini og hlynsirépi

Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 94-95

Efnisord: Epli - Kartoflur - Kinoa - Raudkal - Raudrofur - Résmarin
Nafnaskra: Olof Jakobina Ernudéttir - Rakel Osk Sigurdardottir
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98. Jéhanna Viggosdattir
Graent og gémseett / umsjon Johanna Viggosdottir ; myndir Rakel Osk Sigurdardottir
Uppskriftir: Fylltar pdnnukokur, Marinerad greenmetissalat
Gestgjafinn. - 1. thl. (2012), s. 58-59
Efnisord: Bygg - Chia-free - Engifer - Goji-ber - Kasjuhnetur - Ponnukdkur - Spinat
Nafnaskra: Rakel Osk Sigurdardottir

99. Joéhanna Viggoésdottir
Greent og gomsatt / umsjon Johanna Viggosdottir ; myndir Karl Petersson
Uppskriftir: Mondlumdasli med jogurt og blaberjum, Berjaeftirréttur
Gestgjafinn. - 10. tbl. (2012), s. 68-69
Efnisord: Ber - Blaber - Jardarber - Jogurt - Masli - Mynta - Stevia
Nafnaskra: Karl Petersson

100. Jéhanna Viggosdattir
Graent og gomsett : gdbmseet karamella og friskandi sitrona / umsjén Jéhanna
Viggosdottir ; myndir Ernir Eyjolfsson ; stilisti Ol6f Jakobina Ernudottir
Uppskriftir: Eplakaka med karamellukremi, Hra sitronukdkoskaka
Gestgjafinn. - 15. tbl. (2012), s. 110-111
Efnisord: Dodlur - Epli - Kakosmjor - Kokos - Lucuma - Sitronur
Nafnaskra: Ermir Eyjolfsson - Ol6f Jakobina Ernudottir

101. Jéhanna Viggésdattir
Greant og gomsett : greenmeti & hverjum degi / umsjon Johanna Viggdsdottir ; myndir
Heida Helgaddttir
Uppskriftir: Greenmetis-lasagna, Karttflusalat med spergilkéli og gulrétum
Gestgjafinn. - 11. tbl. (2012), s. 62-63
Efnisord: Gulratur - Kartoflur - Paprikur - Pasta - Selleri - Spergilkal
Nafnaskra: Heida Helgadattir

102. Johanna Viggosdottir
Graent og gomsatt : greenmetisbuff / umsjon Johanna Viggosdottir ; myndir Ernir
Eyjélfsson, stilisti O16f Jakobina Ernudottir
Uppskriftir: Hvit baunabuff med klettasalati, Raud linsubaunabuff
Gestgjafinn. - 14. thl. (2012), s. 62-63
Efnisord: Chili - Hvitar baunir - Klettasalat - Linsubaunir

Nafnaskra: Ernir Eyjolfsson - Ol6f Jakobina Ernudattir
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103.

104.

105.

106.

107.

Jéhanna Viggosdattir

Graent og gomseett : hollir bitar i ferdalagid / umsjon Johanna Viggosdottir ; myndir
Kristinn Magnusson

Uppskriftir: Hafrabitar med tronuberjum, Dédlubitar, Sikkuladikrem

Gestgjafinn. - 8. thl. (2012), s. 68-69

Efnisord: Dodlur - Hafrar - Kékossykur - Tronuber

Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Jéhanna Viggosdattir

Graent og gomsett : hvit pitsa og seet pitsa / umsjon Johanna Viggosdottir ; myndir Rakel
Osk Sigurdardattir ; stilisti Gudran Hrund

Uppskriftir: Hvit pitsa med klettakali, Eftirréttapitsa med berjum

Gestgjafinn. - 5. tbl. (2012), s. 62-63

Efnisord: Kotasazla - Mascarpone-ostur - Mozzarella-ostur - Parmesanostur - Pitsur
Nafnaskra: Gudrdn Hrund Sigurdarddttir - Rakel Osk Sigurdardottir

Johanna Viggosdottir

Greent og gomsaett : 1éttir réttir / umsjon Johanna Viggosdottir ; myndir Myriam Marti
Uppskriftir: Fylltar kartoflur med larperusalsa, Seaetkartofluréttur med graenkali og
fetaosti

Gestgjafinn. - 12. tbl. (2012), s. 58-59

Efnisord: Graenkal - Kartoflur - Larperur - Pistasiuhnetur - Seetar kartoflur
Nafnaskra: Myriam Marti

Johanna Viggosdottir

Graent og gobmseett : litlar pitsur og satir snddar / umsjon Jéhanna Viggosdottir ; myndir
Kristinn Magnusson

Uppskriftir: Blémapitsur, Kanilsnadar

Gestgjafinn. - 3. thl. (2012), s. 84-85

Efnisord: Kakosmjor - Kokossykur - Spelt

Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Jéhanna Viggésdattir

Graent og gomseett : litrikt greenmeti / umsjon Jéhanna Viggdsdéttir ; myndir Kristinn
Magnusson ; stilisti Gudran Hrund

Uppskriftir: Fylltur karbitur, Bakadar paprikur

Gestgjafinn. - 7. thl. (2012), s. 84-85
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108.

109.

110.

111.

112.

Efnisord: Graskersfre - Karbitur - Paprikur - Valhnetur

Nafnaskra: Gudrun Hrund Sigurdardattir - Kristinn Magnusson

Johanna Viggosdottir

Greent og gomsett : lifreenar islenskar gulraetur / umsjén Jéhanna Viggosdattir ; myndir
Myriam Marti

Uppskriftir: Gulrotasupa, Klattar med parmesanosti, Gulrotasalat med griskri jogart
Gestgjafinn. - 13. tbl. (2012), s. 62-63

Efnisord: Epli - Gulrztur - Klattar - Karbitur

Nafnaskra: Myriam Marti

Johanna Viggosdottir

Grant og gobmsett : midjardarhafsfeedi / umsjon Jéhanna Viggdsdattir ; myndir Kristinn
Magnusson

Uppskriftir: Griskt salat, Midjardarhafsréttur ,,Parmigiana“

Gestgjafinn. - 4. thl. (2012), s. 82-83

Efnisord: Eggaldin - Kapers - Laukar - Olifur - Raudlaukar - Tématar

Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Jéhanna Viggésdattir

Graent og gomseett : ofurkorn framtidarinnar / umsjon Jéhanna Vigg6sdattir ; stilisti Olof
Jakobina Ernudéttir ; myndir Kristinn Magnusson

Uppskriftir: Olifubraudbollur, Kindasalat med grilludu greenmeti

Gestgjafinn. - 2. thl. (2012), s. 60-61

Efnisord: Eggaldin - Kinda - Karbitur - Olifur - Paprikur

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Jéhanna Viggésdattir

Grant og gémsatt : sumarleg baka og islenskt bygg / umsjon Johanna Viggosdottir ;
myndir Rakel Osk

Uppskriftir: Byggsalat med perum, Baka med seetum kart6flum og gulrotum
Gestgjafinn. - 9. tbl. (2012), s. 62-63

Efnisord: Bygg - Gulratur - Perur - Szetar kartoflur

Nafnaskra: Rakel Osk Sigurdardottir

Johanna Viggosdottir

Greent og gomseett : téfrakryddid tarmerik / umsjon Johanna Viggosdattir ; myndir Karl
Petersson

Uppskriftir: Blémkalskarri
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113.

114.

115.

Gestgjafinn. - 6. tbl. (2012), s. 58-59

Efnisord: Blomkal - Engiferrdt - Kummin - Tarmerik

Nafnaskra: Karl Petersson

Joénsson, Dominique Plédel

Norraen veisla fyrir 1.300 manns / Dominique Plédel Jonsson ; myndir Heida
Helgadattir. - (Arstidir & islandi)

Medal efnis: Umfjollun um nyarsveislu Karls Emils Palmasonar fyrir Advania
Uppskriftir: Reykt nautatunga med eplum, spinati og piparrét, Kryddleginn geitavoovi i
villtum islenskum jurtum med grafikjum

Gestgjafinn. - 2. tbl. (2012), s. 14-15

Efnisord: Geitakjot - Nautakjot

Nafnaskra: Heida Helgadéttir - Karl Emil Palmason

Kjotréttir

Uppskriftir: Langtimaeldadir lambaskankar med kryddjurtum i mysusoésu, Gullas,
Kjuklingur ,,Balti“, Salat med kjuklingaleerum, Kjuklingur fra Normandi,
Paprikukjuklingur, Marokkoskur kjuklingur, Lambakdréna med basilikusésu, Haegeldad
nauta-ribeye, Sitronu-kjuklingaréttur, Lambakotelettur med tapenade og laukmauki,
dillblébmum og strsudum réfum, agirkusodsdsu og hrutaberjum, Grilladar nautalundir, 5
spice-lambalundir i nyuppteknu haustsalati, med fenniku, jardarberjum, rabarbarasultu og
hnetukurli, Ungnautakjot i rjomasinnepssosu, Indverskur Kjuklingaréttur med mondlum
og eplum, Villibradartvenna (svartfugl og stokkdnd), Uxahalar med tomatkjotsosu,
Kjuklingur ,,Kiev*, Chili con carne med kaffi og kanil, Leikhusstjorakjuklingur,
Lambakjot i tailenskri kokoskoriandersosu, Kjuklingur ,,Korma*, Birki- 0g
blodbergslambaleeri, Lambasteik med islenskum villisveppum, Lambahryggur eins og
mamma gerir, Léttsteiktar lambalundir med myntubeettu ertumauki og baunum
Gestgjafinn. - 17. tbl. (2012), s. 102-119

Efnisord: Endur - Kjuklingar - Lambakjot - Marokkdsk matargerd - Nautakjot -
Svartfuglar - Uxahalar

Klassiskar Mozart-kulur

Efni: Auglysing fra Odense

Uppskriftir: Klassiskar Mozart- kalur

Gestgjafinn. - 16. thl. (2012), s. 121

Efnisord: Marsipan

41



116.

117.

118.

119.

120.

Knorr allt i einum poka. - (Kynning)
Uppskriftir: Knorr Bag of Taste Chicken Toscana
Gestgjafinn. - 14. thl. (2012), s. 39
Efnisord: Kjuklingar
Kocom, Dominik
Sumar a Satt / hofundur uppskriftar Dominik Kocom. - (Molar)
Uppskriftir: Natura Punch
Gestgjafinn. - 8. thl. (2012), s. 78
Efnisord: Kokteilar
Komdu med mér i gamlarsparti
Uppskriftir: Campari sela, Winner takes it all, Blai studpinninn, Freydandi
jardarberjadraumur, Tronuberjagledi, Blodappelsinu G&T, Mamma mia, Campari-
ljaflingur, Springbok frozen, Grand Sangria, Tropical Tinna, Mojito med astaraldini,
Kampavins-mojito, Passoa-sela, Jola-Magnus, Havana Appollo, Wild raspberry,
Sukkuladidraumur, Mandarinugledi, Eggjapuns
Gestgjafinn. - 17. tbl. (2012), s. 32-39
Efnisord: Kokteilar
Kristin Dréfn Einarsdottir
Adventukransar / umsjon Kristin Dréfn Einarsdottir og Olof Jakobina Ernudottir ; myndir
Rakel Osk Sigurdardottir
Uppskriftir: Biscotti-jolatré, Pavlovu-krans, Mokkastjornur, Kanilkrans, Seetar
j6lastjornur
Gestgjafinn. - 15. tbl. (2012), s. 64-68
Efnisord: Biscotti - Marens - Skreytingar - Smakokur
Nafnaskra: Olof Jakobina Ernudéttir - Rakel Osk Sigurdardottir
Kristin Dréfn Einarsdottir
Gott nesti gerir geefumuninn / umsjén Kristin Drofn Einarsdottir ; myndir Karl Petersson
; stilisti O16f Jakobina Ernudattir
Uppskriftir: Pastasalat med graenu godgeeti, Kividrykkur, Nudlur med sesam-og
hnetukeim, Orkustykki, Kjuklingavefja med asiskum ble, Grillad greenmeti med kinoa,
Adeins hollara tunfisksalat
Gestgjafinn. - 14. thl. (2012), s. 42-46
Efnisord: Grenmeti - Haframjol - Kivi - Kjaklingar - Nudlur - Pasta - Tunfiskur
Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir
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121. Kristin Drofn Einarsdottir
Heilladu med Hellmann's / umsjon Kristin Drofn Einarsdottir og Sigridur Bjork
Bragadottir ; myndir Ernir Eyjolfsson ; stilisti Ol6f Jakobina Ernudattir. - (Kynning)
Uppskriftir: Skonsuterta med hangikjotssalati
Gestgjafinn. - 12. tbl. (2012), s. 15. - 17. tbl. (2012), s. 151
Efnisord: Lambakjot - Majones - Skonsur
Nafnaskra: Ernir Eyjolfsson - Ol6f Jakobina Ernudottir - Sigridur Bjork Bragadottir
122. Kristin Dréfn Einarsdottir
llmur af jolum / umsjon Kristin Dréfn Einarsdottir ; myndir Karl Petersson ; stilisti Olof
Jakobina Ernudottir
Uppskriftir: Hvit sikkuladikaka med appelsinusneidum, Appelsinu- og pistasiugedi med
jégurtrjoma, Jélalegt mandarinu- og raudréfusalat, Appelsinusikkuladi med hnetum og
aprikosum, Appelsinusneidar i siropi, Litlar ostakokur med appelsinu, Einfaldur
mandarinueftirréttur
Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 46-50
Efnisord: Appelsinur - Mandarinur - Raudrofur - Rjomaostur - Spinat - Stkkuladi
Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir
123. Kristin Dréfn Einarsdottir
Isskapskokur : ekkert mal / umsjon Kristin Dréfn Einarsdottir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardattir ; stilisti O16f Jakobina Ernudattir
Uppskriftir: Kexkoku-kaka, Haframjols-hnetukaka, Einfold og gémsat jardarberja-
ostakaka
Gestgjafinn. - 15. thl. (2012), s. 112-114
Efnisord: Haframjol - Kex - Krem - Rjomaostur
Nafnaskra: Olof Jakobina Ernudéttir - Rakel Osk Sigurdardottir
124, Kristin Dréfn Einarsdottir
Kjaklingur til bjargar / umsjon Kristin Drofn Einarsdottir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardattir ; stilisti O16f Jakobina Ernudattir
Uppskriftir: Kjuklingasalat, Hnetu-kjuklingasupa, Innbakadur afgangur,
Kjuklingaklattar
Gestgjafinn. - 14. tbl. (2012), s. 50-53
Efnisord: Kjuklingar
Nafnaskra: Olof Jakobina Ernudéttir - Rakel Osk Sigurdardottir
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125.

126.

127.

128.

Kristin Drofn Einarsdottir

Margt smatt / umsjon Kristin Dréfn Einarsdottir ; myndir Karl Petersson ; stilisti O16f
Jakobina Ernudottir

Uppskriftir: Snittubraud med gradosti og ferskum fikjum, Heitur réttur i sparifétunum,
Litlir smjordeigsbitar med geitaosti, kirsuberjatomoétum og basiliku, Fylltar ferskjur med
rjémaosti, cheddarosti og valhnetum, Skalar med larperusalsa, Kirsuberja- og kdkosbitar,
Bananakonfekt med hnetusmjori og sukkuladi

Gestgjafinn. - 12. tbl. (2012), s. 16-21

Efnisord: Bananar - Braudréttir - Ferskjur - Fikjur - Hnetusmjor - Kirsuber - Larperur -
Ostar - Smjordeig - Stkkuladi

Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Kristin Drofn Einarsdottir

Mars- og Snickers- eftirréttasosur / umsjon Kristin Drofn Einarsdottir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardottir. - (Kynning)

Uppskriftir: Snickers-sosa, Mars-s6sa

Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 145

Efnisord: Stkkuladi

Nafnaskra: Rakel Osk Sigurdardottir

Kristin Dréfn Einarsdottir

Seidandi sukkuladi / umsjon Kristin Drofn Einarsdéttir ; myndir Karl Petersson ; stilisti
Olof Jakobina Ernudattir

Uppskriftir: Sukkuladiterta med viskirjoma og marenstoppi, Stkkuladihidad alls konar,
Sukkuladiformkaka med kaffisiropi, Hvitt sikkuladi med kékosmjolk og rommi, Heitt
dokkt stkkuladi, Sukkuladibraud med rjomaosti og moéndlum

Gestgjafinn. - 13. tbl. (2012), s. 52-56

Efnisord: Marens - Sukkuladi

Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Kristin Dréfn Einarsdottir

Smakdkur med orlitlum sndningi / umsjon Kristin Drofn Einarsdoéttir ; myndir Kristinn
Magnusson ; teikning Johanna Lilja Pérarinsdottir ; stilisti Olof Jakobina Ernudéttir
Uppskriftir: Heilir og halfir Manar med Nutella, Jolarésir, Spesiubaun, Gydingakdkur
med valhnetumarsipani og sukkuladi, Litlir jolakofar

Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 116-120

Efnisord: Kokuhus - Smakokur
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129.

130.

131.

132.

Nafnaskra: Johanna Lilja Porarinsdottir - Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina
Ernudattir

Kristin Dréfn Einarsdottir

Steinselja meinholl og falleg / umsjén og myndir Kristin Dréfn Einarsdottir
Uppskriftir: Steinseljupesto, Steinselja og hvitlaukur i frystinn

Gestgjafinn. - 11. thl. (2012), s. 76-77

Efnisord: Hvitlaukur - Steinselja

Kristin Dréfn Einarsdottir

Sultusykurinn fra Dansukker og sultugerdin verdur leikur einn / umsjon Kristin Drofn
Einarsdottir ; myndir Kristinn Magnusson ; stilisti Ol6f Jakobina Ernudottir. - (Kynning)
Uppskriftir: Aprikdsu- og rabarbarasulta med valhnetum, Jardarberja-, tart*,
Blaberjasulta med kanil, Lixusjardarberjasulta

Gestgjafinn. - 10. tbl. (2012), s. 40-41

Efnisord: Blaber - Jardarber - Rabarbarar

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Kristin Drofn Einarsdottir

Uppéahaldskaka seelkeranna / texti Kristin Dréfn Einarsdottir, Steingerdur Steinarsdottir
og Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir ; myndir Audunn Nielsson [et al.]

Medal efnis: Kaniltertan tengd seskuminningum, Kakan sem 6llum likar, Sudran
uppahaldskaka fedganna, Sukkuladikaka med ségu, Ekkert mal ad baka eina kdku
Uppskriftir: Jélakaka med avoxtum / Halldéra Gudmundsdéttir, Marengslagkaka med
mangoi og astriduavexti / Inga Elsa Bergporsdottir og Gisli Egill Hrafnsson, Kanilterta /
Ruana Esradottir, Amerisk émmusukkuladikaka / Elin Fanney Guomundsdottir, Sudren
kaka / Benedikt Hreinn Einarsson

Gestgjafinn. - 15. tbl. (2012), s. 16-25

Efnisord: Avextir - Kanill - Kokur - Marens - Stikkuladi

Nafnaskra: Audunn Nielsson - Benedikt Hreinn Einarsson - Gisli Egill Hrafnsson - Elin
Fanney Gudmundsdéttir - Halldéra Gudmundsdottir - Hanna Ingibjérg Arnarsdottir -
Inga Elsa Bergporsdottir - Rina Esradéttir - Steingerdur Steinarsdottir

Kristin Dréfn Einarsdottir

Uppahaldsvillibradarrétturinn / umsjon Kristin Drofn Einarsdéttir og Gudrin Vaka
Helgadottir ; myndir Ernir Eyjolfsson, Karl Petersson og Eggert Johannesson

Medal efnis: Eiginkonan faer ad styra batnum, Allt vid veidarnar heillar, Oveent

villibrddarveisla
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133.

134.

135.

Uppskriftir: Hreindyranyru a braudi med salati, Hreindyrshjarta i blaberjasésu /
Gudmundur Zebitz, Hreindyra-lasagna, Aramotahreindyr, Eplasalat, Rabarbarapa / John
D. Hansen og Kristin Stefansdottir, Heitreykt geesabringa / Porsteinn Joninuson
Gestgjafinn. - 13. tbl. (2012), s. 18-25
Efnisord: Gas - Hreindyrakjot - Rabarbarar
Nafnaskra: Eggert Johannesson - Ernir Eyjolfsson - Gudmundur Zebitz - Gudrun Vaka
Helgadottir - Hansen, John D. - Karl Petersson - Kristin Stefansdottir - borsteinn
Joninuson
Kristin Drofn Einarsdottir
Peir eru godir litlu bitarnir / umsjon Kristin Drofn Einarsdottir, Sigridur Bjork
Bragadottir og Hanna Ingibjorg Arnarsdottir ; myndir Karl Petersson ; stilisti Olof
Jakobina Ernudottir
Uppskriftir: Blaskel, Villibradarpaté med steiktum avéxtum, LUdu-ceviche med chili,
Litlir parmesandiskar med caesar-salati, Kartofluskifur med kaviar, Parmesan
strengjabaunir, Flatbraud med basiliku, Wonton-stjérnur, Litlar sikkuladibombur med
florsykri, Edmame-idyfa
Gestgjafinn. - 17. tbl. (2012), s. 14-18, 174-175
Efnisord: Baunir - Blaskel - Braudréttir - Kartoflur - Keefa - Luda - Ostar - Sukkuladi
Nafnaskra: Hanna Ingibjorg Arnarsdottir - Karl Petersson - Oléf Jakobina Ernuddttir -
Sigridur Bjork Bragadottir
Kristin Drofn Einarsdottir
bj6dlegt med kaffinu / umsjon Kristin Drofn Einarsdottir ; myndir Olof Domhildur
Johannsdottir
Medal efnis: Vidtal vid Jonu Simoniu Bjarnadéttur og Gudfinnu M. Hreidarsdottur
hofunda bdkarinnar bjédlegt med kaffinu
Uppskriftir: Hveitikokur, Hjénabandssala, Ragbraud, Hnodud lagkaka
Gestgjafinn. - 15. tbl. (2012), s. 76-80
Efnisord: Hefdir - Kokur - Rugbraud
Nafnaskra: Gudfinna M. Hreidarsdéttir - Jona Simonia Bjarnadottir - Ol6f Domhildur
Johannsdottir
Kristin Sigurdardottir
Kartafla i 611 mal / umsjon Kristin Sigurdardottir ; stilisti Hanna Ingibjérg Arnarsdottir ;
myndir Karl Petersson
Uppskriftir: Kartoflu- og bladlaukssupa, Fjarhirdabaka (Shepherd's pie) , Spansk
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136.

137.

138.

139.

kartoflu- og eggjakaka, Braud Pakora, Kartoflusalat

Gestgjafinn. - 11. thl. (2012), s. 46- 50

Efnisord: Braudréttir - Egg - Kartoflur - Lambakjot - Spaeensk matargerd

Nafnaskra: Hanna Ingibjérg Arnarsdottir - Karl Petersson

Kristin Sigurdardottir

Matarmikil spinatsalét / umsjon Kristin Sigurdardottir ; myndir Kristinn Magnusson ;
stilisti Ol6f Jakobina Ernuddttir

Uppskriftir: Spinatsalat med kjuklingi, appelsinu og valhnetum, Spinatsalat med
teriyaki-lambastrimlum og blaberjum, Griskt spinatsalat, Spinatsalat med nautastrimlum
0g jardarberjum

Gestgjafinn. - 10. tbl. (2012), s. 34-39

Efnisord: Kjuklingar - Lambakj6t - Nautakjot - Spinat

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudéttir

Kynning

Uppskriftir: Maltesers-bollakokur, Twix-ostakaka, Bounty-kokur, Snickers-skyrdesert
Gestgjafinn. - 15. tbl. (2012), s. 48-49

Efnisord: Bollakdkur - Rjdmaostur - Skyr - Smakdkur

Kokur

Uppskriftir: Kladd-kaka med kirsuberjum, Bananakaka, Stkkuladipa med grilludu
sykurptdapaki, Kirsuberja- og kokosbitar, Skdgarberjabaka i méndludeigi, Karamellu-
pekankaka, Sukkuladiterta med viskirjdbma og marenstoppi, Sukkuladibitakaka,
Djoflaterta med frostingi, Brankur med karamellupekantoppi, Mokka- og karamellukaka,
Limonuterta, Red velvet-bollakdkur, Karamellukaka ad heetti Minnie, Konungleg
eftirréttarterta, Ostakaka med kokumulningi, Kladd-kaka med kokos, italska kakan,
Jardarberjaterta med jogurtfyllingu, Tarte aux fraises, Finnsk blaberjakaka, Biscotti-
jolatré, Sukkuladikaka, Eplakaka, Hafrabitar med trénuberjum, Avaxtaberjabaka i
eldfostu moti, Sensk klessukaka

Gestgjafinn. - 17. tbl. (2012), s. 134-150

Efnisord: Avextir - Bananar - Ber - Biscotti - Blaber - Bollakékur - Dédlur - Epli -
Haframjol - itélsk matargerd - Jardarber - Karamella - Klessukékur - K6kos -
Kransakokumassi - Limonur - Kokur - Marens - Rjomaostur - Sukkuladi

Laufabraud. - (Prep fyrir prep)

Uppskriftir: Laufabraud
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Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 62-63
Efnisord: Laufabraud
140. Medleti
Uppskriftir: Raudrofumauk med kummin, Grilladur mais med rosmarini, Skessujurtar-
chutney med anis, Hvanna-chutney med eplum, engifer og sitronugrasi, Rabarbara og
rusinu-chutney, Sellerirétarmauk, Blaberja-chutney, Rabarbara-jardarberjasulta,
Plomusulta med vanillu, Sellerirétarkartoflumas med perum, Baunamauk med myntu,
Raudrofu og appelsinu-chutney
Gestgjafinn. - 17. tbl. (2012), s. 120-126
Efnisord: Baunir - Blaber - Hvonn - Kartoflur - Jardarber - Mais - Plomur - Rabarbarar
- Raudrofur - Sellerirét - Skessujurt
141. Noatuns hamborgarhryggurinn : na lika léttsaltadur
Efni: Auglysing fra Noatuni
Uppskrift: Uppskrift ad Noatdns hamborgarhrygg
Gestgjafinn. - 16. thl. (2012), s. 21
Efnisord: Svinakjot
142. Nupo-naringarfadi. - (Kynning)
Uppskriftir: Nupo-létt berja- og ananasbomba, Raudur hristingur, Mang0, ananas og
kokoshristingur, Nupo thai-supa med engifer
Gestgjafinn. - 14. tbl. (2012), s. 64-65
Efnisord: Heilsufeedi
143. Nuggatsmakokur
Efni: Auglysing fra Odense
Uppskriftir: Nuggatsmakokur
Gestgjafinn. - 15. thl. (2012), s. 81
Efnisord: Kransak6kumassi - Smakokur
144, Pottpéttir greenmetisréttir i klubbinn. - (Grenmetisrétturinn)
Uppskriftir: Lauksipa med pestd, Fylltar paprikur, Spannakopita-spinatbaka
Gestgjafinn. - 12. tbl. (2012), s. 74
Efnisord: Laukar - Paprikur - Spinat
145. Ragnhildur Lara Finnsdottir
Toblerone og Lu-kex i klibbinn / umsjon Ragnhildur Lara Finnsdottir ; myndir Myriam
Marti. - (Kynning)
Uppskriftir: Eplabaka med Bastogne-toppi, Rabarbara- og jardarberjabaka med
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Bastogne Duo-toppi, Fersk og fljotleg ostakaka
Gestgjafinn. - 12. tbl. (2012), s. 40-41
Efnisord: Epli - Jardarber - Kex - Rabarbarar - Rjémaostur - Sukkuladi
Nafnaskra: Myriam Marti

146. Ragnhildur Lara Finnsdottir
Bustin surdeigsbraud og sal6t & Bergsson mathds / umsjon Ragnhildur Léara Finnsdottir ;
myndir Karl Petersson
Medal efnis: Umfjéllun um Bergsson mathus og Porir Bergsson eiganda
Uppskriftir: Raudrofu- og gulrétarsalat Bergssonar, Marokkoskur kjuklingur
Gestgjafinn. - 11. thl. (2012), s. 68-70
Efnisord: Bergsson mathus (veitingastadir) - Kjaklingar - Marokkdsk matargerd -
Raudrofur
Nafnaskra: Karl Petersson - Bergsson mathus (veitingastadur) - Porir Bergsson

147. Ragnhildur Lara Finnsdottir
Hershey's i eftirréttina og baksturinn / umsjon Ragnhildur Lara Finnsdottir ; myndir Karl
Petersson ; stilisti Olof Jakobina Ernudéttir. - (Kynning)
Uppskriftir: Heslihnetu-Hershey's is, Hershey's stkkuladiterta, Hershey's kossakdkur
Gestgjafinn. - 15. tbl. (2012), s. 56-57
Efnisord: Is - Stkkuladi
Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

148. Ragnhildur Lara Finnsdottir
Milka i baksturinn / umsjon Ragnhildur Léara Finnsdéttir ; myndir Kristinn Magnusson ;
stilisti Ol6f Jakobina Ernudottir. - (Kynning)
Uppskriftir: Caramel Cream-ostakaka, Pavolva med Caramel Cream-sdsu og ferskum
berjum, Daim- og kékosmarens
Gestgjafinn. - 10. tbl. (2012), s. 46-47. - 17. thl. (2012), s. 164-165
Efnisord: Marens - Rjomaostur
Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudéttir

149. Ragnhildur Lara Finnsdottir
Sukkuladiszla med Green & Black's / umsjén Ragnhildur Lara Finnsdottir ; myndir
Rakel Osk Sigurdardattir ; stilisti Kristin Dréfn Einarsdottir. - (Kynning)
Uppskriftir: Hvitar trufflur, Green & Black's sukkuladiis, Green & Black'’s brunka,
Heitur piparmyntudrykkur

Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 74-75
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150.

151.

152.

153.

154.

Efnisord: Sukkuladi

Nafnaskra: Kristin Drofn Einarsdottir - Rakel Osk Sigurdardottir

Ritstjorn Gestgjafans

Heimalagad taco-krydd / umsjon ritstjorn Gestgjafans. - (Torgid)

Uppskriftir: Heimalagad taco-krydd

Gestgjafinn. - 2. thl. (2012), s. 8

Efnisord: Kryddblondur

Robert Schmidt

Veisla fyrir villifuglaunnendur / umsjén Rébert Schmidt ; myndir Karl Petersson
Uppskriftir: Heitreykt heidageesabringa, Beykireyktur lundi med piparrétarsosu og
cantaloupe-melénuteningum, Villibradartvenna (svartfugl og stokkdnd)

Gestgjafinn. - 13. thl. (2012), s. 40-42

Efnisord: Endur - Ges - Lundi - Svartfuglar

Nafnaskra: Karl Petersson

Salot

Uppskriftir: Kalkinasalat med larperum og sitronu-vinaigrette, Kjuklingasalat a
braudsnittu, Kastalasalat med sellerir6t, perum og pekanhnetum, Saltfisksalat,
Gradostasalat med reyktri hrefnu, raudr6fum og eggjum, Salat med raudrofum og
appelsinu, Hofdingjasalat med purrkudu kjoti, granateplum og mangéi, Spinatsalat med
teriyaki-lambastrimlum og blaberjum, Kjuklingasalat med gullosti, kasjahnetum, larperu
og limoénuoliu

Gestgjafinn. - 17. thl. (2012), s. 128-132

Efnisord: Kalkanar - Kjaklingar - Lambakjot - Ostar - Raudrofur - Saltfiskur - Sellerirot
Samuel Gislason

Veislufugl med fyllingu / Samuel Gislason

Efni: Auglysing fra Matfugli

Uppskriftir: Kantarellusveppasosa

Gestgjafinn. - 16. thl. (2012), s. 81

Efnisord: Sveppir

Sigmar B. Hauksson

Veidar og villibrad / umsjon Sigmar B. Hauksson ; myndir Karl Petersson
Uppskriftir: Kryddsodinn lax med wasabi-kremi, Laxa-carpaccio af Stréndum,
Austrenar laxakokur, Villisveppaborgari, Risotto med ges, Hreindyr i fronskum anda

Gestgjafinn. - 13. tbl. (2012), s. 36-39
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155.

156.

157.

158.

159.

Efnisord: Gas - Hreindyrakjot - Lax - Sveppir

Nafnaskra: Karl Petersson

Sigridur Bjork Bragadottir

Hvernig & ad baka ponnukoékur / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardottir

Gestgjafinn. - 12. thl. (2012), s. 10

Efnisord: Ponnukdkur

Nafnaskra: Rakel Osk Sigurdardottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Konungleg eftirréttarterta / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; stilisti Olof Jakobina
Ernuddttir ; mynd Rakel Osk Sigurdardottir. - (Sunnudagskakan)

Uppskriftir: Konungleg eftirréttarterta

Gestgjafinn. - 12. tbl. (2012), s. 72

Efnisord: Kransakokumassi - Marens

Nafnaskra: Olof Jakobina Ernudéttir - Rakel Osk Sigurdardottir

Sigridur Bjork Bragadottir

A0 njéta koku an samviskubits / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Karl
Petersson ; stilisti Olof Jakobina Ernudottir

Uppskriftir: Eplakaka, Bananakaka, Sukkuladikaka, Kokosstykki med tronuberjum,
Perubaka

Gestgjafinn. - 1. thl. (2012), s. 28-33

Efnisord: Bananar - Epli - Kokosmjol - Perur - Stkkuladi

Nafnaskra: Karl Petersson — Oléf Jakobina Ernudattir

Sigridur Bjork Bragadottir

Allir i sultugerd / umsjén Sigridur Bjork Bragadéttir ; myndir Kristinn Magnusson ;
stilisti Hanna Ingibjorg Arnarsdattir. - (Kynning)

Medal efnis: GO rad vid sultugerd

Uppskriftir: Blaberjasulta, Sykurminna krakiberjahlaup

Gestgjafinn. - 10. tbl. (2012), s. 75

Efnisord: Blaber - Krakiber

Nafnaskra: Hanna Ingibjorg Arnarsdottir - Kristinn Magnusson

Sigridur Bjork Bragadottir

Bakewell-kaka / umsjon Sigridur Bjork Bragaddttir ; mynd Rakel Osk Sigurdardottir ;

stilisti O16f Jakobina Ernudoéttir. - (Sunnudagskakan)
51



160.

161.

162.

163.

164.

Uppskriftir: Bakewell-kaka

Gestgjafinn. - 13. thl. (2012), s. 58

Efnisord: Kokur

Nafnaskra: Olof Jakobina Ernuddttir - Rakel Osk Sigurdardottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Braudid g6da / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir

Uppskriftir: Braudid gdda

Gestgjafinn. - 5. tbl. (2012), s. 52

Efnisord: Braud

Sigriour Bjork Bragadottir

Churros med sukkuladi / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Karl Petersson. -
(Sunnudagskakan)

Uppskriftir: Churros med sukkuladi

Gestgjafinn. - 6. thl. (2012), s. 54

Efnisord: Churros

Nafnaskra: Karl Petersson

Sigridur Bjork Bragadottir

Daglegt braud / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Karl Petersson ; stilisti Olof
Jakobina Ernudottir

Uppskriftir: Kringlur, Bananabraud i braudvél, Hunangsbraud fra Epidpiu, Ostabraud
fra Georgiu, Avaxtabraud

Gestgjafinn. - 5. tbl. (2012), s. 20-26

Efnisord: Avextir - Bananar - Hunang - Kringlur - Ostar

Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Djoflaterta med frostingi / umsjon Sigridur Bjérk Bragadottir ; stilisti Ol6f Jakobina
Ernudottir ; mynd Karl Petersson. - (Sunnudagskakan)

Uppskriftir: Djoflaterta med frostingi

Gestgjafinn. - 2. tbl. (2012), s. 58

Efnisord: Kokur

Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Dundur réttir med D-vitamini / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir, Ulfar Finnbjérnsson

og Solveig Jonsdattir ; myndir Karl Petersson ; stilisti Ol6f Jakobina Ernudattir
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165.

166.

167.

Uppskriftir: Tunfisksalat, Reykt porskalifur & blinis med tartar-sosu, Brusketta med
sardinum og hleyptu eggi, Marinerud sild, Steiktur makrill & raudréfusalati med teriyaki-
sosu, Bleikja med marrokkdskum brag

Gestgjafinn. - 1. thl. (2012), s. 40-45

Efnisord: Bleikja - D-vitamin - Makrill - Sardinur - Sild - Tunfiskur — borskur
Nafnaskra: Karl Petersson — Olof Jakobina Ernuddttir — Solveig Jonsdottir — Ulfar
Finnbjornsson

Sigriour Bjork Bragadottir

Eftirréttir lagadir fyrirfram / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Kristinn
Magnusson ; stilisti Ol6f Jakobina Ernuddttir

Uppskriftir: Is og eldur, Stikkuladi-Marquise med appelsinuprennu, Marenspynnur med
mangd og passiudvexti, Marens med raudvinssodnum perum og karamellusésu, Panna
cotta med raudum toppi

Gestgjafinn. - 16. thl. (2012), s. 140-144

Efnisord: Budingar - Is - Marens

Nafnaskréa: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudéttir

Sigridur Bjork Bragadottir

Einfaldlega jardarber / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir og Hanna Ingibjérg
Arnarsdéttir ; myndir Karl Petersson

Uppskriftir: Vanillu-Panna cotta, Jardarberja-marensbomba (Eton Mess), Jardarberja-
mondlukaka, Jardarber med likjorssosu, Sukkuladihjupud jardarber, Muffur med
jardarberjakremi

Gestgjafinn. - 10. tbl. (2012), s. 76-78

Efnisord: Budingar - Jardarber - Marens - Muffur

Nafnaskra: Hanna Ingibjérg Arnarsdottir - Karl Petersson

Sigridur Bjork Bragadottir

Eplakokur / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Karl Petersson ; stilisti Ol6f
Jakobina Ernudottir

Uppskriftir: Eplakaka med méndlumassa, Mylsnuhjupud eplakaka, Eplakaka med
heilhveiti og sultu, Eplabaka, Eplakaka fra Normandi

Gestgjafinn. - 15. tbl. (2012), s. 28-33

Efnisord: Epli

Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Bragadottir
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168.

169.

170.

171.

172.

Sigriour Bjork Bragadottir

Fallegar tertur i veisluna / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; stilisti Ol6f Jakobina

Ernudottir ; myndir Kristinn Magnusson

Medal efnis: Sukkuladispagetti, Marmarabrot

Uppskriftir: Hvitir botnar, Tiramisu-terta, Bleik rjdmaterta, Konfektterta

Gestgjafinn. - 4. thl. (2012), s. 56-62

Efnisord: Rjomi - Stkkuladi - Tiramisu

Nafnaskréa: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudéttir

Sigridur Bjork Bragadottir

Framandi med Al' Fez / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Kristinn Magnasson. -

(Kynning)

Uppskriftir: Kryddadar lambakotelettur med perlukuskusi og kryddsosu

Gestgjafinn. - 2. tbl. (2012), s. 9

Efnisord: Kuskus - Lambakjot

Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Sigridur Bjork Bragadottir

Gledi i Mumindal / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir og Olof Jakobina Ernudottir ;

myndir Eggert Jéhannesson

Medal efnis: Uppskriftir frdA Gudbjorgu Karadottur

Uppskriftir: Bismarck-ostakaka, Vikingaskip, Braudréttur med aspas og hunangsskinku,

Muminéalfakaka

Gestgjafinn. - 3. thl. (2012), s. 34-39

Efnisord: Braudréttir —Epli - Kokur - Rjomaostur

Nafnaskra: Eggert Johannesson - Gudbjérg Karadottir - Ol6f Jakobina Ernudottir

Sigridur Bjork Bragadottir

GO0 rad vid bakstur / umsjon Sigridur Bjork Bragadattir

Gestgjafinn. - 15. tbl. (2012), s. 96

Efnisord: Bakstur - Husrad

Sigridur Bjork Bragadottir

G6ageeti | einum graenum / texti Sigridur Bjork Bragadattir [et al.] ; myndir Karl

Petersson

Medal efnis: Fljotlegt og gott , Skyndimatarbodin oft skemmtilegust, Allt & einni pdnnu

og ofureinfaldur eftirréttur, Leikstjorakjuklingur, Fiskur er besti skyndibitinn

Uppskriftir: Sitronu-kjuklingaréttur, Sukkuladibudingur / Sigridur Bjork Bragadottir,
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173.

174.

175.

176.

Geitaosta-bruchetta med vinberjum, Lax i teriyaki-limonusésu / Hanna Ingibjorg
Arnarsdottir, Indverskur kjuklingaréttur med mondlum og eplum, Einfaldasti
eftirrétturinn / Kristin Drofn Einarsdottir, Leikhusstjorakjuklingur, Affogato / Olof
Jakobina Ernudottir, Blalanga med setu paki, Hrakaka / Steingerdur Steinarsdottir
Gestgjafinn. - 14. tbl. (2012), s. 14-23

Efnisord: Blalanga - Braskettur - Grisk jogurt - Is - Kjiklingar - Kokur - Lax - Stkkuladi
Nafnaskra: Hanna Ingibjorg Arnarsdottir - Karl Petersson - Kristin Drofn Einarsdottir -
Ol6f Jakobina Ernudottir - Steingerdur Steinarsdottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Graskersofnréttur / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; stilisti O16f Jakobina Ernudattir ;
mynd Kristinn Magnusson. - (Graenmetisrétturinn)

Uppskriftir: Graskersofnréttur

Gestgjafinn. - 3. thl. (2012), s. 82

Efnisord: Grasker

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Gratin med graskeri / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Karl Petersson. -
(Graenmetisrétturinn)

Uppskriftir: Gratin med graskeri

Gestgjafinn. - 1. thl. (2012), s. 54

Efnisord: Grasker

Nafnaskré: Karl Petersson

Sigriour Bjork Bragadottir

Grilladir greenmetisréttir / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Kristinn
Magnusson

Uppskriftir: Kartoflupitsa, Grillad braud med ostapaki, Salat med raudrofum og
appelsinu, Braskettur med eggaldini

Gestgjafinn. - 7. tbl. (2012), s. 88-91

Efnisord: Eggaldin - Ostar - Pitsur - Raudrofur

Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Sigridur Bjork Bragadottir

Graenkals-lasagna / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Rakel Osk Sigurdardottir ;
stilisti Olof Jakobina Ernudéttir. - (Greenmetisrétturinn)

Uppskriftir: Graenkals-lasagna
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177.

178.

179.

180.

181.

Gestgjafinn. - 14. tbl. (2012), s. 38

Efnisord: Grenkal - Pasta

Nafnaskra: Olof Jakobina Ernudéttir - Rakel Osk Sigurdardottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Graenmetis-moussaka / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Rakel Osk
Sigurdardattir. - (Graeenmetisrétturinn)

Uppskriftir: Greenmetis-moussaka

Gestgjafinn. - 2. thl. (2012), s. 56

Efnisord: Eggaldin

Nafnaskra: Rakel Osk Sigurdardottir

Sigriour Bjork Bragadottir

Heilhveitipastarétturinn / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Karl Petersson. -
(Graenmetisrétturinn)

Uppskriftir: Heilhveitipastarétturinn

Gestgjafinn. - 6. tbl. (2012), s. 52

Efnisord: Pasta

Nafnaskra: Karl Petersson

Sigriour Bjork Bragadottir

Heilladu veislugestina med Hellmann's / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; stilisti Olof
Jakobina Ernudottir ; mynd Karl Petersson. - (Kynning)

Gestgjafinn. - 3. thl. (2012), s. 11

Uppskriftir: Veislubraudterta

Efnisord: Braudtertur - Majones

Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Hellmann's salatsésur / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Karl Petersson. -
(Kynning)

Uppskriftir: Kjuklingasalat med Hellmann's sdsu

Gestgjafinn. - 7. tbl. (2012), s. 15

Efnisord: Kjuklingar

Nafnaskra: Karl Petersson

Sigridur Bjork Bragadottir

Hollt i nestispakkann / umsjéon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Karl Petersson

Gestgjafinn. - 1. thl. (2012), s. 62
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182.

183.

184.

185.

Efnisord: Braudréttir - Egg - Kjuklingar - Nesti - Pasta - Rakjur - Salot

Nafnaskra: Karl Petersson

Sigridur Bjork Bragadottir

Hrafaedisafmeeli fyrir hressa krakka / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Heida
Helgadottir

Medal efnis: Vidtal og uppskriftir fra Johanni Erni Bjarnasyni og Fanney Fridfinnsdottur
asamt umfjéllun um Organic Lifstill ehf

Uppskriftir: Raw-eplakaka, Raw-kanilsnudar med vanillusésu

Gestgjafinn. - 1. tbl. (2012), s. 34-38

Efnisord: Epli — Hrafedi — Mondlur - Organic Lifstill ehf

Nafnaskra: Fanney Fridfinnsdottir — Heida Helgaddttir - Johann Orn Bjarnason -
Organic Lifstill ehf

Sigridur Bjork Bragadottir

Hvernig & ad bda til sultur og hlaup / umsjén Sigridur Bjork Bragadéttir ; myndir Bragi
Por Josepsson [rétt: Josefsson]

Uppskriftir: Reyniberjahlaup, Rifsberjahlaup, Sélberjahlaup, Blaberjahlaup,
Kraekiberjahlaup, Stikilsberjasulta, Sélarsulta, Hratt blaberjamauk, Jardarberjasulta
Gestgjafinn. - 11. thl. (2012), s. 10-11

Efnisord: Avaxtasafar - Ber - Blaber - Jardarber - Reyniber - Rifsber - Solber - Stikilsber
Nafnaskra: Bragi bor Josefsson

Sigridur Bjork Bragadottir

Hvernig & ad gera bokudeig / umsjén Sigridur Bjork Bragadéttir ; myndir Gunnar bor
Nilsen

Medal efnis: Bokudeig lagad i matvinnsluvél, Bokudeig lagad med gémlu gédu
adferdinni

Uppskriftir: Hefobundid seett bokudeig

Gestgjafinn. - 10. thl. (2012), s. 10-11

Efnisord: Bokur

Nafnaskra: Gunnar bor Nilsen

Sigridur Bjork Bragadottir

Ibiza eyja furutrjanna / umsjén og myndir Sigridur Bjork Bragadottir

Uppskriftir: Gambas al pil pil (Rekjur i hvitlauksoliu)

Gestgjafinn. - 6. thl. (2012), s. 60-63

Efnisord: Ferdaldg - Reekjur - Spaensk matargerd
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186.

187.

188.

189.

190.

Sigriour Bjork Bragadottir

Indverskt baunatrio / umsjén Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Kristinn Magndsson. -
(Greenmetisrétturinn)

Uppskriftir: Indverskt baunatrio, Indverskt braud

Gestgjafinn. - 5. tbl. (2012), s. 58

Efnisord: Braud - Indversk matargerd - Linsubaunir

Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Sigriour Bjork Bragadottir

italska kakan / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; stilisti Hanna Ingibjérg Arnarsdottir ;
myndir Kristinn Magnusson. - (Sunnudagskakan)

Uppskriftir: italska kakan

Gestgjafinn. - 11. tbl. (2012), s. 60

Efnisord: itdlsk matargerd - Koékur

Nafnaskra: Hanna Ingibjorg Arnarsdottir - Kristinn Magnusson

Sigriour Bjork Bragadottir

Jardarberjaterta med jogurtfyllingu / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Kristinn
Magnusson. - (Sunnudagskakan)

Uppskriftir: Jardarberjaterta med jogurtfyllingu

Gestgjafinn. - 10. tbl. (2012), s. 60

Efnisord: Jardarber

Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Sigriour Bjork Bragadottir

Kaffikaka fra Budapest / umsjon Sigridur Bjérk Bragadottir ; mynd Rakel Osk
Sigurdardattir. - (Sunnudagskakan)

Uppskriftir: Kaffikaka fra Badapest

Gestgjafinn. - 15. thl. (2012), s. 108

Efnisord: Kokur - Ungversk matargerd

Nafnaskra: Rakel Osk Sigurdardottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Karamellu-pekankaka / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Karl Petersson. -
(Sunnudagskakan)

Uppskriftir: Karamellu-pekankaka

Gestgjafinn. - 1. thl. (2012), s. 56
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191.

192.

193.

194.

Efnisord: Dodlur

Nafnaskra: Karl Petersson

Sigridur Bjork Bragadottir

Kjarnafaedi omissandi i klubbinn / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Kristinn
Magnusson. - (Kynning)

Uppskriftir: Pitsa med pepperoni og klettakali, Pitsa med skinku og pepperoni
Gestgjafinn. - 12. thl. (2012), s. 29

Efnisord: Pitsur

Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Sigriour Bjork Bragadottir

Kjaklingasalot / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Karl Petersson ; stilisti Olof
Jakobina Ernudottir

Uppskriftir: Kjuklingasalat & braudsnittu, Salat med kjaklingaleerum, Kjaklingur &
salatbladi, BBQ-kjuklingasalat

Gestgjafinn. - 6. tbl. (2012), s. 18-22

Efnisord: Kjuklingar

Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Sigriour Bjork Bragadottir

Kladd-kokur / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; stilisti Olof Jakobina Ernudattir ;
myndir Karl Petersson

Uppskriftir: Kladd-kaka med kokos, Kladd-kaka med kirsuberjum, Kladd-kaka med
hvitu sukkuladi, Kladd-kaka med nuggati

Gestgjafinn. - 15. thl. (2012), s. 98-102

Efnisord: Klessukokur

Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Klistrud kosiheit / umsjon Sigridur Bjork Bragadattir ; stilisti Ol6f Jakobina Ernudattir ;
myndir Kristinn Magnusson

Uppskriftir: Banoffee-pae, Perukdkur med karamellu, Karamellus6sa med sjavarsalti,
Franskur karamellubudingur (Créme caramel), Karamellukaka ad hatti Minnie, Brunkur
med pekan-karamellutoppi

Gestgjafinn. - 2. tbl. (2012), s. 43-49

Efnisord: Karamella

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Olof Jakobina Ernuddttir
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195.

196.

197.

198.

199.

Sigriour Bjork Bragadottir

Kokoskaka / umsjon Sigridur Bjérk Bragadottir ; mynd Rakel Osk Sigurdardottir. -
(Sunnudagskakan)

Uppskriftir: Kokoskaka

Gestgjafinn. - 17. tbl. (2012), s. 44

Efnisord: Kdkos

Nafnaskra: Rakel Osk Sigurdardottir

Sigriour Bjork Bragadottir

Kokoskaka med eplum og sultu / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Kristinn
Magnusson ; stilisti Olof Jakobina Ernudéttir. - (Sunnudagskakan)

Uppskriftir: Kokoskaka med eplum og sultu

Gestgjafinn. - 8. thl. (2012), s. 64

Efnisord: Kdokos

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Sigriour Bjork Bragadottir

Kurbitsbaka / umsjon Sigridur Bjérk Bragadottir ; mynd Kristinn Magnusson. -
(Graenmetisrétturinn)

Uppskriftir: Karbitsbaka

Gestgjafinn. - 10. tbl. (2012), s. 58

Efnisord: Kurbitur

Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Sigriour Bjork Bragadottir

Liménuterta / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Kristinn Magnusson ; stilisti
Ol6f Jakobina Ernudattir. - (Sunnudagskakan)

Uppskriftir: Liménuterta

Gestgjafinn. - 9. thl. (2012), s. 60

Efnisord: Limonur

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudéttir

Sigridur Bjork Bragadottir

Medlati med jolamatnum / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardattir ; stilisti O16f Jakobina Ernudottir

Uppskriftir: Smjorsodnar agurkur med dilli, Résakal med stokkum toppi, Waldorf-salat,
Steiktir greenmetisklattar, Raudkal med sveskjum og valhnetum, Kartoflu-

sellerirétargratin, Fyllt epli, Smjérsodnar gulraetur med timian, Bakadar kartoflur i
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200.

201.

202.

203.

andafitu, Hasselback-kartoflur, Tronuberjasdsa, Spinatsalat

Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 82-86

Efnisord: Agurkur - Epli - Gulreetur - Kartoflur - Raudkal - Rosakal - Spinat - Tronuber
Nafnaskra: Olof Jakobina Ernudéttir - Rakel Osk Sigurdardottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Mokkaterta / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Kristinn Magnusson. -
(Sunnudagskakan)

Uppskriftir: Mokkaterta

Gestgjafinn. - 4. tbl. (2012), s. 80

Efnisord: Marens

Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Sigridur Bjork Bragadottir

Muffur med greenmeti og fetaosti / umsjén Sigridur Bjork Bragadéttir ; mynd Kristinn
Magnusson. - (Greenmetisrétturinn)

Uppskriftir: Maffur med greenmeti og fetaosti

Gestgjafinn. - 7. tbl. (2012), s. 80

Efnisord: Muffur

Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Sigriour Bjork Bragadottir

Nesti i ferdalagid / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Karl Petersson ; stilisti
Olof Jakobina Ernudattir

Medal efnis: Gatlisti fyrir laugarferdina

Uppskriftir: Baguette med gdori fyllingu, Greenmeti med sésu, Kjuklingaspjot &
flatbraudi, Seenskt punnbraud med laxi og piparrét, Kékubaka med reyktum laxi,
Klubbasamloka, Kjuklingaleggir i kryddraspi, Brankur med rjomaostatoppi
Gestgjafinn. - 8. tbl. (2012), s. 40-45

Efnisord: Braudréttir - Graenmeti - Kjaklingar - Kokur - Lax

Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Og nu sultum vid / umsjén Sigridur Bjork Bragadéttir ; myndir Karl Peterson [rétt:
Petersson] ; stilisti Olof Jakobina Ernudattir

Medal efnis: GOd réd vid sultun

Uppskriftir: Rabarbara-tomatsulta med hvonn, Rabarbara-jardarberjasulta,

Sitronumarmeladi, Fersk hindberjasulta, Nektarinusulta, PlIomusulta med vanillu
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204.

205.

206.

207.

Gestgjafinn. - 10. tbl. (2012), s. 28-33

Efnisord: Hindber - Jardarber - Nektarinur - Plémur - Rabarbarar - Sitronur - TOmatar
Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Ostagerd / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Bragi Por Josefsson

Medal efnis: Vidtal og umfjéllun um héfund bokarinnar Ostagerd borarinn Egil
Sveinsson

Uppskriftir: Sitrénuostur

Gestgjafinn. - 5. thl. (2012), s. 48-49

Efnisord: Ostagerd - Porarinn Egill Sveinsson

Nafnaskra: Bragi bor Josefsson - Pdrarinn Egill Sveinsson

Sigridur Bjork Bragadottir

Raclette i klGbbinn / umsjon Sigridur Bjérk Bragadottir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardattir ; stilisti Olog [rétt: Olof] Jakobina Ernudottir

Medal efnis: Pad sem parf i Raclette

Gestgjafinn. - 12. tbl. (2012), s. 68-69

Efnisord: Grenmeti - Kartoflur - Ostar - Raclette

Nafnaskra: Olof Jakobina Ernudéttir - Rakel Osk Sigurdardottir

Sigriour Bjork Bragadottir

Ribena i veisluna / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir og Kristjana Sveinbjérnsdottir ;
myndir Karl Petersson ; stilisti Ol&f Jakobina Ernudottir

Uppskriftir: Ribena Daiquiri, Ribena boost, Ribena-marenshreidur

Gestgjafinn. - 4. tbl. (2012), s. 72-73

Efnisord: Avaxtasafar - Marens

Nafnaskra: Karl Petersson - Kristjana Sveinbjdrnsdottir - Ol6f Jakobina Ernudéttir
Sigridur Bjork Bragadottir

Rolo : gdmseett i baksturinn / umsjon Sigridur Bjork Bragadattir ; myndir Karl Petersson
og Rakel Osk Sigurdardattir. - (Kynning)

Uppskriftir: Rolo-marensterta, is med heitri Rolo-sésu, Frosin Rolo-ostaterta, Rolo-
konfektterta

Gestgjafinn. - 15. thl. (2012), s. 90-91

Efnisord: Marens - Rjomaostur - Sukkuladi

Nafnaskra: Karl Petersson - Rakel Osk Sigurdardottir
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208.

209.

210.

211.

212.

Sigriour Bjork Bragadottir

Rosalegt risaedluafmaeli / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; stilisti Ol6f Jakobina
Ernudottir ; myndir Karl Petersson

Uppskriftir: Smakokusmellur, Pitsusnudar, Muffur, Risaedlukaka

Gestgjafinn. - 3. thl. (2012), s. 24-32

Efnisord: Muffur - Smakokur - Sntdar - Stkkuladi

Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Sigriour Bjork Bragadottir

Salatid hennar Corinu / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Kristinn Magnusson
Medal efnis: Umfjollun um Corina Cadetto

Uppskriftir: Islenska maisalatid hennar Corinu

Gestgjafinn. - 9. tbl. (2012), s. 34-35

Efnisord: Corina Cadetto - Salot

Nafnaskra: Cadetto, Corina - Kristinn Magnusson

Sigriour Bjork Bragadottir

Sild : silfur hafsins / umsjon Sigridur Bjérk Bragadottir ; myndir Kristinn Magnusson
Uppskriftir: Steikt sild, Sérrisild, Raudrofusild, Karrisild med chili-aldin
Gestgjafinn. - 16. thl. (2012), s. 28-32

Efnisord: Sild

Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Sigridur Bjork Bragadottir

Slaturgerd og annar haustmatur / umsjén Sigridur Bjork Bragadottir ; stilisti Gerdur
Hardarddttir ; myndir Bragi Josepsson [rétt: Bragi bor Josefsson], Kristinn Magnusson
Medal efnis: Hollrad

Uppskriftir: Lifrarpylsa, BI6dmor

Gestgjafinn. - 12. thl. (2012), s. 70-71

Efnisord: BI6dmor - Lifrarpylsa - Slatur

Nafnaskra: Bragi bor Josefsson - Gerdur Hardarddttir - Kristinn Magnusson
Sigridur Bjork Bragadottir

Stkkuladibitakaka / umsjon Sigridur Bjérk Bragadottir ; stilisti Ol6f Jakobina Ernudottir
: mynd Karl Petersson. - (Sunnudagskakan)

Uppskriftir: Sukkuladibitakaka

Gestgjafinn. - 3. thl. (2012), s. 83
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Efnisord: Sukkuladi
Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir
213. Sigridur Bjork Bragadottir
Stkkuladihorn / umsjon Sigridur Bjérk Bragadottir ; stilisti Ol6f Jakobina Ernuddttir ;
myndir Kristinn Magnusson. - (Sunnudagskakan)
Uppskriftir: Sukkuladihorn
Gestgjafinn. - 5. thl. (2012), s. 59
Efnisord: Horn (bakstur) - Smjordeig
Nafnaskréa: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudéttir
214. Sigridur Bjork Bragadottir
Sukkuladipae med grilludu sykurpudapaki / umsjén Sigridur Bjork Bragaddttir ; stilisti
Ol6f Jakobina Ernudéttir ; myndir Karl Petersson. - (Sunnudagskakan)
Uppskriftir: Stkkuladipae med grilludu sykurpudapaki
Gestgjafinn. - 7. tbl. (2012), s. 82
Efnisord: Bokur
Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir
215. Sigridur Bjork Bragadottir
Stpurnar i klGbbinn / umsjon Sigridur Bjork Bragadattir ; stilisti Ol6f Jakobina
Ernudottir ; myndir Karl Petersson
Uppskriftir: Tailensk sipa med nadlum og risareekjum, Mexikosk tortilla-stpa med
kjuklingi, Kjotbollusipa med pasta, Bldmkalssupa med ostagrilludu blomkali,
Marokkosk lambakjotsstpa, Braud
Gestgjafinn. - 12. thl. (2012), s. 42-48
Efnisord: Blomkal - Braud - Fiskur - Kjaklingar - Lambakjot - Marokkdsk matargerd -
Mexikosk matargerd - Nautakjot - NUdlur - Pasta - Telensk matargerd
Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir
216. Sigridur Bjork Bragadottir
Sardeigsbraud / umsjén Sigridur Bjork Bragadéttir ; myndir Kristinn Magnusson. - (Prep
fyrir prep)
Uppskriftir: Sardeigsbraud
Gestgjafinn. - 5. tbl. (2012), s. 16-17
Efnisord: Sardeig

Nafnaskra: Kristinn Magnusson
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217.

218.

219.

220.

221.

Sigriour Bjork Bragadottir

Svartaskogarterta / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; mynd Rakel Osk Sigurdardottir ;
stilisti Olof Jakobina Ernudéttir. - (Sunnudagskakan)

Uppskriftir: Svartaskogarterta

Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 96

Efnisord: Kirsuber

Nafnaskra: Olof Jakobina Ernudéttir - Rakel Osk Sigurdardottir

Sigriour Bjork Bragadottir

Saensk klessukaka / umsjén Sigridur Bjork Bragadéttir ; myndir Ernir Eyjélfsson ; stilisti
Olof Jakobina Ernudottir. - (Sunnudagskakan)

Uppskriftir: Seensk klessukaka

Gestgjafinn. - 14. tbl. (2012), s. 60

Efnisord: Klessukokur

Nafnaskra: Ernir Eyjolfsson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Sigriour Bjork Bragadottir

Seetir bitar i veisluna / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; stilisti Ol6f Jakobina
Ernudottir ; myndir Kristinn Magnusson

Uppskriftir: Chougettes ,,Litlu krattin®, Franskar vofflur, Smjorkékur med
sukkuladitoppi, Mondluskeljar med marsipani og avaxtafyllingu, Litlar pavlovur med
jardarberjum, Marsipankdkur med sukkuladirjomatoppi, Sukkuladibitar med myntukremi
Gestgjafinn. - 4. tbl. (2012), s. 46-52

Efnisord: Bollur - Marens - Marsipan - Méndlur- Smékokur - Smjérdeig - Stkkuladi
Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Seetir Toblerone-bitar i veisluna / umsjén Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Kristinn
Magnusson. - (Kynning)

Uppskriftir: Toblerone-hreidur, Toblerone-tiramisu, Toblerone-is

Gestgjafinn. - 4. tbl. (2012), s. 44-45

Efnisord: Stkkuladi - Tiramisu

Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Sigridur Bjork Bragadottir

Tebod i Vesturbaenum / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Jonatan Grétarsson
Medal efnis: Umfjollun um tefélagid og stofnendur pess Ingibjorgu Fridbertsdottur, Hlin

Arnadottur, Olmu Gudnyju Arnadéttur og Solrinu Reginsddttur
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Uppskriftir: Fordrykkur, Samloka med laxi og macha-tei, Samloka med agurkum,
Samloka med tomotum, Enskar skonsur, Sitronusmjor
Gestgjafinn. - 15. tbl. (2012), s. 127-131
Efnisord: Braudréttir - Smjor - Te
Nafnaskra: Alma Gudny Arnadéttir - Hlin Arnadottir - Ingibjorg Fridbertsdottir -
Jonatan Grétarsson - S6lran Reginsdottir - Tefélagid

222. Sigridur Bjork Bragadottir
Tyrkneskt kvold / umsjén Sigridur Bjork Bragadéttir ; myndir Eggert Jéhannsson [rétt:
Johannesson]
Uppskriftir: Vefjubraud med ostafyllingu, Sekerpare (sweet pieces), set kaka
Gestgjafinn. - 6. thl. (2012), s. 68-69
Efnisord: Smakokur - Smjorbraud - Tyrknesk matargerd
Nafnaskra: Eggert Johannesson

223. Sigridur Bjork Bragadottir
Unadslegar ostakokur / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; stilisti O16f Jakobina
Ernudottir ; myndir Karl Petersson
Uppskriftir: Berjaostakaka, Ostakaka med kokumulningi, Hnetuostakaka, Oreo-
ostakaka, Ostakaka med hvitu sukkuladi [Leidrétting i 6. tbl. (2012), s. 80]
Gestgjafinn. - 5. tbl. (2012), s. 36-41
Efnisord: Rjomaostur
Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

224. Sigridur Bjork Bragadottir
Uppahaldsafmaliskakan / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir og Olof Jakobina
Ernudottir ; myndir Karl Petersson
Medal efnis: Ekkert afmeeli an kaniltertunnar, Seetabraudsdrengur med ségu,
Morgunmatur i rimid og bleik marensterta, Bollustelpa i hadegisafmeeli
Uppskriftir: Kanilterta / Hanna Margrét Einarsdéttir, Seetabraudsdrengur og
afmalisbraud / Hrafnhildur Halldérsdéttir, Bleik marensterta / Kristin Gunnlaugsdattir,
Bollustelpan / Gunnpéra Guomundsdottir
Gestgjafinn. - 3. tbl. (2012), s. 40-47
Efnisord: Afmali - Braud - Kanill - Marens
Nafnaskra: Gunnpdra Gudmundsdottir - Hanna Margrét Einarsdattir - Hrafnhildur

Hallddrsdottir - Karl Petersson - Kristin Gunnlaugsdottir - O16f Jakobina Ernudottir
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225.

226.

227.

Sigriour Bjork Bragadottir

Uppskriftasamkeppni Ribena og Gestgjafans / umsjon Sigridur Bjork Bragadaéttir og
Kristin Drofn Einarsdottir ; myndir Rakel Osk Sigurdardottir og Myriam Marti

Medal efnis: Umfjéllun um uppskriftasamkeppni og uppskriftir fra keppendum og
vinningshéfum Hugruanu Johannesdottur, Thelmu Ros Bjorgvinsdottur, bordisi
Rafnsdéttur, Hjordisi Rafnsdéttur og Ellen Ellertsdottur

Uppskriftir: Hatioarkrans med sélberjaperum og solberjalikjor / Hugrun Johannesdattir,
Ribena-eftirréttur med brankum / Thelma Ro6s Bjorgvinsdottir, Sélberja-sukkuladimas /
pérdis Rafnsdottir, Ribena- Ostakaka / Hjordis Rafnsdéttir, Ribena-mus med dokkum
sukkuladihjap / Ellen Ellertsdéttir

Gestgjafinn. - 16. thl. (2012), s. 128-131

Efnisord: Avaxtasafar - Budingar - Kokur - Rjémaostur

Nafnaskra: Ellen Ellertsdottir - Hjordis Rafnsdéttir - Hugrun Johannesdéttir - Kristin
Dréfn Einarsdottir - Myriam Marti - Rakel Osk Sigurdardottir - Thelma Rds
Bjorgvinsdottir - pordis Rafnsdottir

Sigridur Bjork Bragadottir

Porskur fyrir pa sem pora / umsjon Sigridur Bjork Bragadottir ; myndir Karl Petersson ;
stilisti Ol6f Jakobina Ernuddttir

Uppskriftir: porskur med dokkum kryddhjup og greenmeti, Ofnbakadar porsksteikur
med graenu paki, Karristeiktur porskur med linsubaunum, borskhnakki a steiktri
kartoflukbku med beikonbitum, Ofnbakad fyllt porskstykki

Gestgjafinn. - 6. thl. (2012), s. 32-37

Efnisord: Kartoflur - Porskur

Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Sigurros Palsdottir

Dasamleg Daim veisla / umsjon Siguros [rétt: Sigurrds] Palsdéttir ; myndir Karl
Petersson

Uppskriftir: Daim-karamellukaka med sukkuladimus og karamelluhjdp, Daim- og
mascarpone-kdkur med sérrildogdum berjum og Daim-karamellubrad, Daim-skeljar med
kokos og hvitri sikkuladimus

Gestgjafinn. - 3. thl. (2012), s. 54-55

Efnisord: Karamella - Sukkuladi

Nafnaskra: Karl Petersson
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228.

229.

230.

231.

232.

Sigurros Palsdottir
islenskur kalkann : 1éttur og leikandi / umsjon Sigurrds Palsdottir ; myndir Karl Petersson
; stilisti Olof Jakobina Ernudattir. - (Kynning)
Uppskriftir: Klementinukalkdnn med kaffisosu, Kalkinasalat med Stilton-osti og
chutney-dressingu, Pancettu- og salviukalkdnabrjést med pancettu- og salviusosu
Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 64-67
Efnisord: Kalkunar
Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir
Sigurros Palsdottir
Milka er meirihattar / umsjon Sigurros Palsdottir ; myndir Karl Petersson. - (Kynning)
Uppskriftir: Sukkuladi og karamelluostakaka med sitrusgljadum plomum, Heimatilbuid
sukkuladividbit, Grilladar sykurptudasamlokur med Milka-heslihnetusukkuladi
Gestgjafinn. - 7. tbl. (2012), s. 54-55
Efnisord: Mjolk - Rjomaostur - Sukkuladi
Nafnaskra: Karl Petersson
Sigurros Palsdottir
Omotstaedilegar kokur ar Toblerone-stikkuladi / umsjon Sigurrés Palsdéttir ; myndir
Bragi bor Josefsson. - (Kynning)
Uppskriftir: Toblerone affogato, Toblerone-blondinur, Toblerone- og pekanhnetupzja
Gestgjafinn. - 15. thl. (2012), s. 4-5
Efnisord: Sukkuladi
Nafnaskra: Bragi Pér Josefsson
Sigurrés Palsdottir
Ribena i matargerdina / umsjon Sigurrés Palsdottir ; myndir Kristinn Magnusson. -
(Kynning)
Uppskriftir: Ribena- og kryddjurtamarinerad lambaleri, Ribena-gljadur lax, Ribena-
peytingur
Gestgjafinn. - 8. tbl. (2012), s. 38-39
Efnisord: Avaxtasafar - Lambakjot - Lax
Nafnaskra: Kristinn Magnusson
Sigurros Palsdottir
Ritz-kex rokkar / umsjon Sigurros Palsdattir ; myndir Karl Petersson. - (Kynning)
Uppskriftir: Ritz-&di, Ritz-pe, Ritz-sela
Gestgjafinn. - 5. thl. (2012), s. 50-51
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233.

234.

235.

236.

Efnisord: Kex

Nafnaskra: Karl Petersson

Sigurros Palsdottir

Ritz-rokkar / umsjon Sigurros Palsdottir ; myndir Jonatan Grétarsson. - (Kynning)
Uppskriftir: Chili-dyfa / Fanney Sigurgeirsdottir, Heiti Ritz-kexrétturinn / Helga
Sigurdardottir, Edaleplakaka / Ragna bora Karlsdottir, Rjémaostur og szt chili-sésa /
pdra Sif Svansdottir

Gestgjafinn. - 12. tbl. (2012), s. 64-65

Efnisord: Epli - Kex - Rjomaostur

Nafnaskra: Fanney Sigurgeirsdottir - Helga Sigurdardottir - Jonatan Grétarsson - Ragna
pora Karlsdottir - Péra Sif Svansdottir

Sigurros Palsdottir

Sumarlegt og gott med Tilda / umsjon Sigurrés Palsdottir ; myndir Kristinn Magndsson. -
(Kynning)

Uppskriftir: Grilladur steinbitur & spjoti med basmati-hrisgrjonasalati, ertum, myntu og
limonum, Tilda-Basmati-hrisgrjonasalat med ertum, myntu og liménum

Gestgjafinn. - 8. thl. (2012), s. 23

Efnisord. Hrisgrjon - Steinbitur

Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Sigurros Palsdottir

Trufflur og annad gott / umsjon Sigurrds Palsdattir ; myndir Rakel Osk Sigurdardottir ;
stilisti Ol6f Jakobina Ernuddttir

Uppskriftir: Armagnac-trufflur med hvitu stkkuladi, Fullkomnar trufflur,
Sukkuladihudadar rjmakaramellur

Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 146-147

Efnisord: Karamella - Sukkuladi

Nafnaskra: Olof Jakobina Ernudéttir - Rakel Osk Sigurdardottir

Sigurros Palsdottir

Venar krasir a veislubordid : Daim og Toblerone / umsjon Sigurros Palsdottir ; myndir
Ernir Eyjélfsson ; stilisti Hanna Ingibjorg Arnarsdottir

Uppskriftir: Daim-ostakaka med heslihnetukurli, Fimm hada Daim-terta med
karamellukremi, Mjukir Toblerone-hafraklattar

Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 14-15
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237.

238.

239.

240.

Efnisord: Rjomaostur - Smakokur - Sukkuladi

Nafnaskra: Ernir Eyjélfsson - Hanna Ingibjorg Arnarsdéttir

Solveig Jonsdottir

Odyrt, fljotlegt og endalausir méguleikar / umsjon Solveig Jonsdottir ; myndir Bragi Por
Josefsson ; stilisti Olof Jakobina Ernudoéttir. - (Kynning)

Uppskriftir: Tanfiskfylling, Kjuklingafylling, Eggjafylling

Gestgjafinn. - 14. tbl. (2012), s. 7

Efnisord: Egg - Kjuklingar - Pitur - Tanfiskur

Nafnaskra: Bragi Por Josefsson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Soélveig Jonsdottir

Fallegur fiskur : & fj6lbreyttan mata / umsjon Solveig Jonsdottir ; myndir Rakel Osk
Sigurdardottir

Uppskriftir: Laxa-paté med bakadri fenniku, Ristud bronsbeygla, Maffur med osti og
reyktum laxi, Tagliatelle med raudri paprikusosu, chili, spinati og bokudum laxi, Skoskar
laxasteikur med rjomalagadri viskisosu

Gestgjafinn. - 17. tbl. (2012), s. 26-30

Efnisord: Lax - Pasta

Nafnaskra: Rakel Osk Sigurdardottir

Soélveig Jonsdottir

Lokkandi ljafmeti med Philadelphia / texti Sélveig Jonsdattir ; stilisti Hanna Ingibjérg
Arnarsdottir ; myndir Karl Petersson. - (Kynning)

Uppskriftir: Ostakaka med sukkuladi og chili, Franskar vofflur med rjdmaostakremi,
Sitrénu- og bléberjabitar

Gestgjafinn. - 15. tbl. (2012), s. 34-35

Efnisord: Blaber - Rjémaostur - Sitronur - Vofflur

Nafnaskra: Hanna Ingibjérg Arnarsdottir - Karl Petersson

Solveig Jonsdottir

Sola byadur til veislu i skdginum / umsjon Solveig Jonsdoéttir og Gerdur Hardardottir ;
ljésmyndir Eyj6lfur Mar Thoroddsen

Uppskriftir: Marenssky med vanillurjdma og berjum, Sumarkaka med jardarberjum og
sitronu, Berjadrykkur, Sukkuladipudar med hindberjum, Finnsk blaberjakaka
Gestgjafinn. - 10. thl. (2012), s. 14-19

Efnisord: Ber - Blaber - Marens - Stkkuladi - Vatn

Nafnaskra: Eyjolfur Mar Thoroddsen - Gerdur Hardardottir
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241. Solveig Jonsdottir
Sukkuladi og seeluvima / texti Sélveig Jonsdottir ; stilisti Hanna Ingibjorg Arnarsdottir ;
myndir Karl Petersson
Uppskriftir: Marenskossar, Mokka- og karamellukaka, Sukkuladihtdad biscotti med
kanil og dodlum, Jackson Pollock-kaka
Gestgjafinn. - 15. thl. (2012), s. 58-62
Efnisord: Biscotti - Kokur - Marens - Stkkuladi
Nafnaskra: Hanna Ingibjérg Arnarsdottir - Karl Petersson
242. Solveig Jonsdottir
Stpur sem ylja og metta / umsjon Sélveig Jonsdottir ; stilisti Olof Jakobina Ernudottir ;
myndir Rakel Osk Sigurdardottir
Uppskriftir: Spinat- og tdmatstpa, Hunangsristud graskers- og steinseljurétarsipa,
Kjuklingastpa med engifer og hrisgrjénum, Stipa med nudlum og nautakjoti, Miso-supa
med tofu
Gestgjafinn. - 1. tbl. (2012), s. 24-27
Efnisord: Grasker —Kjuklingar — Miso - Nautakjot — Tomatar
Nafnaskra: Olof Jakobina Ernudéttir — Rakel Osk Sigurdardottir
243. Sélveig Jonsdottir
Vatn sem bragd er ad / umsjon Solveig Jonsdattir ; stilisti Ol6f Jakobina Ernudottir ;
myndir Bragi Por Josefsson
Gestgjafinn. - 1. tbl. (2012), s. 20-22
Efnisord: Avextir - Ber - Greenmeti - Kryddjurtir — Vatn
Nafnaskra: Bragi Por Josefsson - Ol6f Jakobina Ernudottir
244, Steingerdur Steinarsdottir
Keerleikur er adalkryddio & Kryddlegnum hjortum / texti Steingerdur Steinarsdottir ;
myndir Ernir Eyjolfsson
Medal efnis: Umfjollun um og vidtal vid Irisi Heru Nordfjord eiganda Kryddleginna
hjarta
Uppskriftir: Indversk kjuklingabaunakassa, Mariustpan
Gestgjafinn. - 14. tbl. (2012), s. 66-69
Efnisord: Kjuklingabaunir — Kryddlegin hjortu (veitingastadir)- Supur
Nafnaskra: Ernir Eyjolfsson - iris Hera Nordfjord - Kryddlegin hjortu (veitingastadir)
245. Steingerdur Steinarsdottir

101 ars afmeeli i 107 : bod til heidurs 6mmu / texti Steingerdur Steinarsdottir ; myndir
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246.

247.

248.

Eypor Arnason

Medal efnis: Vidtal og uppskriftir fra Aslaugu Thorlacius

Uppskriftir: Sveskjulagterta Smmu Aslaugar, Dodlukonfekt, Rabarbaragosdrykkur med
jolaivafi

Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s.34-38

Efnisord: Dodlur - Rabarbarar - Sveskjur

Nafnaskra: Aslaug Thorlacius - Eypor Arnason

Steingerdur Steinarsdottir

Gamlar hefdir og gleesileiki i Fakafeni / texti Steingerdur Steinarsdattir ; ljosmyndari
Ernir Eyjolfsson

Medal efnis: Umfjéllun og vidtal vid stofnendur Kaffi Meski Gudrdanu Erlu
Sumarlidadottur og Oddnyju Gudnadottur

Uppskriftir: Skonsur, Meskitertan

Gestgjafinn. - 15. thl. (2012), s. 132-134

Efnisord: Kaffi Meski - Marens - Skonsur

Nafnaskra: Ernir Eyjolfsson - Gudruan Erla Sumarlidadottir - Kaffi Meski - Oddny
Gudnadaottir

Steingerdur Steinarsdottir

Konunglegt kokubod : Hotel- og matveelaskolinn bydur til veislu / texti Steingerdur
Steinarsdéttir ; myndir Myriam Marti

Medal efnis: Vidtal vid og umfjollun um nema i Hotel- og matveaelask6lanum
Uppskriftir: Marsipanstykki / Hrafnhildur Sigurdardéttir, Linsubléom / Thelma Rés
Bjorgvinsdottir, Edda Bachmann / Magnus Steinar Magnusson, Fragilité / Haflidi Arnar
Bjarnason

Gestgjafinn. - 15. thl. (2012), s. 120-125

Efnisord: Marens - Marsipan - Smakokur

Nafnaskra: Haflidi Arnar Bjarnason - Hrafnhildur Sigurdardéttir - Magnus Steinar
Magnusson - Myriam Marti - Thelma Rds Bjorgvinsdottir

Steingerdur Steinarsdottir

Lifid er of stutt fyrir vondan mat / texti Steingerdur Steinarsdottir ; myndir Bragi
Josefsson

Medal efnis: Vidtal vid og uppskriftir fra Olinu Sigridi borvaldsdottur
Uppskriftir: Aspas med parmaskinku og hollandaise-sésu, Grilladar svinalundir,

Beéarnaise-sosa, Spinatsalat med mozzarella og tométum, Grilladar seetar kartoflur,
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249.

250.

251.

Hnetukaka med perum

Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 98-102

Efnisord: Aspas - Hnetur - SGsur - Spinat - Svinakjot - Seetar kartoflur

Nafnaskréa: Bragi Por Josefsson - Olina Sigridur Porvaldsdottir

Steingerdur Steinarsdottir

Matur er meira en magafylli : jolaveisla kryddud ordum / texti Steingerdur Steinarsdottir ;
myndir Eyjolfur Mar Thoroddsen

Medal efnis: Vidtal vid og uppskriftir fra Sigranu Oskarsdottur og Kristinu béru
Hardardottur

Uppskriftir: Fylltar dédlur med appelsinujoguartosti, Jogartostur, Jélalax med
raudkalspestoi, Raudkalspestd, Guddomlegar grafikjur, Kardimommurjémi,
Appelsinuhirsi

Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 110-114

Efnisord: Appelsinur - D6dlur - Fikjur - Jogurt - Lax - Raudkal

Nafnaskra: Eyjolfur Mar Thoroddsen - Kristin Pora Hardardottir - Sigran Oskarsdottir
Steingerdur Steinarsdottir

Maltid meo stil : ,,High tea” 4 Hilton Reykjavik Nordica / texti Steingerdur Steinarsdottir
; myndir Ernir Eyjélfsson

Medal efnis: Vidtal vid og uppskriftir fra Bjork Oskarsdottur

Uppskriftir: Sitronumauk (lemon curd), Breskar skonsur (scones), Rjomaosta-brunkdkur
(brownies)

Gestgjafinn. - 16. thl. (2012), s. 164-165

Efnisord: Hilton Reykjavik Nordica - Kékur - Sitronur - Skonsur - Te

Nafnaskra: Bjork Oskarsdottir - Ernir Eyjolfsson - Hilton Reykjavik Nordica
Steingerdur Steinarsdottir

Metpattaka i smakokusamkeppni Kornax og Gestgjafans

Medal efnis: Viotdl og umfjallanir um vinningshafa i premur efstu seetum i
smakokusamkeppni Margréti Th. Jonsdottur, Margréti Pordardottur og Sigridi Mariu
Sigmarsdéttur og uppskriftir ar keppninni eftir Agustu Ringsted, Ernu Jonsdéttur,
Gudnyju Hjaltadottur, Ragnhildi Hauksdéttur, Sigurd Led Oskarsson og Thelmu
Porbergsdottur

Uppskriftir: Kékoskaramellukokur / Margrét Theddora Jonsdottir, Aflaklo / Margreét
pérdardattir, MOmmublom / Sigridur Maria Sigmarsdéttir, Piparmyntusmakokur /

Kolbrin Edda Aradéttir, Sikkuladismakokur med muscovado-sykri / Ragnhildur
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252.

253.

254,

Hauksdattir, Sukkuladisnjoboltar / Margrét Thedddra Jonsdottir, Sérstok vidurkenning
Mina Mus / Thelma porbergsdattir, Sukkuladibitakokur Marilyn / Gudny Hjaltadéttir,
Kokurnar hans Leds / Sigurdur Le6 Oskarsson, Sukkuladibitakékur Pochahontas / Erna
Jonsdattir, Branar stkkuladibitakdkur / Aglsta Ringsted

Gestgjafinn. - 15. tbl. (2012), s. 70-75

Efnisord: Sméakdkur

Nafnaskra: Agusta Ringsted - Erna Jonsdottir - Gudny Hjaltadottir - Kolbriin Edda
Aradottir - Margrét Theddora Jonsdottir - Margrét Pordardottir - Ragnhildur Hauksdottir
- Sigridur Maria Sigmarsdéttir - Sigurdur Le6 Oskarsson - Thelma borbergsdottir
Steingerdur Steinarsdottir

Nyjungar & gdmlum merg : Hotel- og matveelaskolinn bydur til kvéldverdar / Steingerdur
Steinarsdattir [et al.]

Medal efnis: Vidtal vid Ragnar Wessman fagstjora i matreidslu

Uppskriftir: Gufusodin humarfyllt raudspretta med hollandise [rétt: hollandaise]-s6su og
blémkalsmauki, Ofnsteiktur lambabogur med kartoflu- og seljurétar-terrini,
gulrétarmauki og portvinssosu

Gestgjafinn. - 17. tbl. (2012), s. 40-43

Efnisord: Lambakjot - Raudspretta

Nafnaskra: Ragnar Wessman

Steingerdur Steinarsdottir

Obparfi ad breyta pvi sem er gott : Sunna Dégg Asgeirsdottir hannar barnafot,
prjénauppskriftir og kokur / umsjén Steingerdur Steinarsdottir ; myndir Jonatan
Grétarsson

Medal efnis: Vidtal vid Sunnu D6gg Asgeirsdottur

Uppskriftir: Marenskaka, Quiche (eggjabaka), Marmarakaka, Sunnusala, Bollakdkur
(cupcakes)

Gestgjafinn. - 12. thl. (2012), s. 50-54

Efnisord: Bollakokur - Bokur - Kokur - Marens

Nafnaskré: Jonatan Grétarsson - Sunna Dégg Asgeirsdottir

Steingerdur Steinarsdottir

Saknadi ilmsins af kryddunum / texti Steingerdur Steinarsdottir og Sigridur Bjork
Bragadottir ; myndir Eyjolfur Mar Thoroddsen

Medal efnis: Uppskriftir fr og vidtal vid Audi Haraldsdottur og Bharad Bhusha

Uppskriftir: Indverskur fjallalambapottréttur, Mung dal chilka, Mango lassi, Papads med
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255.

256.

257.

258.

tOmatasalsa, Lax i tamarind-marineringu, Roti/Chappati, indverskt hvunndagsbraud,
Gulab jamun med vanilluis

Gestgjafinn. - 17. tbl. (2012), s. 20-24

Efnisord: Braud - Indversk matargerd - Is - Lambakjot - Lax - Linsubaunir - Mangd
Nafnaskra: Audur Haraldsdottir - Bhusha, Bharad - Eyjolfur Mar Thoroddsen - Sigridur
Bjork Bragadottir

Steingerdur Steinarsdottir

Sigildar samlokur / umsjon Steingerdur Steinarsdottir ; myndir photos.com
Uppskriftir: Klubbsamloka, Amerisk tunfisksamloka, Croque Monsieur, Astarsamloka
Opruh Winfrey

Gestgjafinn. - 14. thl. (2012), s. 54-55

Efnisord: Samlokur

Steingerdur Steinarsdottir

Strékarnir skapandi, stelpurnar i stadreyndum / texti Steingerdur Steinarsdéttir ; myndir
Kristinn Magnusson

Medal efnis: Vidtal vid Felix, bori, Sigurpéru og Gudbjérgu Bergsborn og uppskriftir fra
Pori Bergssyni

Uppskriftir: Hegeldad lamb med résmarini og hvitlauk, Raudréfusalat Bergsson
Mathuss, Eggaldinsalat Bergsson Mathass, Grant Pesto

Gestgjafinn. - 16. tbl. (2012), s. 22-26

Efnisord: Eggaldin - Kasjuhnetur - Lambakj6t - Raudréfur

Nafnaskra: Felix Bergsson - Gudbjoérg Bergsdottir - Kristinn Magnusson - Sigurpéra
Bergsdottir - borir Bergsson

Stonewall Kitchen

Efni: Auglysing fra Mava heildverslun

Uppskriftir: Tronuberjafylling med purrkudum avoxtum, Hatidarskinka

Gestgjafinn. - 16. thl. (2012), s. 60-61

Efnisord: Avextir - Svinakjét

Sumarid er timinn

Uppskriftir: Odeemigerdur G&T, Grand Orange, Blaberja-daiquiri, Marina Smirnoff
Ginger, Rabarbaralikjor, Passiukokteill, Ferskju-tini, Cosmopolitan, Frappotini, Absolut
Raspberri Cooler, Klassiskur mojito, Passoa Daiquiri, Passoa on the beach, Passoa
mojito, Blue Hawaii, Aboslut Fruitini, Amarula Colada, Sumarleg sangria med ferskjum,

Freydandi berjadrykkur, Kzlandi ananasdrykkur med tequila, Absolut Summertime, Tom
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259.

260.

261.

262.

263.

Collins

Gestgjafinn. - 8. thl. (2012), s. 52-59

Efnisord: Kokteilar

Supur og braud

Uppskriftir: Hunangsristud graskers- og steinseljustpa, Olifubraudbollur, Braudbollur
med fyllingu, Stkkuladibraud med rjomaosti og méndlum, Uxahalastupa med
linsubaunum, Ostabraud frd Georgiu, Kokosstpa med raekjum, larperum og bléndudu
greenmeti, Aslaugarbraud, ,, Tsar* fiskistipa, Braudstipa, Bollustelpan, Kringlur,
Hunangsbraud fra Epiopiu, Bananabraud i braudvél, Avaxtabraud, Mexikésk tortilla-stipa
med Kjuklingi, Fiskisupa, Braudid gdda, Bldmkalssipa med ostagrilludu blomkali,
Spinat- og tématsupa, Hrokksnakk med parmesanosti og kryddi

Gestgjafinn. - 17. tbl. (2012), s. 60-72

Efnisord: Blomkal - Braudréttir - Grasker - Kjuklingar - Lax - Luda - Mexikask
matargerd - Raekjur - Tématar - Uxahalar - Porskur

Svava Gunnarsdottir

Fljétlegir og einfaldir klubbaréttir / umsjon Svava Gunnarsdottir

Uppskriftir: Ostaidyfa, Salat med parmaskinku, Sukkuladikaka med kokos
Gestgjafinn. - 12. thl. (2012), s. 60-62

Efnisord: Ostar - Rjémaostur - Sukkuladi - Svinakjot

Seetindi i klubbinn

Uppskriftir: Mandarinur i Grand Marnier-siropi, Pavlova med Baileys-sdsu, Baileys-
tiramisu

Gestgjafinn. - 12. thl. (2012), s. 22-23

Efnisord: Likjorar - Mandarinur - Marens - Tiramisu

Seetir bitar og Baileys : vinin i veisluna

Uppskriftir: Sukkuladibollar med Baileys

Gestgjafinn. - 4. tbl. (2012), s. 53

Efnisord: Likjorar - Sukkuladi

Toougjold i Videy. - (Molar)

Medal efnis: Uppskriftir fra Alberti Eirikssyni

Uppskriftir: Graenkals og haugarfapestd Alberts, Raudréfumauk Alberts
Gestgjafinn. - 13. thl. (2012), s. 76

Efnisord: Graenkal - Haugarfi- Raudrofur

Nafnaskra: Albert Eiriksson
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264.  Ulfar Finnbjdrnsson
Teekifaris-tortillur / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; myndir Bragi bor Josefsson
Uppskriftir: Hangikjots-tortillur med raudréfum og piparrétarsosu, Morgunverdar-
tortillur med eggjahreeru, beikoni, sterku tdmatsalsa og spinati, Tortillur med raekjum,
baunaspirum, larperu og tortilla chips-kurli, Tortillur med reyktum laxi, spergli,
aspassosu, eggjum og salati, Klassiskar kjuklinga-tortillur
Gestgjafinn. - 3. thl. (2012), s. 48-53
Efnisord: Beikon - Egg - Kjuklingar — Lambakjot - Lax - Rakjur - Spinat - Tortillur
Nafnaskra: Bragi bor Josefsson

265.  Ulfar Finnbjérnsson
Alpjodlegar idyfur / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; stilisti Gudran Hrund ; mynd Kristinn
Magnusson
Uppskriftir: Papriku- og tdmatpesto, Basiliku- og klettakalspestd, Grant dlifumauk,
Hummus, Svart 6lifumauk, Baba ganoush
Gestgjafinn. - 5. tbl. (2012), s. 18-19
Efnisord: Eggaldin - Kjdklingabaunir - Klettakal - Olifur - Paprikur - Tématar
Nafnaskra: Gudrdn Hrund Sigurdardéttir - Kristinn Magnusson

266.  Ulfar Finnbjérnsson
Austurlenskt & indverskt ekkert mal / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Kristinn
Magnusson ; stilisti O16f Jakobina Ernudéttir. - (Kynning)
Uppskriftir: Bakadur lax med Hoi Sin-sésu, engifer og chili, Bakadur kjuklingur
,» Landoori® med jogurtsosu
Gestgjafinn. - 6. tbl. (2012), s. 42-43
Efnisord: Austurlensk matargerd - Indversk matargerd - Kjuklingar - Lax
Nafnaskré: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudéttir

267.  Ulfar Finnbjornsson
Dullulegar Ullarallur / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Kristinn Magntsson
Uppskriftir: Reyklaxarulla med aspas og spinati, Hangikjotsralla med sesamosti,
Graflaxarulla med raudlauk og kapers, Laxa- og raudspretturallur med sitrénugrasi,
limoénu og dilli, Kjaklingaralla med kas-kus, solpurrkudum tomaétum, furuhnetum og
basiliku
Gestgjafinn. - 4. tbl. (2012), s. 22-26
Efnisord: Kjuklingar - Lambakjot - Lax - Raudlaukar - Raudspretta

Nafnaskra: Kristinn Magnusson
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268.  Ulfar Finnbjérnsson
Eitthvad Gt i buskann / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; myndir Karl Petersson ; stilisti Olof
Jakobina Ernudattir ; fyrirseetur Hera, Hrafnkell og Kolka
Uppskriftir: Grilladur lax & grein med sdrum og sitronum, Grilladar tigrisrekjur og
humar i skel, Grilladar beikonpylsur, Grillad braud a grein, Eldsteikt lambalzri & grein
med blodbergi og hvitlauk, Greinagott reekju- og nautahakk med hvitlauk, engifer og
chili, Eldsteiktur kjuklingur & grein i kryddkapu, Heitreyktur silungur i ruslafotu
Gestgjafinn. - 8. thl. (2012), s. 30-37
Efnisord: Braudréttir - Humar - Kjuklingar - Lambakjot - Lax - Nautakjot - Pylsur -
Raekjur - Silungur
Nafnaskra: Hera - Hrafnkell - Karl Petersson - Kolka - Olof Jakobina Ernudattir

269.  Ulfar Finnbjérnsson
Fermingarveisla heima / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; stilisti O16f Jakobina Ernudottir ;
myndir Kristinn Magnusson
Uppskriftir: Kokossipa med reekjum, larperum og bléndudu graenmeti, Graen
aspasmauksupa med camembert-braudi, Kéld kalkdnabringa med heitri rosmarinsosu,
sellerirotarkart6flumus og bakadri fenniku, Kalt lambalaeri med heitri basilikusésu,
beikonkartoflumus, greenmetisvendi og tomatasalati, Avaxtamulningur, Létt
sukkuladifraudkaka med berjum
Gestgjafinn. - 3. thl. (2012), s. 56-63
Efnisord: Aspas - Avextir - Kalkunar - Lambakjot - Larperur - Raekjur - Stkkuladi
Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudottir

270.  Ulfar Finnbjérnsson
Flauelsmjukt greenmeti / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; stilisti Olof Jakobina Ernudattir ;
myndir Kristinn Magnusson
Uppskriftir: Gulrétarmauk med engifer og appelsinusafa, Maismauk, Sellerirdtarmauk,
Raudrofumauk med kummin, Blomkalsmauk, Baunamauk med myntu, Graskersmauk
med kryddjurtum
Gestgjafinn. - 11. tbl. (2012), s. 34-39
Efnisord: Baunir - Blémkal - Grasker - Gulratur - Mais - Raudrofur - Sellerirot
Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudottir

271.  Ulfar Finnbj6rnsson
Gott bragd fra Knorr / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; myndir Karl Petersson. - (Kynning)

Uppskriftir: Kjuklingaleggir BBQ fra Knorr med bléndudu salati
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272.

273.

274.

275.

Gestgjafinn. - 11. tbl. (2012), s. 51

Efnisord: Kjuaklingar

Nafnaskra: Karl Petersson

Ulfar Finnbjoérnsson

Grillagdir laukar og maiskolfar / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; stilisti Ol6f Jakobina
Ernudottir ; myndir Kristinn Magnusson

Uppskriftir: Grilladur mais med rosmarini, Grilladur mais med salviu, sitronugrasi og
limonu, Grilladur mais med tomat, basil, hvitlauk og timian, Grilladur
bananaskalotlaukur med timian, hvitlauk og hvitvini, Grilladur raudlaukur med
kryddjurtum og balsamedikgljéa, Grilladir smalaukar og hvitlaukar med 6regané og
kummin

Gestgjafinn. - 7. tbl. (2012), s. 56-62

Efnisord: Bananaskalottlaukar - Laukar - Mais - Raudlaukar

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Ulfar Finnbjornsson

Grillfilingur med Philadelphia / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; mynd Karl Petersson. -
(Kynning)

Uppskriftir: Fylltar kjaklingabringur med klettakalsosti, békudum kart6flum med
beikonfyllingu og ostas6su med sélpurrkudum témoétum og papriku

Gestgjafinn. - 7. tbl. (2012), s. 44-45

Efnisord: Kjuklingar

Nafnaskré: Karl Petersson

Ulfar Finnbjornsson

Heimilislegt fra Russlandi / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Karl Petersson
Medal efnis: Umfjéllun um og uppskriftir fra Pavel Ovchinnikov

Uppskriftir: Fiskur i hlaupi med sinnepi og kartéflustrimlum, ,, Tsar fiskisupa,
Kjuklingur ,,Kiev*, Bokud epli med hnetum og hunangi

Gestgjafinn. - 2. tbl. (2012), s. 64-68

Efnisord: Epli - Kjaklingar - Lax - Luda - Russnesk matargerd - Porskur
Nafnaskra: Karl Petersson - Pavel Ovchinnikov

Ulfar Finnbjornsson

Heitur ostur / umsjon Ulfar Finnbjdrnsson ; myndir Karl Petersson

Uppskriftir: Bakadur ostur i bladdeigi, Osta-fondue med blondudu graenmeti og

braudteningum, isbla-raclette med sodnum kartdflum, syrdu graeenmeti og purrskinku,
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Bakadur Stori Dimdn med hvitvini, timiani og hvitlauk, Gradostafraué med bokudum
valhnetum og bladsellerii, Bakadur Brie med résmarini, hunangi og pistasium
Gestgjafinn. - 5. thl. (2012), s. 42-47
Efnisord: Ostar
Nafnaskra: Karl Petersson

276.  Ulfar Finnbjérnsson
Hin fullkomna grillsteik / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; stilisti Ol6f Jakobina Ernudottir ;
myndir Karl Petersson
Uppskriftir: Grillud nautaralla med piparosti, Heilgrillad nauta-ribey med chimichurri-
sosu, Risaborgari med beikoni, lauk, portobello-sveppum og béarnaise-sosu, Heilgrillud
nautalund med kryddosti, Grillad nautainnraleeri med portobello-sveppasésu, Grillud
Porterhouse-steik med kryddsmjori, med limonu og chili
Gestgjafinn. - 7. tbl. (2012), s. 32-37
Efnisord: Nautakjot
Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

277.  Ulfar Finnbjérnsson
Hvernig & ad bua til braudsipu / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; mynd Karl Petersson ;
stilisti Ol6f Jakobina Ernuddttir
Uppskriftir: Braudstpa
Gestgjafinn. - 5. thl. (2012), s. 10-11
Efnisord: Braud
Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

278.  Ulfar Finnbjérnsson
Hvernig & ad grilla i holu / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Kristinn Magnusson,
Karl Petersson og Gunnar Por Nilsen
Gestgjafinn. - 8. tbl. (2012), s. 10
Efnisord: Holugrill
Nafnaskra: Gunnar P6or Nilsen - Karl Petersson - Kristinn Magnusson

279.  Ulfar Finnbjérnsson
Hvernig & ad verka villibrad / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Kristinn Magnusson
Medal efnis: Ond, reytt og svidin, Svartfugl verkadur, Rjipa, hamflett og Grbeinud
Gestgjafinn. - 13. thl. (2012), s. 8-10
Efnisord: Endur - Rjupur - Svartfuglar

Nafnaskra: Kristinn Magnusson
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280.

281.

282.

283.

Ulfar Finnbjoérnsson
Indverskir kjuklingaréttir / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; myndir Karl Petersson ; stilisti
Olof Jakobina Ernudottir
Uppskriftir: Kjuklingur ,,Vindaloo*, Kjuaklingur ,,Phall®, Tandoori-Kjuklingur,
Kjuklingur ,,Balti“, Kjaklingur ,,Masala“, Kjaklingur ,,Korma*
Gestgjafinn. - 6. thl. (2012), s. 24-31
Efnisord: Indversk matargerd - Kjuklingar
Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir
Ulfar Finnbjoérnsson
Kryddmauk kitla bragdlaukana / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; stilisti Oléf Jakobina
Ernudottir ; myndir Karl Petersson
Uppskriftir: Rabarbara og rusinu-chutney, Gulréta og hvitlauks-chutney, Raudréfu og
appelsinu-chutney, Rabarbara og dddlu-chutney, Blaberja-chutney, Skessujurtar-chutney
med anis, Hvanna-chutney med eplum, engifer og sitronugrasi, Karbits-chutney
Gestgjafinn. - 11. thl. (2012), s. 26-32
Efnisord: Appelsinur - Blaber - Epli - Gulratur - Hvonn - Karbitur - Rabarbarar -
Raudlaukar - Raudrofur - Skessujurt
Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir
Ulfar Finnbjornsson
Lambakjét er ljuft og gott / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Kristinn Magnusson. -
(Kynning)
Uppskriftir: Lambahryggur eins og mamma gerir, Langtimaeldadir lambaskankar med
kryddjurtum i mysusésu, Lambaframhryggjarsneidar med kanil, kummin og
smjorbaunum i tdmatkjotsésu, Haegeldad lambalaeri i smjori med hvitlauk, kryddjurtum
og kryddjurta-béarnaise-sésu
Gestgjafinn. - 2. thl. (2012), s. 30-33
Efnisord: Lambakjot
Nafnaskra: Kristinn Magnusson
Ulfar Finnbjoérnsson
Lambakjotid rykur af grillinu / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Rakel Osk
Sigurdardottir
Uppskriftir: Grilladir lambaskankar med rabarbara-bbg-sésu, Grilladur bbg-
lambaframpartur & beini, Heilgrillad bbg-lamb, Heilgrillad bbg-lambalzeri med engifer og
sitronugrasi
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284.

285.

286.

287.

Gestgjafinn. - 9. thl. (2012), s. 28-32

Efnisord: Lambakjot

Nafnaskra: Rakel Osk Sigurdardottir

Ulfar Finnbjoérnsson

Lambid er ljuft / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; stilisti Ol6f Jakobina Ernudéttir ; myndir
Kristinn Magnusson

Medal efnis: prep fyrir prep lambakdrona

Uppskriftir: Sitronu- og résmarinlegid lamba-prime med sitronu- og steinseljusosu,
Lambaframhryggjarsneidar med ansjosum og furuhnetum i raudvinssésu, Lambaleri med
kapers, salviu og steinselju a kart6flusneidum, Lambakdréna med basilikusosu
Gestgjafinn. - 4. tbl. (2012), s. 28-33

Efnisord: Lambakjot

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudéttir

Ulfar Finnbjérnsson

Lambid leikur vid okkur : Lambakynning / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Karl
Petersson

Uppskriftir: Birki- og blodbergslambaleri, Lambasteik med islenskum villisveppum,
Kryddhjapad lambafillet med kummin, kanil, chili og 6regand, Léttsteiktar lambalundir
med myntubeettu ertumauki og baunum

Gestgjafinn. - 12. tbl. (2012), s. 30-33

Efnisord: Lambakjot

Nafnaskré: Karl Petersson

Ulfar Finnbjornsson

Matarmikil ostasal6t / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Rakel Osk Sigurdardottir
Uppskriftir: Hofdingjasalat med purrkudu kjoti, granateplum og mangoi, Klettakal med
Stora Dimoni, etispistlum, larperu og graskersfrejum, Blandad salat med békudum
fetaosti, braudteningum og grilladri papriku, Kjuklingasalat med Gullosti, kasjahnetum,
larperu og limoénuoliu, Gradostasalat med reyktri hrefnu, raudro6fum og eggjum,
Kastalasalat med sellerirdt, perum og pekanhnetum

Gestgjafinn. - 5. tbl. (2012), s. 28-34

Efnisord: Hrefnur - Kjaklingar - Klettakal - Ostar - Salot - Sellerirot

Nafnaskra: Rakel Osk Sigurdardottir

Ulfar Finnbjoérnsson

Matur eins og mamma gerdi / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; myndir Karl Petersson og
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Rakel Osk Sigurdardottir. - (Prep fyrir prep)
Uppskriftir: Kjot i karry, Fiskibollur, Lauksosa, Kételettur i raspi
Gestgjafinn. - 2. tbl. (2012), s. 18-23
Efnisord: Fiskur - Lambakjot
Nafnaskra: Karl Petersson - Rakel Osk Sigurdardottir
288.  Ulfar Finnbjérnsson
Meiri fisk / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Kristinn Magndsson
Uppskriftir: Gratineradur plokkfiskur & ragbraudi med béarnaise-sosu, Gljadar
I6ngurdllur med eggjasésu, spinati og larperu
Gestgjafinn. - 2. tbl. (2012), s. 16-17
Efnisord: Fiskur - Langa - Kartoflur
Nafnaskra: Kristinn Magnusson
289.  Ulfar Finnbjérnsson
Meiri hattar fra McCormick / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; mynd Karl Petersson. -
(Kynning)
Uppskriftir: Ofnbakadir kjuklingaleggir
Gestgjafinn. - 6. tbl. (2012), s. 17
Efnisord: Kjuklingar
Nafnaskré: Karl Petersson
290.  Ulfar Finnbjérnsson
Nokkrar fifldjarfar Philadelphia-hugmyndir / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Karl
Petersson
Uppskriftir: Sparirandalina med hvitlauks- og kryddjurtaosti dsamt klettakali, Reyktur
lax med Philadelphia-osti med papriku, lauk og kryddjurtum
Gestgjafinn. - 5. tbl. (2012), s. 35
Efnisord: Lax - Rjomaostur
Nafnaskra: Karl Petersson
291.  Ulfar Finnbjérnsson
Paska- og veislukalkann / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; stilisti Ol6f Jakobina Ernudattir ;
myndir Kristinn Magnusson. - (Kynning)
Uppskriftir: Sitronu- og résmarinleginn paskakalkinn, Kalkinasalat med larperum og
sitronu-vinaigrette, Kalkunasipa med sveppum
Gestgjafinn. - 4. thl. (2012), s. 34-37
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292.

293.

294.

295.

Efnisord: Kalkunar

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Ulfar Finnbjornsson

Reykt i gardinum / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Karl Petersson

Medal efnis: Umfjollun um Sigurd Orn Karlsson honnud Reykgjafans

Uppskriftir: BBQ-lax med stjornuanis, fafnisgrasi og teriyaki, Grisahnakki BBQ, BBQ-
kjuklingur med sinnepi og fafnisgrasi, Lambaleri ,,BBQ* med rosmarini, hvitlauk og
kapers, BBQ-nauta-rib eye med heimalagadri BBQ-sosu

Gestgjafinn. - 9. tbl. (2012), s.22-26

Efnisord: Kjiklingar - Lambakjot - Lax - Nautakjot —Sigurdur Orn Karlsson - Svinakjot
Nafnaskra: Karl Petersson - Sigurdur Orn Karlsson

Ulfar Finnbjoérnsson

Skelfiskur & grillid / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; stilisti O16f Jakobina Ernudottir ;
myndir Karl Petersson

Uppskriftir: Grillud smahdrpuskel og humar med Teriyaki-sésu, Grillud kafskel med
tomat og basiliku, Grilladur kraeklingur i alpappir med bléndudu greenmeti, estragoni og
hvitvini, Grilladur smokkfiskur med papriku, kummin, og oregano a grilladri
vatnsmelonu, Grillud tigrisreekja a spjoti med chili-sosu, Grillud hérpuskel & spjoti med
dilli og sitronugrasi

Gestgjafinn. - 7. tbl. (2012), s. 38-43

Efnisord: Humar - Horpuskel - Kraklingur - Kufskel - Raekjur - Smokkfiskur
Nafnaskra: Karl Petersson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Ulfar Finnbjornsson

Sosur og rub / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Kristinn Magnusson ; stilisti Ol6f
Jakobina Ernudottir

Uppskriftir: Kaffi- og kakososa, Plomusdsa, Mango BBQ-sésa, Teriyaki-sosa,
Chimichurri-sosa, Hnetusmjorssosa, Sterk og seet myntusdsa, Memphis-kryddblanda,
Cajun-kryddblanda, Creole-kryddblanda, Marakech- kryddblanda, Hawaii-kryddblanda,
Tanis-kryddblanda

Gestgjafinn. - 7. tbl. (2012), s. 26-30

Efnisord: Kaffi - Kryddblondur - Mynta - Plomur - Sosur

Nafnaskra: Kristinn Magnusson - Ol6f Jakobina Ernudottir

Ulfar Finnbjornsson

Sumarsveifla / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Kristinn Magnusson. - (Prep fyrir
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296.

297.

298.

299.

300.

brep)

Uppskriftir: Sumarbddingur

Gestgjafinn. - 10. tbl. (2012), s. 56-57

Efnisord: Ber

Nafnaskra: Kristinn Magnusson

Ulfar Finnbjornsson

Sushi lengir lifid og eykur kynorku / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; myndir Karl
Petersson. - (Kynning)

Uppskriftir: Sushi-grjon, Tobiko, Nigirizushi, Makizushi

Gestgjafinn. - 12. thl. (2012), s. 56-57

Efnisord: Hrisgrjon - Nori pangbldd - Sushi

Nafnaskra: Karl Petersson

Ulfar Finnbjoérnsson

Sveppir svooo godir / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Karl Petersson
Uppskriftir: Steiktir sveppir med limoénu, chili-aldini og balsamediki
Gestgjafinn. - 11. tbl. (2012), s. 83

Efnisord: Sveppir

Nafnaskréa: Karl Petersson

Ulfar Finnbjornsson

Tilda gerir geefumuninn / umsjon Ulfar Finnbjornsson ; texti Gudrin Vaka Helgadottir ;
mynd Kristinn Magnusson. - (Kynning)

Uppskriftir: Kjuklingur ,,korma“ med Tilda Pure Basmati-hrisgrjonum
Gestgjafinn. - 2. tbl. (2012), s. 13

Efnisord: Hrisgrjon - Kjaklingar

Nafnaskra: Gudrin Vaka Helgaddttir - Kristinn Magnusson

Ulfar Finnbjornsson

Toppurinn & grilltilverunni : forsidusteikin / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Karl
Petersson

Uppskriftir: Porterhouse-steik med bernaise-smjori

Gestgjafinn. - 9. tbl. (2012), s. 54

Efnisord: Nautakjot

Nafnaskra: Karl Petersson

Ulfar Finnbjornsson

Treystu & Toro / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; texti Gudrdn Vaka Helgadéttir ; myndir
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Kristinn Magnusson. - (Kynning)
Uppskriftir: Piparsteik med Toro-piparsésu
Gestgjafinn. - 16. thl. (2012), s. 87
Efnisord: Nautakjot
Nafnaskra: Gudrdn Vaka Helgaddttir - Kristinn Magnusson
301.  Ulfar Finnbj6rnsson
Uppstufur / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Karl Petersson og Gunnar por. - (Prep
fyrir prep)
Uppskriftir: Uppstafur
Gestgjafinn. - 16. thl. (2012), s. 44
Efnisord: Sésur
Nafnaskra: Gunnar bor Nilson - Karl Petersson
302.  Ulfar Finnbjérnsson
Villti kokkurinn kvedur / uppskriftir tr safni fra Ulfari Finnbjérnssyni
Uppskriftir: Hreindyrabollur med sélberjum og raudlauk, Léttsteikt gaesalifur a volgu
spinatsalati, Fyllt stokkénd med bulgur, fikjum, rusinum og pekanhnetum, Léttsteiktar
geesabringur med portvinsbeettri villisveppasésu med furuhnetum, risinum og graeenum
pipar, Gaesalundir med poc choy-salati og klettakalspestodi, Léttsteikt rjipa med
Kirsuberjasdsu
Gestgjafinn. - 13. tbl. (2012), s. 28- 31
Efnisord: Endur - Ges - Hreindyrakjot - Rjapur
303.  Ulfar Finnbjérnsson
bad ma treysta & Toro / umsjon Ulfar Finnbjérnsson ; myndir Kristinn Magndsson. -
(Kynning)
Uppskriftir: Kjuklingabringur med Toro-sveppasosu
Gestgjafinn. - 4. tbl. (2012), s. 13
Efnisord: Kjuklingar
Nafnaskra: Kristinn Magnusson
304. Vinin yfir jolin og aramotin : hatidarvinin
Uppskriftir: Amarula-soérur
Gestgjafinn. - 16. thl. (2012), s. 162
Efnisord: Likjorar - Smakokur

86



Efnisordaskra

Efnisordaskra

Skrain inniheldur 61l efnisord sem greinum i adalskra hafa verid valin. Skrain er i stafrofsr6d

og visar i numer faerslu i adalskra sem efnisordid & vid.

Afmeeli
Agurkur
Appelsinur

Aspas

Audur Ingibjorg Konradsdottir
Austurlensk matargerd
Avokado

Avaxtasafar

Avextir

Bananar

Bananaskalottlaukar
Baunir

Beikon

Belgisk matargerd
Ber

Bergsson mathus (veitingastadir)

Biscotti
Bjor
Blaber

24

199

25, 30, 122,
249, 281

47, 65, 48, 69
67

78, 266

Sja Larperur
4,34,77,183,
206, 225, 231
30, 37, 75,
131, 138, 162,
243, 257, 269
7,125, 138,
157, 162

272

133, 140, 270
264

61

30, 44, 68, 99,
138, 183, 240,
243, 295

143

119, 138, 241
49

7, 36, 70, 99,
130, 138, 140,
158, 183, 239,
240, 281



Blalanga
Blaskel
Bleikja

Bl6dmor

Blomkal

Bollakokur

Bollur
Braud

Braudréttir

Braudtertur
Bruskettur
Bulgur
Budingar

Bygg
Bokur

Caruso (veitingastadur)
Chia-free

Chili

Churros

Corina Cadetto

Dill (veitingastadir)

D-vitamin

Efnisordaskra

40, 172

79, 133

40, 43, 44, 80,
164

211

8, 50, 112,
215, 259, 270
3,34, 35, 36
38, 43, 95,
137, 138, 253
42,219

8, 10, 80, 186
215, 254, 277
23, 34,41, 43,
50, 56, 125,
133, 135, 170,
181, 202, 221,
259, 268

179

38,172

25, 50

30, 47, 64, 67
165, 166, 225
98, 111

184, 214, 253
63

98

102

161

209

57

164



Doolur

Edik
Egg

Eggaldin

Elettra Wiedemann
Endur

Engifer
Engiferrot
Epli

Ferdalog
Ferskjur
Fiskur

Fikjur
Flatkokur
Free
Geitakjot
Geitaostur

Goji-ber

Goodness (veitingastadir)

Grasker

Efnisordaskra

4,12, 19, 45,
83, 100, 103,
138, 245, 249
2,75

41, 70, 135,
181, 237, 264
50, 109, 110,
175, 256, 265
64

57, 84, 85,
114, 151, 279,
302

98

112

17, 30, 32, 37
46, 69, 97,
100, 108, 138,
145, 157, 170,
182, 199, 233,
274, 281

185

125

14, 52, 58,
215,287,288
125, 249

87

20, 45

113

69

98

64

4, 46, 50, 78,
174,242, 259,



Graskersfra
Grisk jogart
Graenkal

Graenmeti

Gulraetur

Gees

Haframjol

Hafrar

HaPP (veitingastadir)
Haugarfi

Hefdir

Heilsufadi

Hilton Reykjavik Nordica
Hindber

Hnetur

Hnetusmjor

Holugrill

Horn (bakstur)

Hrafadi

Hrefnur

Hreindyrakjot

Hrisgrjon

Humar

90

Efnisordaskra

270

107

172

105, 176, 263
4, 28, 45, 50,
59, 120, 202,
205, 243

35, 78, 101,
108, 111, 199,
270, 281
57,132, 151,
154, 302
120, 123, 138
103

59

263

134

28, 56, 59, 67,
142

250

35, 36, 203
4,19, 45, 248
12

278

213

45, 182

21, 286
57, 84, 132,
154, 302

20, 234, 296,
298

41, 44, 69, 80,



Hunang
Hunangsmeldnur
Husrad

Hvitar baunir
Hvitlaukur
Hvonn

Horpuskel

Icelandic Fish and Chips

Indversk matargerd

isgerd
[tolsk matargerd

Jardarber

José Garcia
Jogart

Kaffi

Kaffi Meski
Kajunamatargerd
Kakosmjor
Kalkunar

Kanill

Kapers

Karamella

91

Efnisordaskra

83, 268, 293

162

67

171

102

79, 129

140, 281

40, 41, 83, 293
58

50, 186, 254,
266

4, 30, 57, 62,
69, 71, 147,
165, 172, 254
62

138, 187
7,11, 80, 99,
130, 138, 140,
145, 166, 183,
188, 203

63

99, 249

246, 294

246

81

100, 106

152, 269

131, 224

109

11, 30, 138,
194, 227



Kartoflur

Kasjuhnetur
Kex
Kirsuber

Kinoa

Kivi
Kjuklingabaunir
Kjuklingar

Kladd-kokur

Klattar
Kleinuhringir
Kleinur
Klessukokur
Klettakal
Klettasalat
Kokteilar

Kotasela

92

Efnisordaskra

17, 18, 40, 50,
55, 57, 78, 97,
101, 105, 133,
135, 140, 199,
205, 226

67, 98, 256
123, 156, 233
125, 217

4, 46, 50, 97,
110

120

50, 244, 265
6, 16, 18, 20,
25, 41, 53, 56,
59, 65, 76, 79,
114, 116, 120,
136, 152, 172,
181, 202, 215,
242, 259, 264,
267, 268, 271,
274, 280, 286,
289, 292, 298
Sja
Klessukékur
14,50, 88, 108
9

51

138, 218

265, 286

102

1,39, 117,
118, 258

104



Kokos

Kokosmijol
Kokossykur
Kramarhds

Kransakdkumassi

Krem

Kringlur

Kruska (veitingastadir)
Kryddblondur

Kryddjurtir

Kryddlegin hjortu (veitingastadir)

Kryddsmjor
Kreaekiber
Kraeklingur
Kummin
Kufskel
Karbitur

Kuskus
Kafa
Kdkuhus
Kokur

Kokuskreytingar

93

Efnisordaskra

12, 19, 100,
138

157

103, 106

60

60, 138, 143,
156

30, 73, 123
15, 162

56

40, 75, 80,
150, 294

243

244

94

158

293

112

293

4,50, 107,
108, 110, 197,
281

43,78, 169
133

128

26, 34, 35, 78,
131, 134, 138,
159, 163, 170,
172,187, 189,
202, 225, 241,
250, 253

66



Lambakjot

Langa
Laufabraud

Laukar

Lax

Larperur

Lifrarpylsa
Linsubaunir

Likjorar

Limonur
Lucuma
Lundi
Luda
Mais

Majones

Makrill
Mandarinur

Mango

94

Efnisordaskra

41, 59, 76, 84,
114, 121, 135,
136, 152, 215,
231, 252, 254,
256, 265, 267,
268, 269, 292
288

139

10, 109, 144,
272

10, 21, 40, 41
65, 69, 70, 82,
83, 154, 172,
238, 249, 254,
259, 264, 267,
268, 274, 290,
292

23, 46, 105,
125, 269

211

50, 186, 254
3, 261, 262,
304

138

100

17,151, 152
133, 259, 274
140, 270, 272
72,775,121,
179

264

122, 261

11, 254



Marens

Marie Valgardsson
Marokkosk matargerd

Marsipan

Mascarpone-ostur
Mexikdsk matargerd

Midausturlensk matagerd

Miso

Mjoélk
Mozzarella-ostur
Muffur

Masli

Mynta
Mondlumjélk
Mondlur
Nautakjot

Nektarinur
Nesti

Nori pangbldd
NUdlur

95

Efnisordaskra

29, 30, 33, 37
38,71, 79,
119, 127, 131,
138, 148, 156,
165, 166, 200,
206, 207, 219,
224, 240, 241,
246, 247, 253,
261

66

76, 114, 146,
215

59, 247

104

215, 259

24

242

229

104
7,11, 59, 166,
201, 208

99

25,99, 294
67

30, 182
44,53, 65, 69,
79, 84, 114,
136, 215, 242,
268, 292, 299
203

181

296

78, 120, 215



Nyrnabaunir
Neeringardiskurinn
Organic Lifstill ehf
Ostagerd

Ostar

Olifur

Paprikur

Parmesanostur

Pasta

Perlan (veitingastadir)

Perur

Pistasiuhnetur

Pitsur

Pitur

Plémur

Pop Up veitingahUs
Pylsur

Ponnukokur

Rabarbarar

Raclette
Rauokal

96

Efnisordaskra

24,78
43

182

204

41, 47,125,
133, 152, 175,
205, 260, 286
75, 109, 110,
265

50, 101, 107,
110, 144, 265
104

5, 20, 22, 40,
47,50, 63, 78,
101, 120, 176,
178, 181, 215,
238

62

45,79, 111
157

105

30, 41, 48, 50,
59, 175

237

140, 203, 294
64

268
31,33, 98
130, 132, 140,
145, 203, 245,
281

205

97, 199, 249



Raudlaukar

Rauoréfur

Raudspretta
Reyniber
Rifsber

Ris

Rjomaostur

Rjomi

Rjapur

Roésakal

Résmarin

Rugbraud
RanstykKi

Rassnesk matargerd

Reekjur

Salt eldhus (kennslueldhus)

Saltfiskur
Sal6t

Samlokur
Sardinur
Satt (veitingastadir)

Selleri

Efnisordaskra

109, 267
44,57, 75, 97,
122, 140, 152,

270, 281

82, 252, 267
183

183

12

30, 34, 37, 65,
91, 122, 137,
138, 145, 148,
207, 225, 229,
233, 236, 239,
260, 290
42,62, 168
84, 279
74,199

97

134

15

31, 274

17, 41, 63, 83,
181, 185, 259,
264, 268, 269,
293

47

40, 152

80, 181, 209,
286

255

41, 164

64

101



Sellerirot
Sigurdur Orn Karlsson
Silungur
Sinnep

Sild
Sitrona
Sjavarréttir
Skessujurt
Skonsur
Skreytingar
Skyr

Skotuselur
Slatur
Smakokur

Smjoér
Smj6rbaunir
Smjoérbraud
Smjordeig
Smokkfiskur
Snudar
Sojahveiti
Solber
Solveig Eiriksdéttir
Sosur

Spelt
Spergilkal
Spinat

98

Efnisordaskra

140

292

268

2

40, 164, 210
100

81

140, 281

121, 246, 250
119

18, 33, 57, 58,
137

21

211

66, 75, 119,
128, 137, 143,
208, 219, 222,
236, 247, 251,
304

221

56

222

23

41, 293

5, 208

61

183

45

43,75, 248
106

8, 101

98, 122, 136,
144, 199, 248,



Spaensk matargerd
Steinbitur
Steinselja

Stevia

Stikilsber

Sushi

Sushisamba (veitingastadir)

Sukkuladi

Sapur
Surdeig
Svartfuglar

Sveppir

Sveskjur

Svinakjot

Sykurpudar

Seetar kartoflur

Te
Tiramisu
Tortillur

Tomatar

Tronuber

99

Efnisordaskra

264

135, 185

234

129

99

183

296

65

15, 34, 59, 63,
65, 69, 90,
125, 149, 168,
208, 219, 220,
235, 236, 240,
260, 269

43, 244

217

114, 151, 279
47,69, 74,
153, 154, 297
245

83, 84, 141,
248, 257, 260,
292

21

46, 50, 105,
111, 248

221, 250

168, 220

264

22, 44, 63, 70,
78, 109, 203,
242, 259, 265
103, 199



Tunfiskur

Tarmerik

Tyrknesk matargerd
Teelensk matargerd
Ungversk matargerd
Uxahalar

Valhnetur

Vanilla

Vatn

Vofflur

porskur

pérarinn Egill Sveinsson

100

Efnisordaskra

10, 56, 120,
164, 237
112

222

215

189

53, 114, 259
107

34

240, 243

41

40, 80, 82,
164, 226, 259,
274

204



Uppskriftaskra

Uppskriftaskra

| uppskriftaskrar eru skradar allar uppskriftir sem eru i adalskra. beer eru flokkadar nidur eftir
tegundum og eru svo i stafrofsrdd innan flokka. Vid hverja uppskrift er nmer sem visar i

faerslu i adalskra.

Braud- og kexréttir

Alvoru steikarsamloka og béarnaise-sésa 49
Amerisk tdnfisksamloka 255
Aslaugarbraud 259
Aslaugarbraud (2 stor formbraud) 10
Astarsamloka Opruh Winfrey 255
Avaxtabraud 162, 259
Baguette med gadari fyllingu 202
Bakadir kleinuhringir 9
Bananabraud i braudvél 162, 259
Blomapitsur 106
Bollustelpan 224, 259
Braud 215
Braud Pakora 135
Braudbollur med fyllingu 56, 259
Braudid goda 160, 259
Braudréttur med aspas og hunangsskinku 170
Braudsupa 259, 277
Breskar skonsur (scones) 250
Bruschetta med hraskinku 38
Bruschetta med tométum 38
Brusketta med sardinum og hleyptu eggi 41, 164
Braskettur med eggaldini 50, 175
Croque Monsieur 255
Désamlegt dodlukryddbraud 19
Djupsteiktir kleinuhringir 9
Eggjafylling 237

101



Uppskriftaskra

Enskar skonsur

Flatbraud med basiliku

Flatkokur Gurryjar & Hellu
Geitaosta-bruchetta med vinberjum

Grillad braud & grein

Grillad braud med ostapaki

Grillbraud & italska visu

Grillud gradostapizza med valhnetum
Grillud ostasamloka med larperu og beikoni
Hangikjots-tortillur med raudrofum og piparrétarsosu
Heilhveitikringlur

Heiti Ritz-kexrétturinn

Heitur réttur i sparifétunum
Hollusturanstykki

Hrokksnakk med parmesanosti og kryddi
Hunangsbraud fra Epidpiu

Indverskt braud

Kanilsntoar

Kartoflupitsa

Kexkdkur ar horfreejum med mangdsalsa
Kjuklingafylling

Kjaklingavefja med asiskum blae
Klassiskar kjuklinga-tortillur

Kleinur

Klubbsamloka

Kringlur

Laufabraud

Laukbraud (l6fapykkt flatt braud bakad i skuffu)
Litlar pitsur med basilikupestd, agurkum, mangé og jardarberjum
Litlar samlokur

Louisiana beignets
Midjardarhafsbraudhleifar

Morgunverdar-tortillur med eggjarheeru, beikoni, sterku tdmatsalsa og spinati

102

221
133

87
41,172
268
175

54

48

23

264

15

233
125

15

20, 259
162, 259
50, 186
106
41,175
45

237
120
264

51
202, 255
162, 259
139

10
41,59
34

81

8

41, 264



Uppskriftaskra

Mondlubraud 45
Ostabraud fra Georgiu 162, 259
Ostasnudar med hvitlauk og steinselju 5
Ostastangir 43
Olifubraudbollur 110, 259
Papads med tdmatasalsa 254
Pitsa med pepperoni og klettakali 191
Pitsa med skinku og pepperoni 191
Pitsusnudar 208
Raw-kanilsnudar med vanillusosu 182
Ristadar larperu-snittur med hummus og békudum tomat 23
Ristud bronsbeygla 238
Ritz-s&la 232
Ritz-adi 232
Roti/Chappati, indverskt hvunndagsbraud 254
Rdgbraud 134
Samloka med agurkum 221
Samloka med laxi og macha-tei 221
Samloka med tomotum 221
Snittubraud med gradosti og ferskum fikjum 41, 125
Snittur & gréfu HaPP-braudi med saetkartoflumus, lamba-fillet og

hindberjasosu 59
Sukkuladibraud med rjomaosti og méndlum 127, 259
Sdrdeigsbraud 216
Saenskt punnbraud med laxi og piparrot 202
Seetabraudsdrengur og afmalisbraud 224
Tortillur 43
Tortillur med reyktum laxi, spergli, aspassosu, eggjum og salati 264
Tortillur med reekjum, baunaspirum, larperu og tortilla chips-kurli 264
Tunfiskfylling 237
Vefjubraud med ostafyllingu 222
Wonton-stjornur 133
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Bokur

Aspasbaka eda sveppabaka med parmesan
Avaxtaberjabaka i eldfostu moti

Baka med seetum kartéflum og gulrétum
Banoffee-pz

Basilikubaka

Einfold jardarberjabaka med limonukremi
Eplabaka

Eplabaka med Bastogne-toppi

Eplabaka med pekanhnetum og hlynsirépstoppi
Fjéarhirdabaka (Shepherd's pie)

Hefdbundid seett bokudeig

Jardarberja-, tart*

Kurbitsbaka

Kokubaka med reyktum laxi

Larperukoddar med parmesanosti og beikonbitum
Osta-hindberjabaka med perum

Perubaka

Quiche (eggjabaka)

Rabarbara- og jardarberjabaka med Bastogne Duo-
toppi

Rabarbarapea

Ritz-pae

Sitronubaka med marens

Skdgarberjabaka i mondludeigi
Spannakopita-spinatbaka

Sukkuladiberjabaka

Sukkuladipae med grilludu sykurpudapaki
Tarte aux fraises

Toblerone- og pekanhnetupaja
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47

68, 138
50, 111
194

45

68

167
145

17

135
184
130
50, 197
202

23

68

157
253

145

132

232

37

68, 138
144

68

138, 214
68, 138
230



Drykkir

Aboslut Fruitini
Absolut Ginger
Absolut Girls

Absolut Raspberri Cooler
Absolut Summertime
Amarula Colada
Berjadrykkur
Blaberja-daiquiri

Blai studpinninn
Bleikt limonadi
Blodappelsinu G&T
Blue Hawaii

Campari szla
Campari-ljuflingur
Cosmopolitan
Eggjapuns

Ferskju-tini
Floridana-mojito
Floridana-sumarbomba
Fordrykkur

Frappotini

Freydandi berjadrykkur

Freydandi jardarberjadraumur

Grand Orange

Grand Sangria
Greenn ofurdrykkur
Havana Appollo
Heitt dokkt sukkuladi

Heitt sikkuladi med karamellu og sykurpidum

Heitur piparmyntudrykkur

Hvitt sikkuladi med kdkosmjolk og rommi

Iskaffi

Uppskriftaskra

258
39
39

258

258

258

240

258

118
34

118

258

118

118

258

118

258
77
77

221

258

258

118

258

118
28

118

127
15

149

127
71



Uppskriftaskra

Jola-Magnus 118
Kampavins-mojito 118
Kividrykkur 120
Klassiskur mojito 258
Kalandi ananasdrykkur med tequila 258
Larperumjodlkurhristingur med sukkulagdisiropi 23
Mamma mia 118
Mandarinugledi 118
Mangé lassi 254
Mango, ananas og kokoshristingur 141
Marina Smirnoff Ginger 258
Mojito med astaraldini 118
Natura Punch 117
Nupo-Ilétt berja- og ananasbomba 142
Odaemigerdur G&T 258
Passiukokteill 258
Passoa Daiquiri 258
Passoa mojito 258
Passoa on the beach 258
Passoa-sela 118
Rabarbaragosdrykkur med jolaivafi 245
Rabarbaralikjor 258
Raudur hristingur 142
Ribena boost 206
Ribena Daiquiri 206
Ribena-peytingur 231
Springbok frozen 118
Sumarleg sangria med ferskjum 258
Super Trouper 1
Sukkulagidraumur 118
Svalandi sumarsala I
Tom Collins 258
Tropical Tinna 118
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Tronuberjagledi
Wild raspberry
Winner takes it all

Eftirréttir

Heit sukkuladisosa

Ananasdraumur

Appelsina med myntu

Appelsinu- og pistasiuedi med jogurtrjoma
Appelsinusneidar i sirdpi

Appelsinusukkuladimis med astridu- og mangdémauki
Avaxtamulningur

Banani, kékos og karamellusésa

Berjaeftirréttur

Blancmange med lavender praline og hindberja-coulis
Blaberjaklattar

Bokud epli med hnetum og hunangi

Chocolate badness

Chougettes ,,Litlu krattin“

Daim- og mascarpone-kdkur med sérrilogdum berjum og Daim-
karamellubréao

Daim-skeljar med kokos og hvitri sukkuladimus
Dokk sukkuladimus med ferskum hindberjum
Eftirréttarpitsa med berjum

Einfaldasti eftirrétturinn

Einfaldur eftirréttur

Einfaldur mandarinueftirréttur

Franskar vofflur

Franskar vofflur med rjomaostakremi

Franskur karamellubudingur (Créme caramel)

Fraud og fersk ber

Frostings-vafinn is med karamellusosu
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118
118
118

71
30,71
25, 30

122
122

269

31

30, 99
67

14

30, 274
30, 64
219

227
227

37

30, 104
172

80

122
219
239

30, 194

30,71



Fylltar ferskjur med rjomaosti, cheddarosti og valhnetum
Fylltar ponnukdkur med avoxtum, hvitu sikkuladi og kdkos
Grilladar sykurpudasamlokur med Milka-heslihnetustkkuladi
Grilladir raudrofusykurpudar

Grilladur ananas

Grillrefur

Gulab jamun med vanilluis

Hatidarkrans med solberjaperum og solberjalikjor
Heimatilbuid stkkuladividbit

Hindber og ferskjur

Hnetuostakaka

Hunangsmeldnubomba

Hvit sikkuladimus med passiualdinsdsu

islensk ber med sabayonne-sésu

Isrjomaterta i glasi

Issamlokur

Jardarber med likjorssosu

Jardarberja-marensbomba (Eton Mess)

Karamelluis, skyrmus og blaber

Karamellus6sa med sjavarsalti

Kartoflukdkur

Lavender-ilmandi eplasorbet

Litlar pavlovur med jardarberjum

Mandarinur i Grand Marnier-siropi

Marens med raudvinssodnum perum og karamellusosu
Marenspynnur med mangé og passiuavexti

Mars-s6sa

Mondlumusli med jégurt og blaberjum

Mondluskeljar med marsipani og avaxtafyllingu
Nuggatbollur

Panna cotta med jardarberjum, balsamediki og svortum pipar
Panna cotta med raudum toppi

Perur, is og sukkuladisosa
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125
33
229
21

37

79
254
225
229
31
30, 223
67
30, 33
30, 44
30,71
30,71
166
166
57
30, 194
42

30, 219
261
165
165
126

99

30, 219

42
47
165
31



Ribena-eftirréttur med brankum
Ribena-mus med dokkum sukkuladihjap
Russneskar ponnsur

Sitrénur og sykur

Snickers-skyrdesert

Snickers-s6sa

Sélberja-sukkuladimus

Spinat og ostur

Sumar i skal

Sumarbudingur

Sukkuladi karamellusosa
Sukkuladibuadingur

Sukkuladihjupud jardarber
Sukkuladi-Marquise med appelsinuprennu
Sukkuladi-mokkabollur

Sukkuladis6sa med kaffibragdi
Toblerone-hreidur

Vanillu-Panna cotta

Vatnsdeigsbollur

Granmetisréttir

Aspas med parmaskinku og hollandaise-sosu

Baka med setum kart6flum og gulrotum
Bakadar paprikur

Bakadur tomata-eggaldinréttur
Balsamgljad greenmeti

Blémkals- og spergilkalsstpa
Blomkalskarri

Blomkalssupa med ostagrilludu blomkali
Braskettur med eggaldini

Eftirréttarpitsa med berjum

Fylltar dédlur med appelsinujogurtosti
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225
225
31
31
137
126
225
31
30, 37
295
75
172
166
165
42
90
220
166
92

248
50, 111
50, 107

78

4

8

50, 112
215, 259
50, 175
30, 104
249



Fylltar kartoflur med larperusalsa

Fylltar paprikur

Fylltar ponnukokur

Fylltur karbitur

Graskersofnréttur

Gratin med graskeri

Grillad greenmeti med kinoa

Grilladur aspas

Griskur tomatur med fetaosti
Graenkals-lasagna

Graenmeti med sosu

Graenmetis-lasagna

Graenmetis-moussaka

Graenmetisnudlur

Graenmetisréttur med raudkali og sveppum
Gulroétarsupa

Heilhveitipastarétturinn

Hunangsristud graskers- og steinseljurétarsipa
Hvit baunabuff med klettasalati

Hvit pitsa med klettakali

Indversk kjuklingabaunakassa

Indverskt baunatrié

Indverskt braud

Kabocha-graskersmauk

Klattar med parmesanosti

Kurbitsbaka

Kdurbitsturn med smjorbaunapaté asamt balsamgljadu greenmeti
Litlir smjordeigsbitar med geitaosti, kirsuberjatbmoétum og
basiliku

Litrikar greenmetisvefjur i hrisgrjénabladi
Lifren epla- og larperu,,jogurt™
Mid-austurlenskir greenmetisborgarar med harissa-sosu

Midjardarhafsréttur ,,Parmigiana“
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105
144

98

50, 107
50, 173
174
120

65

78

176
202
50, 78, 101
50, 177
78

97

78, 108
50, 178
242, 259
50, 102
50, 104
50, 244
50, 186
50, 186
46

50, 108
50, 197
4

125

50, 59
46

24

50, 109



Mung dal chilka

Mdaffur med graeenmeti og fetaosti

Pa amb tomaquet

Parmesan strengjabaunir

Ratatouille Nicoise

Raud linsubaunabuff

Raudaldinbaut

Raudar nyrnabaunir i hnetusésu

Reykt fjallagrasa-paté & prilitum fraeskifum
Ristadar larperu-snittur med hummus og békudum tomat
Rosmarinilmadar smjorbaunir i sesamsekkjum
Sérrildgud graskers- og appelsinusipa

Skalar med larperusalsa

Spaghetti fra diavolo
Spannakopita-spinatbaka

Spinat- og tdmatstpa

Steiktir sveppir med liménu, chili-aldini og balsamediki
Seetkartofluréttur med graenkali og fetaosti
Tamari-moéndlur

Villisveppaborgari

Vikingaskip

Hlaup og sultur

Aprikdsu- og rabarbarasulta med valhnetum
Blaberjahlaup

Blaberjasulta

Blaberjasulta med kanil

Fersk hindberjasulta

Hratt blaberjamauk

Jardarberjasulta

Krakiberjahlaup

Luxusjardarberjasulta
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242,

254
201
22
133
22
102
22
78
67
23
67

125

22
144
259
297
105

45
154
170

130
183
158
130
203
183
183
183
130



Nektarinusulta

Plomusulta med vanillu
Rabarbara-jardarberjasulta
Rabarbara-tomatsulta med hvonn
Reyniberjahlaup
Rifsberjahlaup
Sitronumarmeladi

Solarsulta

Solberjahlaup
Stikilsberjasulta
Sykurminna kraekiberjahlaup

Isréttir

Affogato

Ananas- og chili-iskrap

Ananas og kdkospinnar
Ananasdraumur

Frostings-vafinn is med karamellusésu
Green & Black's sukkuladiis
Heimalagadur vanilluis
Heslihnetu-Hershey's is

Is med heitri Rolo-sosu

s og eldur

Iskaffi

Iskaka med basiliku og jardarberjum
Isrjomaterta i glasi

Issamlokur

Karamelluis, skyrmus og blaber
Lavender-ilmandi eplasorbet
Sumarpinnar

Sukkuladiseela

Toblerone affogato
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203
140, 203
140, 203
203
183
183
203
183
183
183
158

172
62

11
30,71
30,71
149
62
147
207
165
71

71
30,71
30,71
57

11
30,71
230



Toblerone-is

Vanilluis

KalkUnaréttir

Kalkunasalat med larperum og sitronu-vinaigrette

Kalkunasalat med Stilton-osti og chutney
Kalkunasupa med sveppum

Klementinukalkinn med kaffisosu

Uppskriftaskra

152,

Kold kalkanabringa med heitri résmarinsosu, sellerirétarkartoflumds og bakadri

fenniku

Pancettu- og salviukalkinabrjost med pancettu- og salviusosu

Sitrénu- og résmarinleginn paskakalkunn

Kartofluréttir

Bakadar kartoflur i andafitu

Einfaldur Massaman med nyjum kartoflum
Ferskt og hollt kartoflusalat
Fjarhirdabaka (Shepherd's pie)

Fylltar kartoflur med larperusalsa
Grilladar seetar kartoflur
Hasselback-kartoflur

Kartoflur med résmarini og hlynsirépi
Kartoflusalat

Kartoflusalat med spergilkali og gulrotum
Kartoflu-sellerirotargratin

Kartofluskifur med kaviar

Kryddud kartdflustappa
Sellerirotarkartoflumus med perum
Spansk kartoflu- og eggjakaka

Saetkartofluréttur med graenkali og fetaosti

113

50,

220
69

291
228
291
228

269
228
291

199
78
18

135

105

248

199
97

135

101

199

133
89

140

135

105



Uppskriftaskra

Kjuklingaréttir

Bakadur kjuklingur ,,Tandoori* med jogurtsosu
Bakadur kjuklingur & Bola
Barbeque-kjuklingalokur
Barbeque-kjuklingasalat med ostum og nachos
BBQ-kjuklingasalat

BBQ-kjuklingur med sinnepi og fafnisgrasi
Coq au vin blanc med fafnisgrasi

Einfaldur Massaman med nyjum kart6flum
Eldsteiktur kjuklingur & grein i kryddkapu

Fylltar bringur med parmesanhjup

Fylltar kjuklingabringur med klettakalsosti, bokudum kartéflum med beikonfyllingu

0g ostasosu med solpurrkudum témaétum og papriku
Grilladur kjuklingur med sesamkryddlegi og maissalati
Gumbo & la Audrey

Hnetu-kjuklingastpa

Hot shot-kjuklingaleggir med gradostaidyfu
Indverskur kjuklingaréttur med moéndlum og eplum
Innbakadur afgangur

Jogurtmarineradur Tandooriréttur med raitu
Kjaklingabringur med Toro-sveppasosu
Kjuklingafylling

Kjuklingaklattar

Kjuklingaleggir BBQ fra Knorr med blondudu salati
Kjuklingaleggir i kryddraspi

Kjuklingarulla med kus-kus, sélpurrkudum tométum, furuhnetum og basiliku
Kjuklingasalat

Kjuklingasalat & braudsnittu

Kjuklingasalat med Hellmann's sésu

Kjuklingaspjot a flatbraudi

Kjuklingastpa med engifer og hrisgrjéonum
Kjuklingur ,,Balti*

Kjuklingur ,,Kiev*

114

266
27
13
13

192

292
76
78

268

273

65

81

124

16
114,172
124

96

303

237

124

271

202

267

124
152, 192
180

202

242
114, 280
114,274



Kjuklingur ,,Korma*

Kjuklingur ,.korma“ med Tilda Pure Basmati-hrisgrjonum
Kjuklingur ,,Masala“

Kjuklingur ,,Phall*

Kjuklingur ,,Vindaloo*

Kjaklingur & greenmeti

Kjaklingur & salatbladi

Kjuklingur frA Normandi

Kjuklingur i soja, hvitlauk og engifer

Kjaklingur med papriku- og limonukryddlegi
Klassiskar kjaklinga-tortillur

Knorr Bag of Taste Chicken Toscana
Kokoskjuklingur a spjoti med mango og spinati
Kryddlegnar kjuklingabringur med grilludu greenmeti og vorlaukssosu
Leikhusstjérakjaklingur

Marineradir kjuklingapinnar med fersku greenmeti
Marokkaoskur kjuklingur

Midausturlenskur kjuklingaréttur med tzatziki
Ofnbakadir kjuklingaleggir

Paprikukjuklingur

Piri piri-kjuklingaveengir med tdmatsalati

Salat med kjuklingaleerum

Sitronu-kjuklingaréttur

Tandoori-kjuklingur

Kjotréttir

5 spice-lambalundir i nyuppteknu haustsalati med fenniku, jardarberjum,

rabarbarasultu og hnetukurli

Aadalrétturinn var framreiddur af 6llum fjorum
Alvoru steikarsamloka og béarnaise-sdsa
Aspas med parmaskinku og hollandaise-s6su

BBQ-nauta-rib eye med heimalagadri BBQ-s6su
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114, 280
298

280

280

280

53
41,192
53,114
16

56

264

116

59

54
114,172
18
76,114,146
25

289
53,114
79
114,192
114,172
280

86, 114
69

49

248
292



Uppskriftaskra

Birki- og blodbergslambaleeri

BI6dmor

Chili con carne med kaffi og kanil

Eldsteikt lambaleeri & grein med bl6dbergi og hvitlauk

Greinagott raekju- og nautahakk med hvitlauk, engifer og chili
Grillad lambainnlaeri med tehjup asamt gljadum gulrétum og smjorsteiktum
sitrénuaspas

Grillad nautainnralari med portobello-sveppasésu

Grillad nauta-rib eye med chimichurri

Grilladar beikonpylsur

Grilladar nautalundir

Grilladar svinalundir

Grilladir lambaskankar med rabarbara-bbg-sosu

Grilladur bbg-lambaframpartur & beini

Grillud nautalund med lauksultu og sellerirotarmajonesi

Grillud nautarulla med piparosti

Grillud nautasteik asamt piparrotar-graslaukssosu, grilludu greenmeti og kartoéflum
Grillud Porterhouse-steik med kryddsmjori, med limdnu og chili
Grisahnakki BBQ

Gumbo & la Audrey

Gullas

Hamborgarhryggur - sodinn & nyjan mata med heimagerdu raudkali
Hangikjot sodid & nyjan mata med greenum ertum og uppstufi
Hangikjotsralla med sesamosti

Hangikjots-tortillur med raudr6fum og piparrétarsosu
Hatidarskinka

Heilgrillad bbg-lamb

Heilgrillad bbg-lambalzeri med engifer og sitrénugrasi

Heilgrillad nauta-ribey med chimichurri-sosu

Heilgrillud nautalund med kryddosti

Hageldad lamb med rosmarini og hvitlauk

Hageldad lambalaeri i smjori med hvitlauk, kryddjurtum og kryddjurta-béarnaise-

sésu

116

114,

76,

79,

53,

41,

285
211
114
268
268

86
276

65
268
114
248
283
283

65
276

49
276
292

81
114

84

84
267
264
257
283
283
276
276
256

282



Uppskriftaskra

Hageldad nauta-ribeye

Indverskur fjallalambapottréttur

Kalt lambalzri med heitri basilikusosu, beikonkartéflumuas, greenmetisvendi og
toOmatasalati

Kjot i karry

Kjotbollusupa med pasta

Kotelettur i raspi

Kryddadar lambakételettur med perlukiskusi og kryddsosu

Kryddhjupad lambafillet med kummin, kanil, chili og éregand

Kryddleginn geitavodvi i villtum islenskum jurtum med grafikjum

Lambafillet med sveppadufti, nyuppteknum kartéflum og sursudum sveppum med
sage derby-rjomasosu

Lambaframhryggjarsneidar med ansjosum og furuhnetum i raudvinssosu
Lambaframhryggjarsneidar med kanil, kummin og smjorbaunum i tomatkjotsosu
Lambahryggur eins og mamma gerir

Lambahryggur med kryddjurtarhjap

Lambakjot i tailenskri i kkos-koriandersésu

Lambakdréna med basilikusosu

Lambakotelettur med tapenade og laukmauki, dillblomum og sdrsudum réfum,
agurkusodsésu og hrataberjum

Lambaleri ,,BBQ* med rosmarini, hvitlauk og kapers

Lambalaeri med kapers, salviu og steinselju & kartéflusneidum

Lambasteik med islenskum villisveppum

Langtimaeldadir lambaskankar med kryddjurtum i mysusésu

Léttsteiktar lambalundir med myntubattu ertumauki og baunum

Lifrarpylsa

Marokkosk lambakjotsstipa

Nautalundir med sultudum raudlauk, kryddkart6flu og sodsdsu

Ofnsteiktur lambabogur med kart6flu- og seljurétar-terrini, gulrétarmauki og
portvinssésu

Piparsteik med Toro-piparsosu

Porterhouse-steik med bernaise-smjori

Pdrusteikin géoa

117

44,114
254

269
287
215
287
169
285
113

86

284

282
114, 282
84
76,114
114, 284

86, 114
292

284
114, 285
114, 282
114, 285
211

215

84

252
300
299

84



Uppskriftaskra

Reykt nautatunga med eplum, spinati og piparrot 113
Ribena- og kryddjurtamarinerad lambalaeri 231
Risaborgari med beikoni, lauk, portobello-sveppum og béarnaise-sosu 276
Sitronu- og résmarinlegid lamba-prime med sitronu- og steinseljusosu 284

Svinalundir med békudum raudrofum, gljaddum ananas dsamt steiktum sveppum og

strengjabaunum 84
Ungnautakjot i rjdmasinnepssosu 76, 114
Uppskrift ad Noatuns hamborgarhrygg 141
Uxahalapottréttur 54
Uxahalar med tomatkjotsosu 54,114
Uxahalasupa med linsubaunum 54, 259

Konfekt og seelgeeti

Appelsinusukkuladi med hnetum og aprikdsum 122
Armagnac-trufflur med hvitu sukkuladi 235
Avaxtakonfekt med sérrii 75
Baileys-kaffi-trufflur 69
Bananakonfekt med hnetusmjori og sukkuladi 125
Dddlukonfekt 245
Fullkomnar trufflur 235
Hvitar trufflur 149
Klassiskar Mozart- kalur 115
Kokos- og dodlukonfektkulur 19
Saltad hnetugodgeeti 19
Sukkuladibollar med Baileys 262
Sukkuladihtdad alls konar 127
Sukkuladihtdadar rjomakaramellur 235
Sukkuladimolar med chili- og rosapipar 95
Sukkuladiptdar med hindberjum 240
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Krem

Heimagert smjorkrem

Karamelluhjapur

Konunglegur glassar (Royal Icing)

Maple-glassur
Sukkuladiglassar
Sukkuladikrem

Kryddbléndur og mauk

Baba ganoush

Basiliku- og hvitlauksskyronnes
Baunamauk med myntu
Blaberja-chutney
Blomkalsmauk
Cajun-kryddblanda

Chili-dyfa
Chili-purrkryddblanda
Creole-kryddblanda
Edmame-idyfa

Graskersmauk med kryddjurtum

Grunnuppskrift kryddblanda Einars

Grant 6lifumauk

Gulréta og hvitlauks-chutney

Gulrétarmauk med engifer og appelsinusafa

Hawaii-kryddblanda
Heimagert Wasabi-majénes
Heimalagad taco-krydd
Hindberjaedik

Hummus

Hvanna-chutney med eplum, engifer og sitrénugrasi

Kabocha-graskersmauk

Uppskriftaskra
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66

103

265

58

140, 270
140, 281
270

294

233

75

294

133

270

40, 80
265

281

270

294

75

150

75

265
140, 281
46



Kurbits-chutney

Lifreen epla- og larperu,,joguart™
Maismauk

Marakech- kryddblanda
Memphis-kryddblanda
Ostaidyfa

Quinoa med setri kartoflu og dlifuoliu
Rabarbara og dédlu-chutney
Rabarbara og rusinu-chutney
Rabarbara-jardarberjasulta
Raudrdfu og appelsinu-chutney
Raudréfumauk

Raudrofumauk Alberts
Raudrofumauk med kummin
Sellerirdtarmauk

Sitrénumauk (lemon curd)
Sitrénusmjor

Sitrussmjor

Skessujurtar-chutney med anis

Skyronnes med grilladri papriku og chili

Steinselja og hvitlaukur i frystinn
Svart dlifumauk

Tartar skyronnes

Tronuberjafylling med purrkudum avoxtum

Tunis-kryddblanda

Kokur

,Crispy* eplalengja
Aflaklo
Amarula-bollakokur
Amarula-sorur

Amerisk dmmusukkuladikaka
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294

294

260

46

281
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140, 203
140, 281
44

263
140, 270
140, 270
250

221

94

140, 281
58

129

265

58

257

294

69
251
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Baileys-tiramisu

Bakewell-kaka

Bananabollakdkur med stukkuladikremi
Bananakaka

Bananaterta med sukkuladihjup
Biscotti-jolatré

Bléaberjabollakdkur med rjdmaostakremi
Blaberjaskuffa med rjomaosta- og limonukremi
Bleik marensterta

Bleik rjomaterta

Bleikur draumur

Bollakokur (cupcakes)

Bollakokur med jardarberjum
Bounty-kokur

Brownies med valhnetum

Branar sukkuladibitakdkur

Brunkur med karamellupekantoppi
Brankur med pekan-karamellutoppi
Brankur med rjdmaostatoppi

Churros med sukkuladi

Daim- og kokosmarens
Daim-karamellukaka med stkkuladimus og karamelluhjup
Désamlegt dodlukryddbraud

Djoflaterta med frostingi

Dodlubitar

Dokk sukkuladikaka med hvitum sukkuladimolum
Edda Bachmann

Edaleplakaka

Eplakaka

Eplakaka fr& Normandi

Eplakaka med heilhveiti og sultu
Eplakaka med karamellukremi

Eplakaka med marsipani
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38
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19
163
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167
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Uppskriftaskra

Eplakaka med mondlumassa 167
Fimm hada Daim-terta med karamellukremi 236
Finnsk blaberjakaka 138, 240
Fljotandi sukkuladikaka Caruso 63
Fragilite 247
Graskerskaka med rjomaostakremi 78
Green & Black's branka 149
Gydingakokur med valhnetumarsipani og sukkuladi 128
Hafrabitar med trénuberjum 103, 138
Haframjols-hnetukaka 123
Heilir og halfir Manar med Nutella 128
Hershey's kossakokur 147
Hershey's stkkuladiterta 147
Himnesk hnallpéra 45
Hindberja-brownie med rjomaosti 36
Hindberjadraumur med bleiku englakremi 35
Hjonabandsseala 134
Hnetukaka med perum 248
Hnetusmjorsdodlugott 12
Hnodud lagkaka 134
Hra sitronukokoskaka 100
Hrakaka 172
Hveitikokur 134
Hvit sukkuladikaka med appelsinusneidum 122
Hvitir botnar 168
islensk hnallpora 38
italska kakan 138, 187
Jackson Pollock-kaka 241
Jardarberjamdffur med brakandi toppi 7
Jardarberja-mondlukaka 166
Jardarberjasjonvarpsskuffa 11
Jardarberjaterta med jogurtfyllingu 138, 188
Jolakaka med avoxtum 131

122



Jolarosir

Kaffikaka fra Budapest
Kanilkrans

Kanilterta

Karamellukaka ad heetti Minnie
Karamellumdffur med karamellutoppi
Karamellu-pekankaka
Kexkoku-kaka

Kirsuberja- og kdkosbitar
Kladd-kaka med hvitu sukkuladi
Kladd-kaka med Kirsuberjum
Kladd-kaka med kokos
Kladd-kaka med nlggati

Klassiskar vanillubollakdkur med dédsamlegu vanillukremi

Konfektterta

Konungleg eftirréttarterta

Kokoskaka

Kokoskaka med eplum og sultu
Kokoskaramellukokur

KokosstykKi

Kokosstykki med tronuberjum
Kransakaka

Kokupinnar

Kokurnar hans Leds

Létt sukkuladifraudkaka med berjum
Linsublom

Litlar pavlovur med jardarberjum
Litlar sukkuladibombur med florsykri
Litlir jolakofar

Limonuterta
Luxussukkuladibollakdkur med ferskum jardarberjum
Maltesers-bollakokur

Marengslagkaka med mangdi og astridudvexti
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131,
138,

138,

125,

138,
138,

138,

30,

138,

128
189
119
224
194

11
190
123
138
193
193
193
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35
168
156
195
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251

12
157
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34
251
269
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219
133
128
198

35
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Marenshnappar

Marenskaka

Marenskossar

Marenssky med vanillurjéma og berjum
Marmarakaka

Marsipanmuffur med hvitu sukkuladi
Marsipankokur med stkkuladirjomatoppi
MarsipanstykKi

Meskitertan

Mjukir Toblerone-hafraklattar
Mokka- og karamellukaka
Mokkastjornur

Mokkaterta

Muffur

Muaffur med jardarberjakremi
Muminéalfakaka

Mylsnuhjupud eplakaka
Moémmublém

Nuggatsmakokur

Orkustykki

Pavlova med Baileys-sosu
Pavlova-bollakdkur

Pavlovu-krans

Pavolva med Caramel Cream-sésu og ferskum berjum
Perukokur med karamellu
Piparmyntusmakokur

Raud flauelsterta med ferskum berjum
Raw-eplakaka

Red velvet-bollakokur
Ribena-marenshreidur

Risaedlukaka

Risdodlugott

Rjomaosta-brankokur (brownies)
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119
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30, 33
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35

182
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29, 206

208

12
250



Rolo-konfektterta

Rolo-marensterta

Rulluterta med smjorkremi

Sekerpare (sweet pieces), set kaka
Sérstok vidurkenning Mina Mus

Sitronu- og bl&berjabitar

Sitronubitar

Sméakokusmellur

Smjorkdkur med sukkuladitoppi
Spesiubaun

Sudran kaka

Sumarkaka med jardarberjum og sitronu
Sunnusela

Sukkuladibitakaka

Sukkuladibitakdkur Marilyn
Sukkuladibitakdkur Pochahontas
Sukkuladibitar med myntukremi
Sukkuladibita-smakokur
Sukkuladidraumur & premur haedum
Sukkuladidraumur med marsipani og berjum
Sukkuladiformkaka med kaffisirdpi
Sukkuladihorn

Sukkuladihtdad biscotti med kanil og dodlum
Sukkuladikaka

Sukkuladikaka med kdkos

Sukkuladikaka med nutella
Sukkuladikransakaka

Sukkuladismakokur med muscovado-sykri
Sukkuladisnjoboltar

Sukkuladiterta med viskirjdma og marenstoppi
Svartaskdgarterta

Sveskjulagterta Smmu Aslaugar
Sykurkokur
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207
207

26
222
251
239

34
208
219
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131
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212
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157
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65

60
251
251
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Seensk Klessukaka

Seetar jolastjornur

Tiramisu-terta

Toblerone-blondinur

Toblerone-tiramisu

Vanillubollakékur med hindberjafyllingu
Veislubraudterta

Priggja haeda gulrotarkaka

Medlati

Appelsinuhirsi

Bakadar kartoflur i andafitu

Balsamgljad greenmeti

Fylit epli

Ga60 einfold uppskrift sem mildar beiskjuna i résakali
Grilladir smalaukar og hvitlaukar med 6regané og kummin
Grilladur bananaskalotlaukur med timian, hvitlauk og
hvitvini

Grilladur mais med résmarini

Grilladur mais med salviu, sitronugrasi og limoénu
Grilladur mais med tomat, basil, hvitlauk og timian
Grilladur raudlaukur med kryddjurtum og balsamedikgljaa
Guddomlegar grafikjur

Hasselback-kartoflur

Jolaraudrofur

Kartoflu-sellerirotargratin

Kryddlegnar 6lifur

Raudkal med sveskjum og valhnetum

Rdsakal med stokkum toppi

Smjérsodnar agurkur med dilli

Smjorsodnar gulraetur med timian

Steiktir greenmetisklattar
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140,

218
119
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230
220

34
179

35

249
199

199
74
272

272
272
272
272
272
249
199

75
199

75
199
199
199
199
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Osta- og skyrkokur

Barmafullt af ast

Berjaostakaka

Bismarck-ostakaka

Caramel Cream-ostakaka
Daim-ostakaka med heslihnetukurli
Einfold og gdbmset jardarberja-ostakaka
Fersk og fljétleg ostakaka

Frosin Rolo-ostaterta
Hnetuostakaka

Litlar ostak6kur med appelsinu
Mini-ostakokur

Oreo-ostakaka

Ostakaka

Ostakaka med hvitu stkkuladi
Ostakaka med kokumulningi
Ostakaka med sukkuladi og chili
Ribena- Ostakaka

Sitronu-ostakaka

Sumarleg og sat skyrterta med sitronukeim
Sukkuladi og karamelluostakaka med sitrusgljadum

plomum

Twix-ostakaka
Vanilluostakaka med berjum
Vanilluskyrkaka med berjum

Ostaréttir

Bakadur Brie med résmarini, hunangi og pistasium

Bakadur ostur i bladdeigi

Bakadur Stori-Dimon med hvitvini, timiani og hvitlauk

Blandad salat med bokudum fetaosti, braudteningum og grilladri

papriku
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91

223
170
148
236
123
145
207

30, 223
122

34

223

65

223
138, 223
239
225

37

18

229
137
36
33

41, 275
275
41, 275
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Gradostafraud med bokudum valhnetum og bladsellerii
Gradostasalat med reyktri hrefnu, raudr6fum og eggjum
Hofdingjasalat med purrkudu kjoti, granateplum og mangoi
[sbta-raclette med sodnum kart6flum, syrdu greenmeti og purrskinku
Jogurtostur

Kastalasalat med sellerirdt, perum og pekanhnetum

Kjuklingasalat med Gullosti, kasjuhnetum, larperu og limoénuoliu
Klettakal med Stéra Dimoni, atispistlum, larperu og graskersfreejum
Litlir parmesandiskar med caesar-salati

Osta-fondue med bléndudu greenmeti og braudteningum

Ostaidyfa

Sitronuostur

Pasta- grjona- og nudluréttir

Byggsalat med perum
Graenmetis-lasagna
Graenmetisnudlur
Heilhveitipastarétturinn
Hreindyra-lasagna

Humar-risotto med pancetta, kériander og riccotta
Hydishrisgrjonasalat

Kinbasalat

Kindasalat med grilludu greenmeti
Kuskus

Nordur-afriskt kuskus

NUdlur med sesam-og hnetukeim
Pasta Marian

Pasta med pest6i og kjuklingi
Pastasalat med graenu godgeeti
Risotto med gees

Spagetti tricolore med horpuskel

Spaghetti fra diavolo

128

Uppskriftaskra

275
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152, 286

275

249
152, 286
152, 286
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133

275

260

204

111
50, 78, 101
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50, 178
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83

20

4

50, 110
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120
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120

154
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Sushi-grjon 296
Taboulleh 25, 50
Tagliatelle med baunum og skinku eda hamborgarhrygg 5

Tagliatelle med raudri paprikusosu, chili, spinati og bokudum
laxi 238
Tilda-Basmati-hrisgrjonasalat med ertum, myntu og liménum 234

Ponnukokur, vofflur og klattar

Banani, kékos og karamellusésa 31
Belgiskar sojavofflur 61
Blaberjaklattar 14
Blaberjavaffla med griskri sitronujogurt 70
Fylltar ponnukokur 98
Fylltar pdnnukdkur med dvoxtum, hvitu sikkuladi og

kokos 33
Hindber og ferskjur 31
Kardimommu- og eplavaffla med ristudum kokosflogum 70
Klattar med parmesanosti 50, 108
Kokos- og kanilklattar 88
Laxavaffla med greenmeti 41,70
Oseett voffludeig 41, 70
Perur, is og sukkuladisosa 31
Russneskar ponnsur 31
Sitronur og sykur 31
Skonsur 246
Skonsuterta med hangikjotssalati 121
Spinat og ostur 31
Seett voffludeig 70
Vaffla med eggi og raudrofuglo 70
Vaffla med kirsuberjatdmdtum og geitaosti 41,70

129



Salot

Adeins hollara tunfisksalat

Barbeque-kjuklingasalat med ostum og nachos
BBQ-kjuklingasalat

Blandad salat med bokudum fetaosti, braudteningum og grilladri
papriku

Byggsalat med perum

Eggaldinsalat Bergsson Mathuss

Eplasalat

Eplasalat med vinberjum og grafikjum

Ferskt og hollt kartoflusalat

Ferskt salat med perum og kastalaosti

Gradostasalat med reyktri hrefnu, raudrofum og eggjum
Griskt salat

Griskt spinatsalat

Gulrotasalat med griskri jogart

Heitt geitaostasalat - verdur fullkomnad med I6gum Ur Rent
Heitt insalata caprese

Hyadishrisgrjonasalat

Hofdingjasalat med purrkudu kjoti, granateplum og mangéi
islenska maisalatid hennar Corinu

Jolalegt mandarinu- og raudrofusalat

Kalkunasalat med larperum og sitronu-vinaigrette
Kalkunasalat med Stilton-osti og chutney

Kartoflusalat

Kartoflusalat med spergilkali og gulrotum

Kastalasalat med sellerirdt, perum og pekanhnetum
Kinoasalat

Kindasalat med grilludu greenmeti

Kjuklingasalat

Kjuklingasalat & braudsnittu

Kjuklingasalat med Gullosti, kasjuhnetum, larperu og liménuoliu

Kjuklingasalat med Hellmann's sosu
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256

132

97
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136
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122
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50, 101
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Kjuklingur a salatbladi

Klettakal med Stora Dimoni, atispistlum, larperu og graskersfreejum

Laxa- og krabbasalat

Marinerad greenmetissalat

Pastasalat med graenu godgeeti

Perusalat

Raudrdfu- og gulrétarsalat Bergssonar
Raudrofusalat Bergsson Mathdss

Rétarsalat med kryddjurtum og himneskri dressingu
Salat med kjuklingaleerum

Salat med parmaskinku

Salat med raudréfum og appelsinu

Saltfisksalat

Smjorbaunasalat med tanfiski

Spinatsalat

Spinatsalat med kjuklingi, appelsinu og valhnetum
Spinatsalat med mozzarella og tomoétum

Spinatsalat med nautastrimlum og jardarberjum

Spinatsalat med teriyaki-lambastrimlum og blaberjum

Sumarsalat

Tilda-Basmati-hrisgrjénasalat med ertum, myntu og liménum

Tomatsalat

Tunfisksalat

Tuanfisksalat med spansku ivafi
Waldorf-salat

Sjavarréttir

,» I'sar* fiskisupa

Adeins hollara tunfisksalat

Austranar laxakokur

Bakadur lax med Hoi Sin-sosu, engifer og chili

BBQ-lax med stjornuanis, fafnisgrasi og teriyaki
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Uppskriftaskra

Blalanga med seetu paki

Bléskel

Bleikja med lerkisveppum

Bleikja med marrokdskum brag

Fiskibollur

Fiskipottréttur

Fiskistpa

Fiskur i hlaupi med sinnepi og kartoflustrimlum

Gambas al pil pil (Rekjur i hvitlauksoliu)

Gljadar longurdllur med eggjasosu, spinati og larperu

Graflaxaralla med raudlauk og kapers

Gratineradur plokkfiskur & rugbraudi med béarnaise-sésu

Greinagott raekju- og nautahakk med hvitlauk, engifer og chili

Grilladar tigrisreekjur og humar i skel

Grilladur kreeklingur i lpappir med bléndudu greenmeti, estragoni og hvitvini
Grilladur lax a grein med srum og sitronum

Grilladur smokkfiskur med papriku, kummin og oregand a grilladri vatnsmelénu
Grilladur steinbitur & spjéti med basmati-hrisgrjénasalati, ertum, myntu og
liménum

Grillud horpuskel & spjoti med dilli og sitronugrasi

Grillud kafskel med tdmat og basiliku

Grillud smahdrpuskel og humar med teriyaki -sosu

Grillud tigrisraekja & spjoti med chili-sosu

Gufusodin humarfyllt raudspretta med hollandaise-sdsu og blémkalsmauki
Heitreyktur silungur i ruslafotu

Hraskinka med geitaosti og beikonvafdar dédlur

Humar med indversku dukkah

Humar-risotto med pancetta, kériander og riccotta

Humarslpa

Hvitlauksblaskel

Horpuskel med karbit, hvitlauksmauki og sitronugrasi

Jolalax med raudkalspestoi

Karrisild med chili-aldin
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133

40, 80
40, 164
287
40, 52
80, 259
274
185
288
267

40, 288
268
268
293
268

41, 293

234
41, 293
293
41, 293
293
252
268

83

41, 69
83

44

79

83
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Karristeiktur porskur med linsubaunum
Klausturbleikju-ceviche

Kryddsodinn lax med wasabi-kremi

Kokubaka med reyktum laxi

Lax i tamarind-marineringu

Lax i teriyaki-limonusosu

Lax med blodbergi og birkisyropi

Laxa- og krabbasalat

Laxa- og raudspretturdllur med sitrénugrasi, limonu og dilli
Laxa-carpaccio af Strondum

Laxa-paté med bakadri fenniku

Laxaspjot

Laxatartar

Laxavaffla med greenmeti

Litlar reekjulummur med aioli

LUdu-ceviche med chili

Lynggrafin bleikja og reykt bleikja

Makizushi

Marinerud sild

Muffur med osti og reyktum laxi

Nigirizushi

Ofnbakad fyllt porskstykki

Ofnbakadar porsksteikur med graenu paki
Ofngrilladur fiskur med hvitlauk og braudraspi
Ofnsteiktur humar

Ostafiskur

Raudrofusild

Raudspretta vafin upp i rallur med geitaosti og spinati & bygghrugu
Reyklaxarulla med aspas og spinati

Reykt porskalifur & blinis med tartar-sésu

Reyktur lax med larperu, kvargi, capers og radisum
Reyktur lax med Philadelphia-osti med papriku, lauk og kryddjurtum

Ribena-gljadur lax
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Raekjukokteill 2012 83
Saltfiskbakstur 40, 55
Saltfisksalat 55, 152
Saltfiskur i pestososu 40, 55
Saltfiskur med grilladri papriku 55
Sérrisild 210
Sitronufiskur 52
Skoskar laxasteikur med rjomalagadri viskisosu 238
Skotuselur i hvitlauk med setum kartoflum og grilludum lauk 21
Sojagrillud hrefna med raudréfum, sellerirot og hvénn 21
Spagetti tricolore med horpuskel 40, 47
Sparirandalina med hvitlauks- og kryddjurtaosti asamt klettakali 290
Steikt sild 210
Steiktur makrill & raudrofusalati med teriyaki-sosu 164
Steiktur saltfiskur i parmesan- og méndluhjup 40, 55
Stokkt steiktur lax med haegeldadri fenniku, hollandaise-sosu og syrou grenmeti 82
Sudrent laxatartar 21,41
Tandoori-fiskur 14
Tobiko 296
Tunfiskfylling 237
Tunfisksalat 164
Tunfisksalat med spaensku ivafi 10
porskhnakki & steiktri kartoflukdku med beikonbitum 40, 226
porskur med dokkum kryddhjap og greenmeti 40, 226
porskur med islensku kimeni 40, 80
Porskur med vanillu og chili asamt seetum kart6flum 82
Sosur

Alvoru ediksosa fra austanverdri Nordur-Karolinu 2
Basiliku- og hvitlauksskyronnes 58
Basiliku- og klettakalspesto 265
Béarnaise-so6sa 248

134



Uppskriftaskra

Chimichurri-sosa 294
Grills6sa markmannspjalfarans (chimichurri-sosa) 79
Greaen salatsosa 43
Graenkals og haugarfapestd Alberts 263
Grant Pesto 256
Heimagert majones 72
Heimagert Wasabi-majones 75
Heit sukkuladisosa 71
Hindberjaedik 75
Hnetusmjorssosa 294
Kaffi- og kakdsosa 294
Kantarellusveppasosa 153
Karamellus6sa med sjavarsalti 30, 194
Kardimommurjémi 249
Kar6linugull 2
Lauksosa 287
Mangé BBQ-s6sa 294
Mars-sdsa 126
Papriku- og tdmatpesto 265
Plémusoésa 294
Pottpétt sveppasdsa 74
Raudkalspestd 249
Rjomaostur og set chili-sosa 233
Skyronnes med grilladri papriku og chili 58
Snickers-ssa 126
Steinseljupestd 129
Sterk og s&et myntusésa 294
Sukkuladi karamellusosa 75
Sukkulagdisésa med kaffibragdi 90
Tartar skyronnes 58
Teriyaki-sosa 294
Tronuberjasésa 199
Tveer snilldar idyfur med litrikum avaxtabakka 59
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Uppstuafur

Sapur

,» I'sar’ fiskisupa

Blomkals- og spergilkalssupa

Blémkalssupa med ostagrilludu blomkali
Braudsupa

Caprese Islandaise og kold tomatsupa
Fiskistpa

Graen aspasmauksipa med camembert-braudi
Gulrotarsupa

Hnetu-kjuklingasupa

Humarsupa

Hunangsristud graskers- og steinseljurétarsipa
Hunangsristud graskers- og steinseljusupa
KakosUpa

Kalkinastipa med sveppum

Kartoflu- og bladlaukssupa

Kjuklingastpa med engifer og hrisgrjéonum
Kjotbollusupa med pasta

Kokossupa med raekjum, larperum og bléndudu
greenmeti

Kold tex mex-supa

LauksUpa med pestd

Mariusupan

Marokkosk lambakjotssipa

Mexikosk tortilla-stpa med kjuklingi
Miso-sipa med tofu

Nupo thai-sipa med engifer

Sérrildgud graskers- og appelsinusipa
Spinat- og tébmatstpa

Slpa med nudlum og nautakjoti
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Uppskriftaskra

301

259, 274
8

215, 259
259, 277
44

80, 259
269

78, 108
124

44

242

259

8

291

135

242

215

259, 269
43

144

244

215
215, 259
242

142

4

242, 259
242



Uppskriftaskra

Tailensk stipa med nudlum og risarekjum 215
Villisveppasupa ,,Cappuccino® 69
Villibradarréttir

Aramétahreindyr 132
Beykireyktur lundi med piparrétarsosu og cantaloupe-melénuteningum 151
Fylit stokkdnd med bulgur, fikjum, risinum og pekanhnetum 302
Grafid hreindyr med mysu-bbqg og raudbedum 57
Geesalundir med poc choy-salati og klettakalspestoi 302
Heitreykt geesabringa 132
Heitreykt heidagaesabringa 151
Hreindyr i fronskum anda 154
Hreindyrabollur med sélberjum og raudlauk 302
Hreindyra-lasagna 132
Hreindyralundir med perum i tronuberjasafa og bjorsésu 84
Hreindyranyru & braudi med salati 132
Hreindyrshjarta i blaberjasésu 132
Kartoflur, syrdir laukar og aska med purrkadri villiond 57
Léttreykt og steikt heidageaes med jardskokkamauki 57
L éttsteikt geesalifur & volgu spinatsalati 302
L éttsteikt rjipa med kirsuberjasosu 302
L éttsteiktar geesabringur med portvinsbattri villisveppasésu med furuhnetum,

rusinum og graenum pipar 302
Lundi i wasabi- og blaberjalegi med sesamhjup 17
Risotto med gees 154
Rjupa med rjomasalati eins og amma gerdi pad 84
Villibradarpaté med steiktum dvoxtum 133
Villibradartvenna (svartfugl og stokkdnd) 114,151
Ond med eplasalati, mangé-chutney og appelsinusosu 84
Ond med lakkrissosu, blémalsmauki og sojasodnum Tilda Wild-grjonum 85
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Nafnaskra

Nafnaskra

[ skranni eru ndfn abyrgdaradila og vidmalenda greina sem voru ekki valin sem adalh6fud

feerslu. No6fnum er radad i stafréfsrod og vid pau eru numer ferslu i adalskra.

Andri Omarsson

Albert Eiriksson

Alma Gudny Arnadottir
Audunn Nielsson

Audur Ogn Arnadottir

Audur Haraldsdottir

Audur Ingibjorg Konradsdottir
Agusta Ringsted

Arni Stefansson

Aslaug Thorlacius

Benedikt Hreinn Einarsson
Bergsson mathus (veitingastadur)
Bhusha, Bharad

Bjarni Snabjoérnsson

Bjork Oskarsdottir

Bragi bor Jésefsson

Caruso (veitingastadur)
Cadetto, Corina

David Orn J6hannsson

Dill (veitingastadir)

Ebba Guony Gudmundsdottir
Eggert J6hannesson

Einar Palmi Omarsson

Einar Bogi Sigurdsson
Eirikur Porvardarson

Elin Fanney Gudmundsdattir

78
263

221

131

47

254

67

251

79

245

131

146

254

69

250

56, 57, 63, 64, 68,
183, 204, 211
230, 237, 243,
248, 264

63

209

21

57

46

43, 132, 170, 222
62

80

79

131

138



Ellen Ellertsdottir
Erna Jonsdéttir
Erna Kaaber

Ernir Eyjolfsson

Eyjolfur Mar Thoroddsen

Eypor Arnason

Eypor Mar Halldorsson
Fanney Fridfinnsdottir
Fanney Sigurgeirsdottir
Felix Bergsson

Fridrik V. Karlsson

Frioa Gudlaugsdottir
Garcia, José

Gerdur Hardardottir

Gisli Egill Hrafnsson
Goodness (veitingastadir)
Gudbjorg Bergsdottir
Guodbjorg Karadottir
Gudfinna M. Hreidarsdottir
Gudlaugur Baldursson
Guomundur Zebitz

Gudny Hjaltadottir

Gudny Jonsdottir

Gudrun Vaka Helgadottir
Gudrun Hrund Sigurdardéttir
Gudrdn Erla Sumarlidadottir
Gunnar Karl Gislason
Gunnar bor Nilsen
Gunnpdra Gudmundsdattir

Haflioi Arnar Bjarnason

Nafnaskra

225

251

58
17,100, 102, 121,
132, 218, 236,
244, 246, 250,
21, 47,79, 80,
240, 249, 254
19, 34, 44, 245
65

182

233

256

44

78

63

60, 211, 240
131

64

256

170

134

79

132

251

78

132, 298, 300
104, 107, 265
246

57

184, 278, 301
224

247

139



Hafsteinn Juliusson
Halld6ra Guomundsdottir

Hanna Ingibjérg Arnarsdottir

Hanna Margrét Einarsdottir
Hansen, John D.

HaPP (veitingastadir)
Heida Helgaddttir

Heimir Gudjonsson

Helga Sigurdardottir
Helga Sorensdottir

Hera

Hilton Reykjavik Nordica
Hjordis Rafnsdottir

Hlin Arnadottir
Hrafnhildur Halldorsdottir
Hrafnhildur Sigurdardéttir
Hrafnkell

Hugrun J6hannesdattir

Icelandic Fish and Chips (veitingastadur)

Inga Elsa Bergporsdottir
Ingibjoérg Fridbertsdottir
Ingibjorg Reynisdottir
Ingvar Gisli Jonsson

iris Hera Nordfjord

Jéhann Orn Bjarnason
Johanna Magnusdottir
Johanna Lilja Porarinsdéttir
Jona Simonia Bjarnadottir

Jonatan Grétarsson

140

Nafnaskra

43

131

4,32, 131, 133,
135, 158, 166,
172, 187, 236,
239, 241

224

132

59

6, 15, 101, 113,
182

79

233

56

268

250

225

221

224

247

268

225

58

131

221

78

79

244

182

43

128

134

221, 233, 253



Nafnaskra

Kaffi Meski 246
Karl Emil Palmason 113
Karl Petersson 4,5 7,10, 11, 13,

16, 18, 20, 25, 32,
33, 35, 45, 55, 59,
61, 68, 70, 76, 77,
78, 82, 83, 84, 85,
86, 99, 112, 120,
122, 125, 127,
132, 133, 135,
146, 147, 151,
154, 157, 161,
162, 163, 164,
166, 167, 172,
174,178, 179,
180, 181, 190,
192, 193, 202,
203, 206, 207,
208, 212, 214,
215, 223, 224,
226, 227, 228,
229, 232, 239,
241, 268, 271,
273, 274, 275,
276, 277, 278,
280, 281, 285,
287, 289, 290,
292, 293, 296,
297, 299, 301
Kolbrin Edda Araddttir 251
Kolka 268

141



Kristinn Magnusson

Kristin Drofn Einarsdéttir
Kristin Gunnlaugsdottir
Kristin Péra Hardardottir
Kristin Stefansdattir

Kristin Linda Sveinsdottir
Kristjana Sveinbjornsdottir
Kristjan bor Hl6dversson
Kristjan Ingi Jonasson
Kruska (veitingastadir)
Kryddlegin hjortu (veitingastadir)
Magnus Steinar Magnusson
Margrét Eir

142

Nafnaskra

14, 22, 23, 24, 36,
37,52, 53, 54, 58,
62, 64, 65, 66, 67,
68, 71, 74, 78,
103, 106, 107,
109, 110, 128,
130, 136, 148,
158, 165, 168,
169, 173, 175,
186, 187, 188,
191, 194, 196,
197, 198, 200,
201, 209, 210,
211, 213, 216
219, 220, 231,
234, 256, 265,
266, 267, 269,
270, 272, 278,
279, 282, 284,
288, 291, 294,
295, 298, 300, 303
149, 172, 225
224

249

132

78

206

54

80

56

244

247

69



Margrét Theodora Jonsdottir
Margrét bordardattir
Marie Valgardsson

Myriam Marti

Oddny Gudnadottir

Organic Lifstill ehf

Orri Huginn Agustsson
Olafur Helgi Gudmundsson
Olina Sigridur porvaldsdottir
Olsf Domhildur Johannsdottir
Olof Jakobina Ernudattir

143

Nafnaskra

251

251

66

8,9, 72,73, 74,
105, 108, 145,
225, 247

246

182

69

79

248

134

23, 35, 52, 53, 60,
82, 83, 84, 86, 97,
100, 102, 110,
119, 120, 121,
122,123, 124,
125, 127, 128,
130, 133, 136,
147, 148, 156,
157, 159, 162,
163, 164, 165,
167, 168, 170,
172,173, 176,
179, 192, 193,
194, 196, 198,
199, 202, 203,
205, 206, 208,
212, 213, 214,
215, 217, 218,
219, 223, 224,
226, 228, 235,
237, 242, 243,



Pavel Ovchinnikov
Perlan

Pétur Jonsson

Ragna pora Karlsdottir
Ragnar Wessman
Ragnhildur Hauksdottir
Rakel Osk Sigurdardottir

Rdsa Gudbjartsdattir

Runa Esradottir

Salt eldhus (kennslueldhis)
Satt (veitingastadir)
Sigridur Bjork Bragadottir

Sigridur Eyran Fridriksdottir
Sigridur Maria Sigmarsdottir
Sigran Oskarsdottir
Sigurdur Orn Karlsson
Sigurdur Le6 Oskarsson
Sigurpora Bergsdottir

S6lrdn Reginsdottir

Nafnaskra

266, 268, 269,
270, 272, 276,
277, 280, 281,
284, 291, 293, 294
274

62

21

233

252

251

12, 38, 46, 51, 60,
64, 75, 79, 97, 98,
104, 111, 119,
123, 124, 126,
149, 155, 156,
159, 176, 177,
189, 195, 199,
205, 207, 217,
225, 235, 238,
242, 283, 286, 287
95

131

47

64

51, 52, 53, 60, 70,
71,121, 133, 254
69

251

249

292

251

256

221

144



Solveig Baldursdottir
Solveig Eiriksdéttir
Solveig Jonsdottir

Steingerdur Steinarsdottir

Sunna Dégg Asgeirsdottir

Tefélagid

Thelma Rés Bjorgvinsdattir

Thelma borbergsdottir
Unnur Gudrun Palsdottir
Ulfar Finnbjérnsson
Valentina Bjornsdottir
Wiedemann, Elettra
porsteinn Joninuson
pdra Sif Svansdottir
pérarinn Egill Sveinsson
pordis Rafnsdottir

Porir Bergsson

AEgir Fridriksson

145

Nafnaskra

60
45
163
131, 172
253
221
225, 247
251
59
53, 164
56
64
132
233
204
225
146, 256
64



Titlaskra

Titlaskra

Allir titlar greina og ritrada eru i skranni i stafrofsr6d asamt tilvisun i feerslundmer i adalskra.

101 ars afmeeli i 107 245
3 fljotlegir fiskreéttir 52
Absolut ABBA 1
A0 njéta koku an samviskubits 157
Adventukransar 119
Allir i sultugerd 158
Allrahanda 87, 88, 89, 90,

91
Alvoru ediksosa fra austanverdri Nordur-Kardlinu 2
Alpjodlegar idyfur 265
Amarula - bollakdkur 3
Austurlenskt & indverskt ekkert mal 266
Astridukokkar & Krisku 56
Bakewell-kaka 159
Barmafullt af &st 87
Ber i bokum 68
Bosch 26
Bragdgott med Bola 27
Braudid gbda 160
Bustin surdeigsbraud og sal6t & Bergsson mathus 146
Beetum ofurfeedu i mataraedid okkar 28
Churros med sukkuladi 161
Daglegt braud 162
Désamleg Daim veisla 227
Djoflaterta med frostingi 163
Dullulegar Ullardllur 267
Dundur réttir med D-vitamini 164
Dyrindis veisla og naerandi hdnnun 43
Dyrlegt & Dill 57
Ef lifid veeri songleikur 69

146



Eftirrétta- og kbkusamkeppni
Eftirréttir

Eftirréttir lagadir fyrirfram
Einfaldar edalvofflur

Einfaldir eftirréttir

Einfaldir og 6druvisi isréttir
Einfaldlega

Einfaldlega jardarber

Eitthvad Ut i buskann

Eldar sig sjalft

Eplakokur

Fallegar tertur i veisluna

Fallegur fiskur a fjolbreyttan mata
Fermingarveisla heima

Ferskir og flottir

Fiskur

Fiskur & hvern disk & jélum
Fiskur, franskar og skyronnes
Fjolubla freisting

Flatkdkur Gurryjar & Hellu
Flauelsmjukt greenmeti

Fljotlegir og einfaldir klubbaréttir
Forréttir og smaréttir

Forréttir sem ma undirbta med fyrirvara
Framandi med Al' Fez
Franskeettadir furduheitareéttir
Fridrik V.

Fylltar bollur

Gamlar hefdir og glaesileiki i Fakafeni
Gjafaveisla fyrir verdandi médur
Gledi i Mdmindal

Gott bragd fra Knorr

Gott nesti gerir geefumuninn

147

Titlaskra

29
30
165
70
33
71
31
166
268
53
167
168
238
269
39
40
82
58
97
88
270
260
41
83
169
81
44
42
246
34
170
271
120



Gott og gagnlegt

GOd réd vid bakstur

GOdgeeti i einum graenum
Graskersofnréttur

Gratin med graskeri
Grédostapizza sem kemur a 6vart
Grill og bjor

Grilladir greenmetisréttir
Grilladir laukar og maiskolfar
Grillfilingur med Philadelphia
Grillveisla i Grafarvogi
Greenkals-lasagna
Graenmetis-moussaka
Graenmetisréttir

Graenmetisrétturinn

Grant og gomsaett

HaPP-fermingarveisla
Hatidarsteikin & jolabordio
Heilhveitipastarétturinn
Heilladu med Hellmann's

Heilladu veislugestina med Hellman's

Heimalagad taco-krydd
Heimilislegt fra Russlandi
Heitur ostur

Hellmann's salatsésur

Hershey's i eftirréttina og baksturinn

Titlaskra

72,73, 74
171

172

173

174

48

49

175

272

273

21

176

177

50

24, 144, 173,
174,176, 177,
178, 186, 197,
201

97, 98, 99, 100,
101, 102, 103,
104, 105, 106,
107, 108, 109,
110, 111, 112
59

84

178

121

179

150

274

275

180

147



Himnesk hnallpdra og greenir veisluréttir
Hin fullkomna grillsteik

Hin ilmriku Tilda

Hinn guddémlegi hversdagsleiki tomata
Hollt i nestispakkann

Hrafeedisafmeeli fyrir hressa krakka
Hvadan koma kleinurnar?

Hvernig & ad

Hvernig & ad baka an sykurs og hveitis?
Hvernig & ad baka poénnukokur

Hvernig & ad baka vatnsdeigsbollur
Hvernig & ad bita kjukling

Hvernig & ad bda til braudstpu

Hvernig & ad bda til kryddsmjor
Hvernig & ad bda til sultur og hlaup
Hvernig & ad gera bokudeig

Hvernig & ad grilla i holu

Hvernig & ad verka villibrad

Ibiza eyja furutrjanna

IImur af jolum

Indverskir kjuklingaréttir

Indverskt baunatrié

Innlit i eldhas

iskold Perla

Islenskur kalkdann

Isskapskokur

italska kakan

Jardarberjaterta med jogurtfyllingu

Jogurtmarineradur Tandooriréttur med raitu

Jolagjafir sem bragd er ad
Jolamatsedill heilsukokksins
Kaffikaka fra Budapest

Karamellu-pekankaka

Titlaskra

45
276
85
22
181
182
o1
60
61
155
92
93
277
94
183
184
278
279
185
122
280
186
95
62
228
123
187
188
96
75

189
190



Kartafla i 611 mal

Kjarnafsedi 6missandi i klubbinn
Kjuklingasalot

Kjuklingur bydur upp & éprjotandi moguleika
Kjuklingur til bjargar

Kjotréttir

Kladd-kokur

Klassiskar Mozart-kualur
Klistrud kosiheit

Knorr allt i einum poka

Komdu med mér i gamlarsparti
Konungleg eftirréttarterta
Konunglegt kékubod

Kdkos- og kanilklattar
Kdkoskaka

Kokoskaka med eplum og sultu
Kosiheit & Caruso

Kryddmauk kitla bragdlaukana
Kryddud kartoflustappa
Kdurbitsbaka

Kynning

150

Titlaskra

135

191

192

52

124

114

193

115

194

116

118

156

247

89

195

196

63

281

90

197
3,32, 36, 77, 85,
116, 121, 126,
130, 137, 142,
145, 147, 148,
149, 158, 169,
179, 180, 191,
207, 220, 228,
229, 230, 231,
232, 233, 234,
237, 239, 266,
271, 273, 282,
289, 291, 296,
298, 300, 303



Keerleikur er adalkryddid & Kryddlegnum hjértum
Kokur

Lambakjot

Lambakjot er ljuft og gott
Lambakjotid rykur af grillinu
Lambid er ljaft

Lambid leikur vid okkur
Laufabraud

Leyndardomar larperunnar

Lifid er of stutt fyrir vondan mat
Liménuterta

Lokkandi ljafmeti med Philadelphia
Magnolia

Margt smatt

Mars- og Snickers- eftirréttasosur
Marsipan og sukkuladi

Matarmikil ostasalot

Matarmikil spinatsal6t

Matur eins og mamma gerai

Matur er meira en magafylli

Maltid med stil

Medlati

Medlaeti med jolamatnum

Meiri fisk

Meiri hattar frA McCormick
Metpattaka i smakokusamkeppni Kornax og Gestgjafans
Mid-austurlenskir greenmetisborgarar med harissa-sosu
Milka er meirihattar

Milka i baksturinn

Mokkaterta

Molar

Muffur med graenmeti og fetaosti

Mynta

151

Titlaskra

244
138
86
282
283
284
285
139
23
248
198
239
35
125
126
32
286
136
287
249
250
140
199
288
289
251
24
229
148
200
1,28, 117, 263
201
25



Nesti i feroalagio

Nokkrar fifldjarfar Philadelphia-hugmyndir
Norraen veisla fyrir 1.300 manns
Notalegir réttir i pottum og pénnum
Noatuns hamborgarhryggurinn
Nupo-naringarfaedi

Nuggatsmakokur

Nyjungar & gémlum merg

Og nu sultum vid

Orka til godra verka

Ostagerd

Odyrt, fljotlegt og endalausir méguleikar

Omotstaedilegar kokur ar Toblerone-stikkuladi

Oparfi ad breyta pvi sem er gott
Paska- og veislukalkinn
Paskamatur unga félksins
Philadelphia léttur og mjakur
Pop Up-veitingastadur & Satt
Pottpéttir greenmetisréttir i klibbinn
Raclette i klubbinn

Reykt i gardinum

Ribena i matargerdina

Ribena i veisluna

Ritz-kex rokkar

Ritz-rokkar

Rolo

Rosalegt risaedluafmaeli
Saknadi ilmsins af kryddunum
Salatid hennar Corinu

Salt eldhds

Saltfiskur er veislumatur

Salot

Seidandi sukkuladi

152

Titlaskra

202
290
113

76
141
142
143
252
203

46
204
237
230
253
291

36

64
144
205
292
231
206
232
233
207
208
254
209

47

55
152
127



Sigildar samlokur

Sild

Sjédandi heitt & Sushi samba

Skelfiskur a grillid

Skreyttar kokur eiga alltaf vid

Slaturgerd og annar haustmatur

Sméakdkur med orlitlum snuningi

Sola bydur til veislu i skdginum

Sosur og rub

Steinselja meinholl og falleg

Stonewall Kitchen

Strakarnir skapandi, stelpurnar i stadreyndum

Sultusykurinn fra Dansukker og sultugerdin verdur leikur einn
Sumar & Satt

Sumarid er timinn

Sumarlegar stelpur og mommur i sélarkaffi

Sumarlegir Floridana-drykkir

Sumarlegir og einfaldir eftirréttir fullkomna goda grillmaltio
Sumarlegt og gott med Tilda

Sumarsveifla

Sunnudagskakan

Sushi lengir |ifid og eykur kynorku
Sukkuladi med kaffibragdi

Sukkulagdi og seluvima
Sukkuladibitakaka

Sukkuladihorn

Sukkuladipae med grilludu sykurpudapaki
Sukkuladiseela med Green & Black's

153

Titlaskra

255

210

65

293

66

211

128

240

294

129

257

256

130

117

258

7

77

37

234

295

156, 159, 160,
163, 187, 188,
189, 190, 195,
196, 198, 200,
212, 213, 214,
217,218

296

91

241

212

213

214

149



SUpur og braud

SUpur sem ylja og metta

Sapurnar i Klabbinn
Sardeigsbraud

Svartaskdgarterta

Sveppir svooo gadir

Seensk klessukaka

Seetindi i klubbinn

Seetir bitar i veisluna

Seetir bitar og Baileys

Seetir Toblerone-bitar i veisluna
Tebod i Vesturbeenum

Tilda gerir gefumuninn

Toblerone og Lu-kex i kltbbinn
Toppurinn & grilltilverunni
Treystu & Toro

Trufflur og annad gott

Tyrkneskt kvold
Teekifeeris-tortillur

Tdougjold i Videy

Unadslegar ostakokur

Unga folkid

Unga folkid bakar

Unga folkid eldar

Unga folkid eldar barbeque

Unga folkid eldar fisk og blaberjaklatta
Unga folkid eldar kringlur og kakd
Unga folkid eldar pasta og heilsusamlega snida
Unga folkid eldar veitingar i fermingarveisluna
Unga folkio eldar villibrad

Unga folkid grillar

Unga folkid, afi og adventustundir

Uppéahaldsafmaliskakan
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Uppéahaldskaka seelkeranna
Uppahaldsrétturinn
Uppahaldsvillibradarrétturinn
Uppskriftasamkeppni Ribena og Gestgjafans
Uppstuafur

Utilegumatur unga félksins

Vatn sem bragd er ad

Veidar og villibrad

Veisla fyrir villifuglaunnendur

Veisla heilsukokksins

Veislufugl med fyllingu

Villti kokkurinn kvedur

Vinin yfir jolin og aramotin

Veenar krésir & veislubordid

Pad ma treysta & Toro

paulpjalfadir og gallhardir grillarar FH
Peir eru godir litlu bitarnir
pjéohatidarbod Evu

pjéolegt med kaffinu

Porskur fyrir pa sem pora

prep fyrir prep

Avintyraleg fiskiveisla
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