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Utdrattur

Madurinn er félagsvera og er honum mikilvaegt ad lifa i gédu samspili vid sitt félagslega
umhverfi. Markmid rannsodknarinnar var ad kanna félagshaefni og tengslanet fullordinna
a islandi og ahrif hvoru tveggja 4 lidan. Med petta markmid ad leidarljési voru settar
fram prjar rannséknarspurningar. | fyrsta lagi er spurt hve félagshaefir fullordnir
einstaklingar & fIslandi séu og hvort munur sé & félagshaefni eftir kyni, aldri,
hjuskaparstédu og fjdlskylduformi. [ 68ru lagi er spurt hvort fylgni sé & milli félagshaefni
og vanlidunar og i pridja lagi hvort fylgni sé & milli fjolskyldu-, maka- og vinatengsla.
Notast var vid megindlega rannsdknaradferd og unnid ur fyrirliggjandi gégnum ASR
sjalfsmatslista. Nidurstodur syndu fram 4 goda félagsheefni fullordinna hér a landi og
syndu ekki fram & kynjamun. Yngri einstaklingar reyndust félagshaefari og med meiri
vinatengsl en peir sem eldri voru. Aldur félks og hvort pad eigi systkini virtist hafa mest
forspargildi vardandi vinatengsl. beir sem voru fraskildir hofdu talsvert minni
fiolskyldutengsl pegar hjuskaparstada var skodud. Einstaklingar sem voru med betri
félagshaefni og 6flugra tengslanet voru betur a sig komnir andlega sem synir fram a
mikilvaegi pessara félagslegu patta. Huga ma betur ad pvi ad efla tengslanet og beeta
félagshaefni félks. Pa ma aukin athygli beinast ad eldri einstaklingum samfélagsins, barna
sem ekki eiga systkini og hvernig efla ma tengsl innan fj6lskyldna pegar skilnadur a sér

stad.

Lykilord: Félagshafni, félagslegt tengslanet, félagslegur studningur, vanlidan.



Abstract

Humans are social beings and because of this it is important to be able to live in balance
and harmony within the social environment. The research goal in this thesis is to
examine social competence and social networks of adults and the effect it has on
emotional well-being. Three questions direct the goal behind this research. The first
guestion examines the social competency of Icelandic adults, and whether there are any
differences in competence based on gender, age, marital status, or family structure. The
second question addresses whether there is a correlation between social competence
and emotional well-being. The third question seeks to determine if there is correlation
between family, spousal, and friendship attachments. This study is a quantitative study
that statistically analyzes existing Adult Self-Report (ASR) data. The findings indicated
that there is measurably good social competence among adults and there is no
difference based on gender. Younger adults showed more social competence and more
friendship attachments. Age and whether an individual had siblings seemed to be the
best predictors about friendship attachments. Divorced people showed less family
attachment when assessed by marital status. The findings showed that better social
competence and social networks measurably increase emotional well-being and that is
why these social factors are such important qualities. In order for there to be emotional
well-being, it is vital to improve social networks and social competence. Special
attention and increased support should be provided to older adults, to children that

have no siblings and families of divorce.

Keywords: Social competence, social network, social support, emotional well-being.



Formali

betta verkefni er 30 ECTS eininga lokaritgerd i mastersnami i félagsradgjof til
starfsréttinda vid Haskola islands. Titill verkefnisins er Félagshaefni og tengslanet: Ahrif ¢
lidan fullordinna. Leidbeinandi minn i pessu verkefni var Hervér Alma Arnadéttir, lektor
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leidsoégn, hvatningu og studning. Eg vil pakka Atla Hafpdrssyni fyrir géda og faglega
adstod vid darvinnslu gagna. Einnig vil ég pakka Gydu Bjork Jénsdottur fyrir
profarkalestur og Christopher Burawa fyrir adstod vid pydingu utdrattarins. Ad lokum vil
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min Inga Dis Gudmundsdottir fyrir einstakan studning 4 namsferlinum.
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1 Inngangur
Madurinn er i edli sinu félagsvera og er pvi mikilveegt ad einstaklingar lifi i gédu samspili
vid umhverfi sitt. Mikid reynir & samskipti folks i samfélaginu hvort sem um er ad reeda a
vinnumarkadi, i skdéla, innan vinahépa eda innan fjolskyldunnar (Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2007). Allt fra timum Aristotelesar (Gunnar Dal, 2006) til dagsins i dag
hafa félagsleg samskipti og félagsleg tengsl verid talin grundvallarpattir medal annars
fyrir velferd, hamingju og proska. Fullordinsarin eru langt proskaskeid og fjolmorg
verkefni sem tilheyra pvi. b3 er oft stofnad til fjolskyldu og 16g6 reekt vid sambdnd innan
hennar sem utan (Sadock og Sadock, 2007). Til ad geta leyst vel ur og tekist 4 vid
verkefni fullordinsaranna er mikilveegt ad geta att i samskiptum & arangursrikan hatt og
bua yfir godri félagshaefni. Félagshaefni er breytileg milli félks og misjafnt hvort
einstaklingar teljast med mikla eda litla félagshafni. Félagshaefni er mikilvaeg svo sem til
ad geta myndad og vidhaldid félagslegum tengslum, en aukin lifsgaedi felast i gddri
félagshaefni. Samkvaemt félagsnamskenningunni (e. social learning theory) er hegdun
leerd i gegnum fyrirmyndir og félagsleg samskipti (Sadock og Sadock, 2007). Bérn geta
leert med pvi ad fylgjast med samskiptum foreldra en rannséknir hafa synt fram a ad
samskipti systkina geti endurspeglad samskipti foreldra peirra (Baham, Weimer, Braver
og Fabricius, 2008). begar born fara 4 mis vid ad geta tileinkad sér gdda félagshaefni
getur pad leitt til ymissa erfidleika a lifsleidinni. Skortur & félagsheefni og félagslegu
tengslaneti getur svo sem leitt til punglyndis og skorts a mikilvaegum pattum eins og
samud (McGoldrick, Carter og Garcia-Preto, 2011). Félagshafni fullordinna er pvi ekki
adeins mikilvaeg fyrir peirra eigin lifsgeedi heldur einnig sem fyrirmynd fyrir komandi
kynsl&dir.

Markmid rannséknarinnar er ad kanna félagshaefni og félagsleg tengslanet
fullordinna 4 islandi og ahrif pess & lidan. Med pvi ad skoda lidan i pessu samhengi er
reynt ad feera rok fyrir mikilveegi félagshaefni og félagslegra tengslaneta. Med petta

markmid ad leidarljési eru settar fram eftirfarandi rannsdknarspurningar.
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1. Hve félagshefir eru fullordnir einstaklingar a aldrinum 18 til 59 ara samkvaemt
ASR sjalfsmatslistanum?

a. Er munur a félagshaefni karla og kvenna?
b. Er munur a félagshafni eftir aldri?
c. Er munur a félagsheefni eftir hjuskaparst6du?

d. Er munur a félagshaefni eftir fjdlskylduformi?
2. Er fylgni @ milli félagshaefni og vanlidunar?

3. Er fylgni @ milli fjolskyldu-, maka- og vinatengsla?

Heimilda var aflad med pvi ad skoda baekur, freedigreinar og rannséknir vardandi
félagshaefni, félagsleg tengslanet og félagslegan studning med aherslu a fjolskyldu-,
maka- og vinatengsl. bessir félagslegu paettir voru skodadir i tengslum vid ahrif peirra &
velferd einstaklinga. Heimildirnar skyrdu fra mikilveegi pessara patta fyrir félagslega,

andlega og likamlega velferd félks.

Ritgerd pessi skiptist i sex hluta en peir eru; inngangur, fraedilegur bakgrunnur,
adferd, nidurstodur, umraeda og lokaord. Inngangurinn fjallar um efnid i steerra
samhengi, markmid og uppbyggingu rannsdéknar. Fraedilegi bakgrunnurinn skiptist i
fimm undirkafla sem hafa mismunandi marga kafla undir sér. Byrjad er ad fjalla um
félagsaud og félagshaefni. bvi naest er greint fra vanlidan, undirflokkum vanlidunar og
salfélagslegum vanda. Pa er umfjoéllun um félagsleg tengslanet og hugmyndafraedi
heildarsynar. bessu naest er félagslegur studningur skilgreindur og tengsl hans vid
félagshaefni og velferd. | lok freedilegs bakgrunns er kafli sem ber nafnid fj6lskyldu-,
maka- og vinatengsl. Greint er fra tengslakenningunni og sidan er umfjéllun um
fiolskyldu-, maka- og vinatengsl. | pridja hluta er farid yfir adferdafreedilega nalgun
rannsoknarinnar par sem gerd er grein fyrir markmidi og rannsdknarspurningum,
rannséknaradferd og peim spurningalista sem notast var vid. Pa er utlistud framkveemd
rannséknarinnar med umfjéllun um goégn, urvinnslu gagna og sidferdileg alitamal. |
fjorda hlutanum eru nidurstédur rannséknarinnar kynntar med texta og toflum. |
fimmta hlutanum eru umradur par sem nidurstédurnar eru tengdar vid fraedilega
bakgrunninn sem kynntur var i 88rum hluta. | sjétta hluta eru lokaord par sem reett er

um takmarkanir og styrkleika rannsdknarinnar og pa pekkingu sem hun hefur skapad.
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2 Fraedilegur bakgrunnur

[ pbessum kafla er fjallad um helstu kenningar og fyrri rannséknir sem tengjast efninu auk
skilgreininga lykilhugtaka. Byrjad er a ad skilgreina félagsaud, tengsl hans vid lykilhugtok
auk pess sem félagshaefni er skilgreind. bvi naest er greint fra hvad felst i vanlidan og
fjallad um salfélagslegan vanda. | kaflanum um félagsleg tengslanet er greint fra
hugtakinu heildarsyn, félagsleg tengslanet eru skilgreind og fjallad um ahrif peirra.
Félagslegur studningur er auk pess skilgreindur og ahrif hans svo sem a félagshaefni og
velferd. | kaflanum um fjdlskyldu-, maka- og vinatengsl er byrjad 4 umfjéllun um
tengslakenninguna. Pa er greint fra mikilvaegi fjolskyldu-, maka- og vinatengsla i
sérstokum kafla um hver tengsl. [ lokin er fjallad um tengsl og fylgni fjdlskyldu-, maka-

og vinatengsla.

2.1 Félagsheefni
Félagsaudur er hér skilgreindur og tengdur vid lykilhugtok svo sem félagsheefni og

félagsleg tengslanet og ad lokum er félagshaefni skilgreind.

2.1.1 Félagsaudur

Vid skilgreiningu a félagsaudi (e. social capital) er horft til tveggja hefda. Annars vegar
hefd sem byggir a skilgreiningu Robert Putnam fra arinu 1993 og segir félagsaud vera
samansafn samfélagslegra eiginleika svo sem samvinnu og trausts. P4 er félagsaudur
menningarlegt fyrirbeeri sem midlad er i gegnum gildi og norm (Gunnar Helgi
Kristinsson, 2007; Pulkkinen, Lyyra og Kokko, 2011; Sj6fn Vilhelmsdéttir og Gunnar Helgi
Kristinsson, 2010). Hins vegar er hefd sem byggir & skilgreiningu Pierre Bourdieu arid
1986 og rimar vid skilgreiningu James Coleman (1988) sem segir félagsaud vera
eiginleika sem tengdir eru einstaklingum og félagslegum sambondum bpeirra. b3 er
félagsaudur félagsgerdarfyrirbaeri par sem félagsleg tengsl og tengslanet veita
einstaklingum adgengi ad bjorgum (Coleman, 1988; Pulkkinen o.fl., 2011; Sjofn
Vilhelmsdéttir og Gunnar Helgi Kristinsson, 2010). Tulka ma félagsaué sem einskonar
yfirhugtak félagshaefni, félagslegs tengslanets og félagslegs studnings likt og Sroufe
nefndi i bok sinni arid 1996 (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007).
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James Coleman taldi félagsaud felast i tengslum folks. Svo haegt sé ad mynda tengsl
vio félk parf getu til ad eiga i drangursrikum samskiptum (Coleman, 1988; Spitzberg og
Cupach, 1989). Geta einstaklings til ad mynda tengsl og vera i nanum sambondum er oft
talinn einn mikilvaegasti eiginleiki heilbrigds persénuleika en ndin sambond hafa ahrif a
félagslegt og persénulegt proskaferli (Deniz, Hamarta og Ari, 2005). Pettit, Erath,
Lansford, Dodge og Bates (2011) syndu fram & fylgni félagshaefni vid baedi félagsaud og
adlogunarhaefni. Einstaklingar med gdéda adlégunarhaefni geta borid kennsl & og beitt
ahrifarikum lausnum vid vanda sinum en félagsheefni og adlogunarhafni haldast oft i
hendur (Segrin og Flora, 2000). Samkvamt Coie arid 1990 og Parker og Asher arid 1987

getur félagsheefni att patt i préun baedi félagsauds og adlogunarhafni (Pettit o.fl., 2011).

2.1.2 Félagshaefni

Félagsheefni (e. social competence) hefur lengi verid rannséknarefni félagsvisindanna og
a sér visindalegar raetur svo sem i vinnu Thorndike fra 1920 undir hugtakinu félagslegir
vitsmunir (e. social intelligence). Thorndike skilgreindi félagslega vitsmuni sem pa getu
sem felst i ad skilja adra og hegda sér skynsamlega gagnvart 6drum. Almennt hefur
haefni i félagslegum samskiptum (e. interpersonal competence) verid skilgreind sem
geta einstaklings til ad eiga i drangursrikum samskiptum vid adra (Spitzberg og Cupach,
1989). Skilgreiningar & félagshaefni eru fjdlmargar og misjafnar eftir freedimoénnum en
almennt eiga skilgreiningarnar pad sameiginlegt ad eiga vid pa haefni ad geta att i
arangursrikum eda skilvirkum samskiptum (Rose-Krasnor, 1997). Fra hugtakalegu
sjénarhorni er munur & hugtékunum félagshaefni og félagsfaerni (e. social skills). Med
félagshaefni er att vid samansafn dkvedinna patta félagslegrar hegdunar og par a medal
félagsfeerni sem er akvedin hegdun sem er til pess fallin ad adlagast félagslegum
adsteedum (Stefan, Balaj, Porumb, Albu og Miclea, 2009). bannig ma skilgreina

félagsfeerni sem undirhugtak félagshafni.

2.2 Vanlidan
[ pessum kafla er fjallad um skilgreiningu & vanlidan, i hverju hdn felst og nidurstddum
nylegrar rannséknar 4 islandi. | lokin er svo greint fra salfélagslegum vanda.

Vanlidan er skilgreind at fra Adult Self-Report (ASR) sem notast er vid i pessari
rannsokn. ASR sjalfsmatslistinn maelir heildar vanlidan (e. internalizing) sem felur i sér

kvida/depurd, hlédraegni og likamlegar kvartanir. ASR sjalfsmatslistinn maelir einnig
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hlidsteedar raskanir og felur i sér flokkun spurninga sem samsvara einkennum akvedinna

gedraskana samkvaemt DSM-IV greiningakerfinu (Achenbach og Rescorla, 2003).

DSM-IV eda Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders fjérda utgafa er
greiningarkerfi bandarisku gedlaaknasamtakanna (Sadock og Sadock, 2007). DSM midud
flokkun ASR sjalfsmatslistans felur i sér punglyndisvanda, kvidavanda, likémunarvanda
og hlidrunar persénuleikavanda. Hafa skal i huga ad ASR sjalfsmatslistinn er ekki
fullnaegjandi til ad uppfylla greiningarviomid heldur gefur hann visbendingar um hvar

vandinn liggur og hvad purfi ad athuga betur (Achenbach og Rescorla, 2003).

2.2.1 Kvidi/depurd

Rannsdékn gedraskana a Stor-Reykjavikursvaedinu sem for fram a tveggja ara timabili frd
2005 til 2007 syndi fram 4 ad 29% patttakenda voru med eina gedrdskun, 12% med tveer
og 9% med prjar eda fleiri. Pa greindist kvidaroskun hja 14,5% einstaklinga og 9,1%
greindist med gedlaegdarlotu eda endurtekna gedlaegdarlotu (Jon G. Stefansson og
Eirikur Lindal, 2009), betur pekkt sem punglyndi eda depurd. Kvidi/depurd (e.
anxious/depressed) i ASR sjalfsmatslistanum samanstendur af 18 spurningum. Til daemis
er spurt um einmanaleika, grat, ahyggjur, sjalfsvirdi, taugadstyrkni, sjalfstraust, otta,
samviskubit, sjalfsvigshugsanir og depurd svo eitthvad sé nefnt (Achenbach og Rescorla,

2003).

Kvidi

Flestir upplifa kvida a einhverjum timapunkti i lifi sinu. Kvidi er varnarvidbragd likamans
vegna yfirvofandi haettu og gerir einstaklingnum kleift ad gripa til adgerda til ad takast a
vid pd heettu (Sadock og Sadock, 2007). Hins vegar er kvidaroskun (e. anxiety disorder)
hamlandi og getur truflad getu einstaklingsins til ad lifa edlilegu lifi. Fyrir félk med
kvidaroskun eru otti og ahyggjur baedi stédugar og yfirbyrmandi (WebMD, 2014).
Kvidavandi (e. anxiety problems) i ASR sjalfsmatslistanum sem midast vid DSM-IV
greiningakerfid felur i sér sjo spurningar. Spurt er um ahyggjur svo sem af fjolskyldu,

Otta, taugadstyrkni og hjartslattartruflanir (Achenbach og Rescorla, 2003).

Depurd

Hvernig einstaklingum lidur er tilfinning sem kemur innan fra og hefur ahrif 4 hegdun og

syn @ umheiminn. Heilbrigdur einstaklingur upplifir breitt rof tilfinninga og upplifir sig
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hafa stjérn a peim og dhrifum peirra. Lyndisraskanir (e. mood disorders) einkennast af
missi & pessari stjorn en depurd er ein af undirflokkum lyndisraskana. Einstaklingar med
bunglyndi eda depurd geta upplifad missi & orku og dhuga, samviskubit,
einbeitingarerfidleika, lystarleysi og sjalfsvigshugsanir svo eitthvad sé nefnt (Sadock og
Sadock, 2007). Meling punglyndisvanda (e. depressive problems) i ASR
sjdlfsmatslistanum sem midadur er vid DSM-IV greiningakerfid felst i 14 spurningum.
Spurt er medal annars um grat, sjalfskada, sjalfsvirdi, samviskubit, preytu,
akvardanatokur, sjalfsvigshugsanir, svefnvandamal, depurd og trd & sjalfum sér

(Achenbach og Rescorla, 2003).

2.2.2 Hlédraegni

Hlédraegni er konnud med niu spurningum i ASR sjalfsmatslistanum. Spurningarnar fela i
sér hvort einstaklingnum semiji illa vid adra, eigi i samskiptaerfidleikum vid hitt kynid,
kjoési einveru, sé illa lidinn og fatt veiti honum anaegju. Pa er skodad hvort hann neiti ad
tala, eigi i erfidleikum med ad eignast vini eda vidhalda vinasambdndum, leyni hlutum
og fordist ad eiga i félagslegum samskiptum. Meling a hlidrunar persénuleikavanda (e.
avoidant personality problems) i ASR sjalfsmatslistanum mifdad vid DSM-IV
greiningakerfid felst i sj6 spurningum. [ peim er spurt hvort viskomandi semiji illa vid
adra, hvort hann kjosi einveru, upplifi skort & sjalfstrausti og hvort hann eigi i
erfidleikum med ad eignast eda vidhalda vinasambondum. Pa er einnig kannad hvort
einstaklingurinn telji sig pjast af feimni, 6framfaerni og félagslegri hlédraegni (Achenbach
og Rescorla, 2003). bad sem einkennir einstaklinga med hlidrunar persénuleikaréskun
(e. avoidant personality disorder) er ad peir hafa lagt sjalfsmat, syna mikla viokveemni
vid hoéfnun og geta dregid sig i hlé félagslega i gegnum lifid. P peir séu hlédraegir syna
beir oft mikla I6ngun til samveru en purfa pa dvenju mikla stadfestingu a sampykki
annarra. beir eiga erfitt med ad eignast og vidhalda vinasambdondum og lidur illa i
félagslegum adstedum (Sadock og Sadock, 2007). Rannsdkn & fullornum & Stor-
Reykjavikursveedinu sem framkvaemd var a tveggja ara timabili fra 2005 til 2007 syndi
fram 4 ad 5,3% einstaklinga uppfylltu greiningarvidmid hlidrunar persdénuleikaréskunar

(Eirikur Lindal og Jon G. Stefansson, 2009).
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2.2.3 Likamlegar kvartanir

Um er ad raeda likamlegar kvartanir an pekktra likamlegra orsaka. ASR sjalfsmatslistinn
notar 12 spurningar vid ad mela likamlegar kvartanir (e. somatic complaints). baer
skoda svima, dedlilega preytu, sarsauka eda verki, hofudverki, égledi, augnvanda,
Utbrot, magaverki, uppkost, hjartslattartruflanir, doda eda tilfinningaleysi og
svefnvanda. begar midad er vid DSM-IV greiningakerfid eru niu spurningar af pessum 12
notadar, pad er allar nema vardandi 6edlilega preytu, hjartslattartruflanir og svefnvanda
(Achenbach og Rescorla, 2003). DSM-IV greiningakerfid skilgreinir likbmunarraskanir (e.
somatoform disorders) sem hop raskana sem lysa sér i likamlegum einkennum. bessar
raskanir byggja a ahrifum heila & likamann par sem andlegir erfidleikar koma fram i
likamlegum einkennum. Einstaklingar med pessa réskun eru sannfeerdir um ad peirra
bjaningar stafi af likamlegum vankdontum og eru likamlegar kvartanir peirra ekki
imyndun eda tilbuningur (Sadock og Sadock, 2007). Rannsékn & Stér-
Reykjavikursvaedinu syndi fram a ad 19% patttakenda maettu greiningarvidmidum fyrir

likbmunarraskanir (Jon G. Stefansson og Eirikur Lindal, 2009).

2.2.4 Salfélagslegur vandi

Talid er ad baedi velferd og gedheilsa einstaklinga radist ad miklu leyti af tengslum peirra
vid adra (Sadock og Sadock, 2007) en rannsdknir hafa tengt félagshaefni vid jakvaeda
salfélagslega adlogun (Riggio og Kwong, 2009). Fjoldi rannsékna hafa synt fram & tengsl
milli félagshaefni og vanlidunar svo sem einmanaleika, félagskvida og punglyndis (Deniz
o.fl., 2005; Riggio og Kwong, 2009; Segrin og Flora, 2000). Hins vegar geta einstaklingar
med slaka félagshaefni upplifad andlega erfidleika sem einhverjir eiga uppruna i
samskiptavanda peirra og eru pa oft flokkadir sem sdlfélagsleg vandamal (e.
psychosocial problems). bessi salfélagslegu vandamal geta til deemis falist i punglyndi,
einmanaleika, afengisvanda, félagskvida og streitu i makasambandi. Samkveemt
félagsfeerni vidkvaemni likaninu (e. social skills deficit vulnerability model) eru
einstaklingar med slaka félagsfeerni vidkvaemari fyrir salfélagslegum vandamalum i
streituadstaedum. Pa er pad vidkvemnispatturinn sem leidir til salfélagslegra
vandamala. Einstaklingar med gdda félagsfeerni hafa betri adlogunarhaefni og eru taldir
betur i stakk bunir til ad takast 4 vid streitu i sinu lifi. beir hafa venjulega steerra og

ahrifarikara studningsnet sem peir geta nytt sem verndandi patt gegn salfélagslegum
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vandamalum. Par ad auki hefur folk med gdda félagshaefni oft meiri lifsanaegju vegna
gddra samskipta svo sem vid fjolskyldu, maka og vinnufélaga sem getur minnkad sleem

ahrif streitu (Segrin og Flora, 2000).

2.3 Félagsleg tengslanet
i pessum kafla er fyrst gert grein fyrir hugmyndafraedinni heildarsyn en i henni felst ad
sja einstakling i samhengi vid sitt félagslega umhverfi svo sem i samhengi vid félagsleg

tengslanet. ba er hugtakid félagsleg tengslanet skilgreint og reifud ahrif pess.

2.3.1 Heildarsyn

Mary Richmond er mikilveegur frumkvodull innan félagsradgjafarfagsins. Vié upphaf 20.
aldar lagdi hun dherslu @ ad ihlutun atti sér stad innan félagslegs tengslanets
einstaklings. Richmond hélt pvi fram ad einstaklingsvinna gaeti adeins borid arangur ef
itarleg greining 4 vandanum faeri fram med peim heetti ad kanna einstakling i sinu
félagslega umhverfi (Murdach, 2007). Félagsradgjof er byggd 4 hugmyndafraedinni um
heildarsyn sem felst i ad huga ad einstaklingum i samhengi vid umhverfi peirra.
Kerfiskenningar (e. systems theory) falla vel ad peirri hugmyndafraedi (Hrefna
Olafsdéttir, 2006; Vigdis Jonsdéttir, 2006) en samkvaemt peim er heildin avallt meiri en
summa hluta hennar. Samkvaemt almennu kerfiskenningunni (e. general systems
theory) sem préud var af Ludwig von Bertalanffy um midja seinustu old hafa oll kerfi
ahrif 4 og eru i stodugum samskiptum vid onnur kerfi i umhverfi sinu (Nichols, 2013).
bPar med sé ekki mogulegt ad 6dlast fullan skilning @ mannlegum kerfum an pess
samhengis sem pau eru i (Whitchurch og Constantine, 1993). Til deemis vaeri ekki haegt
ad odlast fullan skilning 4@ hegdun einstaklinga an félagslegs samhengis eins og ad skoda

fijolskyldu og vini svo eitthvad sé nefnt.

2.3.2 Félagsleg tengslanet

Félagsleg tengslanet (e. social network) hafa verid skilgreind sem vefur félagslegra
sambanda sem umkringir einstakling (Umberson og Montez, 2010). Tengslanet félks
geta verid misjofn svo sem geedi beirra, steerd og samsetning (Amati, Rivellini og
Zaccarin, 2014). Félagsleg tengslanet veita taekifaeri til reglulegra samskipta og akvedins

félagslegs hlutverks. betta gerir pad ad verkum ad einstaklingar finna eigié audkenni og
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upplifa sig tilheyra og upplifa par ad auki 6ryggi, sjalfsvirdi og stodugleika i eigin tilgangi
(Cohen, 2004; Zhu, Woo, Porter og Brzezinski, 2013).

2.3.3 Ahrif félagslegra tengslaneta

Mikill heilsufarslegur davinningur felst i félagslegum sambondum og eru sterkar
visbendingar um ahrif peirra & heilsu svo sem andlega og likamlega heilsu, heilsuvenjur
og danartidni (House, Landis og Umberson, 1988; Umberson og Montez, 2010). Finna
ma visbendingar um ad tengsl milli félagslegra sambanda og heilsu séu jafn sterkar og
tengsl reykinga, has blédprystings og offitu vid heilsu (House o.fl., 1988). Nokkrar
fraedigreinar svo sem grein Everson-Rose og Lewis 2005 og Uchino 2004 hafa greint fra
visbendingum um tengsl milli lagra geeda og veikra félagslegra tengslaneta vid lélegra
6naemiskerfi, préun og framvindu hjartasjukdéma, haan blédprysting og krabbamein
(Ertel, Glymour og Berkman, 2009; Robles og Kiecolt-Glaser, 2003; Uchino, 2006;

Umberson og Montez, 2010).

Félagslegt tengslanet og hvad tidkast innan pess hefur ahrif 8 hegdun einstaklinga
svo sem hvort peir lifi heilsusamlegu lifi (Cohen, 2004). Til daemis hefur
langtimarannsdkn leitt i ljos ad adild ad andfélagslegum vinahépum hafi beintengst
afbrotahegdun (National Research Council and Institute of Medicine, 2001). Breidd
tengslanets pad er fjoldi einstaklinga innan pess getur bent til fj6lbreyttari studnings,
upplysinga og ahrifa & hegdun svo sem vardandi heilsu (Cohen, 2004; Pettit o.fl., 2011).
P6 getur pad valdid misskilningi ad telja adeins fjolda einstaklinga innan tengslaneta an
bess ad huga ad geedum tengslanna (Abbott, 2009). begar tengslanet er breitt en tengsl
innan pess eru yfirbordskennd getur pad leitt til adlogunarvanda (Cohen, 2004; Pettit
o.fl.,, 2011). Breidd tengslanets hefur spad betur fyrir um hegdunarvanda,
vimuefnanotkun og afbrotahegdun heldur en dypt tengslanna innan pess (Pettit o.fl.,
2011). Djup félagsleg sambond hafa tengst adlogunarhzaefni og salfraedilegri velferd
(Pulkkinen o.fl., 2011), pad er pvi fleiri ndin sambdnd innan tengslanets pvi betri er
adloégunarhaefnin. Rannsdknir hafa synt fram & ad félagsleg tengslanet hafi ahrif 3
velferd ad mestu leyti i gegnum félagslegan studning (Amati o.fl., 2014) og er félagslegur

studningur mikilvaegur fyrir geedi sambanda (Umberson og Montez, 2010).
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2.4 Félagslegur studningur
[ pessum kafla er félagslegur studningur skilgreindur, greint fra megineinkennum hans
og undirflokkum. P3a er fjallad um ahrif félagslegs studnings og tengsl svo sem vid

félagshaefni.

2.4.1 Félagslegur studningur

Félagslegur studningur (e. social support) er skilgreindur sem adstod sem veitt er af
nanum einstaklingum svo sem fjolskyldumedlimum, vinum, vinnufélogum og
nagronnum (Amati o.fl., 2014; Barrera, Jr., Sandler og Ramsay, 1981; House o.fl., 1988;
Zhu o.fl., 2013). Félagslegur studningur er oft skilgreindur sem tilvist félks sem
einstaklingur getur reitt sig 4 og vitad ad hann er metinn og elskadur (Amati o.fl., 2014;

Sarason, Levine, Basham og Sarason, 1983).

Tveir grunneiginleikar einkenna félagslegan studning. | fyrsta lagi s upplifun ad hafa
adgang ad fullnaegjandi fjolda einstaklinga til ad seekja studning og i 60ru lagi dnaegja
einstaklings med pann studning sem hann hefur adgang ad (Sarason o.fl., 1983). Synt
hefur verid fram & ad upplifun a félagslegum studningi sé stér dhrifapattur i lifsdnaegju

einstaklinga (Siedlecki, Salthouse, Oishi og Jeswani, 2014).

Til frekari skilgreiningar hefur Cohen (2004) skipt félagslegum studningi i prjar gerdir
studnings, pad er Aapreifanlegur, upplysingalegur og tilfinningalegur studningur.
Apreifanlegur studningur (e. instrumental support) getur til deemis falid i sér
fjdarhagslegan studning og adstod med dagsverkin. Upplysingalegur studningur (e.
informational support) felur i sér veitingu videigandi upplysinga, rdda eda leidsagnar til
ad adstoda einstaklinginn vid ad skilja eda takast & vid erfidleika eda vandamal.
Tilfinningalegur studningur (e. emotional support) felur i sér samud, umhyggju og traust

og veitir moguleika a tilfinningalegri tjdningu og Utras.

2.4.2 Ahrif félagslegs studnings

Fjoldi rannsékna hefur synt fram a ad félagslegur studningur sé mikilvaeg audlind sem
hefur gagnleg ahrif 4 andlega og likamlega velferd einstaklinga (Berkman, Glass,
Brissette og Seeman, 2000; Ochieng, 2011). Rannsdéknir hafa synt fram & fylgni 8 milli
félagshaefni og félagslegs studnings svo sem Riggio, Watring og Throckmorton sem

syndu fram a arid 1993 ad einstaklingar med gdda félagshaefni greindu frd meiri
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félagslegum studningi og betri salfreedilegri adlégun en peir med slakari félagshaefni
(Riggio og Kwong, 2009). Auk pess hefur rannsékn synt fram 4 ad einstaklingar sem
greindu fra miklum félagslegum studningi fra foreldrum, vinum og maka hofdu meiri

sjalfsvirdingu og meiri félagshaefni (Laursen, Furman og Mooney, 2006).

2.5 Fjolskyldu-, maka- og vinatengsl

[ pessum kafla er fjallad um mikilveegi, ahrif og samanburd & fjolskyldu-, maka- og
vinatengslum. Byrjad er & ad fjalla um tengslakenninguna og mikilveegi upprunatengsla
fyrir tengslamyndun sidar. Pa er fjallad um fjolskyldutengsl par sem greint er fra
fjolskyldukerfiskenningunni og aherslum Mary Richmond. Mikilvaegi systkinatengsla eru
reedd i sérstokum undirkafla sem og ahrif peirra a félagshaefni. bar naest er umfjéllun um
makatengsl, ahrif peirra @ heilsu og mikilvaegi félagshaefni i makasambdndum. Pa er
fjallad um vinatengsl og mikilveegi peirra. A6 lokum er greint fra kenningum og

rannsoknum & tengslum fjolskyldu-, maka- og vinasambanda.

2.5.1 Tengslakenningin

Tengslakenningin (e. attachment theory) @ uppruna sinn i starfi John Bowlby. Hann
rannsakadi tengslamyndun barna og adskilnad og hélt pvi fram ad tengsl médur og
barns vaeri naudsynlegur ahrifavaldur fyrir proska barns og persénuleikamdtun (Sadock
og Sadock, 2007). Tengsl (e. attachment) eru ndin sambdnd par sem einstaklingur
upplifir 6ryggi likt og i tengslum barns vid umoénnunaradila (Berlin og Cassidy, 1999).
Upphaf tengslamyndunar barns & sér stad snemma i proskaferlinu vid adal-
umonnunaradila. Pau tengsl veita vitsmunalegan ramma sem hefur ahrif & hvernig
barnid mun upplifa og eiga samskipti vid umheim sinn samkveemt Bowlby arié 1969 og
Collins og Reid 1994 (DiTommaso, Brannen-McNulty, Ross og Burgess, 2003). Bowlby
taldi ad undirstada Oryggistilfinningar barns sé samfellt og naid samband vid
umonnunaradila. Med peirri tengslamyndun préi barnid tilfinningu um 6rugga héfn sem
sé skilyrdi fyrir préun sjalfstaedis. An pessarar tilfinningar um 6rugga héfn upplifi barnid
streitu sem stofni proska pess i heettu (Sadock og Sadock, 2007).

Berlin og Cassidy (1999) fjolludu um ad tengslamyndun snemma 4 lifsleidinni gegni
lykilhlutverki i sambondum seinna meir og ad sterkt orsakasamband vaeri & milli reynslu
af sambandi vid foreldra og getu til ad mynda ndin tengsl sidar. Rannséknir hafa stutt vid

bessar hugmyndir og auk pess hafa 6rugg tengsl vid umoénnunaradila haldist i hendur vid
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betri samskipti systkina. bessi 6ruggu tengsl hafa einnig aukid vid geedi vinasambanda
og fjdlda vina. Samkvaemt Bowlby arid 1979 eru po sterkustu ahrif upphaflegra tengsla a
makasambdnd og samband vid born. Fjoldi rannsékna hefur bent til pess ad tengslastill i

makasamboéndum tengist fyrra sambandi peirra vid foreldra.

Foreldrar hafa afram mikilvaegt hlutverk pegar born peirra verda eldri en hlutverkid
breytist. Eitt mikilveegt stig i foreldrahlutverkinu & sér stad pegar foreldrar og born
mynda samband sem fullordnir einstaklingar. Fj6ldi rannsékna hefur synt fram a agéda
foreldra af pessu sambandi sé pad gott og ad gott samband foreldra og fullordinna
barna sé tengt aukinni salfraedilegri velferd foreldra (Pudrovska, 2008). Rannsdknir hafa
stutt vid eina af meginreglum tengslakenningarinnar samkvaeemt Bowlby arid 1980 um
aframhaldandi tengsl i gegnum allt lifi6. P4 er tengslahegdun ekki adeins hluti af
ungabarni i moétun heldur einnig hluti af barnaesku, unglingsdrum og fullordinsarum

(DiTommaso o.fl., 2003).

2.5.2 Fjolskyldutengsl

Samkvaemt fjolskyldukerfiskenningunni (e. family systems theory) er fj6lskyldan ein
heild og hopur undirkerfa sem hafa ahrif hvert 8 annad samkvaemt Minuchin 1974. bessi
undirkerfi geta til deemis verid systkini, hjénabandid og foreldri og barn. Hver
einstaklingur og sambond einstaklinga hafa gagnkvaem ahrif hvert & annad. Til deemis
getur samband foreldis vid hvert barn sem og gaedi hjénasambandsins haft ahrif a
sambandid milli systkina (Baham o.fl., 2008). Mary Richmond tdk i sama streng i ritum
sinum og lagdi aherslu & fjolskylduna sem tengslanet sambanda ekki adeins sem
samansafn einstaklinga. HUn taldi mikilvaegt ad i vinnu med einstaklingi vaeri horft til
fidlskyldunnar og ahrifa tilfinningalegra tengsla innan hennar (Vigdis Jénsdottir, 2006).
bratt fyrir ad einstaklingar geti i auknum meli valid og hafnad sambondum vid
fiolskyldumedlimi svo sem vegna siaukinnar einstaklingsveedingar eru sambond vid
nanustu fjolskyldu ekki eins valfrjals sérstaklega pegar um er ad raeda samband vid
foreldra, born eda systkini (Garcia-Faroldi, 2014). Rannsoknir hafa synt fram & ad stér
ahrifapattur i lifsanaegju felist i upplifun a félagslegum studningi en mikid samband vid
fiolskyldu hefur jakveed ahrif (Siedlecki o.fl., 2014). Umfangsmikil rannsékn i 13

vestreenum londum syndi fram & ad ein adaluppspretta félagslegs studnings veeri innan
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fjlskyldunnar. [ fyrsta lagi var studningur veittur af maka og i 6dru lagi af ndnum

skyldmennum svo sem foreldrum, systkinum og bérnum (Garcia-Faroldi, 2014).

Systkinatengsl

Systkinasambond eru ein varanlegustu sambond einstaklinga en pau endast oft ut allt
lifid samkveemt White og Riedmann 1992a (Spitze og Trent, 2006). Rannsdknir Cicirelli
1985 og 1995 syna fram a ad systkinasambond hafa ahrif & baedi hegdun og proska i
gegnum allt lifid (Riggio, 2000). Systkinasambond eru einstok par sem pau fela i sér
meiri sogu sameiginlegrar reynslu en énnur vinasambond og eru venjulega jafnari en
onnur skyldmennasambond samkvaemt Connidis 1992 og Eriksen og Gerstel 2000
(Spitze og Trent, 2006). Fjoldi freedimanna hefur bent a mikilvaegi systkina sem félaga,
trunadarvina og samkeppnisadila. En systkini gegna mikilveegu hlutverki fyrir proska
personuleika, félagshaefni og ad vidhalda félagslegu tengslaneti (McHale, Updegraff og
Whiteman, 2012; Riggio, 2000).

McHale o.fl. (2012) bentu & ad mikil samvera systkina sérstaklega an eftirlits
fullordinna gefi kjoradsteedur til moétunar 4 hegdun og proska bezedi félagslega og
tilfinningalega. Fjoldi fraadimanna hefur synt fram & ad i gegnum atok proéa systkini med
sér eiginleika til tilfinningalegs skilnings, sannfaeringakrafts og lausnamidadrar hugsunar.
Pessir eiginleikar breidast ut fyrir systkinasambandid og hafa verid tengdir vid
félagshaefni og vinasambond. betta rimar vid félagsndmskenninguna sem gerir rad fyrir
ad su samskiptataekni sem einstaklingurinn laerir af samskiptum vid systkini sé notud i
samskiptum vid vini. Rannséknir 8 beinum ahrifum pess ad eiga systkini syna flestar ad
bad geti studlad ad jakveedum proska til jafns vid neikvaedan eins og til daemis
adlogunarvanda og dheettuhegdun. Systkinadtok eru pa tengd til deemis vid erfidleika i
skdla, eineltishegdun og vanlidan. McHale, Kim og Whiteman bentu 4 arid 2006 ad vitad
veeri ad systkini geetu haft bein ahrif & proska hvers annars sem félagar og fyrirmyndir en
einnig haft dbein ahrif med ahrifum peirra a fjolskyldu og storfjolskyldu. betta rimar vid
fiolskyldukerfiskenninguna par sem samkveemt Baham o.fl. (2008) eru ahrifin gagnkveem
og margbreytileg. Systkini hafa ahrif a fjolskyldulifid sem hefur aftur ahrif & einstaklinga
innan fjolskyldunnar. Auk pess hafa sambond foreldra og barna og samband milli

foreldra ahrif 4 geedi systkinasambanda.
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Munur hefur fundist @ kynjunum er vardar sambdnd vid stérfjdlskyldu og vardandi
systkinasambond. Fjoldi rannsdkna hefur synt ad konur upplifi sig oft nanari systkinum
sinum en karlmenn (Pollet og Nettle, 2009; Riggio, 2000; Spitze og Trent, 2006). Konur
hafa rikari tilhneigingu til ad halda hopnum saman, skipuleggja fjélskylduvidburdi og
deila fréttum innan fjolskyldunnar (Spitze og Trent, 2006). Rannsékn Spitze og Trent
(2006) syndi fram & med tengslamaelingum ad pad ad semja vel vid systkini og telja pau

til sinna bestu vina for eftir kyni patttakenda rannséknarinnar en ekki kyni systkinisins.

2.5.3 Makatengsl

Makasambond eru talin ein mikilveegustu félagslegu sambond félks er vardar likamlega
heilsu (Umberson, Williams, Powers, Liu og Needham, 2006). Fj6ldi rannsdkna hefur
synt fram 4 meiri velferd einstaklinga i sambud og betri heilsu giftra einstaklinga en
dgiftra (Hansson, Hilleras og Forsell, 2005; Hughes og Waite, 2009). Sambandsferill
einstaklinga hefur verid tengdur vid heilsu svo sem vid hjartasjukdoma, ahrif 3
6naemiskerfid og punglyndiseinkenni (Hughes og Waite, 2009; Robles og Kiecolt-Glaser,
2003; Zhang og Hayward, 2006). bratt fyrir ad peir sem eru giftir greinist med betri
heilsu en ogiftir pydir pad ekki ad o6ll hjénabond séu betri en ekkert pegar kemur ad
heilsu (Umberson o.fl., 2006). pratt fyrir ad fjolmargar rannséknir gefi til kynna
mikilvaegi makasambands og studnings fra maka (Garcia-Faroldi, 2014; Hansson o.fl,,
2005; Hughes og Waite, 2009; Robles og Kiecolt-Glaser, 2003; Zhang og Hayward, 2006)
geta makasambond verid streituvaldandi en pau eru talin ein mesta uppspretta baedi
studnings og streitu (Walen og Lachman, 2000; Williams, 2003). Jafnvaegid a milli
studnings og streitu er pad sem gefur mest til kynna ahrif hjonabands a salfreedilega
velferd kvenna og karla (Williams, 2003). Rannséknir hafa synt fram a ad streita i
hjonabandi grefur undan likamlegri heilsu og verda pessi ahrif meiri med aldrinum
(Umberson o.fl., 2006). Williams (2003) bendir 4 ad ahrif hjénabands og hjuskapar-
breytinga & andlega heilsu geta ekki verid full metin an pess ad ihuga ga0i
hjonabandsins. En synt hefur verid fram a ad einstaklingar i erfidu hjénabandi syna meiri

hattu a heilsubrestum en einstaklingar sem hafa skilid.

Samskiptahaefni vegur pungt i nanum sambéndum (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007).
Einstaklingar sem hafa gdda félagshaefni og eru oruggir med sjalfa sig eru feerari i ad na

tilfinningalegri nand vid maka sinn sem er mikilvaegur eiginleiki hamingjusams
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hjénabands (Yang, Milliren og Blagen, 2010). Kelley tok petta einnig fram arid 1983 og
taldi veentumpykju sem ma tulka sem l6ngun til ad adstoda maka sinn og stydja
tilfinningalega vera grunn astarinnar. Fjoldi rannsékna hefur synt fram & ad félagslegur
studningur fra maka sé svo mikilveegur ad studningur fra 68rum geti ekki komid i stad
hans. pratt fyrir mikilveegi studnings fra maka pa er félagslegur studningur folks ekki
takmarkadur vid pad samband. Tveer adrar gerdir sambanda eru mikilveegar fyrir

einstaklinginn en pad eru fjolskyldusambond og vinasambond (Garcia-Faroldi, 2014).

2.5.4 Vinatengsl

Ein mikilvaegasta audlind folks i gegnum allt |ifid eru gdéd vinatengsl (McGoldrick o.fl.,
2011). Vinasambond eru valin sambond sem byggjast 8 sameiginlegum dhugamdlum
samkvaemt Allan 1986 og Roberto 1989 (Garcia-Faroldi, 2014). Vinatta er gefin
einstaklingi sem deilir samskonar ahuga, gildum og stefnu (Yang o.fl., 2010). P4 ma
buast vid daframhaldandi vinattu svo lengi sem badum adilum finnst kostir hennar vega
meira en gallarnir samkveemt De Federico arid 2011. Alpjédlegar rannséknir hafa synt
fram & ad pad sem er sameiginlegt i 6llum I6ndum er ad félagsskapur og skilningur sé

bad sem skilgreinir vinattu (Garcia-Faroldi, 2014).

Vinasambond eru oft vanraekt en pau eru mikilvaeg til ad geta maett kréfum lifsins
sem félagsverur (Yang o.fl., 2010). Samkveemt Rubin arid 1993 geta vinir verid lykil-
studningur frd barnaesku til fullordinsara og veitt studning, hvatningu og félagsskap sem
er mikilvaegt fyrir proska félks. Vinatta er ekki sidur mikilveeg a@ fullordinsarum, en hin
getur verid vorn gegn streitu, gefid af sér jdkveeda gagnryni, hvatningu til betrunar og til
heilsusamlegs lifernis (McGoldrick o.fl., 2011). Fj6ldi rannsékna hefur synt fram & 4géda
sem fylgir vinasambondum, svo sem ad studningur fra vinasambdndum & fullordinsarum
tengist meiri velferd (Hansson o.fl., 2005). Synt hefur verid fram 4 ad ungmenni hafi
leitad eftir studningi til bestu vina fremur en til annarra en pé sneru peir sem attu maka

sér sjaldnar til bestu vina (Markiewez, Lawford, Boyle og Haggart, 2006).

2.5.5 Tengsl fjolskyldu-, maka- og vinasambanda

Helsen, Vollebergh og Meeus (2000) skilgreindu prju sjénarhorn varéandi tengsl a milli
foreldra- og vinasambanda pegar horft er til velferdar. Fyrsta sjonarhornid er nefnt
bétalikan (e. compensation model) og felst i peirri hugmynd ad foreldrar og vinir standi

fyrir andsteedum hagsmunum i sjalfstaedisbarattu ungs folks og par af leidandi setti ad
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vera neikvaed fylgni milli tengsla vid foreldra og vini samkvaemt Steinberg og Silverberg
arid 1986. Samkvaemt botalikaninu geetu einstaklingar sem fa litinn studning fra
foreldrum brugdid & pad rdd ad mynda sterk vinasambond og pannig geeti studningur
fra vinum baett upp fyrir studningsleysi foreldra. Nidurstoédur peirra rima pé ekki vid pad
sjonarhorn par sem einstaklingar sem syndu léleg tengsl vid foreldra en géd tengsl vid
vini hofdu fleiri punglyndiseinkenni en peir sem h6fdu baedi slaem tengsl vid foreldra og
vini. [ 68ru lagi er sjénarhorn sem kallast styrkingarlikan (e. reinforcement model) sem
felur i sér jakvaeda fylgni milli tengsla vid foreldra og vini. betta sjénarhorn rimar vid
tengslakenningu Bowlby par sem gaedi tengsla vid foreldra akvarda tengsl i 68rum
sambdndum par & medal vinasamboéndum. Samkvaemt pvi kemur fram ad pvi éruggari
sem tengsl eru vid foreldra pvi betur eru einstaklingar i stakk bunir til ad tengjast
60rum, svo sem vinum, sem myndi endurspeglast i salfredilegri velferd. bridja
sjénarhornid er kallad vidbotarlikan (e. additive model) sem felur i sér pad sjonarhorn
sem sja ma i grein Berndt 1979 ad fjolskylda og vinir mynda tvo fullkomlega sjalfsteeda
félagslega veruleika. Sambeerilegt sjonarhorn kom fram &dur hja Brittain 1968 i
svokalladri adstaedubundinni kenningu (e. situational hypothesis) par sem talid var ad
foreldrar og vinir hefdu i badum tilfellum ahrif a8 ungt folk en i mismunandi adstaedum.
Samkveemt pessu etti hvort samband fyrir sig ad veita eigin adskilin tengsl vid

salfredilega velferd einstaklinga.

Fjoldi rannsékna hefur synt fram 4 ad stydjandi sambond vid foreldra og vini tengist
samskiptahaefni og sjalfsvirdingu en einnig hafa rannséknir synt ad stydjandi
makasamband gegni svipudu hlutverki. Sem daemi hefur verid synt fram a ad félagslegur
studningur i vinasambondum sé tengdur félagshaefni i vina- og makasambéndum
(Laursen o.fl., 2006). Rannsdknir & sambandi unglinga vid foreldra, vini og maka hafa
synt fram a fylgni @ milli félagslegs studnings milli sambanda (Furman, Simon, Shaffer og
Bouchey, 2002; Laursen o.fl.,, 2006) sem ef til vill rimar vid styrkingarlikanid. begar litid
er til dkvedinna breyta i nidurstodum Furman o.fl. (2002) var pratt fyrir pad ekki fylgni &
milli studnings i vina- og makasambondum. Talid var ad skyring pess felist i fjolda
teekifaera til ad vera stydjandi, svo sem ad pegar miklum tima er eytt i annad sambandid
er minni timi aflégu fyrir hitt. Nidurst6dur pessarar rannséknar syndu ad syn
unglinganna 4 vinasambdnd og makasambond var tengd og einnig syn beirra &

vinasambond og sambdnd vid foreldra. Nidurstddurnar bentu til pess ad vinasambdnd
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vaeru ekki adeins tengd vid foreldra- og makasambond heldur pegar tekid var tillit til
vinasambanda voru tengslin milli foreldra- og makasambanda ekki lengur marktaek. bau
veltu pa fyrir sér hvort syn a vinasambdnd vaeru tengill milli foreldra- og makasambands
bad er ad samband vid foreldra hafi ahrif & vinasamboénd sem hefur svo ahrif &

vaentingar i makasambondum.
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3 Adferd

[ pessum kafla er byrjad & pvi ad gera grein fyrir markmidi rannséknarinnar og
rannsoknarspurningum. Pa eru gerd skil & megindlegri rannsdknaradferd auk pess sem
fjallad er um areidanleika og réttmaeti. Pa er fjallad um ASEBA matslistana og ASR
sjdlfsmatslistann og uppbyggingu hans. bvi naest er skyrt frd framkvaemd
rannsoknarinnar, fyrirliggjandi gégnum og urvinnslu peirra gagna. Ad lokum er fjallad

um sidferdisleg alitamal rannsdknarinnar.

3.1 Markmid og rannsdknarspurningar
Markmid rannséknarinnar er ad kanna stodu félagshaefni og félagslegra tengslaneta
fullordinna & islandi og ahrif pess a lidan. Med petta markmid ad leidarljési voru

eftirfarandi rannsdknarspurningar settar fram:

1. Hve félagshafir eru fullordnir einstaklingar 18 til 59 ara samkvaemt ASR
sjalfsmatslistanum?

a. Er munur a félagshaefni karla og kvenna?

b. Er munur & félagshaefni eftir aldri?

c. Er munur a félagshaefni eftir hjuskaparstodu?

d. Er munur a félagsheaefni eftir fjolskylduformi?
2. Er fylgni a milli félagshaefni og vanlidunar?

3. Erfylgni a milli fjolskyldu-, maka- og vinatengsla?

3.2 Rannséknaradferd

Rannsdkn er kerfisbundin adferdafraedileg nalgun a séfnun og greiningu upplysinga sem
hefur pann tilgang ad auka pekkingu (Saini, 2009). Oftast er talad um tveer megin-
rannsoknaradferdir félagsvisinda, annars vegar megindlegar (e. quantitative) og hins
vegar eigindlegar (e. qualitative) en einnig er haegt ad nota blandadar adferdir (e. mixed
methods) (Creswell, 2003). Skiptar skodanir eru um hvada adferd skuli beita i
rannséknum i félagsradgjof. Sumir fraedimenn telja félagsradgjof missa traverdugleika
sinn sem félagsvisindi ef han er adskilin megindlegum rannséknaradferdum. Peir vilja
meina ad megindlegar adferdir séu einu adferdirnar sem leida af sér trausta pekkingu

sem félagsradgjof getur svo byggt 4. Adrir halda pvi fram ad adeins eigindlegar adferdir
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geti fangad dypt félagsradgjafar og ad mannleg hegdun sé flékin og ekki alltaf haegt ad
mala hana (Marlow, 2011). bratt fyrir skiptar skodanir er pad efnid og rannsdknar-
spurningarnar sem stjérna pvi hvada rannsdknaradferd er notast vid (Saini, 2009). bar
sem pessi rannsokn leitast vid ad svara tolfreedilegum spurningum auk pess sem
rannsoknin byggist a tolfraedilegu gagnasafni ASEBA matslista 1a beinast vid ad nota
megindlega rannsdknaradferd og pa konnunarsnid. Kénnunarsnid (e. survey design)
veitir tolfraedilega lysingu til daemis a eiginleikum, skodunum, vidhorfum eda hegdun
bydis med pvi ad rannsaka urtak ar pydinu (Creswell, 2003). Safnad er gognum um
mismunandi eiginleika eda breyta sem eru greind svo skoda megi sambénd og tengsl
milli breytanna (David og Sutton, 2011). Sést er eftir ad geta alhaft nidurstodurnar yfir 4
bydid (Creswell, 2003; Marlow, 2011). bar sem gagna var aflad & einum timapunkti er
um ad raeda pversnids rannsdkn (e. cross-sectional design) en pa er safnad géognum fra
morgum adilum a einum timapunkti (Creswell, 2003; David og Sutton, 2011). Margir
adilar eru valdir til ad fa breytileika @ peim eiginleikum sem verid er ad kanna, pad er

breytum (David og Sutton, 2011).

Areidanleiki og réttmaeti eru mikilvaeg hugtdk fyrir rannsakendur. b6 pau eigi vid
baedi i megindlegum og eigindlegum rannséknum pd eru pau oftar tengd vid
megindlegar rannséknir. Astaeda pess geeti falist i hversu audvelt reynist ad meta pau &
tolfraedilegan hatt (Pole og Lampard, 2002). Areidanleiki (e. reliability) felur i sér
samrami endurtekinna malinga sama einstaklings. bad er ad meelingin tti ad gefa
somu nidurstédur pegar han er 16gd oftar en einu sinni fyrir sama einstakling (David og
Sutton, 2011; Pole og Lampard, 2002). Areidanleiki er mikilvaegt atridi par sem
6areidanleiki hefur ahrif a samboénd breyta, sem pydir ad sa munur sem fundinn er milli
breyta parf pa ekki ad vera raunverulegur munur (David og Sutton, 2011). Réttmeeti (e.
validity) felur i sér hvort maelitaekid sé ad maela og lysa pvi sem pad a ad vera ad maela
(Achenbach og Rescorla, 2003; David og Sutton, 2011; Pole og Lampard, 2002). Skipta
ma réttmaeti i innra og ytra réttmaeeti. Innra réttmeeti (e. internal validity) synir fram & ad
adrir peettir séu ekki ad bera abyrgd a dreifni breytanna. Ytra réttmeeti (e. external
validity) gefur til kynna hvort alhsefa megi nidurstédur yfir & pydid og mismunandi
adstaedur (David og Sutton, 2011). Areidanleiki og réttmaeti ASEBA matslistanna er

margrannsakad og vidurkennt (Halldér Siguréur Gudmundsson, 2006a) en i handbdk
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ASEBA fyrir fullordna eda Manual for the ASEBA Adult Forms & Profiles er farid itarlega

yfir dreidanleika og réttmaeti matslistanna (Achenbach og Rescorla, 2003).

3.3 ASEBA

ASEBA stendur fyrir enska heitid Achenbach System of Empirically Based Assessment og
felst i hop spurningalista sem meta adlogun, atferli og lidan & hagstaedan og einfaldan
hatt (Achenbach og Rescorla, 2003; Halldér Sigurdur Gudmundsson, 2006a, 2006b).
ASEBA er stadlad matstaeki og eru nidurstodurnar samanburdarhaefar (Halldor Sigurdur
Gudmundsson, 2006a). Med ASEBA matslistunum er haegt ad safna stédludum
megindlegum gognum 3 vidu svidi. Auk pess er hzegt ad afla einstaklingsbundinna
upplysinga med opnum spurningum svo sem vardandi styrkleika og &ahyggjuefni
(Achenbach og Rescorla, 2003). ASEBA matslistarnir hafa verid pyddir & yfir 60
tungumal. Matslistar fyrir born hafa verid notadir i tugi ara hér a landi en ASEBA
matslistar fyrir fullorna & aldrinum 18 til 59 ara voru pyddir og gefnir Gt arid 2004 3
islensku. Tveir matslistar eru til fyrir pennan aldurshép en peir eru Adult Self-Report
(ASR) sem er sjalfsmatslisti og Adult Behavior Checklist (ABCL) sem er matslisti sem
adstandandi fyllir ut (Achenbach og Rescorla, 2003; Halldér Sigurdur Gudmundsson,
2006a, 2006b). Adaltilgangur ASR og ABCL felst i ad skilgreina parfir fyrir adstod vid
einstaklinga med hegdunar-, tilfinningaleg og félagsleg vandamal auk adlégunarvanda.
ASEBA matslistarnir eru hannadir til ad skoda styrkleika og vanda einstaklinga. Hver
pattur & ad veita nothaefar upplysingar einn og sér auk pess ad radast inn 4 skala

(Achenbach og Rescorla, 2003).

3.3.1 ASR sjalfsmatslisti

[ ASR sjalfsmatslistanum er spurt um atridi vardandi vini, maka, fjélskyldu, atvinnu og
menntun en pessi atridi eru maelingar fyrir adlégunarhaefni (e. adaptive functioning).
Allir patttakendur svara spurningum vardandi vini og fjolskyldu en adeins peir sem
spurningarnar varda svara spurningum vardandi maka, atvinnu og menntun (Achenbach
og Rescorla, 2003; Halldér Sigurdur Gudmundsson, 2006b) ASR sjalfsmatslistinn meelir

einnig einkenni eda hop einkenna sem flokkast i atta flokka.

1. Kvidi/depurd (e. anxious/depressed)

2. Hlédraegni (e. withdrawn)
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Likamlegar kvartanir (e. somatic complaints)

Vandi/erfidleikar med hugsanir og hugsanaferli (e. thought problems)
Einbeitingarvandi (e. attention problems)

Arasartengd hegdun (e. aggressive behavior)

Brjéta bod og bonn (e. rule-breaking behavior)

©®© N o U B W

Agengni (e. intrusive)
(Achenbach og Rescorla, 2003; Halldér Sigurdur Gudmundsson, 2006b).

Heildar vanlidan (e. internalizing) er samsett breyta ur fyrstu premur flokkunum sem eru
kvidi/depurd, hlédraegni og likamlegar kvartanir. Hegdunarerfidleikar (e. externalizing)
er samsett breyta Ur seinustu premur flokkunum sem skoda arasatengda hegdun, pad
ad brjéta bod og bonn og dgengni. Heildarvandi (e. total problems) er samsett ur 6llum

atta flokkunum (Achenbach og Rescorla, 2003; Halldér Sigurdur Guémundsson, 2006b).

DSM midadur skali fylgir einnig innan listans sem midar vid sex gedraskanir innan
DSM-IV greiningakerfisins en par sem ASR sjalfsmatslistinn er ekki naegilega nakveemur
til ad geta uppfyllt greiningarvidmid DSM-IV greiningakerfisins er talad um vanda.
Flokkarnir eru bunglyndisvandi, kvidavandi, likbmunarvandi, hlidrunar
persénuleikavandi, athyglis- og/eda ofvirknivandi og andfélagslegur persénuleikavandi
(Achenbach og Rescorla, 2003). bratt fyrir ad nytt DSM greiningakerfi hafi verid gefid at i
mai 2013, kallad DSM-5, pa eru fyrirliggjandi gégn fra arinu 2012 og par af leidandi er

ekki midad vid nyrri atgafu DSM greiningakerfisins.

3.4 Framkvamd rannséknar
Forvinna rannséknar héfst i mai 2014 med upplysingadflun um efni rannséknar. |
oktdber sama ar fékkst adgangur ad fyrirliggjandi gdgnunum ASR sjalfsmatslistans og

urvinnsla gagna hofst.

3.4.1 Gogn

Unnid er dr fyrirliggjandi gognum ASR sjalfsmatslistans sem lagdur var fyrir islenskt pydi
i februar arié 2012. Um tilviljunardrtak (e. random sample) er ad raeda par sem leitad
var til 800 einstaklinga sem valdir voru tilviljunarkennt Ur Pjédskra. Kynningarbréf og

ASR sjalfsmatslisti var sendur med podsti og viku sidar hringt til itrekunar eda send
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itrekun til peirra sem hofdu ekki svarad. Alls geyma gognin svor 380 einstaklinga ur ASR

sjalfsmatslistanum.

3.4.2 Urvinnsla gagna

Notast var vid prjar breytur vid ad maela félagshaefni en paer mala vina-, maka- og
fiolskyldutengsl. Vinatengslabreytan felur i sér fjérar spurningar sem spyrja um fjolda
nainna vina, hversu mikid samband haft er vid nana vini, hvernig einstaklingnum lyndir
vid vini og fjolda vina- og attingjaheimsdékna. Makatengsl eru kénnud med atta
spurningum sem spyrja um hvernig vidkomandi semji vid maka, erfidleika med ad deila
abyrgd, danaegju med maka, hvort badir adilar hafi anaegju af somu hlutum, agreiningi
um busetu og heimilishald, samskiptaerfidleika vid maka eda fjolskyldu hans/hennar,
hvort viokomandi liki vid vini maka sins og hvort hegdun maka fari i taugarnar &
einstaklingnum. Fjolskyldutengsl eru maeld med niu spurningum sem fela i sér hvort
einstaklingi semji vid systkini, foreldra, born, fosturborn og stjupborn. Allir patttakendur
svara spurningum um vini og fjélskyldu en spurningar er varda maka eru adeins fyrir pa

sem hafa buid med maka einhvern timann sidastlidna 6 manudi.

Notast var vid t-gildi matslistans vid Urvinnslu en samkvaemt Achenbach og Rescorla
(2003) veitir pad upplysingar um nidurstédur samanborid vid bandarisk vidmid. ba eru t-
gildi flokkud i prja flokka, pa sem eru innan edlilegra marka (e. normal), & mérkunum (e.
borderline) og i vanda (e. clinical). Flokkunin adstodar vid ad sja gildi sem valda

nagilegum ahyggjum til ad huga ad faglegri adstod.

Vid drvinnslu gagnanna var notast vid tolfraediforritid SPSS. Baedi var notast vid
lysandi tolfreedi og alyktunartolfraedi. Lysandi tolfraedi (e. descriptive statistics) gefur
gdda lysingu & stéru gagnasafni a fljotlegan og einfaldan hatt med pvi ad reikna til
deemis midgildi, medaltal og stadalfravik (Hinton, Brownlow, McMurray og Cozens,
2004). Med lysandi tolfraedi var skodad medaltal, midgildi og stadalfravik (sf) auk tidni
og hlutfalls. Einnig var notast vid krosstoflur (e. cross tables) og ki-kvadrat (e. chi-
square). Alyktunartolfraedi (e. inferential statistics) leyfir rannsakandanum ad syna
likindin sem pydir ad nidurstodur Urtaksins sé liklega ad finna i pydinu en adeins er haegt
ad nota alyktunartolfreedi pegar tekid er tilviljunardrtak (Bryman og Cramer, 2005).

Notast var vid t-préf tveggja 6hadra urtaka (e. independent-samples t-test) og einhlida
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dreifigreiningu (e. one way anova) vid ad skoda medaltalsmun, fylgni (e. correlation) og

adhvarfsgreiningu (e. linear regression).

3.4.3 Sioferdisleg alitamal

Fyrirliggjandi gogn voru tilkynnt til Persénuverndar @ sinum tima arid 2012 en par sem
ekki er haegt ad rekja perséonuupplysingar til tiltekinna einstaklinga med peim gégnum
var pessi rannsokn ekki tilkynnt til Persdnuverndar (Persénuvernd, 2006) og ekki sott

um leyfi hvorki frd Personuvernd né visindasidanefnd.

Pdé purfti ad huga ad sidferdilegum alitamalum vid urvinnslu gagna og skrif pessa
verkefnis. Gaett er ad hlutleysi i ordalagi og nidurstodur skrddar med peim haetti ad

lesandi getur dkvardad fyrir sig triverdugleika rannséknarinnar (Creswell, 2003).
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4 Nidurst6dur

[ pessum kafla eru nidurstédur rannséknarinnar kynntar. Skodud er félagshaefni med
lysandi tolfreedi. P4 er munurinn & félagshaefni eftir kyni, aldri, hjuskaparstodu og
fiolskylduformi skodadur. Greint er fra tidni heildar vanlidunar og undirflokkum auk
DSM midads skala. pa er skodud fylgni milli félagshaefni og heildar vanlidunar. Ad lokum
er skodud fylgni & milli vina-, fjolskyldu- og makatengsla. Med fraedilegan bakgrunn og
nidurstédurnar til hlidsjonar er stjornad fyrir breytum sem geta haft ahrif 3

niodurstodurnar.

4.1 Félagshaefni

Félagshafni er skodud uat fra t-gildum sem ma flokka sem innan edlilegra marka (e.
normal) t236, @ morkunum (e. borderline) t=31-35 og i vanda (e. clinical) t<30
(Achenbach og Rescorla, 2003). Eins og sja ma i toflu 1 fellur medaltal félagshaefni

fullordinna pd innan edlilegra marka.

Tafla 1. Félagshaefni — lysandi tolfraedi

N Medaltal Stadalfrévik Midgildi T’;’;’;If" Léggildi  Hdgildi
379 49,59 6,08 50,33 48 20 60

Alls eru 98% urtaksins sem falla innan edlilegra marka og 2% falla innan pess ad vera a
morkunum eda vera i vanda. Par sem svo stor hluti fellur innan edlilegra marka er peim
flokki skipt upp til ad fa skyrari mynd af félagshaefninni. bpar af leidandi var peim flokki
skipt i félagshaefni t=36-45, gdda félagshaefni t=46-54 og mjog gbdda félagshaefni t=55.
Med pessari skiptingu ma sja i toflu 2 ad 55,1% radast innan godrar félagshaefni og

22,3% innan mjog godrar félagshaefni.
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Tafla 2. Félagshaefni — tidni og hlutfall skipt i 5 flokka

Flokkun Tidni %
i vanda 2 0,6
A mérkunum 5 14
Félagshaefni 73 20,6
G609 félagsheefni 195 55,1
Mjog g6d félagshaefni 79 22,3
Samtals 354 100

4.1.1 Félagshzefni kvenna og karla
Med pvi ad skoda medaltodl kvenna og karla i toflu 3 virdast konur vera 0,85 t-gildum
félagshaefari ad medaltali en karlar, en medaltalsmunurinn er ekki marktaekur, t(377)=-

1,36,p>0,05.

Tafla 3. Félagshaefni karla og kvenna

Kyn Medaltal Stadalfravik N
Karlar 49,13 6,36 173
Konur 49,98 5,82 206

4.1.2 Félagshafni eftir aldri

Marktaek neikveed fylgni er & milli félagshaefni og aldurs, r=-0,178,p<0,01.
Adhvarfsgreining syndi fram a ad aldur skyrir 3,2% af heildarbreytileika félagshaefni og
eru ahrifin marktaek, F(1,377)=12,34,p<0,05. begar aldur haekkar um 1 ar minnkar

félagshaefni marktaekt um 0,09 t-gildi, p<0,05.

Par sem aldursbreidd uUrtaksins er mikil er pvi aldrinum oft skipt upp i tvo hdpa eins

og Achenbach og Rescorla (2003) gera, pad er i 18-35 ara og 36-59 dra.
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Tafla 4. Félagshafni og fjolskyldu-, maka- og vinatengsl eftir aldursflokkum

Breytur Aldursflokkar | Medaltal  Stadalfravik N

18-35 ara 50,62 6,27 182
Félagshaefni*

36-59 ara 48,64 5,75 197

18-35 ara 50,44 8,20 181
Vinatengsl*

36-59 ara 47,57 9,76 195

18-35 ara 48,36 8,09 103
Makatengsl

36-59 ara 47,37 9,03 161
Fjélskyldu- 18-35 ara 52,09 6,92 178
tengs/ 36-59 ara 51,15 6,07 193

*Marktaekur munur, p<0,05.

Med pvi ad skoda medaltalsmun pessara tveggja aldurshépa i toflu 4 er yngri
hépurinn  marktekt 1,98 t-gildum félagshaefari ad medaltali en sa eldri,
t(377)=3,20,p<0,05. Af undirflokkum félagsheaefni er mesti medaltalsmunurinn 3
vinatengslum og er hann marktaekur, t(374)=3,07,p<0,05. En medaltalsmunur maka- og
fjolskyldutengsla er ekki marktaekur, p>0,05.

Krosstafla synir marktaekt ad 61,7% bpeirra sem hafa buid med maka einhvern
timann sidastlidna 6 manudi eru i eldri hdépnum, pad er 36-59 ara,
x{1,N=379)=37,15,p=0,00. Auk pess synir hin ad marktaekt 70,6% af peim sem eiga
born eru 36-59 &ra, x{1,N=366)=110,81,p=0,00. b4 er gerd fjdlbreytuadhvarfsgreining
sem er synd i toflu 5. Ahrif aldurs 4 vinatengsl eru skodud i jofnu 1 og pa hvort &hrifin

breytast pegar tekid er tillit til barneigna og sambandsstédu i jofnu 2.
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Tafla 5. Ahrif aldurs & vinatengsl — fjolbreytuadhvarfsgreining.

Ostdd8lud | Stédlud
Jafna Breytur R2 Sig. hallatala hallatala Sig.
(B) (Beta)
1. Aldur 0,038 0,000 -0,15 -0,20 0,000
Aldur -0,17 -0,22 0,001
A bérn 1,16 0,06 0,384
2. 0,052 0,000
Hefur buio
-1,72 -0,09 0,139
med maka

Fiolbreytuadhvarfsgreining i toflu 5 synir ad aldur skyrir 3,8% af heildarbreytileika
vinatengsla og eru ahrifin markteaek, F(1,374)=14,84,p<0,05. begar aldur haekkar um 1 ar
minnka vinatengsl marktaekt um 0,15 t-gildi, p<0,05. bpegar tekid er tillit til barneigna og
sambandsstodu eru ahrif aldurs & vinatengsl enn marktak en dstadlada hallatalan
haekkar, F(3,359)=6,62,p<0,05. Barneign og sambandsstada spa ekki fyrir um vinatengsl

begar tekid er tillit til aldurs.

4.1.3 Félagshzefni eftir hjuskaparstodu

ASR sjalfsmatslistinn skodar hjuskaparstodu auk pess ad skoda sambandsstodu.
Hjuskaparstada er meaeld med fimm gildum, sem eru hefur aldrei gifst, er gift(ur) og byr
med maka, gift(ur) en byr ekki med maka, ekkja/ekkill, fraskilin(n) og annad.
Sambandsstada er konnud med spurningu um hvort einstaklingur hafi blid med maka
einhvern timann sidastliona 6 manudi (Achenbach og Rescorla, 2003). bar sem peir
einstaklingar sem hafa ekki biid med maka einhvern timann sidastlidna 6 manudi svara
ekki spurningum um makatengsl sem er hluti af félagshafnibreytunni eru adeins metin
vina- og fjolskyldutengsl en ekki félagshaefni i heild sinni. Hjuskaparstada er maeld a
sama hatt par sem mikill meirihluti patttakenda sem hafa aldrei gifst eda 78,8% og
beirra sem eru fraskildir eda 93,3% hafa ekki buid med maka einhvern timann

sidastliona 6 manudi.

Medaltalsmunur eftir hjiskaparstédu er baedi innan fjolskyldu- og vinatengsla. beir

sem hofdu aldrei gifst virtust med mestu tengslin og fraskildir med minnstu. Adeins er
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marktaekur munur a fjolskyldutengslum eftir hjuskaparstédu og pa adeins milli peirra

sem hafa aldrei gifst og fraskilinna, t(93)=2,85,p<0,05.

Tafla 6. Vina- og fjolskyldutengsl eftir hjliskaparstodu

Hjuskaparstada | Medaltal Stadalfravik N
Aldrei gifst 50,97 9,21 79

Vinatengsl
Fraskildir 47,80 7,50 15
Fj6lskyldu- Aldrei gifst 53,15 6,14 80
tengsl* Fraskildir 47,87 8,69 15

*Marktaekur munur, p<0,05.

Einhlida dreifigreining syndi einnig tolfreedilega marktaekan mun milli hépanna

vardandi fjolskyldutengsl, F(3,363)=3,41,p=0,018. Fraskildir hafa pa marktaekt 5,28 t-

gildum minni fjolskyldutengsl ad medaltali en peir sem hafa aldrei gifst, p<0,05.

beir sem hafa buid med maka einhvern timann sidastlidna 6 manudi hafa marktakt

minni vinatengsl ad medaltali en peir sem hafa ekki biid med maka, t(373)=2,76,p<0,05.

Hins vegar er medaltalsmunur hépanna vardandi fjolskyldutengsl

p>0,05.

Tafla 7. Vina- og fjolskyldutengsl eftir sambandsstodu.

ekki markteekur,

Sambud
einhvern Medaltal Stadalfravik N
timannsl. 6
madn.
Nei 51,10 8,27 100
Vinatengsl*
Ja 48,17 9,35 275
Fjélskyldu- Nei 51,59 7,14 101
tengsl/ Ja 51,58 6,26 269

*Marktaekur munur, p<0,05.

Stér hluti eda marktaekt 73,5% peirra sem hafa ekki buid med maka einhvern

timann sidastliona 6 manudi tilheyra yngri hdpnum eda 18-35 ara en meirihluti eda
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marktaekt 61,7% peirra sem hafa blid med maka einhvern timann sidastliona 6 manudi
tilheyra peim eldri, 36-59 ara, x{1,N=379)=37,15,p=0,00. bar ad auki hefur yngri
hopurinn meiri vinatengsl og er pvi skodad hvort aldur hafi ahrif & pennan mun a
vinatengslum eftir sambandsstodu. Adhvarfsgreining synir ad sambandsstada skyrir 2%
af heildarbreytileika vinatengsla og eru ahrifin marktek, F(1,373)=7,64,p<0,05.
Sambandsstada og aldur skyra sameiginlega 4,4% af heildarbreytileika vinatengsla og
eru ahrifin marktaek, F(2,372)=8,63,p<0,05. b3 spdir adhvarfsgreiningin fyrir um ad vid
bad ad bua med maka minnki vinatengslin marktaekt um 2,93 t-gildi, p<0,05. begar tekid
er tillit til aldurs minnka ahrif sambandsstédu & vinatengsl um 1,25 t-gildi en pa er pad

ekki marktaekt, p>0,05.

4.1.4 Félagshaefni eftir fjdlskylduformi

Fjolskylduform er maelt med pvi ad skoda hvort einstaklingar eigi systkini, systkina- og
foreldratengsl auk barneigna. bar sem fjolskylduform er hluti af breytunni um
fiolskyldutengsl er ekki haegt ad mida vid heildarfélagshaefni en notast er vid vina- og

makatengsl.

Félagshaefni og systkini
ASR sjalfsmatslistinn meaelir systkinatengsl med tveimur breytum par sem spurt er um
hvort einstaklingnum semji vel vid braedur annars vegar og systur hins vegar (Achenbach

og Rescorla, 2003).

Peir sem eiga ekki systkini hafa minni vinatengsl eda 12,52 t-gildum minni og minni
makatengsl eda 8,61 t-gildi minni en peir sem eiga systkini. Medaltalsmunur er pé ekki
marktaekur, p>0,05. Adhvarfsgreining makatengsla eftir pvi hvort einstaklingar eigi
systkini er ekki marktaek, p>0,05. Adhvarfsgreining synir pé fram a ad hvort einstaklingar
eigi systkini skyrir 3,2% af heildarbreytileika vinatengsla og eru ahrifin pa marktaek,
F(1,359)=11,92,p<0,05. HUN synir ad pad ad eiga systkini spair fyrir um 12,52 t-gildum
(0,18 sf) meiri vinatengsl, p<0,05. Innan urtaksins eru hlutfallslega fleiri af peim sem eiga
ekki systkini & aldrinum 18-35 ara. Fjolbreytuadhvarfsgreining synir ad sameiginlega
skyrir pad ad eiga systkini og aldur 8% af heildarbreytileika vinatengsla og eru ahrifin

marktaek, F(2,358)=15,57,p<0,05. bad ad eiga systkini spair pa enn fyrir um vinatengsl
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begar tekid er tillit til aldurs. A0 eiga systkini spair pannig fyrir um marktaekt 13,42 t-

gildum (0,19 sf) meiri vinatengsl pegar stjérnad er fyrir aldri, p<0,05.

Eins og kemur fram i t6flu 8 eru peir sem hafa medal eda géd tengsl vid braedur
og/eda vid systur med meiri vinatengsl en minni makatengsl ad medaltali en peir sem
hafa engin eda sleem tengsl vid bradur og/eda systur. P6 er adeins marktakur munur a
makatengslum eftir tengslum vid braedur, t(211)=-2,02,p<0,05, sem skyrist pannig ad
beir sem hafa engin eda slaeem tengsl vid breedur reyndust med marktaekt 5,09 t-gildum

meiri makatengsl ad medaltali en peir sem hafa medal eda géd tengsl.

Tafla 8. Vina- og makatengsl eftir systkinasambandi

Tengsl Vinatengsl Makatengsl
Breedur: | Medaltal Stadalfravik N | Medaltal Stadalfravik N
Engin/ | 4550 11,24 20 52,85 9,33 13
sleam
Medal/ | 4944 8,52 279 | 47,76 8,79 200
goo
Systur:
Engin/ | 4536 11,89 11 51,75 9,35 8
slaeam
Medal/ | 4908 8,78 274 | 47,53 8,42 199
goo

Peir sem hafa medal eda gdd tengsl vid systkini eru 50% karlar og 50% konur. Af

pbeim sem hafa engin eda slaam tengsl vid systkini eru marktaekt 25% karlar og 75%
konur, x{1,N=224)=4,56,p=0,033. Adhvarfsgreining synir ad pad ad hafa engin eda sleem

tengsl vid braedur spdir marktaekt fyrir um 5,09 t-gildum meiri makatengsl,
F(1,211)=4,06,p<0,05. Fjolbreytuadhvarfsgreining synir 4,90 t-gildum meiri makatengsl
med pvi ad hafa engin eda sleem tengsl vid braedur pegar stjérnad er fyrir kyni en pa er

bad ekki marktsekt, p>0,05.
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Félagsheefni og foreldrar

ASR sjalfsmatslistinn maelir tengsl vid foreldra med tveimur spurningum sem eru hvort
viokomandi semur vidé fodur annars vegar og modur hins vegar (Achenbach og Rescorla,

2003).

Peir sem hafa engin eda sleem tengsl vid foreldri/a hafa minni vinatengsl eda 2,06 t-
gildum og minni makatengsl eda 2,19 t-gildum ad medaltali midad vid pa sem hafa

medal eda god tengsl vid bada foreldra. Medaltalsmunur er pé ekki marktaekur, p>0,05.

Krosstafla synir ad af peim sem hafa engin eda sleem tengsl vid foreldra eru 25%
sem hafa engin eda slaeem tengsl vid systkini og pa 75% sem hafa medal eda god tengsl
vid pau. Hins vegar af peim sem hafa medal eda géd tengsl vid foreldra eru 95,6% sem
hafa medal eda god tengsl vid systkini. En Ki-kvadrat proéfid uppfyllir ekki skilyrdi svo

haegt sé ad lesa marktaekni.

Félagshaefni og barneignir

Peir sem eiga born hafa marktaekt minni vinatengsl en peir sem eiga ekki born,
t(362)=2,15,p<0,05. beir sem eiga born virdast hins vegar med meiri makatengsl eda
0,99 t-gildum meiri ad medaltali en peir sem eiga ekki born en medaltalsmunurinn hér

er ekki marktaekur, p>0,05.

Tafla 9. Vina- og makatengsl eftir barneign

Att pu bérn? Medaltal  Stadalfrdvik N
Nei 50,63 8,15 111
Vinatengsl*
Ja 48,44 9,30 253
Nei 46,94 9,19 49
Makatengsl
Ja 47,93 8,56 212

*Marktaekur munur, p<0,05.

Hafa ma i huga ad markteekt 14,5% peirra sem eiga born og 54,5% peirra sem eiga ekki

born hafa ekki buid med maka einhvern timann sidastlidna 6 manudi og eru par af
leidandi ekki inn i makatengslabreytunni, x {1,N=365)=63,13,p=0,00.

Af peim sem eiga ekki born er meirihlutinn eda marktaekt 89,2% & aldrinum 18-35

ara og af peim sem eiga boérn eru marktekt 29,4% a bpeim aldri,
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x2(1,N=366)=110,81,p=0,00. Auk pess er pessi aldurshépur med marktaekt meiri
vinatengsl. ba er gerd fjolbreytuadhvarfsgreining par sem stjornad er fyrir aldri.
Barneign skyrir 1,3% af heildarbreytileika vinatengsla og eru ahrifin marktaek,
F(1,362)=4,64,p<0,05. Adhvarfsgreiningin synir ad pad ad eiga barn spdir marktaekt fyrir
um 2,19 t- gildum minni vinatengsl. Sameiginlega skyra barneign og aldur 4,6% af
heildarbreytileika vinatengsla og eru ahrifin marktaek, F(2,361)=8,73,p<0,05. begar tekid

er tillit til aldurs spdir barneign ekki lengur fyrir um vinatengsl.

4.2 Félagshafni og vanlidan

Til ad fa skyra mynd af andlegum vandkvadum i drtakinu er baedi lyst tidni samkvaemt
ASR flokkun & heildar vanlidan og undirflokkum hennar sem lyst er i t6flu 11 en einnig
tidoni vanda 8 DSM midudum skala sem lyst er i toflu 10. Hafa skal i huga ad ASR
sjdlfsmatslistinn er ekki naegilega nakvaemur til ad geta uppfyllt greiningarskilyrdi

(Achenbach og Rescorla, 2003).

Samkvaemt Achenbach og Rescorla (2003) er heildar vanlidan t-gildi flokkud i
vanlidan (e. clinical) t264, 3 moérkunum (e. borderline) t=60-63 og innan edlilegra marka
(e. normal) t<59. [ undirflokkum heildarvanlidunar er notast vid &nnur t-gildi vid
flokkunina, pa er vanlidan t=70, & moérkunum t=65-69 og innan edlilegra marka t<64 en
sama flokkunin gildir um maelingarnar sem byggja 4 DSM-IV greiningakerfinu. Astaedan
fyrir mismunandi flokkunum i undirflokkum en i heildar vanlidan felst i ad
undirflokkarnir samanstanda af minni og einsleitari vandamalum og zetti pa ad purfa
haerra t-gildi til ad fa pa nidurstédu ad um vanda sé ad reeda. bvi heerra sem t-gildid er

bvi meiri er vandinn, pad er pvi meiri vanlidan.
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Tafla 10. Tidoni punglyndisvanda, kvidavanda, likbmunarvanda og hlidrunar persénuleikavanda

(DSM midad)
bunglyndisv. Kvidav. Likémunarv. Hlidrunar p.v.
Ti@ni % TiOni % Tidni % Tidni %
Vanlidan 37 9,7 29 7,6 37 9,7 49 12,9
A 33 8,7 17 4,5 25 6,6 26 6,8
morkunum
Innan
edlilegra 310 81,6 334 87,9 318 83,7 305 80,3
marka
Samtals 380 100 380 100 380 100 380 100

Tafla 10 synir ad hlidrunar persénuleikavandi er hlutfallslega mestur af pessum

fijorum flokkum. Ef reiknad er saman hlutfall flokkana, vanlidan og @ mérkunum er

hlutfall punglyndisvanda 18,4%, kvidavanda 12,1%, likbmunarvanda 16,3% og 19,7%

innan hlidrunar persénuleikavanda.

Tafla 11. Tidni Kvida/depurdar, hlédraegni, likamlegra kvartana og heildarvanlidunar (ASR).

Kvidi/depurd Hlédraegni Likamlegar kv. | Heildar vanlidan
Ti@ni % TiGni % Ti@ni % Ti@ni %
Vanlidan 41 10,8 31 8,2 39 10,3 72 18,9
A 31 8,2 25 6,6 21 5,5 32 8,4
moérkunum
Innan
edlilegra 308 81,1 324 85,3 320 84,2 276 72,6
marka
Samtals 380 100 380 100 380 100 380 100

Eins og sja ma i t6flu 11 eru alls 27,3% fullordinna sem eru @ mérkunum eda strida

vid vanlidan innan heildar vanlidunar. Af undirflokkum heildar vanlidunar virdist mesti

vandi fullordinna vera innan kvida/depurdar, svo likamlegra kvartana og faestir innan
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hlédraegni. Ef reiknadir eru saman flokkarnir, vanlidan og @ moérkunum er hlutfall

kvida/depurdar 19%, hlédraegni 14,8% og 15,8% innan likamlegra kvartana.

Marktaek neikvaed fylgni er a milli félagshaefni og vanlidunar, r=-0,380,p<0,01, sem
bydir ad pvi meiri sem félagshaefnin er pvi minni er vanlidanin. Auk pess er marktaek
neikvaed fylgni @ milli vinatengsla og vanlidunar, r=-0,274,p<0,01, milli makatengsla og
vanlidunar, r=-0,243,p<0,01, og fjolskyldutengsla og vanlidunar, r=-0,260,p<0,01.
Adhvarfsgreining synir ad félagshaefni skyrir 14,4% af heildarbreytileika vanlidunar og
eru ahrifin marktaek, F(1,354)=59,68,p<0,05. begar félagshaefni haekkar um 1 t-gildi (1 sf)
minnkar vanlidan marktaekt um 0,79 t-gildi (0,38 sf), p<0,05.

Kannad er hvort tengsl vid foreldra spai fyrir um heildar vanlidan. Adhvarfsgreining
synir ad pad ad hafa engin eda slaem tengsl vid foreldra spdir markteekt fyrir um 8,30 t-
gildum meiri vanlidan, F(1,238)=8,28,p<0,05. bar ad auki er kannad hvort foreldrar og
vinir veiti adskilin tengsl vid vanlidan. Adhvarfsgreining synir ad pegar vinatengsl| aukast
um 1 t-gildi minnkar vanlidan marktaekt um 0,37 t-gildi, F(1,351)=28,46,p<0,05.
Fiolbreytuadhvarfsgreining synir ad pad ad hafa engin eda sleem tengsl vid foreldra spair
enn fyrir um vanlidan pegar tekid er tillit til vinatengsla eda marktaekt 7,21 t-gildi meiri
vanlidan. begar vinatengsl aukast um 1 t-gildi minnkar vanlidan marktaekt um 0,35 t-
gildi, F(2,235)=10,95,p<0,05. betta pydir ad vinatengsl spa fyrir um vanlidan pegar tekid

er tillit til tengsla viod foreldra.

4.3 Fjolskyldu-, maka- og vinatengsl
Sjd ma lysandi tolfraedi fjolskyldu-, maka- og vinatengsla i toflu 12. Medaltal fj6lskyldu-
tengsla er haest, svo vinatengsla og par naest makatengsla en pvi haerra sem gildid er pvi

meiri eru tengslin.
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Tafla 12. Fjélskyldu-, maka- og vinatengsl — lysandi t6lfraedi

Stadal- .~ .g. | TiOGsta Ldag- Ha-

N | Medaltal | o . . | Midgildi | = i | gidi | gildi

Fj6lskyldu- | 371 51,60 6,50 52 57 20 58
tengsl

Maka- 264 47,76 8,67 48 60 26 60
tengsl

Vina- 376 48,95 9,14 48 60 20 60
tengsl

Tafla 13 synir ad marktek jdkvaed fylgni er & milli fjolskyldu- og vinatengsla,
r=0,211,p<0,01, bad gefur til kynna ad pvi betri sem fjolskyldutengslin eru pvi betri séu
vinatengslin. Marktaek jakvaed fylgni er 4 milli vina- og makatengsla, r=0,143,p<0,05. bvi
meiri vinatengsl, pvi meiri eru makatengslin. Ekki er marktaek fylgni @ milli maka- og
fiolskyldutengsla, p>0,05. Auk pess synir adhvarfsgreining ad fjolskyldutengsl spa ekki

fyrir um makatengsl, p>0,05.

Tafla 13. Fylgni fjélskyldu-, maka- og vinatengsla

Vinatengsl Makatengsl  Fjélskyldutengsl

Pearson Correlation 1 0,143* 0,211**
Vinatengsl N 376 263 368
Pearson Correlation 0,143* 1 0,103
Makatengsl N 263 264 262
Pearson Correlation 0,211%** 0,103 1
Fjélskyldu-
tengsl N 368 262 371

* Markteaek fylgni, p<0,05.
** Marktaek fylgni, p<0,01.
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5 Umraeda

Markmid rannséknarinnar var ad kanna félagshaefni og félagsleg tengslanet fullordinna
a islandi og ahrif hvoru tveggja & lidan. Til pess var notast vid fyrirliggjandi gégn Gr ASR
sjalfsmatslistum. Fraedilegur bakgrunnur fdélst i skilgreiningum hugtaka svo sem
félagshaefni og félagslegra tengslaneta, umfjollun um vanlidan og undirflokka pess og
kenningar sem tengdust efninu. Greint var fra fyrri rannséknum vardandi ahrif
félagshaefni og félagslegra tengslaneta & heilsu og velferd, svo sem vanlidan, auk pess
sem fjolskyldu-, maka- og vinatengsl voru kénnud. bPzer rannséknarspurningar sem
lagdar voru fram félu i sér ad skoda félagshaefni fullordinna og muninn a félagshaefni
eftir kyni, aldri, hjuskaparstodu og fjolskylduformi. Spurt var um hvort fylgni vaeri 8@ milli
félagshaefni og vanlidunar auk pess sem spurt var um fylgni 8 milli fjolskyldu-, maka- og

vinatengsla. Til skyringa er umfjollunin flokkud i kafla eftir rannséknarspurningum.

5.1 Félagshafni

Félagshaefni er haegt ad telja géda medal fullordinna & islandi. Mikill meirihluti fellur
innan edlilegra marka samkvaemt ASR vidmidum. Vegna pess var peim hopi skipt til
frekari skyringa, pad er i félagshaefni, géda félagshaefni og mjog gdda félagshaefni. ba

falla 55,1% innan gédrar félagshaefni og 22,3% innan mjog gédrar félagshaefni.

5.1.1 Félagshafni eftir kyni og aldri

Medaltalsmunur a félagsheefni karla og kvenna er litill og ekki marktaekur. Marktaek
neikvaed fylgni var @ milli félagshaefni og aldurs, pad er pvi eldri sem einstaklingarnir
voru pvi minni var félagshafnin. Par sem aldursbreiddin er mikil var aldrinum skipt upp i
tvo hépa, 18-35 ara og 36-59 ara. Pa kom i ljés ad yngri hépurinn var marktaekt 1,98 t-
gildum félagsheefari ad medaltali. Pegar medaltalsmunur aldurshdopanna tveggja er
skodadur i tengslum vid undirhdpa félagshaefni sést ad mesti medaltalsmunurinn er a
vinatengslum. Erfitt var pd ad bera paer nidurstédur saman vid medaltalsmun maka- og
fiolskyldutengsla par sem munurinn par er ekki markteekur. Markiewez o.fl. (2006) téldu
ad peir sem eiga maka snui sér sjaldnar til vina eftir studningi. Auk pess hafa Furman
o.fl. (2002) alyktad uat frd eigin nidurstédum ad pegar miklum tima er varid i

makasambond sé minni timi aflogu til ad raekta vinasambond. Nidurstodurnar hér syndu

47



ad haerra hlutfall peirra sem hafa buid med maka og peirra sem eiga born tilheyrir eldri
hépnum. Vegna bpess var pvi velt upp hvort moguleg skyring & pessum mikla
medaltalsmun vinatengsla eftir aldri felist i ad med aldrinum verdi félk uppteknara af
bérnum og maka og hafi pvi minni tima aflogu fyrir vini. Svo reyndist po ekki vera par
sem nidurstodurnar syndu ad barneign og sambandsstada spadi ekki fyrir um vinatengsl
begar tekid er tillit til aldurs. Mikilveegt er ad vidhalda vinatengslum 3 fullordinsarum en
rannsoknir hafa synt fram 4 mikinn agéda af vinatengslum a fullordinsarum, par 4 medal
sem vorn vid streitu og fyrir velferd einstaklingsins (Hansson o.fl., 2005; McGoldrick o.fl.,

2011).

5.1.2 Félagsheefni eftir hjuskaparstodu

Sambandsferill og hjuskaparstada skiptir talsverdu mali vardandi andlega og likamlega
heilsu (Hughes og Waite, 2009; Robles og Kiecolt-Glaser, 2003; Zhang og Hayward,
2006). Vid ad kanna mun 3a félagshaefni eftir hjuskaparstodu var ekki moguleiki ad kanna
mun & félagshaefni i heild sinni. bvi var notast vid fjolskyldu- og vinatengsl til ad skoda

muninn.

Marktaekur munur var @ milli peirra sem hofdu aldrei gifst og fraskilinna vardandi
fiolskyldutengsl en fraskildir h6fdu marktaekt 5,28 t-gildum minni fjolskyldutengsl. Fjoldi
rannsokna hefur synt fram a meiri velferd einstaklinga i sambud (Hansson o.fl., 2005;
Hughes og Waite, 2009). Medaltalsmunur fjolskyldutengsla eftir sambandsstodu var
saralitill og Omarktaekur. Hins vegar var markteekur medaltalsmunur vardandi
vinatengsl, par sem peir sem hoéfdu ekki buid med maka einhvern timann sidastlidna 6
manudi hofdu marktaekt 2,93 t-gildum meiri vinatengsl en peir sem hofdu buid med
maka. betta rimar vid nidurst6dur Markiewez o.fl. (2006) sem syndu ad peir sem eiga
maka snua sér sjaldnar til vina eftir studningi. par sem yngri hépurinn, 18-35 dra er med
marktaekt meiri vinatengsl og meirihluti peirra sem hafa ekki buid med maka tilheyrir
yngri hépnum var athugad hvort aldur hefdi ahrif 8 pennan mun a vinatengslum eftir
sambandsstodu. Svo reyndist vera par sem sambandsstada spair ekki lengur fyrir um

vinatengsl pegar tekid er tillit til aldurs.

5.1.3 Félagsheefni eftir fjolskylduformi

Fjiolskylduform er hér maelt med pvi ad skoda hvort folk eigi systkini, systkina- og

foreldratengsl auk barneigna. Par sem fjolskylduform er hluti af spurningum vardandi
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fiolskyldutengsl er ekki haegt ad mida vid heildarfélagshaefni en pess i stad notast vid

vina- og makatengsl.

Félagshaefni og systkini

Fjoldi freedimanna hefur bent 4 mikilvaegi systkina og systkinatengsla fyrir félagslegan og
tilfinningalegan proska, félagshaefni og heaefni til ad vidhalda félagslegu tengslaneti
(McHale o.fl., 2012; Riggio, 2000). Auk pess hefur fjoldi freedimanna haldid pvi fram ad
leerd félagsleg hegdun svo sem af systkinasambondum sé notud i samskiptum vid vini
sem rimar vid félagsnamskenninguna (McHale o.fl., 2012). Nidurstédurnar passa vel vid
bessa fyrri pekkingu. bar sem synt var fram 8 ad pad ad eiga systkini spair fyrir um
marktaekt 12,52 t-gildum meiri vinatengsl. ba spdir pad ad eiga systkini marktaekt fyrir

um vinatengsl po tekid sé tillits til aldurs.

Nidurstodur systkinatengsla gafu visbendingar um ad peir sem hafa medal eda god
tengsl vid systkini hefdu meiri vinatengsl og minni makatengsl en adeins er marktaekur
munur 4 tengslum vid breedur vardandi makatengsl. beir sem hafa pannig engin eda
sleem tengsl vid braedur hafa marktekt meiri makatengsl en peir sem hafa medal eda
g0d0 tengsl. betta er & skjon vid fyrri rannséknir og kenningar par sem fradimenn tengdu
god systkinasambond vid géda félagshaefni og betri tengsl i 6drum samboéndum (McHale
o.fl., 2012; Riggio, 2000). Med petta ad leidarljdsi auk fjolda rannsékna sem halda pvi
fram ad konur hafi meiri systkinatengsl en karlar (Pollet og Nettle, 2009; Riggio, 2000;
Spitze og Trent, 2006) var dhugavert ad kanna hvort kyn hefdi dhrif hér. Nidurstédur
bessarar rannsoknar stydja ekki vid ad konur hafi meiri tengsl vid systkini en karlar.
HIutfoll peirra sem hofdu medal eda géd tengsl vid systkini voru pd 50% karlar og 50%
konur en hlutfoll peirra sem hoéfdu engin eda slaem tengsl vid systkini voru marktaekt
25% karlar og 75% konur. Pa var skodad hvort kyn hafi ahrif 3 mun makatengsla eftir pvi
hvort einstaklingurinn hafi medal eda géd tengsl vid braedur. Svo reyndist vera par sem

tengsl vid braedur spadu ekki lengur fyrir um makatengsl pegar tekid var tillit til kyns.

Félagsheefni og foreldrar

Nidurstodur syna ad peir sem hafa engin eda sleem tengsl vid foreldri/a hafa minni
vinatengsl og minni makatengsl, en munurinn var ekki marktaekur. bessar visbendingar
rima ekki vid bdtalikanid en par er pvi haldid fram ad sleemt samband vid foreldra yti

undir meiri vinatengsl. Hins vegar passa pessar visbendingar vid styrkingarlikanié par
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sem gott samband vid foreldra tengist godum vinatengslum (Helsen o.fl., 2000). Fyrri
rannsoknir hafa synt fram 4 ad fjolskyldumedlimir hafi gagnkveem ahrif hver @ annan og
ad tengsl vid foreldra hafi ahrif & tengsl i 66rum sambondum sem rimar badi vid
tengslakenninguna og kerfiskenningar (Baham o.fl., 2008; Berlin og Cassidy, 1999;
Nichols, 2013; Whitchurch og Constantine, 1993). Nidurstodurnar syna ad flestir peirra
sem hofou medal eda gdd tengsl vid foreldra hofdu medal eda gdd tengsl vid systkini
sem passar vid tengslakenninguna, eda pvi betri tengsl vid foreldra pvi betri tengsl i
60rum sambondum (Helsen o.fl., 2000). Nidurstédurnar syndu pd einnig ad meirihluti
einstaklinga sem hofou engin eda sleem tengsl vid foreldra hofdu pé medal eda god
tengsl vid systkini. betta rimar ef til vill vid hugmyndafraedi bétalikansins (Helsen o.fl.,
2000), pad er ad peir sem hafa engin eda sleem tengsl vid foreldra reyni ad beaeta pad

upp med systkinatengslum.

Félagsheefni og barneign
Peir sem eiga boérn hafa marktazkt minni vinatengsl en peir sem eiga ekki boérn.
Medaltalsmunur makatengsla eftir barneign var ekki marktaekur en hann syndi meiri

makatengsl peirra sem eiga ekki bérn.

Mikill meirihluti peirra sem eiga ekki born eru & aldrinum 18-35 ara. Auk pess er sa
aldurshopur med marktaekt meiri vinatengsl en sa eldri. Pad ma velta fyrir sér hvort
aldur hafi dhrif 8 mun vinatengsla eftir barneign. Nidurstédurnar syna ad barneign spair

ekki fyrir um vinatengsl pegar tekid er tillit til aldurs.

5.2 Félagshafni og vanlidan

Heildar vanlidan, undirflokkar hennar og DSM midud hlidstaed vandkvadi eru flokkud i
pbrennt, i vanlidan, & mérkunum og innan edlilegra marka. Flokkarnir vanlidan og 3
morkunum eru reiknadir saman til ad kortleggja mogulegan vanda og eru hlutféllin i
pbessum kafla reiknud at fra pvi. Hafa skal i huga ad ASR sjalfsmatslistinn er ekki
nagilega vidtaekur til ad uppfylla greiningarviomid en hann gefur akvednar visbendingar

um hvar vandinn liggur (Achenbach og Rescorla, 2003).

Nidurstodur syndu ad hlutfall heildarvanlidunar var 27,3%. Undirflokkar
heildarvanlidunar syndu fram & ad mesti vandinn virtist vera innan kvida/depurdar, en

bar var hlutfallid 19%. Hlutfall hlédraegni var 14,8% og 15,8% innan likamlegra kvartana.
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Petta rimar vid nidurstédur rannsékna gedraskana a Stor-Reykjavikursvaedinu ef tekid er
mid af hlidsteedum réskunum en par maeldust kvida- og punglyndisraskanir hlutfallslega
hja fleirum en hlidrunar persénuleikaréskun eda likémunarraskanir (Erikur Lindal og Jon
G. Stefansson, 2009; Jén G. Stefansson og Eirikur Lindal, 2009). begar bornar eru saman
nidurstodur DSM midads skala ASR sjalfsmatslistans og rannsékna & Stor-
Reykjavikursvaedinu er nokkur munur a hlutféllunum. Hlutfall punglyndisvanda var
18,4% a moti 9,1% a Stér-Reykjavikursveedinu. Hlutfall kvidavanda var 12,1% 4 méti
14,5% kvidaraskana, Likdmunarvandi var 16,3% & méti 19% likdmunarraskana og hlutfoll
hlidrunar persénuleikavanda var 19,7% en 5,3% hlidrunar persénuleikaréskunar a Stor-
Reykjavikursvaedinu (Eirikur Lindal og Jon G. Stefansson, 2009; Jén G. Stefansson og
Eirikur Lindal, 2009). Par sem rannséknirnar @ Stér-Reykjavikursvaedinu fundu hlutfoll
gedraskana sem meettu greiningarvidmidum matti ef til vill bdast vid leegra hlutfalli i
beirri rannsékn en pessari. Hins vegar virdast hlutfollin nokkud misjofn og til deemis
maeldu nidurstodur pessarar rannséknar mun heerri vanda vardandi punglyndi en mun

leegri vardandi kvida.

Fjoldi rannsékna hefur synt fram a tengsl milli félagshaefni og vanlidunar (Deniz o.fl.,
2005; Riggio og Kwong, 2009; Segrin og Flora, 2000). Nidurstédur hér syndu pad einnig
en marktaek neikvaed fylgni er @ milli félagshaefni og heildar vanlidunar, sem pydir pvi
meiri félagshaefni, pvi minni vanlidan. Fylgnin gefur p6 ekki mynd af orsok og afleidingu
en rannsoknir hafa po synt ad einstaklingar med slaka félagsheefni geti upplifad andlega
erfidleika sem tengjast samskiptavanda peirra (Segrin og Flora, 2000). Nidurstédur
syndu marktaeka neikvaeda fylgni a milli maka-, vina- og fjolskyldutengsla og heildar
vanlidunar, pad er pvi meiri maka-, vina- eda fjolskyldutengsl, pvi minni vanlidan. betta
passar vid félagsfaernis vidkveemnis likanid par sem félagshezefir einstaklingar eru taldir
bua vid betra tengslanet. Samkveemt pvi likani nytist tengslanet sem verndandi pattur

gegn salfélagslegum vandkvaedum (Segrin og Flora, 2000).

Samkveemt styrkingalikaninu og tengslakenningunni leida O6ruggari tengsl vid
foreldra til 6ruggari tengsla vid adra, svo sem vini, sem endurspeglast i salfraedilegri
velferd (Berlin og Cassidy, 1999; Helsen o.fl., 2000). b4 var skodad hvort gé6 tengsl vid
foreldra tengdust minni heildar vanlidan. Nidurst6dur syndu fram a8 ad pad ad hafa

engin eda slaem tengsl vid foreldra spair marktaekt fyrir um meiri vanlidan. Samkvaemt
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vidbotarlikaninu og adsteedubundinni kenningu veita tengsl vid foreldra og vinatengsl
adskilin tengsl vid salfreedilega velferd (Helsen o.fl., 2000). Nidurstddur stydja ekki vid
betta og syna ad tengsl vid foreldra og vinatengsl hafa ahrif & forspargildi hvors um sig,

sem pydir ad spa peirra um vanlidan verdur fyrir ahrifum hvort af 6dru.

5.3 Fjolskyldu-, maka- og vinatengsl

Marktaek jakved fylgni er a milli fjélskyldu- og vinatengsla, pvi meiri sem
fiolskyldutengslin eru pvi meiri eru vinatengslin. Petta stydur vid hugmyndir
styrkingalikansins og tengslakenningarinnar en er a skjon vid bétalikanid (Helsen o.fl.,
2000). Nidurstdédurnar syndu ad marktaek fylgni var & milli fjlskyldu- og vinatengsla
annars vegar og vina- og makatengsla hins vegar, en fylgnin milli fjolskyldu- og
makatengsla var ekki marktaek. petta stydur vid nidurstéodur Furman o.fl. (2002) sem
veltu pvi fyrir sér hvort vinasamboénd vaeri tengill & milli foreldra- og makasambanda,
bad er ad samband vid foreldra hafi ahrif & vinasambond sem hafi svo ahrif &
makasambond. Samkvaemt pessu reyndist ekki vera fylgni milli allra priggja
sambandanna sem er 4 skjon vid rannsdknir & sambandi unglinga vid foreldra, vini og

maka (Furman o.fl., 2002; Laursen o.fl., 2006).
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6 Lokaord
[ pessum kafla er rannséknarspurningum svarad stuttlega og greint fra styrkleikum og
takmorkunum rannséknarinnar. ba er umfjéllun um helstu nidurstédur og vangaveltur

um peer.

Markmid rannséknarinnar var ad kanna félagshaefni og tengslanet fulloréinna a
islandi auk &hrifa hvoru tveggja a lidan. Fullordid félk & Islandi virdast bua vid géda
félagshafni og er ekki munur @ kérlum og konum. Hins vegar reyndist marktaekur munur
a félagshaefni eftir aldri, par sem eldri einstaklingar h6fdu minni félagshaefni. Munur var
a félagshaefni eftir hjuskaparstédu en adeins var marktaekur munur a fjélskyldutengslum
fraskilinna og peirra sem aldrei hafa gifst. Munur var & félagshaefni eftir fjolskylduformi
en adeins var marktaekur munur a vinatengslum einbirna og peirra sem eiga systkini.
Neikvaed fylgni reyndist milli félagshaefni og vanlidunar og jakvaed fylgni milli fjdlskyldu-

og vinatengsla annars vegar og vina- og makatengsla hins vegar.

Rannsokn pessi hefur nokkrar takmarkanir. | fyrsta lagi ad pegar gagnanna var aflad
voru spurningalistar sendir til 800 einstaklinga en adeins 380 toku patt. ba er
svarhlutfallid 47,5% urtaksins en lagt svarhlutfall veikir alhaefingargildi rannséknarinnar
yfir & py@id. bpar ad auki ma velta fyrir sér hvort einstaklingar med meiri vanlidan séu
Oliklegri til ad svara spurningalista sem pessum til deemis vegna einangrunar eda
framkvaemdaleysis en pad eru einkenni kvida, punglyndis og hlédraegni. Hins vegar ma
velta fyrir sér hvort einstaklingar sem lidur almennt vel og eiga vid litinn vanda ad strida
telji sig ekki knuna til ad svara spurningalista sem pessum og hafi fundist rannsdknin
vera sér évidkomandi. Onnur takmérkun rannséknarinnar er ad ekki var notast vid gogn
ur lista sem sérheefir sig i ad maela félagshafni. ASEBA skilgreinir ekki félagshaefni sem
sérstaka maelingu heldur var tekinn hluti spurninga vardandi adlégunarhaefni til ad maela
félagshaefni. | pridja lagi var notast vid t-gildi og vidmidun ASEBA til ad bera saman vid
gognin. ASEBA vidmidin eru komin Ur bandarisku artaki sem getur verid varasamt

vidmid fyrir islenskt Urtak par sem petta eru 6lik samfélog med élika menningu.

Rannsoknin hefur hina ymsu styrkleika. [ fyrsta lagi er urtakid tilviljunardrtak ur

bj6dskra sem eykur moguleikann & ad geta alhaeft yfir & pydid. | 6dru lagi er ASEBA
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stadlad matsteki og hefur dreidanleiki og réttmaeti listanna svo sem ASR
sjadlfsmatslistans verid margrannsakad. ba er munurinn sem fundinn er liklegri til ad vera
raunverulegur munur, auknar likur eru & ad adrir peaettir séu ekki ad bera abyrgd a

dreifni breytanna og eykur petta alhaefingargildi.

[ framhaldi af pessari rannsékn veeri dhugavert ad skoda félagsleg og andleg
vandkvaedi i sambandi vid aldur og dstaedur par ad baki. Nidurstodurnar syndu ad eldri
einstaklingar h6fdu minni félagshaefni og aldur virtist spa best fyrir um vinatengsl. P4 ma
velta fyrir sér hvort félagshaefni og vinatengsl dvini med haekkandi aldri eda hvort um
menningarmun sé ad raeda eftir aldri? Einnig vaeri dhugavert ad skoda betur félagslegan
mun milli peirra sem eiga systkini og einbirna. Sérstaklega vardandi félagshaefni og
vinatengsl svo gripa megi til videigandi rddstafana til ad efla félagshaefni og félagsleg
tengslanet einbirna. Ef til vill pyrfti ad huga betur ad studningi vid fjolskyldur vegna
skilnada, par sem nidurstodur syndu mun lakari fjolskyldutengsl fraskilinna. Mikilvaegt er
ad einstaklingar missi ekki pa sterku uppsprettu félagslegs studnings sem fjolskyldan er

vio slikar adstaedur, par sem telja ma porfina fyrir studning mikla vid skilnad.

Nidurstodurnar syndu fram a mikilveegi félagshaefni og félagslegra tengslaneta og
tengsl pess vid minni vanlidan. bPessar nidurstodur ma segja ad endurspegli hversu mikid
bad félagslega tengist pvi andlega sem er einmitt pad sem félagsradgjof horfir til sem
endurspeglast i lykilhugtakinu heildarsyn. Félagsradgjof er kjorinn starfsvettvangur til ad
hlda ad folki med heildreenum heetti. Med pvi ad hlua ad félagshaefni, félagslegu
tengslaneti og félagslegum studningi er haegt ad auka pann félagsaud sem fsland byr

yfir.

Nafn hofundar
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