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Formali
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rannsoknarinnar & Fétbolta.net og adstoda mig pannig vid 6flun patttakenda.
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Utdrattur

Enski boltinn, eda enska urvalsdeildin i knattspyrnu, nytur mikilla vinsaelda hér a landi og
eru vinsaldirnar slikar ad daemi eru um ad sparkspekingar hér a landi tali um hann sem
hina eiginlegu pjédariprétt Islendinga. Medfram gridarlegum ahuga Islendinga 4 enska
boltanum pa fylgjast peir einnig med Pepsi-deild karla en hun er su islenska vara sem er

hvad sambeerilegust enska boltanum.

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvada hvatar liggja annars vegar ad baki
ahuga [slendinga & enska boltanum og hins vegar & Pepsi-deild karla. Asamt ad komast
ad pvi hvort hvatarnir sem drifa afram dhugann & pessum deildum séu peir somu eda

ekki. Med pad ad leidarljési voru settar fram prjar rannséknarspurningar:

1. Hvada hvatar skyra ahuga islendinga 4 enska boltanum?
2. Hvada hvatar skyra dhuga islendinga & Pepsi-deild karla?
3. Eru mismunandi hvatar sem skyra dhuga Islendinga & enska boltanum annars

vegar og Pepsi-deild karla hins vegar?

Hofundur veit ekki til pess ad adur hafi verid gerd rannsdkn hér a landi par sem
hvatar & bak vid fétboltadhuga islendinga eru kortlagdir. Var pvi véntun & upplysingum
er snda ad pvi hvad knyr fétboltadhuga Islendinga 4fram og par med hvada parfir peir

eru i raun og veru a0 uppfylla med honum.

Til ad svara rannsdknarspurningunum var notast vid megindlega rannséknaradferd.
Spurningalisti var sendur Ut med adstod Fotbolta.net sidla i agust 2014 og honum einnig
dreift samhlida med hjalp samfélagsmidla fram i seinni hluta september sama ar.
Endanlegur lokafjoldi patttakenda var 1027 fyrir pann hluta spurningalistans er sneri ad

enska boltanum en 423 fyrir pann hluta spurningalistans er sneri ad Pepsi-deildinni.

Nidurstédurnar syna ad [slendingar fylgjast badi med enska boltanum og Pepsi-deild
karla fyrst og fremst til ad dreifa huganum frad daglegri streitu. Einnig til ad uppfylla
félagslegar parfir og vegna aséknar i skemmtun. Rannséknin leiddi po i ljés einn
grundvallarmun & dstaedum pess ad islendingar fylgjast med pessum deildum. Hann var
sa ad 1idid sem Islendingar halda med i enska boltanum er ad spila lykilhlutverk i pvi ad
drifa afram ahuga peirra @ enska boltanum a medan |idid sem peir halda med i Pepsi-

deildinni, gerir pad ekki fyrir Pepsi-deildina.



Abstract

The English Premier League enjoys a great popularity in Iceland. Its popularity is in fact
so massive that examples exist of domestic football analysts claiming that the league
should rightfully be labeled Iceland’s national sport. Along with Icelanders’ great
interest in the Premier League they also follow the men’s Pepsi League which is the

most comparable Icelandic product to the English Premier League.

The aim of this research was to explore which motivational factors are behind
Icelanders’ interest in the Premier League and the Pepsi League. Along with finding out

if these factors differ between the leagues. Three research questions were established:

1. Which motivations explain Icelanders’ interest in the English Premier League?
2. Which motivations explain Icelanders’ interest in the men’s Pepsi League?
3. Are the motivations which explain Icelanders’ interest in the English Premier

League and the men’s Pepsi League different?

No study has been carried out which pinpoints the motivations behind Icelanders’
interest in football to the author’s knowledge. Therefore, information was lacking about

what drives their interest in football and what needs they are fulfilling by the interest.

To answer the research questions, a quantitative research method was used. A
guestionnaire was sent out with a help from Fétbolti.net in late August of 2014 and
distributed simultaneously through social media on the same day and until late
September the same year. Final sample consisted of 1027 participants for the section of
the questionnaire related to the English Premier League and 423 participants for the

section of the questionnaire related to the men’s Pepsi League.

The results showed that Icelanders follow both these leagues first and foremost to
escape everyday life in order to relieve stress. But also to fulfill their social and
entertainment needs. The study however, revealed one fundamental difference for the
reasons why Icelanders follow these leagues. The team that the Icelanders support in
the Premier League plays a key role in driving the interest for the Premier League while

the team they support in the Pepsi League doesn't do the same for the Pepsi League.
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1 Inngangur

Ohzett er ad segja ad enski boltinn nytur mikilla vinsaelda hér & landi. Vinsaldirnar eru
slikar ad deemi eru um ad sparkspekingar hér a landi telji ad enski boltinn sé hin
réttnefnda pjédariprott islendinga (Elvar Geir Magnusson, 2012; Magnus Mar Einarsson,
2014). | kdnnun Capacent fra 2013 kom fram ad yfir helmingur svarenda, eda 54%,
héldu med einhverju lidi i enska boltanum (Capacent, 2013). bessi tala (54%) eetti ad
gefa géda hugmynd um hve margir hér a landi fylgjast ad einhverju leyti med enska
boltanum, pvi gera ma rad fyrir ad yfirgnaefandi meirihluti (svo til allir) af peim sem
fylgjast med enska boltanum, eigi a.m.k. eitt uppahaldslid. Af reynslu héfundar, sem
hefur verid mikill fétboltadhugamadur fra pvi ad hann man eftir sér, pa er mjog
sjaldgaeft ad einhverjir fylgist med enska boltanum an pess eiga uppahaldslid, po

vissulega séu deemi um slikt.

Flestir af peim sem eiga uppahaldslid i enska boltanum fylgja peim af miklum ahuga.
Raunar er pad svo, ad mati héfundar, ad mun algengara er ad islendingar beri sterkari
taugar til uppahaldslids sins i enska boltanum en til uppahaldslids sins hér a landi.
Ovisindaleg kdnnun Fétbolta.net fra 2012 gefur visbendingu um ad svo sé. bar kom fram
ad 63% svarenda sogdust bera meiri tilfinningar til lids sins i enska boltanum en til
lidsins sem peir héldu med & islandi, 12% soégdust bera jafnmiklar tilfinningar. bad var
bvi adeins um fjérdungur sem sagdist bera meiri tilfinningar til uppahaldslids sins hér a
landi (Elvar Geir Magnusson, 2012). | rannsékn sem framkveemd var 2003, par sem
einungis islenskir karlmenn voru spurdir, kom i ljés ad 36,4% héldu meira med enska
uppahaldslidinu sinu en pvi islenska. beir sem héldu meira med pvi islenska voru 31,3%
en 32,2% sogdust halda jafn mikid eda ekki vita/neitudu ad svara hvort lidid pad studdi
meira (Vidar Halldérsson og Haflidi Ingason, e.d.). [ pessari rannsékn kom einnig fram ad
mun algengara var ad karlmenn 39 ara og yngri héldu meira med enska uppahaldslidinu
sinu en pvi islenska. Pessar nidurstodur, fra baedi Fotbolta.net (Elvar Geir Magnusson,
2012) og Vidari og Haflida (e.d.), dsamt pvi sem fram kom i kdonnun Capacent (2013),

syna vel hversu vinszll enski boltinn er hér a landi.

Enski boltinn & sér langa sogu & islandi. Segja ma ad hun hafi byrjad fyrir alvéru pegar
beinar utsendingar fra honum héfust i byrjun niunda aratugarins (,Liverpool fyrst“,

2012). Hafa vinseaeldir hans farid vaxandi allar gotur sidan, ekki sist vegna aukins
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adgengis og frambods af umfjéllun undanfarin ar. Adur en beinar Gtsendingar héfust var
b6 einhver fjoldi [slendinga ad svala dhuga sinum 4 enska boltanum med pvi m.a. ad
horfa & vikugamla leiki i Rikissjonvarpinu og lesa timarits- og bladaumfjallanir. Pad ma
bvi einnig segja ad samleid islendinga og enska boltans ndi lengra en til upphafs beinna

utsendinga fra honum.

Hér & landi er starfraekt, pd i miklu minni snidum sé samanborid vid enska boltann,
fotboltadeild sem stendur islenskum fétboltadhugamonnum til boda; Pepsi-deild karla
sem er efsta stig fétboltadeildar fyrir meistaraflokk karla hér a landi. Umfjollun um
islenskan fotbolta og sérstaklega efstu deild karla hefur farid vaxandi undanfarin ar.
Neegir ad horfa til mikillar aukningar sem ordid hefur & syndum leikjum i sjénvarpi auk
bess sem peim vefsiGum hefur fjolgad sem tileinkadar eru ipréttum og jafnvel einungis

fétbolta.

[ meginatridum er ekki haegt ad segja ad enski boltinn og Pepsi-deild karla séu i
samkeppni um athygli fétboltadhugamanna hér a landi, pvi éheett er ad fullyrda ad
meirihluti peirra sem fylgjast med enska boltanum, fylgist einnig ad einhverju leyti med
Pepsi-deildinni og 6fugt. Auk pess, p6 byrjun og lok keppnistimabils Pepsi-deildarinnar
skarist vid timabil enska boltans, ma segja ad Pepsi-deildin sé halfgerd
stadkvaemdarvara fyrir enska boltann @ medan hann liggur i dvala um hdsumar ar hvert.
Pad er hins vegar frédlegt ad komast ad pvi hvort ad peir helstu hvatar, sem drifa afram
ahuga einstaklinga a enska boltanum og Pepsi-deildinni, séu mismunandi eda peir somu.
Med 66rum ordum, hvort ad einstaklingar séu ad uppfylla sému parfir med pvi ad
fylgjast med pessum fétboltadeildum. Asamt pvi ad frédlegt er ad bera saman steerd
allra einstakra hvata a bak vid dhuga a pessum deildum sem réttlaetanlegt er ad

kortleggja pegar fétboltadhugi er skodadur.

Adalmarkmid pessarar rannséknar er ad kanna hvada hvatar liggja annars vegar a bak
vid dhuga islendinga 4 enska boltanum og hins vegar Pepsi-deild karla. Asamt pvi, eins
og adur segir, ad komast ad pvi hvort ad helstu hvatarnir sem drifa afram ahugann 3
pessum deildum séu mismunandi eda peir sému. Ekki hefur verid gerd rannsokn adur
hér & landi par sem hvatar a bak vid fétboltadhuga eru kortlagdir svo hofundur viti til.
Pad er pvi vontun a upplysingum er snta ad pvi hvad knyr fétboltadhuga einstaklinga

hér a landi afram og hvada parfir peir eru ad uppfylla med honum. Enski boltinn og
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Pepsi-deild karla er an vafa sa fétbolti sem hvad mest er fylgst med hér 4 landi og pvi
ekki désennilegt ad nidurstodur rannséknarinnar muni endurspegla ad einhverju leyti
hvada hvatar eru almennt & bak vid fétboltadhuga islendinga. Med hlidsjéon af markmidi

rannséknarinnar eru eftirfarandi rannséknarspurningar settar fram:

1. Hvada hvatar skyra ahuga islendinga 4 enska boltanum?
2. Hvada hvatar skyra dhuga Islendinga & Pepsi-deild karla?
3. Eru mismunandi hvatar sem skyra dhuga islendinga 4 enska boltanum annars

vegar og Pepsi-deild karla hins vegar?

Almennt er mikilvaegt fyrir fyrirteeki ad gera sér grein fyrir poérfum markhéps sins til
ad koma virdi sinu betur til skila 4@ markadi. bad er eins med ipréttir og adrar
vorur/pjéonustu ad félk er i gegnum ipréttadhuga sinn (og ,neyslu”) i grunninn ad
seekjast i dkvedid virdi sem uppfyllir parfir pess & einhvern hatt. Mikilvaegt er fyrir pa
hagsmunaadila sem markadssetja iprottir ad skilja hvada hvatar liggja ad baki dhuga
folks a iprottinni sem peir hafa hag af og peim vidburdum, vorum og pjénustu sem henni
tengjast (Bernthal og Graham, 2003; McDonald, Milne og Hong, 2002; Wang, Zhang og
Tsuji, 2011; Wann, Grieve, Zapalac og Pease, 2008). beir hagsmunaadilar sem pad gera
eru betur i stakk bunir til ad nalgast markhdp sinn med hnitmidudum og skilvirkum
markadssadgerdum en peir sem gera pad ekki (Dwyer, Shapiro og Drayer, 2011; Woo,
Trail, Kwon og Anderson, 2009).

bPad ad geta gert sér grein fyrir markhépi sinum & pennan hatt veitir viokomandi
hagsmunaadilum dypri skilning a markhépnum en sem takmarkast vid lydfraedilegar
breytur. beir auka par med likurnar & drangursrikari stadfeerslu og markadssamskiptum
sem leidir, ef vel tekst til, m.a. til drangursrikari markadsherferda (Rohm, Milne og
McDonald, 2006; Wann o.fl., 2008). bekking & hvotum a bak vid iprottadhuga skapar pvi
aukna vidd pegar kemur ad pvi ad hanna sem mest sannfaerandi skilabod fyrir tiltekinn
markad og na betri tengslum vid addaendurnar (Fink og Parker, 2009). bad er nefnilega
svo ad félk seekir i iprottir og jafnvel deildir innan somu iprottar af mismunandi
astaedum (McDonald o.fl., 2002; Trail, Fink og Anderson, 2003; Trail, Robinson, Dick og
Gillentine, 2003; Uhlman og Trail, 2012; Wann o.fl., 2008). Ad baki pessum astaedum
liggja ymsir hvatar sem skyra hvers vegna einstaklingar taka patt i hinum ymsum

athofnum sem fylgja iprottadhuganum. Athéfnum eins og ad fara & vollinn, kaupa
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ipréttavarning, horfa a leiki i sjonvarpi, fylgjast med lidi sinu i fjolmiélum o.s.frv. (Trail,
Fink o.fl., 2003).

Pessi rannsdkn mun gefa adilum sem hag hafa af enska boltanum og Pepsi-deildinni
hér a landi (Utsendingaradilum, sportborum, ferdaskrifstofum o.s.frv.) upplysingar um
bad virdi sem pessi dhugamal hafa i huga islendinga. Viskomandi adilar 68last pannig
nyja pekkingu er snyr ad pvi til hvada tilfinninga og parfa sé arangursrikast ad hofda og
pbar med koma virdinu betur til skila, pegar enski boltinn og Pepsi-deildin og

vara/pjénusta peim tengd er markadssett hér 3 landi.

bpegar talad er um ,enska boltann” i pessari rannsékn er att vid efstu fotboltadeild
karla & Englandi, p.e.a.s. ensku durvalsdeildina i knattspyrnu (The English Premier
League). Vid notkun a hugtakinu i pessari rannsokn er gengid ut fra pessari skilgreiningu.
Hér er t.d. ekki att vid allar ensku atvinnumannadeildirnar dsamt bikarkeppnum, heldur
einungis ensku Urvalsdeildina. Pegar talad er um Pepsi-deild karla i pessari rannsékn er
att vid efstu fétboltadeild karla & islandi og deildin raedd i pvi samhengi fra pvi ad hin

ték upp pad nafn arié 2009.

1.1 Uppbygging ritgerdar

Byrjad verdur a ad fjalla um helstu maelitaekin & hvotum a bak vid ipréttadhuga, og
hvatana sem pau kortleggja og rynt i hvad pau eiga sameiginlegt og hvad ekki. Fjallad
verdur svo um peer takmarkanir sem fylgja maliteekjunum og frekari préun sem parf ad
eiga sér stad. bvi naest verdur fjallad um svokallada undirstoduhvata sem fraeedimenn eru
almennt sammadla um ad myndi grunninn ad peim hvétum sem drifa afram
ipbrottadhuga. Ad pvi loknu verdur fjallad um helstu rannséknir sem synt hafa fram 4 ad
hvatar & bak vid ipréttadhuga eru mismunandi eftir tegund og edli ipréttar. [ kjolfarid
verdur rynt i rannsoknir freedanna sem hafa skodad sérstaklega hvata 4 bak vid
fétboltadhuga. Tekid verdur saman hvad nidurstédur peirra segja i sameiningu um pad
hvada hvatar gera tilkall til setu i maeliteeki sem eingdéngu er =tlad ad kortleggja hvata &
bak vid fétboltadhuga. | framhaldi af pvi verdur fjallad um pa adferd sem notud var vid
rannséknina og greint frd nidurstodum hennar. Ad lokum verdur svo
rannsoknarspurningum svarad i umraedukafla. Par verdur einnig fjallad um hagnytt gildi
rannséknarinnar dsamt pvi ad takmarkanir hennar og tillogur ad frekari rannséknum

verda raeddar.
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2 Helstu malitaeki 8 hvotum til ipréttaahuga

Toluverd aukning og frampréun hefur ordid sidastlidin 20-30 ar 4 rannsdknum sem
skoda og kortleggja nanar peer astaedur sem liggja ad baki iprottadhuga félks (Byon,
Cottingham og Carroll, 2010; Wann o.fl.,, 2008). bpad skyrist ekki einna sist utaf pvi ad
aherslan i rannsdknum af pessu tagi og alit freedimanna um hvad pad er sem
raunverulega skyrir ipréttaneyslu félks, hefur verid ad breytast fra pvi sem adur var. Ur
bvi ad hafa eftirspurn félks i brennidepli og skoda hvada peettir (vedur, adgengi, leiktimi
o.fl.) hafa ahrif a vilja pess til ad sakja ipréttavidburdi, i pad ad greina pa salraenu- og
tilfinningalegu hvata sem liggja a bak vid ipréttadhuga pess (Trail og James, 2001).

Medfram pessum aherslubreytingum hefur att sér stad vinna a8 medal freedimanna
sidastlidin 20-30 ar vid ad prda areidanlegt maeliteeki sem kortleggur alla pa hvata sem
skyra ipréttadhuga félks. Nokkur maelitaeki hafa litid dagsins 1jés og eiga flest af peim, og
jafnframt pau helstu, pad sameiginlegt ad eiga raetur ad rekja til vinnu Lloyds Reynolds
Sloans (1989) (Funk, Mahony, Nakazawa og Hirakawa, 2001; Milne og McDonald, 1999;
Trail og James, 2001; Wann, 1995; Zhang o.fl., 2001).

Sloan talar um ad peir hvatar sem eru & bak vid ipréttaahuga félks séu i
meginatridum fimm talsins og ad peir uppfylli annad hvort félagslegar eda salraenar
barfir. beir hvatar sem Sloan (1989) lagdi til voru; heilsusamleg ahrif (e. salubrious
effects), jakvaed streita (e. stress and stimulation seeking), utras fyrir drasarhneigo (e.
catharsis and aggression), skemmtun (e. entertainment) og sjalfstraust (e. achievement
seeking). Vert er ad taka pad fram ad ahrifin sem Sloan talar um i fyrstnefnda hvatanum
eru i meginatridum folgin i beaettri heilsu vegna flétta fra amstri hversdagsins med idkun

tomstunda.

Fa meeliteeki hafa verid préoud sem ekki nota ad einhverju leyti undirst6duna ur
kenningum Sloans (1989). bekktasta meeliteekid af pvi tagi er liklega FAM (Fan
Attendance Motivations) meelitaeki Kahle, Kambara og Rose (1996) en pad notadi
kenningar Kelmans (1958) sem undirstodu meeliteeki sins (Trail og James, 2001).
Munurinn 8 FAM og peim mealitaekjum sem byggja @ grunni Sloans er i meginatridum sa
ad dherslan i FAM, ut fra kenningum Kelmans, snyr einkum ad pvi ad folk saki i iprottir
vegna ahrifa og prystings fra nanasta félagslega umhverfi, 3 medan aherslan a pessa

baetti er mun veigaminni i maelitaekjum byggdum & kenningum Sloans.
Hér a eftir verdur gerd grein fyrir helstu meliteekjunum 3 hvétum a bak vid

ibrottaahuga.

14



2.1 SFMS

SFMS (Sports Fan Motivation Scale) meaelitaeki Wanns (1995) er pad meelitaeki sem
free6imenn eru almennt sammala um ad hafi verid fyrsta markverda meelitaekid af pessu
tagi til ad lita dagsins ljés (Byon o.fl., 2010; Funk, Filo, Beaton og Pritchard, 2009; Won
og Kitamura, 2007). SFMS og hvatar pess voru adallega préadir med hlidsjén af vinnu
Sloans (1989) en einnig af vinnu Guttmanns (1986). SFMS inniheldur i heild atta hvata.
Peir eru; sjalfstraust (e. self-esteem), fagurfraedilegt gildi (e. aesthetic qualities), jakveed
streita (e. eustress), flotti (,fra amstri hversdagsins”) (e. escape), ad tilheyra hépi (e.
group dffiliation), samvera med fjdlskyldu (e. family), skemmtun (e. entertainment) og

vedmal (e. economic factors).

2.2 MSC

Milne og McDonald (1999) komu fjéorum darum seinna med MSC meelitekid (The
Motivation of the Sport Consumer). Fyrir utan ad byggja & vinnu Sloans (1989), pa
studdust Milne og McDonald einnig vid parfapyramida Maslows (1943) vid préun
meelitaekisins. Samkvaemt kenningu Maslows pa hafa einstaklingar fimm lagskiptar
grunnparfir i pessari ro6 (su mikilveegasta fyrst); likamlegar parfir, Oryggisporf,
félagsporf, vidurkenningaporf og sjalfsbirtingarporf (Maslow, 1943). Haegt er ad sja
akvedna samsvorun med prem sidastnefndu porfunum og peim grunnhvétum sem
Sloan (1989) lagdi til, en pd sérstaklega i hvotunum ,heilsusamleg &ahrif“ og

,Sjalfstraust”.

Pad sem er sérstakt vid MSC maelitaekid er ad pvi er ekki einungis ztlad ad kortleggja
ba hvata sem liggja ad baki ipréttadhuga folks, heldur einnig pba hvata sem liggja ad baki
bvi ad félk stundi tilteknar ipréttir. Hvatarnir sem eru i maeliteekinu eiga s.s. ad geta
kortlagt og nad yfir hvad pad er sem liggur ad baki dhuga félks beaedi i pvi ad fylgjast med
tiltekinni iprétt sem og ad stunda hana. Allir hvatar meaelitaekisins eru notadir i badum
tilvikum, ad undanskyldu pvi ad pegar kannad er hvad liggur ad baki pvi ad félk stundi
tilteknar iprottir, pa er beaett vid einum hvata; likamlegt form (e. physical fitness) (Milne
og McDonald, 1999). MSC inniheldur toélf hvata (pegar hvatar iprottadhuga er skodadir)
og par af eru fjérir hvatar sem einnig eru i SFMS maelitaeki Wanns (1995) (sjalfstraust,
fagurfreedilegt gildi, flotti og ad tilheyra hépi). Vert er ad geta pess ad enska heitid 4

hvatanum ,flotti“ i MSC meelitaekinu er stress release (streitulosun) en ekki escape
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(flotti) eins og i SFMS meelitaekinu. Adrir hvatar i MSC eru; félagsleg samskipti (e. social
facilitation), tilprif (e. skill mastery), Utras fyrir arasarhneigd (e. aggression), sjalfsbirting
(e. self-actualization), préun persénulegra gilda (e. value development), ahattusakni (e.
risk-taking), keppni (e. competition) og asékn i sigra (e. achievement) (McDonald o.fl.,

2002; Milne og McDonald, 1999).

2.3 MSSC

Trail og James (2001) gagnryndu SFMS og MSC maelitaekin vegna ymissa veikleika. peir
gagnryndu m.a. hvernig fullyrdingar SFMS voru a kéflum ordadar a ruglingslegan hatt og
MSC fyrir ad vera einnig préad til pess ad kanna hvata & bak vid astundun iprotta.
Gagnrynin var po i stuttu mali adallega félgin i pvi ad pau skorti fullnzegjandi
areidanleika og réttmeeti.

i framhaldi af pessari gagnryni bjuggu peir til nytt maelitaeki; MSSC maelitaekid (The
Motivation Scale for Sport Consumption). Vid préun pess téku peir mid af eldri
kenningum fraedanna, m.a. Sloan (1989), asamt pvi ad pad var préad med hlidsjon af pvi
sem hafdi verid gert i SFMS og MSC meaelitaekjunum (Trail og James, 2001). Samkvaemt
nidurstodum proéfa peirra Trail og James, betrumbaetir MSSC fyrri meelitaeki og stenst
allar krofur sem til parf svo pad mezeli hvata a bak vid ipréttadhuga félks @ nakvaeman og

areidanlegan hatt.

MSSC meeliteekid inniheldur niu hvata og par af innleiddu peir sjo hvata, alika eda
sambaerilega, sem komu fram annadhvort eda badi i maelitaekjum SFMS og MSC. Nanar
tiltekid tvo hvata sem eru i SFMS (jakveed streita og samvera med fjolskyldu), tvo hvata
sem eru i MSC (félagsleg samskipti og tilprif) og svo loks prja hvata sem eru baedi i SFMS
og MSC (sjalfstraust, fagurfraedilegt gildi og flotti). beir tveir hvatar sem eru i MSSC
meeliteekinu og komu ekki fram i fyrri maelitaekjum, eru; kynpokki leikmanna (e. physical
attraction) og Oflun tolfreedipekkingar (e. acquisition of knowledge) (Milne og

McDonald, 1999; Trail og James 2001; Wann, 1995).

Vert er a0 geta pess ad enska heitid a hvatanum ,sjalfstraust” i MSSC er achievement
sem er sama enska heitid og a einum hvata i MSC meaelitaekinu. Sa hvati (achievement i
MSC) taknar pd ekki sjalfstraust nema ad litlu leyti. Hann lysir sér meira i asokn i sigra
vegna peirrar gledi sem sigrum og velgengni geta fylgt og ad sama skapi pirringi sem

sloku gengi getur fylgt. Enda sést pad lika & pvi ad MSC er med annan hvata er taknar
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sjalfstraust med hefdbundnu ensku heiti, self-esteem sem samanstendur af
hefdbundnum fullyrdingum er varda sjalfstraust. bPetta eru pvi greinilega tveir adskildir
hvatar i MSC meaelitaekinu, par sem achievement hvatinn taknar ekki sjalfstraust likt og i

MSSC (McDonald o.fl., 2002; Milne og McDonald, 1999; Trail og James, 2001).

2.4 Sl

Um svipad leyti og Trail og James (2001) komu fram med sitt maelitaeki, komu Funk o.fl.
(2001) einnig fram med nytt meelitaeki sem peir nefndu SlI (Sport Interest Inventory). Sli
byggir ad miklu leyti & sama grunni og fyrri maelitaeki, m.a. Sloan (1989), dsamt pvi ad
horft var til pess sem gert hefdi verid i freedunum fram ad préun SllI, pé sérstaklega til
Wanns (1995). Einnig var horft til rannsdknar peirra Mahonys, Nakazawas, Funks, James
og Gladdens (2002) (Funk o.fl., 2001) en rannsékn peirra var ébirt @ peim tima (var birt
ari seinna eftir birtingu Sll). Maelitaekid sem notad var i rannsékn Mahonys o.fl. (2002)
byggdi sOmuleidis ad einhverju leyti a Sloan (1989) og Wann (1995). pad var po
mestmegnis byggt & hvétum sem voru byggdir fra grunni fyrir rannsdknina, sem skyrir
hvers vegna Sll er i raun talsvert frabrugdid peim fyrri maelitaekjum sem hér hefur verid

fjallad um, pvi Funk o.fl. (2001) horfdu talsvert 4 pessa nyju hvata vid préun SlI.

Afraksturinn af pvi var ad Sll kom fram med toluverdan fjolda af nyjum hvotum
(byggdir fra grunni) sem ekki hofdu komid fram adur i fyrri maeliteekjum fraedanna
(McDonald o.fl., 2002; Milne og McDonald, 1999; Wann, 1995). Einnig komu pessir
hvatar ekki fram i peim helstu maeliteekjum freedanna sem birtust & svipudum tima eda
sidar (Funk o.fl., 2001; Trail og James, 2001; Zhang o.fl., 2001). MSC og MSSC meelitaekin
hofdu vissulega komid fram med nyja hvata sem ekki hofou sést i fyrri maelitaekjum
(SFMS undanskilid vegna pess ad pad haféi ekki dnnur maeliteeki ad stydjast vid). bau
voru samt sem adur i meginatridum ad koma med nyja hvata sem voru sambeerilegir
eda tengdust ad einhverju leyti hvotum fyrri meeliteekja. Pad ma segja ad MSC og MSSC
meeliteekin hafi einungis komid fram med fjora algjorlega nyja hvata fra grunni
samanlagt, sem svipadi ad engu leyti hvotum fyrri maeliteekja. Tveir hvatar hja MSC
(préun persoénulegra gilda og atrads fyrir arasarhneigd) og tveir hvatar hja MSSC
(kynpokki leikmanna og oflun tolfraedipekkingar) (Funk o.fl., 2001; Milne og McDonald,
1999; Trail og James, 2001; Wann, 1995).
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SII maelitaekid inniheldur i heild tiu hvata og par af eru fimm nyir hvatar sem ekki
hoféu sést adur. bessir fimm nyju hvatar eru; astrida fyrir iprott (e. sport interest),
astrida fyrir lidi (e. team interest), astrida fyrir leikmanni (e. player interest),
bjédernisstolt (e. national pride) og studningur vid teekifaeri kvenna (e. support women’s
opportunity in sport). Sidastnefndi hvatinn var settur i meeliteekid i tilraunastarfsemi
vegna vettvangsins par sem malitaeekid var préfad, sem var heimsmeistarakeppnin i
knattspyrnu kvenna arid 1999. Hinir fimm hvatarnir samanstanda af fjérum hvotum sem
hofou komid fram i fyrri maelitaekjum (sjalfstraust, fagurfraedilegt gildi, jakvaed streita og
félagsleg samskipti) og svo loks einum hvata sem svipar mjog til hvatans ,jadkvaed

streita” en hann er; spenna (e. excitement) (Funk o.fl., 2001).

2.5 SAM

Zhang o.fl. (2001) baettust i hép peirra freedimanna sem komu fram med maeliteki a
arinu 2001. Meginmarkmid peirra var pé ekki endilega ad koma med fram med
meelitaeki fyrir allan almennan ipréttadhuga, pvert & allar ipréttagreinar, eins og
markmidid var med 68rum maelitaekjum sem hér hefur verid fjallad um. Markmidid var
ad kortleggja hvata a bak vid ahuga a ishokki i Bandarikjunum og i pvi skyni préudu peir

nytt maelitaeki sem peir nefndu SAM (The Scale of Attendance Motivation).

SAM er pad meelitaeki, af peim maliteekjum sem hér hefur verid fjallad um, sem
byggir hvad mest 8 verkum Sloans (1989). Enda inniheldur malitaekié jafnmarga hvata
(fimm talsins) og i meginatriGum pa somu og Sloan (1989) lagdi til ad leegju ad baki
iprottadhuga fdlks. Einungis einn hvati i SAM sker sig ad einhverju leyti ar fra peim
hvétum sem komu fram i vinnu Sloans, en sa hvati er ,,samfélagsimynd” (e. community
image). Sa hvati hafdi heldur ekki komid fram i fyrri maliteekjum eda i peim
maelitaekjum sem komu fram um svipad leyti (Funk o.fl., 2001; Milne og McDonald,
1999; Trail og James, 2001; Wann, 1995; Zhang o.fl., 2001). Eini hvatinn ar vinnu Sloans

(1989) sem ekki kemur fram i sambaerilegri mynd i SAM er ,,skemmtun®.

Hinir fjorir hvatarnir eru grunnar fra Sloan (1989) og hofdu einnig komid fram i fyrri
meeliteekjum, eda peim meeliteekjum sem komu fram um svipad leyti, i sému eda
sambaerilegri mynd. Vert er p6 ad geta pess ad einn peirra hvata, sem lysir sér i pvi ad
sakja i iprottir til ad flyja amstur hversdagsins, birtist hér undir 66ru ensku heiti en i fyrri

maelitaekjum. Hann birtist i SFMS og MSSC malitaeekjunum undir enska heitinu escape
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(fl6tti) og i MSC meeliteekinu undir enska heitinu stress release (streitulosun). [ SAM
birtist hann hins vegar undir enska heitinu salubrious effects (heilsusamleg ahrif).
Hvatinn verdur p6 hér eftir nefndur undir islenska heitinu , fl6tti“. Pad sama gildir einnig
um pann hvata MSC meeliteekisins. beir prir hvatar SAM sem eftir er ad greina fra eru;
sjalfstraust, jakveed streita og utras fyrir arasarhneigd (Funk o.fl., 2001; Milne og

McDonald, 1999; Trail og James, 2001; Wann, 1995; Zhang o.fl., 2001).

2.6 Samanburdur a maeliteekjunum

Oll maelitaekin sem hér hefur verid fjallad um, ad undanskyldu SAM ad einhverju leyti,
voru préud med pad sérstaklega i huga ad geta almennt meelt hvata & bak vid dhuga &
sem flestum ipréttum, p.e.a.s. pvert a flestar ipréttagreinar (Funk o.fl., 2001; Milne og
McDonald, 1999; Trail og James, 2001; Wann, 1995; Zhang o.fl., 2001). bad kemur pvi
ekki & dévart ad meelitaekin innihalda i grunninn ad talsverdu leyti somu efa mjog
sambeerilega hvata. Pau eiga 0Oll pad sameiginlegt ad um og yfir helmingur hvatanna i
hverju maelitaeki fyrir sig birtist i einum eda fleiri 66rum maelitaekjum. A6 sama skapi
innihalda 61l maelitaekin 1-6 sértaeka hvata sem ekki koma fram i 6drum maeliteekjum. |
toflu 1 ma sja yfirlit yfir hvata hvers maelitaekis, par sem ahersla er 16gd & ad syna med

mjog skyrum haetti hvada hvatar eru sameiginlegir @ milli mzaelitaekja og hverijir ekki.
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Tafla 1: Samanburdur a hvotum helstu maeliteekja.

SFMS (1935)

MSC (1999)

MSSC (2001)

sil (2001)

SAM (2001)

Sjalfstraust

Sjalfstraust

Sjalfstraust

Sjalfstraust

Sjalfstraust

Fagurfraedilegt gildi

Fagurfraedilegt gildi

Fagurfradilegt gildi

Fagurfraedilegt gildi

lakvaed streita

lakvaed streita

lakvaed streita

lakvaed streita

Flotti Flatti Flatti Flotti
Ad tilheyra hopi Ad tilheyra hdpi
Tilprif Tilprif
Utras fyrir Utras fyrir
arasarhneigd arasarhneigd
Samvera med Samvera med
fjdlskyldu fjdlskyldu
Skemmtun Sjalfshirting Kynpokki leikmanna|Astrida fyrir iprdtt Samfélagsimynd
Vedmal broun Oflun Astrida fyrir lidi
persdnulegra gilda |tolfraedipekkingar
Ahattusaskni Astrida fyrir leikkmanni
Keppni bjddernisstolt
Asckn i sigra Spenna

Studningur vid
taekifaeri kvenna
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3 Takmarkanir maelitaekja og frekari préun til framtidar

bad er ljést ad dakvednar takmarkanir fylgja flestum meelitaekjum sem hafa verid proud til
mala hvata 4 bak vid ipréttadhuga sem avallt verdur ad taka til greina pegar
meeliteekjunum er beitt. Pad eru einkum tveir peettir sem parf ad hafa i huga pegar
maelitaekjunum er beitt. Hér verdur farid yfir pessa paetti, dsamt pvi tdmarimi i

fraedunum sem af peim leidir.

3.1 Meelitaekin hugsud pvert a iprottagreinar

Mazelitaekin eru peim annmdrkum had ad pau voru flest préud med pad i huga ad maela
hvata 4 bak vid ahuga 4 sem flestum almennum ipréttum, p.e.a.s. pvert a ipréttagreinar.
Maeelitaekin taka ekki til greina sérstakar adstaedur (po Sl gerdi pad ad einhverju leyti
med hvatanum ,studningur vid teekifeeri kvenna“) og blaebrigdi sem einstakar
ipréttagreinar hafa oft a tidum og jafnvel deildarkeppnir innan sému iprottagreinar.
Sumir hvatar eiga litid sem ekkert vid um sumar ipréttagreinar 8 medan adrir eiga mikid
vid. Pbeirri stadreynd hefur verid litill gaumur gefinn ad ahugi & bak vid einstakar
iprottagreinar getur oft a tidum stafad af dalgengum eda Sheyrdum hvétum sem
meeliteekin innihalda ekki. Hvotum sem eiga fyllilega rétt & sér i samhengi peirrar
tilteknu ipréttagreinar sem verid er ad skoda hverju sinni (Funk, Ridinger og Moorman,
2003; Mahony o.fl., 2002). Til deemis geeti verid vert ad skoda hvort mikilveegur hvati ad
baki dhuga & ipréttum fatladra sé sa moguleiki sem paer veita einstaklingum til ad stydja

minnihlutahdpa.

Ef stlunin er ad 6dlast skilning @ hvotum & bak vid tiltekinn ipréttaahuga parf pvi ad
kappkosta ad kortleggja alla pa hvata sem eiga skilmerkilega vid pa tilteknu iprott sem
er til skodunar hverju sinni (Wann o.fl., 2008). Med 6drum ordum ad vidkomandi

meeliteeki innihaldi alla pa hvata sem aetla ma ad drifi afram adhuga a viokomandi iprott.

3.2 battur mismunandi umhverfis og menningarheima

Einnig taka meelitakin ekki til greina pad mismunandi umhverfi og menningu (e. setting)
sem ipréttahugi prifst i. Vafasamt geeti verid ad kanna hvata a bak vid dhuga a somu
tilteknu iprdttadeild i tveimur dlikum menningarheimum med sama meelitaeki, an pess
ad skoda vel hvort réttleetanlegt sé ad baeta vid eda taka hvata ur meelitaekinu i hvoru

tilvikinu fyrir sig. Mikilveegt er pvi ad gera sér grein fyrir ad hvatar & bak vid ahuga 3
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somu iprott, og jafnvel a bak vid somu deild innan ipréttar, geta verid mismunandi eftir

menningarheimum.

Fyrri rannsoknir, sem vissulega eru ad kanna hvata a bak vid dhuga & s6mu
iprétt/deild en i 6liku umhverfi, eru pvi adeins gagnlegar upp ad vissu marki. Pad ma
segja ad paer geti komid hagsmunaadilum sem markadssetja somu iprott/deild en i
Olikum menningarheimum, einungis a akvedinn byrjunarreit (Bernthal og Graham,
2003). Sem daemi ma nefna ad ekki er haegt ad aaetla ad helstu hvatar 4 bak vié dhuga a
NBA-deildinni i korfubolta séu peir somu 4 medal bandariskra og islenskra
korfuboltadhugamanna. Til pess er umhverfid par sem ahuginn prifst pad 6likt ad pad
réttlaetir ekki ad yfirfeera nidurstodur a helstu hvétum fra 68ru umhverfinu yfir 4 annad.
Bandariskir korfuboltadhugamenn eru t.d. mun betur i stakk bunir til ad svala ahuga

sinum med pvi ad fara a vollinn i eigin persénu.

bPad er pvi skilvirkara ad kortleggja hvata & bak vid tiltekinn ipréttadhuga med

frumrannsékn og Ut fra peirri menningu og umhverfi sem ipréttaahuginn prifst i.

3.3 Sértakari maelitaeki naesta skref

Raunin er su ad i faestum tilfellum eru meelitaekin tekin , hra“ pegar peim er beitt. Mjog
algengt er ad maelitaekjunum séu breytt og pau adlogud 4 einhvern hatt, ymist med pvi
sleppa ur hvotum (Hsieh, Wang og Yoder, 2011; Woo o.fl., 2009), blanda saman tveimur
eda fleiri meelitaekjum (Andrew, Kim, O’Neal, Greenwell og James, 2009; Chien og Ross,
2013) eda jafnvel proadir nyir hvatar sem er beett vid fyrirliggjandi maelitaeki (James og
Ridinger, 2002; James og Ross, 2004). Freedimenn komast pvi sifellt ad peirri nidurstédu
ad meelitaekin séu 6fullnaegjandi 4 einhvern hatt til pess ad kortleggja hvatana 4 bak vid
ahuga a peim ymsum ipréttum sem peir hafa til skodunar og i pvi umhverfi sem ahuginn
prifst. Pad ma pvi segja ad dkvedid tomarum sé til stadar sem lysir sér i pvi ad skortur er
a maeliteekjum aetludum fyrir tilteknar ipréttagreinar og jafnvel tiltekid umhverfi, frekar
en ipréttir almennt. Sértaek maeliteeki sem spa fyrir um hvata & hnitmidadri og
areidanlegri hatt en fyrri maelitaeki sem préud voru fyrir ipréttadhuga almennt. Naestu
skref i freedunum er pvi ef til vill préun sértaekra meelitaekja sem kortleggja hvata fyrir

eina og/eda faar adrar skyldar ipréttagreinar.

Fyrir pa vinnu veeri rokrétt skref ad leggja svokallada undirstéduhvata til grundvallar,

sem fjallad verdur um i naesta kafla, og nota sem almennan grunn pegar kortleggja a
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hvata 4 bak vié ahuga 4 flestum ef ekki 6llum helstu ipréttum. Fyrir hverja iprott veeri
svo beett vid hvotum dr fredunum sem hafa i fyrri rannsdknum gagnvart somu iprott
reynst mikilvaegir hvatar eda hafa ekki enn pd verid kannadir fyrir pa tilteknu iprott (séu
hvatar peirrar ipréttar litt rannsakadir). Auk pess ad prda jafnvel i sumum tilvikum nyja
hvata frd grunni, m.a. ut fra pvi umhverfi sem ahuginn prifst i. Pannig er liklegra ad faist
a endanum maelitaeki sem nd betur yfir hvada hvatar skyra dhuga a bak vid hverja iprott
(jafnvel med hlidsjon af dlikum menningarheimum med einhvers konar hlidarutgafum).
Liklegra a.m.k. en pegar notad er ,eitt fyrir alla” maelitaeki sem préad var med pad i huga
a0 geta kannad hvata a bak vid allan almennan ipréttadhuga, pvert a allar

ipréttagreinar, svo til alls stadar.

23



4 Undirstoduhvatarnir fimm a bak vio ipréttaahuga

begar farid er yfir helstu maelitaekin sem litid hafa dagsins ljés i heild sinni og alla pa
hvata sem par hafa komid fram, ma sja ad tilteknir sambeerilegir hvatar eru meira
aberandi og mynda, ad pvi er virdist, einhvers konar raudan prad i pvi hvad liggur ad
baki dhuga folks & ipréttum. Ohaett er ad alykta ad petta eru peir hvatar sem fraedimenn
a svidi ipréttamarkadsfraedinnar séu almennt sammala um ad myndi undirstéduna ad
bvi sem skyri ipréttadhuga folks.

Byggt ut fra peirri adferd ad skoda hvada hvatar (sému eda sambeerilegir) koma fram
i a.m.k. prem af peim fimm helstu malitaekjum sem fjallad hefur verid um (Funk o.fl.,
2001; McDonald o.fl.,, 2002; Milne og McDonald, 1999; Trail og James, 2001; Wann,
1995; Zhang o.fl., 2001) ma segja ad undirstoduhvatarnir ad mati freedimanna séu i
meginatridum fimm talsins; aukid sjalfstraust i gegnum velgegni uppdhaldslids
(sjalfstraust), falleg tilprif (fagurfraedilegt gildi/tilprif), ad upplifa spennu i tengslum vid
Ovissu og dramatisk augnablik (jdkveed streita), félagslegar parfir (ad tilheyra
hépi/félagsleg samskipti) og ad minnka streitu med pvi ad flyja amstur hversdagsins
(flotti). [ toflu 2 md sja yfirlit sem skyrir hvernig undirstdduhvatarnir birtast a.m.k.

brisvar eda oftar i helstu maelitaekjum.

Tafla 2: Undirstoduhvatarnir og hvernig peir birtast i helstu meeliteekjum.

Undirstiduhvatar |SFMS (1995) |MSC (1993) |MSSC (2001)(SII (2001) SAM (2001)
Sjalfstraust Sjalfstraust Sjalfstraust Sjalfstraust Sjalfstraust Sjalfstraust
Fagurfraedilegt [Fagurfraedilegt |Fagurfraedilegt|Fagurfraedilegt
Falleg tilprif gildi gildi gildi gildi
Tilprif Tilprif
Jakvaed streita Jakwvaed streita Jakvaed Streita |lakvaed streita |Jakvaed streita

Raunar er pad svo ad fredimenn hafa komist ad sému nidurst6du eda a.m.k.
keimlikri. Funk o.fl. (2009) préudu i rannsékn sinni stutt og einfalt meelitaeki, med pad ad
markmidi ad pad veeri fljdtvirkt, en einnig gédur grunnur fyrir frekari préun 3
meeliteekjum & hvotum & bak vid pad ad maeta a kappleiki i mismunandi iprottum. Med

60rum ordum var verid ad prda meelitaeki med allra helstu hvotunum. Maeliteekid var
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bréad einkum med hlidsjon af SFMS, MSSC og SIl maelitaekjunum og nefnist SPEED (eftir
upphafstéfum enskra heita hvatanna) og inniheldur pvi fimm hvata. Hvatarnir eru i
grunninn peir somu og uppfylla pad skilyrdi ad koma a.m.k. prisvar fyrir i peim fimm

helstu maeliteekjum sem hér hefur verid fjallad um.

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir undirstéduhvétunum fimm. Ohaett er ad segja ad
betta eru peir hvatar sem radlegast er ad taka til greina i upphafi pegar atlunin er ad

reyna skyra hvers vegna félk hefur ahuga 3 tiltekinni iprott.

4.1 Sjalfstraust

Hvati sem lysir sér i pvi ad folk upplifir vellidunartilfinningu sem vytir undir aukid
sjalfstraust i gegnum velgengni uppahaldslids pess kemur fram i 6llum helstu
meeliteekjum (Funk o.fl.,, 2001; Milne og McDonald, 1999; Trail og James, 2001; Wann,
1995; Zhang o.fl., 2001). Fraedimenn nefna hvatann idulega ,sjalfstraust” (e. self-
esteem/e. achievement) og hann er einn helsti hvatinn sem skyrir dhuga fdlks 4 tiltekinni
iprott.

Ein helsta dstaeda pess ad folk helgar sig ipréttalidi er su ad uppfylla einhvers konar
pborf fyrir persénulegra sigra, vidurkenningu eda stolt sem leidir til aukins sjalfstrausts
(Sloan, 1989; Trail og James, 2001). bPad er vegna pess ad pegar folk er buid ad tengjast
lidi salreenum og tilfinningalegum bdondum, pa upplifir pad sigurtilfinningu med lidinu
sinu pegar vel gengur dsamt vonbrigdum pegar illa gengur. Ahugi & tiltekinni iprétt,
asamt pvi ad eiga par uppahaldslid sem gengur vel, getur pvi hjdlpad einstaklingum til ad
skapa og vidhalda jakvaedri sjalfsmynd. Pegar uppdahaldslid einstaklings er sigurseelt,
fyllist sa einstaklingur stolti yfir pvi ad pad er hans lid en ekki annarra sem gengur vel og
finnur jafnframt til afrekstilfinningar. Afleidingin af pvi er svo aukid sjalfstraust (Wann,

Schrader og Wilson, 1999).

4.2 Falleg tilprif

Hofundi fannst rétt ad setja hvatana ,fagurfreedilegt gildi“ (e. aesthetic) og ,tilprif” (e.
physical skills/e. skill mastery) undir sama hatt i pessari greiningu par sem peir eru i raun
og veru ad maela somu/mjog sambzerilegar hugsmidar. Til a8 mynda hafa rannsakendur
sleppt fagurfraedilegu gildi sem hvata og |atid hvatann ,tilprif“ duga vegna likinda par a

milli og harri fylgni i fyrri rannséknum (James og Ross, 2004; Won og Kitamura, 2007).
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MSC meeliteekinu (sem inniheldur bada pessa hvata) er til deemis haegt ad skoda
fullyrdingarnar sem tilheyra pessum hvotum sér til gloggvunar. Til demis er ein
fullyrding hvatans ,tilprif“ & pessa leid: , Eg nyt pess ad sjéd mjég haefileikarikan leikmann
spila” en ein fullyrding hvatans ,fagurfraedilegt gildi“ a pessa leid: ,,Uppdhaldsiprottin
min getur verid mjég falleg iprott @ ad horfa“ (McDonald o.fl., 2002). Skilin & milli

bessara hvata eru s.s. frekar 6ljos.

Einnig fannst hofundi rétt ad setja pessa hvata undir sama hatt vegna pess ad pad er
algengt hja ipréttadhugamonnum (ekki sist af fotboltadhugamdnnum) ad tala um flott
tilprif sem listform. Athugasemdir & bord vid ,Petta er ekkert annad list“ og ,Petta er
listamadur med boltann hvorki meira né minna“ eru ekki dliklegar til ad heyrast pegar
fotboltadhugamenn verda vitni ad fallegum tilprifum.

[ stuttu mali pa lysir pessi hvati sér i léngun ipréttadhugafélks til pess ad sja
ipréttamenn framkvaema flott og erfid tilprif, sem augljoslega krefjast mikillar feerni og

bjalfunar og hafa jafnvel listreent gildi (Trail og James, 2001; Wann, 1995).

4.3 Jakvaed streita
Ad upplifa spennu vegna ovissu um utkomu leikja og dramatiskra augnablika, 66ru nafni
jadkvaed streita (e. eustress), er einn helsti hvati & bak vid iprottadhuga folks. bad ma

segja ad jakvaed streita sé su tegund af streitu sem félk bydur velkomna og sakir i.

Einstaklingar sem haldnir eru mikilli I6ngun i jakveeda streitu medfram ahuga sinum a
ibrottum, kjoésa frekar ad horfa a kappleiki par sem mikid jafnraedi eru a milli lida og ekki
skemmir fyrir ad jafnraedid sé i formi pess ad lidin skiptist 8 ad hafa forystu. Jafnframt
kjosa pessir einstaklingar ad urslit leikja radist ekki fyrr en & sidustu andartokum leikja
og ekki skemmir fyrir ad pad sé med einhvers konar dramatiskum haetti. Til deemis med
mjog umdeildu viti i uppbdtartima knattspyrnuleiks eda fullkomnum endi & vidsnuningi,
pbar sem lidid sem skorar sigurmarkid er nokkrum morkum undir lengstan hluta leiks

(Trail og James, 2001; Wann 1995).

[ hnotskurn pa hafa einstaklingar med mikla I6ngun i jakveeda streitu, tilhneigingu til
bess ad sakjast i upplifanir sem leida til dvissu og taugatrekkjandi augnablika. Pad er
vegna pess ad pad Orvar pa tilfinningalega og likamlega og veldur m.a. pvi ad peim finnst

beir vera orkumeiri (Wann o.fl., 1999).

26



4.4 Félagslegar parfir
Einn staersti hvatinn 8 bak vid ipréttadhuga félks er uppfylling 8 ymsum félagslegum
porfum. bessar félagslegu parfir sem verid er ad uppfylla eru margs konar en eru i
meginatridum folgnar i peirri porf ad tilheyra hoépi (e. group affiliation) og ad hafa
taekifeeri til ad eiga samskipti og samneyti vid annad folk (e. social interaction).
Fraedimenn eru flestir sammala um ad ein af astaedum pess ad einstaklingar hafi
ahuga 3 tiltekinni iprott sé su ad geta valid sér uppahaldsiproéttalid og myndad pannig
einhvers konar tengsl vid adra addaendur (Milne og McDonald, 1999; Wann o.fl., 1999).
Med pvi uppfylla peir hluta af peirri grunnporf ad tilheyra hopi, i pessu tilviki hopi
annarra adddenda sama lids sem deilir somu upplifun og reynslu innbyrdis. Jafnframt
geta peir pannig ndd ad samsanna sig ymsum kennileitum sem peir vilja, og telja, ad sé
hluti af peirra sjdlfsmynd. Eins og med pvi ad helga sig lidi skdla, baejarhverfa,

baejarfélaga og jafnvel heillar pjédar (Wann o.fl., 1999).

Einnig eru freedimenn sammadla um ad félagslega porfin sem félk er ad uppfylla med
iprottadhuga sinum sé einnig folgin i pvi ad ahuginn gefur teekifeeri 8 ymsum tilefnum til
ad eiga samskipti og samneyti vid annad félk. Baedi vini sem og ékunnuga og gefur pvi
jafnframt teekifaeri til ad kynnast nyju félki (Funk o.fl. 2001; Milne og McDonald, 1999;
Trail og James, 2001).

4.5 Flotti

Sa moguleiki ad geta med iprottadhuga fengid taekifaeri til ad gleyma lifsins vandamalum
um stund og pannig minnkad streitu er einn helsti hvatinn a bak vid ipréttadhuga ad
mati freedimanna. Hvatinn kemur fjérum sinnum fram i maliteekjunum fimm sem hér
hefur verid fjallad um. Tvisvar undir nafninu ,flétti“ (e. escape) (Trail og James, 2001;
Wann, 1995), einu sinni undir ,streitulosun” (e. stress release) (Milne og McDonald,
1999) og einu sinni undir ,heilsusamleg ahrif” (e. salubrious effects) (Zhang o.fl., 2001).
P6 hvatinn beri pessi mismunandi heiti i maelitaekjunum pa er hann i 6llum tilvikum samt
sem adur ad maela somu eda mjog sambaerilega hugsmid. bad er ad segja hversu mikid
einstaklingar eru ad nota tiltekinn ipréttadhuga (eda hversu mikid dhuginn hjalpar peim)
til ad dreifa huganum fra daglegri streitu. | pessari ritgerd verdur hvatinn undir nafninu

Jflotti“.
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Eins og gefur ad skilja er pessi hvati fyrirferdameiri i huga peirra einstaklinga sem
glima vid erfidleika af einhverju tagi i sinu daglega lifi. Einstaklingar sem eru almennt
6anaegdir med lif sitt, t.d. med vinnu, heimilislif, skéla, samband o.s.frv., eru mun liklegri
til ad vera drifnir meira afram af pessum hvata i sinum iprottadhuga en peir sem eru
almennt dnaegdir med lif sitt. iprottadhugi getur gert pessum einstaklingum kleift ad
gleyma timabundid erfidleikum sinum, t.d. med pvi ad fylgjast med leikjum eda sokkva
sér i fréttir og umraedur Ur ipréttinni sem ahuginn beinist ad (Wann, 1995; Wann o.fl,,

2008).

peir einstaklingar sem almennt upplifa ekki mikla éanzegju af einhverju tagi i sinu
daglega lifi, eru liklegri til ad lita 4 iprottadhuga sinn meira sem hreinraektada afpreyingu
og leid til daegrastyttingar. | aett vid pad ad fara i kvikmyndahus, leikhus, horfa &

sjonvarpid, tonleika og pess hattar (Wann o.fl., 1999).
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5 Hvatar ipréttadhuga eru mismunandi a milli ipréttagreina

Toluverdur fjoldi rannsékna hafa verid gerdar undanfarin 10-15 ar sem kanna hvada
hvatar skyra ipréttadhuga félks & margvislegum ipréttagreinum og hegdun og neyslu
sem af ahuganum hlyst (Byon o.fl., 2010; Cohen og Avrahami, 2005; Hsieh o.fl., 2011).
Nidurstodur rannsdknanna hafa synt fram & ad foélk seekist i mismunandi ipréttir af
mismunandi astaeedum. Enn fremur hafa verid gerdar steerri rannséknir sem hafa margar
ipréttagreinar i forgrunni med pad ad markmidi ad kanna hvort hvatar 4 bak vid ahuga a

pbeim séu mismunandi.

Wann o.fl. (1999) kénnudu staerd hvata & bak vid dhuga folks a3 mismunandi
tegundum af ipréttagreinum. batttakendur rannséknarinnar tilgreindu i upphafi hvada
ipréttagrein peir fylgdust mest med og svorudu svo hvatafullyrdingum fengnum ur SFMS
maelitaekinu. {préttagreinarnar sem patttakendurnir tilgreindu voru svo skilgreindar &
tvo vegu; einstaklings- eda lidsiprétt og ardsargjorn iprott eda ekki drasargjorn iprott. |
nidurstodunum kom fram ad peir einstaklingar sem fylgdust mest med
einstaklingsipréttum, gerdu pad fremur vegna fagurfraedilegs gildis en peir sem fylgdust
mest med lidsiprétt. beir sem fylgdust mest med lidsiprott gerdu pad fremur til pess ad
upplifa jakveeda streitu og auka sjalfstraust sitt. beir sem fylgdust mest med iprétt sem
er laus vid arasargirni gerdu pad fremur vegna fagurfraedileg gildis en peir sem fylgdust
mest med ardsargjarni iprétt. beir sem fylgdust mest med arasargjarnri iprétt gerdu pad

fremur vegna moguleika @ gréda ur vedmalum.

McDonald o.fl. (2002) gerdu rannsékn par sem peir skodudu steerd hvata med MSC
meeliteekinu 4 bak vid dhuga & niu ipréttagreinum; kappakstri, haskolahafnarbolta,
atvinnumannahafnarbolta, haskoélakorfubolta, atvinnumannakorfubolta,
haskdlarudningi, atvinnumannarudningi, golfi og ishokki. Nidurstédurnar syndu fram 3
ad steerd hvata er greinilega mismunandi @ milli ipréttagreina. Af peim tolf hvétum MSC
meeliteekisins sem rannsoknin ték til var munur & steerd niu peirra @ milli tveggja eda
fleiri ipréttagreina. Aberandi mesti munurinn pvert & ipréttagreinar var i hvatanum
,ahaettusaekni” dsamt pvi ad mikill munur fannst einnig i hvotunum ,fagurfreedilegt
gildi“ og ,arasarhneigd”. Pad voru adeins prir hvatar sem syndu engan mun; keppni,

félagsleg samskipti og sjalfstraust.
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Wann o.fl. (2008) gerdu keimlika rannsékn og Wann o.fl. (1999) gerdu. | upphafi
tilgreindu patttakendur hvada ipréttagreinar peir hefdu mestan dhuga 4 og svorudu svo
hvatafullyrdingum fengnum Ur SFMS meeliteekinu. Nidurstodurnar svipudu mjog til
nidurstadna Wann o.fl. (1999). beir sem fylgdust mest med einstaklingsiprott og iprott
lausri vid arasargirni gerdu pad fremur at af fagurfraedilegu gildi en peir sem fylgdust
mest med lidsipréttum og arasargjarnri iprétt. Tveir sidastnefndu héparnir attu pad
sameiginlegt ad fylgjast mest med sinum ipréttum fremur vegna jakveedrar streitu,
moguleikanum til ad finnast peir tilheyra hdpi og skemmtunar en tveir fyrstnefndu
hoparnir. beir sem fylgdust mest med lidsiprott gerdu pad auk pess fremur vegna aukins
sjalfstraust og auknum tilefnum til samveru med fjolskyldu. beir sem fylgdust mest med
arasargjarnri iprétt gerdu pad auk pess fremur vegna mogulegs gréda ur vedmalum.
Einnig tok rannsdéknin fyrir steerd hvata 4 bak vid dhuga a faguéum ipréttum (e. stylistic)
og iprottum sem ekki teljast fagadar (e. nonstylistic). beir sem fylgdust mest med
ipréttum sem teljast til sidarnefnda hoépsins gerdu pad fremur vegna gréda ur
vedmalum, jadkvaedrar streitu, aukins sjalfstrausts, moéguleikanum til ad tilheyra hopi,
skemmtunar og aukinnar samveru med fjolskyldu en peir sem fylgdust mest med
fagudum ipréttum. Eins og vid var ad buast pa reyndust peir sem fylgdust mest med
fagudum ipréttum, gera pad fremur vegna fagurfraedilegs gildis en peir sem fylgdust

mest med ipréttum sem ekki teljast fagadar.

Rannsdknir hafa pvi synt ad pad er mismunandi hvada hvatar eru ad draga félk ad
hinum ymsum ipréttum. Virdid sem ahugi a tiltekinni iprott hefur i for med sér, og
pborfin sem han uppfyllir, getur pvi verid breytilegt eftir peirri tegund ipréttar sem
ahuginn beinist ad. bess vegna er mikilvaegt ad haga markadsskilabodum eftir pvi hvada
ibrottagrein er verid ad markadssetja og hvada virdi han hefur i huga peirra sem fylgjast
med henni. Mjog 6rddlegt er ad markadssetja olikar ipréttagreinar 4 sama eda svipadan

hatt, a.m.k. ef setlunin er ad koma virdinu til skila 8 sem hnitmidadastan hatt.
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6 Rannsoknir a hvotum a bak vid fotboltadhuga

Ekki hafa verid gerdar margar rannsdknir par sem hvatar a bak vid fétboltadhuga og hina
margvislegu hegdun sem af honum hlyst eru i brennidepli. Sé litid til peirrar stadreyndar
ad uppgangur ipréttamarkadsfreedi er hvad mestur i Bandarikjunum, par sem fotbolti
hefur ekki att jafn miklum vinseeldum ad fagna og annars stadar, pa eetti skortur &
rannsoknum sem kortleggja hvata a bak vid fétboltadhuga ef til vill ekki ad koma a évart.
Eftir pvi sem hofundur kemst naest pa eru rannséknir af pessi tagi innan vid 10 talsins og
verdur hér gerd grein fyrir peim.

[ rannsékn peirra Funk o.fl. (2001) par sem verid var ad kynna og préfa SIl maelitaekid
var kannad hvada hvatar voru a bak vid dhuga félks & heimsmeistarakeppni kvenna i
fotbolta arid 1999. Nidurstodurnar voru paer ad helstu hvatarnir & bak vid ahugann voru
astrida fyrir fotbolta, astrida fyrir uppdhaldslidi, spenna og studningur vid teekifeeri

kvenna.

Funk, Mahony og Ridinger (2002) konnudu hvada hvatar veeru a bak vid dhuga & ad
fylgjast med bandariska kvennalandslidinu i fétbolta. | nidurstédum rannséknarinnar,
sem notadist vid baetta utgafu af SIl maelitaekinu, kom fram ad helstu hvatar voru astrida

fyrir fétbolta, astrida fyrir uppahaldslidi og skemmtun.

[ rannsdkn peirra Mahony o.fl. (2002) var kannad hvada hvatar voru & bak vid tidari
ferdir & vollinn (horfa & leiki i eigin persénu) & medal japanskra fétboltadhugamanna,
asamt pvi hvada hvatar voru a bak vid pad ad fylgast med japonsku fétboltadeildinni til
langtima (p.e.a.s. hvada hvatar yta undir ad einstaklingar fai varanlegan 3ahuga 3
deildinni). Mzeelitaeki rannsdknarinnar var einkum byggt 4 SFMS maelitaekinu.
Nidurstodurnar syndu ad helstu hvatarnir a bak vid tidari ferdir 4 vollinn voru astrida
fyrir uppahaldslidi og aukid sjalfstraust. Hvatarnir sem skyrdu tilhneigingu til ad fylgjast
med japonsku deildinni til langtima voru astrida fyrir fotbolta og astrida fyrir
uppahaldslidi.

Cohen og Avrahami (2005) kénnudu med SFMS melitaekinu, hvada hvatar voru a bak
vid tilhneigingu israelskra fétboltadhugamanna til pess ad taka patt i ymsum athéfnum
sem tengjast fotboltadhuga. Athofnunum var skipt i tvo flokka; athafnir einkennandi
fyrir héfsama fétboltadhugamenn (e. passive participation) og athafnir einkennandi fyrir

mjog virka fétboltadhugamenn (e. active participation). Nidurstédurnar voru paer ad
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helstu hvatarnir 4 bak vid pad ad taka patt i athofnum einkennandi fyrir héfsama
fétboltadhugamenn voru skemmtun og aukid sjalfstraust. Helstu hvatarnir a bak vid pad
ad taka patt i athofnum einkennandi fyrir mjog virka fotboltadhugamenn voru aukid

sjalfstraust, jakvaed streita og fagurfraedilegt gildi.

Won og Kitamura (2007) gerdu rannsokn par sem peir baru saman steerd hvata 4 bak
vid ahuga Sudur-Kéreumanna og Japana & efstu fétboltadeild karla i viokomandi
heimalandi. | rannsékninni var notast vid maelitaeki sem samanst6d af blondu Gr MSSC
og SIl meeliteekjunum. | nidurstédunum kom fram ad prir efstu hvatarnir (Ut fra
medalgildi), hja badi Sudur-Kéreumoénnum og Japénum, voru jakveed streita, aukid
sjalfstraust og skemmtun. Hvatarnir r6dudust a keimlikan hatt, til ad mynda voru
hvatarnir ,félagsleg samskipti“ og ,astrida fyrir leikmanni” i naestsidasta og sidasta seeti |
badum tilvikum. P6 ad rédunin var mjog svipud, pa fannst samt sem a6ur munur a staerd
i meiri en helmingi einstakra hvata & milli hépanna tveggja, eda i alls sex hvotum af niu.
Munurinn var pé i flestum tilvikum litill. Mesti munurinn var i hvétunum ,falleg tilprif”

og ,,aukid sjalfstraust”, sem voru téluvert steerri i huga japanskra fétboltadhugamanna.

Hluti af rannsékn Tokoyama og Greenwell (2011) var adé kanna hvada hvatar skyra
almennan fétboltadhuga. Notast var vid MSC meliteekid og var patttakendum
rannsoknarinnar skipt i tvo hdpa med sérstoku meelitaeki par sem annar hépurinn
innihélt einstaklinga sem hafdi fotboltadhuga i meiri maeli en hinn (e. high and low
involvement). Nidurstodurnar syndu ad badir hdparnir fylgdust med fétbolta helst Ut af
fagurfraedilegu gildi og moguleikanum til ad tilheyra hépi en fylgdust pd einnig helst
med ut af einum 6drum hvata sem hinn hépurinn gerdi ekki. peir sem hoéféu meiri
fotboltadhuga fylgdust einnig med utaf aesingnum sem fylgir keppni (hvati sem svipar
mjog til hvatans ,jakveed streita”). Peir sem ho6féu minni fotboltadhuga fylgdust hins
vegar einnig med ut af taekifaerinu til ad flyja amstur hversdagsins. Vert er ad geta pess
ad hvatinn er lysir sér i ad flyja amstur hversdagsins i pessu tiltekna MSC maelitaeki

nefndist stress reduction (streituminnkun).

6.1 Astrida fyrir lidi og fétbolta, skemmtun og sjalfstraust helstu hvatar
Sé litid til pessara rannsdkna i heild pa ma segja ad astrida fyrir lidi, astrida fyrir fétbolta,
skemmtun og sjalfstraust séu mest aberandi og almennt helstu hvatarnir 4 bak vid

fétboltadhuga og hina margvislegu hegdun/neyslu sem honum tengist. Jafnframt ma
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segja ad allra helstu hvatarnir, par sem synt var fram 4 ad peir veeru mikilvaegir hvatar i
Ollum peim prem rannséknum sem maeldu pa hvata, séu astrida fyrir fotbolta (Funk o.fl.,
2001; Funk o.fl. 2002; Mahony o.fl., 2002), astrida fyrir lidi (Funk o.fl., 2001; Funk o.fl.,
2002; Mahony o.fl., 2002) og skemmtun (Cohen og Avrahami, 2005; Funk o.fl., 2002;
Won og Kitamura, 2007). Sjalfstraust var i maelitaekjum allra rannséknanna en reyndist
samt sem adur ekki i 6llum tilvikum vera einn af helstu hvétunum (Funk o.fl., 2001; Funk
o.fl., 2002; Tokoyama og Greenwell, 2011). Hvatarnir sem mynda undirstéduhvatana
med sjalfstrausti (falleg tilprif, jakvaed streita, félagslegar parfir og flétti) koma einnig
fram a.m.k. i eitt skipti hver sem helstu hvatar pegar litid er a rannsdknirnar i heild

(Cohen og Avrahami, 2005; Tokoyama og Greenwell, 2011).

Rannsdknir syna pvi ad pratt fyrir ad i flestum tilfellum séu s6mu 3-4 hvatar
bydingarmiklir & bak vid fétboltadhuga, 6had pvi hvada deild/land er i forgrunni, pa eru
einnig deemi um 1-2 pydingarmikla hvata sem skera sig ur (Tokoyama og Greenwell,
2011). Auk pess radast pessir 3-4 helstu hvatar yfirleitt i mismunandi r6d i mikilvaegi a

milli deildarkeppna/landa sem verid er ad skoda.

Allt petta bendir til pess ad ekki sé aeskilegt ad markadssetja allar deildarkeppnir i
fétbolta @ sama hatt, par sem virdid sem einstaka deildarkeppnir veita, og parfirnar sem
baer uppfylla, er mismunandi. Einnig bendir petta til pess ad menning og umhverfi, par
sem tiltekinn ahugi prifst, spili lika sinn patt i mismunandi mikilvaegi einstakra hvata 3

milli landa.

6.2 Uppahaldsleikmenn allra sisti hvatinn

Adrir hvatar utan vid undirstoduhvatana virdast ekki syna fram a mikilvaegi pegar kemur
ad fétboltadhuga og hegdun sem af dhuganum hlyst. bar er ef til vill athyglisverdast
hvad sa hvati er snyr ad astridu fyrir uppahaldsleikmanni skuli vera pydingarlitill i att ad
fétboltadhuga. Segja ma ad hann sé allra sisti hvatinn, par sem hann maldist minnsti
hvatinn i 6llum peim fjérum rannséknum sem notudust vid meelitaeki sem tok til astridu
fyrir uppahaldsleikmanni (Funk o.fl., 2001; Funk o.fl., 2002; Mahony o.fl., 2002; Won og
Kitamura, 2007). Einnig syndi rannsdkn Mahony o.fl. (2002) fram & neikveett samband a
milli pess hvata og hegdunar er tengist fotboltaahuga. Sé litid til pess hversu margir
fotboltamenn verda ad heimsfraaegum stjornum sem eru dyrkadar og dadar um allan

heim, pa kemur pad a évart hvad sa hvati er pydingarlitill.
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Adrir aberandi hvatar sem vert er ad nefna og virdast ekkert yta undir fétboltadhuga
eru auknir moguleikar @ samveru med fjolskyldu (Cohen og Avrahami, 2005; Funk o.fl.,
2002; Won og Kitamura, 2007) og samfélagsstolt (Mahony o.fl., 2002; Won og Kitamura,
2007). Rétt er p6 ad geta pess ad hvati er snyr ad samfélagsstolti var einungis i tveim af
beim sex maelitaekjum sem rannsdknirnar notudu (Cohen og Avrahami, 2005; Funk o.fl.,
2001; Funk o.fl., 2002; Mahony o.fl., 2005; Tokoyama og Greenwell, 2011; Won og
Kitamura, 2007).

6.3 Meelitxki til ad maela hvata a bak vid fotboltaahuga

Pegar kanna 4 hvata a bak vid fotboltaahuga, pa benda rannsdéknir til pess ad dskilvirkt
sé ad nota 6breytt maeliteeki, sem zetlad er ad maela hvata a bak vid allan almennan
ipréttadahuga, til ad fa sem areidanlegustu nidurstédu (Cohen og Avrahami, 2005; Funk
o.fl., 2001; Funk o.fl., 2002; Mahony o.fl., 2005; Tokoyama og Greenwell, 2011; Won og
Kitamura, 2007). Badi par sem sumir hvatar virGast 8 engan hatt eiga vid pegar kemur
ad fotboltadhuga og vegna pess ad naestum hvert og eitt meelitaeki virdist innihalda
mikilvaega hvata sem ekki eru meeldir i 68rum. Betra veeri pvi ad stydjast vid sértaekt

meelitaeki, prdad sérstaklega til pess ad kortleggja hvata a bak vid fétboltaahuga.

Fyrir tilraun til préunar a sliku maelitaeki syna rannséknir ad undirstéduhvatarnir, sem
hofundur tilgreindi og freedimenn eru einnig sammala um ad myndi almennt kjarnann i
hvotum a bak vid flest allar iprottir (Funk o.fl., 2009), eru gédur grunnur fyrir pess konar
meeliteeki. Allir hvatarnir (sambeerilegir eda somu) sem tilheyra undirst6duhvétunum
hafa komid fram sem einir af helstu hvotum (sumir mun aberandi en adrir) i fyrri
rannséknum a fotboltadhuga (Cohen og Avrahami, 2005; Mahony o.fl., 2002; Tokoyama
og Greenwell, 2011; Won og Kitamura, 2007).

Auk undirstoduhvatanna hafa fyrri rannséknir réttleett ad meelitaeki sem zetlad er
maela hvata a bak vid fétboltadhuga innihaldi hvatana ,astrida fyrir fétbolta” (Funk o.fl.,
2001; Funk o.fl. 2002; Mahony o.fl., 2002), ,,astrida fyrir lidi“ (Funk o.fl., 2001; Funk o.fl.
2002; Mahony o.fl., 2002) og ,,skemmtun® (Cohen og Avrahami, 2005; Funk o.fl., 2002;
Won og Kitamura, 2007). beir hvatar hafa dtviraett synt ad peir spili patt i ahuga folks a

fétbolta.
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7 Aodferdafraedi

Hér verdur gerd grein fyrir peirri adferd sem notud var vid rannséknina en notast var vid
megindlega rannsdknaradferd i formi spurningalista. Fjallad verdur um maelitaekid sem

notad var, framkvamd rannsoknarinnar og patttakendur.

7.1 Meelitaeki

Meliteeki rannsdknarinnar var préad af hofundi og byggt & helstu meeliteekjum
fredanna med hlidsjon af nidurstédum fyrri rannsékna en pé einkum med hlidsjéon af
nidurstédum fyrri rannsékna sem skodad hafa hvata a bak vid fétboltadhuga (Cohen og
Avrahami, 2005; Funk o.fl., 2001; Funk o.fl., 2002; Mahony o.fl., 2002; Tokoyama og
Greenwell, 2011; Won og Kitamura, 2007). Afraksturinn er maelitaeki sem er samblanda
af fullyrdingum til maelinga & hvétum ar premur maelitaeekjum, par sem uppistadan var
b6 ad mestu MSSC meeliteekid (Trail og James, 2001). MSSC er liklega pad maeliteeki i
bessum fraedum sem hefur verid hvad mest notad, ymist ,hratt“ eda adlagad, til ad
mala mikilveegi hvata 4 bak vid ipréottadhuga og pad i morgum mismunandi
ipréttagreinum og I6ndum (Byon o.fl., 2010; Hoye og Lillis, 2008; Hsieh o.fl., 2011;
James og Ridinger, 2002). Spurningalisti rannsdknarinnar inniheldur pd i heild annad
stutt maelitaeki sem hafdi pad markmidi ad maela dhugastig patttakenda @ badi enska
boltanum og Pepsi-deild karla, en markmid rannsdknarinnar er, eins og adur hefur
komid fram, ad komast ad pvi hvada hvatar skyra dhuga patttakenda a pessum deildum.
Maelitekid sem maldi dhugastig, og inniheldur fimm fullyrdingar, kom i lok
fullyrdinganna er tilheyrdu hinu eiginlega maeliteeki rannséknarinnar. Sidar i kaflanum
verdur farid ndnar yfir maeliteeki rannséknarinnar, dsamt sidarnefnda meelitaekinu er

kortlagdi ahugastig patttakenda.

i meginatridum ma skipta spurningalista rannséknarinnar i prja hluta. Fyrsti hlutinn
innihélt spurningar og fullyrdingar er snéru ad enska boltanum, annar hluti innihélt
somu spurningar og fullyrdingar nema paer sneru ad Pepsi-deild karla og svo i lokin kom
bridji og sidasti hlutinn sem innihélt bakgrunnsspurningar. Spurningar og fullyréingar er
tilheyrdu enska boltanum komu 4 undan i listanum og var pad eingbngu vegna

stafrofsradar. Hér a eftir verdur gerd nanari grein fyrir spurningalistanum i heild sinni.
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7.1.1 Siuspurningar

i upphafi fyrsta og annars hluta, p.e. hlutans um enska boltann og hlutans um Pepsi-
deildina, voru tveer siuspurningar sem voru sambezerilegar fyrir bada hluta. | badum
tilvikum sneri fyrri spurningin ad pvi hvort patttakendur fylgdust med viokomandi deild
og su seinni ad pvi hvort peir héldu med einhverju lidi sem hefdi verid i viokomandi deild
sidastlidin fimm timabil. I tilviki peirrar seinni voru gefnir valméguleikar med 6llum peim
lidum sem hofou spilad i viokomandi deild sidastlidin fimm timabil en einnig
valmoguleiki par sem patttakandi gat gefid til kynna ad hann atti ekkert uppdhaldslid
sem hefdi verid i deildunum & peim tima. beir patttakendur sem voldu sidastnefnda

valmoguleikann voru siadir ut.

Markmidin med pessum siuspurningum voru pau sému fyrir bada hluta. [ tilviki fyrri
spurningarinnar ad sia Ut pa patttakendur sem ekki fylgdust med viskomandi deild. |
tilviki seinni spurningarinnar ad sia Ut pann fdmenna hép patttakenda sem fylgdist med
deildunum en atti ekki par uppahaldslid sem par hefdi spilad sidastlidin fimm timabil.
Var pad gert vegna pess ad meeliteeki rannséknarinnar sneri ad talsverdu leyti ad
upplifun af vidkomandi deild i tengslum vid uppdhaldslid. Auk pess sem peir sem
fylgdust med deildunum en héldu ekki med neinu sérstéku lidi voru mun liklegri til pess
ad hafa minni dhuga 4 deildunum en peir sem attu uppahaldslid. Su dkvordun ad hafa
sidastlidin fimm timabil i forgrunni, frekar en adeins ndverandi timabil, var byggd a pvi
ad peir patttakendur sem attu uppdahaldslid sem spiladi ekki i deildunum nuna i ar en
spiludu par arin a undan, voru fyllilega verdugir til pess ad greina fra upplifun sinni af
deildunum tveimur. Auk pess sem spurningalistinn fengi fleiri patttakendur @ pennan
hatt. A mati rannsakanda voru sidastlidin fimm timabil heppilegasti timapunkturinn til
ad mida vid, m.a. par sem Pepsi-deild karla tok upp pad nafn 4 timabilinu 8 undan eda
arid 2009. b6 nafnabreytingin  hefdi att sér stad fyrr, pa hefdi heppilegasti
timapunkturinn ad mati rannsakanda samt sem adur verid sa sami. pad er vegna pess ad
telja ma ad of langt hefdi verid lidid fyrir patttakendur ad svara fyrir upplifun sina af
enska boltanum og Pepsi-deildinni ef peir attu sidast uppdhaldslid i deildunum fyrir sex
timabilum eda fyrr. Hins vegar ef nafnabreyting Pepsi-deildarinnar hefdi att sér stad
sidar en raunin vard (t.d. 2012) pa hefdi rannsakandi sett timapunkt til vidmidunar sem

um pad nemur.
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Vert er ad geta pess ad patttakendur fengu leidbeiningu medfram seinni
siuspurningunni. Han sneri ad pvi ad ef lidid sem peir héldu ,mest med” hefdi ekki verid
i viokomandi deild sidastlidin fimm timabil og peir settu svokallad ,vara uppahaldslid”
sem hefdi verid i vibkomandi deild a peim tima, pa aettu peir ad velja pad sem lidid sem
beir héldu med. Var pad gert til ad utiloka hugsanlega 6vissu sem sumir patttakendur
geetu hafa haft vardandi pad hvort ,vara uppahaldslio” veeri i bodi ef lidid sem peir
héldu ,mest med” hefdi ekki verid i viobkomandi deild sidastlidin fimm timabil. Einnig var

betta gert til pess ad fa fleiri patttakendur i rannséknina.

Par sem spurningar og fullyrdingar er sneru ad enska boltanum voru i fyrsta hluta en
bar sem sneru ad Pepsi-deildinni i 6drum hluta, pa voru afleidingarnar af pvi ad vera
siadur ut i sitt hvorum hlutanum mismunandi. Ef patttakandi svaradi pvi neitandi ad
hann fylgist med enska boltanum, pd fér hann i sému spurningu er sneri ad Pepsi-
deildinni. Ef hann svaradi pvi jatandi ad fylgdist med enska boltanum en svaradi pvi hins
vegar neitandi ad hann eetti par uppahaldslid, pa for hann einnig i pa spurningu er sneri
ad pvi hvort hann fylgdist med Pepsi-deild karla. Ef patttakandi svaradi pvi neitandi ad
hann fylgdist med Pepsi-deildinni, for hann beint i bakgrunnsspurningar. S6muleidis for
hann beint i bakgrunnspurningar ef hann svaradi pvi jatandi ad hann fylgdist med Pepsi-
deildinni en neitandi ad hann atti par uppahaldslid. Med 68rum ordum, afleidingarnar
af pvi ad vera siadur Ut i pessum sdmu spurningum er sneru ad Pepsi-deildinni voru a pa

leid ad patttakandi for beint i bakgrunnsspurningar.

[ stuttu mali pa voru pad peir einstaklingar sem fylgdust med vidkomandi deild og
attu par uppahaldslid, sem par hefdi spilad sidastlidin fimm timabil, sem tdoku patt i

rannsékninni fyrir viokomandi hluta.

7.1.2 Hvatar

Meelitaeki rannsdknarinnar inniheldur i heild melingar a atta hvotum. Eins og komid
hefur fram, pa stydja fyrri rannsoéknir ad undirstoduhvatarnir fimm (Sjdlfstraust, Falleg
tilprif, Jakvaed streita, Félagslegar parfir og Flétti) séu mikilveegir hvatar pegar kemur ad
fétboltadhuga (Cohen og Avrahami, 2005; Mahony o.fl.,, 2002; Tokoyama og Greenwell,
2011; Won og Kitamura, 2007) dsamt hvétunum Astrida fyrir fétbolta (Funk o.fl., 2001;
Funk o.fl. 2002; Mahony o.fl., 2002), Astrida fyrir lidi (Funk o.fl., 2001; Funk o.fl. 2002;
Mahony o.fl., 2002) og Skemmtun (Cohen og Avrahami, 2005; Funk o.fl., 2002; Won og
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Kitamura, 2007). bvi var dkvedid ad nota alla pessa hvata i maelitaeki rannséknarinnar
med peirri undantekningu pé ad hvatanum Astrida fyrir fétbolta var sleppt. Var pad gert
vegna tveggja dastedna. | fyrsta lagi vegna pess ad fullyrdingar hvatans eru mjog
sambarilegar peim fimm fullyrdingum er notadar voru til ad mela ahugastig
patttakenda a deildunum tveimur og tilheyrdu dhugameelitaeki rannséknarinnar (og farid
verdur yfir i naestu kafla). Ef maelitaekid hefdi innihaldid adurnefndar fullyrdingar hefdi
bad liklega ytt undir skerta athygli patttakenda vid svorun a fullyringum er varda
ahugastig peirra 4 sjalfum deildunum. Vegna pess ad pa veeru samtals allt ad 16
fullyrdingar sem hefdu tengst beint dhuga peirra a fétbolta af einhverjum toga (fyrir pa
pbatttakendur sem fylgdust med badum deildunum og attu par uppahaldslid). AG mati
rannsakanda var pad rannsékninni til bota ad einbeiting patttakenda vid svorun a
ahugafullyrdingum hvers konar, veeri einskordud vid dhuga peirra & enska boltanum og
Pepsi-deildinni. Frekar en ef peir vaeru einnig medfram bednir um ad svara um dhugastig
beirra & fétbolta almennt. | 68ru lagi var hvatanum sleppt til pess ad stytta lengd
spurningalistans og auka par med likurnar & betri svorun. Ef hvatinn hefdi verid i
meeliteekinu hefdi pad baett vid allt ad sex fullyrdingum & spurningalistann fyrir pa

patttakendur sem fylgdust med badum deildunum og attu par uppahaldslid.

bvi voru sjo hvatar af pessum atta notadir i maelitaeki rannsdknarinnar en pé pannig
ad ur undirstoduhvatanum Félagslegar parfir voru meeldir tveir adskildir hvatar;
Félagsleg samskipti og Ad tilheyra hopi. Akvedid var ad hafa bada pessa hvata i
meeliteekinu en ekki annan hvorn, vegna tveggja astaedna. Fyrri dstaedan er su ad
hvatinn Ad tilheyra hdpi hafdi reynst mikilveegur hvati i rannsékn sem tok il
fotboltadhuga (Tokoyama og Greenwell, 2011). Seinni asteedan er su ad rannsakandi
taldi, at fra upplifun hans af fétboltadhuga hér a landi fra pvi ad hann man eftir sér, ad
hvatinn Félagsleg samskipti aetti fyllilega rétt 4 ad vera skodadur hvort hann skyrdi
adhuga 34 enska boltanum og Pepsi-deild karla. Eftir pessa breytingu var pvi lokafjoldi

hvata sem kortlagdir voru i maelitaekinu alls atta talsins, eins og adur sagdi.

Hvatarnir voru préadir, adlagadir og fengnir Ur premur meaeliteekjum ar freedunum.
Fimm peirra komu ar MSSC meeliteekinu; Falleg tilprif, Félagsleg samskipti, FIotti,
Jdkvaed streita og Sjdlfstraust (Trail og James, 2001), tveir ur Sl maeliteekinu; Astrida

fyrir 1idi (Funk o.fl.,, 2001) og Skemmtun (Won og Kitamura, 2007) og svo loks einn ur
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MSC meeliteekinu; Ad tilheyra hdpi (McDonald o.fl., 2002). Vert er ad geta pess ad
meeliteeki Won og Kitamura (2007) var samblanda af baedi Sll og MSSC en hins vegar var
hvati meelitaekisins er tilheyr6i Skemmtun, eingdngu préadur med hlidsjéon af
endurbaettum utgafum af Sll (Funk o.fl., 2002; Funk, Ridinger og Moorman, 2004). Telst
bvi hvatinn Skemmtun, eins og hann birtist i maelitaeki pessarar rannséknar hér, réttilega
eiga raetur sinar ad rekja til Sl meelitaekisins. [ téflu 3 ma sja utlistun 4 hvétum

rannsoknarinnar.

Tafla 3: Hvatar rannsoknarinnar, uppruni og médurmaelitaeki.

Hvatar rannsoknarinnar  Uppruni Modurmaelit=ki
Falleg tilprif Trail og James (2001) MSSC

Sjalfstraust Trail og James (2001} MSSC

Skemmtun Won og Kitamura (2007) s

Jakved streita Trail og James (2001} MSSC

Felagsleg samskipti Trail og James (2001) MSSC

Astrida fyrir lidi Funk o.fl. (2001) sl

Flotti Trail og James (2001) MSSC

Ad tilheyra hdpi McDonald o.fl. [2002) MSC

Fyrir hvern hvata voru prjar fullyréingar, eda 24 alls, sem patttakendur svoérudu
hversu ésammala eda sammala peir voru a sjo stiga Likert-kvarda. Hvert stig var merkt
og voru merkingarnar eftirfarandi, i pessari rod; ,Mjég ésammadla“, ,Osammala“,
,Frekar dsammala”“, ,Hvorki né“, ,Frekar sammala“, ,Sammala“ og loks ,Mjog
sammala“. Akvedid var ad hafa Likert-kvardann sjo stiga par sem flestar rannséknir sem
kannad hafa hvata a bak vid fétboltaahuga, hafa einnig notast vid sjo stiga Likert-kvarda
(Cohen og Avrahami, 2005; Mahony o.fl., 2002; Tokoyama og Greenwell, 2011; Won og
Kitamura, 2007). Auk pess sem hvatar MSSC maelitaekisins, sem pessi rannsékn stydst

mest vid, eru maeldir 4 sjo stiga Likert-kvarda (Trail og James, 2001).

Flestar fullyrdingar hvatanna voru pyddar og adlagadar 8 pann hatt ad breytingin var
einungis minnihattar. Breytingin félst i meginatridum i pvi ad feera ahersluna fra
iprottum almennt/einni iprott, yfir @ eina tiltekna deild ipréttar (enski boltinn/Pepsi-
deild karla). Sem deemi ma nefna ad upprunalega hljédadi ein fullyréingin svona:
,Fotboltaleikir eru skemmtileg deegrastytting” en vard: ,Ad fylgjast med enska boltanum
er skemmtileg daegrastytting”. Eins og sést folst adlogunin stundum einnig i pvi ad faera

ahersluna fra pvi ad eiga einungis vid leiki iprottarinnar, yfir @ dstundun ahugamalsins i
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heild. Pad er ad segja ad fullyrdingarnar voru almennt ordadri, 8 pann hatt ad paer sneru
i raun ad pvi ad fylgjast med 6llu sem vidkemur deildinni (fréttum, markapattum o.p.h.)

en ekki einungis leikjum.

Pad voru po tveir hvatar og fullyrdingar peirra sem purftu ad mati rannsakanda meiri
breytingar en felast i minnihattar breytingum og adlogun, vegna dsamraemis vid edli
baedi enska boltans og Pepsi-deildarinnar sem dhugamal. betta voru hvatarnir Jdkveed
streita og Ad tilheyra hdpi. | tilviki jakveedrar streitu ba sneru upprunulegu
fullyrdingarnar of almennt ad vidfangsefninu til ad unnt vaeri ad taka paer inn ébreyttar.
[ stuttu mali pa lystu paer sér i vilja patttakenda til ad upplifa spennandi leiki og
dramatisk augnablik pvert yfir alla leiki tiltekinnar iprottar. bpzer taka pannig ekki inn
mjog mikilvaegan patt, sem fylgir pvi ad fylgjast med akvedinni fétboltadeild, sem eru
ahrif pess lids sem einstaklingar halda med. Liklega sakjast flestir peir sem fylgjast med
bessum deildum eftir spennu, en hattan var su ad med notkun upprunalegu
fullyrdinganna vaeru patttakendur minna sammala en peir raunverulega eru. Almennt
vilja eflaust flestir spennandi leiki en pd ekki endilega i leikjum par sem uppahaldslid
beirra er ad keppa. Spennandi leikir sem innihalda peirra uppdhaldslid pydir ad heetta er
a ad urslitin geti ordid oOhagsted peirra lidi. betta hefdi getad leitt til pess ad
raunveruleg asékn patttakenda i jakvaeda streitu keemi ekki fram. A8 mati rannsakanda
hefdi notkun upprunulega fullyrdinganna pvi mjog liklega valdid einhverjum ruglingi og
b.a.l. skekkt nidurstédurnar. Rannsakandi breytti pvi fullyringunum pannig ad
patttakendur gatu vidurkennt dsokn sina i jdkvaeda streitu an pess ad pad hefdi ahrif 4
imyndadar ,,sigurlikur” uppdahaldslids peirra. Med 66rum ordum, an pess ad pad hefdi
ahrif 4 itkomu peirra leikja sem innihalda peirra uppahaldslids. Til gloggvunar pa var ein
fullyrding hvatans upprunalega 4 pessa leid: ,,Eg hef meiri dnaegju af spennandi og
tvisynum leik frekar en leik pbar sem annad lidid vinnur 6ruggan sigur” en var eftir
breytingu svona: ,,Eg hef meiri dnaegju af siqurleikjum lidsins sem ég held med i enska
boltanum ef peir koma eftir mjég spennandi og tvisynan leik frekar en eftir mjég
o6ruggan sigur”. Eins og sést eftir pessa breytingu, pa er buid ad utiloka moguleg ahrif
beirrar breytu, sem spennandi leikir geta haft 4 mogulega utkomu leikja sem innihalda
uppahaldslid, & svorun patttakenda. Med pvi ad spyrja eingdongu um asokn i jakveeda
streitu par sem sigrar uppahaldslids peirra eru ,ekki i haettu”, pd patttakendur

vidurkenni asokn i jakvaeda streitu.
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Annar hvati sem purfti ad breyta og adlaga meira en flesta hvatanna var hvatinn Ad
tilheyra hopi. Ahersla upprunalegu fullyrdinga pess hvata er & pa leid ad einstaklingar
fylgist med ipréttum vegna pess ad pad gefi peim taekifeeri til ad finnast peir tilheyra
hopi sem i séu allir adrir einstaklingar sem fylgist med iprdttinni sem slikri. Sem sagt ad
hépurinn sem einstaklingum langadi ad tilheyra veeri heildarhépurinn sem fylgdist med
somu iprott. A mati rannsakenda var ekki réttlaetanlegt ad notast vid fullyrdingar med
bessari dherslu. Fyrst og fremst vegna pess ad metingur og oft & tidum fjandskapur er
alltof algengur & milli studningsmanna lida baedi i enska boltanum og Pepsi-deildinni, b6
sérstaklega i enska boltanum. Margir patttakenda hefdu eflaust lyst sig mjog 6sammala
upprunalegu fullyréingunum ef paer hefdu verid teknar inn Obreyttar & grunni
fjandskapar & milli studningsmannahdpa annarra lida. Pad veeri t.d. mjog vafasamt ad
spyrja addaendur Liverpool og Manchester United i enska boltanum hvort pad veeri
braedralag & milli peirra sem fylgjast med enska boltanum, par sem fjandskapur & milli
lidanna er mikill og vel pekktur. Pad er hins vegar ekki par med sagt ad einstaklingar
fylgist ekki med pessum deildum til ad finnast ad peir eigi heima i einhverjum sérstokum
hdépi sem tengist dkvednum béndum. Ad mati rannsakanda snyr sa hvati mun fremur ad
bvi ad tilheyra peim hoépi sem i eru adrir einstaklingar sem halda med sama lidi. Sem
daemi ma nefna ad vel er pekkt ad studningsmannaklubbar hér a landi, fyrir baedi Pepsi-
deildar lid og lid i enska boltanum, standi fyrir ymsum vidburdum og uppakomum sem
tengjast ekki lidinu eda deildunum & beinan hatt. Til daemis golfmdt og arshatidir.
Reyndar er pad svo ad fraedimenn hafa sumpart nalgast pennan hvata a sama hatt.
Wann o.fl. (1999) utskyrdu pennan hvata, i fraedilega hluta sinum i rannsdkn sinni, at fra
bvi ad hann einkennist ad pvi ad vilja tilheyra hépi sem inniheldur adra einstaklinga sem
halda med sama lidi, frekar en ad tilheyra peim hépi sem inniheldur alla adra
einstaklinga sem fylgjast med somu iprétt/deild. Samt sem adur var aherslan &
fullyrdingunum, sem tilheyrdu hvatanum Ad tilheyra hopi i rannsékn peirra, mun
almennt ordadri og pvi métsagnakennd vid fraedilega hluta rannséknar peirra. Ahersla
fullyrdinganna einkenndist meira af pvi ad einstaklingar fylgdust med tiltekinni iprétt til

ad tilheyra hopi sem i voru allir einstaklingar sem fylgdust med somu iproétt.

Vegna peirra astaedna sem hér hafa verio raktar, pa breytti rannsakandi fullyréingum
Ad tilheyra hopi, likt og fullyrdingum Jdkveed streita, meira en sem nemur hefébundinni

adlogun eins og gert var fyrir fullyréingar annarra hvata. Pannig ad paer lystu sér i vilja
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einstaklinga til ad fylgjast med enska boltanum og Pepsi-deildinni til ad tilheyra hopi
sem i voru adrir einstaklingar sem halda med sama lidi en ekki til ad tilheyra hépi med
00rum einstaklingum sem fylgjast med somu deild. Til gloggvunar pa var ein fullyréing
hvatans upprunalega svona: ,Mér finnst ég tengjast peim sem einnig fylgjast med
uppdhaldsiprétt minni, dkvednum béndum® en var eftir breytingu svona: ,, Mér finnst ég
tengjast peim sem halda med sama lidi og ég i enska boltanum, dkvednum béndum®. |
vidauka 1 (fullyrdingar nr. 1-24 i spurningum 3 og 6) ma sja allar hvatafullyrdingar

rannsoknarinnar.

7.1.3 Ahugastig

Til a0 maela ahugastig patttakenda a enska boltanum og Pepsi-deild karla var notad
ipréttadhugameelitaeki er nefnist SFQ (The Sport Fandom Questionnaire) (Wann, 2002)
sem var adlagad og snidid ad enska boltanum og Pepsi-deildinni af rannsakanda. SFQ er
areidanlegt og réttmeett meelitaeki til ad maela stig ipréttadhuga og hefur verié notad og
adlagad i moérgum rannséknum fyrir mismunandi ipréttasamhengi (Hsieh o.fl., 2011;
Lee, Ruihley, Brown og Billings, 2013; Melnick og Wann, 2011; Wann og Waddill, 2007).
SFQ inniheldur fimm fullyrdingar og komu peer strax a eftir fullyrdingunum er tilheyrdu
hvétum rannséknarinnar. Svorudu patttakendur fullyrdingum SFQ & sama hatt og
hvatafullyrdingunum, med pvi ad tilgreina hversu ésammala eda sammala peir voru
beim & sjo stiga Likert-kvarda. bar sem oll stigin voru merkt og @ sama mata og i tilviki
hvatafullyrdinganna; ,Mjdég ésammala“, ,,0sammala“, ,Frekar 6sammala“, ,Hvorki né“,
,Frekar sammiala“, ,Sammala“ og loks ,,Mjog sammala“. Fullyrdingar SFQ voru hafdar
sjo stiga Likert-kvarda til ad halda samraemi vid hvatafullyrdingarnar, ekki sist at af pvi

ad paer komu strax i kjolfarid a eftir hvatafullyrdingunum.

Upprunaleg utgafa SFQ meelitaekisins er midud ad almennum ipréttadhuga (Wann,
2002) og pvi purfti ad snida aherslu fullyrdinga SFQ, fra almennum ipréttadhuga, yfir a
ahuga 3 enska boltanum og Pepsi-deildinni, fyrir rannsdknina. Sem deemi ma nefna ad
ein fullyrding SFQ er & pessa leid: ,Eg tel mig vera mikinn ipréttadhugamann/mikla
ipréttadhugakonu” en vard ad eftir breytingu: ,Eg tel mig vera mikinn
dhugamann/mikla Ghugakonu um enska boltann®. | vidauka 1 (fullyrdingar nr. 25-29 i
spurningum 3 og 6) ma sja allar fullyrdingar SFQ eins og peer voru notadar i

rannsokninni.
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Med fimm fullyrdingum SFQ maelitaekisins og peim 24 fullyrdingum sem notadar voru
til a0 maela staerd hvata, pa innihélt spurningalisti rannsdknarinnar i heild sinni 29
fullyrdingar. bar sem verid var ad kanna hvata 4 bak vid dhuga a tveimur deildum, pa
gatu fullyrdingarnar pé verid i heild 58 talsins sem patttakendur purftu ad leggja mat 3§,
ef peir fylgdust baedi med enska boltanum og Pepsi-deild karla og attu par uppahaldslid.
Allar fullyréingarnar spurningalistans voru pyddar og adlagadar af rannsakanda og

yfirfarnar af Audi Hermannsdottur leidbeinanda.

7.1.4 Bakgrunnsbreytur
pPridji og sidasti hluti spurningalistans innihélt bakgrunnsspurningar. Spurt var um kyn,
aldur, menntun, hjaskaparstédu og busetu patttakenda. | vidauka 1 ma sja

spurningalista rannséknarinnar i heild sinni.

7.2 Framkvaemd

Pegar buid var ad hanna spurningalistann var hann settur upp rafraent a netid med
vefforritinu QuestionPro. Ad pvi loknu voru fimm einstaklingar, sem allir attu pad
sameiginlegt ad hafa mikinn fétboltadhuga, fengnir til pess ad taka patt i forpréfun a
spurningalistanum. Fengu einstaklingarnir paer leidbeiningar ad benda & allt pad sem
beim paetti dbdtavant vid spurningalistann, baedi efnislega og vardandi uppsetningu,
sama hversu smavaegilegt pad kynni vera. Afraksturinn af pvi voru nokkrar gagnlegar
athugasemdir sem leiddu til smavaegilegra breytinga sem betrumbaettu
spurningalistann. Ad seinustu var svo spurningalistinn sendur til lokayfirferdar hja Audi
Hermannsdéttur leidbeinanda. [ kjolfarid var spurningalistinn reidubdinn til pess ad vera

sendur ut.

Pydi rannséknarinnar var islendingar sem fylgjast med enska boltanum og/eda Pepsi-
deild karla i fétbolta. Notast var vid samblondu af hentugleika- og snjéboltaurtaki.
Rannsakandi fékk adstod fra fétboltavefsidunni Fotbolti.net til ad nalgast drtak ur
bydinu. Fotbolti.net er vinsaelasta vefsida fétboltadhugamanna hér a landi til ad nalgast
fréttir af fétboltatengdum malefnum og einnig ein af vinsaelustu vefsidum landsins,
6had malaflokki. Adstod Fotbolta.net var i formi pess ad vefsidan birti frétt 4 sidu sinni
snemma morguns fostudaginn 22. agust 2014 um ad verid veeri ad rannsaka ahuga

islendinga 4 enska boltanum og Pepsi-deild karla. Kom fram i fréttinni ad i pvi skyni vaeeri
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verid ad senda ut konnun og innihélt fréttin tengil & spurningalistann par sem lesendur
sidunnar voru hvattir til ad taka patt i ,skemmtilegri kénnun“. A mynd 1 ma sja

skjdmynd af fréttinni sem um raedir.

[ fos 22 agu 2014 06:00 Hafiioi Breioford © 4

Hvad einkennir ahuga islendinga 4 enska og Pepsi-deild?

pessa dagana er Garbar Karlsson meistaranemi vié Haskola
islands a6 vinna a6 ahugaverdri rannsokn i tengslum vié
lokaverkefni sitt par sem hann er ad taka fyrir ahuga
islendinga & enska boltanum og Pepsi-deild karla i fétbolta.

Einn liur rannsoknarinnar er medfylgjandi konnun par sem
fotboltaahugamenn eru bebnir um ad taka afsto6u til ymissa
patta er varfa enska boltann og Pepsi-deildina. Tengill a
kénnunina, par sem einnig er ad finna nanari upplysingar, er
stadsettur hér nebst i fréttinni.

Vid hvetjum lesendur fétbolta.net til a6 taka patt i pessari
skemmtilegu konnun.

Smellid hér til ab faka patt.

Mynd: Fotboiti.net - Haflidi Breibfjoré

Mynd 1: Skjamynd af frétt Fotbolta.net sem birti tengil 4 spurningalista rannsdknarinnar.

Asamt adstod Fétbolta.net, var spurningalistanum einnig dreift i gegnum
samfélagsmidlana Facebook og Twitter og folk hvatt til ad deila honum afram. Dreifing &
spurningalistanum i gegnum samfélagsmidla héfst sama dag og hann var sendur Gt med

frétt 4 Fétbolta.net. Spurningalistinn var virkur i einn manud eda til 22. september 2014.

bessi urtaksadferd (hentugleika- og snjoboltaurtak) var valin par sem hun var talin
liklegust til pess ad na til sem flestra patttakenda midad vid takmarkadan tima og fjarrad

rannsakanda.

7.3 Ppatttakendur

Adur en Urvinnsla héfst tok vid ein lokasia, par sem rannsakandi hreinsadi Ut pa
patttakendur sem hofdu mjog takmarkadan dhuga a enska boltanum og Pepsi-deildinni.
Var petta gert til pess ad tryggja ad patttakendur hefdu a.m.k. meira en lagmarksahuga
a deildunum. Notast var vid adferd par sem skorin Ur SFQ dhugamaelitaekinu voru til
grundvallar hreinsuninni og adferd Wanns o.fl. (2008) hofd til hlidsjénar. Wann o.fl.

midudu vid ad patttakendur naedu a.m.k. kosti 40% af heildarskori ur ahugafullyrdingum
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fimm ur SFQ. | pessari rannsékn hér var mest haegt ad fa 35 stig samanlagt (fimm
fullyrdingar, sjo stig hver) og voru pvi peir patttakendur sem ekki nddu a.m.k. 14 stigum
samanlagt hreinsadir ut. Endanlegir patttakendur rannséknarinnar, og peir sem gerd
verdur grein fyrir hér a eftir, eru pvi peir einstaklingar sem komust i gegnum pessa

sidustu lokasiu.

Fjoldi patttakenda, i hvorum hluta fyrir sig, gefur til kynna ad enski boltinn sé mun
vinsalli en Pepsi-deild karla. [ tilviki enska boltans var endanlegur lokafjéldi patttakenda
1027 en i tilviki Pepsi-deildarinnar 423. Auk pess voru mun fleiri patttakendur hreinsadir
ut i tilviki Pepsi-deildarinnar (og p.a.l. mun haerra hlutfall) vegna takmarkads dhuga &
deildinni. Fyrirfram bjést rannsakandi vid pessari utkomu, par sem enski boltinn er

toluvert vinszelli en Pepsi-deildin.

Bakgrunnur patttakenda, fyrir baedi enska boltann og Pepsi-deildina, var samt sem
adur mjog likur. [ stuttu mali var bakgrunnur patttakenda i badum tilvikum pannig ad
yfirgnaefandi meirihluti patttakenda var karlkyns, eda yfir 90%, og teplega 60% bpeirra 4
aldrinum 21-40 dra. Einnig voru i badum tilvikum teeplega 70% patttakenda med
framhalds- eda haskolaprof og yfir helmingur peirra var i sambandi eda kvaentur, asamt
bvi ad i badum tilvikum bjuggu taep 60% peirra & hdfudborgarsvaedinu. | t6flu 4 ma sja

nanari Utlistun a bakgrunni patttakenda.
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Tafla 4: Bakgrunnur patttakenda.

Enski boltinn  Pepsi-deildin
Karl 94,0% 93,0%
Kona 6,0% 7.0%
Aldur
20 ara eda yngri 17.4% 14,3%
21-30 ara 37.9% 34,0%
31-40 dra 24,5% 24,5%
41-50 ara 14.4% 18,1%
51-60 4ra 4,7% 7,6%
61 &rs eda eldri 1,2% 1,4%
Menntun
Grunnskdlamenntun 26,2% 23,8%
Studentsprof/iGnmenntun 35,1% 32,9%
Haskoli, grunnnam 21,1% 25,0%
Haskali, framhaldsnam 13,1% 14,3%
Annad 4,5% 4,0%
Hjuskaparstada
Einhleyp(ur) 40,5% 36,9%
i sambandi/sambad 34,7% 34,8%
Gift/kvaentur 24,.8% 28,3%
Buseta
Hofudborgarsvaedid 59,2% 60,8%
Landsbyggdin 34,3% 33,0%
Erlendis 6,5% 6,2%
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8 Nidurstodur

[ bessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstddum rannséknarinnar. Byrjad verdur & pvi
ad skoda samanburd a steerd hvata a milli enska boltans og Pepsi-deildarinnar og pvi

naest gert pad sama hvad vardar dhugastig patttakenda a deildunum tveimur.

[ kjolfarid verdur farid | adalhluta nidurstadnanna sem  svara
rannsoknarspurningunum, par sem greint verdur fra pvi hvada hvatar skyra dhuga
islendinga & enska boltanum og Pepsi-deildinni med margvidri adhvarfsgreiningu. bar

verda hvatarnir latnir spa fyrir um ahuga patttakenda 4 deildunum tveimur.

8.1 Samanburdur a staerd hvata

Vinstra megin i toflu 5 og 6 ma sja medalgildi, stadalfravik og fjolda svara fyrir hverja
fullyrdingu sem tilheyrdu hvotunum atta fyrir baedi enska boltann og Pepsi-deild karla.
Haegra megin i toflunni ma einnig sja parad t-prof a medalgildi hverrar fullyrdingar a
milli enska boltans og Pepsi-deildarinnar. | 1jé6s kom ad patttakendur reyndust vera
meira sammala o6llum fullyrdingunum pegar peer snéru ad enska boltanum ad

undanskildum fjorum fullyrdingum.
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Tafla 5: Lysandi tolfraedi @ hvatafullyrdingum og parad t-prof — Fyrri hluti.

Falleg tilprif XM S N|M S N Parad t-prof
Eg hef anzegju af gleesilegum £ 673 930 1027|6,17 ,949
einstaklingstilprifum sem 401 (t(400)=9,77; p < 0,001)
leikmenn X syna. PD 5,60 1,120 423 |5,60 1,096
Eg ny d sja flott EE 6,11 1,004 1025]6,02 1,005
Egnytpessadsjaflotta =2 Dt LR ATENBES ST 400 (t(399) = 6,05; p <0,001)
iprottamannslega tilburdi i X. PD 5,68 1,055 423 |5,69 1,025
Eg kann ad meta pau lid i Xsem EB 6,29 ,896 1019|6,20 ,905
; T 399 (t(398) = 8,03; p <0,001)
syna glassileg tilprif i leik sinum.  po 5,70 1,105 4205,71 1,080
Sjalfstraust XM S N|M S N Parad ¢t -prof
Mer lidur eins og ég hafi sjalf(ur) g 5.90 1,337 1022|5,80 1,371
unnid pegar lidid sem &g held 396 (t(395)=6,37; p <0,001)
med i X vinnur leik. PD 5,30 1,467 419 ]5,25 1,476
Eg finn fyrir afrekstilfinningu EB 544 1,488 1019|5,34 1,493
pegar lidinu sem ég held med i X 397 p =0,05
gengur vel. PDr 5,26 1,458 423 |5,24 1,473
Eg finn fyrir stolti pegar lifinu EB 6,16 1,065 1018|6,06 1,055
. . - - 398 (t(397)=5,08; p <0,001)
sem ég held med i X gengurvel. pp 5,70 1,304 423 |5.69 1,300
Skemmiun XM S N|M S N Parad t -prof
Ad fylgjast med X er skemmtileg EB 6,50 815 1018|647 ,B46
: T . ~ 391 (t(390) = 16,61; p <0,001)
daegrastytting. PD 5,49 1,002 420 |5,46 ,591

Sem skemmtun er X ekki sidri en

EE 6,32 1,089 1017)6,27 1,139
hver dnnur skemmtun (bid, 395 (t(394) = 15,23; p <0,001)
tanleikar, leikhus o.sv.frv.). °D 5,14 1,316 42215,10 1,233
Adalastaedan fyrir ahuga minum EB 6,01 1,106 1014|5,596 1,112
. . . 396 (t(395) = 14,13; P <0,001)
a X ersiad Xergdd skemmtun. pp 4,98 1,142 420 |4,58 1,123

x
=
RIS
=z
=
4

Jakvaed streita
Eg hef meiri dnaegju af
sigurleikjum lidsins sem ég held BB 3,31 1,465 102315,42 1,405
med i X ef peir koma eftir mjdg 395 (t(394)=2,53; p <0,05)
spennandi og tvisynan leik frekar
en eftir mjdg druggan sigur.

N Parad t-prof

=]
2
[}
fed
F

I

[ 2%
fd
L
e
[
[}
(5]
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(%)
I
(A%
fed
Lo

Eg nyt pess meira pegar
sigurleikir lidsins sem ég held EB 5,60 1,409 1022|5,69 1,350
med i X, koma ur ad pvier

virdist, wvonlausri stddu
(ncomeback”) heldur en ef peir  p
koma eftir mjig pasgilegan sigur.

399 (t(398)=5,13; p <0,001)

2
[}
F

[

I
(2%
]
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[
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Sigurleikir lidsins sem ég held
med i X eru anagjumeiri ef
sigrarnir vinnast a
lokaandartdkum leikja.

EB 5,42 1,398 1020]5,50 1,440
354 g =0,05

PDr 5,40 1,245 415 |5,359 1,237

EE =Enski boltinn, PD = Pepsi-deildin
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Tafla 6: Lysandi tolfraedi & hvatafullyrdingum og parad t-prof — Seinni hluti.

Félagsleg samskipti XM S N|M S N Parad t-prof
Samraedur um X vid annad
ahugafdlk hans/hennar er
omissandi hluti af pvi ad fylgjast

EB 6,00 1,103 1017|6,03 1,101
394 (£(393) = 15,60; p < 0,001)

med X. PO 5,02 1,139 421 |5,00 1,123
EE rl"gl""t bESS Elj EiEE iSEmSkip'tum EE 5,98 1,012 1018|5,97 1,021
um X vid adra einstaklinga sem 390 (t(389) = 14,38; p <0,001)
Ahugi minn & X veitir mér morg g 520 1,306 1019|5,32 1,233
taekifaeri til ad hitta og eiga 394 (t(393)=8,61; p <0,001)
samskipti vid annad folk. PD 4,67 1,430 421 14,65 1,430
Astrida fyrir lidi XM S N|M S N Parad t-prof

Lidid sem ég held med i X er mér EB 6,37 ,927 1012]6,33 504

T T 390 (t(389)=6,68; p <0,001)
mjdg kaart. PD 5,86 1,293 416 |5,85 1,253

Eg er trygg(ur) addaandi lidsins EE 6
sem &g held med i X hvort sem 394 (t(393)=9,60; p <0,001)
i gengur vel eda illa. : 11 '
Gengi lidsins sem ég held med i X EB 4,
hefur &hrif 4 mina andlegu lidan. PD 3 ,9

Flotti XM S N|M S N Parad t-prof
Eg hlakka til umferda i X pvi leikir
X veita mér tilbreytingu fra 394 (£(293)=11,75; p < 0,001)
daglegu amstri. ' 113 14,76 1,331
Ahugi minn & X hjalpar mérad  EB 4,99 1,564 1021]4,93 1,532
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392 (t(391) =4,21; p <0,001)

394 (t(393)=8,24; p <0,001)

gleyma amstri hversdagsins. PO 4,23 1,515 419 |4,24 1,496
X er afbragds ahugamal til ad EB 5,88 1,041 1021|5,86 ,567
iy . 397 (t[396) = 13,65; p <0,001)
brjota upp hversdaginn. PD 5,02 1,135 420]5,01 1,137
Ad tilheyra hépi XM sSf N|M S N Parad t-prof
Mér finnst &g tengjast peimsem g 5 19 1 418 1017]5,16 1,332
halda med sama lidi og ég i X, 3592 p =0,05
akvednum bdéndum. PD 5,11 1,447 418 5,10 1,468
Ahugiminn & lidinu sem eg held ¢ 5 15 1 497 1023|5,06 1,478
med i X laetur mér finnast ad ég 395 p = 0,05
tilheyri sérstékum hopi. PD 5,08 1,432 417 15,08 1,433
bad er akvedid brazdralag medal g 5.41 1,334 1016|5,37 1,283
peirra sem halda med sama lidi 393 (t(392)=2,78=p <0,01)
og ég i X. PD 5,14 1,416 417 |5,14 1,420

EE = Enski boltinn, PD = Pepsi-deildin

Innri areidanleiki (Cronbach’s alpha) hvatanna var maeldur adur en farid var i
alyktunartolfraedi 4 peim. Nidurstodur areidanleikaproéfs eru 4 bilinu 0 til 1 og er vidtekin
venja ad mida vid ad innri areidanleiki fari ekki undir 0,7. Adeins einn hvati af 6llum

hvotunum sem tilheyrdu badi enska boltanum og Pepsi-deildinni var med of lagan innri
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areidanleika. Pad var hvatinn Astrida fyrir lidi sem tilheyrdi enska boltanum en hann var
med 0,562 i areidanleika. Astaedan fyrir lélegum innri areidanleika Astrida fyrir lidi ma
rekja til einnar fullyrdingar hvatans sem ekki virdist eiga jafnvel vid hvatann og hinar
tveer fullyréingar hans. Pad var fullyrdingin ,Gengi lidsins sem ég held med i X hefur dhrif
d mina andlegu lidan“ (sja nanar i téflu 6). Akvedid var ad taka hana ut til ad fa haeerri
areidanleika fyrir hvatann. Einnig var su fullyrding tekin Ut dr sama hvata er sneri ad
Pepsi-deildinni til ad hafa uppbyggingu hvatanna pa nakveemlega somu & milli deildanna
tveggja. bessi hvati innihélt pvi tvaer fullyrdingar & medan allir adrir hvatar innihéldu
brjar fullyrdingar, fyrir beedi enska boltann og Pepsi-deildina. Eftir breytinguna haekkadi
areidanleikastudullinn { 0,746 sem var asaettanlegt. [ tilviki sama hvata er sneri ad Pepsi-
deildinni, pa for areidanleikastudull hans eftir breytingu ur 0,750 i 0,882. Vert er a0 geta
bess ad hvatinn Skemmtun sem tilheyrdi enska boltanum var med 0,697 i areidanleika,
en pad var akvedid ad halda honum obreyttum par sem hann var pad nalaegt
vidmidunum (0,7). [ téflu 7 ma sja heildarnidurstédur fyrir innri dreidanleika hvatanna,

eins og peir verda notadir hér eftir (med visun i 46urnefndar breytingar).

Tafla 7: Areidanleiki hvata.

Hvatar Deild Cronbach's alpha a
Falleg tilprif En5k|.bol1:|n.n 0,742
Pepsi-deildin 0,843
. Enski boltinn 0,849
Sjalfstraust o
Pepsi-deildin 0,025
Enski boltinn 0,697
Skemmtun L
Pepsi-deildin 0,828
Jékvaed streita En5k|.bnllt|n.n 0,802
Pepsi-deildin 0,807
Félagsleg samskipti Enski boltinn 0,798
Esies P Pepsi-deildin 0,822
. Enski boltinn 0,746
Astrida fyrir lidi L
Pepsi-deildin 0,882
L Enski boltinn 0,816
Flotti e era
Pepsi-deildin 0,850
Enski boltinn 0,900
Ad tilheyra hopi o
Pepsi-deildin 0,015
. L. . Enski boltinn 0,887
Heildarareidanleiki
Pepsi-deildin 0,925
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Pegar medalgildi einstakra hvata er skodad, kemur i ljés ad allir hvatarnir fyrir utan
Ad tilheyra hopi, eru staerri i huga patttakenda pegar peir snda ad enska boltanum en
begar peir snla ad Pepsi-deildinni. Vinstra megin i t6flu 8 ma sja medalgildi, stadalfravik
og fjolda svara fyrir alla hvata pegar peir snia baedi ad enska boltanum og Pepsi-
deildinni, dsamt pvi ad haegra megin a téflunni ma sja nidurstédur parads t-profs a

medalgildi einstakra hvata a milli deildanna tveggja.

Tafla 8: Lysandi tolfraedi 4 hv6tum og parad t-prof.

Hvati Deild M 5 N | M S N Parad t-prof
e EE 6,21 ,765 1017]e,13 ,797
Falleg tilprif _ _ N . 398 (t(397)=9,68; p <0,001)
PO 5,66 ,955 415 |5,660 ,5921
. EE 5,84 1,145 1007|574 1,170
Sjalfstraust ~ o ) ~ 331 (t(390)=4,54; p <0,001)
PDr 5,42 1,317 415 |5,40 1,317
EB 6,28 ,796 9597 |6,23 ,B25
Skemmtun oD 5.20 1,003 2418 |5.18 996 384 (t(383)=18,17; p <0,001)
. . EE 5,44 1,207 1013|5,53 1,204
Jakvaed streita _ . .. . 350 (t(389)=3,72;p <0,001)
PD 5,34 1,178 417 |5,33 1,180
Félagsl kipti =8 973,864 1006578 564 383 (£(382) =14,93; p <0,001)
élagsleg samskipti =14,93; X
Es1e8 P PO 4,91 1,065 417 |4,50 1,065 P
. EE 6,53 ,740 1010]€,51 ,695
Astrida fyrir lidi ~ o | ~__ 386 (t(385)=8,52; p <0,001)
PO 5,97 1,166 413 |5,96 1,173
. EE 5,53 1,110 1011|5,48 1,046
Flotti e 387 (t(386) =12,72; p <0,001)
PO 4,67 1,185 416 |4,66 1,178
) o EB 5,26 1,290 1009|5,20 1,245
Ad tilheyra hopi _ o I 386 p =0,05
PO 5,11 1,323 412 |5,10 1,334

EE =Enski boltinn, PD = Pepsi-deildin

pad ad allir hvatar i att ad enska boltanum nema hvatinn Ad tilheyra hdpi reyndust
steerri en somu hvatar i att ad Pepsi-deildinni, bendir til pess ad enski boltinn skipti
patttakendum meira mali en Pepsi-deildin. Sem dami ma nefna ad sleemt gengi
uppahaldslids peirra i enska boltanum virdist hafa mun meiri tilfinningaleg ahrif a pa en
sleemt gengi uppahaldslids peirra i Pepsi-deildinni, sé litid til munarins 4 medalgildi
hvatans Astrida fyrir lidi.

begar skodud er innbyrdis r6dun a staerd hvata i att ad dhuga 4 enska boltanum og
Pepsi-deildinni, pa er rodunin nokkud sambaerileg. Til ad mynda reyndust hvatarnir
Astrida fyrir 1idi, Falleg tilprif og Sjdlfstraust i badum tilvikum vera i efstu fjérum

saetunum. Einnig reyndust hvatarnir Flotti og Ad tilheyra hopi i badum tilvikum vera i
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bremur nedstu saetunum. bad ma pvi segja ad dakvedin likindi séu til stadar, séu

hvatarnir eingdngu skodadir Ut fra innbyrdis rod peirra i hvorri deild.

8.1.1 Samanburdur a staerd hvata eftir bakgrunni

Skodadur var munur & steerd hvata fyrir enska boltann og Pepsi-deildina i 6llum
bakgrunnsbreytum (ad undanskildu kyni vegna gridarlega 6jafns hlutfalls) med pvi ad
endurkdda breyturnar i tvo undirhépa og framkveema t-préf. Breyturnar ,Aldur”,
»Menntun®, ,Hjuskaparstada“ og , Buseta” urdu eftir endurkédun; ,30 dra eda yngri og
31 ars eda eldri“, ,,Ekki haskélaprof og haskdlaprof”, ,,Einhleyp(ur) og ekki einhleyp(ur)”
og ,Hofudborgarsvaedid og landsbyggdin/islendingar erlendis. Akvedid var ad skoda
mun i bakgrunnsbreytum med pessari ndlgun vegna pess ad rannsakandi vildi hafa skyra
og Olika hopa til grundvallar i samanburdinum. A3 lokinni endurkédun voru allir
patttakendur enn til stadar hja 6llum breytunum nema hja breytunni ,Ekki haskélaproéf
og hdskdlaprof” en par voru peir patttakendur skildir eftir sem voldu svarmoguleikann
LAnnad“. [ 1jé6s kom talsverdur munur i bakgrunnsbreytum pegar kom ad enska
boltanum, en pad athyglisverdasta er ef til vill ad einungis fannst munur 4 einum stad i

ollum bakgrunnsbreytum pegar kom ad Pepsi-deildinni.

Munur fannst i staerd hvata fyrir enska boltann hja 6llum bakgrunnsbreytunum. bar
af fannst munur i meira en helmingi hvata hja bakgrunnsbreytunum ,,30 ara eda yngri og
31 ars eda eldri“ og ,Ekki haskélapréf og haskélapréf”. Tafla 9 synir t-prof allra
bakgrunnsbreyta par sem reyndist vera munur & steerd einstakra hvata fyrir enska

boltann.
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Tafla 9: T-prof allra bakgrunnsbreyta (fyrir utan kyn) par sem fannst munur a staerd hvata fyrir enska
boltann.

Aldur = 30 dra eda yngri (1), 31 drs eda eldri (2 )
Hvati Hépur M sf N t -prof

5,38 1,147 412

1 6,30 728 509
Falleg tilprif ' . t(846,6) = 3,94; p < 0,001
g tilp 2 6,09 LB01 415 (2l ) P )
‘s 1 594 1,155 503
Sjalfstraust (t{913) = 2,96; p <0,01)
2 571 114 412
Félagsle 1 5,80 962 508
Es'es (£(910) = 2,43; p <0,05)
samskipti 2 5,65 964 404
. 1 566 1,060 505
Flotti R (t(915) = 3,90; p <0,001)
1

] .. 535 1,260 510
Ad tilheyra Hopi (t(916) = 2,18; p <0,05)

2 517 1,306 408
Menntun = Ekki haskalaprof (1 ), Haskolaprof (2 )
Hvati Hépur M sf N t-prof
1 6,24 743 564
Falleg tilprif ) ! t(879) =2,01; p <0,05
g tilp > 613 808 (£(879) P )
‘s 1 596 1,129 559
Sjalfstraust (t(871) = 4,40; p < 0,001)
2 5,60 1,210 314
Félagsle 1 581 933 556
gs'es (£(869) = 3,07; p <0,01)
samskipti 2 5,60 1,012 315
s . I 1 6,58 rri 560
Astrida fyrir lidi (t(874) = 2,51; p <0,05)
2 6,44 093 316
. 1 568 1,046 563
Flotti (£(589,1) =5,19; p <0,001)
2 526 1,182 313
. .01 541 1,241 561
Ad tilheyra Hopi ! ! t(874) =4,33; p <0,001
¥ i 2 5,02 1,305 315 (t(874) P )

Hjuskaparstada = Einhleyp(ur) (1), Ekki einhleyp{ur) (2 )

Hvati Hépur M sf N t -prof
Sjdlfstraust 1 593 1144 369 (t(914) = 2,03; p <0,05)
2 577 1,176
Fl6tti 1506 LOBL 370 i916) = 2,04; p <0,01)
2 545 1,133
Ad tilheyra Hopi 193 L4 5A (t(917) =2,51; p <0,05)
¥ Pty 518 1,297 545 T 4L P Eh
Buseta = Héfudborgarsvaedid ( 1), Landsbyggdin/lslendingar erlendis ( 2 )
Hvati Hépur M sf N t -prof
sjalfstraust 157 La04 343 4, a0s,4) =-3,05; p <0,01)
2 597 1,094 374
Astridafyrictigi - >4 78 38 a617)=-2,38; p <0,05)
2 6,60 092 375

Eins og adur segir pa fannst munur 3@ einungis einum stad i sterd hvata i

bakgrunnsbreytunum fjérum pegar kom ad Pepsi-deildinni. Pad var i hvatanum Astrida
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fyrir lidi sem var staerri i huga peirra sem voru 31 ars eda eldri (M =6,14; Sf = 1.074; N =
214) en hja peim sem voru 30 ara eda yngri (M = 5,78; Sf = 1,234; N = 195) (t(387) =
3,16; p < 0,01).

8.2 Samanburdur a ahugastigi

Vinstra megin i t6flu 10 ma sja medalgildi, stadalfravik og fjolda svara fyrir hverja
fullyrdingu sem tilheyrdu &hugavidd rannséknarinnar. [ sameiningu kortlégdu pessar
fullyrdingar ahugastig patttakenda fyrir badi enska boltann og Pepsi-deildina. Haegra
megin i toflunni ma einnig sja parad t-préf a medalgildi hverrar dhugafullyrdingar a milli
enska boltans og Pepsi-deildarinnar. bad reyndist vera munur a ollum fullyrdingunum,
sem fdlginn var i pvi ad patttakendur voru meira sammala peim pegar peaer sneru ad

enska boltanum.

Tafla 10: Lysandi tolfraedi a ahugafullyrdingum og parad t-préf.

Fullyrding X M sf N|M S5 N Parad t -prof

Eg tel mig vera mikinn EB 6,21 ,955 1025|6,24 ,305

dhugamann,/mikla 396 (t(395)=14,82; p <0,001)
PO 5,17 1,154 419 |5,16 1,157

ghugakonu um X.

Winir minir og fjolskylda lita a
mig sem mikinn
ghugamann,/mikla
ghugakonu um X.

EB 593 1,156 1026|5,98 1,092
398 (t(397) = 13,21; p < 0,001)

PD» 5,00 1,288 420 |4,58 1,283

Mér finnst X eitt besta EE 5,26 1,559 1025|5,29 1,474

. . o _ _ _ 397 (t(396) = 12,41; p <0,001)
ghugamal sem vil er a. PO 4,23 1,369 419 |4,24 1,376

Lif mitt vazri ekki jafn EB 4,39 1,854 1026|4,45 1,763 398 (£(397)=7,21: p <0,001)
innihaldsrikt ef X vaari ekki 3,78 1,618 420 |3.80 1,822 =helip =y,

EB 5,52 1,308 1024|5,52 1,224
- 7T T 397 (£(396) = 11,55; p <0,001)

X er mér mjog mikilvaeg{ur). -
4,55 1,407 420 |4,54 1,413

EB = Enskiboltinn, PD = Pepsi-deildin

Innri areidanleiki (Cronbach’s alpha) fyrir ahugastigin reyndist gddur badi fyrir enska
boltann (a = 0,887) og fyrir Pepsi-deildina (a = 0,925).

Eins og vid var ad buast, sé |litid til lysandi tolfreedinnar a einstékum
ahugafullyrdingum, reyndist toluverdur munur & 3&hugastigi patttakenda & enska
boltanum og Pepsi-deildinni. [ 1j6s kom ad patttakendur héfdu téluvert meiri dhuga a
enska boltanum (M = 5,50; Sf = 1,034; N = 394) en Pepsi-deildinni (M = 4,54; Sf = 1,110;
N = 394) (t(393) = 14,001; p < 0,001). betta gefur til kynna, likt og samanburdurinn a
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steerd hvatanna a milli enska boltans og Pepsi-deildarinnar gerdi, ad enski boltinn skiptir

patttakendum meira mali en Pepsi-deildin.

8.2.1 Samanburdur a dhugastigi eftir bakgrunni

Munur reyndist vera a dhugastigi hja o6llum bakgrunnsbreytum fyrir enska boltann en
athyglisvert var ad enginn munur var til stadar hja bakgrunnsbreytunum fyrir Pepsi-
deildina. Tafla 11 synir t-prof allra bakgrunnsbreyta par sem reyndist vera munur a

ahugastigi fyrir enska boltann.

Tafla 11: T-prof allra bakgrunnsbreyta (fyrir utan kyn) par sem fannst munur a ahugastigi fyrir enska

boltann.
Aldur = 30 ara eda yngri (1), 31 ars eda eldri (2 )
Hvati Hépur M Sf N t -prof
. ] 1 5,62 1,063 312
Ahugastig (t(926) =4,87; p <0,001)

2 527 1,123 416
Menntun = Ekki haskdlaprof (1), Haskalaprof (2 )
Hvati Hépur M sf N t -prof
Ahugastig 1362 1071 367 (£(883) =6,22; p <0,001)
2 515 1,092 318
Hjuskaparstada = Einhleyp(ur) ( 1), Ekki einhleyp(ur) (2 )
Hvati Hépur M sf N t -prof
1 563 1,060 375
2 535 1,121 554
Buseta = Héfudborgarsvaedid ( 1), Landsbyggdin/lslendingar erlendis ( 2 )
Hvati Hépur M Sf N t -prof
1 540 1,110 552
2 5,56 1,090 378

Ahugastig (t(927) =3,81; p <0,001)

Ahugastig (t(928) =-2,14; p <0,05)

8.3 Hvatarnir sem skyra ahugann

Athugad var i upphafi hvort gognin uppfylltu fjérar forsendur adhvarfsgreiningar fyrir
badar adhvarfsgreiningarnar sem til st6d ad framkveema fyrir deildirnar tvaer. Skodad
var hvort fravillingar veeru til stadar med leifinni, villulidir veeru normaldreifdir med
Kolmogorov-Smirnov préfinu, misdreifni veeri til stadar med pvi ad plotta st6dludu
leifina & moti spagildunum, dsamt pvi hvort marglinuleiki vaeri til stadar med pvi skoda

bol (tolerance) og VIF (variance inflation factor).

[ tilviki enska boltans voru fravillingar og marglinuleiki ekki til stadar en hins vegar
reyndust villulidir ekki vera normaldreifdir og minnihattar misdreifni vera til stadar. pad

gefur til kynna ad setja purfi akvedinn fyrirvara a tulkun nidurstadna i tilviki enska
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boltans. Horfa ber & nidurstédurnar i pvi ljési. [ tilviki Pepsi-deildarinnar reyndist enginn

forsendubestur vera fyrir hendi.

Nidurstodur adhvarfsgreiningarinnar fyrir enska boltann syndu ad hvatarnir atta
skyra 56,4% (R?) af breytileika dhugastigs patttakenda 4 enska boltanum og var likanid
markteekt (F(8, 969) = 156,809; p < 0,001). Nidurstdédurnar leiddu einnig i ljés ad
hvatarnir Sjdlfstraust, Skemmtun, Félagsleqg samskipti, Astrida fyrir 1idi, FI6tti og A
tilheyra hopi voru marktaekir eda samtals sex hvatar af atta. Af peim var Flotti med
aberandi haesta beta-studullinn og p.a.l. sd hvati sem skyrir mest ahugastig patttakenda
a enska boltanum, Félagsleg samskipti og Astrida fyrir lidi komu par 4 eftir. i toflu 12 ma

sja nidurstodur adhvarfsgreiningarinnar i heild sinni fyrir enska boltann.

Tafla 12: Nidursto6dur adhvarfsgreiningar fyrir enska boltann.

Frumbreyta B SE t-gildi p-gildi
Falleg tilprif -,043 034 -1,852 064

5jalfstraust 136 028 4,747 ,000*
Skemmtun [095 037 3,557 ,000*
Jakvad streita ,009 ;020 396 692

Félagsleg samskipti ,148 030 5,625 ,000*
Astrida fyrir lidi 146 043 5,126 ,000*
Flotti 362 028 12,814 ,000*
Ad tilheyra hépi 124 024 4,439  ,000*

Fylgibreyta = Ahugastig d enska boltanum, *p < 0,001

Nidurstodur adhvarfsgreiningarinnar fyrir Pepsi-deild karla syndu ad hvatarnir atta
skyra 63,6% (R?) af breytileika ahugastigs patttakenda & Pepsi-deildinni og var likanid
markteekt (F(8, 395) = 86,383; p < 0,001). Hvatarnir Skemmtun, Félagsleg samskipti,
Flotti og AQd tilheyra hopi voru markteekir. Af peim var Flotti, likt og i tilfelli enska
boltans, med aberandi haesta beta-studullinn og p.a.l. sa hvati sem skyrir mest dhugastig
batttakenda & Pepsi-deildinni. Hvatinn Félagsleg samskipti kom par & eftir. | toflu 13 ma

sja nidurstédur adhvarfsgreiningarinnar i heild sinni fyrir Pepsi-deild karla.
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Tafla 13: Nidurstodur adhvarfsgreiningar fyrir Pepsi-deild karla.

Frumbreyta B SE t-gildi p-gildi
Falleg tilprif -.060 038 -1,813 071
Sjalfstraust [089 043 1,716 L0887
Skemmtun 137 ;049 3,090 ,002**
Jakvaed streita -.034 031 -1,021 308
Félagsleg samskipti ,205 044 4,766 ,000*
Astrida Fyrir lidi [052 044 1,124 262
Flotti AA34 041 9,763 ,000*
A tilheyra hopi 110 039 2,353  ,019%**

Fylgibreyta = Ahugastig d Pepsi-deildinni, *p<0,001, **p<0,01,
:::p < 0,05
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9 Umraedur

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna hvada hvatar skyra annars vegar ahuga
islendinga & enska boltanum og hins vegar Pepsi-deild karla, 4samt ad komast ad pvi
hvort ad peir hvatar sem drifa ahugann afram a pessum deildum séu mismunandi. Med

bad fyrir augum voru settar eftirfarandi rannséknarspurningar:

1. Hvada hvatar skyra dhuga islendinga 4 enska boltanum?
2. Hvada hvatar skyra dhuga islendinga & Pepsi-deild karla?
3. Eru mismunandi hvatar sem skyra dhuga islendinga & enska boltanum annars

vegar og Pepsi-deild karla hins vegar?

i pessum kafla verdur pessum rannséknarspurningum svarad, hagnytt gildi
rannséknarinnar raett, fjallad um takmarkanir, asamt pvi ad tillégur ad frekari

rannsoknum verda lagdar fram.

9.1 Hvada hvatar skyra dhuga islendinga 4 enska boltanum?

Nidurstodur syndu ad aukid sjalfstraust vegna gdéds gengis uppahaldslids, asékn i
skemmtun, félagsleg samskipti, astrida fyrir uppahaldslidi, flotti frd amstri hversdagsins
og taekifaeri til ad tilheyra hopi, skyra hvers vegna [slendingar saekjast i enska boltann.
Aberandi pydingarmesti hvatinn var s moguleiki sem enski boltinn gefur islendingum til
ad flyja amstur hversdagsins en hinir hvatarnir voru svipadir ad mikilveegi ad
undanskildu hvatanum Skemmtun, sem var sidur mikilveegur. bvi er haegt ad segja ad
staersta astaedan fyrir ahuga [slendinga 4 enska boltanum sé st ad peir nota hann sem
vettvang til pess ad dreifa huganum fra daglegri streitu og gleyma lifsins vandamalum
um stund (Hsieh o.fl., 2011; Wann o.fl. 1999; Wann o.fl. 2008). [ raun pydir pad einnig
ad staersta astaedan fyrir dhuga islendinga & enska boltanum sé st ad hann virkar sem

akvedio verkfeeri til streitulosunar.

Pad ad hvatarnir Félagsleg samskipti og Ad tilheyra hdpi skuli skyra dhuga [slendinga
a enska boltanum, synir ad tilefnin sem enski boltinn veitir til ad uppfylla félagslegar
barfir, spila einnig hlutverk i ahuga peirra 4 honum. Med 68rum ordum, peir saekjast i ad
fylgjast med enska boltanum m.a. vegna pess ad enski boltinn sem ahugamal bydur upp

a tilefni til ad eiga i samskiptum vid, og hitta, annad folk (Trail og James, 2001). Asamt
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bvi ad hann, i gegnum studning a@ sameiginlegu uppdahaldslidi med 6drum einstaklingum,
veitir peim taekifzeri til ad fullnaegja ad einhverju leyti peirri félagslegri porf sem folgin er

i pvi ad tilheyra einhverjum dkvednum hopi (McDonald o.fl., 2002; Wann, 1995).

Aukid sjalfstraust og astridan sem islendingar hafa fyrir lidinu sem peir halda med f
enska boltanum, reyndust einnig skyra ahuga peirra @ enska boltanum. Su stadreynd
gefur til kynna ad ein af helstu asteedum pess ad Islendingar fylgjast med enska
boltanum sé sa moguleiki sem hann veitir peim til ad finna til aukinnar vellidanar i
gegnum velgengni uppahaldslids (Hsieh o.fl., 2011; Mahony o.fl., 2002; Wann o.fl,,
1999). Einnig ad islendingar fylgist med enska boltanum vegna pess ad ensku lidin sem
beir halda med eru peim virkilega kaer og skipta pa raunverulega mali. | raun ma segja,
bar sem badir pessir hvatar reyndust skyra ahuga islendinga 4 enska boltanum, ad ensku
lidin spili lykilhlutverk i ahuga peirra @ honum.

P6 ad asokn i skemmtun rak lestina af peim hvotum sem skyrdu dhuga patttakenda,
ba synir pad samt sem adur ad skemmtun spilar hlutverk i peirri asteedu ad islendingar

sakjast svona mikid i enska boltann.

Einungis tveir hvatar reyndust ekki skyra dhuga patttakenda a enska boltanum; Falleg

tilprif og Jakvaed streita.

9.2 Hvada hvatar skyra dhuga islendinga 4 Pepsi-deild karla?

Nidurstodur syndu ad asékn i skemmtun, félagsleg samskipti, flétti fra amstri
hversdagsins og taekifaeri til ad tilheyra hopi, skyra hvers vegna islendingar fylgjast med
Pepsi-deild karla. Af pessum hvotum var aberandi mikilveegasti hvatinn sa méguleiki sem
Pepsi-deildin gefur islendingum til ad flyja amstur hversdagsins. Félagsleg samskipti sem
fylgja pvi ad fylgjast med Pepsi-deildinni var naest mikilvaegasti hvatinn en skemmtun
deildarinnar og moguleiki til ad tilheyra hépi komu par & eftir, svipadir ad mikilvaegi.
Nidurstédur rannséknarinnar syna pvi ad steersta astaedan fyrir dhuga islendinga &
Pepsi-deildinni er ad hidn er vettvangur sem veitir peim taekifaeri til ad flyja dagsins onn
og leida hugann fra hversdagsleikanum um stund (Hsieh o.fl., 2011; Wann o.fl. 1999;
Wann o.fl. 2008). bad pydir i raun einnig ad steersta astaedan fyrir pvi ad peir fylgjast
med Pepsi-deildinni, sé su ad hun sem dhugamal er ad veita peim taekifzeri til ad losa um

streitu.
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pPad er einnig ljést ad dhugi slendinga & Pepsi-deildinni stafar m.a. af pvi ad hun er ad
veita peim taekifaeri til ad uppfylla félagslegar parfir peirra, pvi badir hvatarnir er
tilheyrdu félagslegum porfum (Félagsleg samskipti og Ad tilheyra hdpi), reyndust skyra
ahuga peirra a deildinni. Pepsi-deildin sem dhugamal virdist pvi vera ad veita dkjésanleg
tilefni til pess ad eiga samskipti vid, og hitta, annad félk (Trail og James, 2001). Asamt pvi
ad hun, i gegnum studning a sameiginlegu uppahaldslidi med 66rum einstaklingum,
veitir folki taekifeeri til ad fullnaegja ad einhverju leyti peirri félagslegri porf ad tilheyra

einhverjum hépi (McDonald o.fl., 2002; Wann, 1995).

Ad lokum er su skemmtun sem Pepsi-deildin bydur upp & einnig dstaeda fyrir pvi ad
islendingar fylgjast med deildinni. Adrir hvatar reyndust ekki skyra dhuga islendinga a
Pepsi-deildinni. par er ef til vill eftirtektarverdast ad badir hvatarnir er snla beint ad
lidinu sem peir halda med i Pepsi-deildinni (Sjdlfstraust og Astrida fyrir 1idi), reyndust
ekki ad skyra ahuga peirra & deildinni. bad gefur til kynna ad lidin sem islendingar halda

med i Pepsi-deildinni séu ad spila mjog litid hlutverk i dhuga peirra a henni.

9.3 Eru mismunandi hvatar sem skyra ahuga islendinga 4 enska
boltanum annars vegar og Pepsi-deild karla hins vegar?

begar borid er saman hvada hvatar skyra annars vegar dhuga & enska boltanum og hins
vegar a Pepsi-deildinni, pa eru petta ad mestu leyti sému hvatarnir sem skyra dhugann

en pa er til stadar einn grundvallarmunur.

[ badum tilvikum er dberandi pydingarmesti hvatinn sa méguleiki sem pessi dhugamal
gefa patttakendum til ad flyja amstur hversdagsins, dsamt pvi ad i badum tilvikum er
uppfylling a félagslegum porfum dastaeda fyrir dhuganum. Auk pess spilar skemmtun
hlutverk i ahuganum fyrir badar deildir. Pé er dkvedinn grundvallarmunur, eins og adur
segir, sem hagt er ad lesa Ur nidurstédunum. Hann er sa ad hvatar sem eru beintengdir
lidinu sem islendingar halda med i pessum deildum (Sjdlfstraust og Astrida fyrir lidi), eru
ad skyra ahuga 4 enska boltanum en ekki dhuga & Pepsi-deildinni. [ stuttu mali pydir
bessi munur ad astridan sem islendingar hafa fyrir lidinu sem peir halda med i enska
boltanum, og aukid sjalfstraust sem peir upplifa i gegnum gott gengi pess, er hluti af
astaedu pess ad islendingar fylgjast med enska boltanum en er pad ekki gagnvart Pepsi-
deildinni. betta rennir svo einnig stodum undir pa kenningu héfundar, og pad sem fram

hefur komid i baedi évisindalegum kdnnunum og visindalegum rannséknum (Elvar Geir

60



Magnusson, 2012; Vidar Halldérsson og Haflidi Ingason, e.d.), ad islendingar halda meira
med lidi sinu i enska boltanum en pvi islenska. bad verdur ad teljast athyglisvert midad
vid ba stadreynd ad 1idid sem peir halda med & islandi er peim miklu nzer i peirra daglega

umhverfi og peir geta jafn vel oft a tidum pekkt leikmenn pess persénulega.

Hvatarnir sem skyra ahuga Islendinga & enska boltanum eru i meira samraemi vid fyrri
rannsoknir en i tilviki Pepsi-deildarinnar. Allir prir hvatarnir sem voru i meelitaeki
rannsoknarinnar, og teljast jafnframt til allra helstu hvata 4 bak vid fétboltadhuga
samkvaemt fyrri rannséknum (Sjdlfstraust, Skemmtun og Astrida fyrir 1idi) (Cohen og
Avrahami, 2005; Funk o.fl., 2001; Funk o.fl. 2002; Mahony o.fl., 2002; Won og Kitamura,
2007), reyndust skyra ahuga islendinga & enska boltanum. [ tilviki Pepsi-deildarinnar
reyndist einungis Skemmtun skyra dhuga slendinga & Pepsi-deildinni.

Mesta dsamraemid hins vegar vid fyrri rannsoknir Ut fra nidurstédum helstu hvata a
bak vid badi enska boltann og Pepsi-deildina, er ekki adeins pad ad hvatinn Flotti
reyndist skyra ahugann i badum tilvikum, heldur einnig hversu pydingarmikill hann var,
bar sem hann var ad skyra langmest dhugann fyrir badar deildirnar. i fyrri rannséknum a
hvotum a bak vid fétboltadhuga, kom Flotti ekki fram sem einn af helstu hvotum nema i
einni rannsokn (Tokoyama og Greenwell, 2011) og pad sem hvati peirra einstaklinga
sem hofou ,,minni“ fotboltadhuga. Eins og komid hefur fram, pa voru peir patttakendur
hreinsadir Ur pessari rannsdkn sem einungis hofdu lagmarksahuga a enska boltanum og
Pepsi-deildinni. Ef litid er til pess verdur ésamraemid vid fyrri rannsdknir i raun enn
meira. betta dsamraemi getur hugsanlega stafad af pvi ad Islendingar séu almennt
6nzegdari med sitt dags daglega lif en paer pjédir sem voru i forgrunni annarra
rannsokna. beir purfi pvi i meiri mali ad nota hvers konar afpreyingu sem einhvers

Ill

konar ,medal“ til streitulosunar. Onnur hugsanleg skyring gaeti verid si ad hja pessum
bjodum tidkist pad ad nota annars konar afpreyingu til ad dreifa huganum og losa um
streitu. Fétbolti fyrir peim er ef til vill meira eins og hreinraektud afpreying og ekkert

annad.

Annad ahugavert ésamraemi sem vert er ad minnast 4, er ad i baedi tilviki enska
boltans og Pepsi-deildarinnar pa var hvatinn Félagsleg samskipti ad skyra dhugann. |
fyrri rannséknum a hvotum 3 bak vid fétboltadhuga, pa reyndist hann aldrei vera einn af
helstu hvotum. Hvatinn Ad tilheyra hopi reyndist pd einn af helstu hvotum i rannsdkn
Tokoyama og Greenwell (2011), baedi hja einstaklingum sem hofdu litinn og mikinn

fotboltadahuga.
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9.4 Hagnytt gildi

Nidurstddur rannséknarinnar syna ad islendingar fylgjast baedi med enska boltanum og
Pepsi-deild karla fyrst og fremst vegna pess ad pessi ahugamal veita peim vettvang til
bess ad ,flyja amstur hversdagsins”. Adalvirdid i huga peirra er pvi félgid i pvi ad
astundun pessara ahugamadla gerir peim kleift ad losa um daglega streitu og dreifa

huganum frd pvi sem peir eru ad fast vid dags daglega.

Rannsdknin gefur pvi til kynna ad ef hagsmunaadilar vilji koma virdi enska boltans og
Pepsi-deildarinnar til skila 8 sem arangursrikastan hatt, pa skuli markadssetja deildirnar
bannig ad virdi sem fdlgid er i streitulosun leiki lykilhlutverk i markadsskilabodunum. Til
daemis ad sjonvarpsauglysingar syni einstakling sem er undir miklu dlagi 4 daginn en er
greinilega mikid 1étt pegar hann getur loksins komid sér fyrir i s6fanum eftir erfidan

vinnudag og einbeitt sér ad fotboltanum i sjénvarpinu.

Nidurstddur rannséknarinnar syna einnig ad islendingar eru ad fylgjast med badum
bessum deildum til ad uppfylla félagslegar parfir. Pad bendir til pess ad hnitmidadri
markadssetning ndist einnig ef markadsskilabodin komi a framfaeri virdi félgnu i ymsum
teekifeerum til ad uppfylla félagslegar parfir. Med pvi ad skilabodin dragi fram pad virdi
sem samanstendur af peim ymsu félagslegu uppakomum sem skapast i kringum pessi
ahugamal og pau jakvaedu ahrif sem pau hafa. Til deemis ad sjdnvarpsauglysingar syni
mannfognudi og gledskap, par sem félk safnast saman og horfir & leiki Ur deildunum

og/eda syni sampjoppunina sem a sér stad 4 medal pess folks sem heldur med sama lidi.

Rannsdknin syndi ad markadsskilabodin fyrir baedi enska boltann og Pepsi-deildina
geti auk pess nytt sér pema i kringum skemmtanagildi sem einn af forgrunnum
skilabodanna, par sem skemmtun er ein af helstu dsteedum pess ad islendingar hafa

ahuga deildunum & tveimur.

bpar sem hins vegar leidir skilja a milli enska boltans og Pepsi-deildarinnar, hvad
vardar hagnytt gildi rannséknarinnar, snyr ad nytingu skilaboda par sem uppahaldslid
félks i deildunum er haft i forgrunni. Rannséknin syndi ad 1idid sem [slendingar halda
med i enska boltanum spilar stdrt hlutverk i dhuga peirra a enska boltanum & medan svo
var ekki i tilviki Pepsi-deildarinnar. bad gefur til kynna ad hagsmunaadilar sem
markadssetja enska boltann hér & landi geti spilad & peer tilfinningar sem islendingar

bera til ensku lidinna sem peir halda med til ad koma virdinu sem best til skila. A§ sama
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skapi gefur pad til kynna ad pad eigi ekki ad spila @ pessar somu tilfinningar ef aetlunin er
ad koma virdi Pepsi-deildarinnar til skila @ arangursrikan hatt. Sem daemi um hvernig
haegt veeri ad spila a pessar tilfinningar i markadssetningu @ enska boltanum, pa vaeri
haegt ad snida hluta af markadsskilabodunum i kringum stoltid sem fdlk upplifir pegar
lidum pess gengur vel. Skilabod eins og: ,Verdur pitt lid 4 toppnum um jélin?“ veeru t.d.
vel til pess fallin ad na tengingu vid pessar miklu tilfinningar sem islendingar bera til
lidanna sem peir halda med i enska boltanum. Tilfinningar sem samkvaemt rannsékninni

skyra ad talsverdu leyti dhuga peirra 4 enska boltanum.

[ stuttu mali eiga markadsskilabodin fyrir baedi enska boltann og Pepsi-deildina fyrst
og fremst ad einblina & streitulosunina sem einstaklingar upplifa vid astundun pessara
ahugamala. Einnig eiga skilabodin ad minna a ad badar deildirnar sem ahugamal bjéda
upp a skemmtun og ymis teekifaeri til ad eiga samskipti vid, og hitta, annad félk. Fyrir
enska boltann er hins vegar einnig arangursrikt ad beaeta vid skilabodum sem snerta paer

tilfinningar folks sem pad ber til sinna uppahaldslida.

9.5 Takmarkanir

Heppilegast hefdi verid ef hvor hluti spurningalistans um sig, sem annars vegar var
tileinkadur enska boltanum og hins vegar Pepsi-deild karla, hefdi handahdéfskennt skipst
a ad birtast fremst i spurningalista rannséknarinnar. bad var hins vegar 6mogulegt, par
sem spurningalistinn krafdist siuspurninga adur en kom ad hinu eiginlega meelitaeki
rannséknarinnar. | stuttu mali pa gerdu siuspurningarnar rannsakanda okleift ad lata
bessa hluta skiptast @ ad birtast fremst af handahéfi med pvi vefforriti sem rannséknin
studdist vid. Eitthvad var um ad patttakendur haettu eda feeru beint afram i
bakgrunnspurningar i upphafi annars hluta spurningalistans er sneri ad Pepsi-deildinni.
Liklega vegna pess ad peir sdu ad peirra bidu adrar 29 fullyrdingar sem purfti ad gefa
afstodu til, likt og i fyrsta hlutanum er sneri ad enska boltanum, en segja ma ad
spurningalisti rannsdknarinnar hafi verid yfir medallagi langur. Ef hlutar spurningalistans
er tilheyrdu enska boltanum og Pepsi-deildinni hefdu handahofskennt skipts @ ad birtast
fyrst, pa hefdi brotfall patttakenda Ur midjum spurningalista, pé smavaegilegt veeri,

bitnad mun jafnar 4 badum hlutum.

Annad sem ber ad nefna er ad rannsdéknin notadist vid samblondu af hentugleika- og

snjéboltadrtaki sem minnkar alhaefingargildi rannséknarinnar. Rannsakandi telur p6 ad
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urtakid hafi verid eins gott og kostur er midad vid uUrtaksadferd. bad er medal annars
vegna pess a0 hann ndlgadist stéran hluta af dartakinu a vefsidunni Fétbolti.net, en
helstu dhugamenn landsins um enska boltann og Pepsi-deildina venja komur sinar
bangad dags daglega.

Loks ber ad nefna tveer af fjorum forsendum adhvarfsgreiningar i tilviki enska boltans
héldu ekki, sem gefur til kynna ad akvedinn fyrirvari purfi ad setja a tulkun nidurstadna

adhvarfsgreiningarinnar fyrir enska boltann.

9.6 Tillogur ad frekari rannséknum

Ahugavert veeri ad framkveema sambzerilegar rannséknir par sem adrar vinszelar
fotboltadeildir hja islendingum yrdu hafdar i forgrunni. Forvitnilegt vaeri m.a. ad komast
ad pvi, hvort ad dhuginn 4 peim deildum sé einnig helst drifinn afram af moguleikanum
til ad flyja dagsins 6nn. Einnig vaeri ahugavert ad framkveema sambaerilegar rannséknir
fyrir vinseelustu deildir annara ipréttagreina hér a landi. bar veeri dhugavert ad skoda
hvort munur sé a hvétunum sem eru a bak vid dhugann a peim deildum og peim hvétum
sem pessi rannsékn syndi ad drifa afram ahuga Islendinga 4 fétbolta. Hvad sem 6dru
lidur, pa myndu ofangreindar rannséknir einnig gefa vidkomandi hagsmunaadilum
upplysingar um pad virdi sem deildir peirra hafa i huga markhépsins. bannig veeru peir

m.a. betur i stakk bunir til ad nalgast markhoép sinn & sem hnitmidadastan hatt.
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Vidauki 1

Keeri viotakandi

Gardar Karlsson heiti ég og er nemi i meistaranami vid Vidskiptafraedideild Haskdla
islands. Eftirfarandi kénnun er lidur i rannsékn sem ég er ad gera i lokaverkefni minu.
Snyr rannséknin ad dhuga folks a enska boltanum og Pepsi-deild karla i fétbolta. Hvert
svar skiptir mali og patttaka pin pvi mér badi mikilvaeg og mikils metin. pad atti ekki ad
taka nema i mesta lagi 5-6 minutur ad svara kénnuninni. HUn er nafnlaus og verda svor
ekki rakin til einstakra patttakenda.

Me?d fyrirfram pokk fyrir patttokuna, Gardar Karlsson.
Ef pad vakna einhverjar spurningar, er haegt ad hafa samband i netfangid: gak6@hi.is

Skilgreining
Enski boltinn: pegar talad er um ,enska boltann” i pessari konnun er einungis att vid

efstu fotboltadeild karla @ Englandi, pad er ad segja ensku urvalsdeildina i knattspyrnu
(English Premier League).

Hér er til deemis EKKI att vid allar ensku atvinnumannadeildirnar eins og paer leggja sig
asamt bikarkeppnum. Heldur einungis Urvalsdeildina (Premier League).

1. Fylgist pu med enska boltanum?
e J3
e Nei
2. Med hvada lidi heldur pu sem hefur verid i ensku urvalsdeildinni & einhverjum

timapunkti sidastlidin 5 timabil (ndverandi timabil medtalid, 2010/2011-
2014/2015)?

ATH-Ef 1idid sem pu heldur ,,mest med“ @ Englandi hefur ekki verid i urvalsdeildinni
sidastlidin 5 timabil og pu dtt ,vara uppdhaldslid” sem hefur verid i urvalsdeildinni
peim tima, vinsamlegast veldu pa pad lid.

Einungis d ad velja nedsta svarméguleikann ef pu dtt hvorki uppdhalds né ,vara
uppdhaldslid” sem hefur verid i ensku urvalsdeildinni sidastlidin 5 timabil (ndverandi
timabil medtalid).

e Arsenal
e Chelsea
e Liverpool

e Manchester City

e Manchester United
e Newcastle United
e Tottenham

e Odru lidi sem er i Urvalsdeildinni petta timabilid en pau sem talin eru hér ad ofan
(Aston Villa, Burnley, Crystal Palace, Everton, Hull, Leicester, Queens Park
Rangers, Southampton, Stoke, Sunderland, Swansea, West Brom, West Ham).
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Lidi sem spiladi i urvalsdeildinni & einhverjum timapunkti fra 2010/2011-
2013/2014 en er ekki i urvalsdeildinni petta timabilid (Birmingham, Blackburn,
Blackpool, Bolton, Cardiff City, Fulham, Norwich City, Reading, Wigan, Wolves).

Held ekki med neinu sérstoku lidi sem er i ensku urvalsdeildinni eda hefur verid
bar sidastlidin 5 timabil.

3. Hér ad nedan koma fullyrdingar er snerta enska boltann. Vinsamlegast tilgreindu
hversu 6sammala eda sammala pu ert fullyrdingunum.

ATH-I peim tilvikum pegar fullyrdingarnar snia ad lidinu sem pu heldur med i enska
boltanum, vinsamlegast hafdu pa lidid sem pu valdir i spurningunni ¢ undan i huga.
Ef 1idid er ekki i ensku urvalsdeildinni petta timabilid, hafdu pd pad i huga pegar pad
var i drvalsdeildinni.

Svarmoguleikar fyrir fullyrdingarnar voru eftirfarandi, i pessari rod:

eMjog 6sammala eOsammala eFrekar 6samméla eHvorki né eFrekar sammadla
eSammala eMjog sammdla

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Eg hef anaegju af gleesilegum einstaklingstilprifum sem leikmenn enska boltans
syna.

Eg nyt pess ad sja flotta ipréttamannslega tilburdi i enska boltanum.
Eg kann ad meta pau lid i enska boltanum sem syna glaesileg tilprif i leik sinum.

Mér lidur eins og ég hafi sjalf(ur) unnid pegar lidid sem ég held med i enska
boltanum vinnur leik.

Eg finn fyrir afrekstilfinningu pegar lidinu sem ég held med i enska boltanum
gengur vel.

Eg finn fyrir stolti pegar lidinu sem ég held med i enska boltanum gengur vel.
Ad fylgjast med enska boltanum er skemmtileg daegrastytting.

Sem skemmtun er enski boltinn ekki sidri en hver 6nnur skemmtun (bid,
tonleikar, leikhus o.s.frv.).

Adalastadan fyrir ahuga minum a enska boltanum er su ad enski boltinn er g6d
skemmtun.

Eg hef meiri dnaegju af sigurleikjum lidsins sem ég held med i enska boltanum ef
pbeir koma eftir mjog spennandi og tvisynan leik frekar en eftir mjog 6ruggan
sigur.

Eg nyt pess meira pegar sigurleikir lidsins sem ég held med i enska boltanum,
koma ur ad pvi er virdist, vonlausri stodu (,comeback”) heldur en ef peir koma
eftir mjog paegilegan sigur.

Sigurleikir lidsins sem ég held med i enska boltanum eru anagjumeiri ef sigrarnir
vinnast & lokaandartokum leikja.

Samradur um enska boltann vié annad ahugafdlk hans er dmissandi hluti af pvi
ad fylgjast med enska boltanum.

Eg nyt pess ad eiga i samskiptum um enska boltann vid adra einstaklinga sem
fylgjast med enska boltanum.
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15. Ahugi minn & enska boltanum veitir mér morg teekifeeri til ad hitta og eiga
samskipti vid annad folk.

16. Li6id sem ég held med i enska boltanum er mér mjog kaert.

17. Eg er trygg(ur) adddandi lidsins sem ég held med i enska boltanum hvort sem pvi
gengur vel edailla.

18. Gengi lidsins sem ég held med i enska boltanum hefur ahrif 8 mina andlegu lidan.

19. Eg hlakka til umferda i enska boltanum pvi leikir enska boltans veita mér
tilbreytingu fra daglegu amstri.

20. Ahugi minn & enska boltanum hjalpar mér ad gleyma amstri hversdagsins.
21. Enski boltinn er afbragds dhugamal til ad brjéta upp hversdaginn.

22. Mér finnst ég tengjast peim sem halda med sama lidi og ég i enska boltanum,
akvednum bondum.

23. Ahugi minn 3 lidinu sem ég held med i enska boltanum laetur mér finnast ad ég
tilheyri sérstokum hopi.

24. bad er akvedid breaedralag medal peirra sem halda med sama lidi og ég i enska
boltanum.

25. Eg tel mig vera mikinn dhugamann/mikla dhugakonu um enska boltann.

26. Vinir minir og fjolskylda lita & mig sem mikinn dhugamann/mikla dhugakonu um
enska boltann.

27. Mér finnst enski boltinn eitt besta ahugamal sem vol er a.
28. Lif mitt veeri ekki jafn innihaldsrikt ef enski boltinn vaeri ekki til.

29. Enski boltinn er mér mjog mikilvaegur.

. Fylgist pu med Pepsi-deild karla i fotbolta?

e Ja

e Nei

. Med hvada lidi heldur pu sem hefur verid i Pepsi-deild karla a einhverjum
timapunkti sidastlidin 5 timabil (niverandi timabil medtalid, 2010-2014)?

Ef ligid sem pu heldur ,mest med“ & [slandi hefur ekki verid i Pepsi-deildinni
sidastlidin 5 timabil og pu dtt ,vara uppdhaldslid” sem hefur verid i Pepsi-deildinni d
peim tima, vinsamlegast veldu pa pad lid.

Einungis d ad velja nedsta svarméguleikann ef pu dtt hvorki uppdhalds né ,vara
uppdhaldslid” sem hefur verid i Pepsi-deildinni sidastlidin 5 timabil (nuverandi
timabil medtalid).

e Breidablik
e FH

e Fjolnir

e Fram

e Fylkir
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Grindavik
Haukar

IA

BV

Keflavik

KR

Selfoss

Stjarnan

Valur

Vikingur Olafsvik
Vikingur Reykjavik
Pér Akureyri

Held ekki med neinu sérstoku lidi sem er i Pepsi-deild karla eda hefur verid par
sidastlidin 5 timabil.

. Hér ad nedan koma fullyrdingar er snerta Pepsi-deild karla i fotbolta. Vinsamlegast
tilgreindu hversu 6sammala eda sammala pu ert fullyrdingunum.

ATH-I peim tilvikum pegar fullyrdingarnar snia ad lidinu sem pu heldur med i Pepsi-
deildinni, vinsamlegast hafdu pd 1idid sem pu valdir i spurningunni é undan i huga. Ef
lidid er ekki i Pepsi-deildinni petta timabilid, hafdu pa pad i huga pegar pad var i
Pepsi-deildinni.

Svarmoguleikar fyrir fullyrdingarnar voru eftirfarandi, i pessari rod:

eMjdg ésammala eOsammala eFrekar ésammala eHvorki né eFrekar sammadla
eSammala eMjoég sammala

1

Eg hef anaegju af glesilegum einstaklingstilprifum sem leikmenn Pepsi-
deildarinnar syna.

Eg nyt pess ad sja flotta ipréttamannslega tilburdi i Pepsi-deildinni.
Eg kann ad meta pau lid i Pepsi-deildinni sem syna gleaesileg tilprif i leik sinum.

Mér lidur eins og ég hafi sjalf(ur) unnid pegar lidid sem ég held med i Pepsi-
deildinni vinnur leik.

Eg finn fyrir afrekstilfinningu pegar lidinu sem ég held med i Pepsi-deildinni
gengur vel.

Eg finn fyrir stolti pegar lidinu sem ég held med { Pepsi-deildinni gengur vel.
Ad fylgjast med Pepsi-deildinni er skemmtileg daegrastytting.

Sem skemmtun er Pepsi-deildin ekki sidri en hver 6nnur skemmtun (bio,
tonleikar, leikhus o.s.frv.).

Adalastaedan fyrir ahuga minum a Pepsi-deildinni er su ad Pepsi-deildin er géo
skemmtun.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Eg hef meiri dnaegju af sigurleikjum lidsins sem ég held med i Pepsi-deildinni ef
beir koma eftir mjog spennandi og tvisynan leik frekar en eftir mjog 6ruggan
sigur.

Eg nyt pess meira pegar sigurleikir lidsins sem ég held med i Pepsi-deildinni,
koma ur ad pvi er virdist, vonlausri stodu (,comeback”) heldur en ef peir koma
eftir mjog paegilegan sigur.

Sigurleikir lidsins sem ég held med i Pepsi-deildinni eru anaegjumeiri ef sigrarnir
vinnast a lokaandartékum leikja.

Samraedur um Pepsi-deildina vid annad ahugafdlk hennar er dmissandi hluti af
bvi ad fylgjast med Pepsi-deildinni.

Eg nyt pess ad eiga i samskiptum um Pepsi-deildina vid adra einstaklinga sem
fylgjast med Pepsi-deildinni.

Ahugi minn 4 Pepsi-deildinni veitir mér morg teekifeeri til ad hitta og eiga
samskipti vid annad folk.

Lidid sem ég held med i Pepsi-deildinni er mér mjog kaert.

Eg er trygg(ur) addaandi lidsins sem ég held med i Pepsi-deildinni hvort sem pvi
gengur vel edailla.

Gengi lidsins sem ég held med i Pepsi-deildinni hefur ahrif 8 mina andlegu lidan.

Eg hlakka til umferda i Pepsi-deildinni pvi leikir Pepsi-deildarinnar veita mér
tilbreytingu fra daglegu amstri.

Ahugi minn 4 Pepsi-deildinni hjalpar mér ad gleyma amstri hversdagsins.
Pepsi-deildin er afbragds dhugamal til ad brjota upp hversdaginn.

Mér finnst ég tengjast peim sem halda med sama |idi og ég i Pepsi-deildinni,
akvednum bondum.

Ahugi minn 4 lidinu sem ég held med i Pepsi-deildinni laetur mér finnast ad ég
tilheyri sérstokum hépi.

Pad er akvedid breedralag medal peirra sem halda med sama lidi og ég i Pepsi-
deildinni.

Eg tel mig vera mikinn dhugamann/mikla dhugakonu um Pepsi-deildina.

Vinir minir og fjolskylda lita 4 mig sem mikinn dhugamann/mikla dhugakonu um
Pepsi-deildina.

Meér finnst Pepsi-deildin eitt besta dhugamal sem vol er a.
Lif mitt veeri ekki jafn innihaldsrikt ef Pepsi-deildin vaeri ekki til.

Pepsi-deildin er mér mjog mikilvaeg.

7. Hvert er kyn pitt?

Karl

Kona
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8. Hver er aldur pinn?

20 4ra eda yngri
21-30ara
31-40 ara
41-50 ara
51-60 ara

61 ars eda eldri

9. Hvert er haesta stig menntunar sem pu hefur lokid?

Grunnskélamenntun
Studentsprof/idnmenntun
Haskélamenntun a grunnstigi
Haskolamenntun a framhaldsstigi
Annad

10. Hver er hjuskaparstada pin?

Einhleyp(ur)
[ sambandi/sambud

Gift/kvaentur/i stadfestri samvist

11. Hvar byrd pu?

A hofudborgarsveedinu  (Reykjavik, Kdépavogur,
Mosfellsbaer, Seltjarnarnes og Alftanes)

A landsbyggdinni

Erlendis
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