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Yfirlysing
Hér med lysi ég pvi yfir ad verkefni petta er byggt & minum eigin athugunum, er samid af mér

og ad pad hefur hvorki ad hluta né i heild verid lagt fram adur til haerri profgradu.

Susanne Lintermann



Agrip

Markmidid med pessari rannsokn var ad kanna hvort gammikleddir bitar veeru fysilegur
kostur til pess ad nota sem golfgerd i hesthisum med tilliti til velferdar hrossa. Halmurinn var
borin saman vid notkun bitagolfa og vard fyrir valinu vegna pess ad hann er framleiddur &

islandi og krefst ekki innflutnings. Auk atferlis var einnig skodad hvernig notkun pessa
undirburdategunda hafdi ahrif & daglegan rekstur (tima og breytilegan kostnad).

Tilraunin for fram i hesthlsi & Akureyri sem hysir sex hesta i ramg6dum einstaklingsstium.
Svefnhegdun fjogurra hesta var tekin upp & myndband i tveer vikur. Tveer stiur voru i
upprunalegu astandi med bitagolf og tveer stiur voru paktar halmi. Hestarnir fengu eina viku
adlégunartima ad breyttu umhverfi. Til Grvinnslu voru annarsvegar upptokur skodadar og

hinsvegar unnid ar skraningum sem umsjénarmadur fyllti Ot & tilraunatimabili.

Nidurstddur syndu ad hestar virtust hvila sig betur & halmi vegna pess ad flata legan var
marktaek algengari a halmi heldur en & bitum. Aldur hrossanna hafdi ahrif a pad hversu lengi
peir liggja en yngri hestar hafa meiri hvildaporf en eldri. Hestar urdu ekki éhreinni vid notkun
halmsins, pratt fyrir meiri legu. Dagleg vinna var meiri med notkun halms.

P& ad urtak hefur verid litid eru nidurstodur marktekar og gefa visbending um ad hugsa meira

til halmnotkunar i hestamennsku.

Lykilord: hestar, undirburdur, aldur, velferd
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1 Inngangur

Eftir ad ny 16g um velferd dyra toku gildi i byrjun ars 2014 jokst umraedan um velferd dyra i
fjélmidlum og hefur pessi umraeda vakid ahuga folks um malefnid. Neytendur eru farin ad
krefjast innsynar i framleidsluferli landbunadarafurda til ad vita hvad er verid ad kaupa. bad
gildir jafnt um matvérur sem og um vorur sem nytast ekki til matreidslu.
Hrossakjotsframleidsla er adeins aukaafurd hrossaraektar sem hefur verid stundud hér a landi
um langa tid, par sem aherslur hafa verid a framleidslu gbdra og dyrmeetra reidhesta sem
hefur haft mikil ahrif & islenskt efnahagslif (Elsa Albertsdottir, 2011). A islandi eru u.p.b. 77
pusund hross (Matveelastofn, 2014) og stor hluti af peirra er taminn og er haldin a hadsi yfir
vetratimann. Timinn sem hestarnir eru & husi hefur lengst sifellt & sidustu arum vegna
aukinnar atvinnumennsku og breytinga & reidmennskunni (Sigtryggur Veigar Herbertsson,
2006). bad sem parf til ad fa gédan reidhest er ekki einungis gott erfdaefnid ar fodur- og
moduraett heldur er pad lika umhverfid sem skapar gedi. Pad sést greinilega vegna pess ad
arfgengid fyrir keppniseiginleika er samkvaemt rannsékn Elsu Albertsdéttir adeins & bilinu
0,2-0,35 (Elsa Albertsdéttir, 2011). Hinn hlutinn eda 0,7 til 0,8 eru umhverfisdhrifin. pPad
leidir af sér ad stor hluti gedanna verda til vegna ytri adstedna p.e.a.s umhverfisahrifa.
Umhverfisahrif geta verid fodrun, gerd hesthus, félagstengsl, pjalfun, moguleiki til hreyfingar,
hvildar og utivistar. I tilraun fra Lesimple et. al arid 2011 voru rannsdkud ahrif kyns, aldurs
og husvistar a atferli og namsgetu hrossa. Atferli hvers og eins hests er einskonar malikvardi
sem endurspeglar tilfinningar hestsins. Tilfinningar er ekki hagt ad mala med einhverjum
teekjum. Til ad geta pd meta tilfinningar ad einhverju leiti, voru vidbrogd hesta gegn areiti
skodud. Areitid var hannad til ad snerta tilfinningalif hestsins. Sem daemi var peir leiddir yfir
Okunnugan hlut og athugad hversu fljétir peir voru ad lera & pvi. Hestum sem var gefid
teekifeeri til félagslegrar hegdunar i daglegu lifi syndu minni tilfinningaleg vidbrogd (hraedsla)
og lerdu fyrr. Ppar af leidandi voru peir nothefari i skdlahestastarfid vegna pess hversu
traustir peir voru. bessi nidurstada bendir til pess hversu mikid vaegi umhverfisahrif hafa vio
skdpun skapgerdar hestsins. (Lesimple, Fureix, LeScolan, Richard-Yris, & Hausberger,
2011). S6mu nidurstodur komu i 1jés vid athugun Sgndergaard og Ladewig (2004) en pa var
hegdun hestahdps gagnvart pjalfaranum skodud og greinilega munur var & framkomu hesta
sem voru i félagslegu umhverfi midad vid hesta sem voru einir og sér. Rivera et al. (2002)
skodudu atferli og lifedlisfreedileg vidbrogd vid sérstakri pjalfun og baru saman hesta sem
voru haldnir i hisum og & tani. Hestar & husi voru haldnir i einstaklingstium med annad hvort

halmi eda a spaenum og hestarnir a tani voru allir saman i hdpi. Rannsokn peirra & sextan
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hestum leiddi i 1jos ad umhverfid hafoi ahrif & lerddm hestanna.. bad tok hesta af hasi
marktaekt lengri tima ad klara &fingar en hina. Neikvad hegdun eins og ad reisa upp héfudid,
stokkva, snla hausnum ad vegg og fleira var aberandi meira hja hestum sem haldnir voru a
hisi og talio var ad leita meetti &steedunnar fyrir pvi i dndégum hreyfingarmoguleika.
Blodprufur voru einnig teknar til ad athuga kortisol magn, sem er visbending um alag. pad var
ekki marktaekur munur & magni med tilliti til hisnaedis malanlegt. Hjartslattur var meldur
lika en adstadan hafdi ekki heldur ahrif & hann medan ad pjalfunin stéd yfir (Rivera, et al.,
2002). bpratt fyrir ad lifedlisfreedilegar nidurstddur visi frekar i hin attina eru
atferlisrannsoknirnar skyrar og syndu hversu mikilveegt er ad taka tillit til pess ad hestar purfa
ad vera i samband vid adra hesta og fa (tras eins og peir gera i sinu upprunalega umhverfi.
Hinsvegar syndi rannsokn fra Sgndergaard og Halekoh (2003), par sem skodud voru
vidbrogd fjortiu ungra hesta & pegar att var vid pau og skodad tengsl milli umhverfis og
medhondlun. pPar kom i 1j6s ad hestar sem voru haldnir i einstaklingsstium nadu betri arangri
en hestar sem voru i hopastium. pegar peir urdu fyrir areiti i 6kunnugu umhverfi urdu hestar
ur einstaklingsstium orolegri en hestar Ur hopastium. Aftur & moti leerdu peir fljotari ef peir
voru i kunnuglegu umhverfi. (Sendergaard & Halekoh, 2003). bessi nidurstada talar ad
einhverju hetti fyrir einstaklingsstium en pegar keppnispjalfun liggur til grundvallar og

hestunum er ridid i 6kunnugu umhverfi hafa hestar sem eru ekki einangradir forskot.

1.1 Husvist

Vellidan i daglegu lifi er ad pvi er virdist lykilatridi i arangri og aherslan i atferlisrannsoknum
er medal annars & hegdun hesta i peirra daglega umhverfi. Hestar i pjalfun eyda storum hluta
af deginum, allt upp i 23 tima & sélarhring i hesthisum (Werhahn, Hessel, Bachhausen, & van
der Weghe, 2010). bess vegna er mikilveaegt ad stiur sé vel Gtbunar og négu storar. Sigtryggur
Veigar Herbertsson athugadi i sinu meistaraverkefni hvernig stiusteerd og maoguleiki til ad
Kljast vid husfélaga hefur ahrif a leguhegdun, felagsleg atferli og fodurupptoku. Rannsokn
hans byggir & athugun sem hann gerdi arid 2006 um astand hesthisa & Islandi. ba kom i 1jos
ad mjog algengt er ad halda tveimur hestum saman i einni stiu sem uppfylla einungis kréfur
um lamarkssteerd samkvemt reglugerd um adbanad dyra (Sigtryggur Veigar Herbertsson,
2006). Nidurstddurnar voru peer ad of litlar stiur hafa neikvaed ahrif & hvild og ad pad getur
verid 6hentugt ad hafa tvo hesta i sému stiu. Pegar stiur gefa ekki nagilegt plass fyrir hesta til
ad leggja sig alveg at af skerdir pad vellidan tdluvert. GAdur kostur er ad hafa veggi milli
einstaklingsstia ekki of haa. pad gefur hestunum teekifeeri til félagslegs atferlis en gefur einnig

rymi til ad draga sig i hlé ef pess parf (Sigtryggur Veigar Herbertsson, 2009). Plassid i stium
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skiptir miklu mali. Pad syndu rannsokn Sigtryggs V. Herbertssonar (2009) og einnig
rannsOkn Peter Raabmymagle og Jan Ladewig (2006) um leguhegdun hesta i tengslum vid
stiusteerd. I peirri rannsokn lagu allir atta hestarnir marktaekt lengur i uppréttu legu i stium
sem gafu meira plass til pess heldur en i minni stiunum og einnig voru merki um pad ad peir

lagu frekar i flatri legu pegar ndg pléss var til stadar (Raabmyagle & Ladewig, 2006).

1.2 Leguhegdun og svefn

Til ad skilja betur mikilvaegi pess ad hestar geti lagt sig og fengid pannig naegan svefn parf ad
skoda hegdun hestsins i sinu upprunalegu umhverfi og afleidingar hisavista. Michael J. Glade
leggur til ad nota upprunalegt atferli sem malistiku sem verdur pa borid saman vid hegdun i
hesthisum (Glade, 1984). Breytingar i atferli geta verid badi jakveedar og neikvaedar.
Markmid hvers og eins &tti ad vera ad hafa adstedur eins likar og peer eru i upprunalegu
umhverfi. Pad tryggir vellidan hestsins. Svefni er skipt i annadhvort stuttbylgju svefn (SWS)
eda i bliksvefn (REM/ paradoxical (PS). Greining & milli pessa fer fram med notkun
heilarafritunar. I SWS eru heilastraumur haegur og heilinn er i hvildafasa. Likamsvodvar eru
enn virkir en augnlok hreyfast ekki. pessi stutt bylgju svefnfasi er oft framkveemd af hestum
sem standa (Hale & Huggins, 1980). Vodvaslokun aftur & moti getur bara verid framkvaemd i
flatri legu eda i uppréttri legu & medan ad nds er hvild & golfi (Pedersen, Sgndergaard, &
Ladewig, 2004). Hér hreyfast augnlokin mikid sem utskyrir fasaheitid: rapid eye movement
(REM). Heilabylgjur eru mjog oreglulegar sem er visbending um ad einungis likaminn sé i
hvildarfasa (Belling, 1990). pad stadfestir ad um misskilning er ad reeda pegar verid er ad tala
um ad hestar geti sofid standandi. beir geta einungis dormad pvi heilarit syna merki um
stuttbylgju svefn pegar peir standa (Belling, 1990). Hestar sem héféu verid bundnir i bés og
gatu ekki lagt sig, lagu talsvert meira i flatri legu pegar peim var gefid tekifeeri til pess ad né
upp peim svefni sem peir hofdu misst af. Hestar sem eru ad fara ad sofa, byrja alltaf a ad
dorma standandi en til pess ad ljuka svefnhringrasinni verda peir ad leggjast alveg flatir.
Algengt er ad sitthvor svefnfasinn standi bara stutt eda ad medaltali 5 min (Houpt, KA,1980
séd i (Belling, 1990)). bad er po einstaklingsbundid. Svefn er lifsnaudsynlegur og stor hluti af
velferd dyra felst i pvi ad tryggja svefninn. Tilraunir sem hafa verid gerdar a rottum syna fram
& pad ad svipting a 6llum svefni leidir til dauda innan 11 til 22 daga. Pegar einungis er komid
i veg fyrir djupann svefn (REM) voru afleidingar eins og pegar einungis var komid i veg fyrir
stuttbylgjusvefn. Rotturnar liféu lengur pegar stuttbylgjusvefninn var tekinn af peim sem
undirstrikar hversu aridandi er fyrir heilann ad na slokun. Ef rotturnar lifou af og

jofnunarferlid var skodad pa matti sja gridarleg aukning & REM svefni i kjolfarid (Staunton,
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2005). P6 ad REM svefn syni sig bara i lagu hlutfalli midad vid stuttbylgjusvefn er hann
omissandi. Aldurinn dyra skiptir einnig mali en einnig likamssteerdin. (Glade, 1984) bendir &
pad ad fl6t lega fer minnkandi med aldri vegna pess hve erfitt er fyrir storann hest ad reisa sig
upp. Sémuleidis geeti verid orsokin fyrir pessu lika verid ad 6ndunin raskast pegar hesturinn
liggur alveg ut af. Heettan & ad liffeerin snuist pegar hesturinn veltir sér yfir & bakid er einnig
til stadar. Vegna pess hversu minni og hreyfanlegri folold eru sést meira til peirra liggja alveg
flot (Fraser, AF, 1974 eftir (Glade, 1984). Adal svefntiminn hja hestum er ad néttu til og
REM svefn er oftast bara ad finna & pessum tima. Pad kemur einnig fram i rannsokn Dallaires
og Ruckbushs sem athugudu samhengi fédurs og svefns (1974). Upprétt lega virtist algengari
fyrir miodnetti og flot lega algengari eftir midnaetti. Hestar leggja sig lika ad degi til pegar
umhverfi er 6ruggt. Glade segir einnig fra pvi ad tioni og lengd stuttbylgju og djapa svefnsins
aukast pegar hestar eru hystir . Peir purfa pa ekki ad hafa varan a sér fyrir ovinum og ekKi
leita ad fodri. begar hestar eru Gti & tuni, dorma peir miklu frekar til ad geta brugdist vid. Vid
erfidar adsteedur geta hestar verid i lengri tima an pess ad fara i djupan svefn en til lengdar
leidir pad til 6edlileg hegdun og hefur &hrif & heilsuna. A irlandi hafa menn rannsakad blod i
hestum fyrir og eftir 16ng ferdaldg og fundu miklar breytingar sem benda til alags (Snellow,
L., 1988 séd i (Belling, 1990)). bad er alag sem kemur vegna 6nogs svefns og breytinga a
umhverfi. Belling (1990) leggur til ad gefa hestunum ad loknum ferdalagi naegan tima til ad
adlagast og nagt pléss til ad leggja sig sérstaklega ef hesturinn & ad keppa. Alagseinkennin
geta haft ahrif & einbeitingu og namsgetu. William Fishbein og Baruch M. Gutwein toku
saman rannsoknir sem hafa verid gerdar til ad athuga ahrif & heilann pegar djupi svefninn (PS)
er tekin af hestum. . pad reyndist afar erfitt ad Utiloka &hrif tekja, umhverfis og efna.
Nidurstddur voru pvi mjog misjafnar. Lokadtkoman benti til pess ad skortur & REM svefni
olli breytingum i taugakerfi og pa sérstaklega & hvatningsvirkni heilans. Svipting & svefni
Orvar midtaugakerfid og stjornar hvatningu med pvi ad breyta virkni bodefna og taugakerfis
(Fishbein & Gutwein, 1977). Einnig kemur fram ad PS leidi til pess ad pad sem var lert og
geymt i skammtimaminni feerist i langtimaminni. Visbendingar um ad petta gerist geta verid
ad hestar sem hafa verid pjalfadir parfnast meiri svefns sem inniheldur algjorlega
vodvaslokun a medan heilinn er ad vinna Ur pvi sem var laert. bessar nidurstodur undirstrika

hversu mikilveegt er ad Utbua gédan stad fyrir hestinn til ad geta hvild sig.

1.3 Stiusteerdir og undirburdur

Samhlida ofangreindum rannséknum um ahrif og mikilveegi svefns hafa verid gerdar

rannsoknir med tilliti til stiusteerdar og undirburds. Sigtryggur Veigar Herbertsson kannadi
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astand hesthisa & Islandi i BSc verkefni vid Landbunadarhaskélann arid 2006. bad leiddi i
[jos ad adeins nyrri hesthis og pa sérstaklega his byggd eftir 2000 voru med stiur sem
uppfylla kréfur um lamarkssterd (Sigtryggur Veigar Herbertsson, 2006). Par er uppgefid ad
stiur fyrir hvert hross fjogurra vetra og eldri eigi ad vera 4 m? ("Reglugerd um adbinad,
umhirdu og heilbrigdiseftirlit hrossa 160/2006,"). I ljési pess hversu vinsal hestamennskan er
og ad hestunum er sifellt oftar haldid & husi allan &rsins hring parf husid ad uppfylla allar
krofur sem koma i veg fyrir ad hestunum 1idi illa. | meistaraverkefni sinu um atferli islenskra
hesta i stium med lagum milliveggjum ber Sigtryggur saman lagmarkskréfur um stiusteerd a
Nordurlondum og Ameriku. Hann bendir & pad, ad sokum minni hadar islenska hestsins sé
ekki midad vid bandariskum vidmid en par krefjast reglur a.m.k. 13 m? fyrir fullordinn hest.
Fyrir hest sem er ad medaltali 1,40 m ad haed leggja Svidpjod, Danmérk og Noregur til ad
lamarksflatarmal stia sé & bilinu 7 til 9 fermetrar samanborid vid 4 fermetra sem eru i gildandi
reglugerd & Islandi (Mejdell, Grgndahl, Rundgren, & Sgndergaard, 2011). bad er p6 ekki
einungis sterd sem skiptir mali heldur lika undirburdur. bad hefur tidkast ad nota sag sem
undirburd i safnstiur. Arid 2006 voru um 80% peirra hlisa sem voru skodud i astandskodun
med sagsafnstium (Sigtryggur Veigar Herbertsson, 2006). begar hesthis er byggt og
akvoroun er tekin um hénnun & stium parf ad velta fyrir sér hvort notadar verda safnstiur eda
haughus. Ef ad safnstiur verda fyrir valinu parf ad huga undirburdi sem geeti verid valinn Gt

fra nokkrum alitspunktum:

Hvad stydur mest edlilega hegdun hestsins?
Hversu gott er adgengi ad viokomandi undirburdi?
Hversu mikid rymi tekur undirburdur i geymslu, i stium og eftir notkun?

Hvernig er vinnualag fyrir umsjonarmenn?

O O O O O

Hvada undirburdur er hagstaedastur?

Hestunum lidur miklu betra & halmi en & annari gerd undirburdar. 1 byskalandi gerdi Hanna
Werhahn rannsékn um ahrif halms, spaena og halmkdgglar a atferli sex hesta sem hystir voru i
einstaklingsstium. Pad kom i ljos ad hestar & halmi voru marktaekt meira uppteknir vid ad
rotast i halmi og finna sér eitthvad ad gera. Einnig lagu peir marktaekt meira og lengur heldur
en & kogglum (Werhahn, et al., 2010). Halmurinn virtist styrkja edlilega hegdun hvad best. |
pessu sambandi ma benda & ad dvideigandi adstedur sem leida til pess ad hesturinn hefur
ekkert vid ad vera geta leitt til Oedlilegrar eda arattuhegdunar (stereotypic behavior)

(McGreevy et al, 1995 séd i (Werhahn, et al., 2010). 1 ljési pess hve mikilveegur svefninn er
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fyrir hesta i pjalfun skodudu visindamenn i Danmorku hvernig ahrif undirburdur hefur & flata
legu. P& voru borin saman halmur og spenir og atferli atta hestar skrad nidur. Allir hestar lagu
prisvar sinnum lengra i flatri legu & halmi heldur en & spénum sem tti ad auka vellidan
hestanna pvi peir na ad sofa djupan svefn (REM) (Pedersen, et al., 2004).

Halmur er ekki lengur aukaafurd heldur er hann eftirséknarvert efni. Heildarmagn a landinu
eru u.p.b. 12 pusund tonn &ri. Verdio sveiflast midad vio gedi og eftirspurn en ad medaltali
kostar ein rulla (250 kg/p.e.) 8.000 kronur. Meiri en helmingur halmsins er framleiddur &
Sudurlandi og steersti hlutinn fer til fyrirteekisins Fludasveppir ehf (Jonatan Hermannsson
2014, munnleg heimild). Vidarefnin sag, spenir og kdgglar eru naestum pvi 6ll innflutt nema
pad sem kemur Ur verksmidjum hér & landi. Magn innflutts sags arid 2013 voru ram 155 tonn
ad verdmati 7,2 miljon kréna (Hagstofa Islands 2014, Kolbrdn Johannsdottir, munnleg
heimild). Sem deemi er 18 kg af sagi selt fyrir 1880 krénum i Liflandi (Lifland ehf, 2014 ).
Umfang 6medhondlads halms er meiri heldur en sags og hann tekur lika meiri plass i
geymslu. Flutningur & halmi er fléknari vegna mikils umfangs og porf fyrir sérstok teeki til
tilfeerslu og pess hattar. pad parf ad setja mikid magn af sagi fyrst pegar byrjad er ad nota pad
en minna af halmi vegna meira holrymis sem hann myndar. | framhaldi parf ad baeta minna
vid af halmi til ad vidhalda dynunni og passa ad hann verdi ekki of blautur. Bjarni
Gudmundsson, Sigtryggur V. Herbertsson og Snorri Sigurdsson rannsokudu a hvada vegu
hegt veeri ad nota halm sem undirburd. beir baru saman éunninn halm, snittadan halm,
halmkdggla og ad auki afurdir ur timbri eins og sagkdggla, speni og fint sag. Adal markmid
verkefnisins var ad kanna isogseiginleika efnanna og pad kom i ljés ad dmedhdéndladur
halmur sygur meira i sig heldur en halmkdgglar. Eitt kilo af halmi med purrefnishlutfall 80%
dregur i sig 5 kg af vatni a medan sagkdgglar og halmkdgglar drogu i sig fra 4,4kg til 4,7kg
pratt fyrir haerra purrefnishlutfall med allt ad 96%. Sag med 95% purrefni sygur adeins 4,2 kg
af vatni i sig. Adeins snittadur halmur dro6 sama magn af vatn i sig pratt fyrir lagt
purrefnishlutfall (Bjarni Gudmundsson, Sigtryggur Veigar Herbertsson, & Snorri Sigurdsson,
2009). Vinnualag i daglegum rekstri var svipad vid badi notkun sags og halms. Umfang
fragangurs, pegar verid er ad teema stiurnar, fer eftir adgengi véla o.s.frv. ad stiunum. Ef moka

parf Ut handvirkt verdur pad erfidara pegar verio er ad nota halm.

2 Markmiod

Vinsaldir islenska hestsins og aukinn &hugi um velferd dyra leiddi til pessarar rannsoknar.
Markmidid med pessari rannsokn var ad kanna hvort gammikleddir bitar veeru fysilegur

kostur til pess ad nota sem golfgerd i hesthisum med tilliti til velferdar hrossa. Erlend
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samanburdarrannsokn par sem leguhegdun er mald og borin saman & milli medferda hafa
verid notadar til pess ad meta velferd (Werhahn, et al., 2010). par sem halmur hefur synt sig
til ad vera mjog godur fyrir velferd hrossa, p.e. hvildarhegdun er mest a honum, var akvedid

ad notast vid hann sem samanburd vid bitanna (Pedersen, et al., 2004).

3 Efni og adferdir

3.1 Hesthusio

Tilraunin var framkvemd i hesthisi i eigu Pals Alfredssonar sem er stadsett i
Logmannshlidarhverfi a Akureyri. HUsid var nylega endurbatt og hysir 6 hestar. Stiurnar
fjorar voru jafn storar eda 3m ad lengd og 2,3m ad breidd. Svo eru tver stiur sem eru minni
eda 2,85m ad lengd og 1,60m ad breidd en peer voru ekki notadar i tilrauninni. Uppsetningin
er sjaanlegt 4 Mynd 5. 1 hverri stiu var adgangur ad fersku vatni og saltsteinn sem og ker fyrir
heyid. HUsio er pétt og einangrad, gluggarnir eru ekki opnanlegir. Loftraestiskerfi er mjog gott
og heldur raka i husinu nidri. Fersku lofti er deelt inn i hdsid med viftu sem er stadsett &
pakinu. I haughutsinu, sem er undir 6llu hsinu, eru ror sem leida loftid Gt kntin af deelu sem
er utan vid husid. Kerfid er tengt hitablasaranum og viftur stilltar sér eftir porfum. Veggir a
milli stianna eru 1,25m hair pannig ad hestunum er gefid kostur ad komast i snertingu vid
naesta hest. Hestarnir standa & gdmmikleeddum timburbitum, nema u.p.b. 1/3 af stiunni, sem
er hja heydollum, par er golfid heilt og gimmiklett. I halmdynustiunum var golfid heilklatt

med gummimottum undir halminum,



Mynd 1 Upphaflegt 4stand stia i hesthusinu

i

|

Mynd 2 Rimlum i stiu 1 og 2 var lokad med gdmmimottum



Mynd 3 Buid ad setja halminn yfir gdmmimottur

3.2 Hestar

Fjorir islenskir hestar voru patttakendur i tilrauninni:

Hestarnir eru vanir ad vera saman i pessum hop og var radad i stiur eftir medfylgjandi skema

Kopur, brann geldingur og 6 vetra gamall

Falki, jarpur geldingur og 4 vetra gamall

Garpur, bleikur stéohestur og 4 vetra gamall

Rokkvi, brann geldingur og 5 vetra gamall

(1. toflu). bau eru vanir ad standa eins og peim var radad i viku 0.

Tafla 1 R66un hesta i stiur & tilraunatimabilinu

Vika 0 Nafn Litur Athugasemdir Aldur
Stia 1 Garpur Bleikur Stéohestur 4v.
Stia 2 Rokkvi Brann Geldingur 5v.
Stia 3 Kopur Brann Geldingur 6 V.
Stia 4 Falki Jarpur Geldingur 4v.
Vikal  Nafn Litur Athugasemdir ~ Aldur
Stia 1 Falki Jarpur Geldingur 4v.
Stia 2 Kopur Brdnn Geldingur 6 V.
Stia 3 Rokkvi Brdnn Geldingur S5v.
Stia 4 Garpur Bleikur Stddhestur 4v.



Vika2  Nafn Litur Athugasemdir  Aldur

Stia 1 Garpur Bleikur Stddhestur 4v.
Stia 2 Rokkvi Brdnn Geldingur 5v.
Stia 3 Kopur Brdnn Geldingur 6 V.
Stia 4 Falki Jarpur Geldingur 4v.

3.3 Umhirda og undirburdur

Hestarnir eru vanir ad fa hey tvisvar a soélarhring. Gjafatiminn sveifladist svolitid &
rannsoknatimabilinu  vegna dvidradanlegra adstedna en venjulega fengu peir
morgunskammtinn klukkan 8:30 og seinni skammtinn & milli kl. 17 og 19 pegar buid var ad
hreyfa pa. Stiurnar an h&lms voru hreinsadar badi kvélds og morgna . P4 var farid inn og
Ollum éhreindunum sopad nidur i haughusid. Stiurnar med halmi voru ekki hreinsadar a
rannsoknatimabilinu. Par var farid inn ad kvoldi og tadinu dreift og nytt lag af halmi sett yfir.
Hreinsun atti sér stad i lok timabils. Halmurinn var vel purrt og ekki mygladur. Til pess ad
peegileg pykk dyna myndadist fengu hestarnir ad fara & halminn eina viku &dur en
upptokurnar byrjudu, taknad med ,,vika 0“ i t6flu 1. Axtlad var ad nota einungis eina rallu &
pessu timabili. Halminn var vigtadur pegar hann var settur i stiurnar. Rallan var geymt i hl6du
sem var stadsett inn i byggingu og liggur neer stium 1 og 2 sem voru pess vegna fyrir valinu
ad vera fylltar med halmi.

3.4 Upptokur

Tilraunin var vel undirbdin og hestarnir fengu meira en viku til ad adlagast 6llum nyungum.
Vid halmstiurnar voru tveer myndavélar dsamt neeturlysingu settar upp. I naeturlysingu voru
tveer sparperur sem gafu ndg mikid 1jos til ad tryggja ad allt seeist & upptékunum en birtan var
ekki pad sterk ad hun trufladi svefninn ad nottinni til. Neeturlysing var kveikt pegar
umsjonarmann for ut ar hesthusi ad kvoldi til og var slokkt pegar hann kom til ad gefa ad

morgnanna. Ein myndavél myndadi tveer stiur samtimis.
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Mynd 4 Myndavélar og sndrur komnar upp.

Upptokurnar stodu yfir fra 28.2. til 14.3. 2014 en til Grvinnslu voru einungis notadur fyrsti
solarhringur og sidustu prir solarhringar i hverri viku ( 28.2. - 01.03. og 04.03.- 07.03. og
07.03.-08.03. og 11.03.-14.03.). Vid urvinnslu var skodadur heildarlegutimi hvers hests og
hlutfall flatrar legu fra kl. 22 ad kvoldi til 7 ad morgni. Til pess ad geta sagt til um hvort
hestunum fyndist betra ad liggja & halmi eda bitum purfti fyrst og fremst mynda leguhegdun
peirra a neeturnar en einnig purfti ad taka tillit til hreyfingu, fédurmagns og ytri adstedna eins
og hitastigs. Til pess ad geta sagt til um lengd vinnutima og kostnad vid notkun halms & moti
hinu purfti ad skra nidur magn halms sem var settur i stiur og meela timann sem for i umhirdu
stia. Hreinleiki hestanna var metinn Gt fra kvarda sem er syndur a téflu 2.

Tafla 2 Hreinleetiskvardi fyrir sjénraent mat & hreinleti hrossa
Hreinleiki pels kvardi 1-4

1 Skitugur og blautur a leerum, kvid fram ad brjosti, kleprar geetu haeglega
myndast

2 Blautur a lerum og kvio - skiturgur lika
3 Litid blautur & leerum og kvid - ekki skitugur
4 burr & leerum og kvid - hreinn

Til ad afla upplysinganna var Gtbuinn listi sem umsjonarmadur var bedinn um ad fylla Ut og
fylgir sem vidhengi ( Tafla 9). Umhirdutiminn var meldur & upptékunum og einnig timinn
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sem for i ad tema stiurnar i lok tilraunarinnar. Aukalega voru fengnar upplysingar hja

eigandinn um kostnad vid teemingu & haughusinu og timinn sem for i pad.

3.5 Skraningar

Pegar upptokurnar voru skodadir var skrdd nidur pegar hesturinn lagdi sig. Upprétt lega er
skilgreind pannig ad hesturinn liggur med framfeetur kreppta undir sér og afturfeetur liggja
annad hvort til vinstri eda haegri og teygja sig par undan buknum. H6fudid liggur svo ymist &
framfétunum eda med snoppuna nidur vid golf/jord. Fl6t lega er skilgreind pannig ad
hesturinn liggur & annarri hvorri hlidinni pannig ad feetur liggja & jérdinni asamt bringubeini
og kvid. Flot lega var einnig skrad um leid og hesturinn lagdi hausinn upp vid vegg. Utlimir
voru pa alveg utstrekktir fr likamanum alveg eins og pegar hesturinn myndi liggja alveg
flatur. Mismunandi stellingar ma sja & mynd 6. Teikning a er deemi fyrir upprétta legu, b, c, d
og f voru skrédar sem flot lega. bar sem pad var einungis einn hestur i stiu a teikning e ekKi
vid, en ef hinn hesturinn & myndinni sem nytist til ad leggja hofudid & veeri veggur pa veeri

pessi stelling skrad sem fl6t lega.

3.6 Tolfraeoi

Skraningar gengu vel og engir erfidleikar attu ser stad. Til 0treikningar var notad
tolfraediforritio SAS. Samanburdur a milli halms og bita var fundinn med one way anovu med

Tukey proéfi . Allir fjorir hestar lagu baedi a bitum og & halmi.

4 Niourstoour

Ur skraningum umsjonarmannsins kom Gt ad medalhiti i hesthasi var 11°C. Hestarnir fengu
ad medaltali 6,3 kg af heyi i tveimur skdmmtum & dag og 1 kg af kjarnfédri nema & dégunum
sem peir fengu enga pjalfun.

[ hverju stiu voru ad medaltali sett inn 3,4 kg af halmi einu sinni & dag. Nidurstodur i
samhengi ma sja & Tafla 9. Hreyfingin sem hestarnir fengu daginn a undan hafdi ekki ahrif a

upprétta legu og ekki heldur & flata legu.

Tafla 3 Aldur og n6éfn hestanna

Nafn hestsins Kopur Rokkvi Garpur Falki
Aldur 6 vetra 5 vetra 4 vetra 4 vetra
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Aldurinn hafdi mikinn &hrif & baedi upprétta legu (p=<0,001) og flata legu (p=0,039). Yngri

hross lagu meira heldur en eldri.

4.1 Leguhegdun

Tafla 4 Leguhegdun hesta i minatum (medaltimi a dag)
FI6t lega (min) Heildarlega (min) Upprétt lega (min)
A halmi A bitum A halmi A bitum A halmi A bitum

Kopur(6v.) 0 7 55 41 49 41
Rokkvi (5v.) 38 24 163 127 125 103
Garpur (4 v.) 29 20 178 114 149 95
Falki (4 v.) 74 11 213 156 140 145

Yngsti hesturinn la mest baedi a halmi og a bitum og upprétt lega var meiri hja honum & bitum
en & halmi en & moti kemur var ad hann Ia meira i flatri legu a halmi heldur en & bitum. Elsti
hesturinn 14 minnst baedi a halmi og a bitum. Hann 14 aberandi litid i flatri legu og munurinn &
uppréttri legu milli hAlms og & bitum var einnig litill en p6 meiri & halmi. Heildarlega er p6 ad

medaltali meiri & halmi en & bitunum.

Tafla 5 Leguhegdun hesta i lotum (medallotur & dag)

Flatar legulotur Heildarlega lotur

A halmi A bitum A halmi A bitum
Kopur(6v.) 1 0 4 3
Rokkvi (5 v.) 6 6 3 3
Garpur (4 v.) 4 5 3 2
Falki (4 v.) 6 4 4 2

Legulotur sveiflast svolitid en hja 6llum eru fleiri legulotur af flatri legu & halmi.

Tafla 6 Medaltol legutimans og legulotna med p gildum

Medferd
Bitar Halmur SEM p-gildi
FI6t lega min 14 37 4 0,04
Flatar legulotur 3 5 1 0,34
Heildarlega min 110 152 16 0,34
Heildarlega lotur 3 3 0 0,16
Upprétt lega min 96 116 13 0,33

13



pad var markteekur munur & medallengd flatrar legu (14 min fyrir hestar a bitum og 37 min
fyrir hestar & halmi p = 0,04) sja toflu 6. Pad var ekki marktekur munur a
medalheildarlegutimanum (upprétt og flét) milli undirburdar ( 110 min fyrir hestar & bitum og
152 min fyrir hestar & halmi).

pad var ekki markteekur munur & medallengd uppréttrar legu milli undirburdar ( 96 min fyrir
hestar & bitum og 116 min fyrir hestar & halmi).

Pad var ekki marktekur munur & fjolda legulotna i flatri legu & milli undirburda ( 3 fyrir
hestar & bitum og 5 fyrir hestar & halmi).

Ekki heldur var markteekur munur & fjélda legulotna i heildarlegu ( 3 fyrir hestar & bitum og 3

fyrir hestar & halmi) sja toflu 6.

4.2 Vinnutimi og hreinleiki

bad tok ad medaltali & bilinu 3:25 til 3:55 minGtur ad bda um halmstiu. T pvi folst ad dreifa
tadi med gafli, nd i nyjan halm ur hlédunni og dreifa honum. Pad tok a bilinu 0:42 til 1:44
minatur ad bua um stiu med bitum, sem folst i ad sdpa bita og hreinsa allt tad af peim. Stiur
an halms voru hreinsadar tvisvar a dag en halmstiur bara einu sinni. Ef horft er til heillar viku
pé sparar notkun bitanna allt fra 4:50 til 16:87 minatum. Til Utreikninga voru notadud gogn
sem skrad voru nidur ur upptékunum & fyrsta degi (28.02.) og sidan i lok timabilsins ( 13.03.).
Vinnan var avallt gerd af sama manni. [ pessar 3 vikur var einungis eina halmralla notud ad
verometi 6000 kr. Talsverdur afgangur geymdist og hefdi dugad i viku til vidbotar.
Halmnotkun leidir til aukakostnad af 1500 krénum & viku.

Nidurstddur ur hreinlaetisskodun syndu ad pad var ekki munur & hreinleika hestanna milli
tegunda af undirburdi. Ad medaltali fengu hestar i stium med halmi 3,9 og i i stium med
bitagdlfi 3,7.

5 Umraour

Hrossin lagu meira & halmi en & bitum en par sem gagnasafnid var litid var ekki marktekur
munur & heildarlegutimi. peir lagu 95 af 109 minatum i uppréttu legu & bitum og 115 af 152
mindtum & halmi. Leida ma likur ad pvi ad astedan fyrir pvi ad hestarnir lagu jafn lengi &

bitunum eins og raun ber vitni ad peir voru i sinu vanalegu umhverfi. Pad skiptir malid ad

14



peir viti sig 6rugga til pess ad geta leyft sér ad leggja sig. Ytri adstedur eru mikilveegar og
benda nidurstodur & jakveedni pess ad framkvaema atferlisrannsokn i vanalegu umhverfi til ad
fa sem minnsta skekkju (Pedersen, et al., 2004). Husid sjalft og bitagolfid er ekkert nytt fyrir
peim. Hestarnir hafa verid i pessu umhverfi alveg fra peir komu i husid. Hasid hefur verio i
eigu Pals sidan 1996. Hann breytti hasinu og innréttingum arid 1998 i naverandi horf.

Pad matti sja ad hlutfall flatrar legu var marktaekt meira & halmi heldur en & bitum. Hestar &
halmi lagu naer prisvar sinnum meira alveg flatir. Pessi nidurstada er svipud nidurstddum ar
rannsokn Gunhild Riemann Pedersen (2004) en hun bar saman halm og spani (Pedersen, et
al., 2004). pau benda & ad aferd undirburds og pykkt lags getur haft ahrif & legu. pad er
hestunum edlilegt ad leggja sig Gti & tnum sem eru ekki mjuk og gefa moguleika ad reisa sig
upp snarlega. Pegar hestar leggja sig alveg flatir er mikid varmaleidni vegna flatarmals sem
snertir golfid. bad getur verid 6hagkveemt pegar pad er kalt Gti. Rannsoknin atti sér stad ad
vetri til med tilheyrandi snjo. bad ad peir lagu meira flatir & h&lmi visir til pess ad halmur
einangrar vel sem kemur ad mestu til vegna pess ad hann er notadur i heilu lagi. P4 myndast
mikid millirymi sem virkar einangrandi (Bjarni Gudmundsson, Sigtryggur Veigar
Herbertsson, & Snorri Sigurdsson, 2014 ). Einnig bendir hatt hlutfall flatrar legu & pad ad
hestarnir hofdu nagt pléss til ad reisa sig upp. Stiurnar eru 6,75 m? stérar (225x300) sem er
meira heldur en islenska reglugerdin krefst Vid pad ad standa upp purfa hestar ad na godri
sveiflu pegar stiur eru litlir. Peter Raabymagle og Jan Ladewig (2006) stadfestu pad i
rannsokn sem gerd var til ad athuga leguhegdun hesta i samhengi vid stiusteerd. par kom fram
aukning i sveifluhreyfingum pegar hestar voru fyrst i steerri stiu og voru feerdir i minni stiu
sem bendir til pess ad pad er erfidar fyrir pa ad standa upp pegar pléss er litid. peir komust
einnig ad peirri nidurstddu ad hestarnir liggja lengur i sterri stium. Nidurstédur ar
meistaraverkefni Sigtryggs V. Herbertssonar (2009) syna ad hestar i eins 8 m?stium lagu allir
a.m.k. einu sinni i flatri legu. Pad var ekki pannig pegar stiurnar voru minni. Einnig réttu allir
hestar Gtlimi fra sér eins og synt er & teikning d &. begar steerd leyfir leggjast hestar og pess
vegna er flot lega visbending um velferd dyra (Raabmyagle & Ladewig, 2006). Eins og kemur
fram i visindagrein Stauntons (2005) er velferd hesta verulega takmorkud ef ekki er gefin

maoguleiki til legu og svefns.

Leguloturnar voru fleiri & halmi heldur en & bitum . Vid skodun upptakanna sast ad hestar
lagu lengur & halmi og skiptust & uppréttu og flatri legu an pess ad standa alveg upp. Pegar
hesturinn reétti sig upp ar flatri legu rétadi hann med nés i halmi adur en hann lagdist aftur.

Hestar & bitum lagu annadhvort eda stddu vegna pess ad pad baudst ekki neitt til ad rotast i.
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Nidurstodur syndu pad ad hreyfing sem hestarnir fengu daginn fyrir skraningin hafdi ekki
marktek ahrif hvorki & upprétta legu né flata legu. Pad er athyglisvert pvi likamleg atok
krefjast likamlegrar hvildar sem er gefid i upprétti legu. Skyringin felst hugsanlega i pvi ad
gagnasafnid var of litid. Af peim sex dégum sem notadir voru til Utreikninga fengu hestarnir
ad hlaupa ad medaltal 3,9 km og i pvi er einn dag sem engin hestur var hreyfdur vegna sleemt
vedurs. Einnig méa alykta ad hestarnir hafi verid i godu formi vegna reglulegar pjalfunar og
pessi hreyfing pa ekki stor atok fyrir pa.

Aldurinn hefur markteekt ahrif & legu og svefnparfir, baedi fyrir uppreétta legu og flata legu. pvi
yngri hestur pvi meiri svefnporf. Pad er i samraemi vid nidurstddur sem Paul Mc Greevy
(2004) gefur at i bokinni. Fol6ld hafa meiri svefnporf en fullordinn hestur. Yngsti hesturinn i
rannsoknarhopnum var 4 vetra og hann 14 mikid baedi a halmi og & bitum. Yngri hestar eru ad
atta sig & pvi hvad eldri hestar eru ad gera og eru enn ad mynda &byrgdarhegdun (McGreevy,
2004).

Foorun getur haft ahrif & lengd svefns. Pegar hestar eru sveltir eda gefid einungis hafrar eykst
svefninn midad vid féorun & heyi (Dallaire & Rucklebusch, 1974). Hestarnir i pessari tilraun
fengu hey tvisvar & dag og einu sinni & dag hafrabléndu sem var sleppt pegar peir voru ekKi
hreyfdir. bad tekur lengri tima ad fa mettunartilfinningu pegar einungis er étid hey. Kraftfédur
sem og hafrar er audveldara ad éta. Pad er hestunum edlilegra ad eyda mikinn tima i ad éta og

leita ad fodri sem kemur pa i veg fyrir ad pau leggja sig.

I sambandi vid umhirdu ma segja ad timinn sem for i ad na i nyjan halm ar hl6du hafi ekki
purft ad vera svona mikill. Umsjonarmadurinn purfti ad fara fleiri ferdir vegna pess ad hann
notadi engin ahold eda teeki heldur bara hendurnar. Pad hefdi verid gott ad einfaldlega notast
vid stor ker a dekkjum eda storar hjélborur sem haegt veeri ad fylla af halmi og rulla fram a
gangi. P& hefdi ekki purft ad fara margar ferdir fram og tilbaka til pess ad sekja halm.

Hreinleiki hja hestunum var eiginlega eins. Hrossin voru mjog hrein en pé hefur verid skréd
adeins meiri ohreinleiki hja peim & bitum einfaldlega vegna pess ad bitar draga ekki i sig
vokvann. bad var ekki athyglisverdur munur og ma alykta ad gerd bitagélfsins sé vel heppnud
hénnun og einnig stadfestir petta ad notkun halms leidir ekki endilega til meiri 6hreininda
pratt fyrir pvi ad tadid var ekki fjarlegt. Pegar horft er til kostnadarins sem kemur til med
losun Urgangs hesta kemur i 1jés ad notkun haughdssins er adeins odyrari. Haughuss ad steerd
eins og i tilraunahdsinu sem tekur allan Urgang fra 6 hestum parf ad vera teemt tvisvar a ari.

Pegar madur parf ad losa sig vid uppsafnadan halm gefst best ad leigja gam. ba parf ad borga
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leigu fyrir manud. Tidni teminga fer eftir pvi hversu mikid af halmi madur kemur inn i
gaminn og pad fer eftir grofleika halmsins. begar madur neer ad safna i 3 manudi pa er

kostnadurinn naestum pvi eins og ad hafa haughds.

Teeming haughus 100000
Leiga gm

132000
Losa gdm 2 man fresti

Leiga gam
Losa gam 3 man fresti

108000

6 Alyktanir

Nidurstodur pessarar tilraunar voru i flestum tilfellum samhljoma sambarilegum
rannsoknum um ad hestar hvila sig betur a halmi heldur en & 6drum undirburdi eins og til
daemis bitum. Hestar lagu marktaekt meira i flatri legu a halmi og hvildu sig par ad leidandi
betur & honum. Ad nota halm sem undirburd hefur jakvaed ahrif a velferd og heilsu, sem er

uppistada arangursrikar pjalfunar.

PG ad urtak hefur verid litio eru nidurstddur visbending um ad hugsa meira til hAlmnotkunar i
hestamennsku. Halmur fellur til vidsvegar um landid og umframmagnid sem baendur nota
ekki sjalfir veeri haeegt ad koma a markad. Annar jakvadi punktur vid ad nota halm er ad pad
munadi ekki mikid kostnadarlega séd en timinn sem for i umhirdu halmstianna var adeins
meiri.

Stadreyndin ad hestar lagu talsvert & gdmmiklaeddum bitum bendir & pad ad pad getur verid
g0d lausn ef madur hefur ekki moguleikann a ad nota halm. Fyrir hesta er notkun halms betri

vegna pess ad halmurinn heldur peim uppteknum en pad gerir gdimmi ekki.
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7 Vidaukar
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Mynd 5 Skemateikning af hesthdsinu

Tafla 7 Fyrirmeli um lamarkssteerd stia & Nordurlondum (Mejdell, et al., 2011)

Stiusteerd ( lamarks staerdin) Noregur Svipj6d D(z;r:(rrr]\;rél;lzjr
Haed hestsins ad herdakamb

<0.85 4 3 .. 2.9
0.86 - 1.07 4 4 3.0-46
1.08-1.30 5 5 47-6.8
131-1.40 6 6 6.9-7.8
141-1.50 7 7 8.0-9.0
1.51-1.60 8 8 9.1-10.2
161-1.70 9 9 10.4-11.6
>1.70 10 10 11.7 ...
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Tafla 8 Skraningaskjal um hreyfingu & ddgum sem notadir voru til Utreikningar

© n <
- to| G 5
-_— o
2 . T 2o 2 8o
- £ o O X = 7] k-] S
: ’ &= LT 2 4 T E 3 <
Dagssetning tia Hestur - <t S 3 a o £ x T <
5. mars 2014 4 Garpur X
5. mars 2014 3 Rokkvi X
5. mars 2014 2 Kopur
5. mars 2014 1 Falki
6. mars 2014 4 Garpur
6. mars 2014 3 Rokkvi
6. mars 2014 2 Kopur X
6. mars 2014 1 Falki X
7. mars 2014 4 Falki X
7. mars 2014 3 Koépur X
7. mars 2014 2 Rokkvi X
7. mars 2014 1 Garpur X
12. mars 2014 4 Falki X
12. mars 2014 3 Koépur X
12. mars 2014 2 Rokkvi X
12. mars 2014 1 Garpur X
13. mars 2014 4 Falki X v/vedurs
13. mars 2014 3 Koépur X !
13. mars 2014 2 Rokkvi X !
13. mars 2014 1 Garpur X "
14. mars 2014 4 Falki X Ferd til RVK
14. mars 2014 3 Koépur X !
14. mars 2014 2 Rokkvi X !
14. mars 2014 1 Garpur X "
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Mynd 6 Hvildarstellingar hesta i uppréttri og flatri legu (Warning, 2003)
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kjal um f6drun og umhirdu & dégunum sem

aningas
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