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Utdrattur

pessi ritgerd fjallar um adsteedur seinfaerra foreldra i barnaverndarkerfinu og er hluti af
steerra rannséknarverkefni , Fjolskyldulif og fotlun“ undir verkstjorn Honnu Bjargar
Sigurjénsdottur og James Rice. Ritgerdin beinist ad pvi hvernig haefni seinfeerra foreldra er
metin, i hvada tilgangi svokallad foreldrahaefnimat er notad og hvada pydingu slikt mat hefur
fyrir adstaedur seinfeerra foreldra og barna peirra. Um er ad raeda eigindlega rannsdkn sem
var unnin @ arunum 2012-2015 og fdlst i vidtolum vid 11 patttakendur, prja fagmenn
félagslega kerfisins, prja salfreedinga og fjora seinfzera foreldra auk eins adstandanda.
Nidurstodur syna ad barnavernd fer i akvednum tilvikum fram a formlegt mat 8 haefni
foreldra til ad kanna studningsporf peirra eda skera ur um haefni peirra eda vanhafni til ad
fara med uppeldi barns. Foreldrahafnimot eru framkveemd af salfraeedingum og utfaersla
beirra getur verid mismunandi vegna pess ad ekki er notad stadlad mat a hafni foreldra hér
a landi. Oftast samanstendur slikt mat pé af vidtélum og st6dludum préfum en itarlegri mot
innihalda auk pess skodun & adsteedum og frekari gagnadflun. begar foreldrar eru seinfeerir,
er avallt notad greindarprof til vidbétar vid onnur matstaeki. Mat & heefni foreldra er
kostnadarsamt i framkvaemd og pess vegna ekki alltaf i bodi til ad meta studningsporf
foreldra i peim tilgangi ad baeta adsteedur barna og veita gdda og videigandi uppeldisadstod.
Upplifun og reynsla foreldra af pvi ad hafa undirgengist foreldrahafnimat var afar 6lik
og valt medal annars a pvi hvernig matid var kynnt fyrir peim, hvort peir upplifdu pad sem
nidurlaegjandi eda dgnandi og hvernig nidurstodur pess voru notadar. Foreldrunum patti peir
oft vera vanmetnir af félagslega kerfinu og fannst peir endurtekid purfa ad sanna sig fyrir

fagfolki.



Abstract

This dissertation focuses on the situation of parents with intellectual disabilities in the
Icelandic child protection system and is part of a larger research project called ,Fjolskyldulif
og fotlun” (Family life and disability) in charge of Hanna Bjorg Sigurjonsdottir and James Rice.
This thesis examines the assessment of parenting capacity, its purpose for child protection
and how formal assessment can affect the lives of parents with intellectual disabilities and
their children. Qualitative research was conducted during 2012-2015 based on interviews
with 11 participants of whom three were social system professionals, three were
psychologists and four were parents, one accompanied by a close relative.

Findings suggest that child protection sometimes requires parenting capacity
assessments to observe parents’ needs for support or to make decisions about their ability
or inability to raise a child. Parenting assessments are conducted by psychologists and can
vary in a number of ways because formal parenting assessment is not standardized in
Iceland. Most assessments, however, contain interviews and standardized psychological
testing while more elaborate ones include observations and further gathering of
information. Additionally, assessment of parents with intellectual disabilities always contains
an 1Q test. Parenting capacity assessment is expensive and therefore not always an option
for the purpose of improving a child’s conditions and providing adequate, good-quality
support.

Parents’ experiences of undergoing formal capacity assessment was differing quite a
bit, depending on how the assessment process was introduced to them, whether they found
it to be humiliating or intimidating to be assessed and how assessment findings were used.
Parents often felt underestimated in the social system context and pressured to proof

themselves repeatedly.



Formali

bessi ritgerd er 60 eininga meistaraverkefni i fotlunarfredum vid Félags- og
mannvisindadeild Haskéla islands og félst i framkveemd eigindlegrar rannséknar 4 adstaedum
seinfaerra foreldra i barnaverndarkerfinu. Ahuga minn 4 malefnum seinfaerra foreldra og pvi
flokna fyrirbeeri sem kallast foreldrahaefnimat og var til rannsdéknar i pessu verkefni, 4 ég
fiolskyldu ad pakka sem ég kynntist fyrir nokkrum arum og hefur haft téluverd ahrif a
hugsunarhdatt minn asamt pvi ad hafa fengié mig til ad endurskoda eigin gildi.

Eg vil pakka 6llum pétttakendum rannséknarinnar fyrir gédar vidtokur og anaegjulegt
samstarf, peir gdfu mér taekifaeri til ad fa innsyn i sin storf og vinnubrégd, mjog persénulegar
upplifanir og reynslu sem sumum poétti oft 8 tidum ekki audvelt ad tja sig um. bekkingin sem
hefur ordid til i gegnum pa er dmetanleg og @ vonandi eftir ad nytast i frekara
rannsoknarstarfi i framtidinni.

Leidbeinandi minn vid vinnu pessa verkefnis var Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir désent i
fotlunarfreedum og ég pakka henni kaerlega fyrir gédan studning og hvatningu i gegnum allt
namid og fyrir ad hafa veitt mér taekifeeri til ad taka patt i spennandi nyjum verkefnum.
Sérstakar pakkir fa auk pess Helga Andrésdoéttir og Gudny Osk B. Gardarsdottir fyrir yfirlestur
ritgerdarinnar og gédar abendingar vié framsetningu efnisins.

A0 lokum vil ég pakka elsku fjolskyldu minni fyrir ad hafa trd @ mér, stydja mig og
hvetja og setja & mig svolitla pressu & lokasprettinum. Takk Arni minn, Mama, Papa, tengdé
og 6ll hin sem hafa adstodad mig 4 ndmsarunum. Eg vil auk pess pakka litlu déttur minni,

henni idu Osk fyrir ad vera dugleg ad leggja sig & daginn og leyfa mémmu ad leera.
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1. Inngangur

Fatlad folk & samkvaemt mannréttindayfirlysingum ad eiga jofn taekifaeri til ad taka akvordun
um barneignir og 6ll bérn eiga rétt a pvi ad alast upp hja foreldrum sinum, upplifa ast peirra
og umhyggju vid vidunandi adstaedur. Stundum virdast pd vakna adhyggjur af haefni fatladra
og pa sérstaklega seinfeerra, foreldra i uppeldishlutverki en i sumum tilvikum gripa pa
barnaverndaryfirvold inn i adstedur, med hagsmuni barnsins ad leidarljési. A hvada
forsendum byggja efasemdir um faerni pessara foreldra og hvernig er skorid Ur um haefni
beirra eda vanhafni? Margt bendir til pess ad fjolskyldur, par sem foreldrar eru seinfeerir,
séu vanmetnar i samfélaginu og peir foreldrar alitnir vanhaefir 4 grundvelli skerdingar sinnar.
Markmid pessarar rannséknar er pvi ad 6dlast pekkingu og skilning & pvi hvernig haefni
foreldra er metin, i hvada tilgangi svokallad foreldrahaefnimat er notad og hvada pydingu
bad hefur fyrir adsteedur seinfaerra foreldra og barna peirra. Mat & haefni seinfeerra foreldra
hefur ekki adur verid rannsakad hér & landi, pannig ad um fyrstu islensku rannsdknina 3

bessu svidi er ad raeda.

1.1 Skilgreiningar
[ upphafi er mikilvaegt ad Utskyra stuttlega hvad er att vid med mati 4 haefni foreldra.
Barnavernd eda démsstdlar geta farid fram a slikt mat, en i pessari rannsdkn er fyrst og
fremst fjallad um mat a heaefni foreldra ad désk barnaverndar. Mat 4 hzefni foreldra, eda
foreldrahaefnimat (e. parenting asssessment) eins og pad er yfirleitt kallad i daglegu tali af
fagfolki félagslega kerfisins, matsménnum og foreldrum, er heiti yfir fjolda adferda og
matstaekja sem er notadur af salfreedingum til ad meta studningsporf og skera ar um haefni
eda vanhaefni foreldra til forsjar barna. Utfeersla foreldrahaefnimats getur verid misjoéfn eftir
edli hvers og eins mals.

Annad hugtak sem er notad i pessu verkefni er ,kerfid“, en med pvi er att vid
velferdarkerfid, sérstaklega barnaverndar- og félagsmalakerfid. Badi foreldrar og fagmenn
notudu petta ord sem samheiti yfir opinbera adila sem sinna barnavernd og félagspjénustu i

samfélaginu.
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1.2 Um ranns6knina

Pessi rannsokn er eigindlegs edlis og tekst a vid ad skilja persdnulegar upplifanir og reynslu
patttakenda. Gagnadflun for fram i gegnum halfst68lud opin vidtol vid 11 einstaklinga ur
bremur 6likum hépum: fagfélk kerfisins, salfraedinga og seinfeera foreldra. batttakendur attu
bad sameiginlegt ad hafa 4 einn eda annan hatt komid ad mati a forsjarhaefni foreldra.
Fagfélk kerfisins hafdi farid fram a formlegt foreldrahaefnimat eda unnid med nidurstédur
bess, @ medan salfraedingarnir h6fdu metid haefni foreldra ad 6sk barnaverndaryfirvalda eda
démsstéla, einkum seinfaerra foreldra. Seinfeeru foreldrarnir hofdu allir verid i umsjon

barnaverndar 4 einhverjum timapunkti og undirgengist foreldrahaefnimat hja salfraedingi.

1.3 Val a umfjollunarefni

Ahugi minn 4 adsteedum seinfaerra foreldra og fjdlskyldna peirra vaknadi Gt fra starfi & heimili
fjolskyldu seinfaerra foreldra. A peim tima sem ég vann med peirri fjdlskyldu frétti ég auk
bess i fyrsta skipti af formlegu mati & haefni foreldra og byrjadi i kjolfarid ad leita mér
upplysinga um slikt mat. Eg komst ad pvi ad erlendir freedimenn héfdu rannsakad petta
fyrirbaeri til nokkurra dra, medal annars med aherslu 4 barnaverndarstarf (Budd 2001, 2005;
Budd, Poindexter, Felix o.fl., 2001) og seinfeera foreldra (Benjet, Azar og Kuersten-Hogan,
2003; Booth og Booth, 2004; Feldman og Aunos, 2011; McConnell, Llewellyn og Ferronato,
2006). Aftur & méti var hvergi haegt ad finna islenskar rannséknir um mat a haefni fatladra
foreldra og par af leidandi akvad ég i samradi vid leidbeinanda minn ad petta yrdi
umfjollunarefni lokaverkefnis mins i fotlunarfreedum. Heiti verkefnisins ,Vanmetnar
fiolskyldur: Mat & haefni seinfeerra foreldra® a sinn upprunna i nidurstodum rannséknarinnar
og endurspeglar upplifun seinfaerra foreldra af pvi ad hafa undirgengist foreldrahaefnimat,

bar sem peim fannst uppeldishaefni sin oft vanmetin af halfu kerfisins.
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1.4 Hverjir eru seinfeerir foreldrar?

Hvad pydir ad vera seinfaert foreldri? Seinfeerir foreldrar eru foreldrar med einhverja
broskahomlun (e. intellectual disability eda learning difficulties), en mismunandi skilningur er
a pvi i hverju proskahomlun felst. Samkveemt bandariskum samtékum um proskahamlanir,
AAIDD (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities, 2013) felst pad
ad vera med proskahomlun i badi téluverdri greindarskerdingu einstaklings og skertri
adlogunarfaerni hans. Visbending um greindarskerdingu getur ad sogn AAIDD verid
greindarvisitala (e. 1Q) fyrir nedan medallag, i kringum 70 eda jafnvel 75. Skert
adlégunarfaerni hefur i for med sér takmarkanir folks i éhlutlaegri hugsun, félagsfaerni og
framkvaemd athafna daglegs lifs.

Mercer (1973) skilgreindi proskahomlun sem ,greiningu“ eda ,stimpil“ sem
einstaklingar hafa fengid af félagslegu kerfi @ einhverjum timapunkti, til deemis vegna
namserfidleika & skoladrum. Sidar a sevinni getur slikur stimpill leitt til dhyggja af haefni
bessara einstaklinga sem uppalendur, pratt fyrir ad greiningin sé oft l6ngu ordin ureld
(Feldman og Aunos, 2011). Ekki er vitad ndakveemlega um fjolda seinfzaerra foreldra, en datlad
er ad hann sé um 1% hverrar pjédar hér & Vesturlondum (McConnell, Llewellyn og Ferronato,
2000) og fer peim fjélgandi (Booth, Booth og McConnell, 2005b; Ray, Rubenstein og Russo,
1994; Whitman og Accardo, 1993). Erfitt er p6 ad skilgreina ndkveemar télur par sem margir
seinfaerir foreldar eru ,0synilegir” i kerfinu vegna pess ad peir fa enga formlega pjonustu eda
hafa ekki fengid greiningu a skerdingu sinni (Llewellyn, Traustadottir, McConnell og

Sigurjénsdattir, 2010).

1.5 Stada seinfeerra foreldra

Margar rannsoknir (Aunos, Goupil og Feldman, 2005; Feldman, 1994; Hur, 1997; Mildon o.fl.,
2003) hafa synt ad greindarvisitala foreldra hafi ekki bein ahrif & uppeldisfaerni peirra, en
samt sem adur hafa freedimenn (Benjet o.fl., 2003; Booth, Booth og McConnell 20053;
Feldman og Aunos, 2011) synt fram & ad 30-80% seinfaerra foreldra missi forsja barna sinna

fyrir domi.
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Oft byggja mal gegn seinfaerum foreldrum a hugsanlegri vanraekslu eda ofbeldi, sem
greindarskerding peirra er alitin geta leitt til (Booth og Booth, 2004; Booth o.fl., 2005b;
Feldman og Aunos, 2011). Slikir fordémar virdast rddandi i morgum forsjarsviptingarmalum
seinfeerra foreldra (Aunos, Feldman og Goupil, 2008; Booth o.fl., 2005a; McConnell og
Sigurjénsdottir, 2010) og pvi getur astaeda pess ad seinfaerir foreldrar séu oft sviptir forsja
verid mismunun, en ekki raunveruleg vanhafni peirra til barnauppeldis (Booth og Booth,

2004; Llewellyn, McConnell og Ferronato, 2003; Parenting Research Center, 2010).

1.6 Mikilvaegi rannséknar
Hve algengar forsjarsviptingar eru medal seinfaera foreldra getur samkveemt ofannefndum
rannsdéknum stafad af mismunun og fordémum en pess vegna er mikilveegt ad rannsaka
islenskan veruleika fatladra foreldra og hvernig barnaverndaryfirvdld og démsstdlar leggja
mat a hvort peir séu hafir eda vanhafir til ad fara med umsjén og uppeldi barns. Jafnframt
ber ad athuga, med hvada rokstudningi formlegs mats & haefni foreldra er krafist og hvernig
nidurstdédur pess geti nyst i starfi med viokomandi fj6lskyldum til ad veita bornum vidunandi
uppeldisskilyrdi. Auk pess skiptir mali ad fa innsyn i upplifun seinfaerra foreldra af pvi ad hafa
undirgengist foreldrahaefnimat til ad skilja betur stédu peirra og geta studlad ad betri
samvinnu foreldra og kerfisins vid ad styrkja pd i uppeldishlutverki og baeta adstaedur
fiolskyldna. Reynsla foreldranna i pessari rannsékn gefur innsyn i pad hvernig
foreldrahaefnimat getur haft mismunandi afleidingar fyrir lif seinfaerra foreldra og barna
beirra, en badi upplifanir foreldra og reynsla fagmanna skiptir mali til ad studla ad
sanngjarnari framkvamd mats a haefni foreldra og pvi ad matsnidurstodur nytist best i vinnu
med vidkomandi fjolskyldum.

bPad er mikilveegt ad upplysa fagmenn, foreldra og samfélagid allt um adstaedur
seinfaerra foreldra og barna peirra i kerfinu til ad geta komid i veg fyrir frekari forddma og
hugsanleg brot @ mannréttindum foreldra og barna. Hagsmunir barnsins verda ad sjalfsogdu
ad vera ofar 6llu, en pess ber ad gaeta ad hagsmunum barnanna er oftast best meett hja
foreldrum peirra, pé svo ad sumir foreldrar purfi adstod vid uppeldid. Tengsl foreldra og

barna eru afar mikilveeg og pau ma ekki rjufa nema pung asteeda beri til. Med pvi ad virda og
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vidurkenna réttindi fatladra foreldra til foreldrahlutverks og réttindi barna til ad alast upp vid
umonnun foreldra sinna auk vidunandi uppeldisadsteedna, er stigid skref i

mannréttindabarattu og i att ad fjolbreyttara samfélagi.

1.7 Uppbygging ritgerdar
bessi ritgerd skiptist i sjo megin kafla og fjolda undirkafla. Fyrsta kafla, sem er inngangur

verkefnisins, fylgja eftirfarandi kaflar.

Annar kafli fjallar um fraedilegan bakgrunn rannsdknarinnar. Greint er fra mannréttindavernd
fatlads félks, ad sérstoku tilliti teknu til fjolskyldulifs og barneigna, rannsdknum sem snua ad
seinfeerum foreldrum og bornum bpeirra, hvernig heefni foreldra er metin, islenskum
veruleika hépsins og ad lokum er sagt fra rannsdoknum sem beinast ad upplifun seinfaerra

foreldra af pvi ad hafa undirgengist foreldrahafnimat.

[ pridja kafla er adferdafraedi rannséknarinnar og framkveemd hennar gerd skil auk pess sem

fjallad er um sidferdileg alitamal vid vinnslu verkefnisins.

Fjordi kafli er jafnframt fyrsti nidurstodukafli verkefnisins og i honum er fjallad um gildi
foreldrahaefnimats i barnaverndarstarfi. Litid er & petta fyrirbaeri i gegnum augu fagfdlks

kerfisins og ferlid i kringum formlegt mat 4 haefni foreldra er Utskyrt.

Fimmti kafli er annar nidurstédukafli og snyr ad mati salfreedinga 4 forsjarhaefni foreldra. Sa
kafli segir fra sjénarmidi matsmanna vid framkvaemd foreldrahaefnimats og adferdum og

matstaekjum sem peir nyta sér vid vinnslu pess.

Sjotti kafli er pridji nidurstodukafli verkefnisins og beinist hann ad reynslu og upplifun
seinfaerra foreldra af pvi ad hafa gengid i gegnum foreldrahaefnimat. Kaflanum er skipt i
undirkafla sem fjalla um helstu atridi sem foreldrarnir sem téku patt i rannsékninni 16gdu

aherslu a.

14



[ sjounda og jafnframt sidasta kafla ritgerdarinnar er rannséknarspurningum svarad i
hnotskurn og nidurstédur hennar bornar saman vid fyrri rannséknir 4 mati & haefni foreldra.
lok kaflans er gerd grein fyrir hugleidingum minum og hvada leerddbma ma draga af

rannsokninni.
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2. Freaedilegur bakgrunnur

Hér a eftir er fjallad um fraedilegan bakgrunn verkefnisins, medal annars Samning sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads folks (2007) og pa porf ad vernda réttindi fatlads félks med
slikum samningi, ad sérstoku tilliti teknu til fjdlskyldulifs og barneigna. Greint er frd pvi hvad
rannsoknir segja um seinfaera foreldra og born peirra og hvernig haefni foreldra er skilgreind
og metin. Auk pess er islenskum veruleika seinfaerra foreldra og barna peirra lyst. | lokin ma
finna grein um rannsdknir sem hafa beinst ad upplifun pess héps af pvi ad undirgangast

formlegt foreldrahaefnimat.

2.1 Sérstakur samningur til mannréttindaverndar fatlads félks
Almennar mannréttindayfirlysingar eiga ad vernda réttindi okkar allra, en raunin er su ad
akvednir hdpar samfélagsins, svo sem konur, born og fléttamenn, hafa ordid fyrir mismunun
sem kallar & sérstaka vernd @ mannréttindum peirra. Fatlad félk er einn af peim hépum sem
enn pann dag i dag er vida meinadur adgangur ad fullri samfélagspatttoku & moérgum svidum
lifsins. Hindranir i samfélaginu hafa komid i veg fyrir ad peir einstaklingar 6dlist menntun,
sinni storfum & almennum vinnumarkadi og njéti almennrar vidurkenningar annarra
samfélagspegna (United Nations, 2006). Med undirritun og fullgildingu Samnings Sameinudu
bjodanna um réttindi fatlads folks (2007) sem hefur i for med sér lagabreytingar i samraemi
vid dkvaedi samningsins i adildarlondum sem hafa fullgilt hann, stiga viokomandi pjédir stért
skref i att ad samfélagslegri virdingu og vidurkenningu jafnra taekifera fatladra einstaklinga.
Par sem adrir samningar sem hafa verid innleiddir til ad tryggja mannréttindi
viokvaemra hdpa, svo sem barna og kvenna, hafa synt gédan arangur i barattu peirra, er von
Sameinudu pjédanna su ad adstaedur fatladra einstaklinga muni breytast til hins betra med

bvi ad sem flestar pjédir fullgildi samninginn um réttindi fatlads folks (United Nations, 2006).
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2.1.1 Hvada pydingu hefur hugtakio fotlun?

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks (2007) skilgreinir fotlun sem
breytilegt dstand stafandi af samspili skerdingar einstaklings og hindrana i umhverfinu, eins
og skert adgengi eda neikvaed vidhorf sem hamla samfélagspatttoku fatlads folks (United
Nations, 2006). betta sjénarmid & fotlun er svokalladur tengslaskilningur og fellur undir
félagsleg sjonarhorn sem hafa préast til méts vid leeknisfraedilegan skilning @ fétlun en hann
var rikjandi @ Vesturlondum langt fram & sidustu old. Leeknisfraedilegt sjonarhorn a fotlun
einkennist af peirri syn ad laekna purfi fatlad félk og fotlun oft alitin vera harmleikur i lifi
einstaklinga (French og Swain, 2008; Rannveig Traustadottir, 2006).

Félagsleg sjonarhorn & fotlun leggja aftur & moéti aherslu & fotlun sem afleidingu
samfélagslegra hindrana i stad persénulegs ,galla“. bvi er hafnad ad fotlun orsakist fyrst og
fremst af skerdingu einstaklings en pess i stad er hun talin hafa moétast i gegnum sogu og
samfélag (French og Swain, 2008). Mikilvaegt einkenni félagslegs skilnings & fotlun er
adgreining fotlunar (e. disability) og skerdingar (e. impairment). Fotlun er dlitin félagslegt
fyrirbeeri sem felst i umhverfinu og samfélaginu, en skerding telst likamlegt eda andlegt
einkenni einstaklings (Goodley, 2011; Oliver, 1996; Rannveig Traustadéttir, 2006). A
Nordurlondum hefur verid litid svo & ad fotlun verdi til i samspili fatlads einstaklings vid
umhverfi sitt. Ekki er um eitt tiltekid sjonarmid ad reeda, heldur sameiginlegar hugmyndir um
fotlun sem rikjandi eru & Nordurléndum (Tgssebro, 2004) og samraemast peim
tengslaskilningi sem kemur fram i Samningi sameinudu pjédanna um réttindi fatlads fdlks

(2007).

2.1.2 Mikilvaegi 23. greinar Samnings Sameinudu pjédanna

Hluti af peirri mismunun sem krafdist sérstakrar réttindaverndar fatlads folks félst i pvi ad
fatladir einstaklingar og pa sérstaklega félk med proskahomlun, hefur upplifad mikid
Gjafnrétti 4 svidi barneigna og fjolskyldulifs. Til deemis var lengi reynt ad koma i veg fyrir ad
einstaklingar med proskahomlun fjolgudu sér med pvi ad adgreina konur og karlmenn 3
sélarhringsstofnunum (Murphy og Feldman, 2002; Taylor, 2010). betta var gert med peim

rokstudningi ad félk med proskahomlun myndi framleida mikid af ,golludum® bérnum sem
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var talid geta haft sleemar afleidingar fyrir heilu pjédirnar. Konur med proskahémlun voru
sagdar hafa Ostjérnlega kynhvot sem gerdi pad ad verkum ad pser myndu eignast
o6takmarkadan fjolda ,deaeskilegra“ barna (Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir og Rannveig
Traustadottir, 2001). Vida um heim voru gerdar O6frjdsemisadgerdir & folki med
broskahomlun, oft an vitundar eda gegn vilja félksins (Barnes, 2010; Murphy og Feldman,
2002). Med aukinni réttindabarattu fatladra einstaklinga og krofu peirra um
sjalfsakvordunarrétt breyttust adstaedur hodpsins til hins betra, en enn pann dag i dag er
veruleikinn sa, ad folk med proskahomlun nytur ekki réttinda sinna til fulls og verdur oft fyrir
mismunun & pessu svidi (Murphy og Feldman, 2002).

A sidasta ari gaf Alpjédaheilbrigdisstofnunin (World Health Organization, 2014) ut
skyrslu um utrymingu ofrjésemisadgerda gegn vilja félks en i peirri skyrslu kemur medal
annars fram ad fatlad félk eigi, auk annarra vidkvaemra hoépa, enn i haettu ad verda pvingad i
6frjésemisadgerdir. | skyrslu  Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar  er Iyst yfir ad
ofrjosemisadgerdir an sampykkis fatlads félks séu samkvaeemt Samningi sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks aldrei réttleetanlegar pratt fyrir dlikar astaedur pess ad adrir en
viokomandi sjalfur, til deemis forrddamenn fatladra einstaklinga, einkum peirra yngri en 18
ara, telji slika adgerd naudsynlega. Samkvaemt 12. grein Samnings sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks (2007) eiga fatladir einstaklingar rétt & adstod vid ad nyta sér gerhaefi
sitt til fulls og i ofannefndri skyrslu er greint fra pvi ad pegar félk nytir til deemis talsmann
burfi sa sami ad vera hlutlaus og virda vilja pess sem er talad fyrir, en petta er sérlega
mikilvaegt hvad vardar 6frjésemisadgerdir.

porf er pvi a ad tryggja sérstaklega réttindi fatlads folks til barneigna og fjdlskyldulifs
med Samningi sameinudu pjodanna um réttindi fatlads folks (2007). Umfram pad ad gera
grein fyrir pvi ad fatladir einstaklingar eigi rétt 4 ad njota mannréttinda til jafns vié adra i
samfélaginu, fjalla meginreglur samningsins medal annars um pann rétt allra til ad halda
friosemi sinni. Auk pess hefur sérstok grein i samningnum verid tileinkud virdingu fyrir
fijolskyldu og heimili fatlads folks. Um er ad raeda 23. grein Samnings Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks en par segir ad adildarrikjum beri ad gera videigandi radstafanir til
bess ad koma i veg fyrir mismunun gagnvart fotludu folki i 6llum malum sem tengjast

hjénabandi, fjolskyldulifi og foreldrahlutverki.
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Greint er fra réttindum fullordins fatlads félks til ad ganga i hjénaband og eignast
fiolskyldu og mikilveegi pess ad virda pau. Tekid er fram ad fatlad folk eigi rétt & ad rada
hvenaer pad vilji eignast bérn og einnig fjolda barna, auk pess ad hafa adgang ad videigandi
fraedslu. [ 23. grein segir einkum: ,Adildarrikin skulu veita fétludu félki videigandi adstod vid
ad uppfylla skyldur sinar sem uppalendur barna” (Samningur Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads foélks, 2007, bls. 14). bPjédum sem hafa undirritad samninginn ber pvi ad
tryggja réttindi fatlads félks vardandi fjolskyldulif asamt pvi ad veita pvi adstod vid uppeldi
barna. Sidar i 23. grein segir:

Adildarrikin skulu tryggja ad barn sé ekki tekid fra foreldrum sinum gegn vilja
peirra, nema légbeer yfirvéld dkvedi, med fyrirvara um endurskodun domsvalds
og [ samreemi vid gildandi 16g og madlsmedferd, ad slikur adskilnadur sé
naudsynlequr med hagsmuni barnsins ad leidarljosi. Barn skal aldrei taka frd
foreldrum sinum vegna fétlunar barnsins eda annars foreldris eda beggja
(Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks, 2007, bls. 14).

Ekki ma pvi taka barn af fotludu foreldrum sinum gegn vilja peirra med peirri undantekningu
ad yfirvold taki 16gbundna akvordun vardandi malid. Auk pess er bannad ad taka barn af

foreldrum sinum einungis vegna pess ad annad foreldrid eda badir hafa einhverja skerdingu.

2.1.3 Eru réttindi fatladra foreldra tryggd med 23. grein?

Samkvaemt 23. grein Samnings sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks (2007) ma ekki
mismuna fotludum foreldrum og bornum peirra og adildarrikjum ber ad veita fotludum
foreldrum studning i uppeldishlutverki. En eru réttindi peirra raunverulega tryggd i gegnum
mannréttindasamninginn? Samkvaemt Aunos og Feldman (2002) auk Priestley (2003) ma enn
bann dag i dag finna neikvaed vidhorf gagnvart fotludum foreldrum i samfélaginu sem synir
sig medal annars i gegnum stoduga Utilokun og adgreiningu peirra. Breskar, bandariskar og
astralskar rannséknir (Booth o.fl., 2005b; Llewellyn o.fl., 2003; Mildon, Matthews og Gavidia-
Payne 2003; Parenting Research Center, 2010; Swain og Cameron, 2010) hafa synt ad
barnaverndaryfirvold hafa afskipti af moérgum fjolskyldum par sem foreldrar eru seinfaerir.
Helstu ahyggjuefni barnaverndar virdast vera ad barn fai ekki naegilega 6rvun hja foreldrum
sinum til ad proskast, peir verndi ekki barnid gegn ofbeldi af halfu pridja adila eda pa ad peir

radi ekki vid uppeldi eldri barna, til deemis vegna erfidrar hegdunar peirra. Séu boérn
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seinfaerra foreldra eftir a i proska midad vid jafnaldra sina, er oft gert rad fyrir ad foreldrarnir
geti ekki meett breytilegum porfum barnsins (McConnell og Sigurjénsdoéttir, 2010). Ef
foreldrar hafa adur misst forsja barns, getur pad auk pess leitt til pess ad ungabarn teljist i
hattu i umsjén peirra og verdi tekid af peim, nokkud algengt er ad nyfeedd born séu tekin af
seinfeerum foreldrum. Slikar akvardanir byggja 4@ peim rokum ad foreldrar sem hafa einu
sinni verid metnir vanheafir geti ekki bezett sig og leert nyja feerni (Booth o.fl., 2005b;
McConnell og Sigurjénsdéttir, 2010).

[ yfir tvo aratugi hafa verid gerdar athugasemdir vegna ahyggja af ferli
barnaverndarmala sem snerta seinfeaera foreldra og pvi hvernig dkvardanir eru teknar i peim
malum. Yfirleitt hefur verid litid & foreldrana sem ,vandamalid“ og dkvardanataka fagfdlks
virdast oft byggja a peirri alhaefingu ad seinfeerir foreldrar séu vanheafir vegna
greindarskerdingar peirra (McConnell o.fl., 2006). | skyrslu bandariska radsins um fotlun
(National Council on Disability, 2012) vardandi réttindastédu fatladra foreldra og barna
beirra, ,,Rocking the Cradle”, sem var gefin Ut arid 2012 er greint fra pvi ad fatladir foreldrar
séu tvisvar sinnum liklegri til ad verda fyrir afskiptum barnaverndarkerfisins heldur en
ofatladir foreldrar. Fraedimenn hafa nefnt mismunandi tolur vardandi forsjarmissi seinfaerra
foreldra en almennt er talid ad 30-80% foreldra med proskahémlun a Vesturléndum missi
forsja barna sinna fyrir démi. Bornin eru pa tekin af foreldrum sinum og busett utan heimilis
til framtidar (Booth o.fl., 2005a; Feldman og Aunos, 2011). Seinfeerir foreldrar eru medal
beirra hépa sem eiga i mestri haettu ad missa forsja barna sinna i samanburdi vid adra hépa i
samfélaginu ad mati margra freedimanna (Benjet o.fl., 2003; Booth o.fl., 2005a; Feldman og
Aunos, 2011) en i ,,Rocking the Cradle” skyrslunni kemur fram ad rannsodknir i Bandarikjunum
hafi synt enn haerra hlutfall forsjasviptinga hja foreldrum med gedrena erfidleika, eda um
70-80% (National Council on Disability, 2012).

Forsjarsviptingar seinfaerra foreldra virdast oft eiga sér stad @ grundvelli pess ad
greindarskerding foreldranna sé talin geta leitt til vanraekslu, en ekki vegna raunverulegs
ofbeldis eda vanraekslu af halfu foreldra (Booth og Booth, 2004; Booth o.fl., 2005b; Feldman
og Aunos, 2011). Slikar alyktanir um vanhafni foreldra byggja oftar en ekki @ fordomum,
seinfeerir foreldrar eru fyrirfram stimpladir vonlausir og fyrir démsstélum er skortur a

sonnunargégnum sem syna ofbeldi eda vanraekslu (Aunos, Feldman og Goupil, 2008; Booth
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o.fl., 2005a; McConnell og Sigurjonsdéttir, 2010). Astaeda pess ad seinfeerir foreldrar eru
liklegri til ad missa forsja en margir adrir hépar getur par af leidandi verid mismunun, en ekki
stafad af vanheaefni foreldranna sjalfra (Llewellyn, o.fl, 2003; Parenting Research Center,

2010).

2.2 Rannso6knir um seinfaera foreldra

[ nokkra aratugi hafa nu verid gerdar rannséknir sem snda ad seinfeerum foreldrum, en pad
var ekki fyrr en upp ar 1980 sem paer foru ad beinast i auknum meeli ad félagslegum pattum
og adstedum foreldranna i samfélaginu. Eldri rannséknir voru aftur 4 moéti af
leknisfraedilegum toga og einblindu & takmarkanir seinfeerra foreldra (Llewellyn, o.fl. 2010). |
dag hafa aherslur rannsdkna a pessu svidi breyst, vidurkennt er medal annars ad
greindarvisitala einstaklings ein og sér er ekki visbending um faerni sem foreldri, nema pa i
tengslum vid adra peaetti i umhverfinu, til deemis fataekt, I1élega félagspjonustu, eigin heilsu og
fiolda barna (Aunos, Goupil og Feldman, 2005; Feldman, 1994; Hur, 1997; Mildon o.fl.,
2003).

A allra sidustu drum hafa sidan rannséknir Emerson og Brigham (2013, 2014) gefid
enn betri mynd af ahrifum félagslegra adstaedna a stodu seinfaerra foreldra og velferd barna
beirra. [ 1j6s hefur komid ad dhaetta vardandi heilsu foreldra og velferd barna sé ekki meiri
hja fjolskyldum par sem foreldrar eru seinfeerir, ef tekid er tillit til pess ad sa hdpur byr oftast
vid erfidari félagslegar adstaedur heldur en éfatlad félk. [ rannsékn sinni adlégudu Emerson
og Brigham (2013) adstaedur patttakenda pannig ad utkoman syndi stodu seinfaerra foreldra
0hao félagslegu umhverfi, en nidurstodur voru dlikar eftir hjuskaparstodu foreldra. Einstaedir
foreldrar bjuggu almennt vid erfidari adsteedur en peir sem voru i sambud, en enginn munur
greindist 4 andlegri heilsu og afengis- og vimuefnaneyslu einstaedra seinfaerra og 6fatladra
foreldra. Ef um foreldra i sambud var ad raeda voru seinfaerir foreldar aftur 3 moti i téluvert
aukinni heettu vardandi andlega heilsu, en p6 ekki vardandi neyslu. Um stéra og vandada
rannsékn er ad raeda sem stadfestir ad greindarskerding er ekki orsok lélegs heilsufars eda
neyslusdgu seinfaerra foreldra, heldur félagslegt umhverfi hdpsins. Pessar upplysingar skipta

miklu mali fyrir fullyréingar um ad velferd barna seinferra foreldra sé 6gnad sokum
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greindarskerdingar, en nanar er fjallad um pann patt i nsesta kafla sem snyr sérstaklega ad

bornum.

2.2.1 Born seinfaerra foreldra

Midad vid fjolda rannsékna sem beinast ad malefnum seinfzaerra foreldra, hafa adstaedur
barna peirra verid litid rannsakadar, en Collings og Llewellyn (2012) hafa skrifad yfirlitsgrein
bar sem teknar eru saman nidurstédur helstu rannsékna sem beinast ad peim bornum.
Margar peirra rannsékna fjalla sérstaklega um vitsmunaproska, hegdun eda félagslegan
broska barna seinfeerra foreldra, en nidurstodur peirra eru mismunandi. Pad rikir pé dkvedid
samrami a milli rannsdékna vardandi ahrif félagslegra patta a adstaedur barna, sem virdist oft
erfitt ad adgreina alveg fra greindarskerdingu foreldra. Paul Preston (2010) hefur auk pess
skrifad grein sem snyr ad hluta til ad adstaedum barna seinfeerra foreldra og i henni greinir
hann fra pvi ad born fatladra foreldra eru oftast ekki frabrugdin bérnum 6fatladra foreldra i
broska og hafa ad auki oft breidari lifssyn og faerni en onnur born. Preston tekur fram ad
margar rannsoknir a pessu svidi hafi einkennst af peirri fullyrdingu ad born fatladra foreldra
séu i haettu hvad vardar eigid 6ryggi og proska, en utskyrir jafnframt ad peer rannsdéknir hafi
verid gagnryndar fyrir dskyrar skilgreiningar a skerdingu foreldra, alhaefingu ut fra einstokum
tilvikum og fyrir ad stydjast eingdngu vid klinisk urtok. Samkvaemt Preston hafa slikar
rannsoknir ytt undir forddma gagnvart fotludum foreldrum og leitt til pess ad born peirra séu
alitin férnarlémb foreldra sinna.

Feldman og Aunos (2011) halda pvi fram ad born seinfzaerra foreldra, sem hépur, séu i
aukinni haettu vardandi seinkun i proska, hegdunar- og tilfinningavanda og erfidleika i nami,
en rannsokn Emerson og Brigham (2014) synir ad félagslegar adstaedur foreldra eru ad miklu
leyti orsok slikra afleidinga, en ekki greindarskerding foreldranna. beir greina po fra pvi ad
born seinferra foreldra séu liklegri til ad verda fyrir seinkun i almennum proska,
malproskardskun og 6drum malerfidleikum heldur en born ofatladra foreldra. Engin tengsl
fundust milli proskahomlunar foreldra og hegdunarerfidleika barna, harri tidni slysa eda

meidsla barna. Samkvaemt David McConnell og Honnu Bjérgu Sigurjonsdottur (2010) er i
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raun ekki vitad um rannsoknir sem hafa synt fram & ad umhverfi barna seinfaerra foreldra og
ast og hlyja sem pau born fa sé frabrugdin uppeldi barna sem eiga 6fatlada foreldra.

Collings og Llewellyn (2012) taka fram ad faar rannsodknir (Booth og Booth, 1998,
2000; Ronai, 1997; Traustadéttir og Sigurjonsdottir, 2005) hafi beinst ad sjonarmidi
barnanna sjalfra, en i peim koma fram élikar upplifanir peirra einstaklinga af aesku sinni og
sambandi vid seinfeera foreldra sina. Margir peirra minntust bernskuara sinna a jdkvaedan
hatt og voru i gédu og nanu sambandi vid foreldra sina, en adrir lystu eigin forddmum og
forddmum annarra i gard foreldranna. Aberandi er ad rannséknir par sem seinfzerir foreldrar
attu gott studningsnet, til deemis innan stérfjolskyldunnar, syna mun jakveedari mynd af
upplifunum barna heldur en par sem litil tengsl voru vié nana zettingja.

Samkvaemt Collings og Llewellyn (2012) var a utgafutima greinar peirra adeins vitad
um eina rannsoékn (Faureholm, 2010) par sem patttakendur voru i raun og veru born, en ekki
fullordnir sem litu til baka til barnaesku sinnar, eins og i ofannefndum rannséknum. |
rannsékn Faureholms kom i ljos ad bornin attudu sig @ proskahdomlun maedra sinna pegar
bau byrjudu i skéla og sum peirra urdu pa fyrir forddmum af halfu jafnaldra sinna, petta atti
sérstaklega vid um born sem sjalf voru med proskahomlun. Flest bornin téludu hlylega um
seinfeeru maedur sinar og upplifdu ast og umhyggju peirra. Helmingur barnanna i
rannsékninni lauk grunnskélapréfi og ekkert peirra hafdi l6gbrota- eda neyslusdgu, sem
skiptir miklu mali i ljési pess ad ,vafasom framtid“ barna virdist oft meginahyggjuefni

barnaverndaryfirvalda i malum sem varda seinfaera foreldra.

2.2.2 Formlegur og 6formlegur studningur vid seinfaera foreldra

Seinfaerir foreldrar nyta sér, eins og allir foreldrar, studning eda adstod frd o6drum i
einhverskonar formi. SU adstod getur verid margvisleg, hun getur verié 6formleg og komid
fra vinum eda attingjum, eda formleg og komid fra kerfinu eda 6drum utanadkomandi
adilum (Rannveig Traustadoéttir og Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 1998; Sigurjonsdottir, 2005).
Seinfaerir foreldrar sem bua sjalfstaett ati i samfélaginu virdast liklegri til ad fa studning fra
kerfinu heldur en foreldrar sem bua hja 66rum fjolskyldumedlimum sem geta adstodad vid

heimilishald og uppeldi barna (Llewellyn og McConnel, 2002). Margir seinfzerir foreldrar fa
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goda adstod fra settingjum og eiga jafnvel studningsnet innan stérfjolskyldunnar (Llewellyn
og McConnel, 2002; Rannveig Traustadottir og Hanna Bjorg Sigurjénsdottir, 1998;
Sigurjénsdattir, 2005).

Seinfaerir foreldrar 6ttast oft ad missa forsja barna sinna pegar kerfid hefur afskipti af
fiolskyldum peirra og eru pvi stundum andstaedir adstod fra hinu opinbera, eins og
félagspjénustu eda barnavernd. beir upplifa adkomu studningsadila sem sto6dugt eftirlit sem
skapar areiti og streitu fyrir fjolskylduna og getur komid i veg fyrir ad peir geti nytt sér
studninginn til fulls. Slik Urreedi hafa par af leidandi téluverd ahrif & heefni foreldra i
uppeldishlutverki (Aunos o.fl., 2005; Feldman og Aunos, 2011; Parenting Research Center,
2010). A sama tima er vitad ad formlegum studningi er enn dbdtavant 4 mérgum svidum,
neikvaed vidhorf studningsadila og skortur a sveigjanleika i skipulagi draga ur geedum
formlegrar adstodar (Booth og Booth, 2003; Sigurjonsdéttir, 2005; Tymchuk, 1990). Oftar en
ekki fa foreldrar engu ad rdda vardandi studningsform, timasetningar eda magn peirrar
adstodar sem adrir gera rad fyrir ad peir purfi. Upplifun foreldra af formlegum studningi er
mjog mismunandi, ekki sist sokum pess ad sum uUrraedi midast ekki ad porfum fjolskyldunnar
heldur eru skipulogd ut fra ,,greiningu” eda stimpli sem fylgir pvi oft ad vera fatladur. Margir
seinfaerir foreldrar fa dvideigandi studning, of litla eda of mikla adstod. Vegna 6tta vid ad
missa forsja barns sins pora peir sem myndu vilja frekari studning oft a tidum ekki ad bidja
um hann (Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, 2003; Sigurjonsdoéttir, 2005) en 6tti vid afskipti
kerfisins getur lika leitt til pess ad foreldrar sem eru ekki sattir vid studningsurraedi, sampykki
bau samt sem &dur. Urraedi fra hinu opinbera, sérstaklega fra barnavernd, eru pvi oftar en

ekki pvingandi fyrir foreldra (Booth, 2000).

2.2.3 Arangursrik kennsla/pjalfun

Arangursrikur studningur vid seinfaera foreldra byggir medal annars & gédri kennslu og
bjalfun i uppeldisfaerni sem nytist i daglegu fjolskyldulifi, en peir eiga oft erfitt med ad nyta
sér hefébundna fraedslu og kennsluadferdir. Rannsdknir (Feldman og Case, 1997, 1999;
Feldman, Case og Sparks, 1992; Heinz og Grant, 2003) hafa synt ad pjalfun med videigandi

adferdum leidi i flestum tilvikum til pess ad seinfaerir foreldrar 6dlist aukna haefni og styrk i
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uppeldishlutverkinu. Samkvaemt sérfreedingum (Feldman og Aunos, 2011; Mildon o.fl., 2003;
Parenting Research Center, 2010) er pvi naudsynlegt ad adlaga kennsluadferdir og namsefni
sem er notad til ad pjalfa foreldrafaerni ad pérfum og getu hdpsins, til deemis parf ad geeta
bess ad nota ekki skrifleg gégn i vinnu med foreldrum sem eru illa laesir. | gegnum &rin hafa
baer leidir sem byggja minnst a skriflegum gégnum reynst best, sem og synikennsla, opnar
umraedur og endurgjof fra studningsadilum. bannig geta seinfeerir foreldrar leert
foreldrafeerni skref fyrir skref, vidhaldid peirri pekkingu sem peir hafa 6dlast og yfirfeert hana
a mismunandi adstaedur. Mikilveegt er ad kennsla fari fram i edlilegum adsteedum a heimili
folks og ad foreldrar fai morg taekifeeri til ad efa sig og pjalfa feerni sina.

Annad sem skiptir mali er gott upplysingaflaedi til foreldra. beir verda ad vera vel
upplystir um Urreedi sem geetu gagnast fjolskyldunni og hafa adgang ad ollum goégnum.
Azetlanir purfa ad vera skyrar og innihalda fyrirfram akvedin, maelanleg markmid sem eru
skilgreind i samradi vid alla malsadila. Med peim hatti er mogulegt ad tryggja gdbda
samvinnu vid foreldra og sanngjarnt malsferli (Feldman og Aunos, 2011; Parenting Research
Center, 2010).

Aunos og félagar (2008) hafa bent & mikilvaegi pess ad proa alpjédlega konnun til ad
meta parfir seinfaerra foreldra og halda utan um vidamikla paetti svo sem streitu og alag i
daglegu lifi og likamlega og andlega heilsu. Med yfirgripsmikilli kbnnun vaeri haegt ad skilja
betur parfir og 6skir seinferra foreldra og nidurstédur hennar veeri haegt ad nyta sem

utgangspunkt fyrir ihlutun og Urraedi i starfi med viokomandi fjolskyldum.

2.3 Hvaa felst i foreldrahaefnimati?

Formlegt mat 4 haefni foreldra er ymist framkvaemt i peim tilgangi ad meta studningsporf
fiolskyldna med pad ad marki ad leggja til frekari Urraedi sem styrkja foreldra vié uppeldi
barna, eda til ad kanna hugsanlegt ofbeldi eda vanraekslu ef um pannig barnaverndarmal er
ad reda. | kjolfarid getur slikt foreldrahaefnimat audveldad yfirvéldum dakvardanatoku i
forsjarmalum. Pad geta pvi verid félagspjénusta, barnaverndaryfirvold eda déomsstélar sem
fara fram 4 mat a hafni foreldra (Budd, 2001; Mildon o.fl., 2003). Sé markmidid med

formlegu mati @ haefni foreldra ad vera undirstada einstaklingsmidads studnings, er 16gd
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ahersla a breytilega stodu foreldranna, getu til ad tileinka sér nyja feerni og umhverfi
fidlskyldunnar. Sé foreldrahaefnimat aftur 8 méti gert til ad audvelda dkvardanir domsstdla,
er oft leitast vid ad ,greina” vidkomandi foreldra og fa sem skyrasta nidurst6du um hvort
barnid geti verid i forsja peirra eda ekki (Tymchuck, 1998).

Budd (2005) veltir fyrir sér hversu gagnlegt formlegt mat a haefni foreldra sé og tekur
fram ad pad geti hugsanlega verid hjalplegt vid dkvardanatoku i erfiodum malum eda gefid
visbendingar vardandi frekari ihlutun, en pad geti aldrei verid lysandi fyrir haefni vidkomandi
foreldra Ut fra algildum st6dlum og i gegnum o&beinar meelingar. Auk pess getur
foreldrahaefnimat aldrei spad fyrir um hegdun foreldra i framtidinni. | besta falli getur
foreldrahaefnimat verid upplysandi, hlutlaust sjonarmid sem eykur sanngirni vid
dkvardanatoku i barnaverndarmalum. [ versta falli inniheldur mat & haefni foreldra
ondkvaemar, hlutdraegar og jafnvel oévideigandi upplysingar sem eru brot & réttindum

foreldra og hamla akvardanatoku tiltekins mals.

2.3.1 Lagmarksheaefni foreldra
Til pess ad geta metid uppeldisfaerni parf ad skilgreina hvad gerir foreldri ad
haefum/vanhaefum uppalanda. Svokollud foreldrahafni (e. parenting capacity/parenting
competence) er oft dlitin vera dumbreytanlegt dstand pratt fyrir ad allir foreldrar gangi i
gegnum stddugar breytingar, proskast i uppeldishlutverki og lzera nyja hluti samhlida proska
barns sins (Feldman og Aunos, 2011; Llewellyn o.fl., 2010). Sérfraedingar a svidi mats a haefni
foreldra (Budd, 2005; Feldman og Aunos, 2011; Parenting Research Center, 2010) leggja
aherslu @ mikilvaegi pess ad matsmenn midi vid ,lagmarkshaefni“ foreldra (e. minimal
parenting competence) sem einnig er pekkt sem ,négu gott uppeldi“ (e. good enough
parenting).

pad skiptir mali ad viomid vardandi slika lagmarkshaefni foreldra séu skyr par sem
kerfio gerir krofur til foreldra & grundvelli peirra. Pessi nalgun a foreldrahaefni leidir til
aukinnar dherslu a styrkleika foreldra og nytist par af leidandi vid ad kortleggja parfir peirra
til ad geta veitt bérnum ndgu gott uppeldi. Pad hefur pé reynst fagmonnum erfitt ad skera ur

um négu gott uppeldi sokum almenns skilgreiningaskortar 8 hugtakinu (Choate og Engstrom,
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2014). Erfidleikar vid skilgreiningu a lagmarksheefni foreldra stafa medal annars af pvi ad pad
sem er talid ndgu gott er breytilegt eftir adsteedum, menningu og samfélagi (Budd, 2005;
Choate og Engstrom, 2014). Choate og Engstrom (2014) minna auk pess & ad uppeldi verdi
ad taka mid af élikum porfum hvers og eins barns, foreldri getur haft ndgu géda haefni til ad
sinna breytilegum p&érfum eins barns en ekki annars.

Freedimenn hafa lyst ldgmarkshaefni foreldra 4 svipadan hatt, en pratt fyrir slikar
lysingar er endanleg akvordun um haefni eda vanhafni foreldra i barnaverndarmalum
yfirleitt tekin af fagfolki og byggir pvi meira eda minna 4 hugleegu mati (Choate og Engstrom,
2014). Samkvaemt Budd (2005) felst lagmarkshaefni foreldris i gréfum drattum i pvi ad svara
grunnporfum barns a svidi oryggis og tilfinninga, en hdn tekur p6 fram ad meta purfi
adsteedur barna i hverju og einu mali fyrir sig. Démsstdlar skera aftur @ méti oft ar um haefni
eda vanhafni foreldra eftir pvi hvort um ofbeldi eda vanraekslu sé ad raeda (Feldman og
Aunos, 2011) og samkveemt Tymchuck (1998) er fyrir domi oftast midad vid ndgu gott
uppeldi i peim skilningi ad foreldrar veiti barni sinu 6ruggt og hvetjandi umhverfi, umhyggju
og umonnun. Choate og Engstrom (2014) taka auk pess fram ad lagmarkshaefni foreldra geti
ad hluta til falist i pvi ad vidurkenna takmarkanir sinar og sakjast sjalfir eftir adstod.

Skilgreiningar a lagmarkshaefni foreldra eru pvi hvorki itarlegar né algildar, en
samkvaemt Feldman og Aunos (2011) hafa verid préadir margir gatlistar i gegnum tidina sem
geetu nyst fagmonnum vid ad skilgreina pa feerni sem foreldri parf til ad geta talist négu
goédur uppalandi. Feldman og Case (1993) hafa til deemis gefid ut gatlista vardandi umonnun
barna seinfaerra foreldra sem gefur heildstaeeda mynd af grunnhaefni foreldra og henta jafnvel
i starfi med 68rum hépum. | peim listum er faerni foreldra skipt nidur i morg prep, pannig ad
haegt er ad meta og pjalfa hvert faernisvid, skref fyrir skref. Med hjalp gatlistanna ma sidan
reikna Ut présentutolu sem synir getu foreldra & akvednu svidi, til daemis i bleiuskiptum og
audveldar pannig fagfélki ad sja framfarir foreldra auk pess sem haegt er ad bera nidurstodur
saman vid pa haefni sem ,medalforeldri skorar. Yfirleitt er um ad raeda 80% hafni hja
,medalforeldrum” vid framkvaemd gatlistanna og hér er att vid o6fatlada foreldra sem

almennt eru alitnir haefir uppalendur af samfélaginu.
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2.3.2 Framkvaemd foreldrahaefnimats

Framkvaemd mats & haefni foreldra getur verid mismunandi eftir pvi hvada tilgangi matid a
ad pjona, dherslum og krofum pess sem dskar eftir pvi. Yfirleitt felst formleg athugun a haefni
foreldra i klinisku mati sem framkvaemt er af sdlfredingi (Feldman og Aunos, 2011).
Foreldrahaefnimat getur badi verid umfangsmikid eda i styttra lagi, umfang pess fer eftir edli
hvers og eins mals en einnig eftir vinnulagi salfreedinga, sem getur verid breytilegt par sem
ekki hafa verid gefnar Ut almennar reglur um mat & hafni foreldra. Ameriska
salfreedisambandid, APA (American Psychological Association, 2013), hefur pé gefid ut
leidbeiningar vardandi starf salfraedinga vid mat & haefni foreldra og nzer pad til fagmennsku
og nakvaemni i vinnu, sidferdi og hlutleysi matsmanna. Samkvamt APA & foreldrahafnimat
ad kanna breytilega faerni uppalenda, getu peirra til ad maeta pérfum barnsins og samband
foreldris og barns.

Fyrsta skref i framkvaemd mats & haefni foreldra er samkvaemt Budd (2005) ad
skilgreina afmarkadar spurningar sem matsmadur mun svo leita svara vid. bzer spurningar
verda ad byggja a pvi, sem peir sem fara fram a foreldrahaefnimatid dska eftir ad fa ad vita
um vidkomandi fjolskyldu. A3 mati Budd skiptir petta miklu fyrir geedi og gildi
foreldrahaefnimats, en nidurstédur rannséknar hennar og félaga (Budd o.fl., 2001) syna ad
flest mot @ haefni foreldra innihalda of almennar, éskyrar spurningar sem draga Ur notagildi
matsnidurstadna.

Mikilvaegt er ad sogn Feldman og Aunos (2011) ad halda sem fyrst fund med 6llum
malsadilum, svo sem foreldrum, starfsfélki barnaverndar og adstandendum fj6lskyldunnar.
Pa er haegt ad fara yfir fyrirliggjandi upplysingar og athuga medal annars hvada Urraedi hafa
begar verid préfud med vidkomandi fjolskyldu. Salfreedingur parf svo ad velja matstaeki og
adferdir sem hann hyggst nota vid mat & haefni foreldra og rokstydja val sitt (Budd, 2001,
2005). APA (American Psychological Association, 2013) og sérfradingar a svidi mats a hafni
foreldra (Budd, 2001, 2005; Feldman og Aunos, 2011; Mildon o.fl., 2003) maela med pvi ad
notast sé vid fjolbreyttar adferdir og matstaeki til ad fa sem breidasta mynd af getu foreldra.
Til pess er maelt med pvi ad matsmenn taki viotol vid bada foreldra barnsins og ef haegt er,

vid fleiri adila svo sem adstandendur fjolskyldunnar eda kennara barna. Budd (2005) meaelir
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med pvi ad matsmadur taki ad minnsta kosti tvo til prju itarleg vidtol vioé foreldra i upphafi
foreldrahafnimats, adur en dnnur matstaeki eru notud.

/Zskilegt er ad salfraedingur framkvaemi patttokuathuganir til ad fylgjast med
samskiptum foreldra vid barnid og athugi hvernig peir bregdast vid mismunandi adstaedum i
daglegu fjolskyldulifi. bad parf pé ad hafa i huga ad foreldrar eru undir miklu alagi og upplifa
streitu i foreldrahsefnimati og pvi ma ekki alhaefa um of Gt frd nidurstédum
pbatttokuathugana. Matsmadur a helst ad fylgja foreldrum yfir lengra timabil, skra allar
upplysingar sem hefur verié aflad og bera paer sidan saman vid adrar nidurstédur (Budd
2005; Feldman og Aunos, 2011; Mildon o.fl, 2003). APA (American Psychological
Association, 2013) meaelir auk pess med pvi ad salfraedingar reyni ad kanna tengsl foreldra og
barna i edlilegum adsteedum, svo sem & heimili fjdlskyldunnar.

Vid framkvaemd foreldrahsefnimats eru auk pess notud stodlud matstaeki, svo sem
greindarprof eda persénuleikapréf, en Feldman og Aunos (2011) og Budd og Holdsworth
(1996) hafa, medal annarra, gagnrynt takmarkanir slikra profa vid mat a forsjarhaefni
foreldra. Greindar- eda persénuleikapréf geta gefid visbendingar um adlégunarfaerni
einstaklings og getu hans a akvednum svidum, en pau eru ekki honnud til ad meta
foreldrahaefni, pad er ad segja hvernig foreldri sinnir barni og a i samskiptum vidé pad. bess
vegna er ekki maelt med pvi ad nidurstodur slikra préfa séu notadar til ad skera dr um haefni
eda vanhaefni foreldra i uppeldishlutverki. bar af leidandi halda Budd og Holdsworth (1996)
bvi fram ad st6dlud matstaeki geti gert meiri skada heldur en gagn i foreldrahaefnimati og pvi
barf ad nota pau med fyrirvara. bad hafa pd verid préud stodlud matsteeki til pess ad meta
samskipti foreldra og barna og ahrif umhverfis a velferd peirra sem hafa pann kost ad gefa
maelanlegar nidurstédur, en matsmenn purfa mikla pjalfun til pess ad geta notad slik taeki &
videigandi hatt (Budd og Holdsworth, 1996; Mildon o.fl., 2003).

A0 gagnasofnuninni lokinni er unnid Ur upplysingum og paer settar fram d ndkvaeman
og skipulagdan hatt, i formi skyrslu. Skoda parf allar nidurstédur vandlega og setja peer i
vidara samhengi (Feldman og Aunos, 2011; Mildon o.fl., 2003). Skyrslan parf ad vera
heildstaed og fjalla um bakgrunn fjolskyldunnar, adferdir, teeki og tél sem hafa verid notud
vid mat & haefni foreldra, nidurstédur athugana og ad lokum tillégur vardandi frekari

studning fyrir vibkomandi fjolskyldu, eftir pvi hvort barnid mun bua hja foreldrum sinum eda
29



verdi vistad utan heimilis (American Psychological Association, 2013; Budd, 2005; Feldman

og Aunos, 2011).

2.3.3 Mat a hzefni seinfaerra foreldra

Pad sem adgreinir helst mat & haefni seinfaerra foreldra fra foreldrahaefnimati & 6fotludum
foreldrum, er ad mun meiri ahersla er 16gd 4 hugsanleg ahrif greindarvisitélu & haefni foreldra
ef peir eru seinfaerir. Greindarmaelingar hafa lengi verid dberandi vid mat 8 haefni seinferra
foreldra (Mildon o.fl., 2003; Tymchuk, 1998) og stundum eru greindarpréf notud i stad
formlegs foreldrahafnimats til ad meta uppeldisfaerni peirra (McConnell, Llewellyn, Mayes
o.fl., 2003). Samkvaemt Feldman og Aunos (2011) er notkun greindarproéfa i pessum tilgangi
afar évideigandi en getur haft talsverdar afleidingar fyrir domi, par sem dlit fagmanna vegur
yfirleitt pungt i barnaverndarmalum (Mildon o.fl., 2003; Tymchuk, 1998).

Eftirspurn eftir mati @ haefni dlikra hépa foreldra i barnaverndarmalum hefur aukist
toluvert ad undaférnu (Booth o.fl., 2005b; Budd, 2002). Meiri porf hefur pvi ordid fyrir
freedslu og leidbeiningar vid framkveemd foreldrahaefnimats & akvednum hdépum, medal
annars seinfeerum foreldrum, en fremstu sérfraedingar 4 svidi mats & hafni seinfeerra
foreldra, Maurice Feldman og Marjorie Aunos (2011), hafa skrifad bok sem lysir pvi vidteeka
og umfangsmikla ferli. Bokin fjallar itarlega um leidbeiningar vid undirbuning, framkvaeemd og
urvinnslu foreldrahaefnimats i barnaverndarmalum og er sérstaklega atlué peim sem vinna
med seinfeerum foreldrum. Annad fredsluefni og leidbeiningar vardandi mat 4 haefni
seinfaerra foreldra hafa verid gefnar Gt af rannsdknasetri um uppeldi i Astraliu. Arid 2005
stofnadi rannsoknasetrid par framtak ad nafni ,Healthy Start” sem er fraedslu- og
upplysinganet og hefur pad ad markmidi ad studla ad jdkvaedu uppeldi barna seinfaerra
foreldra. Leidbeiningar ,Healthy Start” framtaksins um framkveemd foreldrahsefnimats eiga
fyrst og fremst ad nytast klinisku fagfélki i starfi med seinfeerum foreldrum (Parenting
Research Center, 2010).

Ofannefndir adilar hafa, medal annarra, fjallad um atridi sem parf ad geeta
sérstaklega ad pegar hafni seinfaerra foreldra er metin. Feldman og Aunos (2011) minna

medal annars & hugsanlega hraedslu og vonleysi foreldra sem gaeti haft ahrif 8 samskipti vid
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matsmann. AJ byggja upp traust og eiga i sanngjornu sambandi vid foreldrana skiptir miklu
mali, en & sama tima verdur ad vera ljést ad barnaverndaryfirvold eda domsstéll hafi krafist
foreldrahaefnimatsins og pvi geti ekki rikt fullur trinadur af halfu salfreedings. Ahersla er 16gd
a a0 mat a hafni seinfaerra foreldra verdi ad taka mid af studningsneti peirra og pvi hvort
pborfum barns sé meett i steerra félagslega umhverfi pess par sem pad eru ekki adeins
foreldrarnir sjalfir sem koma ad uppeldishlutverki heldur oftast lika adrir fjolskyldumedlimir,
svo sem amma og afi (McConnell og Sigurjonsdéttir, 2010; Parenting Research Center, 2010).
Auk pess parf matsmadur ad athuga stdédu foreldra i kerfinu, til daemis hvort vidkomandi
fiolskylda hafi fengid formlegan studning fra kerfinu og hvort su adstod hafi verid adlogud ad
borfum foreldra og barna (Feldman og Aunos, 2011).

Sérfreedingar (Feldman og Aunos, 2011; Mildon o.fl., 2003; Parenting Research
Center, 2010; Tymchuck, 1998) hafa tekid fram mikilvaegi pess ad nota videigandi matstaeki
vid mat 4 heaefni seinfaerra foreldra til ad tryggja sanngjarnar og areidanlegar nidurstodur.
Adeins fagmenn sem hafa pekkingu 3 tilteknum matstaekjum og reynslu af pvi ad nota pau a
seinfeerum foreldrum attu ad nyta sér pau (Feldman og Aunos, 2011). Matsmenn verda ad
gera sér grein fyrir ad um er ad reda vidkveeman hdp og hafa i huga ad fordéomar i
samfélaginu og félagslegar adstaedur seinfeerra foreldra gaetu haft ahrif 4 matid (Feldman og
Aunos, 2011; Parenting Research Center, 2010). APA (American Psychological Association,
2013) tekur fram ad salfreedingar eigi ad leita til sérfraedinga i pvi skyni ad fa radgjof og
bjalfun i vinnu med hopum sem peir hafa litla pekkingu 3, til deemis fatlad félk. Ad mati
Booth og félaga (2005b) og Goodinge (2000) er foreldrahaefnimat & seinfeerum foreldrum
samt sem adur oft framkvaemt af einstaklingum sem hafa ekki naegilega pekkingu og reynslu
a pvi svidi og petta leidir i morgum tilvikum til pess ad matsnidurstédur séu ekki marktaekar

og born tekin af foreldrum sinum a dljosum grundvelli.
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2.4 Islenskur veruleiki seinfaerra foreldra
Bakgrunnur félks med proskahdmlun hér 4 landi hefur, likt og annarstadar a Vesturlondum,
einkennst af mismunun og kigun i samfélaginu, einkum 3a svidi barneigna og fjolskyldulifs
(Hanna Bjorg Sigurjonsdoéttir og Rannveig Traustadottir, 2001; Rannveig Traustadottir, 2003,
2006). bessi mismunun endurspeglast i 16ggjof sidustu aldar. Arid 1921 var reynt ad setja
l6ggilt bann & hjénabond félks med proskahémlun og arid 1938 téku gildi L6g um ad heimila i
videigandi tilfellum adgerdir d folki, er koma i veg fyrir, ad pad auki kyn sitt nr. 16/1938 sem
logleiddu ofrjésemisadgerdir gegn vilja folks sem taldist vera ,faviti“ eda , gedveikt”, en pa
var medal annars att vid einstaklinga med proskahomlun (Gudrun V. Stefansdottir, 2008).
Vidhorf samfélagsins i dag hafa métast af pessari sogulegu préun og enn ma finna
skiptar skodanir i okkar samfélagi vardandi barneignir félks med proskahémlun. islenskar
rannséknir (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2008; Kristin Bjornsdottir og  Eiriksina  Kr.
Asgrimsdéttir, 2010; Kristin Bjornsdéttir og Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, 2013) hafa kannad
rikjandi vidhorf & réttindum fatlads félks til barneigna, til deemis i gegnum umraedur 3
internetinu og i ljés kom ad litid er afar misjafnlega a petta malefni, badi a styrkjandi og
jakvaedan hatt en einnig a fordémafullan og neikveedan hatt. Samkveemt ofangreindum
rannsdéknum virdast neikveed vidhorf helst byggja & vanpekkingu samfélagspegna, en i pad
heila syna pessar rannsoknir ad fraedsla og opinberar umraedur hafi jakveed ahrif a vidhorf til

fatlads folks almennt, félks med proskahdmlun og barneigna pess.

2.4.1 Réttindi fatlads folks til barneigna og fjolskyldulifs

island & adild ad Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks (2007) en hefur pé
ekki enn fullgilt hann, sem pydir ad islensk 16ggjof hefur ekki verid uppfeerd i samraemi vid
samninginn. [ skjali fra Velferdarraduneytinu, sem 4 peim tima hét Félags- og
tryggingamalaraduneyti (2010), um tillégur til fullgildingar Samnings Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks, er fjallad um naudsynlegar lagabreytingar 4 islandi til pess ad geta
tekid fullt mid af samningnum og gera par med mismunun fatlads félks a 6llum svidum lifsins

ologlega.
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i ofannefndri skyrslu er medal annars sagt ndnar frd 23. grein samningsins um
virdingu fyrir fjolskyldu og heimili en talid er ad tryggja aetti rétt fatlads folks til heimilis- og
fiolskyldulifs i Légum um mdlefni fatlads félks nr. 59/1992 med sidari breytingum, sem parf
jafnframt ad endurskoda med tilliti til mannréttinda og banns vid mismunun. Fjallad er um
ad fella verdi Lég um ad heimila i videigandi tilfellum adgerdir a folki, er koma i veg fyrir, ad
pad auki kyn sitt nr. 16/1938 alveg ur gildi, en pau féllu ad mestu leyti ur gildi arid 1975
begar vid toku Lég um rddgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um fostureydingar
og Ofrjésemisadgerdir nr. 22/1975. [ 18. grein (Il) peirra laga er skilgreint ad framkvama
megi ofrjésemisadgerdir an sampykkis i akvednum adstaedum, medal annars ef , sjukdémur,
likamlegur eda gedraenn, dregur alvarlega ur getu hennar/hans til ad annast og ala upp
born“. | 22. grein segir enn fremur ad ef viskomandi er ,vegna gedsjukddms, mikils
greindarskorts eda annarra gedtruflana varanlega ofeer um ad gera sér grein fyrir
afleidingum adgerdarinnar, er heimilt ad veita leyfi til adgerdar samkveemt umsdkn
sérstaklega skipads légradamanns”. Hér ma sjd ad enn pann dag i dag eru gefnar lagalegar
forsendur til pess ad framkvaema 6frjéosemisadgerdir an sampykkis viokomandi einstaklings.
Auk pess kemur fram i ofannefndri skyrslu ad til ad tryggja fotludu folki raunverulegan rétt til
fiolskyldulifs, purfi ad endurskoda Lég um attleidingar nr. 130/1999 med pad markmid ad
auka  moguleika  fatlads  fdlks vardandi  attleidingar barna  (Félags- og

tryggingamalaraduneyti, 2010).

2.4.2 Hagsmunir barnsins

A islandi eru i gildi Barnaverndarlég nr. 80/2002 sem eiga ad vernda hagsmuni barna og eru
hofd ad leidarljosi i barnaverndarstarfi. Markmid peirra laga er ad veita bérnum adstod sem
bla vid o6vidunandi adstedur asamt pvi ad styrkja fjolskyldur sem slikar. |
barnaverndarlégum er medal annars fjallad um réttindi barna a vernd og umoénnun og
skyldur foreldra ad veita barni sinu umhyggju og maeta porfum pess, asamt pvi ad bjéda pvi
vidunandi  uppeldisadsteedur. Ef efasemdir vakna um velferd barns, ber
barnaverndaryfirvoldum samkveemt l6gum ad lata reyna @ almenn urraedi til studnings

fiolskyldu adur en gripid er til pyngri Urreeda, en til ad skilja betur slikar adstaedur parf ad
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kynna sér ferli barnaverndarmals sem hefst avallt med tilkynningu. Ef porf er talin, hefst
formleg konnun & adstaedum barna, en petta getur medal annars att vid um ofaett barn ef
madirin er talin stofna heilsu eda lifi pess i hattu. Markmid kénnunar er, samkvaemt 22.
grein Barnaverndarlaga nr.80/2002, ad meta porf fyrir Urraedi og ad henni lokinni er 16gd
fram medferdardaetlun sem reynt er ad vinna i samradi vio foreldra og barn, ef pad hefur
aldur til.

Urraedi barnaverndar skiptast i tvo flokka: trraedi med sampykki foreldra og urraedi
an sampykkis. Urraedi med sampykki foreldra getur til daemis verid radgjof 4 heimili eda
studningsfjolskylda fyrir barn eins og er lyst i 24. grein, en einnig fésturvistun ef barnavernd
telur ad hagsmunum barns sé maett best & pann hatt. Urraedi an sampykkis geta aftur 4 méti
verid eftirlit med heimili eda fyrirmaeli um adbunad og umonnun barns, samkveemt 26. grein.
Barnavernd er auk pess heimilt ad vista barn utan heimilis i allt ad tvo manudi gegn vilja
foreldra samkveemt 27. og 28. grein Barnaverndarlaga nr.80/2002. Foreldrar geta sifan
skotid malinu til ddmstdéla, en pannig er po ekki haegt ad koma i veg fyrir ad urskurdur
barnaverndarnefndar komi til framkvaemdar. Ef barnaverndarnefnd telur naudsynlegt ad
lengja slika vistun, verdur ad fa sampykki héradsddms sem hefur aftur 8 méti moguleika 8 ad
vista barn i fostri i allt ad 12 manudi i senn, gegn vilja foreldra.

Barnavernd getur gert krofu um forsjarsviptingu foreldra fyrir domi samkveemt 29.
grein barnaverndarlaga, med peim rokstudningi ad a) dagleg umonnun og uppeldi sé
alvarlega abodtavant, b) fatlad eda veikt barn fai ekki naegilegan studning, c) barn pjdist vegna
ofbeldis eda d) vegna pess ad foreldrar eru taldir vanhafir vegna neyslu, gedrdskunar eda
greindarskorts. Velferdarraduneytid (Félags- og tryggingamalaraduneyti, 2010) gerir i skyrslu
um naudsynlegar lagabreytingar til ad tryggja réttindi fatlads folks, athugasemd vid d-lié 29.
greinar barnaverndarlaga og tekur fram ad endurskoda purfi l6gin pannig ad vid
forsjarsviptingu sé pess geett ad haefni fatladra foreldra sé metin med hlidsjén af peim
félagslega studningi sem peir eiga rétt . [ barnaverndarlégum er pé mati & haefni foreldra
ekki lyst heldur einungis minnst & pad i 56. grein ad domsstoll geti krafist gagnadflunar af
barnavernd, eins og ,,matsgerdar” um foreldra eda barn.

i Barnaverndarlégum nr.80/2002 er ekki fjallad um pann rétt barns ad alast upp hja

foreldrum sinum (en pé um rétt barns og foreldra @ umgengni & medan barn er i féstri, ef
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barnavernd telur slika umgengni ekki vera ,bersynilega andstaeda“ hagsmunum pess,
einungis barn eldra en 15 ara getur sjalft gert kréfu um umgengni vié foreldra sina, sja 70.,
71. og 74. grein) pratt fyrir ad sa réttur sé skilgreindur i inngangi Samnings Sameinudu
pjédanna um réttindi barnsins nr. 18/1992 sem island undirritadi arid 1990. Tveimur drum
sidar var samningurinn fullgildur hér a landi og par med fér vidurkenningu mannréttinda
barna fram til mikilla muna (Unicef, 2011).

i Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 18/1992 er helstu
mannréttindum barna lyst og ahersla 16gd 4 tengsl foreldra og barna. | 3. grein er medal
annars tekid fram ad riki skuldbindi sig til ad vernda bérn med hlidsjon af réttindum og
skyldum foreldra og ber ad virda pau samkvaemt 5. grein. | 7. grein samningsins er greint fra
bvi ad born eigi rétt & ad pekkja foreldra sina og njéta umoénnunar peirra en 9. grein fjallar
nanar um rétt barnsins til ad alast upp hja foreldrum sinum, par segir:

LAdildarriki skulu tryggja ad barn sé ekki skilid fra foreldrum sinum gegn vilja
peirra, nema pegar légbeer stjornvold dkveda samkvaemt videigandi I6gum og
reglum um mdlsmedferd ad adskilnadur sé naudsynlegur med tilliti til hagsmuna
barnsins enda sé su akvérdun had endurskodun domstdla. Slik dkvérdun kann ad
vera naudsynleg i dkvednum tilvikum, svo sem ef barn seetir misnotkun eda er
vanreekt af foreldrum sinum [...].“(Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins nr. 18/1992, 9. grein).

Hér er lyst adstaedum sem krefjast pess ad barn sé tekid af foreldrum sinum en auk pess
fjallar 9. grein um ad veita 6llum adilum sem eiga hlut i sliku mali moguleika & ad skyra mal
sitt og sjonarmid. Ef barn er tekid af foreldrum sinum a pad rétt & ad halda tengslum og
reekta persénulegt samband vid pa samkveemt 60rum [id 9. greinar. Samningur sameinudu
pjodanna um réttindi barnsins nr. 18/1992 minnir & ad barn sem getur myndad eigin
skodanir hafi pann rétt ad tja sig frjalslega i 6llum malum sem varda pad sjalft, til deemis i
malsmedferd fyrir domi, annad hvort beint eda i gegnum talsmann. Sa réttur barna eldri en
12 ara er skilgreindur i Barnaverndarlégum nr. 80/2002 en tekid er fram ad gefa eigi 6llum
bornum kost & ad tja sig i samraemi vid aldur og proska og ad barnavernd beri ad taka

akvordun um skipun talsmanns fyrir barnid.

35



2.4.3 [ hvada adstaedum eru foreldrar taldir vanhafir/er velferd barns 6gnad?

[ hvada adsteedum eru foreldrar taldir svo vanhaefir ad velferd eda 6ryggi barns sé 6gnad og
gripa purfi til frekari adgerda ad mati barnaverndaryfirvalda? A [slandi hafa ekki verid gefnar
ut opinberar lysingar 4 pvi i hverju pad felst ad vera ,,négu gott” foreldri, en aftur & maéti
hefur verid préad , Skilgreiningar- og flokkunarkerfi i barnavernd” (SOF) sem greinir misbrest
i uppeldi barna. SOF kerfid hefur verid notad af barnaverndarstarfsmonnum fra arinu 2005
og skiptist i tvo megin hluta sem beinast annars vegar ad barninu sem polanda ofbeldis eda
vanraekslu og hins vegar ad ahaettuhegdun barna, til deemis grun um neyslu, ofbeldi, afbrot
eda adra erfidleika. Fyrri hlutinn fjallar auk pess um adstaedur par sem lif 6faedds barns er
talid vera i haettu, svo sem vegna neyslu médur. Samkvaemt SOF telst ofbeldi gagnvart barni
,athéfn af hdlfu foreldris, forsjaradila eda annars adila, sem leidir til eda er liklegt til ad leida
til skada a proska barns“ (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2012, bls. 11). Ofbeldi er sidan skipt i
brja undirflokka: tilfinningalegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi.

Vanraksla gagnvart barni er i SOF skilgreint sem ,skortur & naudsynlegri athéfn, sem
leidir til skada eda er likleg til ad leida til skada d proska barns”“ (Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2012, bls. 5) og skiptist i eftirfarandi fjéra flokka: likamlega vanraekslu,
vanrakslu vardandi umsjon og eftirlit, vanraekslu vardandi nam og tilfinningalega/salreena
vanrakslu. Likamleg vanraeksla lysir sér pannig ad fadi, klaednadur, hreinlaeti, husnzdi eda
heilbrigdispjonusta barns sé ekki négu géd. [ kafla um vanrakslu vardandi umsjén og eftirlit
eru veittar upplysingar um adstaedur par sem 6ryggi barns og velferd er 6gnad vegna pess ad
foreldrar sinna ekki skyldum vardandi umsjon pess og eftirlit. Til deemis er talid ad foreldri
vanraeki barn med pvi ad skilja pad eftir an eftirlits eda i umsjon éhaefra adila. [ kafla 1.2.4
segir:

Barn er skilid eftir hjg ohaefum umdnnunaradila. Daemi um pad er t.d., ef sd sem
annast @ barnid hefur ekki aldur og proska til ad annast pad, er proskaskertur, i
annarlegu dstandi vegna dfengis eda eiturlyfijaneyslu eda haldinn alvarlegum
gedsjukdomi sem gerir hann OJheefan til ad annast barn (Freydis Jona
Freysteinsdottir, 2012, bls. 8).

,Proskaskertir” einstaklingar eru samkveemt pessari madlsgrein ekki alitnir heaefir

umonnunaradila barns, en ekki er Utskyrt ndnar i hverju pad felst ad vera proskaskertur.
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i SOF er utskyrt ad vanraeksla vardandi nam lysir sér pannig ad foreldrar sinni ekki
skdlagongu eda nami barns eda sjai ekki til pess ad barnid sinni pvi sjalft. b3 er fjallad um
pbaetti svo sem lélega maetingu barns i skola eda sérfreediadstod sem skolinn telur
naudsynlega fyrir barnid en foreldrar fylgja ekki eftir. Ad lokum er lyst tilfinningalegri
vanrakslu par sem foreldrar sinna ekki tilfinningalegum pérfum barns eda hugraenni og
félagslegri 6rvun og oOgun barns (Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2012). Eins og ma sja
skilgreinir SOF adstaedur par sem velferd barns er 6gnad ad mati barnaverndaryfirvalda, en

greinir pd ekki fra pvi hvad einkennir gott uppeldisstarf.

2.4.4 Islenskar ranns6knir
Hér a landi hafa verid gerdar pd nokkrar rannsdéknir @ barnaverndarstarfi, en faar peirra
beinast sérstaklega ad fotludum eda seinfeerum foreldrum og til dagsins i dag hefur
foreldrahaefnimat fyrir pennan hép ekki verid rannsakad eitt og sér. Helstu islensku
rannséknirnar um seinfeera foreldra og barnaverndarkerfié hafa verid framkveemdar af
Honnu Bjorgu Sigurjonsddttur og Rannveigu Traustaddttur og fjalla medal annars um
barneignir, formlegan og 6formlegan studning og upplifun foreldra af kerfinu (Hanna Bjorg
Sigurjénsdottir og Rannveig Traustadoéttir, 2001; Rannveig Traustadottir og Hanna Bjorg
Sigurjonsdadttir, 1998; Sigurjonsdottir, 2005). Fyrrnefndar og fleiri rannséknir hafa bent til
bess ad stada seinfaerra foreldra & islandi sé svipud og erlendis, en um helmingur foreldranna
sem téku patt i islenskum rannséknum hafa misst forsja barns eda barna sinna (Hanna Bjorg
Sigurjénsdottir, Helga Baldvins- og Bjargardottir og Rannveig Traustadoéttir, 2009).
Barnaverndarstofa tok fyrir nokkrum arum patt i norraenni samanburdarrannsékn um
morkin milli studnings og pvingunar i barnavernd, sem hafdi medal annars pad markmid ad
kanna hvad styrir pvi ad starfsmenn vilji stydja barn afram hja foreldrum sinum eda leggi til
ad pad verdi vistad utan heimilis (Anni G. Haugen, 2004). Hluti af peirri rannsékn beindist ad
(tilbunu) mali seinfeerrar mdédur og barns hennar par sem um hugsanlega vanraekslu var ad
raeda. Vidhorf starfsmanna voru misjofn, sumir peirra téldu liklegt ad mdodirin myndi beita
barnid ofbeldi en adrir h6fdu mikla samid med henni. Malid beindist ad mati sumra

starfsmanna of mikid ad st6du modurinnar heldur en hagsmunum barnsins en starfsmenn
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6g0u dherslu & ad ekki maetti rjufa tengsl modur og barns, pratt fyrir ad sumir 16gdu til ad
barnid yrdi vistad utan heimilis. Ahyggjur starfsmanna beindust téluvert ad pvi ad barnid
Jfeeri fram ur modurinni i proska” auk pess ad adrir forddomar i gard seinfaerra foreldra voru
aberandi, en 4 sama tima vidurkenndi sumt starfsfélk ad pad hefdi ekki pekkingu til ad vinna
med peim hépi félks og pyrfti ad fa adstod fagadila, medal annars vid mat & haefni foreldra.
Samkveemt Honnu Bjorgu Sigurjonsdéttur og félogum (2009) er algengt ad fagfdlk
burfi ad meta haefni seinfeerra foreldra an pess ad hafa pekkingu a svidi fotlunar, videigandi
matstaeki eda naegilegar upplysingar um studningsumhverfi foreldra. Skortur a fyrrnefndum
pattum og dsamreemi i aliti barnaverndarstarfsmanna um hentugleika Urraeda fyrir 6likar
fiolskyldur leidir til pess a0 medferd mals veltur & starfsmonnum barnaverndar og

mismunandi vinnubrégdum og skodunum peirra.

2.5 Rannsoknir um upplifun og reynslu seinfeerra foreldra
Pad hafa verid framkveemdar pd nokkrar rannséknir sem beinast ad upplifun seinfaerra
foreldra af barnaverndarkerfinu (Booth og Booth, 2005, 2006; Rannveig Traustadottir og
Hanna Bjorg Sigurjénsddttir, 1998; Sigurjonsdoéttir, 2005) en adeins litill hluti peirra fjallar
sérstaklega um reynslu foreldra af pvi ad hafa undirgengist foreldrahaefnimat. A islandi hefur
betta malefni ekki verid rannsakad sérstaklega, en i doktorsritgerd Honnu Bjargar
Sigurjonsdottur (Sigurjonsdoéttir, 2005) um fjolskyldustudning fyrir seinfeera foreldra er pé
fjallad um par sem undirgekkst foreldrahafnimat og upplifun peirra af pvi. Umraeddum
foreldrum og adstandendum peirra pottu peir ekki fa teekifeeri til ad sanna sig og syna fram a
haefni sina sem uppalendur og i pvi tilviki var barnid tekid af foreldrunum 6rfaum vikum eftir
faedingu. Auk pess var raett vid salfraedinginn sem framkvaeemdi matid a8 peim og hann
upplysti ad slikt mat vaeri i raun og veru ekki taeki til ad meta hvort foreldrar vaeru hefir til ad
fara med umsjon barns, heldur i besta falli leid til ad skilgreina hversu mikinn studning
viokomandi foreldrar purfi til ad geta annast og alid upp barn.

Algengt er ad seinfaerum foreldrum finnist erfitt ad fylgja matsferlinu sjalfu og peir
skilja oft @ tidum ekki malid sem barnavernd hefur métad gegn peim fyrir démi, peim pykir

beir vera misskildir og hafa ahyggjur af pvi ad verda fyrir mismunun (Booth o.fl., 2005b;
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McConnell og Sigurjonsdaottir, 2010). Auk pess finnst mérgum seinfeerum foreldrum ad adilar
fra kerfinu séu ekki hreinskilnir vid pa, peir eru hreeddir um ad barnaverndarstarfsmenn haldi
aftur af upplysingum og baktali pa (McConnell og Sigurjonsdéttir, 2010).

Bresk rannsdkn sem beindist ad reynslu seinfeerra foreldra af pvi ad hafa farid i
foreldrahaefnimat var framkveemd af Booth og Booth (2004), en pau fylgdu pari eftir sem
leitadi sjalft til kerfisins um leid og pau uppgodtvudu ad pau attu von a barni. Mat a haefni
beirra atti ad fara fram & heimili parsins fyrir fedingu barnsins en svo vard ekki, heldur var
fijolskyldan flutt af faedingardeild beint @ stofnun par sem pau attu ad vera i prjd manudi og
undirgangast foreldrahaefnimat. Foreldrunum leid eins og i fangelsi, peim fannst pau varla
hafa rymi til ad sinna barni sinu, matsmenn komu i herbergi peirra @ naeturnar pegar pau
voru sofandi til ad athuga hvort pad veeri i lagi med barnid. Ad lokum var stelpan tekin af
beim vegna ,hugsanlegrar hattu“, an sannana um ofbeldi eda vanraekslu. Seinna eignadist
parid annad barn sem ekki var tekid af peim, en pa fér mat 4 haefni peirra fram a heimili
fjdlskyldunnar og pvi lauk fyrir fedingu. Engar athugasemdar voru gerdar og ekki var talid ad
bad yrdi nein heaetta fyrir barnid pegar pad kaemi i heiminn (Booth og Booth, 2004).

Feldman og Aunos (2011) fjalla i bdék sinni um mat & haefni seinfeerra foreldra
stuttlega um upplifun foreldra af pvi ad hafa farid i foreldrahaefnimat eftir hugmyndafradi
hofunda. Flestum foreldrum likadi vel vid matsferlid og nidurstédurnar, meira ad segja i
tilvikum par sem foreldrar voru ésammala radleggingum vardandi studning eda eftirlit var
haegt ad komast ad samkomulagi. beer fjolskyldur sem fjallad er um i bdkinni, héldu bérnum
sinum og malin gegn peim voru felld nidur, upplifun seinfeerra foreldra af pvi ad hafa farid i
foreldrahaefnimat getur pvi verid a jdkveedum ndétum ef framkvaemdin er vondud og samstarf

einkennist af virdingu og sanngirni.
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3. Adferdafraedi og framkvamd rannséknar

[ pessum kafla er fjallad um adferdafreedilegan bakgrunn rannséknarinnar og framkveemd
hennar, greint er fra markmidi verkefnisins og rannséknarspurningum d&samt pvi ad
pbatttakendum og adgengi ad peim er lyst. Pa er gerd grein fyrir peim adferdum sem notadar
voru vid oflun og greiningu gagna. | lok kaflans er umfjéllun um sidferdileg alitamal i

tengslum vid rannsdknina.

3.1 Markmid og rannséknarspurningar

Markmid rannsdknarinnar var ad 6dlast pekkingu og skilning @ pvi hvernig haefni seinfaerra
foreldra er metin, i hvada tilgangi foreldrahafnimat er notad og hvada pydingu slikt mat
hefur fyrir adstaeedur seinfeerra foreldra og barna peirra. Ut frd pessu markmidi préudust
brjar megin rannséknarspurningar, sem sidan voru notadar til ad utbua vidtalsspurningar.

Rannsdéknarspurningar voru eftirfarandi:

1. Hvernig er hafni foreldra metin?
2. [ hvada tilgangi eru foreldrahaefnimét notud?
3. Hvada pydingu hefur mat a haefni seinfaerra foreldra fyrir lif og adstaedur peirra og

barna peirra?

Pessi rannsokn er hluti af staerra rannséknarverkefni ,Fjolskyldulif og fotlun“ sem er unnid
undir verkstjérn Honnu Bjargar Sigurjonsdottur, leidbeinanda pessarar rannséknar og James
Rice. Markmid rannsdknarinnar , Fjolskyldulif og fotlun® er ad afla pekkingar og skilnings a

st6du og mannréttindavernd fatladra foreldra i gegnum:

a) framkvaeemd og ferli barnaverndarmala
b) doémsurskurdi i forsjarsviptingarmalum
c) foreldrahsefnimot

d) viotol vid fatlada foreldra og fagfolk.
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[ ofanlystu rannséknarverkefni , Fjolskyldulif og fotlun“ er 16gd ahersla & ad skilja samspil
fotlunar og dkvardanatoku i forsjarsviptingarmalum, hvad gerir foreldra ,haefa”“ og hvad er

lagt til grundvallar vid mat 4 pvi hvad sé barni fyrir bestu.

3.2 Eigindlegar rannsoknir

Rannsdkn pessi er eigindlegs edlis, en eigindleg adferdafraedi gengur Gt frd pvi ad vid lifum i
félagslega moétudum veruleika og hefur pad markmid ad varpa ljosi & tiltekin malefni i
gegnum einstaklingsbundna reynslu og upplifun patttakenda. Eigindlegar rannsdknir beinast
ad félagslegum fyrirbaerum ad teknu tilliti til ytri patta i umhverfinu, til deemis
menningarlegra eda samfélagslegra patta (Creswell, 2013; Esterberg, 2002; Kvale og
Brinkmann, 2009). Megin ahersla i eigindlegri rannsdknarvinnu er ad skilja hvers vegna
akvedio fyrirbeeri vard til og hvernig pad lysir sér eda fer fram. Eigindleg rannséknargogn eru
bvi ekki tolur eda tolfraedilegar upplysingar, heldur texti eda safn orda sem lysir akvednum
adsteedum (Hennink, Hutter og Bailey, 2011; Kvale og Brinkmann, 2009). Eigindleg rannsdkn
er leid til ad hvetja einstaklinga til ad segja ségu sina og hlutverk rannsakanda er ad lja peim
rodd til ad tja sig (Creswell, 2013; Kvale og Brinkmann, 2009).

Fjoldi patttakenda i eigindlegum rannséknum er takmarkadur, en getur pd verid
mismunandi. Patttakendur eru oftast valdir med markvissu urtaki par sem peir purfa ad hafa
akvedna eiginleika sem skipta mali fyrir viokomandi rannsékn, til deemis ad tilheyra sama
menningarhépi eda hafa upplifad sama fyrirbaerid (Creswell, 2013; Esterberg 2002; Hennink
o.fl., 2011). Helstu adferdir eigindlegra rannsdkna eru opin vidtol, patttokuathuganir og
rynihdpavidtél en gdégnum getur einnig verid safnad med ritudum heimildum eins og
sendibréfum, skyrslum, préfum og moétum, ljdsmyndum eda teikningum svo daemi séu tekin.
Creswell (2013) leggur aherslu a@ ad rannsakandi sinni gagnaoflun sjalfur en ma po nota
akvedin taeki sér til studnings ef hann hefur hannad pau sjalfur 4t fra opnum
rannsoéknarspurningum. Mikilveegt er ad gagnasofnun fari fram i natturulegum adstaedum
pbatttakenda, til deemis @ heimili peirra eda 4 vinnustad, en ekki i 6daemigerdum adstaedum.
Pad skiptir einnig mali ad rannsakandi og patttakendur eigi samraedur augliti til auglits (Kvale

og Brinkmann, 2009). Greiningarleidir eru fjélmargar en eiga pad sameiginlegt ad byggja, ad
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minnsta kosti ad hluta til, & tulkun rannsakanda 4 gognunum, sem er einkennandi fyrir

eigindlegar rannséknir (Creswell, 2013; Hennink o.fl., 2011; Kvale og Brinkmann, 2009).

3.2.1 Gagnrynar rannsOoknir

Bak vid petta verkefni liggur pekkingarfraedi rannsdékna sem byggja a gagnrynum kenningum.
bpzer kenningar eiga pad sameiginlegt ad hvetja patttakendur til ad takast a vid mismunun
sem peir upplifa vegna kynpattar, félagslegrar stodu eda kyns. Gagnryninn rannsakandi hefur
pbad hlutverk ad kanna félagsleg vandamal i samfélaginu og gagnrynir gjarnan samfélagid
sjalft og uppbyggingu pess (Creswell, 2013). Gagnrynar félagslegar rannséknir (e. critical
social research) eru rannsoknir sem hafa pann tilgang ad framkalla félagslegar breytingar
med pvi ad varpa ljosi a fyrirbzeri sem takmarka mannlegt frelsi. Megin markmid gagnrynna
rannsdkna er ad studla ad frelsisbarattu félks. Gagnrynar félagslegar rannséknir leggja
aherslu @ ad kanna 6jafna valdastodu innan samfélagsins, en med pvi ad 6dlast skilning a
mismunun og djafnrétti er haegt ad studla ad valdeflingu peirra valdminni. Til ad slikar
rannséknir beri drangur er ekki adeins mikilvaegt ad upplysa samfélagid sem heild um
mismunun, heldur einnig patttakendurna sjalfa, en peir afhjupa oft djafnrétti sem peir hafa
ordid fyrir. bPessi gerd rannsdkna er pélitisk og byggir a akvednum sidferdilegum gildum sem
rannsakandi verdur ad gera grein fyrir (Esterberg, 2002). Rannsdknir sem flokkast undir
gagnrynar rannsoknir eru medal annars kynpattarannsdknir, feminiskar rannséknir, hinsegin
rannsoknir og fotlunarrannsdknir (Creswell, 2013; Gudruan V. Stefansdoéttir, 2008; Rannveig

Traustadottir, 2006).

3.2.2 Talkunarfraedilegt sjonarhorn

Rannsdknin byggir a tulkunarfraedilegu sjénarhorni sem felur i sér dherslu @ hvernig merking
gagna er tulkud. Markmid tulkunarfraedi er ad tulka texta og skilja pydingu hans, gengid er Ut
fra peim skilningi ad merkingin verdi til i staerra samhengi (Kvale og Brinkmann, 2009). betta
sjénarhorn a vel vid pessa rannsékn par sem hun beinist ad 6likum hépum patttakenda og
gdgnum sem f4 sina merkingu i gegnum heildarsyn & adstaedur. | gegnum vidtdl var varpad

ljési @ mat & heefni foreldra ut fra dlikum sjonarhornum, fagfélk hafdi annan skilning og
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tulkadi adstadur med 6drum haetti heldur en foreldrar, vegna mismunandi stédu peirra i
samfélaginu.

[ stad pess ad beinast ad almennum stadreyndum, leggur talkunarfraedilegt sjénarmid
aherslu 4 einstaklingsbundin gildi sem félk tengir vid persénulegar upplifanir. beir sem
adhyllast tulkunarfraedilega nalgun lita & veruleikann sem félagslegt fyrirbaeri, par sem
upplifanir folks eiga sér stad i félagslegu, menningarlegu, sogulegu eda persdnulegu
samhengi. Samkvaemt pessari nalgun innan eigindlegra adferdafraeda er ekki til hinn eini
raunverulegi sannleikur, heldur breytilegur sannleikur sem madtadur er af dlikri reynslu félks.
Tulkunarfreedileg nalgun hafnar hlutleysi og vidurkennir ad hver og ein manneskja er
hlutleeg, einkum patttakendur og rannsakandi. Gengid er ut fra pvi ad gildi og bakgrunnur
rannsakanda hafi bein ahrif &8 gognin (Creswell, 2013; Hennink o.fl., 2011; Kvale og
Brinkmann, 2009), sem a vel vid petta verkefni vegna pess ad min stada og upplifun af
adsteedum seinfaerra foreldra og kerfinu hafdi ahrif a rannséknina og mun ég gera grein fyrir

bvi sidar i pessum kafla.

3.2.3 Tulkandi fyrirbzerafraedileg nalgun
Innan eigindlegra adferdafraeda er fjoldi mismunandi hefda, en pad fer eftir edli rannsdkna
og gagna hvers konar nalgun a best vid hverju sinni (Creswell, 2013; Kvale og Brinkmann,
2009). | pessari rannsékn notadi ég tulkandi fyrirbaerafraedilega nalgun eins og henni er lyst
af salfreedingnum Rachel Shaw (2010), en su hefd & reetur i baedi tulkunarfraedilegri og
fyrirbaerafraedilegri nalgun. Han sameinar paetti Ur badum greinum, ur fyrirbzerafraedi er
fengin su ahersla ad skilja merkingu persdnulegrar reynslu fyrir einstaklinginn (Creswell,
2013; Shaw, 2010) en ur tulkunarfreedi kemur mikilveegi tulkunar i greiningarferlinu. Eins og
flestar eigindlegar rannsdknarhefdir innan félags- og mannvisinda er tulkandi
fyrirbzerafraedileg ndlgun ,,ididgrafisk” (Shaw, 2010), sem pydir ad leitast er vid ad skoda hid
einsteeda og sérsteeda (Ordabanki islenskrar malstédvar, e.d.).

Meginmarkmid tulkandi fyrirbaerafraedilegrar nalgunar er ad skilja pydingu upplifana
fyrir pann sem hefur gengid i gegnum paer. Talid er ad til sé einhverskonar veruleiki, en ad

hann einkennist af reynslu patttakenda & akvednum timamaétum og i akvednum adsteedum.
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Rannsakandi kannar tilfinningar, personuleg sambond og athafnir i lifi einstaklings og pa
merkingu sem vidkomandi leggur i peer. Tulkandi fyrirbaerafraedileg nalgun er gagnrynin
adferdafraedi, par sem ahersla er 16gd a ad skilja adstaedur eda fyrirbeaeri i gegnum augu
annarra en jafnframt er vitad ad slikur skilningur geti aldrei ordid fullkominn. Rannsakandi
tulkar reynslu patttakenda 4 kerfisbundinn hatt, en hann tulkar ekki einungis afritadan texta
heldur einnig peer tilfinningar sem liggja bakvid ordin. bad parf ad lita gagnrynum augum &
hvernig patttakendur segja fra, en einnig & pad hvernig rannsakandi tulkar gognin (Shaw,
2010).

Algengasta gagnaodflunarleid innan tulkandi fyrirbaerafraedilegrar nalgunar eru
halfst6dlud vidtol. Haegt er ad vinna med adeins eitt tilvik i rannsdkn, i svokalladri
tilviksathugun, eda fleiri, en dhersla er 16gd 4 ad ljuka avallt greiningu eins tilviks a6ur en
afram er haldid med pad naesta. Fjoldi patttakenda getur pvi verid misjafn i slikum
rannsoknum, en samkvaemt Shaw (2010) er algengast ad um famenn urtok sé ad reeda. bPad a
vid um pessa rannsékn, par sem patttakendur voru fair en aftur @ moéti voru fleiri en eitt

vidtal tekid i peim tilvikum sem porf var a.

3.3 Framkvaemd rannséknar

Rannsdknin var unnin @ arunum 2012-2015 og gagnadflun for fram i gegnum opin vidtol.
Verkefnid var tilkynnt til Persénuverndar, par sem um persénugreinanleg gogn er ad raeda en
tilkynna parf slikar rannséknir samkveemt Légum um personuvernd og medferd
persénuupplysinga nr. 77/2000 og Visindasidareglum Hdskdla [Islands (2014).
Tilkynningarnimer rannséknarinnar hja Persénuvernd er S6476 og hesegt er ad nalgast
tilkynninguna & vefsidu Persénuverndar. Stéra rannséknarverkefnid ,Fjolskyldulif og fotlun®

sem pessi rannsokn er hluti af hefur hlotid leyfi Visindasidanefndar og er nimerid 14-062-SI.

3.3.1 batttakendur
patttakendur rannsdknarinnar voru 11 talsins og h6fdu peir einstaklingar 6likan bakgrunn, en

um var a0 raeda prja mismunandi hdpa:
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1. fagfolk kerfisins
2. salfraedinga

3. seinfeera foreldra

Auk pess fylgdi adstandandi einu foreldri til studnings. Vidtol voru tekin vid alla patttakendur
ofannefndra hoépa en dlikar dherslur voru hja hépunum premur. Til ad tryggja triunad og
koma i veg fyrir ad haegt sé ad rekja upplysingar beint til patttakenda var peim 6llum gefid
gervinafn. Vidmid fyrir patttéku voru mismunandi 4@ milli hopa, fagfélk kerfisins hafdi til
daemis farid fram a foreldrahaefnimat eda komid ad vinnslu mala seinfaerra foreldra par sem
slikt mat hafdi verid framkveemt og séd um studningsurraedi fyrir seinfaera foreldra ut fra
matsnidurstodum. Salfreedingar hofdu reynslu af framkveemd mats & hafni seinfaerra
foreldra. Seinfaeru foreldrarnir sem téku patt i rannsékninni héfdu farid i foreldrahaefnimat,
en engin vidmid voru vardandi nidurstddu i peirra malum, pad er ad segja hvort ad bornin
urdu afram i umsjon peirra eda vistud utan heimilis.

Olikar leidir voru farnar til ad hafa samband vid patttakendur eftir pvi hvada hépi pau
tilheyrdu. Til ad komast i tengsl vid patttakendur i hopi 1, fagfdlk kerfisins, sendi ég tolvupdst
beint til fyrsta vidmalanda, sem ég hafdi frétt af i gegnum tengslanet, en sa viomalandi
radlagdi mér sidan ad hafa samband vid naesta vidmaelanda. [ 6dru sveitarfélagi hafdi ég
samband vid yfirmann barnaverndar og spurdi hvort dhugi veeri 8 patttoku, en af honum var
mér bent 3@ annan starfsmann sem hafdi reynslu @ pessu svidi og sendi ég vidkomandi
tolvupost i kjolfarid. patttakendur sem voru fagfolk kerfisins voru prjar konur, paer Brynhildur
Jénsdottir, Klara Gudmundarddttir og Fjdla Baldursdéttir, sem allar hofou téluverda reynslu i
starfi med seinfeerum foreldrum, en gegndu pd dlikum hlutverkum. Brynhildur starfar sem
radgjafi og hefur unnid vid malefni fatlads folks til margra dra. Hun veitir fjolbreytta pjonustu
til fjolskyldna, medal annars seinfeerra foreldra. Brynhildur er i miklu samstarfi vid
barnavernd og ad hluta til fer vinna hennar fram undir umsjén barnaverndaryfirvalda. Klara
er félagsradgjafi og hefur starfad hja barnavernd i morg ar, en hdn hefur einnig menntun 3
svidi fotlunar. Hin kemur medal annars ad adkvardanatoku i barnaverndarmalum, einkum

vardandi mat & hafni foreldra. Fjdla er radgjafi hja barnavernd og hun vinnur i teymi sem sér
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um medferdaraaetlanir. Hennar hlutverk er ad framfylgja pessum asetlunum og stundum er
foreldrahaefnimat hluti af pvi starfi. Fjéla hefur starfad hja barnavernd i um aratug.

Til a0 komast i tengsl vid patttakendur i hopi 2, fékk ég éformlegar dbendingar um
reynslumikla salfreedinga 4 svidi foreldrahaefnimats hja Barnaverndarstofu, Salfraedingafélagi
islands og fagfolki kerfisins sem tok patt i rannsékninni. Eg sendi sélfraedingum sem maelt var
med tolvupdst og hringdi einnig i nokkra. Erfitt reyndist i fyrstu ad fa patttakendur, en fyrsti
salfreedingurinn sem var tilbdinn ad taka patt i rannsékninni meaelti sidan med 6drum
viodmaelanda og sd madur benti mér 3 fleiri mogulega patttakendur. Slik adferd par sem
patttakendur benda a fleiri patttakendur sem uppfylla akvedin skilyrdi kallast
veltidrtak/snjéboltaurtak (Hennink o.fl., 2011). Eg hafdi beint samband vid alla salfreedinga
sem téku patt i rannsékninni. betta voru prir reynslumiklir salfreedingar sem hoéfdu metid
hafni margra foreldra, en peir hofdu ymist komid ad foreldrahaefnimati i gegnum
barnavernd eda ddmsstdla. Gestur Arnarson hefur dralanga, fj6lbreytta reynslu og hefur
komid ad malum seinfaerra foreldra i gegnum 06lik storf. Heidran Bjornsdottir hefur einnig
starfad sem salfraedingur i morg ar og hefur téluverda reynslu af framkvaemd
foreldrahaefnimats, hun hefur framkvaemt nokkur slik mot & seinfeerum foreldrum. bridji
salfraedingurinn, Ingimar Valgeirsson, hefur sérheaeft sig 4 svidi mats & haefni foreldra og hefur
mikla reynslu af barnaverndarmalum.

patttakendur hops 3 voru prjar seinfaerar maedur og einn seinfaer fadir sem hofdu
farid i foreldrahaefnimat. Eg komst i tengsl vid vidmaelendur i gegnum leidbeinanda minn vid
betta verkefni, sem hefur langa reynslu af rannsdknarstarfi um lif og adstaedur seinfaerra
foreldra. Foreldrarnir sem ég taladi vid voru tvaer ungar konur, paer Aldis Magnusdoéttir og
Drifa Kristjansdottir auk Ernu Ragnarsdéttur sem er adstandandi Drifu og hjénin Jéhanna
Tryggvadottir og Kari Palsson. Aldis er einstaed mddir drengs a leikskdlaaldri og pau maedgin
bla tvé saman. Hun hefur fengid studning vid foreldrahlutverkid fra kerfinu en hudn
undirgekkst foreldrahaefnimat fyrir nokkrum arum. Drifa er ung tveggja barna mdédir sem &
tvd born & leikskélaaldri. HUn hefur ekki forsja med bérnum sinum sem bua hja
adstandendum sinum. Drifa for i foreldrahafnimat 4dur en hin missti forsja og sidan for mal
hennar fyrir dém par sem dkvérdun um vistun barna utan heimilis var tekin. J6hanna og Kari

hafa verid gift i nokkur ar og eiga saman tvo born. Strax eftir faeedingu eldra barnsins var gert
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mat & haefni peirra og pau fengu i kjolfarid studning & heimilid. Fyrir tilviljun attu foreldrar i
rannsékninni pad sameiginlegt ad born peirra voru ung ad aldri pegar pau undirgengust

foreldrahaefnimat.

3.3.2 Gagnasofnun

[ pessari rannsékn voru notud halfstédlud opin vidtol vid gagnadflun, sem hofdu fyrirfram
akvedinn tilgang. Slik vidtol byggja naer eingdngu 4 spurningum rannsakanda og frasogn
batttakanda, opid vidtal er pvi ekki gagnvirkt samtal par sem allir adilar taka jafn mikinn patt
(Hennink o.fl., 2011; Kvale og Brinkmann, 2009; Legard, Keegan og Ward, 2003).
Rannsakandi notar opin vidtol til ad fa djupa innsyn i skodanir og upplifanir patttakenda, sem
hvergi naest med 6drum haetti. Pad sem skiptir mali i halfstodludu vidtali er ad pratt fyrir
undirbunar spurningar af halfu rannsakanda, fer raunverulegt umraeduefni samtalsins eftir
bvi sem viodmaelandi leggur dherslu & i frasdgn sinni (Hennink o.fl., 2011; Kvale og Brinkmann,
2009). baer upplysingar sem ma nalgast i gegnum ofannefnda adferd eru sogur sem
viodmalendur deila med rannsakanda, en oftast eru vidtolin hljédritud og sidan afritud
ordrétt. betta hjalpar rannsakanda ad skilja adsteedur og upplifanir patttakenda og sja
hlutina i vidara samhengi, ad teknu tilliti til umhverfis vidkomandi (Hennink o.fl., 2011; Kvale
og Brinkmann, 2009; Wengraf, 2001).

Eg utbjo sérstakan vidtalsramma fyrir hvern og einn pétttakendahép ut fra
rannsoknarspurningunum, en vidmaelendur rédu po forum i vidtolunum og tjadu upplifanir
sinar og reynslu & sinn eigin hatt. Preaedi peirra var fylgt eftir ad teknu tilliti til
rannsoknarspurninga. Aherslupaettir vidtala voru dlikir eftir hépum, vidtol vid fagfolk
kerfisins gengu Ut a pad ad kanna addraganda mats & haefni foreldra, tilgang pess og
markmid og hvada upplysingar barnaverndaryfirvdld vonast til ad fa med sliku mati.
Umraeduefni voru auk pess krofur barnaverndar til matsmanna og ahrif matsnidurstadna 3
starf barnaverndar med vidkomandi fjolskyldum.

Viotol vid salfreedinga hofdu pad markmid ad skoda framkvaemdarferli
foreldrahaefnimats og adferdir matsmanna. Ahersla var 16gd & ad kanna hvernig mat a haefni

foreldra er utfaert hér a landi og vid hvada vidmid og reglur matsmenn stydjast vid
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framkvamdina. Peir voru spurdir ut i pekkingu sina og reynslu, samvinnu vid seinfaera
foreldra og eigin hugmyndafreedi. Til rannséknar var einnig framsetning nidurstadna og
hlutverk matsmanna vid og eftir lok foreldrahafnimats.

Vidtol vid seinfaera foreldra snerust um persénulega reynslu og upplifun peirra af pvi
ad hafa farid i foreldrahzaefnimat. Markmid var ad ndlgast upplysingar um hvernig
matsnidurstodur hofdu ahrif & fjolskyldulif peirra og studningsumhverfi. Spurt var ut i
samvinnu vid barnavernd og sdlfraedinga. Auk pess var reynt ad kanna pydingu matsins fyrir
fiolskyldurnar, afleidingar pess og hvada leidir st6du foreldrunum til boda ef peir voru

6sammala matsnidurstodum.

3.3.3 Greining gagna
Vid greiningu rannsoéknargagna i formi afritadra vidtala nytti ég mér adferd Rachel Shaw
(2010) sem fellur undir tulkandi fyrirbzerafreedilega nalgun og felst i itarlegu kerfisbundnu
greiningarferli. | gegnum eftirfarandi vinnuferli 4 sér stad gagnastyrd kédun (e. data driven
coding) par sem k&6 og pemu eru ekki fyrirfram akvedin heldur préud af rannsakanda ut fra
gognunum sjalfum (Kvale og Brinkmann, 2009).

Fyrst og fremst leggur Shaw (2010) dherslu @ ad rannsakandi purfi ad pekkja gognin
sin mjog vel og ef um ordrétt afritud vidtol er ad raeda, eins og i pessari rannsékn, maelir hdn
med pvi ad hlusta endurtekid & upptoku og fara jafnédum yfir afritadan texta.

Greiningarferlid sjalft samanstendur af eftirfarandi meginskrefum:

1. ad skrifa stuttar og lysandi samantektir & spassiu
2. ad byrja ad prda tulkanir i gegnum ofannefndar samantektir
3. ad finna endurtekin pemu i tulkunum

4. ad rada likum pemum i flokka og gefa peim heiti.

Eftir pessi fyrstu skref gagnagreiningar er unnin fraségn um merkingu pess sem er verid ad
rannsaka ut fra pemum og flokkum. Ef um fleiri en eitt vidtal (eda tilvik) er ad reeda, er i
kjolfarid athugad hvort sameiginleg pemu eda flokkar finnist i gognunum. Ef svo er, er greint

fra pvi i nidurstédum rannsdéknar. Shaw (2010) lysir framsetningu nidurstadna a pann hatt ad
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unnid er i kringum pemaflokkana og peir tengdir vid textabuta ur gégnunum, en pannig
myndast heildraenn texti dsamt beinum tilvisunum & peim stodum par sem rannsakandi vill
leggja dherslu & frasogn vidmeelanda.

Vid greiningu vidtalsgagna fylgdi ég skrefum Rachel Shaw (2010) ad mestu leyti, en
setti sidan upp toflu par sem ég skradi textabuta, samantektir og pemu 4 skipulagdan mata
bannig ad audvelt var ad finna textabuta og samantektir sem tengdust hverju pema. betta

fyrirkomulag hjalpadi mér vid skrif nidurstodukafla og tengingu mismunandi vidtalsgagna.

3.4 Sioferoileg alitamal

Flestum félagsvisindalegum rannsdknum fylgja sidferdileg alitamal, sérstaklega ef um er ad
raeda rannsoknir sem snua ad viokveemum hépum félks. bad er pvi mikilvaegt ad rannsakandi
velti fyrir sér peim sidferdilegu alitamalum sem geetu komid upp og parf ad takast a vid og
skodi mogulegar lausnir. Kvale og Brinkmann (2009) lysa eftirfarandi sidferdilegum
vangaveltum sem parf ad hafa i huga i gegnum allt rannsdknarferlid.

Fyrsta alitamalid i rannsékn samkvaemt Kvale og Brinkman (2009) er tilgangur hennar
og mikilvaegi, en pad skipir mali ad hun auki ekki einungis almenna pekkingu heldur taki tillit
til mannréttindastodu patttakenda og hafi i for med sér hugsanlegar félagslegar breytingar.
Vid honnun rannsdknar parf dvallt ad geeta trinadar og velta fyrir sér hugsanlegri dheettu
fyrir patttakendur, en i viotolunum sjalfum er naudsynlegt ad hafa i huga mogulega streitu
og breytilegan sjalfskilning vidmaelenda. Vid afritun vidtals er trinadur sidferdilegt alitamal
og einnig hvort afritadur texti geti verid alveg trur frasogn patttakenda. Gagnagreining felur i
sér sidferdilega umdeilda paetti svo sem dypt greiningar og tulkun rannsakanda. Naesta
vangavelta er areidanleiki pekkingar sem til vard i rannsokninni og ad lokum parf ad huga ad
trinadi og aheettu fyrir patttakendur vegna birtingu nidurstadna. Helstu sidferdilegu

vangaveltum vid framkvamd pessarar rannséknar er lyst hér a eftir.
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3.4.1 Stada min og ahrif a nidurstédur ranns6knar

Helsta sidferdilega alitamalid vid pessa rannsékn er min stada sem rannsakandi, bakgrunnur
minn hafdi an efa ahrif 4 rannséknina og pd sérstaklega & tulkun gagna. | gegnum starf mitt
hef ég kynnst seinfeerum foreldrum, fengid innsyn i peirra reynslu af kerfinu og upplifad
takmarkanir pess sjalf i pvi starfi. Annars vegar upplifdi ég 6tta foreldra vid ad missa forsja
barna sinna og hins vegar krefjandi dagreining vardandi hlutverk mitt, skyrar stefnur,
studningsleidir og trausta samvinnu vid foreldra. Eg hef kynnst adstaedum seinfaerra foreldra
og sjonarmidum peirra dsamt pvi ad hafa komist i tengsl vid fagfélk @ pvi svidi. Stada min
gagnvart rannsokninni er pvi flékin og a timum jafnvel ekki alveg skyr par sem ég kem i
rauninni ad pessu verkefni Ur premur attum, sem gagnryninn rannsakandi, tengill seinfzerra
foreldra og fyrrum starfsmadur kerfisins. Mikilvaegt er pess vegna ad gera grein fyrir pessum

battum og hafa pa i huga pegar nidurstédur eru skodadar.

3.4.2 Olik valdastada

Ad rannséknarvinnu koma alltaf adilar i mismunandi valdastédu. Rannsakandi hefur avallt
meira vald en patttakendur, par sem hann hefur umsjén med framkvaemd og Urvinnslu
rannséknar auk framsetningu nidurstadna (Hanna Bjorg Sigurjénsdottir, 2006). betta &
sérstaklega vid um rannséknir sem na til vidkveemra hdépa, eins og pessa og parf pvi ad huga
ad akvednum atridum i vinnu med slikum hoépi. Til deemis ber ad fordast ad spyrja dskyrra
eda of opinna spurninga og einnig parf ad endurtaka, umorda og uUtskyra ef porf er 3, til ad
tryggja ad patttakendur skilji allar spurningar. Vardandi tulkun gagna er naudsynlegt ad
skoda ekki einungis ritad/talad mal heldur einnig pad sem er ekki sagt, til deemis pagnir i
samtali (Gudrun V. Stefansdottir, 2008). betta atti vel vid i minu tilviki, ég ték til deemis eftir
bvi eftir fyrsta foreldravidtalid ad ég purfti ad breyta spurningum og prengja peaer adeins par
sem of opnar spurningar hentudu ekki i vidtélum vid pann hép. Aftur & méti virtist pad henta
fagfolki betur ad hafa opnari spurningar, en petta er ein asteeda pess ad ég Utbjé sérstakan
vidtalsramma fyrir hvern patttokuhdp en adlagadi rammana sidan eftir adstaedum fyrir hvert
og eitt vidtal. Vid gagnagreiningu lagdi ég mig fram um ad tulka ekki einungis texta heldur

einnig pad sem kom fram a milli linanna.
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Vardandi o6lika valdastodu i pessari rannsokn pa er ekki einungis mikill valdamunur 3
milli patttakenda og min sem rannsakanda, sérstaklega seinfeeru foreldranna og min, heldur
einnig @ milli élikra patttokuhdpa. Seinfaerir foreldrar eru vidkveemur hdépur og veittu mun
persénulegri upplysingar heldur en adrir patttakendur, par sem frasagnir peirra stédu i
beinum tengslum vid einkalif peirra @ medan fagfdlk sagdi fra atburdum sem tengdust starfi
bess. Samkvaemt Visindasidareglum Hdskdla [slands (2014) er pad er skylda rannsakanda ad
vera sérstaklega varkar pegar spurt er Ut i paetti sem varda einkalif eda nain samskipti
vidmaelenda og ég reyndi eftir bestu getu ad fara eftir pvi.

0jofn valdastada & milli min og seinfaeru foreldranna vard til vegna pess ad ég hef ad
geyma vidkvaemar upplysingar sem parf ad setja fram & vandadan hatt ef rannsdknin 4 ad
gagnast patttakendum i framtidinni. Upplifanir og skodanir peirra eru birtar og vidmeelendur
fa par med takifeeri til ad tja sig @ opinberum vettvangi, en pad er yfirleitt rannsakandinn
sem & rannsoéknina og nytur vidurkenningar vegna hennar (Gudrun V. Stefansdoéttir, 2008;
Hanna Bjorg Sigurjénsdoéttir, 2006). Til ad studla ad auknu valdi patttakenda verdur
rannsakandi ad hafa dkvedna paetti i huga. [ fyrsta lagi er pad virding fyrir patttakendum og
ad taka tillit til velferdar peirra og réttinda (Haskdli islands, 2014). bad pydir til ad mynda ad
hver og einn patttakandi verdi ad vera eins vel upplystur um markmid, bakgrunn,
framkvaemd og takmarkanir rannséknarinnar og mogulega er haegt. | 6dru lagi er skilyrdi ad
allir einstaklingar taki patt af fusum og frjdlsum vilja og geti haett patttoku sinni hvenaer sem
er i ferlinu (Hennink o.fl., 2011). Mikilveegt er ad gera patttakendum grein fyrir pvi fra
upphafi ad peir séu ekki & neinn hatt skuldbundnir til ad taka patt i rannsékninni (Gudruan V.
Stefansdoéttir, 2008). Min leid til ad meeta pessari skyldu rannsakanda var ad utskyra pessi

atridi baeedi munnlega og med skriflegu upplysingabladi.

3.4.3 Upplyst sampykki

Pad er grundvallaratridi i sidferdi eigindlegra rannsékna ad patttakendur séu vel upplystir um
vidkomandi rannsékn og um bad hvad patttaka feli i sér (Haskdli islands, 2014). Formlegt
upphaf patttokuferlis er upplyst sampykki, en patttakendur skrifa undir sampykkisyfirlysingu

eftir ad hafa fengid allar helstu upplysingar um patttoku i rannsékninni (Esterberg, 2002).
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Til ad tryggja eins vel og hesegt var ad patttakendur i pessari rannsdkn veeru vel
upplystir fengu peir upplysingablad sem skyrdi helstu markmid rannséknarinnar og
framkvaemd hennar. betta blad fengu allir patttakendur adur en peir toku endanlega
akvordun um patttoku, ég fér med peim yfir upplysingarnar og reyndi ad tryggja skilning
folks & pvi sem kom fram. Upplysingabladid var hnitmidad og 4 einféldu mali. Einnig var gerd
grein fyrir nafnleynd, medhondlun upplysinga sem trinadarmal og pvi ad patttakandi aetti
rétt 4 ad draga sampykki sitt til baka hvenaer sem er, an pess ad gefa upp astaedu. Sidan
spurdi ég patttakendur hvort peir hefdu spurningar adur en peir stadfestu patttoku. Ef
batttakandi vildi gefa kost 4 sér, skrifudu baedi hann og ég undir sampykkisyfirlysingu sem var
i tviriti pannig ad vid fengum sitt eintakid hvor. Auk pess héldu patttakendur upplysingabladi
bar sem tolvupdstur minn var gefinn upp og ég baud peim ad hafa samband ef spurningar
voknudu hja peim. Foreldrar sem toku patt i rannsdkninni attu pad sameiginlegt ad finnast
betta mikilvaegt verkefni og voru tilbGnir ad tja sig um sina reynslu. Eg fann einnig fyrir
miklum dhuga hja 6drum patttakendum, badi foreldrar og fagmenn voru mjog hjalpsamir og

budu mér endurtekid ad hafa aftur samband vid sig ef mig vantadi frekari upplysingar.

3.4.4 Tranadur og nafnleynd
Tranadur gagnvart patttakendum og nafnleynd peirra, baedi vid Urvinnslu gagna og
framsetningu nidurstadna, er eitt grundvallaratridi rannsékna (Haskdli islands, 2014). Um
leid og gagnadflun er lokid, parf ad hefja nafnleyndarferlid med pvi ad breyta 6llum néfnum
og stodum sem haegt vaeri ad rekja til akvedinna persdna. bess ber pd ad gaeta ad rannsoknir
sem varda famenna hépa eda hdopa sem einkennast af pattum sem er ekki haegt ad breyta i
gbgnum vegna edli rannsdknar (til deemis gat ég ekki breytt peim eiginleika patttakenda ad
vera seinfaerir foreldrar, salfreedingar og fagfdélk kerfisins, par sem rannséknin beinist
sérstaklega ad pvi) hlifa oft ekki patttakendum négu vel (Hennink o.fl., 2011).

betta a sérstaklega vié hér a landi, par sem um famenna pjéd er ad rxeda. bar af
leidandi er mikilveegt ad gera patttakendum grein fyrir ad pratt fyrir nafnleynd og fullan
trdnad gagnvart peim er alltaf sd moguleiki ad peir sem pekkja vel til gaetu borid kennsl a8 pa

einstaklinga (Gudrun V. Stefansddttir, 2008; Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006, Sigurdur
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Kristinsson, 2013; Snaefridur Pdéra Egilson, 2006). Leid til ad tryggja trinad betur en eingdngu
i gegnum nafnleynd er til deemis ad leyfa patttakendum ad lesa yfir pann hluta rannséknar
sem vitnar beint til peirra og taka tillit til athugasemda peirra og dska um breytingar. betta
gefur félki einnig teekifeeri til ad skyra mal sitt frekar ef pad vill (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir,
2006). | pessari rannsokn var farid med vidkveemum patttakendum, pad er ad segja
seinfeerum foreldrum, yfir upplysingar sem peir hofdu veitt til ad koma i veg fyrir misskilning
og gefa peim kost 4 ad leidrétta og endurskoda. Foreldrarnir gerdu allir einhverjar
athugasemdir, vid rseddum atridi par sem hugsanlega gaeti pekkst til peirra og tékum sidan i
sameiningu akvordun um hvort breyta eda sleppa pyrfti viokomandi pattum. Ad lokum fengu
allir foreldrar ad lesa yfir sina ségu og voru undantekningalaust sattir med dutkomuna.

Eftir lok rannsoknar ber mér sem rannsakanda afram ad vardveita Oll
persdnugreinanleg gogn a abyrgan hatt og eyda peim i kjolfarid (Haskdli islands, 2014). |
bessari rannsékn verda persdnulegar upplysingar og gégn ekki geymd lengur en porf er 4 og
beim verdur eytt eftir ad stéra rannsoknarverkefninu ,Fjolskyldulif og fotlun® sem min

rannsékn er hluti af lykur, ekki sidar en fimm arum eftir lok pess.

3.4.5 Avinningur fyrir patttakendur

Avinningur rannséknarinnar fyrir patttakendur er dskyr og ég get ekki gert grein fyrir beinum
afleidingum verkefnisins fyrir pa einstaklinga. Félagslegar breytingar fyrir patttakendur sem
leida til aukins mannlegs frelsis eru megineinkenni gagnrynna félagslegra rannsdkna
(Creswell, 2013; Esterberg, 2002), en erfitt er ad segja til um paer breytingar sem petta
verkefni hefur i raun og veru i for med sér.

Rannsdknin er badi verkefni til profgradu a haskolastigi og hluti af staerra
rannsoknarverkefni, en avinningur er toluverdur fyrir sjalfa mig ad pvi leyti ad ljuka nami
minu. Einstaklingarnir sem toku patt i rannsdkninni njéta ekki beins hagnadar vegna patttoku
sinnar, en nidurstodur geta haft jakvaedar afleidingar fyrir hopinn i heild sinni par sem aflad
er pekkingar og skilnings 4 mannréttindastodu fjolskyldna seinfaerra foreldra. Markmid er ad
veita peirri pekkingu hagnytt gildi par sem hun er mikilvaegasta forsenda breytinga & kerfinu

bannig ad pad samsvari krofum Samnings Sameinudu pjédanna um réttindi faltads folks
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(2007). Nidurstodur rannséknarverkefnisins ,,Fjolskyldulif og fotlun“ munu nytast pvert &
freedasvid fotlunarfreeda, l0gfraedi, salfraedi, félagsradgjof og i starfi barnaverndar og

félagspjonustu.
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4. Gildi foreldrahaefnimats i barnaverndarstarfi

Pessi fyrsti nidurstodukafli verkefnisins byggir a reynslu fagfélks barnaverndar og félagslega
kerfisins og fjallar um gildi foreldrahaefnimats i barnaverndarstarfi. Utskyrt er 4 hvada
forsendum sliks mats er krafist og hvada tilgangi pad a ad pjona. Gerd er grein fyrir pvi
umfangsmikla ferli sem & sér stad i kringum mat 4 haefni foreldra og peim kréfum sem gerdar
eru til matsmanna, en i lokin er fjallad um fjolbreyttan studning vid foreldra og samvinnu

beirra vid kerfid.

4.1 Hver er tilgangur foreldrahaefnimats?
Foreldrahaefnimat er ymist notad sem taeki til ad meta studningsporf foreldra i malum par
sem barnavernd telur ad born geti verid afram i umsjon foreldra sinna eda til ad skera Ur um
forsjarhaefni sem sidasta Urraedid i alvarlegri malum, sem fara pé oftast fyrir dém. | peim
tilvikum er matsgerdar krafist af démsstélum, en patttakendur hofdu pann skilning ad
nidurstodur sliks mats gildi aldrei einar og sér heldur einungis i samsvari vid adra peetti svo
sem alit barnaverndar sjalfrar, sem vegur pé ekki jafnt pungt fyrir ddmi og formlegt
foreldrahaefnimat sem hefur maelanlegar nidurstédur.

pegar til stendur ad skera uUr um forsjarhaefni foreldra hefur barnavernd pegar
myndad sér skodun & malinu og 6skad er eftir foreldrahaefnimati pvi til stadfestingar. Ef mat
a heaefni foreldra er aftur @ moti gert til ad kortleggja studningsporf og leggja til frekari
urraedi, taldi fagfolkid nidurstédur pess geta haft mikid notagildi i starfi med vidkomandi
fjolskyldu. Ahersla var 16gd 4 ad til pess pyrfti foreldrahaefnimat ad vera vel unnid og
nakvaemt og taka tillit til fjdlda patta svo sem styrkleika og parfa foreldra. Foreldrahafnimat
hefur pann kost ad geta gefid visbendingar um getu einstaklings til ad skilja leidbeiningar, en
betta er sérstaklega mikilveegt i malum par sem dakvordun er tekin um aframhaldandi
studning til ad geta adlagad urraedi ad porfum og getu viokomandi foreldra og barna.

Fagmenn barnaverndar og félagspjonustu tulkudu formlegt mat & haefni foreldra sem
heildreena samantekt 4 mali sem inniheldur &lit fagadila og tillégur ad Grbétum. | peim
tilvikum sem um hugsanlega vanrakslu eda ofbeldi er ad raeda sd6gdust fagmennirnir krefjast

afgerandi svara fra salfraeedingum, um haefni foreldra til ad geta alid upp og annast barn.
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patttakendur [6g6u dherslu & ad formlegt mat 4 haefni foreldra vaeri adeins mjog litill hluti af
starfi barnaverndar og hlutfallslega f4 mot vaeru gerd, sérstaklega hja seinfeerum foreldrum
en hver vidmaelandi mundi ekki eftir nema tveimur til premur slikum malum. | peim tilvikum
toldu fagmennirnir forsendu foreldrahaefnimats ekki endilega vera pa ad foreldrar veeru med
greindarskerdingu heldur veaeri oft um ad reeda adra paetti sem valda barnavernd ahyggjum af
velferd barns. Foreldrahaefni er metin & sama hatt hja seinfeerum foreldrum og 6drum
foreldrum nema hvad vardar athugun a greindarstédu, hun baetist avallt vid pegar um
seinfaera foreldra er ad reeda, pad er ad segja ef upplysingar um hana liggja ekki pegar fyrir.

Fagfélkid taldi hdan kostnad vid framkvaeemd foreldrahaefnimats vera astaedu fyrir pvi
hversu sjaldan bedid er um formlegt mat a forsjarhaefni félks. Engar upplysingar liggja fyrir
um fjolda og tidni foreldrahaefnimata a seinfeerum foreldrum og samkvaeemt munnlegri
heimild starfsmanns Barnaverndarstofu (Steinunn Bergmann munnleg heimild, 11. jali 2013)
hafa ekki verid birtar tolur vardandi pad. Einn fagmadurinn lysti auk pess erfidleikum vid ad
skilgreina hépinn:

[...]Jef vid segjum seinfeerir foreldrar, pad er svolitid vitt. Hvenaer er madur seinfaer
og hvenzer ekki? bu veist, er pad pessi greindarvisitala fyrir ofan 70 eda fyrir
nedan 70 eda? bPannig ad pad getur vel verid ad pau sem fari i pessi mét séu ekki
endilega skilgreind sem seinfaer. En svo kemur i ljés ad pad er svona misproski en
adalvandinn er kannski fikniefnaneysla. En ekki pad ad pau séu med misproska.
bPannig ad pad er ekkert meira hjd seinfeerum foreldrum heldur en med hina ad
pau fari i mat, pad eru kannski peir sem eru i neyslu sem ad fara i pessi mét. Eda
miklir gedreenir erfidleikar.

Onnur skyring & hversu fa foreldrahaefnimét eru framkvaemd & seinfeerum foreldrum virtist
vera su ad i peim tilvikum sem efast er um forsjarhaefni foreldranna sé algengt ad farid sé
fram a ad peir sampykki fésturvistun barns gegn pvi ad vera afram patttakandi i lifi barnsins:

par sem ad foreldrar sampykkja vistun og eru ad vinna med okkur i samvinnu og
eru kannski med géda umgengni vid bérnin [...]Jpau fé pd kannski ad koma pegar
pad eru einhverjar skemmtanir i skélanum eda eitthvad svona. bau fa ad vera
pdtttakandi barnsins eins mikid og haegt er. Og pad er miklu farseella og miklu
betra fyrir foreldra og bérnin.

[ slikum adsteedum fer mal ekki fyrir barnaverndarnefnd og par af leidandi ekki heldur fyrir

dém, en pad var reynsla fagfolksins ad flestir seinfeerir foreldrar vaeru tilbunir i pannig
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fyrirkomulag. Einn starfsmadur barnaverndar sagdi seinfeera foreldra oft sampykkja vistun
barna sinna utan heimilis pegar a pann stad sé komid:

[...]sérstaklega med seinfeera foreldra pa sja pau oft begar bérnin byrja i skdla pd

er svo mikid sem ad parf ad halda utan um [...]ba sampykkja pau ad pau fari i

fostur og fa gédan adgang ad bérnunum sinum og pd erum vid oft ad reyna ad

hafa bérnin i fostur eitthvad i ndlaegd hér pannig ad pad er audveldara ad hafa

samgang sko.
Af ordum fagmanna barnaverndar virtist sem seinfzerir foreldrar & peirra pjonustusvaedi hafi
aukna moguleika @ ad vera patttakendur i lifi barns i fostri ef peir sampykkja fosturvistun
barnsins 4dur en malid fer lengra. | peim malum sem foreldrar sampykkja ekki krofu
barnaverndar um vistun utan heimilis er farid fyrir barnaverndarnefnd sem tekur akvordun
um hugsanlegt foreldrahaefnimat eda hvort malid fari fyrir dom.

Fagmennirnir i barnavernd og félagspjonustu 16gdu allir pann skilning i samvinnu
foreldra vid barnavernd og studningsadila ad hudn sé undirstada arangursriks starfs med
viokomandi fjolskyldu. Oft upplifdu peir samstarfid ganga vel, en krafa er gerd til foreldra um
ad sampykkja pau Urrzedi og adstod sem barnavernd telur naudsynlega. Einn fagmadurinn
leit & barnavernd sem Urreedi sem er verid ad ,pvinga svolitid upp a folk” og tulkadi ahrif

bess sem erfidleika i samvinnu vid foreldra:

[...]sérstaklega foreldrar med bérn eru svolitid hraedd vid kerfid og tippla a tanum

og eru svona stressadri, held ég, vardandi ad ni muni semsagt barnaverndin gera

eitthvad eda kerfid gera eitthvad.
Fagfolkinu fannst foreldrar oft 6ttast kerfid sem slikt og sagdi pad oft koma upp a yfirbordid i
samskiptum peirra vid barnavernd. Starfsmenn barnaverndar upplifdu ad ,/jotar kjaftaségur”
um barnavernd sem peir toldu rikjandi i samfélaginu yttu undir pennan étta foreldra og vid
upphaf barnaverndarmala fannst fagmonnunum foreldrar hlusta um of & slikar ségur. Einn
starfsmadurinn hafdi pann skilning ad 6tti foreldra vid kerfid gaeti stafad af litlu sjalfstrausti
beirra og fannst pad eiga sérstaklega vid um seinfaera foreldra:

[...] seinfeerir foreldrar taka pessum hlutum [sO6gum um barnavernd] oft mjég
bokstaflega og eru bara daudhraedd pegar pau labba hérna inn, nu eigi ad fara
ad taka af peim bérnin og allt petta sko.
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Oft fer pvi mikill timi i ad rdéa seinfaera foreldra og vinna traust peirra adur en starfid med

beim getur hafist.

4.2 Upphaf barnaverndarmals og matsferlis
Pé nokkur addragandi 4 sér stad 4dur en barnavernd fer fram & framkvemd
foreldrahaefnimats, fra pvi ad tilkynning berst vegna ahyggja af Oryggi barns eda hafni
foreldra pangad til ad barnavernd tekur &kvardanir um framhaldid. A eftirfarandi
skyringamynd mad sja demi um hvernig petta ferli getur litid ut i peim tveimur

sveitarfélogum sem fagfélk barnaverndar og félagspjonustu starfadi, i mali par sem ahyggjur

vakna eftir faedingu barns, en i sumum tilvikum er hzefni foreldra metin adur en barn faedist.

Barnaverndarnefnd
Tilkynning til . . N tekur akvordun
barnaverndar —> | Konnun barnaverndar —> Urraedi préfud —> vardandi
foreldrahafnimat
|
V4
Beidni send til Foreldrar fa . .
, L S . . S Salfraedingur hefur S Framkvaemd
salfra.eémg?.. upply§|ngar um matig samband vid foreldra foreldrahaefnimats
upplysingagjof fra barnavernd

\4

Mati lokid:

sdlfraedingur vinnur ur
nidurstodum og gerir
skyrslu

Skyrsla 16g6 fyrir
barnavernd

Foreldrar bodadir a
fund hja barnavernd:
farid yfir skyrsluna

Frekari adgerdir
akvednar af
barnavernd

/

Foreldrar geta
modtmaelt
matsnidurstodum eda
frekari adgerdum

Ef foreldrar métmeela:
malid fer fyrir dom

Hugsanlegt endurmat
a haefni foreldra

Démur felldur

Eftir formlega tilkynningu fer kénnun barnaverndar fram samkvaeemt Barnaverndarl6gum nr.
80/2002 og getur tekid allt ad prja manudi, en & peim tima er upplysinga aflad fra adilum
sem tengjast viokomandi fjolskyldu, til deemis skéla barna, en i einstokum tilvikum getur

foreldrahaefnimat verid hluti af fyrrnefndri konnun. Eftir ad nidurstodur kdnnunar liggja fyrir
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er gerd medferdardatlun og studningsurraedi profud hja vidkomandi fjolskyldu, en ef pau
eru ekki talin bera arangur er malid lagt fyrir barnaverndarnefnd sem tekur akvordun um
hvort eigi ad fara fram a formlegt mat a haefni foreldra.

Ef barnaverndarnefnd akvedur ad dska eftir foreldrahaefnimati er haft samband vid
bann salfraeding sem a ad framkvaema matié og honum er send beidni par sem kemur fram
um hvad malid fjallar og hvada peetti skuli athuga. Foreldrar eru upplystir af barnavernd,
beim er sagt ad salfraedingur muni hafa samband vid pa og reynt er ad utskyra ferlid fyrir
beim. Samkvamt fagfdlkinu fa foreldrar pd litinn sem engan undirbuning adur en peir fara i
foreldrahaefnimat. Tilgangur mats er Gtskyrdur munnlega og talad um prof sem salfraedingur
muni leggja fyrir foreldrana til ad meta styrk- og veikleika peirra i uppeldi og ef um seinfaera
foreldra er ad raeda er stundum fenginn adstodaradili, svo sem radgjafi folks, sem reynir ad
ganga ur skugga um ad allar upplysingar skili sér til foreldranna. Fagmennirnir s6gdust gera
sitt besta til ad utskyra petta fyrir foreldrum en héféu pd pann skilning ad liklega pyrfti ad
tryggja betur skilning foreldra a pvi sem fram fer til ad fordast misskilning.

Eftir ad foreldrar hafa verid upplystir hefur matsmadur samband vid pa i gegnum
sima og stadur og stund fyrsta fundar er akvedin. Sidan hefst framkveemd
foreldrahaefnimats, en nanar er fjallad um hana og hlutverk salfreedinga i naesta kafla sem
snyr ad mati salfreedinga 4 haefni seinfaerra foreldra. A medan foreldrahaefnimat fer fram
heldur barnavernd starfi sinu afram med fjolskyldunni, en ,skiptir sér ekki af” vinnu
salfredinga. A3 mati loknu leggur matsmadur fram skyrslu med nidurstodum fyrir
barnavernd sem i kjolfarid bydur foreldrum a fund par sem farid er yfir nidurstédurnar, en
oft er ldgmadur foreldra vidstaddur pann fund. | framhaldi tekur barnavernd akvérdun um
naestu skref i malinu, til deemis hvort auka purfi studning vid foreldra eda born, préfa ny
Urraedi eda gera krofu um vistun barns utan heimilis.

Samkvaemt starfsfdélki barnaverndar og félagspjénustu er pad réttur foreldra ad
motmaela nidurstédum foreldrahaefnimats og frekari adgerdum barnaverndar, til deemis
vistun barns utan heimilis. Fagfélkid pekkti deemi pess ad foreldrar gagnryndu rangfaerslur
salfreedinga i matsskyrslunni en i slikum tilfellum skrifar 16gfraedingur peirra greinargerd um
bad sem talid er rangt med farid i matsnidurstddum. A pessum timapunkti eru foreldrar oft

mjog hraeddir um ad bornin verdi tekin Ur peirra umsjén og taldi fagfélkid slik vidbrogd
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foreldra endurspegla varnarstodu peirra vegna pess ad pad er ,erfitt ad fa upplysingar um
hvad eru gallar manns“. Einn fagmadurinn i barnavernd lagdi eftirfarandi skilning i viobrogd
foreldra:

Folk er oft bara komid i bannig st6du ad pad sér fram & ad missa bérnin sin og pd

eru pau kannski bara ad nota 6l hdimstrdin sem pau hafa til ad métmeaela. |

stadinn fyrir ad horfast kannski i augun vid raunveruleikann. Pannig ad petta er

kannski varnarvidbrdgd hjd folki. betta er svolitid svona. AG métmaela bara.
Foreldrar geta teeknilega séd farid fram d endurmat, en mjog sjaldgzeft er ad annad mat sé
framkvaemt. Fagfélkid taldi endurmat yfirleitt ekki hafa mikinn tilgang i peim fau malum sem
bess er krafist, vegna pess ad nidurstodur veeru oftast svipadar nidurstodum ur upphaflega
matinu.

Ef barnavernd tekur i kjolfar nidurstadna foreldrahaefnimats akvordun um

fosturvistun barns en ekki naest samkomulag vid foreldra, fer malid fyrir dém. Démsstéll
getur sidan farid fram & endurmat & heaefni foreldra ef nidurstodur fyrra mats eru taldar

6skyrar, en samkvaemt vidmalendum er pad afar sjaldgeeft. | démsmalum er ad lokum

felldur domur og I6ghaer dkvordun tekin um framtid barna og foreldra.

4.3 Krofur til matsmanna og vangaveltur fagfolks

Krofur barnaverndar til matsmanna voru mismunandi eftir pjonustusvaedi fagmannanna.
Pannig sagdi einn peirra ad leitad veeri til salfreedinga sem barnavernd pekkti og vissi ad
hefdu reynslu af pvi ad framkvaema mat a foreldrahzaefni & medan annar fagmadur i
barnavernd greindi frad peirri krofu til matsmanna ad hafa lokid tveggja daga namskeidi i
umsjon Salfraedingafélags Islands sem haldid var fyrir nokkrum arum. Vidfangsefni pess voru
fyrst og fremst vinnubrogd salfraedinga i forsjardeilumalum. pridji fagmadurinn lagdi aherslu
a mikilvaegi pess ad velja salfraedinga sem hafa reynslu af vinnu med fétludu félki til ad peir
geti adlagad foreldrahaefnimatid ad seinfaeerum foreldrum og tryggt ad foreldrarnir hafi
skilning & pvi sem fer fram. | peim tilvikum sem matsmenn héfdu ekki reynslu af ad vinna
med seinfeerum foreldrum voru deemi um ad barnavernd fengi félagsradgjafa sem hafa adur

unnid med seinfaerum foreldrum til ad adstoda salfraeding vid matid.
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Fagfolkio taldi ad foreldrahafnimat gaeti ekki gefid nema takmarkada syn af adstadum
foreldra og barna, par sem salfreedingar hitta pau adeins i orfa skipti og pa eru adeins
kannadir afmarkadir peettir sem gefa ekki endilega heildarmynd af vidkomandi fj6Iskyldu:

[...]Jmadur veltir stundum fyrir sér hvort petta sé ndg, bara einhver fjbégur, fimm
skipti til ad meta hvort pau geti alid upp bérnin sin eda ekki sko... ad bara leggja
mat d foreldrahzefnina. Hvort pad sé of mikil Ghersla 16gd d pessi préf. [ stadinn
fyrir einhvernvegin ad upplifa hvernig foreldrarnir eru.

Fagfélk i barnavernd og félagspjonustu hafdi pann skilning ad salfreedileg prof geetu verid
gagnleg til ad greina einstaklinginn og persénuleika hans, en pad geeti einnig dregid ur
gaedum foreldrahaefnimats ef nidurstédur pess byggdu um of a slikum matstaekjum. Almennt
sogdust fagmennirnir upplifa toluverdan gaedamun a foreldrahaefnimétum vegna Odlikra
vinnubragda og aherslna salfraedinga. Auk pess kom fram ad gjaldskra salfreedinga geeti verid
nokkud mismunandi og utgjold barnaverndar oft ha vegna framkvaeemdar mats 4 haefni

foreldra.

4.4 Fjolbreyttur studningur fyrir 6likar fjélskyldur

Ef nidurstodur mats 4 foreldrahaefni leida i ljés ad barn geti verid afram i umsjon foreldra
sinna med pvi skilyrdi ad fjolskyldan fai einhverskonar adstod, eru einstaklingsmidud
studningsurraedi préud uat fra tillogum salfraedings. Studningur fyrir fjdlskyldur getur verid
margvislegur og haft mismunandi markmid eftir edli hvers og eins mals og adstaedum hverrar
fiolskyldu. Markmidid er po6 alltaf pad sama: ad baeta adstaedur barnsins.

Fagfolkid var sammala um ad seinfaerir foreldrar parfnist mismunandi studnings og ad
adstodin geeti purft ad vera til framtidar. Fagmennirnir upplifdu stundum mal sem varda
seinfaera foreldra vera & ,grdu svaedi” vardandi haefni peirra, en 16gdu einnig aherslu 4 ad
,margir seinfeerir foreldrar gera petta vel og eru dnaegdir [...Jog eru ad sinna hlutverkinu vel
sem foreldar.” Starfsmenn barnaverndar og félagspjonustu h6fdu pann skilning ad seinfaerir
foreldrar geti verid , flottir uppalendur” en peim fannst seinfaerir foreldrar oft purfa Urraedi
sem taka tillit til 6hefébundinna ndmsleida peirra. Par sem eitt markmid foreldrahaefnimats
er ad meta getu félks til ad skilja leidbeiningar, tekur salfreedingur pad fram i skyrslu um

matsnidurstodur ef hann telur foreldra purfa déhefdbundna kennslu. Pad var reynsla
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fagfolksins ad seinfaerum foreldrum reyndist erfitt ad yfirfeera akvedna pekkingu 3
mismunandi adstaedur:

[...]pa kom i rauninni bara i ljés ad foreldrar zttu erfitt med ad yfirfeera ymsa

peetti yfir a adrar adstaedur til daemis ad pa var fé68urnum bent d pad ad pad veeri

ekki zeskilegt ad vera med kaffibolla, heitan bolla, d skiptibordi barnsins [...Jog pd

var ekki nég ad segja bara einu sinni, pad purfti ad segja honum allt sem ad

hugsanlega geeti komid fyrir.
Starfsfélk barnaverndar og félagspjonustu leit ekki @ barnaverndarmal sem naudsynlega
forsendu pess ad foreldrar fai studning, pvert 8 méti er reynt ad ljuka malum hja barnavernd
um leid og adstod geti farid fram i 66ru formi, pad er ad segja ef born eru ekki talin vera i
beinni hattu, en 6ryggi barna i umsjon foreldra er athugad i foreldrahaefnimati. Fagfdlkid
tulkadi studningsporf olikra hopa vera mismikla vegna fjolda asteda, til deemis
hegdunarerfidleika barna, pess vegna skiptir mali ad matsmadur athugi tengsl foreldra og
barna. Sumir foreldrar purfa ad mati fagmannanna litinn studning @ medan adrir parfnast
meiri adstodar en greina parf a8 milli peirra mala sem eru formleg barnaverndarmal og
annarra studningsmala sem eru ekki, eda i sumum tilvikum ekki lengur, undir abyrgd
barnaverndar.

Adilar sem geta tekid vid studningsstarfi af barnavernd eru til deemis félagspjénusta
eda pjonustumidstdédvar i hverfi folks. Einn fagmadurinn hafdi pann skilning ad
félagspjonusta hefdi meira svigrum i starfi heldur en barnavernd, par sem hun getur verid i
stodugum samskiptum vid félk og vinnur ekki jafn formfast starf og i barnavernd sem parf ad
fylgja ndkveemu ferli, l6gum og reglugerdum. Upplifun fagmannsins var su ad félagspjénusta
gaeti unnid einstaklingsmidadra, adstodin er skipulogd ut fra allri fjolskyldunni en ekki
endilega eingdngu Ut fra bérnunum. Markmid med pjénustu fyrir fjolskyldur felst i ad styrkja
tengsl foreldra og barna asamt pvi ad tryggja bornum vaenleg uppeldisskilyrdi en barnavernd
Utbyr medferdar- eda studningsdeetlanir sem adrir studningsadilar fylgja eftir. |
studningsaatlun eru skilgreind markmid i samraemi vid nidurstodur foreldrahaefnimats sem
eru endurmetin eftir akvedinn tima og sifan er tekin akvordun um framhald mals.
Starfsmenn barnaverndar og félagspjonustu toldu ad til pess ad haegt vaeri ad vinna gott starf
a vettvangi purfi dzetlanir ad vera mjog skyrar og naudsynlegt er ad allir starfsmenn hafi

adgang ad peim og séu vel upplystir um stefnur i vinnu med vidkomandi fjolskyldu.
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Einn fagmadurinn tulkadi hlutverk studningsurraeda til ad mynda pannig ad
persénulegur radgjafi sé einfaldlega til stadar, an pess ad verid sé ad veita foreldrum
formlegan studning, peir ,purfa kannski bara ad hafa okkur hér og geta hringt og skilja
kannski ekki bara bréf sem peir fa eda einhver svona mdl sem ad koma upp d sem ad adrir
foreldrar myndu kannski bara leysa dn nokkurra vandraeda, en getur valdid taugatitringi”.
Folk saekir stundum sjalft um adstod, til daemis ef spurningar vakna vardandi samskipti vid
boérnin eda akvedna hegdun en pa er moguleiki ad setja studning inn & heimili félks og reynt
er ad hvetja foreldra og kenna peim adferdir sem peir nota sidan afram eftir ad formlegum
studningi lykur. Mikilveegt er ad nidurstodur mats a haefni foreldra taki mid af pessum
pattum og gefi skyra nidurstodu um stodu foreldra og barna til pess ad haegt sé ad proda
einstaklingsmidud Urraedi sem bera langtima arangur.

Studningsadilar fjolskyldna geta beaedi verid lerdir og 6fagleerdir, stundum eru auk
bess fengnir utanadkomandi sérfraeedingar sem adstoda foreldra vid akvedid malefni, svo sem
ad utbua skipulagda dagskra fyrir bornin. Einn fagmadurinn benti sérstaklega a mikilvaegi
fagpekkingar i starfi @ vettvangi en hann lagdi pann skilning i starfid ad starfsmenn sem eru
einir 4 ferd purfi ad hafa reynslu og faerni til ad geta att i samskiptum vid félk og metid
adstaedur:

Eg neita pvi ekki ad parna hefdi madur kosid ad vera med fagfélk, bad er min
skodun ad mikilvaegi fagfdlks inn i pessari vinnu er alveg gridarleg [...Jen okkur
gengur heldur ekki alltof vel ad fa fagfdlk i petta, pvi midur.

Fagfolkid velti fyrir sér dsteedum pess ad erfitt hefur reynst ad fa fagmenn i studningsstorf,
en gat ekki fundid fullnaegjandi skyringu. Ahersla var 16gd & ad margir ,flottir dleerdir
starfsmenn” hafi komid ad studningi fyrir fjolskyldur, en i akvednum adstaedum purfi pd
fagpekkingu, sérstaklega ef meelt er med pvi i tilteknu mali ut fra nidurstédum

foreldrahaefnimats.
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5. Mat salfraedinga a haefni foreldra

[ pessum kafla er starfi salfreedinga sem bednir hafa verid af barnaverndaryfirvéldum ad
framkvaema mat 4 forsjarhafni foreldra lyst. Fjallad er um reynslu matsmanna af pvi ad meta
seinfaera foreldra, hvernig salfreedingar skilgreina og meta foreldrahaefni, hvada adferdir og

matstaeki peir nyta sér og hvernig peir vinna Ur matsnidurstédum.

5.1 Reynsla matsmanna

[ rannsékninni toku patt prir salfreedingar sem mér var bent 4 vegna mikillar reynslu af pvi ad
meta foreldrahaefni seinfaerra foreldra. i ljés kom ad peir héfdu allir téluverda reynslu af pvi
ad meta oOfatlada foreldra, en hofdu adeins metid faa seinfeera foreldra. beir sogdu faa
salfraedinga hafa sérhaeft sig framkvaemd foreldrahafnimats og fotlun og par af leidandi hafi
matsmenn yfirleitt takmarkada pekkingu & pvi ad vinna med fotludum foreldrum.
Salfraedingarnir prir hofdu allir sétt ndmskeid & vegum Salfraedingafélags Islands par sem var
medal annars fjallad um mat a forsjarhafni foreldra. Um var ad raeda 40 klukkutima fraedslu
um vinnulag salfraedinga i forsjardeilum par sem fjélmargir sérfreedingar kynntu log og
sidareglur, samvinnu vid malsadila, mat & bornum og unglingum, mat a forsjarhaefni og
skyrslugerd, vinnu fyrir domi og seettir. Ekki var 16g6 sérstok ahersla & vinnslu
barnaverndarmala 4 namskeidinu en pad gaf gdédan almennan grunn til ad meta haefni
foreldra.

Ekki eru til reglur eda vidmid vardandi framkveemd foreldrahaefnimats & islandi.
Samkvaemt upplysingum fra Salfraedingafélagi islands (Halla Porvaldsdéttir munnleg heimild,
24. juni 2013) og Barnaverndarstofu (Steinunn Bergmann munnleg heimild, 27. juni 2013) er
ekki vitad til pess ad verklagsreglur um vinnslu mats a forsjarhaefni foreldra hafi verid gefnar
ut af opinberum adilum og framkveemdin er pvi i hondum hvers og eins matsmanns.
Salfraeedingarnir hofdu pé pann skilning ad vinnubrogd peirra sem hafa sérhaeft sig a pessu
svidi séu mjog svipud hér a landi vegna pess ad sérfreedingar dkvedinnar greinar pekkjast
yfirleitt og hafa jafnvel verid i handleidslu hver hja 6drum. Matsmennirnir s6gdu reynda
salfredinga hafa prdad akvedinn verklagsramma i gegnum tidina og stydjast vid hann auk

bandariskra vidmida. Um er ad raeda leidbeiningar fra samtékum salfraedinga og gedlaekna
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bar i landi, en matsmonnunum péttu vidmidin almennt ,of bandarisk” fyrir islenskar
adsteedur og eru paer par af leidandi einungis hafdar til hlidsjonar i starfi en ekki ,notadar
staf fyrir staf”.

Vid mat a heefni foreldra fara salfraedingar oftast eftir kliniskum leidbeiningum sem
birtar eru i erlendum salfraeditimaritum. Matsmenn tulkudu slikar leidbeiningar adallega sem
vidmid um hvad salfreedingar eigi ad athuga vid mat a haefni foreldra, en ekki med hvada
adferdum og meeliteekjum. Peir tdldu pad vera frjalst val sdlfreedinga ad fylgja slikum
leidbeiningum vegna pess ad foreldrahaefnimat er verktakavinna og peim fannst hver og einn
matsmadur eiga ad geta radid pvi hvernig hann kemst ad nidurstédu. Fram kom ad mat a
haefni foreldra er ekki stadlad fyrirbaeri og salfredingar hofdu mismunandi aherslur vid

framkvaeemdina.

5.2 Viomio vid mat a foreldrahaefni

Salfraeedingarnir 16gdu mismunandi skilning i pad sem gerir foreldri ad haefum eda vanhaefum
uppalanda pratt fyrir ad tulkun peirra a foreldrahaefni liktist stundum i grunninn. Einn peirra
taldi sig til deemis hafa ,mjég skyran meelikvarda ¢ hvad er gott eda sleemt eda betra eda
verra” vardandi hafni foreldra ut fra préofum og dkvednum matspattum, svo sem hvernig
foreldrar taka 4 agavanda og hvernig peir eru i samskiptum. Matsmadurinn upplifdi sig ,,ekki
lenda i neinum deilum” vardandi forsjarhaefni foreldris med hjalp maelikvardans en aftur &
moti potti honum erfitt ad meta vanraekslu og fannst hun ekki négu vel skilgreind af
barnaverndaryfirvoldum, sérstaklega tilfinningaleg vanraeksla og vanraeksla vardandi 6rvun
barns:

pPad meetti alveg stadla sumt betur [...]pad meetti alveg vera svona skyrari skema
eda spurningarlistar sem madur fer i gegnum til ad meta hvad vanraeksla er. bad
myndi hjdlpa mikid ef petta veeri skyrara og po svo ad ég sé med petta dgeetlega
skyrt i hausnum @ mér, pa er petta ekki d bladi.

Hann taldi fyrirliggjandi skilgreiningar barnaverndar a vanrakslu ,,ekki mjég lifandi plagg” og
ekki mikid notadar af fagfdlki. Salfreedingurinn hafdi pann skilning ad a grundvelli slikra
leidbeininga séu gerdar krofur til foreldra og studningsadilum leidbeint, en ad hans mati

flaekist malid vegna pess ad hugtok eins og vanraeksla eru greind & mismunandi hatt. Annar
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salfraedingur skilgreindi foreldrahaefni pannig ad einstaklingur hafi feerni til pess ad annast
barn sitt likamlega og andlega og ad sinna pattum svo sem skdlagéngu og 6rvun. Honum
potti viomid & haefni foreldra vera ,bara svona common sense”, eda almenn skynsemi en
tulkadi vanhaefni og haefni foreldra eftirfarandi:

Foreldrar sinna ekki skdlagéngu. bd er pad vanhafni af pvi ad, pu veist, ad
normid er ndtturulega ad bérnin eiga ad fara i skdlann @ hverjum degi sko. Og ad
sinna... sko likamlegum pérfum barnsins. Er barnid i hreinum fétum? Feer pad
naeringu? Er pad hreint? Hvernig er harid? Er kvartad til deemis undan pessu i
leikskélanum?

Sélfraedingarnir toldu auk pess dhuga foreldra a lifi barns gefa visbendingar um haefni peirra
sem uppalendur, sem maetti til deemis sjd 4 meetingu peirra & skemmtanir i skéla og &
foreldrafundi. pbridji salfreedingurinn leit & viomid vardandi haefni foreldra ad vissu leyti sem
mat hvers og eins, en sagdi nidurstéduna ,alls ekki bara gripna ut loftid” heldur utkoma
klinisks mats sem byggir 4 vidtaekum upplysingum. Hann tulkadi foreldrahaefni sem breytilegt
hugtak, en ekki einungis eina hugsmid:

bad er ekki til nein vidmid hvad... hvernig er ad vera, pu veist, hvad er ad vera
heefur eda ekki. Pad er svo ofbodslega adstaedubundid [...]ég held ad madur setji i
raun og veru sko kréfurnar laegri heldur en madur eetlast til af sjdlfum sér og
venjulegu fdlki sko. bad er alveg d hreinu. Madur gerir ekki... sko sumir halda ad
madur geri einhverja hyper kréfur til folks en madur gerir einmitt laegri kréfur til
folks i svona. Af pvi madur vill halda fjélskyldunni saman.

Sami matsmadurinn lagdi pann skilning i lagmarkskrofur til foreldra ad hafa neegilega haefni
til ad sinna barni en ekki endilega géda haefni.

P6 svo ad vidhorf salfreedinganna hafi verid mismunandi, tulkudu peir akvednar
adsteedur med svipudum heetti, til daemis toéldu peir foreldri i neyslu avallt vera vanhaeft til
ad fara med uppeldi barns. P3a er jafnvel heaett vid framkveemd foreldrahaefnimatsins og meelt
med pvi ad bornin verdi tekin af foreldrum sinum. Samkvaemt matsménnum er po afar
sjaldgeeft ad foreldri sé 4litid alveg vanhaeft, yfirleitt er talid ad folk geti baett uppeldisfaerni

sina med adstod.
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5.3 Adferdir, meeliteeki og matspaettir

Kannad var hvada adferdir og meeliteeki salfraedingar nota vid mat a haefni foreldra og hvad
beir meta med hjalp peirra. Matsmenn hoéféu pann skilning ad pad veeri hlutverk
barnaverndar ad akveda hvada paetti skuli meta hja foreldrum en yfirleitt fannst peim vera
6skad eftir sambeerilegum atridum i foreldrahaefnimati, til deemis hvort foreldri eda barn
burfi studning, hvort barn sé i haettu i umsjon foreldra sinna, styrk- og veikleikar foreldra,
gedraen heilsa foreldra, vidhorf til uppeldis, samstarfsvilji, hvort foreldri radi vid parfir barns,
hreinlaeti & heimili, almennur adbunadur barns og hvar barnid sé stadsett i forgangsrod

foreldra. Salfraedingarnir sogdu mat a haefni foreldra yfirleitt skiptast i fjéra meginpaetti:

1. viotol og kliniskt mat a foreldrum
2. stodlud prof
3. skodun a heimilisadstaeedum

4. onnur 6flun fyrirliggjandi gagna

Hvert og eitt foreldrahaefnimat getur verid misjafnt eftir edli viokomandi mals, mismunandi
prof og matslistar eru notadir i hverju tilviki og mot eru misvidamikil, en ramminn er oftast
sa sami i grunninn. Adstaedubundid er auk pess hvort badir foreldrar séu metnir eda einungis
annad, til deemis ef um einsteaett foreldri er ad raeda og pad er einnig breytilegt hvort tengsl
foreldra og barna séu athugud.

Sélfreedingarnir lystu uppbyggingu mats & hafni foreldra med svipudum haetti en
l6gdu stundum mismunandi skilning i framkveemdina og rokstuddu a dlikan hatt hvers vegna
beir notast vid akvednar adferdir eda meelitaeki. Auk pess |6gdu matsmenn 3dherslu a
breytilega paetti vid framkvaemdina. Hér & eftir er yfirlit yfir adferdir, meelitaeki og matspeetti
sem synir hvernig umfangsmeira mat 4 haefni foreldra getur litid at. Yfirlitid er Utskyrt nanar

sidar i kaflanum.
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5.3.1 Viotol og kliniskt mat

Fyrsti af fjorum meginpattum foreldrahaefnimats samanstendur af vidtélum og klinisku mati,
en misjafnt er hversu moérg viotol eru tekin vid foreldra sjalfa, fra tveimur skiptum og allt upp
i fimm. Vidtol fara yfirleitt fram a heimili folks, nema foreldrar bidji sérstaklega um annad.
Stundum s6gdust salfreedingarnir vilja tala vid fleiri adila, til deemis barnid ef pad hefur aldur
til, aettingja, studningsfjolskyldu barna eda leikskdla svo deemi séu nefnd:

Stundum talar madur vid aettingja ef madur feer leyfi fyrir pvi. Og pad er oft reynt
med seinfaera foreldra, peir eru reyndar oft svolitlir einstaeedingar en peir sem eru
med fj6lskyldu og eru kannski med aettingja sem eru studningur ad pd talar
madur vid pd. bad eiginlega fer eftir adstaedum.

Engin regla er & pvi hvort raett sé vid pa sem tilheyra studningsneti foreldra, en einn
matsmadurinn lagdi eftirfarandi skilning i mikilveegi pess ad taka mid af tengslaneti foreldra:

Er farid med pau [bornin] til laeknis pegar eitthvad kemur upp d eda i hvern getur
foreldri hringt pegar pad lendir i vandraedum. Eins og allir foreldrar, madur lendir
alltaf i pvi, hvad get ég gert i pessum adstaedum. Hvert getur foreldri leitad pd.
Hefur pad einhvern til ad leita til. bu veist, pa kemur pad svolitid inn |
studningsnetid. Eda getur pad aflad sér upplysinga d netinu eda lesid sig til um.

Salfraeedingarnir toldu studningsnet foreldra skipta miklu mali fyrir haefni peirra og voru
sammala um ad pad geti haft mikil ahrif & adstaedur fjdlskyldna.

i vigtolum vid foreldra eru metin vidhorf peirra til uppeldis, neyslusaga, samskipti vid
hitt foreldrid ef vid @ og forsaga foreldris. Einn matsmadurinn lysti athugun a vidhorfum
foreldra til uppeldishlutverks:

[...]Jhvernig einstaklingur hefur aflad sér upplysinga um uppeldismdl. Hefur hann
lesid eitthvad, er hann dhugasamur um uppeldismdl eda tekur hann eingéngu
pad sem honum var kennt sem barni, hvernig var farid med hann. Eda er hann
opinn og lifandi i sinu verkefni ad ala upp bérnin.

Mikil dhersla var 16gd a forsogu foreldra og ad adsteedur i aesku foreldis hafi ahrif a eigin

uppeldisfaerni:

bad skiptir mjég miklu vegna pess ad sko rannsdknir syna ad uppeldi, hvernig vid
O6lum upp okkar bérn pad er mjég motad af uppeldinu sem vid fengum sjdlf.
bannig ad barn sem elst upp vid ofbeldi eda mikla reidi pad er liklegt til ad beita
svipudu dformi.
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Einn salfreedinganna hafdi pann skilning ad algengt sé ad seinfaerir foreldrar hafi sjalfir
upplifad vanraekslu i asku og ,ef peir eru sjalfir vanraektir ba er mjog liklegt ad peir séu
vanhaefir bara ut fra pvi”. Sa sami greindi einnig fra mikilveegi pess ad kanna hvort drykkja
hafi verid & aeskuheimili folks, foreldrar skildu, eda hvort um ofbeldi hafi verid ad raeda.
Annar matsmadur lagdi dherslu 4 ad skoda sambudarségu foreldris og tulkadi pad
sem skerta tengslamyndun ef vickomandi hafdi verid i mérgum sambudum og leit auk pess a
tid makaskipti foreldra sem daeskileg fyrir born. Foreldrar eru spurdir um menntun sina og
hugsanlega s6gu um neyslu afengis eda annarra vimuefna. Upplysingar um forségu fdlks eru
nyttar til ad fa heildarmynd af einstaklingnum og spd fyrir um framtidina sem er markmid

mats a haefni foreldra samkvaemt salfraedingunum.

5.3.2 St60lud prof

Vid mat a heefni foreldra stydjast salfreedingar vid sto6dlud prof og matslista til ad athuga
persénuleika félks, gedraena heilsu og greindarfar. Til ad skoda tengsl foreldra og barna eru
auk pess notud stodlud tengslapréf. Hvada prof eru notud getur verid misjafnt, en ef um
seinfeera foreldra er ad raeda er alltaf notad greindarproéf til viobotar vid onnur matsteaeki.
Matsmennirnir téldu greind ad einhverju leyti hafa ahrif & heaefni foreldra og fannst
greindarprof hafa pad markmid ad kortleggja styrk- og veikleika félks og kanna andlega getu
bess. Einn sdlfreedinganna hafdi auk pess pann skilning ad greindarproéf skipti mali vegna
réttinda foreldra a pjonustu, par sem hann taldi fatlad félk eiga rétt a annarri pjonustu
heldur en einungis innan barnaverndar. pratt fyrir mikla dherslu @ greindarstédu foreldra
botti matsmonnunum greindarskerding ekki endilega vera meginahyggjuefni vid mat a heaefni
foreldra og fannst hun eins og sér ekki réttleeta forsjarsviptingu:

bad er rosalega algengt ad... og sérstaklega kannski i réttarkerfinu, ad einhver
I6gfreedingur... [bankar & bordid med fingri] ,ja hér i nidurstédum i pessu profi
stendur ad pessi er svona og hinn veginn.” Og pad er bara alveg skelfilegt ef
madur lendir i pvi af pvi ad profin eiga ekki ad vera bannig. Profin eru bara jafn
mikilvaeg og gégnin sem ég hef. Og vidtél vid folk. bu veist, ekkert mikilveegari en
annad. bannig ad madur parf alltaf ad passa sig, sérstaklega d greindarprofunum
ad pau eru til vidmidunar. betta er ekki einhver... sko... pu faerd einhverja télu ut
ur greindarprofi, pad er ekki einhver svona heill6g tala.
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Einn salfreedingurinn gagnryndi greindarprof sem er notad til ad meta fullordid félk hér a
landi 4 grundvelli pess ad profid er ekki stadlad vid islenskar adstaedur. A6 hans mati er pess
vegna engin pekking & hvort nidurstodur greindarprdéfsins séu marktaekar, en samt sem adur
vega peer almennt mjog pungt fyrir ddmi. Matsmennirnir téldu pé seinfaera foreldra geta
verid géda uppalendur og folk med haa greindarvisitolu , algjérlega vanhaeft”.

Sdlfreedingar nota oft persénuleikaprof vid mat & haefni foreldra, en matsmennirnir
upplifdu erfidleika vid ad nota slik prof til ad meta seinfeera foreldra vegna pess ad peim
fannst foreldrarnir ekki skilja spurningarnar. ba er reynt ad setjast nidur med félki og lesa
spurningarnar fyrir pad eda persénuleikaprofum er sleppt alveg par sem pau eru talin of
flokin fyrir pennan hép og pad ,kemur bara bull ut dr peim” ef pau eru 16gd fyrir seinfaera
foreldra. Annad stadlad matstaeki sem er oft notad er ofvirknikvardi, baedi til ad meta
foreldra og born, par sem salfreedingunum potti ,ofvirkni geta haft ahrif a haefni [foreldra]
ofan & adrar skerdingar”. Matsmenn hafa sjalfir pytt a islensku fjolda préfa og lista, sem
barust einnig i tal. Med 66rum matslistum er medal annars athugad alag a foreldra, styrk- og
veikleikar peirra, punglyndi og kvidi. Salfreedingarnir s6gdu ad ekki vaeru til stodlud matstaeki
til ad meta heaefni seinfaerra foreldra, en peir hafi stundum bjargad sér med pvi ad prda sina
eigin gatlista. Aftur 3 méti veeru til stodlud prof til ad meta forsjarhaefni almennt og tveir
salfredinganna sogdust stundum hafa notad bandariskt forsjarhaefnipréf, en reynslan hafi
synt peim ad petta prof henti ekki ndgu vel til ad meta haefni foreldra hér & landi. Afstada
matsmanna til stadladra préfa vid mat & haefni seinfeerra foreldra var misjofn, einn peirra
sagdist fordast notkun peirra fyrir utan greindarprof, 8 medan hinir tveir 16gdu dherslu a

bann kost préfa ad geta gefid maelanlegar nidurstodur.

5.3.3 Skodun a adstaedum

Skodun & heimilisadsteedum fjolskyldna er ad sogn salfredinganna alltaf hluti af
foreldrahaefnimati en fjoldi heimsékna er mismunandi eftir pvi hversu audvelt er ad afla
upplysinga. Yfirleitt er um ad raeda eina til tvaer heimsdknir par sem heimilid er skodad og
tengsl foreldra og barna athugud asamt 6ryggi barns. Kannad er hvort heimilid sé snyrtilegt,

matsmennirnir toldu hreinlaeti hafa téluvert ad segja um haefni foreldris. beir h6fdu pann
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skilning ad éaeskilegt veeri ad folk ,,safnadi einhverju drasli“ og sogdust meta hvort foreldrar
radi vid ad prifa heimili og ,halda bérnum hreinum®. Einn salfraedingurinn tulkadi athugun 3
hreinlzeti heimilis eftirfarandi:

Er lykt af barninu? Hvernig er heimilid? Er lykt @ heimilinu? Eda er reykt inni? Bara
bu veist, pessir paettir, ad vera med einhvern standard ad petta er edlilegt [...]Jvid
erum ekkert ad deema husgbgnin, pad parf ekki ad vera... purfa ekki ad vera
einhver dyryndis husgégn en bara ad pad sé tiltélulega snyrtilegt. A3 bad sé
hugsad um pessa hluti.

Adrir matsmenn 16gdu svipadan skilning i aeskilegar heimilisadstaedur. Mataraedi
fidlskyldunnar og 6rvun i umhverfi barna er auk pess athugud, skodad er hvad bérnum er
bodid upp 4. Einn matsmannanna greindi frd& médur sem hann taldi vanhaefa ut fra skodun a
heimilisadstaedum:

Umbhverfid sem hun bjé peim var mjoég ofrjott og dreitisautt og litlar kréfur og
Orvun. Bara horft d sjonvarpid allan daginn. Og mataraedid mjég fdbrotid. Bara
gos og snakk og bornin bara gengu i isskdpinn og dtu bara pad sem til var.

Salfreedingar sogdust avallt athuga tengsl foreldra og barna, nema pegar barn er vistad utan
heimilis, en pa er reynt ad fylgjast med samskiptum foreldra og barna i umgengni, jafnvel
undir eftirliti annarra adila. Stundum er pé ekki haegt ad fa adgang ad bornunum og tengsl
bvi ekki athugud. Vid tengslamat er kannad hvernig foreldrar sinna barninu i daglegu lifi en ef
um mjog ung born er ad reeda er sérstaklega fylgst med hvernig foreldri sinnir andlegum
pborfum barns. Skodad er til deemis hvort barnid hjali og hvort augnsamband sé a milli
foreldris og barns. Athugad er einnig hvernig foreldri tekur 4 aga og adstodar barnid vid nam.

Oryggi barns er metid og hvort barn sé i haettu i umsjon foreldra. Athugad er hvort
foreldri sinni almennu o6ryggi barns og forvornum, til daemis hvort pad sé settur hjdlmur 3
barn pegar pad fer ad hjola og hvort barnabilstdll sé notadur. Hugsanlegar dhaettur fyrir
barnid a heimili fjolskyldna eru auk pess kannadar. Salfraedingar nota oft lista sem peir hafa

bréad sjalfir til ad meta og halda utan um ofannefnda peetti.

5.3.4 Onnur gagnaéflun
Tiltolulega stoér pattur vid mat 4 haefni foreldra er 6flun fyrirliggjandi gagna, til deemis eru oft
fengnar upplysingar fra Tryggingastofnun rikisins, sjukraskra folks er skodud, par sem vid &
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fyrri  fotlunargreiningar, logbrotasaga og fjarmal. bessi gogn geta audveldad
foreldrahaefnimat og einn salfraedingurinn lagdi sérstaklega aherslu 8 ad med hjalp peirra
fengist heildstaedari mynd af adsteedum foreldra og barna. bvi lysti matsmadurinn ut fra mali
bar sem slikar upplysingar hofdu skipt skdpum fyrir matsnidurstodur:

Med pessa stulku, audvitad pegar madur las gégnin, pessi kona er gjérsamlega
vanheef, en pegar ég for ad afla mér meiri upplysinga og skoda, staekka svona...
ad pd komu meiri upplysingar inn sem ad hérna ja, sem ad gdfu henni méguleika
ad vera med barnid med adstod, meiri adstod frad félags... barnavernd.

Ahersla var 16gd & mikilvaegi pess ad kanna allar upplysingar fra barnavernd og matsmenn
sogdust spyrja foreldra Ut i sina upplifun af malinu vegna pess ad peir hafa oft adra syn sem
samramist ekki endilega gdbgnum barnaverndar.

Fjarhagsstada foreldra er oft athugud i foreldrahaefnimati, tekjur og skuldir eru
skodadar. Salfredingarnir tulkudu abyrgd i fjarmalum sem foreldrahaefni ad pvi leyti ad
foreldrar purfa ad geta séd fyrir barni og geta haft mat 4 bordum. Krafa er gerd um ad
foreldri setji barnid avallt i fyrsta seeti og eydi ekki peningum i drykkju eda reykingar ef peir

hafa ekki efni & pvi.

5.4 Nidurstoour foreldrahaefnimats

Eftir lok mats & haefni foreldra hefur salfraedingur pad hlutverk ad vinna ur matsnidurstodum
og greina fra peim i skyrslu sem er skilad til barnaverndar. Matsmonnum pétti afar krefjandi
ad skrifa skyrslur:

betta er svolitill abyrgdarhlutur eins og madur segir. bad er voda gaman ad tala
vid folk og spjalla vid pad um hlutina en skyrslugerdin er svona mjég flokin og
erfid. Vegna pess ad svona skyrsla... hun getur farid fyrir barnaverndarnefnd, hun
getur farid fyrir dom, fyrir héradsdom, hun getur farid fyrir Haestarétt, hun er
lifandi plagg mjég lengi i lifi pessa folks. Og pess vegna skiptir bad mjég miklu
mdli ad petta sé vandad, ad pad séu ekki stafavillur eda mdlvillur eda eitthvad
bull sem ad kemur parna fram af pvi ad pad faer madur pad i hausinn seinna.

Vid skyrslugerd er unnid ur 6llum upplysingum til ad gefa heildstaeda mynd af adsteedum
foreldra. Medal annars er fjallad um vidtél sem hafa verid tekin, bakgrunn, skélagéngu og
starfsvettvang foreldra, nidurstddur stadladra préfa og skodun heimilis. | skyrslu er einnig
talad um upplysingar frd 68rum, til deemis leikskdla, dsamt pvi ad spurningum barnaverndar
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er svarad i koflum. Ad lokum eru dregnar alyktanir vardandi framhaldid, skilgreint er hvort
foreldri sé haeft eda vanheeft til ad annast barn og hvort porf sé a studningi.

Salfredingarnir 16gdu mismunandi skilning i hversu audvelt er ad komast ad
nidurstodu um heefni foreldra, tveir peirra toldu ad med gédum upplysingum veeri i
langflestum tilvikum haegt ad leggja fram skyrt svar, en sa pridji sagdi:

Eg er aldrei viss. Ju, ju audvitad er madur pad stundum en petta er ekkert
audvelt, nei ég get ekki sagt ad pad sé algengt ad madur segir bara: ,Jd, jd,
ekkert mdl.” bad er yfirleitt aldrei pannig [...Jmdlin eru oft ofbodslega flokin. bu
veist, pad er allskonar sjonarmid, pad er rosalega mikid af upplysingum sem
flaekja mdlin og ég veit ekki, pvi midur eda sem betur fer, ad i sdlfreedi er aldrei
neitt pannig. bad er aldrei neitt jd eda nei.

Ef foreldrar eru taldir haefir med adstod, meelir sdlfreedingur med dkvednum uUrbdtaleidum,
til daemis studningi @ heimili fjolskyldunnar, namskeidi eda studningsfjolskyldu fyrir barnid.
Matsmenn huga sérstaklega ad porfum seinfeerra foreldra vardandi studning, pa er til deemis
frekar maelt med atferlismotun @ heimilinu heldur en ad senda félk & atferlisnamskeid, sem
yrdi kannski gert i mali 6fatladra foreldra. Oft er foreldrum gefinn akvedinn frestur til ad
baeta sig med hjalp studningsurreeda og eftir pann tima parf svo barnavernd ad taka
akvordun um arangur studnings og framtid vidkomandi fjolskyldu. Salfredingunum fannst
foreldrum yfirleitt vera gefin morg teekifeeri til ad baeta sig og voru hlynntir pvi, en peir hofdu
bo fyrst og fremst hagsmuni barnanna ad leidarljosi.

Ad sogn matsmannanna fara foreldrar einstaka sinnum fram @ endurmat ef peir eru
6sammala matsnidurstodum, en patttakendurnir téldu megin asteedu fyrir pvi hversu
sjaldgeeft endurmat er, vera pa ad foreldrar purfa sjalfir ad greida fyrir framkvaemdina, nema
ef um démsurskurd er ad raeda. Sdlfreedingarnir sogdust ekki fara med foreldrum yfir
nidurstddur mats nema pess sé sérstaklega dskad. | peim fau tilvikum er haldinn skilafundur
med foreldrunum en upplifun eins matsmannsins af pessari stodu almennt var eftirfarandi:

bad er ekki alltaf skilafundur sko og madur hefur nu svona... pad er oft pannig ad
ég held ad stundum, pad er nu eiginlega allur gangur @ pvi, en pbad er mjég
algengt ad folk les ekki einu sinni skyrslu um sig. bad er ekkert svo algengt ad folk
nennir svo ad lesa petta. Semsagt foreldrid sjalft sko.

Eftir ad skyrslu hefur verid skilad inn lykur starfi salfreedings med peirri undantekningu ad

mal fari fyrir dém i kjolfar foreldrahzaefnimats en pa er matsmadur bedinn um ad utskyra
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nidurstédur eda svara spurningum |6gfraedinga. Salfraedingarnir hoféu pann skilning ad
akvordun vardandi framhald mals liggi avallt hja barnavernd, en peir sjalfir framkveemi

adeins hlutlaust mat a forsjarhaefni foreldra og greini fra moégulegum udrbdtum.
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6. Reynsla priggja fjolskyldna

Hér a eftir verdur greint fra reynslu seinfeerra foreldra ar premur islenskum fjélskyldum af
bvi ad undirgengist foreldrahaefnimat. Upplifanir foreldra voru mismunandi, alveg eins og
adsteedur peirra og bakgrunnur, en i gegnum frasagnir peirra fékkst innsyn i sjénarmid
seinfaerra foreldra og pau breytilegu vidmot sem pau hafa maett i kerfinu. Foreldrarnir sem
téku patt i rannsdkninni voru einstaeedu maedurnar Aldis og Drifa og hjénin J6hanna og Kari.
Auk pess fylgdi Drifu Erna, fraenka hennar, par sem paer eru mjog nanar og saga Drifu er i
rauninni saga peirra beggja. Kaflinn skiptist i fjéra hluta, adsteedur foreldra fyrir adkomu
kerfisins, addraganda matsins, upplifun foreldra af matinu sjalfu og pydingu pess fyrir lif

batttakenda og barna peirra.

6.1 Adstaedur foreldra fyrir adkomu barnaverndar

Afskipti barnaverndar af foreldrum i rannsékninni hoéfust i 6llum premur tilvikum mjog
snemma a avi elstu barna peirra, en adstadur foreldranna hofdu ad miklu leyti verid dlikar
par til. Maedurnar voru allar i sambuid med barnsfedrum sinum fyrir adkomu kerfisins, en 3
medan hjénaband Johdonnu og Kara vardi, slitnudu sambond Aldisar og Drifu vid barnsfedur
sina.

Foreldrarnir attu allir gott studningsnet innan fjolskyldunnar, en misjafnt var hvort
beir sottust eftir formlegum studningi fra kerfinu og i hvada formi. begar Aldis komst ad pvi
ad hdn ztti von a barni var hun ad eigin mati ekki tilbdin til ad verda moédir og vissi ekki
hvernig hun aetti ad bregdast vid pessum nyju adsteedum. HUn soétti um ,studning heim” a
medgongunni og fékk til sin starfsmann kerfisins eftir feedingu sonar hennar sem veitti henni
uppeldisadstod. Aldis vildi nyta sér petta urraedi, en barnsfadir hennar var alfarid a méti pvi
sem vard til pess ad starfsmadurinn haetti ad koma til peirra eftir nokkur skipti. Med
timanum for Aldisi ad gruna ad ,eitthvad veeri ad”“ en barnsfadir hennar gerdi litid ur pvi,
medal annars i laeknisheimséknum og reyndi jafnframt ad , bldsa ryki i augun a laekninum*
eins og Aldis ordadi pad. begar sonur hennar var i kringum eins ars var hdn ordin mjog
ahyggjufull og fér med hann & spitala. A pessum tima voru Aldis og barnsfadir hennar

nyfraskilin, en hann hafdi komid i veg fyrir ad hun faeri med drenginn a spitala & medan a
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sambandi peirra stéd. A spitalanum kom i ljés ad sonur hennar var veikur og purfti ad fara
beint i medferd. betta var erfidur timi fyrir Aldisi sem vék ekki fra syni sinum 4 medan hann
var a spitala. Hun var mjog 66rugg i pessum adstaeedum, vegna pess ad ekki var ljost hvad
orsakadi veikindi drengsins og einstrengingsleg afstada barnsfodur hennar olli henni miklum
erfidleikum.

bpegar Drifa gekk med sitt fyrsta barn var ndinn attingi barnsfodur hennar ekki
anaegdur med pungunina. bessi ttingi gekk pad langt ad hafa samband vid vinnuveitanda
hennar og bidja hann um ad sannfaera hana um féstureydingu. Eftir faedingu barnsins var
Erna dsamt fleiri settingjum Drifu helsta studningsnet nybokudu foreldranna. Allt virtist
ganga vel og engum var ljést ad Drifa pjadist af faedingarpunglyndi sem var i fyrstu hvorki
greint né medhondlad. Stuttu eftir faeedingu fyrsta barnsins flutti litla fjolskyldan Ut @ land og
Drifa missti ad miklu leyti tengslin vid settingja sina & medan punglyndid versnadi, an pess ad
fa nokkra adstod.

Jéhanna og Kari téku dkvordun um ad stofna fjolskyldu fljétlega eftir ad pau téku
saman og Jéhanna vard 6frisk af fyrsta barni peirra. Vidbrogd fra fjdlskyldum peirra voru
jadkvaed og Jéhanna byrjadi i meedravernd a heilsugaeslustod i heimahverfi peirra hjona, hja
lj6smdédur  sem han pbekkti og  treysti. pau hjonin ~ séttu  almennt
faedingarundirbiningsndamskeid a heilsugaeslustédinni og voru dnaegd med pa freedslu sem

bau fengu og viomoét peirra sem héldu namskeidid.

6.2 Addragandi foreldrahaefnimats

Barnaverndarkerfid kom upphaflega ad fjélskyldunum premur vegna élikra astaedna en pad
voru heilbrigdisstofnanir sem tilkynntu foreldranna til barnaverndar. I tilviki Aldisar hafdi
laeknir a spitala samband vid barnavernd pegar sonur hennar var i medferd, ,lika til ad kenna
mér med uppeldid og svona”, eins og hun sagdi og baetti vid ad dnnur astaeda fyrir abkomu
barnaverndar hafi ad hennar mati verid atvik par sem st6d i drengnum hennar @ medan hann
var i umsjon ommu sinnar og talid var ad petta hefdi gerst undir eftirliti Aldisar.
Barnaverndarmal Drifu héfst pegar pad fundust outskyrdir dverkar a litlu stulkunni hennar.

Hja J6honnu og Kara voknudu ahyggjur af feerni hjonanna til barnauppeldis pegar Jéhanna
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var komin nokkra manudi a leid med sitt fyrsta barn, sem vard til pess ad foreldrarnir voru

tilkynntir til barnaverndar af heilsugaeslunni.

6.2.1 Viohorf foreldra og viomot kerfisins
Upplifun foreldranna af fyrstu afskiptum kerfisins var mismunandi, pad voru ekki sist eigin
vidhorf sem hofdu ahrif & hvernig peir téku adkomu barnaverndar. Jéhanna og Kari hofdu
baedi reynslu af barnaverndarkerfinu frd pvi i eigin aesku, sem hafdi métad afstédu peirra og
hja peim hafdi myndast akvedinn 6tti vid kerfid. Kari greindi fra pvi ad hann zetti erfitt med
ad treysta kerfinu vegna slaemrar reynslu i eesku sem hann taldi barnaverndarkerfié ad hluta
til bera dbyrgd 4, en hann vard fyrir ofbeldi af halfu fosturforeldra sinna an pess ad gripid
veeri par inn i. Honum fannst barnaverndarkerfid hafa brugdist sér par sem hann var tekinn
af sinum foreldrum til ad vernda hann, en hann vard svo fyrir verri adbunadi hja
fosturfjolskyldunni og sagdist ekki hafa fengid adstod fra barnavernd pegar hann leitadi til
kerfisins vegna pessara adstadna. Reynsla Johonnu af barnaverndarkerfinu var su ad pad
atti ad taka hana af modur sinni pegar hun faeddist, en henni pétti einnig dkvedinn kostur vid
ad pekkja vel til barnaverndar: , Baejarfélagid er buid ad vera med mig alla eevi. Frd pvi ad ég
faeddist. bau pekkja mig bara, frd pvi ad ég var litil“.

Fyrsta reynsla Drifu af kerfinu var ad hun var danagd med starfsmann barnaverndar
sem hafdi umsjon med mali hennar i upphafi og hun og barnsfadir hennar féru i
rannsoknarvistun i kjolfar tilkynningarinnar par sem pau fengu ,flotta kennslu og pjdlfun”.
Drifa sagdi starfsfolkid i rannséknarvistuninni hafa hrdsad peim mikid, foreldrarnir voru
tilbunir ad laera og pegar peir Gtskrifudust voru allir sattir. pad leid ekki langur timi par til
parid eignadist annad barn, litinn dreng. begar litli sonur peirra slasadist héfst annad
barnaverndarmal. Fjolskyldan var aftur send i rannsdknarvistun og i petta skiptid var upplifun
Drifu allt 6nnur en i fyrri vistuninni. Henni fannst hdn vera stimplud ofbeldismanneskja og
henni leid mjog illa, hun upplifdi stodugt eftirlit og ofanigjof af halfu starfsfélksins auk pess
ad pad olli henni 66ryggi ad misreemi var i lei6beiningum starfsfélksins. Reynsla Drifu og
Ernu, freenku hennar, af starfsfolki barnaverndar var allt énnur nd og ségdust paer hafa

upplifad mikla nidurleegingu og dénaskap i samskiptum vid nytt starfsfélk sem hafdi umsjon
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med mal drengsins. baer nefndu sérstaklega einn fund vid barnavernd par sem Erna éskadi
eftir ad vera vidstodd Drifu til studnings, vegna pess ad hun atti pad til ad fara i vorn og loka
sig af i 6gnandi adstaedum, en ndvist Ernu maetti mikilli andstdédu starfsfolks barnaverndar.
Fraenkurnar upplifdu viomot barnaverndarstarfsmanna pannig ad Erna atti ,helst bara ad
pegja“ og Drifa lysti ad henni fannst sér vera égnad a fundinum, hun vard hraedd og upplifdi
starfsfolkid fjandsamlegt.

begar barnavernd hof afskipti af Aldisi taldi médirin ad pad atti ad taka son hennar af
sér og upphaf samstarfs hennar vid kerfid gekk pvi svolitid brosuglega. Hun upplifdi
adstedur pannig ad sa barnaverndarstarfsmadur sem hafdi umsjon med mal hennar i
upphafi, hefdi ekki haft mikla trd a haefni hennar til barnauppeldis og flytt sér med malid. Um
betta leyti attu sér stad miklar breytingar i lifi Aldisar, komid var i |jés hvad orsakadi veikindi
sonar hennar og pau madgin byrjudu ad fa formlegan studning, baedi frd heimahjukrun og
félagslegri pjonustu sem adstodadi Aldisi vid ad gefa drengnum Iyf, elda mat og sinna
barninu sinu.

Jéhanna og Kari s6gdu ad sa radgjafi hja barnavernd sem pau fengu i upphafi, hafi
reynst sér illa og ekki synt adstaeedum peirra skilning. J6hanna var ordin slopp pegar lidid var
a medgonguna og atti samkvamt laeknisradi ad hvila sig og taka pvi rélega. J6hanna og Kari
sogdu radgjafann ekki hafa virt pad, heldur |ét hann pau hafa verkefni til undirbunings fyrir
foreldrahlutverkid sem peim potti afar évideigandi par sem um var ad raeda verkefni sem
venjulega er notad i forvarnarskyni vid kennslu i grunnskéla en eins vegna pess ad pad gekk

bvert &3 méti radleggingar laeknisins um hvild og ad fordast aukid alag.

6.2.2 Foreldrahzaefnimat i veendum

Barnavernd dskadi eftir mati & forsjarhaefni foreldranna i rannsokninni fljotlega eftir ad mal
beirra hofust. [ tilviki J6hénnu og Kara &tti foreldrahaefnimat ad fara fram adur en barnid
beirra feeddist til ad kortleggja studningsporf foreldranna en hja Aldisi og Drifu hafdi kerfid
auk pess ahyggjur af 6ryggi barnanna. Foreldrarnir attu pad sameiginlegt ad vera neikveaedir
gagnvart framkveemd mats & hafni peirra, en peir h6fdu pann skilning ad peir attu ekki

annan kost en ad undirgangast slikt mat. Aldis sagdist hafa verid 4 moéti pvi ad fara i
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foreldrahaefnimat par sem hun taldi sig vera géda médur sem potti vaent um barnid sitt og
veitti pvi oryggi, hun skildi ekki markmid foreldrahaefnimatsins og henni fannst skyringar
radgjafans sem krafdist matsins ekki naegjanlegar.

bpegar langt var 1idid a medgongu JOhonnu for radagjafi peirra fram a ad pau
undirgengust foreldrahaefnimat og sendi beidni par um til salfraedings, 4n vitneskju peirra.
Pau , h6fdu ekki hugmynd” um ad til steedi ad gera foreldrahaefnimat fyrr en viokomandi
salfreedingur hringdi i pau til ad finna tima til ad hittast en pau gagnryndu upplysingaskort i
kringum matid. Kari sagdi: ,Svo pegar ég for ad spyrjast fyrir um pd var sagt ad, ja: ,Vid
sendum beidni um foreldrahaefnimat. Ut af pvi ad pid erud fétlud”. Asetlun barnaverndar um
ad ljuka foreldrahaefnimati & J6honnu og Kara fyrir feedingu barns peirra gekk ekki eftir,
vegna ovidradanlegra adsteedna og pvi var akvedid ad matid feeri fram a seengurlegunni.

i tilviki Drifu fér nyr barnaverndarstarfsmadur sem hafdi umsjon med mali sonar
hennar fram & mat 4 foreldrahaefni hennar. Akvedid var ad Drifa og barnsfadir hennar myndu

undirgangast foreldrahaefnimat 8 medan pau voru enn stodd i rannséknarvistun.

6.3 Upplifun foreldranna af pvi ad hafa undirgengist foreldrahaefnimat
Upplifun patttakenda af pvi ad hafa undirgengist foreldrahaefnimat var afar misjofn en peir
attu pad sameiginlegt ad hafa verid i erfioum adsteedum pegar mat a forsjarheefni peirra fér
fram. Aldis var tiltdlulega nyfraskilin og enn ad adlagast breyttum adstaedum, Drifa var med
6medhondlad faedingarpunglyndi og J6hanna og Kari voru nybuin ad eignast sitt fyrsta barn.
Mat & haefni foreldranna fér fram i dliku umhverfi, sdlfreedingurinn sem mat Aldisi kom 3
heimili hennar auk pess sem hun for a stofuna til hans, hafni Drifu var einungis metin i
rannséknarvistun og foreldrahaefnimat a J6honnu og Kara for ad hluta til fram 4 saengurlegu
en einnig & heimili hjénanna. i 6llum tilvikum hittu salfreedingar foreldrana i nokkur skipti til
ad taka vidtol, leggja fyrir pa proéf og fylgjast med samskiptum peirra vid bornin.

Aldis upplifdi foreldrahaefnimatid allt i allt sem valdeflandi, pratt fyrir ad hafa verid
neikvaed i upphafi breyttist afstada hennar eftir ad hafa hitt matsmanninn, hdn lysti honum
sem paegilegum og jakveedum manni: ,Hann hafdi svo réandi... dhrif @ mig og eitthvad. Mér

fannst gott ad tala vid hann um, pu veist... allt.” Hin sagdi endurtekid ad hann hefdi verid
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skemmtilegur og ,,godur karakter”. Aldis sagdi ad salfraedingurinn hefdi utskyrt fyrir henni ad
hun atti ad taka proskaprof til ad ,hann geeti synt ad ég vaeri med naegan proska til ad sinna
barninu” en beetti sidan vid:

En pad eru lika... pad eru ekki bara seinfeerir foreldrar sem hafa skertan proska til
ad sinna sinum bérnunum. Eg hef alveg séd fullt af foreldrum sem eru miklu
Oproskadri en... og pd heilbrigdum foreldrum, sem ad sinna ekki bérnunum sinum
jafn vel eins og ég geri.
Aldisi upplifdi sig vanmetna sem modur i pessum adstaedum og fannst ekki vid hzefi ad vera

|atin taka proskaprof i foreldrahaefnimatinu:
Eg held ad ég hafi ekki skilid beint af hverju ég veeri ad fara i svona mat og eins
begar ég tok petta proskaprof pa fannst mér petta bara kjdnalegt. Hallé! b6 ad
ég sé seinfaer pa pydir pad ekki ad ég geti ekki verid god modir.
A medan & mati & haefni Aldisar stéd var henni oft sagt ad hun pyrfti ekki ad hafa neinar
ahyggjur par sem han ,kaemi mjég vel ut ur profunum”, en hin var samt sem adur hraedd um
ad sonur hennar yrdi tekinn af sér.

Drifa aftur @ maéti upplifdi pad ad fara i foreldrahaefnimat sem mikla nidurlaegingu,
hun komst ekki hja pvi ad fara i petta mat en henni leid mjog illa @ pessum tima. Drifu fannst
matsmadurinn ekki hlusta a sig auk pess sem hann lagdi fyrir hana flékin préf med morgum
spurningum sem hun skildi ekki og matti ekki fa adstod vid ad svara. Han lysti tilfinningum
sinum i pessum adstaedum:

J4, ég var punglynd. Eg skrifadi eda krossadi bara eitthvad. Eqg svaradi bara
einhverju og pad var sko fullt af pessu... sému ord. En ég svaradi ekki eins, ég
svaradi bara einhverju til ad drifa pessu af vegna pess ad ég nennti ekki ad vera
barna vegna pess ad ég vildi bara komast heim [...]ég skildi ekki neitt.

Erna, freenka Drifu, sagdi ad sér hafi litist agaetlega 34 salfraedinginn til ad byrja med en sidar

fannst henni sem hann veeri blinn ad ,smitast af neikvaedum vidhorfum® annars fagfélks

sem aleit Drifu sem ofbeldismanneskju po svo ad averkar barna hennar voru éutskyrdir.
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Drifa sagdi ad salfraedingurinn hefdi endurtekid reynt ad fa hana til ad jata verknad sem hun
sagdist ekki hafa framid:

barna var meelirinn hans ordinn fullur. bé var hann ordinn pirradur og sagdi:

»Jaeja nu vil ég bara fa sannleikann ég er ordinn ansi preyttur a pessu vegna pess

ad ég veit ekki sannleikann, pu vilt ekki segja neitt.” Eg sagdi: ,Eq vil ekki segja

neitt, ég er buin ad segja pér pbad, ég er buin ad segja pér hvad kom fyrir og ég er

ekki ad fara ad endurtaka pad endalaust fyrir pér. bu veist hvad kom fyrir, pu

veist pad, pu ert med petta d bladi hja pér.”
Drifa og Erna upplifdu mikid vonleysi i gegnum matsferlid og fannst vinnubrogd kerfisins
6sanngjorn. beer sogdu ad foreldrahaefnimatid hefdi verid ,keyrt i gegn d einungis einum
mdnudi“ og vid adsteedur sem peer toldu dedlilegar til ad geta synt fram & foreldrahaefni.
Matsmadurinn kom aldrei @ heimili Drifu og barnsfodur hennar til ad fylgjast med daglegu lifi
fidlskyldunnar heldur hitti hann foreldrana eingongu a medan fjolskyldan var i
rannsoknarvistun.

Upplifun J6honnu og Kara af pvi ad hafa undirgengist foreldrahaefnimat einkenndist
af 6tta vid ad missa forsja barnsins sins, en neikvaed reynsla peirra af barnaverndarkerfinu fra
bvi i sesku ytti undir pa hraedslu. Fyrsti fundur peirra vid salfreedinginn for fram a heimili
beirra, fyrir feedingu barnsins, en J6honnu fannst sem fylgst veeri med sér og athugad hvort
han ,segdi eitthvad vitlaust”. Megin hluti foreldrahzaefnimatsins fér sidan fram a
saengurlegunni, stuttu eftir faedingu fyrsta barnsins peirra. J6honnu og Kara fannst afar
Opaegilegt ad undirgangast foreldrahafnimat i pessum adsteedum og lata fylgjast med sér
begar pau attu og vildu eingdngu vera ad sinna litlu stalkunni sinni. J6hanna sagdi ad pad
hefdi ,ekki verid gaman ad Idta einhvern horfa @ mig ¢ medan ég var ad gefa brjost”. Hin
var sar yfir pvi ad pad vaeri fylgst med sér sinna barninu og fannst sem vaeri verid ad halda pvi
fram ad hun ,geeti petta ekki”. J6hanna og Kari upplifdu pé lika dkvedna hvatningu pegar
matsmadurinn skrddi jakvaeda punkta og hrdsadi peim fyrir ad gera rétt. Pau sogdu ad
salfraedingurinn hefdi svo lagt allskonar prof fyrir Kara til ad ,,greina hann“ en Kara fannst
hann fa litlar atskyringar vardandi framkvaemd og tilgang préfanna:

Eg skildi svona... ad megninu til allt. En petta var samt alveg fdrdnlegt, ad fd ekki
neitt ad vita um hvad petta prof var. bannig ad, eins og ég segi, ad
upplysingagjofin, henni er dbétavant.
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Kari sagdi ad matsmadurinn hefdi komid 4 heimili peirra og ,skodad ibudina og sett ut a
marga hluti, hann tok ut ibudina og sagdi ad hun veeri allt of litil“, sem hjonunum fannst illa
skiljanlegt. Pau lysti auk pess undrun yfir pvi ad sdlfreedingurinn hefdi ekki talad vid fleiri
adila sem pekktu til fjdlskyldunnar, eins og eettingja peirra. JOhonnu og Kara fannst einnig
afar épaegilegt ad baejarfélagid hefdi veitt matsmanninum upplysingar um pau hjonin an

beirra vitundar.

6.4 byding foreldrahaefnimats fyrir lif fjolskyldnanna
Eftir ad mati & haefni foreldranna lauk, 1ét barnavernd pa vita af matsnidurstodunum en paer
hofdu mismiklar afleidingar fyrir lif og adsteedur foreldranna og barna peirra. bydingu

foreldrahaefnimats og nidurstadna pess fyrir fjdlskyldurnar i rannsdkninni er lyst hér a eftir.

6.4.1 Aldis

Aldis sagdist hafa verid latin vita ad foreldrahaefnimatid hefdi synt fram & ad hun veeri ,,géd
og dugleg modir” en mundi ekki eftir ad hafa fengid ad sja skyrslu salfraedingsins. Eftir & séd
fannst Aldisi hdn skilja betur markmid foreldrahaefnimatsins:

Adstodin hefur kannski aukist pess vegna... eftir petta foreldrahafnimat. Bara
purft ad geta séd bara hvernig petta veeri hjg okkur til ad vita hversu mikla
adstod ég purfti. Svo ad ég veeri ekki ad bidja kannski um svona mikla adstod en
purfti sidan minni adstod eda pyrfti meiri adstod eda...

Med timanum breyttust aherslur i studningi fyrir Aldisi og son hennar, po svo ad Urraedin
vaeru afram pau somu. Aldis taldi sig hafa styrkst og sjalfstraust og 6ryggi hennar aukist eftir
ad hafa farid i gegnum foreldrahaefnimatid, huin fann fyrir miklum létti vid ad tja sig um
tilfinningar sinar vid salfraedinginn. Aldisi fannst hun ordin haefari i sinu hlutverki sem médir
og gat nytt sér adstodina fra kerfinu a eigin forsendum: ,, bad svona hjdlpadi mér ad byggja
mig upp. Eg er ordin mun betri... ég vard eiginlega mun betri médir vid foreldrahaefnimatid.“
Hln er dnaegd med pann studning sem hun og strakurinn hennar fa i dag, en hudn sagdist
vera medvitud um parfir sonarins og ad hennar mati er drredum fyrir hann abdtavant. Um
bad bil halfu ari eftir framkvaemd foreldrahaefnimatsins lauk barnaverndarmali Aldisar og

sonar hennar formlega og faerdist yfir til almennrar félagspjonustu. bau madgin fa afram
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sOmu godu adstod og adur, en barnavernd hefur ekki lengur umsjon med malinu. Ad sogn
Aldisar sa barnavernd ekki lengur porf fyrir ad halda malinu opnu en i hennar augum er pad
medal annars gédum rddgjafa ad pakka, sem stdd sig vel i sinu hlutverki vid ad meta parfir
fidlskyldunnar. bratt fyrir pessa gédu upplifun situr lika eftir akvedin tilfinning hja Aldisi ad
han hafi fengié adra medferd heldur en 6fatladir foreldrar. Han ték fram ad hun hafi alltaf
sinnt straknum sinum vel og leitad sjalf eftir radgjof og adstod pegar hana grunadi ad
eitthvad veeri ad angra son sinn, en samt fannst henni hun vera vanmetin og var latin fara i
foreldrahaefnimat. Aldisi potti ekki réttlatt ad purfa ad sanna sig @ pennan hatt og sagdi ad

bad etti pa ,ad senda alla nybakada foreldra i foreldrahaefnimat”.

6.4.2 Drifa

Eftir lok mats @ hafni Drifu fékk hin ad sja skyrslu salfreedingsins og fannst henni par mikid
um rangfaerslur og dsamrami gagna. Henni og Ernu fannst matsmadurinn hafa verid of
fljotfeer ad setja margt i skyrsluna an pess ad kanna areidanleika pess. Pad var einnig
upplifun peirra ad pad vantadi mikilveegar upplysingar i skyrsluna sem lystu godri
frammist6du Drifu sem maodur. Drifa og Erna sogdust hafa moétmeelt nidurstodum
foreldrahaefnimatsins 4n mikilla vidbragda vid beirri gagnryni. | kjolfar matsins gerdi
barnavernd krofu um ad Drifa sampykkti timabundna fésturvistun barnanna. Erna sagdi:

[...]bd hétar eiginlega barnavernd henni ef hun skrifi ekki undir pappira ad pau
fari at @ land i prjé mdnudi pd myndu pau sjd til pess ad hun myndi missa alla
umgengni. bd svona setti ég hnefann i bordid og sagdi: , Eg er alveg viss um ad ef
ég myndi fara med petta eitthvert annad pad veeri petta ekki I6glegt. A0 hafa
svona i hotunum.” bad getur ekki verid ad pau hafi vald til pess ad gera petta
svona.
Logfraedingur Drifu gerdi alvarlegar athugasemdir vid petta vinnulag en pad var skilningur
freenknanna ad Drifa atti i rauninni ekkert val ef hdn vildi halda tengslum vid bdrnin, pannig
ad hun sa sig tilneydda til ad sampykkja ad bdrnin yrdu vistud utan heimilis timabundid. A
bessum tima reyndist erfitt fyrir fraenkurnar ad fa adstod med malid, Erna leitad til annarra

l6gfraedinga og samtaka sem oOll vildu hjalpa en gatu pdé i rauninni ekkert gert. Pad baedi

vantadi pekkingu og videigandi adila, eins og til deemis réttindagaeslu fatlads félks, sem var
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ekki til 4 pessum tima. Sidar ték nyr starfsmadur barnaverndar vid mali Drifu og fraenkurnar
sogdu pa konu hafa reynst sér vel:

Eftir ad hun hafdi tekid vid pessu pa fannst mér loksins vera hlustad [...Jmadur
bara fékk pad a tilfinninguna, madlid er komid svo langt pa ad hun einhvernvegin
svona... hefdi viljad ad petta hefdi verid svolitid édruvisi unnid.

Farid var fram a nytt foreldrahaefnimat og Drifa for og hitti nyjan salfraeding dsamt fraenku
sinni, en sidan var heaett vid seinna matid vegna pess ad a4 pessum tima var mal Drifu a leid
fyrir ddm vegna krofu barnaverndar um varnalega forsjarsviptingu. Fyrir domi upplifdi Drifa
o6gnandi adstaedur, ekki sist vegna pess ad fjoldi fagfdlks bar vitni gegn henni:

petta var allt ofbodslega erfitt og lika ad fara inn i domssal... ad sitja par inni
[....]Jog pbad eina sem pu gerir er ad pu situr og pu hlustar.

[ réttarhéldunum upplifdu Drifa og Erna ad fagfélk hefdi breytt vitnisburdi sinum Drifu i 6hag.
Vid pessar adstadur missti Erna alla trd a vinnubrégéum kerfisins og sanngjarnri
malsmedferd og fann fyrir miklu valdleysi. Logfreedingur Drifu hafdi heldur ekki tok 4 ad snua
malinu vid og koma oOllum upplysingum & framfaeri samkvaemt Ernu en fyrir domi atti
sakséknarinn og fagfdlkid ad mestu leyti ordid, medal annars salfraedingurinn sem hafdi gert
mat a haefni Drifu og barnsf6dur hennar. Drifa upplifdi mikla reidi i gard matsmannsins fyrir
démi vegna pess hvernig hann tjadi sig um hana:

Hann sagdi: ,,Eq meeli med i framtidinni ad Drifa verdi alveg bara ekki i kringum
bérn eda einhvers bérn | framtidinni.” betta sagdi hann i réttarasalnum. Ad ég d
ekki ad vera i kringum bérn eda eignast bérn i framtidinni. [..]af pvi ad ég er svo
heettuleg.

Drifa upplifdi malsferdina afar dsanngjarna. Hun var buin @ pvi andlega og likamlega og
sagdist hafa fundid pad a sér allan timann 4@ medan a réttarhéldum stéd ad hin myndi missa
forsja barna sinna. Démur féll i malinu, Drifa var svipt forsja og boérnin voru send i varanlegt
fostur til adstandenda i fodurfjolskyldu. Drifa fékk til ad byrja med takmarkadan
umgengnisrétt vid bornin sin, nokkra klukkutima annan hvern manud og undir eftirliti. Med
timanum jékst umgengnisrétturinn og i dag er Drifa i mjog gédu sambandi vid bornin sin, pau
bekkja hana sem mddur sina og vidhalda gédum tengslum. HUn sagdi ad pau veeri farid ad

langa mikid ad vera alveg hja mémmu sinni, en pad er ekki moéguleiki eins og er.
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Hugarfar Drifu vardandi framtidina einkenndist af ast til barnanna og bjartsyni:

bo pau bui ekki hja mér, verd ég alltaf mamma peirra og ég veit ad pau munu
koma til min og ég bid spennt. P6 ad pau eru svona ung og pd bid ég samt
spennt.

Drifa hefur reynt ad vinna ur pessum atburdum og var til daemis i studningshépi fyrir konur
sem hjalpadi henni mikid. Fyrir utan pessa starfsemi hefur pad haft jakveed ahrif a Drifu ad
reeda malid vid Ernu, sem freenkurnar gera enn annad slagid. baer sogdu sogu sina til ad
upplysa sem flesta af peirri valdbeitingu sem pzer telja sig hafa ordid fyrir til pess ad haegt sé

ad koma i veg fyrir ad slik mismunun endurtaki sig.

6.4.3 J6hanna og Kari
Nidurstodur matsins a8 foreldrahaefni Johonnu og Kdara voru kynntar fyrir peim hja
barnavernd, par sem farid var yfir skyrslu salfraedingsins. Ad mati hjonanna hafdi
matsmadurinn mistulkad og misskilid margt og pau ségdust hafa gagnrynt skyrsluna par sem
beim pétti hun dvideigandi. Foreldrarnir badu um fund hja barnavernd til ad ree6a matid og
leyfou auk pess 6drum sem peir treystu og voru sérfraedingar i malefnum fatladra foreldra,
ad lesa matsnidurstédurnar. Pau hjonin settu einnig Ut & pad hversu mikinn studning pau
attu ad fa samkveemt aliti matsmannsins, sem voru margir klukkutimar a dag, alla daga
vikunnar. bau hjénin og pa sérstaklega Kari, upplifdu daetlad magn studnings sem mikla
skerdingu & einkalifi peirra, en Jéhanna sagdi ad salfraedingurinn hefdi Gtskyrt ad med
bessum mikla studningi veeri hann ad reyna ad halda barninu heima og fjolskyldunni saman.
Studningurinn fyrir fjolskylduna var ad ségn hjonanna skilyrdi fyrir pvi ad pau maettu taka
doéttur sina heim af spitalanum en ,,pad var bara neydarurraedi ad senda hana i fostur. bad
var til... hann setti pad sem varakost”. | kjolfar 6anzegju peirra var studningurinn minnkadur,
en var po afram mikill ad peirra mati.

Jéhanna og Kari 16gdu délikan skilning i vinnubrogd kerfisins og pann studning sem pau
hafa fengid i gegnum tidina, pau s6gdust stundum hafa verid satt og stundum ésatt og pa
sérstaklega sokum mikillar starfsmannaveltu: ,Paer voru alltaf ad skipta, eins og naerbuxurnar

d sér. betta var ordid svolitid preytandi“. beim potti erfitt ad purfa endurtekid ad kynnast
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nyju folki sem kom inn & heimili peirra, J6hanna sagdi: , Eq aetla ekki alltaf ad kynnast nyju og
nyju... ég vil ekki ad okunnugur komi inn i husid“, Med timanum hefur studningsadilum
faekkad, hjonunum til mikillar 4naegju og studningurinn ordid sveigjanlegri. | dag eru pau afar
anxegd med radgjafa sinn sem pau bera mikid traust til og segjast alltaf getad leitad til
nUverandi studningsadila. Jéhanna sagdist vera tilbuin { gott samstarf vid barnavernd: ,Eqg er
ad vinna med peim en ekki ad vinna ¢ mdti peim. Til ad halda bérnunum®, Fjolskyldan
vonadist po til ad mali sinu verdi lokad hja barnavernd og pau fai studning annarstadar fra i
stadinn. begar Joéhanna og Kari eignudust annad barn, breyttist studningsumhverfi
fiolskyldunnar litid sem ekkert, pau fengu afram adstod i sama formi og magni. bau téldu
foreldrahaefnimatid ekki hafa mikid gildi fyrir starfid med peim i dag pratt fyrir ad pad hafdi

verid rokstudningur pess og tilgangur ad kortleggja studningsurraedi fyrir fjolskylduna.
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7. Nidurlag

Markmid pessarar rannsdknar var ad 06dlast pekkingu og skilning @ pvi hvernig hafni
seinfaerra foreldra er metin, i hvada tilgangi foreldrahafnimat er notad og hvada pydingu
slikt mat hefur fyrir lif og adstaedur seinfaerra foreldra og barna peirra. Til pess ték ég vidtol
vid fagfélk barnaverndar og félagslega kerfisins, salfraedinga sem hafa framkveemt mat 3
haefni foreldra og seinfeera foreldra ur premur islenskum fjolskyldum sem hafa kynnst
veruleika kerfisins og undirgengist foreldrahaefnimat. Hér & eftir mun ég gera grein fyrir
helstu nidurst6dum rannséknarinnar Ut frd rannséknarspurningum og bera sidan saman
nidurstodur pessarar rannsoknar vid nidurstodur erlendra rannsékna sem snia ad mati a
haefni seinfaerra foreldra. [ lok kaflans verda umraedur um nidurstédur og pann laerdém sem

draga ma af verkefninu.

7.1 Hvernig er haefni foreldra metin?

Haefni peirra foreldra sem kerfid hefur ahyggjur af, er stundum metin med svokdlludu
foreldrahaefnimati. Slikt mat er alltaf framkvaemt af salfreedingi en framkveemdin getur verid
mismunandi vegna pess ad mat a forsjarhaefni seinfaerra foreldra er ekki stadlad hér a landi.
Matsmenn fylgja pé akvednum ramma og stydjast vid svipadar adferdir og matstaeki, eftir
edli hvers og eins mals. Toluverdur munur getur verid & umfangi foreldrahaefnimata,
starfsfélk barnaverndar og félagspjénustu taldi vinnubrogd salfraedinga vera astaedu pess, en
matsmenn 16gdu dherslu & ad vinnsla foreldrahafnimats fari fram eftir 6skum barnaverndar
og peim spurningum sem tilgreindar eru i beidni til peirra.

Vid mat & hafni foreldra midudu matsmennirnir vid eigin malikvarda & hvad er
xskilegt og 6aeskilegt fyrir barn. Mikil ahersla var 16gd a ahrif forsogu foreldra a forsjarhaefni
beirra og reynt ad fa eins heildstaeeda mynd af adsteedum peirra og haegt er. | flestum
tilvikum eru foreldrar ekki taldir algjorlega vanhezfir heldur mala matsmenn med
einhverskonar studningi. A3 sogn fagfolks barnaverndar og félagslega kerfisins er ekki
algengara ad farid sé fram a mat a hafni seinfeerra foreldra heldur en 3 6fotludum
foreldrum. Um samskonar mat & uppeldishafni foreldra er ad reeda nema hvad vardar

greindarprof, en slikt prof er dvallt notad til vidbotar vid dnnur matstaeki pegar foreldrar eru
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seinfaerir. Ljost er ad vidmalendur toldu greind ad einhverju leyti hafa ahrif & heefni foreldra
en greindarskerding ein og sér var pod ekki talin roksemd fyrir forsjarsviptingu heldur voru
patttakendur sammala um ad seinfaerir foreldrar gaetu verid gddir foreldrar, en margir peirra

byrftu studning.

7.2 1 hvada tilgangi eru foreldrahaefnimét notud?

[ vidtélum vid fagfolk barnaverndar og félagslega kerfisins, auk sélfraedinga kom i ljés ad
formlegt mat @ haefni foreldra fer ymist fram ad sk barnaverndar eda domsstdla til ad kanna
studningsporf foreldra eda skera ur um haefni peirra eda vanhaefni til forsjar barna. Mat &
haefni foreldra er dyrt i framkvaemd og pess vegna ekki alltaf i bodi til ad meta studningsporf
foreldra og veita i kjolfarid videigandi adstod til ad baeta adstaedur barna. Barnavernd fer pvi
sjaldan fram a framkvaemd foreldrahafnimats, sérstaklega i vinnu med seinfaerum foreldrum
sem syna oft géda samvinnupydni og sampykkja drraedi barnaverndar, til deemis fésturvistun
barns, gegn pvi ad fa afram ad vera patttakandi i lifi barnsins. Med foreldrahafnimati er
reynt ad spa fyrir um hegdun foreldra i framtidinni en fagfélk barnaverndar og félagslega
kerfisins velti pvi fyrir sér hvort slikt mat hefdi of pungt veegi fyrir démi midad vid

takmarkanir sliks mats.

7.3 Hvada pydingu hefur mat a heefni seinfaerra foreldra fyrir lif og adstaedur
peirra og barna peirra?

Upplifun og reynsla foreldranna sem tdku patt i rannsdkninni af pvi ad hafa undirgengist
foreldrahaefnimat var 6lik og valt medal annars @ pvi hvernig matié var kynnt fyrir peim,
hvort peir upplifdu pad sem nidurlaegjandi eda égnandi og hvernig nidurstédur pess voru
notadar. Nidurstédur rannsdknarinnar syna ad pyding foreldrahaefnimats fyrir lif og
adsteedur fjolskyldna seinfeerra foreldra getur verid afar misjofn. pratt fyrir élikar adsteedur
foreldranna matti finna sameiginlegan prad i fraségn peirra. Allir foreldrarnir téldu sig hafa
fengid takmarkadar upplysingar um tilgang foreldrahaefnimatsins og skildu ekki allt sem fram
for. Adeins ein maédirin upplifdi pad ad hafa undirgengist mat a foreldrahaefni sem jakveett og

valdeflandi, en i hinum tveimur fjolskyldunum dré framkveemdin ur foreldrunum og peir
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upplifdu matid sem nidurlaegjandi. Allir foreldrarnir tulkudu adkomu kerfisins sem égn vid ad
missa forsja barna sinna og fannst peir vera vanmetnir af fagfélki vegna pess ad vera
seinfaerir.

Mat & hafni foreldranna sem téku patt i rannsdkninni og matsnidurstodur i peirra
malum hofdu mismunandi afleidingar fyrir pd og born peirra. Ein médirin taldi sjalfstraust sitt
hafa aukist og hun hafa styrkst i sinu hlutverki asamt pvi ad fa gédan studning fyrir sig og
barnid, en 6nnur maédir upplifdi vonleysi og valdleysi auk pess ad missa forsja barna sinna.
bridja fjolskyldan fékk mikinn studning i kjolfar foreldrahaefnimatsins en hafdi pann skilning

ad nidurstodur pess hefdu ekkert gildi i starfi med peim i dag.

7.4 Nidurstoour i samanburdi vio fyrri rannséknir
Pegar nidurstodur rannsdoknarinnar eru bornar saman vid nidurstodur erlendra rannsdkna
virdist stada seinfaerra foreldra i barnaverndarkerfinu ad morgu leyti svipud hér a landi og
erlendis. | vidtdlum vid fagfélk barnaverndar og félagslega kerfisins auk matsmanna kom
fram ad pratt fyrir ad peir s6gdust ekki alita seinfeera foreldra vanhaefa Ut fra skerdingu
beirra og toldu pa geta verid gdda uppalendur, 16géu peir mikla dherslu & framkveemd
greindarprofs vid mat a haefni seinfeerra foreldra. Slik dhersla @ greindarstédu vid mat 3
haefni seinfeerra foreldra samraemist erlendum rannséknum sem hafa synt ad
greindarmaelingar eru aberandi vid mat & foreldrahaefni pessa héps (Mildon o.fl., 2003;
Tymchuk, 1998). Fraedimenn (Budd, 2005; Choate og Engstrom, 2014) hafa synt fram a
erfidleika vid skilgreiningu a lagmarkshaefni foreldra vegna breytileika pess sem telst ,négu
gott” uppeldi, pratt fyrir likar grunnhugmyndir sérfraedinga. bPetta samsvarar nidurstodum
bessarar rannsdknar, pad er ad segja ad matsmennirnir [6gdu i grunninn svipadan skilning i
bad sem gerir foreldri haeft eda vanheeft til ad fara med uppeldi barns, en persénuleg viomid
salfraedinganna adgreindust pd ad einhverju leyti.

Reynsla seinfeerra foreldra sem patt toku i pessari rannsdkn samramist nidurstédum
fyrri rannsékna ad pvi leyti ad foreldrunum fannst peir vanmetnir af kerfinu og sumir peirra
upplifdu sig ekki fa sanngjarnt teekifaeri til ad syna fram & haefni sina, en svipud reynsla

seinfaerra foreldra af pvi ad hafa farid i foreldrahafnimat er lyst i doktorsrannsékn Hénnu
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Bjargar Sigurjonsdottur (Sigurjonsdoéttir, 2005) og rannsdkn Booth og Booth (2004).
Nidurstodur pessarar rannséknar syna ad seinfaeru foreldrarnir éttudust pad ad missa forsja
barna sinna og attu stundum i erfidleikum vid ad skilja malsferlid sem barnavernd hefur
motad gegn peim, en freedimenn hafa adur lyst slikum tilfinningum seinfaerra foreldra i
barnaverndarmalum (Booth o.fl., 2005b; McConnell og Sigurjénsdéttir, 2010). I tilviki einnar
madurinnar i pessari rannsokn var upplifun af pvi ad hafa farid i foreldrahafnimat styrkjandi,
en Feldman og Aunos (2011) hafa fjallad um jakvaeda reynslu seinfeerra foreldra vid mat &
foreldrahaefni ef framkveemdin er vondud og samstarfid virdingarfullt og sanngjarnt, sem
samramist upplifun médurinnar i pessari rannsékn.

bpad sem adgreinir helst nidurstédur pessarar rannséknar fra nidurstodum erlendra
rannsokna, var skilningur fagmannanna a pvi ad formlegs mats a haefni seinfaerra foreldra sé
adeins krafist i 6rfaum malum og ad enn feerri mal fari fyrir dom. Pad var mat fagfolks
barnaverndar og félagslega kerfisins ad flestir seinfaerir foreldrar sampykktu arraedi
barnaverndar, til deemis studning fyrir fjdlskylduna eda fdsturvistun barna, sem var, auk has
kostnadar vid framkvaemd foreldrahafnimats, talin astaeda fyrir pvi hversu fa mot eru gerd
beim hépi & Islandi. Erlendir fraedimenn (Booth o.fl., 2005a; Feldman og Aunos, 2011) hafa
greint fra pvi ad 30-80% seinfaerra foreldra missa forsja med bornum sinum fyrir domi, en
ahugavert veeri ad kanna st6duna hér 4 landi i ljosi pess ad patttakendur rannséknarinnar litu

svo a a0 fa mal seinfaerra foreldra faeru fyrir dém.

7.5 Vangaveltur og hugleidingar

Pad kom mér & o6vart ad hvorki eru til stadladar leidbeiningar um framkveemd
foreldrahaefnimats né skilgreind viomid a pvi i hverju forsjarhaefni foreldra felst. Velta ma
fyrir sér hvort erfitt sé ad framkvama sambeerileg mot a foreldrahaefni ef skilgreiningum 3
krofum til foreldra er dbdtavant og viomid byggja a almennri skynsemi, sem getur verid
breytileg 4 milli manna, stada og tima. Breytilegur skilningur virtist & félagslegum og
efnahagslegum adstaedum fdlks vid mat a forsjarhaefni, pau viomid sem matsmennirnir
hofou ad leidarljosi virtust oft yfirfaerd & milli mismunandi hépa innan samfélagsins. P4 kom

mér 4 6vart ad SOF-kerfid i barnavernd sem skilgreinir medal annars vanraekslu og ofbeldi
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gegn bornum virtist ekki mikid notad vid mat salfreedinga a forsjarhaefni. Pad kom mér auk
bess @ dvart ad fair matsmenn virdast hafa sérhaefingu til ad vinna med seinfeerum foreldrum
en barnavernd reynir ad maeta pessum vanda med pvi ad setja inn reynslumikla
félagsradgjafa salfraedingunum til adstodar. Mikil ahersla var 16gd & framkvaemd
greindarprofa vid mat a heefni seinfeerra foreldra og athyglisverd var pvi abending
salfraedings um ad greindarprdf sem notad er til ad meta fullordid folk hér a landi veeri ekki
stadlad vid islenskar adsteedur og gildi nidurstadna sliks profs i foreldrahaefnimati pvi
takmarkad. Notkun persdnuleikaprofa er auk pess athyglisverd i 1josi pess ad areidanleiki
beirra pykir takmarkadur pegar foreldrar eru seinfeerir.

Ovaent var ad seinferir foreldrar sampykki oft vistun barns utan heimilis og ad
barnavernd reyni frekar ad gefa peim foreldrum kost 4 umgengnirétti. Eg velti fyrir mér hvort
otti foreldra um ad fa ekki ad vera patttakandi i lifi barna sinna hafi ahrif 8 akvordun peirra
og sé ein astaeda pess hversu fa mal virdast fara fyrir démstéla. Naudsynlegt er ad reyna ad
draga ur otta folks vié barnavernd, ekki sist til pess ad studningsstarf geti borid arangur og
haegt sé ad baeta adsteedur barna, en pad er vel pekkt ad seinfeerir foreldrar eru almennt
anaegdari med adstod sem kemur fra adilum sem peir treysta. [ 1jés kom ad géd og traust
samskipti foreldra og radgjafa eda studningsadila skipta miklu mali. begar foreldrarnir
upplifdu ad hlustad veeri a pa og virding borin fyrir sjdnarmidum peirra, leid peim mun betur
i sinni stodu gagnvart kerfinu en petta atti einkum vid i pyngri malum, par sem foreldrar voru
sviptir forsja.

[ kjdlfar rannséknarinnar velti ég fyrir mér hvernig haegt veeri ad baeta adstaedur
seinfeerra foreldra og barna peirra i barnaverndarkerfinu. pad er trd min ad auka purfi
fraedslu fyrir almenning og pa fagmenn og studningsadila sem koma ad fjolskyldum par sem
foreldrar eru seinfeerir. Mikilveegt er ad kynna fyrir fagfélki rannséknir, adferdir og taeki sem
hafa synt gédan drangur vid mat og pjalfun & uppeldisfeerni. Spurning er hvort stadladur
rammi sem heldur utan um framkveemd mats & hafni seinfeerra foreldra geeti dregid ur
gaedamuni og audveldad jafnframt starf matsmanna asamt pvi ad tryggja sambeerilegri gaedi
foreldrahaefnimata. Auk pess parf ad skilgreina ldagmarkshaefni foreldra til pess ad haegt sé ad
gera sambeerilegar krofur til peirra, ad teknu tilliti til mismunandi parfa barna og félagslegra

og efnahagslegra adsteedna par sem pessar fjolskyldur eru oft efnalitlar og njéta ekki fulls
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adgengis ad samfélaginu. Samt sem 3adur verdur hver fagmadur ad hafa dakvedinn
sveigjanleika vid framkveemd foreldrahaefnimats, allt eftir edli hvers mals og adstaedum
foreldra og barna.

[ framtidinni gaeti svo verid gagnlegt ad proéa fredslunet sem er adgengilegt baedi
foreldrum og fagmonnum og hefur ad geyma pa vaxandi pekkingu sem til verdur i pessum
malefnum hér & landi. bar sem [sland er famenn pjéd gaeti auk pess alpjédlegt samstarf med

sérfraedingum a pessu svidi nyst i vinnu med seinfeerum foreldrum og bérnum peirra.

7.6 Lerdomur sem draga ma af rannsokninni

Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad sé ahersla 16g6 a styrkleika og parfir foreldra
og barna i stad pess ad leitast vid ad ,greina” foreldrana getur foreldrahafnimat verid
gagnlegt taeki til ad kanna studningsporf foreldra og kortleggja studningsurraedi med pad
markmid ad beeta adstadur barna, en gaxdi og framkvaemd sliks mats getur verid
mismunandi og par af leidandi einnig gildi peirra i barnaverndarstarfi. Olikar upplifanir
foreldra af pvi ad hafa undirgengist foreldrahafnimat itreka mikilvaegi pess ad samraemi riki
innan kerfisins og allir malsadilar séu vel upplystir um pad sem fram fer. Fram kom ad
starfsmenn barnaverndar leggja sig fram um ad tryggja skilning seinfeerra foreldra a
malsferlinu en raunin virdist si ad misskilningar séu algengir og yta undir 66ryggi foreldra.
Mikilvaegt er pvi ad ad seinfeerir foreldrar fai adgang ad réttindageeslu fatlads félks eda
00rum sem gaeta ad hagsmunum peirra.

Rannsdéknin synir ad gdédur undirbldningur og vondud framkvaemd mats & haefni
foreldra skiptir miklu mali en seinfaerir foreldrar eiga pad a heettu ad vera vanmetnir og
haetta er auk pess 4 ad peir verdi fyrir mismunun sokum pekkingarleysis og fyrirfram alyktana
um getu peirra. Mikilvaegt er pvi ad virding sé borin fyrir seinfeerum foreldrum og bornum
beirra og ad foreldrar upplifi ad hlustad sé a peirra sjonarmid. Nidurstodur itreka ad sé vel ad
Ollu stadid geti foreldrahafnimat verid valdeflandi og hvetjandi fyrir foreldra til ad baeta
faerni sina i uppeldishlutverki og pjonar pa hagsmunum allrar fjolskyldunnar, en i 68rum
tilvikum geta foreldrar upplifad framkveemd matsins og framkomu fagmanna sem mikla

nidurlaegingu og 6gn vid ad missa forsja barna sinna.
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Mikilveegt er ad itreka ad pessi rannsokn beindist einungis ad patttakendum i tveimur
sveitarfélogum og voru peir fair, ekki er pvi haegt ad alhaefa ut fra reynslu peirra og
naudsynlegt ad vinna frekari rannsdknir til ad afla upplysinga hja foreldrum og fagfélki i peim
tilgangi ad geta stadsett porf fyrir freedslu og hugsanlegar Urbatur. Pad veeri til daemis
athyglisvert ad skoda upplifanir foreldra eldri barna af pvi ad hafa undirgengist
foreldrahaefnimat, en fyrir tilviljun voru born patttakenda i pessari rannsékn ung ad aldri
begar foreldrar peirra undirgengust mat a foreldrahaefni. Von min er ad petta verkefni og
frekari rannséknir leidi til aukinnar pekkingar 4 adsteedum seinfaerra foreldra og barna
beirra. Pad er ekki audvelt ad meta studningsporf foreldra og parfir élikra barna, auk pess ad
skera Ur um haefni eda vanhaefni foreldra, en pad er mikilvaegt ad leidin ad nidurstodu sé eins
vondud og haegt er til pess ad geta tryggt bornum vidunandi uppeldisadstaedur i fadmi

fjolskyldunnar.
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