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Utdrattur

Samspil umhverfis og uppeldis virdist skipta mestu mali i métun félagshaefni (e. social
competence) unglinga. Mestu ahrifavaldarnir eru pé foreldrar, vinir og skoli. Margt er
haegt ad gera til ad efla félagshaefni en ma helst nefna ad baeta tengsl milli foreldra og
barna med studningi fagadila sem hefur pekkingu a vidfangsefninu. Félagshaefni er vitt
hugtak og 4 vid um pa haefni sem einstaklingur parf ad bda yfir til ad eiga i drangursrikum
samskiptum vid adra. Pad getur pvi reynt 4 félagslega hafni i hverskyns félagslegum
adsteedum, par d medal med patttoku i skipuldogdu ipréttastarfi. Lengi vel hafa skipulagdar
ipréttir gegnt mikilveegu hlutverki i samfélaginu. batttaka barna og unglinga hefur vaxid
ort sidustu aratugi og ma rekja fjolgun idkenda til jdkvaeds vidhorfs almennings til
ipréttastarfs. Skipulagt iprottastarf er alitin 6flug forvorn gegn hverskyns dhaettuhegdun
og hefur jdkvaed ahrif & unglinga eins og beetta sjalfsmynd og gdda félagshaefni.
Unglingsarin geta verid viokvaemur timi i lifi einstaklinga par sem sjalfsmyndin mdtast og
likamlegar breytingar eiga sér stad. [ pessari ritgerd verdur fjallad um hvada ahrif patttaka
i skipulogdu ipréttastarfi hefur a félagshaefni unglinga. Nidurstédur rannsékna syna ad
miklu mali skiptir med hvada heetti starfid er. Umgjord starfsins hefur mest forspargildi
bar sem gadi pjalfara asamt gédum gildum ipréttafélagsins hefur mest um pad ad segja
hversu mikil ahrif patttakan hefur a unglinga. ba verdur skodad hvernig forvarnir stydja
vid patttoku i sliku starfi en born og unglingar eru einn steersti hdpur idkenda hér a landi
og mikilvaegt ad tryggja ad pau hafi jofn taekifeeri til patttéku. ba pykja félagsradgjafar vel
til pess fallnir ad sinna forvarnarstarfi par sem peir hafa haldbaera pekkingu 8 mérgum

svidum sem hentar vel i samfélagsvinnu og vinnu med unglingum.

Lykilord: unglingar, félagshaefni, skipulagt ipréttastarf, sjalfsmynd og forvarnir.



Formali

bessi heimildaritgerd er lokaverkefni mitt { grunnnami i félagsradgjof vid
félagsradgjafardeild Haskdla Islands. Ritgerdin var unnin & vormisseri 2015 og jafngildir
12 ETCS einingum. A uppvaxtararum minum var ipréttahusid i Bolungarvik sa stadur sem
var i mestu uppahaldi hja mér. bar fér fram margskonar skipulogd ipréttastarfsemi dsamt
bvi ad hisnaedid hysti sundlaug baejarins. Eg vardi mestum fritima minum i pessu husi og
naut pess ad taka patt i skipulogdu ipréttastarfi undir leidsogn skemmtilegra pjalfara i
félagsskap vid jafnaldra mina. bad sem vantadi po upp 4 i ipréttastarfinu var pekking og
hvatning fra pjalfurum sem hofdu oft litla reynslu af pvi ad starfa med bérnum og
unglingum. Born sem hofdu minni getu eda voru i sleemri félagslegri stodu flosnudu
yfirleitt upp ur ipréttastarfi pvi peim var ekki veitt adhald og hvatning. bad hefdi verid
frabeert ad hafa reynda pjalfara sem hofdu pekkingu, reynslu og kunnattu til ad leysa ar
beim vandamalum sem unglingar geta purft ad takast a vid. Pad var ekki i bodi par sem
baedi skorti fjarmagn og frambod & haefu félki. A fullordinsarum hef ég haft mikinn dhuga
a forvarnargildi skipulagds ipréttastarfs og ahrifa pess a félagsleg tengsl barna og
ungmenna. Min skodun er su ad efla purfi jafnrétti til patttoku pvi enn hallar & hlut stulkna
i iprottum, efnaminni fjélskyldur geta sidur sent born sin i ipréttir og teekifaeri til patttoku
eru mismunandi eftir bdsetu. Efni ritgerdarinnar var pvi métad eftir peim ahuga.

Eg hef fengid mikla adstod & misserinu og vil pakka 6llum peim sem hugsudu um
bérnin min og héldu utan um mig @ medan ndmi stdd. Sérstakar pakkir faer pé maédir
min, kletturinn { lifi minu. An hennar studnings hefdi ég ekki lokid BA gradu i
félagsradgjof. Ad lokum feer leidbeinandinn minn, Hervér Alma Arnadéttir, lektor vid

félagsradgjafardeild Haskoéla [slands, innilegar pakkir fyrir géda tilsdgn.
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Inngangur

»Sport has the power to change the world. It has the power to inspire, it has the power to
unite people in a way that little else does. It speaks to youth in a language they
understand. Sport can create hope, where once there was only despair.” — Nelson
Mandela

Unglingsarin eru vidkvaemt timabil i lifi hvers einstaklings. Pad er @ pvi aeviskeidi sem
einstaklingur byrjar ad skilgreina sjalfan sig, sjalfsmyndin moétast og miklar likamlegar
breytingar eiga sér stad. Lifsstill og almennt heilsufar unglinga kemur til med ad hafa ahrif &
hegdun og sidi pegar komid er a fullordinsar svo mikilvaegt er ad hvetja pa til ad lifa heilbrigdu
liferni & pessu aeviskeidi (WHO, e.d.). Nidurstédur rannsdkna sem hafa verid gerdar &
félagshaefni unglinga syna ad pad skiptir miklu mali ad byrja snemma ad 6rva pa paetti sem
styrkja sjalfsmynd peirra og auka likur & gédri félagshaefni. Samspil umhverfis og uppeldislegra
patta skipta pd mestu mali pegar kemur ad gdédri félagshaefni unglinga en par eru foreldrar,

vinir og skoli i lykil hlutverkum.

Ahrif patttoku i skipuldgdu ipréttastarfi hefur verid vinseelt rannséknarefni hja
freedimonnum. Nidurstédur rannsdkna syna ad patttaka unglinga i sliku starfi hefur jakvaed
ahrif @ pa, préun sjalfsmyndar og baetta félagshaefni. Forvarnir eru pvi mikilveegur pattur sem
eiga a0 stydja vio uppbyggilegan félagsskap og heilbrigt liferni unglinga. Hluti af forvarnarstarfi
getur pvi verid ad stydja vid patttoku i skipulogdu iprottastarfi. Morg sveitarfélog og
ibrottafélog hafa sina eigin forvarnarstefnu sem @ medal annars ad tryggja jafnrétti til patttoku
i sliku starfi og taka @ margskonar vanda sem getur komid upp i idkendahdépum. Fagleg pbekking
félagsrddgjafa, heildarsyn og truin a getu einstaklingsins gera félagsradgjafa vel til pess fallna

a0 sinna sliku forvarnarstarfi.

bzer rannsdéknarspurningar sem hoéfundur leitast eftir vid ad svara eru eftirfarandi:

Hvada ahrif hefur patttaka i skipulogdu iprottastarfi 4 unglinga?

e Hvernig stydja forvarnir vid patttoku unglinga i skipulogdu iprottastarfi?

Hver er pattur félagsradgjafa i forvarnarvinnu?

Hvernig geta félagsradgjafar stutt vid unglinga i ad baeta félagslega hafni sina?



[ pessari ritgerd verdur fjallad um préun sjalfsmyndar og félagshaefni unglinga og pau
ahrif sem patttaka i skipulogdu iprottastarfi getur haft. Studst verdur vid kenningar og
nidurstédur rannsdkna asamt pvi ad tengja vidfangsefnid vid forvarnir og storf
félagsradgjafa. Ritgerdin skiptist upp i sex hluta en fyrsti hluti ritgerdarinnar snyr ad
unglingunum sjalfum, sjalfsmynd peirra og félagshaefni. Annar hluti ritgerdarinnar fjallar um
skipulagt ipréttastarf, gildi pess ad vera patttakandi i sliku starfi, ahrif pjalfara, foreldra og
jafningahéps. ba verdur fjallad um leidtogafaerni sem getur eflst med patttoku a sefingum og
keppni. bridji hluti fjallar um forvarnir og hvernig paer geta studlad ad patttoku unglinga i
skipulogdu iprdéttastarfi. Sagt verdur fra pvi hvernig bagur hagur fjolskyldna getur haft ahrif a
patttoku og beint verdur sjénum ad peim Urrsedum sem sveitarfélog bjoda. b3 er fjordi hluti
um hlutverk félagsradgjafar, storf félagsradgjafa og adkomu peirra ad forvornum i starfi med

unglingum. Umraedur koma fram i fimmta kafla en sj6tti kafli inniheldur lokaord.

Heimilda fyrir ritgerdarskrifin var ad mestu leyti aflad i gegnum erlend gagnasofn eins
og Proquest og Google scholar, greinum af veraldarvefnum og bokum sem héfundur hafdi
adgang ad i gegnum vini og vandamenn og Landsbdékasafn islands. ba kynnti héfundur sér

meistararitgerdir og doktorsverkefni sem fjalla um sama vidfangsefni og pessi ritgerd.



1 Unglingar

pessi kafli fjallar um unglinga og vidfangsefni unglingsaranna. Unglingsarin eru
umbreytingatimi i lifi einstaklinga og verdur 16g6 ahersla 4 ad skoda hvad hefur ahrif & paer
miklu breytingar sem eiga sér stad badi félagslega, likamlega og andlega. b4 verdur farid yfir

hvad hefur ahrif a sjalfsmynd og félagslega hafni unglinga og hvernig megi efla pa paetti.

1.1 Sjalfsmynd unglinga
Fraedimenn eiga erfitt med ad skilgreina hugtakid sjalfsmynd (e. ego identity). Hugtakid er vitt
og 4 vid um peer hugmyndir sem einstaklingar hafa um sjdlfa sig eins og t.d pjéderni, aldur,
kynferdi og kynhneigd. Pad eru allt paettir sem eru innan sjalfsmyndar hvers og eins (Sigrun
Adalbjarnardottir, 2007).

Kenningar um mannlegt edli voru fyrst uppi 8@ timum Forn-Grikkja. Lifsspekingurinn Plato
gerdi pa greinarmun & tveimur hlidum 4 edli mannsins par sem hann skipti edlinu upp i
likama og sal og sagdi sdlina geta yfirgefid likamann an pess ad tapa sjalfsmyndinni (Muuss,

1968).

Einn fyrsti freedimadurinn til ad skilgreina motun sjalfsmyndar unglinga var Erikson
(1968) en unglingsarin eru sa timi par sem einstaklingar byrja ad skilgreina sjalfa sig og takast
a vid vandamal sjalfsins (e. ego) (Meeus, Idema, Helsen, og Vollerbergh, 1999). Hugmyndir
sinar um sjalfid byggdi hann ad nokkru leyti @ verkum Sigmunds Freuds, eins pekktasta
salfraedings sem uppi hefur verid. Erikson sagdi mikil atok sjalfsmyndarinnar einkenna
unglingsdrin. A pvi seviskeidi eru liffreedilegir peettir og vitsmunalegt ferli undir pressu
félagslegra vaentinga par sem akvedin hegdun er aeskileg. Pad er p6 adur en unglingsarum er
nad sem barn hefur matad sig i hin mismunandi hluverk unglingsaaranna. begar barn verdur
ad unglingi getur pad valid sér pad hlutverk sem pvi pykir henta sér best. bessi leit ad
sjalfsmyndinni fer eftir dhuga, haefileika og gildum hvers unglings. Parna byrjar myndun
sjalfsins fyrir alvoru og pad er eitt mikilvaegasta verkefni unglingsdranna. Persdnueinkenni
unglingsins koma i ljés og syn hans @ heiminn breytist. Pad hefur ahrif 8 pad hversu sterka
sjalfsmynd hann préoar med sér og hafileikann til ad mynda géd vinasambond. P34 upplifa
heilbrigdir einstaklingar med sterka sjalfsmynd baedi félagslega, andlega og likamlega
velferd. Erikson sagdi petta ferli i stodugri métun, had fortid og métandi fyrir framtid og hid

pbydingarmikla sjalf (Aldis Unnur Gudmundsdottir, 2007).



Félagsfraeedingarnir George Herbert Mead (1934) og Charles Horton Cooley (1902) settu
einnig fram kenningar um sjalfsmyndina. Kenningar peirra s6gdu sjalfsmyndina proast vegna
félagslegra samskipta manna a milli (Shaffer, 2002). Cooley lagdi aherslu a ad sjalfsvitund
einstaklings vaeri speglun a peim samskiptum sem peir eiga i, pad er ad segja hvernig folk
bregst vid peim. Mead taldi pad hinsvegar naudsynlegt hverjum manni ad vera virkur
félagslega fra fyrstu stundu. bad veeri grundvallaratridi fyrir ndm og proska hvers og eins og
mikilvaegt til ad proska med sér eiginleikann ad setja sig i spor annarra (Shaffer, 2002; Gestur

Gudmundsson, 2012; Sigrun Adalbjarnardottir, 2007).

Margar adrar rannséknir hafa verid gerdar 4 sjalfsmynd ungmenna. Nidurstédur benda
til pess a0 sjalfsmynd peirra métist mikid eftir patttoku i fristundastarfi sem liggur utan
peirra naerumhverfis eins og fjdlskyldu og skdla. Kenningar sem tengjast unglingsdrunum
snuast pvi margar um ad skyra hvad unglingar gera i fritima sinum. Virdist sem pad skipti
miklu mali fyrir velferd peirra hvers edlis fristundastarfid er. pad ad starfid sé skipulagt og ad
fagadilar standi ad baki hefur mikid ad segja, enda hefur verid synt fram a ad hid skipulagda
starf hefur uppbyggileg dhrif 8 unglinga og par med ahrif a sjalfsmynd peirra og félagslega
haefni (Alfgeir Logi Kristjdnsson, Hrefna Palsdéttir, Inga Déra Sigfusdéttir og Jon Sigfisson,

2012).

1.2 Unglingar og félagshezefni

Ein af grunnpoérfum manna eru félagsleg tengsl og samskipti vid adra. Litil eda engin félagsleg
tengsl geta leitt til einmanaleika og gefa nidurstédur eldri rannsdkna til kynna ad unglingar
sem standa ekki vel félagslega, syni meiri merki um einmanaleika en adrir unglingar (Peplau
og Perlman, 1998). | daglegu lifi getur félagshaefni pvi skipt miklu mali par sem hdn eykur
likurnar a8 gédum félagslegum tengslum.

Engin ein skilgreining virdist réttari en 6nnur pegar kemur ad pvi ad greina ordid
félagshaefni. Samkvaemt Ordabanka islenskrar malstédvar er skilgreining ordsins félagshafni
Jfeerni einstaklings til ad taka padtt i félagslegum athéfnum® (Ordabanki, e.d.). En hvort sem
bad er ordid félagshaefni eda félagsfaerni (e. social skills) pa er fyrirbaerid mikilvaegt i 6llum
samfélogum. Pannig megi halda andfélagslegri hegdun i skefjum (Shaffer, 2000). Margar
fleiri skilgreiningar eru pé til og virdist sem ordin félagshaefni og félagsfaerni séu jafngild
medal flestra fraeedimanna pott félagshaefni sé meira notad sem yfirhugtak. Sigrdn

Adalbjarnardéttir (2007) hefur skilgreint hugtakid sem ,,... yfirhugtak um skilning félks a



samskiptum og haefni pess i samskiptum...” (Sigrin Adalbjarnardottir, 2007). Hé6fundur
ritgerdarinnar hefur kosid ad notast vid pa skilgreiningu. | Adalndmskra grunnskdla segir ad
félagshaefni midi ad pvi ad einstaklingar geti att i jakveedum og drangursrikum samskiptum
vid adra par sem heilbrigd sjalfsmynd er grundvollurinn. Strax i bernsku er pvi mikilvaegt ad
byggja upp samskipta- og félagshaefni svo bérn verdi liklegri til ad verda fullgildir
patttakendur i daglegu lifi. Samtima samfélag gerir sifellt meiri kr6fur um félagslega haefa
einstaklinga. beir sem fara & mis vid ad prdéa med sér géda félagsheefni eiga i haettu 4 ad eiga
i ymsum erfidleikum 3 lifsleidinni. ba hefur skortur a félagshaefni verid tengdur vid punglyndi

og getuna til pess ad syna samud med 66rum (McGoldrick, Carter og Garcia-Preto, 2011).

Fjolskyldan er i lykilhlutverki pegar kemur ad proska barns og hefur mikil ahrif 4 ad pad
préi med sér naudsynlega hafileika i dagsins 6nn. batttaka skoéla skiptir pé einnig miklu mali
og hefur pvi hlutverki ad gegna ad byggja einstaklinga upp og stydja pa i ad préa med sér
faerni sem peir bua ad alla evi (Christophersen og Mortweet, 2004). bau bérn sem eru med
goda félagshaefni eru pa liklegri til pess ad eiga frumkvaedi ad samskiptum, halda peim vid og
adlaga sig breyttu mynstri. Er pd jafnframt sagt ad med proskadri félagshafni sé lagdur
grunnurinn ad hamingjuriku lifi (Adalnamskra grunnskéla, 2011). [ békinni Heilbrigdi og
heildarsyn lysa félagsradgjafar 4 Landspitala-hdskdlasjukrahusi (LSH) félagshaefni sem svo
,...félagsfaerni og andlegt jafnveegi er undirstada gedheilsu.” (Bjorg Karlsdéttir, Ol6f Unnur
Sigurdardéttir og Sveinbjorg Julia Svavarsdottir, 2006) og bentu pannig 4@ mikilvaegi gédrar

félagshaefni fyrir vellidan einstaklinga.

Fraedimenn féru ad velta fyrirbaerinu félagshaefni fyrir sér a sjounda aratug sidustu aldar.
Barry H. Schneider (1993) safnadi pa saman géognum um peetti og eiginleika sem tengdust
félagshaefni og kom i ljos ad pad voru margir paettir sem einkenndu pa sem voru betur
félagslega haefir. Nidurstodur rannsdékna Hill Walker o.fl. syndu fram & ad vel félagshaefdir
einstaklingar eiga i sterkum vinasambondum, syna gé8an namsarangur og eru vinsaelir a
medal jafningja. Enn adrar rannsdéknir syna ad einstaklingar med gdda félagshaefni bua yfir
leidtogafaerni, gddu sjalfstrausti, eru i gédu likamlegu asigkomulagi og eru feerir i
samskiptum (Cole, Cole og Lightfoot, 2005; Sprague og Walker, 2002). Skortur 3 félagsheefni
virdast hinsvegar liklegri hja bérnum med gedraenan vanda og peim sem alast upp vid

heimilisadstadur par sem rikir fataekt, ofbeldi og vimuefnaneysla (Mash og Barkley, 1996).
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P4 virdist bornum med slaka félagshaefni vera haettara vid ad lenda i einelti (Fox og Boulton,

2005).

pegar skodadar eru fleiri rannsdknir 4 sama svidi syna paer svipadar nidurstédur, p.e. ad
hafileikinn til samskipta og patttoku i félagslegum athéfnum eru stor hluti af pvi ad bérnum
og unglingum vegni vel i lifinu (Hargie, 2006). Eins og 4dur hefur komid fram er haegt ad
tengja goda félagshaefni vid leidtogafeerni einstaklinga. Diana Guerin o.fl. (2011) gerdu
rannsokn sem stéd yfir & 27 ara timabili. Nidurstédur hennar s6gdu bérn sem dhraedd eru vid
okunnar adstaedur eins og til deemis dkunnugt folk og stadi i aesku, verda opnari og
félagslyndari vid 17 dra aldur en 6nnur born. bad hafi mikil ahrif 4 ad pau geti préad med sér
gbdda félagshaefni sem fullordnir einstaklingar og pad geti leitt af sér gdda leidtogahefileika.
Einkenni ahrifamikilla leidtoga eru til deemis mikil jakvaedni, dugnadur og géd

samskiptahaefni (Riggio, Salinas, Riggio og Cole, 2003).

1.2.1 A9 efla félagshaefni

Félagsleg hegdun félks sem haefni var fyrst skodud innan félagssélfraedinnar. Adur hafdi verid
rik hefd fyrir rannsdknum a hreyfifeerni einstaklinga en rannséknum a samskiptum einstaklinga
i félagslegum kringumstaedum hefur fjolgad hratt sidustu dratugi og telja félagssalfraedingar
ad haegt sé ad stydja einstaklinga i ad auka félagshaefni sina a sama hatt og haegt er ad pjalfa
hreyfifeerni. Pannig telja peir hreyfifaerni og samskiptafaerni byggjast a stjérn hugans sem haegt
er ad pjalfa markvisst med afingum hja fagadila (Shonkoff og Phillips, 2000; Hargie, 2006).
Olikar skodanir freedimanna og fagadila 4 pvi hvort haegt sé ad pjalfa félagshaefni hafa ordid til
bess ad almennt heldur félk ad samskiptafaerni lzerist einfaldlega med daglegum samskiptum
vid adra (Duck, 1991).

Eins og 4dur segir eru atok unglingsaranna talin stafa af peim breytingum sem verda i
likamanum vid upphaf kynproskaskeidsins. Hormdnastarfsemin breytist og hefur ahrif a skap,
likamsvoOxt og utlit. Vegna breytinga sem eiga sér stad a skapgerd unglinga eiga peir pad til ad
taka dkvardanir i hvatvisi og framkoma og hegdun breytist. Pad er pa sem foreldrar fara ad
hika i hlutverki sinu sem uppalendur og stiga jafnvel til baka. Freedimenn hafa lagt dherslu a
ad unglingar purfi pé enn sému umonnun og adur og foreldrar verdi ad gera sér grein fyrir pvi
ad studningur peirra sé enn er jafn mikilvaegur. bPannig geti verid gott ad notast vid virka
hlustun i samskiptum peirra vié born sin. Virk hlustun gengur Ut & pad ad hlusta vel 4 pad sem

einstaklingurinn hefur fram ad feera, veita endurgjof og syna samkennd (e. empathy). bad
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audveldi unglingum ad lysa tilfinningum sinum, spyrja flokinna spurninga og bidja um adstod
og studning. Afskiptaleysi foreldra er pvi unglingum ekki til g6ds par sem unglingar njéta pess
jafn mikid og yngri born ad foreldrar syni pvi sem er ad gerast i lifi peirra dhuga. Foreldrar
verda jafnframt ad gaeta pess ad athyglin verdi ekki of mikil par sem pad getur haft neikvaedar
afleidingar og valdid pvi ad unglingur syni uppreisn. Pad getur haft alvarlegar afleidingar &
skoélagongu peirra og félagslegt umhverfi (Gudrin Fridgeirsdottir og Margrét Jonsottir, 1998;
Kadushin og Kadhushin, 1997; Wade og Tavris, 2008).

Margskonar freedsluefni er til fyrir almenning par sem 16gd er dhersla a ad fraeda foreldra
um pa paetti sem hafa ahrif a8 uppeldi barna peirra. Til eru stofnanir og stofur einkaadila sem
taka ad sér ad halda namskeid og freedslu um félagshaefni barna og unglinga dsamt pvi ad
styrkja foreldra i almennu uppeldi. Framtidarskdlinn er samstarfsverkefni nokkurra
pjonustumidstodva i Reykjavik og broska- og hegdunarstodvar heilsugaeslunnar &
hofudborgarsveedinu. bangad geta foreldrar leitad i uppeldisrddgjof, sott ndmskeid og adra
freedslu en hluti af markmidum skélans er ad audvelda foreldrum ad sakja sér pekkingu a

uppeldi og fjolskyldumalum (Reykjavikurborg, 2006).
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2 [préttir
| bessum kafla verdur fjallad um skipulagt ipréttastarf og kosti og galla patttoku i sliku starfi.
Pa verdur farid yfir ahrif jafningahdps og pjalfara & unglinga og stédu pekkingar a

viofangsefninu med pvi ad ryna i rannsdknir sidustu ara.

2.1 Skipulagt iprottastarf

Sidastlidona 6ld hefur ahugi a iprottum aukist mikid og patttakendum i skipulogdu ipréttastarfi
fjolgad i takt vid pad. ipréttavaedingin hefur vakid athygli félagsfraedinga og rannséknir &
patttoku ungmenna i skipulogdu ipréttastarfi hafa aukist samhlida pvi. Rekja ma upphafid til
Bretlands & seinni hluta 19. aldar pegar iprottastarf var sett inn sem hluti af breska
skdlakerfinu. Virknihyggjumenn toldu iprottaidkun géda leid til ad koma inn eseskilegum
samfélagslegum gildum en kenningar virknihyggju (e. structural functionalism) ganga ut 4 ad
skoda samfélagslegt hlutverk hinna ymsu fyrirbrigda. [slenskar rannséknir benda til pess ad
islensk bdrn og ungmenni séu langstaersti hépurinn sem stundar skipulagt ipréttastarf 4 islandi
og ma rekja pa fjolgun til jakveedra hugmynda samfélagsins um patttoku i iprottum. bad er i
takt vid hugmyndir virknihyggjumanna i Bretlandi 8 sinum tima. Sage (1998) telur ipréttastarf
studla ad leerdémi og mdétun godra gilda dasamt pvi ad yta undir betri vinnubrogd, samskipti og
arangur. baer aherslur grundvallist & aukinni patttoku barna og unglinga i skipulégdu
ipréttastarfi (Coakley og Pike, 2009; Newman og Grauerholz, 2002; Vidar Halldérsson, 2014;
Coakley, 2007).

[ langan tima hafa ipréttir pvi gegnt mikilvaegu hlutverki i samfélégum. bzer eru
mikilvaegur hlekkur i menningu og skipulagi samfélagsins og a pad sérstaklega vid i
samtimanum (Guttmann, 2004). A sidari hluta 19. aldar spruttu upp hugmyndir um tilgang
ibrotta. Hugmyndir um ad patttaka i ipréttastarfi hefdi gé6 uppeldisahrif og baettu mannkosti
beirra sem stundudu slikt starf (Elias og Dunning, 1986). Skipulagdar iproéttir hafa verid
skilgreindar sem reglubundnar og keppnismidadar ut fra likamlegri hreyfingu undir leidsdgn
umsjénaradila eins og t.d. pjalfara (Duke, Huhman og Heitzler, 2003). Fra arinu 1992 hefur
patttaka 14 og 15 4ra unglinga i skipulogdu ipréttastarfi aukist mikid og pau sefa oftar i viku
en adur (Vidar Hallddérsson, 2014). Eins og komid hefur fram hafa jakvaedar hugmyndir
almennings studlad ad peirri aukningu og eru ipréttafélog talin hluti af uppeldisstofnunum
samfélagsins likt og grunnskélar og leikskolar. bvi er 16gd ahersla 4 ad born og unglingar

stundi iproéttir eftir ad skélastarfi lykur & daginn (Hrefna Palsdottir, Jon Sigfusson, Ingibjorg
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Eva bdrisdéttir, Margrét Lilja Gudmundsdoéttir, Alfgeir Logi Kristjansson og Inga Déra

Sigfusdottir, (2014); Sélveig H. Georgsdéttir og Hallfridur Pérarinsdéttir, 2008).

Nidurstodur vidamikilla rannsdkna sem Rannsoknir og greining hafa stadid ad fra arinu
1992 benda til pess ad margvislegir félagslegir peaettir hafi ahrif pegar litid er til pess hvort og
hvernig unglingar stunda ipréttir. Ma par nefna heimilisgerd par sem er horft er til
fiolskyldusamsetningar eins og t.d. hvort unglingur byr hja einstaedu foreldri eda vid jafna
busetu hja foreldrum. beir unglingar sem bua vid slikar heimilisadsteedur eru taldir liklegri til
ad préa med sér ahaettuhegdun og nota vimuefni. Pad eru svo dherslur a félagslega pattinn,
hvernig starfid fer fram og astundun i6kenda sem hafa svo mikid um pad ad segja hversu
sterk ahrifin eru. Taumhaldskenning Travis Hirschi (1969) segir ad pad hafi med pad ad gera
hvada form sé & peim patttokureglum sem gilda innan iprottafélaganna og pvi sidferdi sem
er rikjandi hversu sterkt forvarnargildid sé. Formgerd motist svo frd ari til ars eftir pvi sem

forvarnir og fraedsla eykst (Hirschi, 1969; og Hrefna Palsdéttir o.fl., 2014).

Skiptar skodanir eru um kosti og galla mismunandi ipréttapatttoku. Uppeldisgildi og
mikilvaegi skipulagdra iprétta fram yfir dskipulagt ipréttastarf hefur hefur po verid
margsannad med rannsdknum. Sumir telja ad patttaka i skipulogdu ipréttastarfi sé betri fyrir
heilsu og lidan félks en dnnur hreyfing. Runar Vilhjalmsson og Pérélfur bérlindsson skodudu
ibrottapatttoku i iprottafélagi, beedi med é6formlegum hépum og a einstaklingsgrundvelli, og
komust ad pvi ad astundun iproétta i skipulogdu starfi dregur Ur reykingum, afengisnotkun,
bunglyndi og ymiss konar likamlegum kvillum. peir vildu meina ad haegt veeri ad rekja ahrifin
til pess ad i skipulogdu starfi séu meiri idkunarkréfur og 6flugra félagsnet heldur en ef
einstaklingar vaeru ad zfa einir eda med 6formlegum hdpum (Runar Vilhjadlmsson, 2006).
Félagslegur avinningur iprottapatttoku er pvi mikill. Ma i pvi skyni nefna ad med patttoku i
skipulogdu ipréttastarfi leera iprottamenn mannleg samskipti, aga og skipulagshafileika auk
pbess sem peir leera ad takast a vid sigra og métlaeti sem peir geta sidan tekid med sér ut i
lifid. Peir leera einnig ad vera hluti af heild eda lidi og virda félagana (Runar Vilhjalmsson,

2006; Snjélaug Elin Bjarnadoéttir og Asrin Matthiasdéttir, 2007).

begar talad er um forvarnargildi ipréttastarfs er pvi att vid skipulagt ipréttastarf par sem
maeting er had dkvedinni tima- og stadsetningu. Miklu mali skiptir ad starfid sé skipulagt og
ad fullordnir beri dbyrgd a pvi. Rannsoknir hafa synt ad pessi astundun auki likurnar & pvi ad

unglingar haldist i skéla og eigi i gédum samskiptum vid fjolskyldu og jafningja sina
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(Steinberg, 2005). Neikvaedar hlidar patttoku i skipuldgdu ipréttastarfi eru pvi midur einnig til
stadar. Ma par nefna haettuna @ meidslum, haettu a préun astroskunar og mikla pressu a ad
skara fram Ur og komast & verdlaunapall (Frazer Thomas og Cote, 2006). P4 hafa Toomas
Timpka o.fl. (2008) spurt aleitinna spurninga um hvort keppnisumhverfi skipulags
ipréttastarfs sé i samraemi vid réttindi barna samkvaemt Barnasattmala Sameinudu
pjédanna. Tengdu pau atvinnumennsku unglinga vid pad ad unglingar vaeru notadir sem
vinnuafl og bentu 3 vimuefnaneyslu i ipréttaheiminum sem neikvaedar afleidingar af

unglingaipréttum (Timpka, Finch, Goulet, Noakes og Yammine, 2008).

Proun iprétta undanfarna aratugi hefur pvi verid fra pvi ad taka patt i leik yfir i pad ad
verda framurskarandi i sinni iproétt og taka patt i keppni sem leidir jafnvel af sér
atvinnumennsku. Umhverfi iprétta hefur pvi staekkad mikid og mikill peningagrédi fylgir

markadnum i kringum starfid (Unicef, 2010).

2.2 Unglingar og skipulagt ipréttastarf

Unglingar geta verid vidkvaemir, enda margt ad breytast i lifi peirra 8 pessum arum, badi
andlega og likamlega. Einmanaleiki getur gert vart vid sig en nidurstédur ar rannsékninni
Ungt folk fra arinu 2011 gefa til kynna ad pau 17% nemenda sem urdu oft eda stundum fyrir
einmanaleika voru peir nemendur sem aldrei stundudu ipréttir 8 medan einungis 7%
nemenda sem afdu fjérum sinnum eda oftar i viku fundu fyrir einmanaleika (Alfgeir Logi
Kristjansson, Hrefna Palsdéttir, Inga Déra Sigfusdottir og Jon Sigfusson, 2011). Pannig hefur
verid synt fram 4 ad ipréttastarf getur stutt vid unglinga i gegnum unglingsarin og séu vinir
patttakendur lika, getur pad haft g6d og styrkjandi ahrif. Styrkleikar peirra eru ad koma i ljos
og félagsleg tengsl sem skapast med iprottastarfi hjdlpar peim ad lida betur (Dworkin, Larson
og Hansen, 2003). begar unglingar upplifa hvatningu og hrds a afingum og i keppni byggist
upp jakveett andrimsloft sem getur ytt undir gott sjalfstraust peirra. Peir unglingar sem fa
reglulegt hrés eru einnig iklegri til ad nyta sér taekifaeri sem skapast og pad getur stutt
einstaklinginn i ad préast sem iprottamadur. Pessu getur po einnig verid 6fugt farid og
skapad neikveett andrumsloft par sem sjalfstraust minnkar og éttinn vié mistok getur komid
fram (Hunter, 2012). Jens Omli og Nicole M. LaVoi vildu einnig meina ad ungt folk yrdi fyrir
neikvaedum ahrifum sem patttakendur i iprottastarfi pegar pad upplifir framkomu mjog

metnadarfullra og reidra foreldra i iprottaumhverfinu par sem peir leggja of mikla pressu &
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afreksmennsku barna sinna og geeta ekki skaps sins pegar barn peirra stenst ekki krofur

peirra (Omli og LaVoi, 2009).

A vef iprétta- og Olympiusambands islands kemur fram ad til prettan ara aldurs
einkennist ipréttastarf barna af skemmtun og teeknizefingum. Skapadar eru jdkvaedar
adstaedur og umhverfi svo bornum lidi sem best. Pegar unglingsaldri er nad eykst svo
mikilvaegi félagslega pattarins i ipréttastarfinu og enn meiri ahersla 16gd 4 ad patttakendur
hittist utan skipulagds starfs og geri eitthvad saman. L6gd er dhersla @ pann hugsunarhatt
sem er vidhafdur i keppni og afreksipréttamennsku fyrir pa sem hyggjast leggja a peaer brautir
og kynntur sa moguleiki ad stunda ipréttir sem ahlida likamsraekt og félagsskap (iprétta- og
Olympiusamband islands, e.d.). Mikilvaegt er p6 ad hafa i huga ad stelpur byrja fyrr &
kynproskaskeidinu en strakar og vid pjalfun unglinga parf ad taka tillit til pess pegar framfarir
eru metnar og pjalfunaradferdir akvednar (Cole, Cole og Lightfoot, 2005). betta a lika vid um
tilfinninga- og félagsproska barna sem getur verid mismunandi a8 hvada aldri sem er en pegar
barn er ad kynnast umhverfi sinu pa préar pad med sér ymist jakvaedar eda neikvaedar
tilfinningar. bad ber vott um tilfinningaproska ndi barn valdi & pessum 6liku tilfinningum sem
geta skapast en pjalfarar purfa ad pekkja pessi mismunandi vidbrogd og gripa inn i eftir pvi
sem porf er a. Félagsproski hefur gridarmikil ahrif a faerni barna og unglinga i ipréttum en
med pvi er att vid hvernig einstaklingnum kemur saman vid annad félk og nanasta umhverfi
sitt. [ pvi skyni ma lita ma & ipréttastarf sem félagslegar uppeldisstédvar enda getur pad haft
afar métandi ahrif 4 Iif unglinga (Engstrém, Forsberg og Apitzch, e.d.). ibrétta- og
Olympiusamband [slands hefur pvi gefid Gt stefnu um pjalfun barna og unglinga sem segir ad
allir eigi ad geta stundad iproéttir & jafnréttisgrundvelli. bad felist pd ekki i pvi ad allir fai eins
bjalfun heldur pjalfun sem hentar getu og proska hvers einstaklings (Iprétta- og
Olympiusamband [slands, e.d.). Mikilvaegt er p6 ad gefa pvi gaum ad unglingum 4 islandi
bykir ahersla a keppni i ipbrottum of mikil og telja pau pa aherslu vera astaedu pess ad
unglingar haetta i ipréttum. Ahugavert er pvi ad skoda skilin & milli pess ad afa sér til anaegju
og keppnisgledi (Sigridur Kristin Hrafnkelsdéttir, 2008). Ungmennafélag islands (UMF) og
Ipréttasamband [slands (iSi) hafa baedi skyra stefnu i malefnum 4 svidi iprétta & islandi. Pau
halda uppi freedslu og hvatningu fyrir ipréttafélog i landinu og uppfeera stefnuskrar sinar
reglulega. Samkvaemt stefnu [prétta- og Olympiusambandi islands skal ipréttaidkun vera
broskandi baedi likamlega, salraent og félagslega. ba leggur UMFI mikla dherslu 4 ad born og

unglingar eigi ad geta notid sin sem pattttakendur i skipulogdu iprétta- og félagsstarfi pratt
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fyrir litinn dhuga & keppni i sinni grein (Iprétta,- og Olympiusamband islands, e.d;

Ungmennafélag islands, e.d.a).

Rannsdknir syna endurtekid ad pad ad stunda iproéttir hefur jakveedar afleidingar fyrir
einstaklinga. Ungt félk rannsokn fra arinu 2012, syndi fram 4 ad patttaka i skipuldgdu iprotta-
og témstundastarfi métar ad miklu leyti sjalfsmynd barna (Alfgeir Logason o.fl., 2012). ba eru
sterk tengsl milli astundunar skipulagdrar hreyfingar og ipréttadastundunar og vellidunar og
vikni i samfélaginu. Er pad talid hjalpa ungmennum ad hafa stjorn 3 eigin lifi og na edlilegum

broska- og lifsskeidamarkmidum (Coakley, 2007).

Mogulega er pad reglufesta, agi og mikil samskipti sem pjalfa og efla feerni hugans i
skipulogdu ipréttastarfi og ma jafnvel telja pad med ad paer félagslegu adstaedur sem skapast
hafi somu ahrif. Pad jakvaeda, félagslega og sidferdilega umhverfi sem skipulagt ipréttastarf
bydur upp a getur pvi eflt félagshaefni unglinga og peir eru éliklegri en adrir til ad syna
andfélagslega hegdun. Leggja parf pvi rika dherslu a8 geedi og fagmennsku pjalfara og peirra
sem standa ad baki unglingum i skipuldgdu ipréttastarfi. Ahrif peirra 4 unglinga eru mikil en
flestir unglingar telja sig geta leitad til sins pjalfara med hverskyns vandamal (Rutten, Stams,
Biesta, Schuengel, Dirks og Hoeksma, 2007; Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfisdottir

og Jon Sigfusson, 2006).

2.3 Ahrif pjalfara
pvi verdur ekki neitad ad pjalfun getur verid flokin med sin dliku vidfangsefni en vidbrogd og
vidhorf pjalfarans rada miklu um arangur og hlutverk hans er margpaett. bjalfarar stjorna
i0kendum & afingum og i keppni en salfredilegt og félagslegt hutverk hans er ekki sidur
mikilvaegt par sem hann hefur einnig ahrif a hugarfar idkenda og lidid i heild. ba hefur pad ahrif
hvernig afingar eru settar upp og hvort meiri dhersla er 8 keppni eda skemmtun og hvort allir
i lidinu fa ad njéta sin (Vidar Halldérsson, 2012).

beir pjalfarar sem vilja verda gddir i sinni grein purfa baedi ad hafa géda pekkingu
ibrottum almennt og peirri grein sem peir stunda eda pjalfa i. Menntun er afar mikilvaeg,
hvort sem hun er sérheefd eda almenn en hdn parf ad innihalda vidteeka pekkingu & hinum
ymsu greinum sem ldta ad mannslikamanum, uppeldisfraedi, salfreedi, lyfjafraedi, félagsfraedi
o.fl. Almenn menntun getur pvi verid mjog mikilvaeg sem undirbuningur fyrir géddan pjalfara
(Gjerset, 1993). Rannsdknir syna einnig ad ekki megi vanmeta reynslu ar starfi. bvi lengri

starfsreynslu sem pjalfarar bda yfir, pvi meiri pekking skapast i peirri grein sem peir eru i.
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Mikilveegt er ad skoda adferdir annarra en med pvi ad vera i stodugum samskiptum og
samanburdi vid adra verdur pekking og kunnatta i tiltekinni ipréttagrein meiri (Cushion,

Armour og Jones, 2003).

Samkvaemt rannsdkn Baker, Cote og Hawes fra arinu 2000 eru ahrif pjalfara 8 patttoku
unglinga i skipuldgdu ipréttastarfi 6tviraed. [ rannsékn peirra kemur fram ad peim
patttakendum sem hafa neikvaed vidhorf i gard pjalfara sins er haettara vidé ad upplifa kvida
gagnvart peirri iprétt sem peir stunda dsamt pvi ad neikvaett umtal pjalfara um annan
i0kanda getur ordid til pess ad trdin 4 eigin getu minnki. ba kom fram i grein Amy Slater og
Marika Tiggeman (2010) ad su akvordun margra stulkna ad haetta i iprétt sinni veeri til komin
vegna sleems sambands peirra vid pjalfara sinn. Pad ma pvi zetla ad samband pjalfara og
idkenda hafi mikid ad segja um hvernig idkendum lidur a aefingum og i keppni. Mikilvaegt er
ad pjalfarinn sé til stadar fyrir unglingana og syni studning og jakvaedni. Adrar rannsoknir
hafa synt fram 4 ad pjalfun og fraedsla i samskiptum pjalfara vid idkendur sina hafi jakvaed

ahrif par sem pad skilar sér i betri samskiptum (Smith, Smoll og Barnett, 1995).

2.4 Ahrif foreldra og jafningja

[ islenskri rannsékn fra drinu 2006 segir ad fylgni sé & milli hreyfingar unglinga og bestu vina
beirra (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006). bPegar barn verdur ad unglingi aukast ahrif vina og
annarra jafningja og jafningjahdpurinn verdur staersti félagsmotunaradilinn i lifi unglingsins
(Pérélfur bérlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldérsson og Inga Déra Sigfusdottir, 1998;
Baumeister og Leary, 1995). Samskipti einkennast af jafnrétti pegar krakkar eru @ sama aldri
en unglingar eru oft ahrifagjarnar hdpsalir og fylgja pvi sem hinir eru ad gera (Youniss og
Smollar, 1985). Jafningjahdpurinn getur pé baedi haft jdkvaed og neikvaed ahrif. Jakvaedu
ahrifin eru gjarnan pannig ad samvera og samskipti vid hdpinn ytir undir jakveeda eiginleika
unglingsins. Vidurkenning fra peim sem eru i jafningjahdpnum getur pvi aukid innri hvatningu
og hrés fra peim skiptir meira mali heldur en hrds fra fullordnum og foreldrum. Pad er pessi
innri hvatning sem hefur mest ahrif & ipréttamenn. Sjalfstraust eykst og ytir undir g6d félagsleg
tengsl sem byggjast & sterkum gildum eins og nand og trygglyndi (Runar Vilhjadlmsson, 2006).
P& hefur hopurinn gridarlega mikil ahrif 8 pad hvort unglingar hzetta eda halda afram
ipréttaidkun. Ahrifin skipta meira mali en haefileiki unglingsins i ipréttinni sjalfri. Tengsl vid
maodur hafa lika ahrif og pad skipti miklu mali ad eiga gddan vin innan lidsheildarinnar. beir

sem fa svo jakveaed vidhorf fra vinum og fjolskyldu dsamt pvi ad syna mikinn vilja til framfara a
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sinum eigin forsendum, haldast lengur i ipréttum en sa sem upplifir minni eda engan studning
(Ullrich-French og Smith, 2009). begar litid er a neikvaed ahrif jafningjahdpa eru rifrildi,
frahrindandi framkoma, svik, afskiptaleysi og trunadarbrestir paettir sem eru nefndir.
Hopprystingur er algengur og 4 pad helst vid pegar kemur ad pvi ad préfa vimuefni og stunda
kynlif. bessir paettir geta dregid Ur innri hvata til ipréttaidkunar. G6d jafningjatengsl geta pvi
studlad ad betri félagshafni. Pannig geta unglingar att audveldara med akvardanatoku med
jafningjum sinum og geta unnid Ur vandamalum sin & milli an pess ad fullordnir purfi ad hafa
afskipti af peim. Foreldrar eru p6 i mikilvaegu hlutverki enda velja peir busetu og i hvada skéla
born ganga. bad hefur ahrif 4 drval iprétta- og tomstundastarfs sem er i bodi og vinir veljast
oftast ut fra pvi starfi. Foreldar eru einnig fyrirmyndir barna sinna og hafa par med mikilveeg
ahrif dsamt vinahdpnum og 0drum jafningjum & hvort unglingurinn préar med sér
andfélagslega hegdun eda ekki (Fraser-Thomas o.fl., 2008; Meece og Daniels, 2008; Sigridur
Kristin Hrafnkelsdottir, 2008).

2.5 Stada pekkingar

Fra arinu 1992 hefur rannséknarmidstodin Rannsdkn og greining sérhaeft sig i rannséknum 3
ungu félki 4 [slandi og bera paer heitid Ungt folk. Nyjasta rannsékn peirra er fra drinu 2014. ba
var gerd vidamikil konnun @ medal nemenda i 8.-10. bekk allra grunnskéla hér a landi.
Nidurstodur peirrar rannséknar syndu ad peim unglingum sem taka patt i skipulogdu
ibrottastarfi hefur fjolgad mikid fra pvi rannséknirnar héfust og hefur hlutfall peirra sem afa
mikid tvofaldast hja drengjum og neer prefaldast hja stulkum. Mest patttaka er & medal
nemenda i 7. bekk. Eftir pad dregur ur patttéku unglinga i skipuldgdu ipréttastarfi en & hinn
béginn eykst hun { ipréttum utan ipréttafélaga. | pessari sému kénnun syndu nidurstédur ad
fjolgun patttakenda megi rekja til félagslegra patta eins og hvatningar foreldra og samskipta
vid vini. bPeir unglingar sem fa mikla hvatningu og eru i miklum samskipum vid vini séu pvi
liklegri til patttoku i ipréttastarfi en peir sem fa minni hvatningu og eru i minni samskipum vid
vini. Sterkasta sambandid var pé a milli hvatningar fra foreldrum og ipréttapatttéku, en peir
unglingar voru prisvar sinnum liklegri en adrir til ad stunda skipulagdar ipréttir innan
ibrottafélags. Ennfremur bentu nidurstodur til pess ad pvi oftar sem idkendur sem urdu fyrir
jakvadum ahrifum Ur pvi iprottastarfi sem peir toku patt i pvi meir styrktust gildin sem folust

i starfinu (Hrefna Palsdattir o.fl., 2014).

19



Hofundur skodadi einnig erlendar rannsdknir @ sama vidfangsefni. Hanne
Vandermeerschen o.fl. (2014) téku saman nidurstddur a langtimapversnidsrannsékn i Belgiu
sem fjalladi ad mestu leyti um pa lydraedispréoun sem hefur ordid i evropskum ipréttafélogum
sem leggja aherslu & ipréttir fyrir alla. Rannséknin var gerd 4 badum kynjum a tuttugu ara
timabili par sem gégnum var safnad saman & premur timapunktum, 1989 (N=2008), 1999
(N=1820) og 2009 (N= 1420). Nidurstodur rannséknarinnar gefa til kynna ad pad séu helst
aldur, kyn, félagsleg stada, samband vid foreldra dsamt fjarhagsstodu iprottafélags sem hefur
ahrif 4 fjolda patttakenda i ipréttaféldgum. Ahrif kyns hafa pé minnkad med arunum. Fyrri
rannsoknir @ sama vidfangsefni syna sému nidurstédur (Vandermeerschen, Vos og Scheerder,

2014).

begar fjallad er um skipulagt iprottastarf er yfirleitt bara minnst a jakveedar hlidar 4
patttoku i sliku starfi. Neikvaedar hlidarnar eru oft faldar en hafa pé mikil ahrif 4 idkendur.
Stafford, Alexander og Fry (2015) birtu nidurstédur breskrar rannséknar a@ upplifun barna og
unglinga af tilfinningalegum skada sem pau upplifdu sem idkendur i skipulogdu iproéttastarfi i
Bretlandi. batttakendur i rannsékninni voru einstaklingar & aldrinum 18-22 ara en peir attu
ad lysa reynslu sinni af skipulogdu iprottastarfi fyrir 16 dra aldur. Rannséknin var sett fram
sem netkdénnun og var send til 250.000 nemenda sem voru 3 lista Landssambands studenta i
Bretlandi (National Union of Students). Svor fengust fra 6.124 einstaklingum og 89
einstaklingar toku svo patt i eftirfylgni sem var gerd med simtali. Rannséknin er su fyrsta sem
gerd er 4 svo storum hdép um ahrif neikvaedra patta i skipuldgdu ipréttastarfi i Bretlandi.
Nidurstodurnar syndu ad 75% unglinga upplifdu tilfinningalega skadlega reynslu sem
i0kendur i skipulogdu ipréttastarfi einhvern timann a afingaferli sinum fram ad 16 ara aldri.
Pa kom fram ad pvi betri sem einstaklingur var i iprétt sinni pvi oftar upplifdi hann
tilfinningalegan skada. Ekki var haegt ad greina mun a reynslu pegar litid var til kyns
patttakenda. Daemi um tilfinningalegan skada sem patttakendur upplifdu voru harkaleg
gagnryni, ad lata Oskra & sig asamt pvi ad upplifa nidurlaegingu, stridni og einelti. bjalfarar
voru oftar i hlutverki pess sem syndu neikvaeda hegdun i gard idkenda en lidsfélagar. bau
ahrif sem idkendur upplifdu eftir framkomu pjalfara og lidsfélaga voru ekki jakveed. Einn
patttakandi minntist & ad hafa beitt sjalfa sig mikilli sjalfsgagnryni og haetti i sinni iprott eftir
endurtekna neikvaeda gagnryni af halfu pjalfara sins (Stafford, Alexander og Fry, 2015).

Nidurstodur pessarar rannsoknar stydja vid adrar rannséknir sem syna ad skipulagt
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ipréttastarf hefur ekki alltaf jakvaed ahrif @ idkendur og ad mikilvaegt er ad horfa a gaedi

bjalfara og pess umhverfis sem idkandinn er hluti af (Vidar Halldérsson, 2012).
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3 Forvarnir

Adur hefur verid raett um unglinga og vidfangsefni unglingsaranna dsamt patttoku i skipuldgdu
iprottastarfi. | pessum kafla verdur fjallad um forvarnir, forvarnastefnu Reykjavikurborgar og
hvernig stutt er vid patttoku unglinga i skipulogdu iprdttastarfi. Farid verdur yfir stig forvarna
og ad hvada leyti iprottastarf hefur forvarnadhrif. Pd verda skodud urraedi sveitarfélaga og

ibrottafélaga sem eiga ad stydja born og unglinga til patttoku i iprotta- og tdmstundastarfi..

3.1 Forvarnarstarf og forvarnarstefna

Forvarnarstarf hér & landi 4 sér langa sogu. [ upphafi 20. aldar téku téku félagsamtok ad sér ad
byggja upp oflugt starf sem sinnti afengis- og vimuvornum. Samtok sem unnu a svidi iprotta-
og aeskulydsmala asamt fleiri samtdkum baettust svo i hépinn sidar & éldinni (Arni Einarsson
og Gudni R. Bjdérnsson, 2001). Arid 1992 undirritudu islendingar Barnasattmala Sameinudu
pjodanna. Samningurinn felur i sér vidurkenningu 4 ad 6ll born eigi rétt 4 sérstakri vernd og
med undirrituninni skuldbundu islendingar sig til pess ad virda og uppfylla pau akvaedi sem
samningurinn felur i sér. Hverjum peim sem kemur ad uppeldi barna eda a i samskiptum vid
pau er skylt ad framfylgja samningnum (Bragi Gudbrandsson, 2004). Stuttu eftir undirritun
samningsins, eda i kringum aldamétin sidustu, urdu mikil pattaskil i vidhorfum peirra sem
storfudu med unglingum. Farid var frd pvi ad vinna med einstaklinginn yfir i pad ad horfa a
félagslegt umhverfi ungmenna. Rannséknarstarf, sérstok forvarnarstefna og hvernig henni var
fylgt gerdi peim sem starfa ad forvarnarmalum audveldara ad fylgjast med vimuefnaneyslu og

00rum dhaettupattum (Sigfusdottir, Kristjdnsson, Thorlindsson og Allegrante, 2008).

Tilgangur forvarna er ad takast a vid haettur adur en paer verda ad vandamali. Annars
vegar med adgerdum sem beinast ad adsteedum dkvedinna hdpa eda pjoédfélagsins i heild.
pad er gert til deemis med lagasetningu og fraedslu og forvarnarstarfi sem beint er ad
einstaklingnum sjalfum par sem hann er i afmorkudum hépi. Deemi um pad er
Jafningjafreedsla Hins hussins en Jafningjafraedslan bydur upp 8 afmarkada freedslu sem
stydur og hvetur unglinga til pess ad lifa heilbrigdum lifsssil (Velferdardaduneytid, e.d;

Reykjavikurborg, e.d.).

Forvornum er yfirleitt skipt i almennar forvarnir og sérteekar forvarnir. Almennar
forvarnir na til barna og ungmenna & aldrinum 0-20 ara og midast ad pvi ad born og
unglingar alist upp vid likamlegt heilbrigdi, med gdda sjalfsmynd og andlega vellidan.

Sértaekar forvarnir beinast svo ad einstaklingum og hépum og eiga ad draga ur fravikshegdun
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eins og reykingum, afengisneyslu og afbrotum (Reykjavikurborg, 2006). Ungmennafélag
islands (UMFI) hefur verid pad félag sem leggur hvad mesta aherslu 4 forvarnarstarf 4 svidi
ibréttamala hér a landi en po hafa sveitarfélégin og morg ipréttafélog einnig lagt mikla
aherslu 4 ad moéta eigin forvarnarstefnu. UMFI hefur gefid Gt mikid af frédleik um mikilvaegi
ibrotta- og félagsstarfs i barattunni vid afengis- og vimuefnavandann og adra fravikshegdun
og pau standa einnig fyrir 6flugu forvarnarstarfi med pvi ad virkja vimulausa afreksmenn i ad
syna gott fordeemi og vera fyrirmyndir fyrir adra krakka. ba leggur UMFI dherslu 4 rannséknir
sem syna hvort drangur hefur nddst i barattu vid dhsettuhegdun barna og ungmenna
(Ungmennafélag islands, e.d.b). | forvarnarstefnu Reykjavikurborgar er 16gd dhersla 4 ad oll
born njéti somu teekifeera i heilsueflandi og fjolskylduveenu samfélagi. Mikilveegt er ad pessi
hopur fai ad upplifa pad ad bua i 6ruggu og uppbyggilegu umhverfi par sem pau geta
stundad heilbrigt liferni, lidid vel og myndad sterka sjalfsmynd. Foreldrar gegna par
lykilhlutverki og samvera peirra med bornum sinum er verndandi pattur fyrir hverskyns

ahattuhegdun.

[ 16gum um félagspjonustu nr. 40/1991 er fjallad um forvarnarstarf unglinga i félagsstarfi
sveitarfélaga. bar segir ,,ad tilhlutan sveitarfélaga skal vera skipulagt forvarnarstarf i
unglingamdlum sem midar adf pvi ad beina athafnapérf eeskufdlks a heillaveenar brautir”
(I6g um félagspjonustu nr. 40/1991). Undanfarna aratugi hefur svo skipulagt ipréttastarf
verid samofid hefdbundnu skdlastarfi og med pvi ytt undir patttoku barna og unglinga i
ibrottastarfi eftir ad skdlahaldi lykur a daginn (Sélveig H. Georgsddttir og Hallfridur

Pérarinsdottir, 2008).

3.2 Stig forvarna

Forvornum er gjarnan skipt upp i prju stig eftir edli vandans. Fyrsta stigs forvorn (e.primary
prevention) felur i sér stefnumoétun og azetlanagerd sem midast ad pvi ad koma i veg fyrir
skada og takast @ vid vanda 4dur en hann kemur fram. Annars stigs forvarnir (e. secondary
prevention) eiga vid um adgerdir sem gripid er til pegar vandi er & frumstigi og ma pannig
hindra ad hann préist afram eda jafnvel rada nidurlégum hans. ba eiga pridja stigs forvarnir
(e. tertiory prevention) vid um medferd og endurhaefingu peirra sem hafa hlotid varanlegan
skada og hlidsteed vandamal sem geta fylgt i kjolfarid (Bragi Gudbrandsson; 2004;
Heilbrigdisraduneytid, e.d.).
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3.3 iprottastarf sem forvorn
[protta- og fristundastarf gefur bérnum og unglingum teekifeeri til pess ad gleyma sér i
anaegjulegum leik med jafnéldrum sinum. Eins og adur hefur komid fram stydja rannsdknir pa
tilgdtu ad med patttoku i skipuldgdu ipréttastarfi minnki likur @ vimuefnaneyslu unglinga og
annarri fravikshegdun en sému rannséknir syna einnig ad su spenna og ahaetta sem fylgir
félagsskapnum i kringum ipréttastarfid geti einnig ytt undir ad unglingar leiti i vimuefni. bannig
hefur mikid verid gagnrynt ad afengisframleidendur sjai taekifzeri i pvi ad hofda til ungs folks
med afengisauglysingum & iprottaleikvongum. Audvelt er ad na til unglinganna 4 pann hatt par
sem fjarlaegdin vid fullordna er ordin meiri (Porolfur Pérlindsson og Jon Gunnar Bernburg,
2006).

Liést er ad huga purfi ad morgum atridum ef nota & ipréttir sem forvorn gegn
Oaskilegri hegdun og stydja vid aeskileg gildi. Andinn i ipréttastarfinu, eins og til deemis virding
fyrir sjalfum sér og 6drum er mikilveegur en heetta er 4 pvi ad pessi atridi gleymist ef adal

aherslan er & keppni og verdlaunasati (United Nations, 2002).

3.4 Urraedi sveitarfélaga

Hér a landi styrkja sveitarfélog born og unglinga til skipulagds iprétta- og tdmstundastarfs.
patttaka i skipulogdu iprottastarfi getur kostad mikil peningadtlat og verdur dyrari eftir pvi
sem born eldast. pa koma til fleiri afingatimar, keppnisferdir, dyrari banadur og annar
kostnadur sem fellur til (Rannséknir og greining, 2014). Tekjulitlir foreldrar purfa oft 4 tiGum
ad treysta a studning pess sveitarfélags sem peir bua i svo born peirra geti stundad iprottir til
jafns vid onnur born. Eftir efnahugshrunid 2008 geta sifellt feerri bérn stundad iprétta- og

tomstundastarf (Barnalog nr. 76/2003; Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009).

[ rannsékninni Ungt félk fra drinu 2014 er greint fra pvi ad skyrt samband sé milli fjarhags
fiolskyldna og dhaettuhegdunar ungmenna. [ annarri rannsékn fra arinu 2010 er bent &
mikilvaegi pess ad unglingar hafi jofn taekifeeri til ipréttaidkunar og tdmstundastarfs. Su
rannsokn leiddi einnig i 1jés ad born tekjuharra foreldra voru duglegri ad nyta sér
fristundakortid @ medan pau sem padu fjarhagsadstod fra Reykjavikuborg gerdu pad sidur
(Margrét Lilja Gudmundsdottir, Jon Sigfusson, Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdéttir og
Inga Ddra Sigfusdoéttir, 2010). Pad er umhugsunarvert. ba er talid afar mikilvaegt ad born
innflytjenda njoti patttoku i ipréttastarfi svo peir tengist betur samfélaginu, hefdum og peirri

menningu sem hér rikir (Sélveig H. Georgsdottir og Hallfridur bérarinsddttir, 2008).
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3.4.1 Fristundakort og fristundaruta

Sveitarfélog leggja morg hver til nidurgreidslu fyrir bérn sem vilja taka patt i vidurkenndu
témstundastarfi en su fjarhagsadstod nefnist Fristundakort. Nidurgreidslur sem pessar geta
gert boérnum og ungmennum kleift ad stunda fristundastarf 6had tekjum foreldra og
félagslegum adstaedum. Akvedin skilyrdi eru fyrir umsékn um styrk en starfsemin verdur ad
vera undir leidsogn heaefs starfmanns og byggja 4 uppeldislegum gildum og
grundvallarforvornum (Reykjavikurborg, e.d.b). Foreldrar hafa reett pad ad fristundabill eda
fristundaruta vaeri naudsynlegur kostur i samtima pjédfélagi par sem mikill rimi fer i ad koma
bornum og unglingum a milli stada og faestir hafa pann tima sem til parf. bad veeri frabaer lausn
og hvetjandi fyrir baedi born og foreldra ef slik pjénusta stzedi til boda i hverju hverfi a
hofudborgarsvaedinu sem og i 6drum sveitarfélogum (Dofri Hermannsson, munnleg heimild,

1. september 2009).
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4 Félagsradgjof
pessi kafli fjallar um bakgrunn og hlutverk félagsradgjafar. Farid verdur yfir kenningar sem eiga
vid um storf félagsrddgjafa i vinnu med unglingum og hvernig félagsradgjafar sinna

forvarnarvinnu.

4.1 Hlutverk félagsradgjafa

Félagsradgjof sem freedigrein vard fyrst til i Evrépu upp Ur aldamotunum 1900 og 4 reetur sinar
ad rekja til idnbyltingarinnar. 18nbyltingin breytti samfélogum mikid par sem folk flutti ur
strjdlbylum sveitum inn i péttbylar borgir. Fjolskyldur sundrudust og vid paer breytingar urdu
til félagsleg vandamal sem hofdu ekki pekkst ddur. bad var pa sem skapadist ny starfsstétt
félagsrddgjafa (Barker, 2003). Félagsradgjof sem fraedigrein hefur prdast mikid fra peim tima.
Sidustu ar hefur dherslan verid 4 ad baeta ndms- og rannsdknarvinnu félagsradgjafa. bvi fylgja
gagnrynisraddir par sem einhverjir eru 6sammala peirri proun sem hefur ordid og pvi haldid
fram ad félagsradgjafar eigi ad vinna med einstaklingum, eins og vid medferd a einstaklingum,
en ekki sinna rannséknarvinnu. Aukin menntun félagsradgjafa, krafan um hollustu vid fraedin
og préun greinarinnar hefur pé ordid til peirra jakvaedu breytinga ad félagsradgjafar geta i dag
starfad eftir peim kenningum og adferdum sem falla ad peirra ahugasvidi (Barker, 2006; Sigrun
Juliusdéttir, 2006b).

Félagsradgjafar eru fagleerdir einstaklingar med pekkingu 4 6llum svidum samfélagsins.
peir starfa med élikum hépum og einstaklingum og studla ad pvi ad vidhalda jafnvaegi i
samfélogum og hinu félagslega umhverfi. bPa veita félagsradgjafar radgjof og medferd fyrir
einstaklinga, hdpa og stofnanir asamt pvi ad studla ad beettri velferd i pjédfélaginu.
Félagsradgjafar starfa eftir sidareglum félagsradgjafa og hafa pad ad markmidi ad leita lausna
a félagslegum og perséonulegum vandamalum og sporna gegn félagslegu dréttlaeti (Barker,
2003; Sigrun Juliusdottir, 2006a; Félagsradgjafarfélag islands, e.d.). Adeins peir sem hafa leyfi
frad Landlaekni geta kallad sig félagsradgjafa enda starfsheitid 16gverndad samkveemt [6gum

um félagsradgjof nr. 95/1990.

Samkveemt Dorfman (1988) hafa margar kenningar ahrif & paer adferdir sem
félagsradgjafar starfa eftir en paer sameinast allar i heildarsyninni sem byggist ad mestu 3

kerfiskenningum (Dorfman, 1988).
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4.1.1 Vistfraedikenning Bronfenbrenner (e. ecological system theory)

A attunda aratug 19. aldar setti salfraeedingurinn Bronfenbrenner (1979) fram kenningu sem
fjallar um proska einstaklinga og pa paetti sem hafa ahrif 8 tengslamyndun. Kenningin, sem
kallast vistfraeedikenning (e. ecological systems theory) leggur dherslu & ad margir paettir hafi
ahrif 8 métun og ahrif proska barns. Bronfenbrenner likti samfélaginu vid nattdruna par sem
vistkerfi hafa ahrif hvert @ annad. bannig hefur menning til ad mynda ahrif & tengsl barna vid
umhverfi sitt. Olikir paettir samfélagsins tengjast innbyrdis og hegdun barns stjérnast svo af
samspili pessara 6liku patta (Bronfenbrenner, 1979). b4 er kenningin talin lysa pvi best hversu

mikil ahrif umhverfid hefur a proska einstaklings (Shaffer, 2005).

Innan vistfreedikenningunnar setti Bronfenbrenner upp likan sem lysir proskaferlinu i
fimm stigum. Stigin eru nzerkerfi (e. microsystem), millikerfi (e. mesosystem), stofnanakerfi
(e. exosystem), lydkerfi (e. macrosystem) og timakerfi (e. chronosystem). Bronfenbrenner
(1979) telur nzerkerfid hafa mest ahrif & proska barna. bad sem einkennir petta stig eru
samskipti barna i sinu nanasta umhverfi, pad er vid fjolskyldu, vini sina, skdla og
iprottapjalfara. | millikerfinu sameinast peir paettir sem hafa ahrif 4 nzerkerfid eins og t.d.
samband fjolskyldu og skdla. Stofnanakerfid inniheldur félagslegar adstadur einstaklingsins
og a pad t.d. vid um félagspjénustu sveitarfélaga en i lydkerfinu eru pad métandi paettir sem
hafa ahrif 4 samfélagid eins og t.d. ldgreglan og reglugerdir sem eiga vid. | timakerfinu er svo
litid til seviskeids einstaklinga par sem hver pattur i lifi peirra hefur ahrif. Timakerfi er had
lifsferli hvers og eins og a vid 6ll svid samfélagsins og ahrif peirra 4 lif folks. Med pvi ad
sty@jast vid vistfreedikenninguna sem vinnulikan getur félagsradgjafinn hugad ad 6llum
mogulegum pattum sem geta haft ahrif a lif unglinga sem eru ad glima vid breytingar
unglingsaranna. bannig geta félagsradgjafar unnid ad pvi ad beina einstaklingum i akvedna
att eda gefid upplysingar sem stydja pa til sjalfshjalpar. Adeins med pvi ad skoda 6ll svid
samfélagsins getur félagsradgjafinn 6dlast pa heildarsyn sem parf i vinnu med einstaklingum
pbar sem einstaklingurinn er skodadur i sinu raunverulega umhverfi (Swick og Williams, 2006;

Farley, Smith og Boyle, 2009; Shaffer 2005).
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4.1.2 Styrkleikakenningin (e. strenght based theory)

Styrkleikakenningin byggist 4@ peim hugmyndum ad umhverfid geti haft ymist géd eda sleem
ahrif a einstaklinga. Kenningin hefur verid ahrifamikil innan félagsradgjafarinnar en hin midast
ad pvi ad félk geti med styrkleikum sinum breytt peim adsteedum sem pad er ef pad feer
studning til pess ad nd settum markmidum (Healy, 2005; Farley o.fl., 2009). Skilningur 3
félagshafni og pvi hvernig haegt er ad efla hana er pvi i samraemi vid styrkleikakenningar og
pbad sem peaer boda, p.e. ad efla einstaklinga til sjalfshjalpar par sem peir taka abyrgd 4 eigin
félagslegu velferd. | stad pess ad einblina 4 veikleika einstaklingsins, eins og slaka félagshaefni
unglings, er pvi horft til styrkleika hans og hvernig megi nyta pa til pess ad beeta pa st6du sem
viokomandi er i (Laursen, 2000).

Adur hefur verid minnst 4 ad gott getur verid ad nota virka hlustun sem uppeldisadferd
begar unglingur a i erfidleikum med samskipti vid foreldra sina. Virk hlustun er einnig algeng
starfsadferd i félagsrddgjof. Med pvi ad nyta sér hana geta félagsradgjafar i vinnu med
foreldrum stutt vid foreldrahafni dpeirra og leidbeint peim um hvernig 4 ad notast vid virka
hlustun sem uppeldisadferd. bannig geta peir haft ahrif 4 félagsheefni barna sinna (Farley o.fl.,

2009; Grover, 2005).

4.2 Félagsradgjof og forvarnir

Félagsradgjafar starfa & Ollum peim svidum sem Bronfenbrenner (1979) hefur lyst i
vistfreedikenningu sinni. P4 hafa peir vidtaeka pekkingu & malefnum barna, unglinga og
ahattuhdépa og eru vel til pess fallnir ad sinna forvarnarstarfi 8 baedi einstaklingsstigi og
samfélagssvidi. | samfélagsvinnu leida félagsradgjafar saman einstaklinga sem starfa med folki
og er markmid peirra ad taka patt i uppbyggingu sterkara samfélags. bad gera peir med pvi ad
virkja bjargir stofnana d4samt pvi ad tengja peaer vid adrar stofnanir og einstaklinga. Slik
stofnanavinna er til pess fallin ad hver einstaklingur sé nyttur til peirra starfa sem hann er
sterkur i og pannig komid i veg fyrir ad bodid sé upp a samskonar pjéonustu annarsstadar. Med
pvi er mannaudur nyttur til fullnustu. Stofnanavinna og verkefni sem unnin eru eftir peirri
hugmyndafraedi eru yfirleitt verkefni frumkvodla sem starfa med ekkert fjidrmagn i upphafi.
Proun verkefnisins getur pé leitt pbad af sér ad fjarmagn faest til pess ad halda afram med verkid
(Farley o.fl., 2009; Popple, 1995). Daemi um slikt verkefni er samvinna margra stofnana ad
verkefninu , Taktu patt”. Verkefnid er setlad sem forvorn gegn vimuefnaneyslu unglinga og ad

bvi koma medal annars Samband islenskra sveitarfélaga, ISl og UMFI (Forvarnardagur, e.d.).
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Likt og adur hefur komid fram hefur Rannsékn og greining, rannséknarmidstod sem sér
um rannsoknirnar Ungt folk hér a landi sérhaeft sig i rannséknum a ungu folki. Nidurstodur
rannséknanna syna mikilveegi pess ad born og unglingar fai taekifaeri til ad stunda hverskyns
skipulagt témstunda- og ipréttastarf undir handleidslu dbyrgs adila. | 3. grein aeskulydslaga nr.
70/2007 segir ... Riki og sveitarfélog i samstarfi vid félog og félagasamtok a svidi
a@skulydsmadla studla ad pvi ad ungt félk eigi pess kost ad starfa ad aseskulydsmalum vid sem
fiolbreyttust skilyrdi...”. pad sé pvi hlutverk félagsradgjafa hja félagspjonustu sveitarfélaga i
samvinnu vid iprottafélog ad studla ad pvi ad unglingar njoti jafnréttis til patttoku i hverskyns
skipulogdu témstunda og félagsmalastarfi eins og til deemis skipulogdu iprottastarfi

(Hveragerdisbeer, e.d.).
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5 Umraedur

[ bessari ritgerd var leitast eftir ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum: Hvada dhrif hefur
pdtttaka i skipulégdu iprottastarfi d unglinga? Hvernig stydja forvarnir vid pdtttéku unglinga i
skipulégdu ipréttastarfi? Hver er pdttur félagsrddgjafa i forvarnarvinnu? Hvernig geta
félagsradgjafar stutt vid unglinga i ad baeta félagshaefni sina? Unglingsarin eru annasamur timi
i lifi einstaklinga og miklar breytingar eiga sér stad 4 pessum darum. Breytingarnar eru
likamlegar, andlegar og félagslegar og geta haft ahrif &4 hvernig lif unglinga préast. Ahrif vina
verda sifellt meiri og timi sem varié er med foreldrum minnkar. Unglingar vilja p6 afram verja
tima med foreldrum sinum og hafa porf fyrir studning og adhald jafnt sem adur. Foreldrar hafa
bvi ennpda mikil ahrif & félagslega hafni barna sinna a unglingsarum med pvi ad hvetja pau og
stydja og beina peim & rétta braut. batttaka i skipulogdu iprdttastarfi virdist vera mjog
vidurkennd i islensku samfélagi og hvetja foreldrar born sin afram til patttéku. pa virdist vera
jakvaett samband milli patttoku unglinga i skipulégdu ipréttastarfi og velferdar & ymsum
svidum. Miklu mali skiptir ad feerir, abyrgir adilar standi fyrir starfinu en rannsoknir 3
ipréttaidkun unglinga sem tengdar eru vid peetti eins og sjalfsmynd og félagshaefni, syna ad
hatt hlutfall unglinga getur leitad til leidbeinanda sins eda pjalfara med hverskyns vandamal.
Pad samramist styrkleikakenningunni sem gengur Ut 4 ad finna ut hverjir styrkleikar
einstaklinga eru og efla pa. bjalfarar purfa engu ad sidur ad hafa pekkingu & malefnum unglinga
til ad geta stutt pa og eflt. Pa er naudsynlegt ad skoda hvenaer skilur @ milli leikgledi og keppni
og hvada moguleikar standa til boda fyrir pa unglinga sem vilja halda afram i iprott sinni an
bess ad taka patt i keppni (Hrefna Palsdottir, Jon Sigfusson, Ingibjorg Eva borisdéttir, Margrét
Lilja Gudmundsdéttir, Alfgeir Logi Kristjansson og Inga Ddra Sigfusdottir, 2014; Laursen, 2000;

Ungmennafélag islands, e.d.a).

Ahrif patttoku i skipuldgdu ipréttastarfi er haegt ad tengja vid kenningu Eriksons (1968)
sem sagdi sjalfsmynd unglinga prdéast i heilbrigdum félagslegum samskiptum og kenningu
Cooleys um spegilsjalfid par sem unglingurinn speglar sig i peim félagslegu samskiptum sem
hann a i. Samspil gédra samskipta og tengsl vid foreldra, vini og pjalfara getur pvi ytt undir
jakvaeda eiginleika unglinga. Eins og Mead benti a i kenningu sinni pa er mikilvaegt ad byrja
strax i frumbernsku ad virkja félagsleg tengsl svo patttaka i skipulogdu ipréttastarfi tti ad
hefjast strax & unga aldri. Nidurstodur Mash og Barkleys (1996) syna pa fram a mikilvaegi pess
ad stydja vid unglinga sem bua vid sleemar heimilisadstaedur en sa hépur virdist liklegri til ad

skorta félagshaefni heldur en peir unglingar sem bua vid gédar heimilisadstaedur. Studningur
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til ipréttapatttoku cetti pvi ad jafna stodu foreldra og forradamanna sem vilja bjéda bérnum
sinum ad njota sin i skipulégdu tomstundastarfi. bad hefur sterkt forvarnargildi. Mikilvaegt er
bvi ad leggja dherslu & ad sveitarfélég a Islandi standi vid bakid & unglingum og stydji pa til
patttoku i sliku starfi likt og kvedid er um i Barnalogum nr. 76/2003 (Shaffer, 2002; Gestur

Gudmundsson, 2012;.Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2009).

Ahrif jafnaldra @ unglingsarum geta verid baedi jakvaed og neikvaed. Jakvaedu ahrifin eru
bau ad hépur jafnaldra getur ytt undir jadkvaeda eiginleika unglingsins og innri hvatningu. bad
er pessi innri hvatning sem eflir ipréttamenn og getur ordid til pess ad unglingur haldist i
peirri iprétt sem hann stundar. Neikveed ahrif jafnaldra geta hinsvegar verid rifrildi,
trunadarbrestur og hépprystingur pegar kemur ad pvi ad prufa vimuefni. beir paettir geta
dregid ur innri hvatningu til ipréttaidkunar. Géd tengsl vid jafningja geta pvi studlad ad betri
félagshafni og aukid likurnar a@ ad unglingar haldi afram patttoku i skipulégdu iprottastarfi

(Runar Vilhjalmsson, 2006).

Forvarnarvinna getur att mikinn patt i pvi ad skapa proskaveenleg félagsleg skilyrdi fyrir
uppeldi unglinga. Félagsradgjafar sem starfa med 6llum hépum samfélagsins sinna
forvarnarvinnu med heildarsyn ad leidarljdsi. beir hafa ymis vinnutdl i starfi sinu en
heildarsynin er par mikilvaegust. Likt og Bronfenbrenner (1979) segir i vistfreedikenningu
sinni hafa margir samfélagslegir paettir ahrif 4 einstaklinginn og mikilvaegt ad horfa @ hann i
pbeim adstaedum sem hann er i hverju sinni. Pad sem hefur komid fram i pessari ritgerd synir
ad patttaka i skipulogdu ipréttastarfi er ekki naegileg ein og sér til ad efla félagslega haefni
unglinga. Ahrif foreldra og jafnaldra 4 Iif unglingsins eru mikil en samspil pessa priggja patta
asamt forvarnarstarfi geta tryggt jakvaeda utkomu i lifi unglinga. ba pykir mikilvaegt ad
forvornum sé beint ad foreldrum og unglingum par sem fdélk er hvatt til pess ad vera goéd
fyrirmynd og bera abyrgd a kringumstadum sinum. Samraemist pad styrkleikakenningunni
sem byggir a peirri hugmynd ad umhverfid hafi baedi jakvaed og neikvaed ahrif 3
einstaklinginn en med styrkleikum sinum getur hann tekid abyrgd a kringumstaedum sinum

ef hann faer studning til pess (Bronfenbrenner, 1979; Healy, 2005; Farley o.fl., 2009).

Sélgreiningarkenningar Eriksons (1968) sem fjalla um sjalfsmynd einstaklinga hafa haft
ahrif & félagsrddgjof sem fagstétt fra midri 20. 6ld. Erikson (1980) préadi kenningar sinar og
baetti pvi vid ad proski einstaklinga vaeri einnig bundinn hinu félagslega umhverfi og

proskaferli hans héldi afram til aeviloka. Félagsradgjof byggist ad hluta til 4 peim fjolmmorgu
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battum sem kenningin gengur Gt & (Hrefna Olafsdéttir, 2006). Félagsradgjafar eru pvi vel til
pess fallnir ad sinna forvarnarvinnu, badi med pvi ad sinna radgjof og fraeedslu og stydja vid

patttoku unglinga i skipulogdu iprdttastarfi i starfi hja sveitarfélogum.
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6 Lokaord

Eins og adur hefur komid fram i pessari ritgerd var meginmarkmidié ad skoda hvada ahrif
patttaka i skipulogdu ipréttastarfi hefur 4 unglinga og félagshaefni peirra. Mikill fjoldi greina
og rannsokna er til um unglinga og skipulagt ipréttastarf en paer midast pé flestar ad pvi ad
skoda hvort skipulagt ipréttastarf hafi ahrif & vimuefnaneyslu unglinga. Nidurstodur slikra
rannsokna syna pé ad steerstum hluta ad skipulagt iprottastarf hafi ahrif 4 jakvaeda eiginleika
unglinga og dragi pannig ur likum a vimuefnaneyslu og ahaettuhegdun. ba eru sterkar
visbendingar um ad patttaka i skipulogdu ipréttastarfi hafi ahrif a sjalfsmynd og félagshaefni
unglinga likt og hofundur lagdi upp med ad skoda. bad kom ekki & évart ad sja hversu mikil
ahersla er 16g0 a ad starfid sé i hondum abyrgra adila og pjalfarinn hafi haldbaera pekkingu a

viofangsefnum unglingsaranna.

Pa syna nidurstodur rannsdkna a dhrifum félagshaefni unglinga ad mikilvaegt er ad efla pa
paetti sem yta undir gdda félagshaefni og best er ad pad gerist strax i frumbernsku. Unglingar
med goda félagshaefni virdast hafa betra sjalfstraust en adrir unglingar sem hafa slaka
félagshaefni, peim gengur betur i skdla, eiga fleiri vini og peir eru sidur einmana. Pannig er
mikilvaegt ad efla forvarnir sem beinast ad foreldrum og unglingum, til deemis med fraedslu

og namskeidum og beina athyglinni ad pvi ad vera géd fyrirmynd i samfélaginu.

Margar spurningar voknudu upp hja hofundi vid gerd ritgerdarinnar og hefdi verid
ahugavert ad skoda ahrif fleiri patta 4 upplifun unglinga af skipulogdu iprottastarfi. baettir
eins og kynferdisleg areitni, samskipti vid starfsmenn i ipréttamannvirkjum, brottfall unglinga
Ur iprottum, eineltisdaetlanir ipréttafélaga og jafnrétti til patttoku ut fra busetu. Pa hefur
hofundur mikinn dhuga 4 ad skoda ahrif fristundakorts a patttoku i skipulégdu ipréttastarfi a
islandi. Nidurgreidslur til foreldra barna i skipulogdu ipréttastarfi setti ad hvetja bérn og
unglinga til patttéku en pad virdist po ekki skila sér til pess hdops sem er félagslega og

fjarhagslega verst staddur. Ahugavert veeri ad rannsaka pad frekar.

Asta Maria Gudmundsdottir
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