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Agrip
Verkefni petta er 14 ECTS eininga lokaverkefni til BA- gradu i uppeldis- og
menntunarfraedi. Um er ad reeda fraedslubaekling fyrir foreldra um tengslauppeldi og
greinargerd med baeklingnum. Hugmyndin er ad foreldrar geti leitad sér upplysinga um
tengslauppeldi & skyran og einfaldan hatt og finni sjalfsoryggi og tru til ad fylgja eigin
hjarta i uppeldi barna sinna. [ greinargerdinni ma finna fraedilega umfjéllun sem skyrir ad
hluta pad ferli sem feert hefur foreldra fra nattarulegu edli i uppeldi barna og upphaf
rannsokna og umraedu um tengsl og tengslaveent uppeldi. Sem og liffreedilega paetti
tengslamyndunar ungbarna og foreldra og mikilvaegi gédra tengsla fyrir proska barna.
Baeklingurinn var unninn i Microsoft Publisher og er baedi stafraenn og prentvaenn. Eg tel
og vona ad baklingur pessi muni gagnast attavilltum og ringludum foreldrum sem langar

ad hlusta 3 eigid hjarta i stad misvisandi uppeldisrada sem berast ur 6llum attum.
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Formali

begar ég vard sjalf peirrar anaegju adnjotandi ad verda modir var ég 4 6dru ari i ndmi minu
i uppeldis- og menntunarfraedi. bratt fyrir pad og dralanga reynslu af pvi ad passa born
stéd ég eins og svo margir adrir foreldrar i peim sporum ad vera 66rugg og radvillt i pvi
upplysingaflédi sem streymdi ad okkur nybokudu foreldrunum. Velviljadir aettingjar, vinir,
okunnugir og heilbrigdisstarfsmenn vildu allir hafa eitthvad um pad ad segja hvernig vid
sinntum syni okkar. Spurningarnar drundu a okkur: drekkur hann vel, er hann enn a
brjosti, sefur hann alla néttina, sofnar hann sjalfur, er hann byrjadur hja dagmémmu? Vid
fundum fyrir prystingi til ad sinna syni okkar 4 annan hatt en okkur fannst sjalfum rétt.
Fljétlega kynntist ég hugmyndinni um tengslauppeldi og fér ad lesa mér til og par fannst
mér ég a réttri hillu. Mikid er til af efni 4 ensku um tengslauppeldi en mér fannst erfitt ad
na utan um pad hvad feelist i tengslauppeldi 4 einfaldan hatt og a islensku. bvi fannst mér

naudsynlegt ad finna leid til ad taka pad saman a adgengilegan hatt fyrir foreldra.

Syni minum pakka ég pa reynslu sem hann hefur gefid mér med tilveru sinni,
innblasturinn fyrir verkefni petta og kraft og hvatningu til ad klara verkefnid. Pabba hans
vil ég lika pakka fyrir ad standa alltaf med mér og umbera mig 4 égnvaenlegum stundum i
naminu. Foreldrar okkar eiga einnig skilid miklar pakkir fyrir allan pann studning sem vid
hofum fengid i gegnum ndmid mitt og ad lokum systur minar fyrir yfirlestur og

myndskreytingar.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands og fylgt peim samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til
annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda
ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf

abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Til pess ad geta sagt foreldrum ad tengslauppeldi sé g6d uppeldisadferd vard ég fyrst
ad fullvissa mig um ad pad vaeri i raun rétt. Eg hef séd mikid fjallad um nattarulegt edli
mannsins til tengslavaenna uppeldisadferda og liffraedilega pzetti tengsla og pad langadi
mig ad kanna betur. Mér fannst einnig ahugavert ad skoda hvort tengsl og tengslavaent

uppeldi skipti raunverulega mali fyrir proska og afkomu barnsins og pa hvernig.

Syn & bernskuna, uppeldishugmyndir og pad uppeldi sem tidkadist & hverjum tima
fyrir sig skodadi ég aftur til 17. aldar og matti greina mikla togstreitu milli nattarulegs edlis
og ytri dhrifapatta 4 uppeldi. Pad voru ymsir paettir sem attu patt i ad feela manninn fra
bvi ad nota tengslaveenar uppeldisadferdir og moguleg ahrif pess ma enn greina i ndtima

uppeldi.

Tengslavaenar uppeldisadferdir fela i sér ad uppeldid midi ad pvi ad fylgja hjarta sinu
og innsaei vid umonnun barna og hlustad sé eftir porfum og tilfinningum barnsins.
Hugmynd Sears hjonanna um Tengslauppeldi nota ég til ad afmarka umfjéllunina um
tengslavaenar uppeldisadferdir. Eg leitast vid ad svara pvi hvad tengslauppeldi er, hvernig
bad er stundad og hvada kosti pad hefur. | baklingnum dreg ég saman adalatridin sem
skyra fyrir foreldrum og 66rum dhugasémum hvad tengslauppeldi er og i greinargerdinni
er freedilegri og itarlegri umfjollun um tengslauppeldi, liffreedilegt peetti og sogulega syn a

uppeldi.



2 Soguleg Syn a Uppeldisadferdir

Til eru margar uppeldisadferdir og raedst su adferd sem foreldrar nota einna mest af
beim adferdum sem bpeir dlust sjalfir upp vid (Sigrun Adalbjarnardoéttir, 2007). baer
uppeldisadferdir sem eru rikjandi i pvi samfélagi og menningarheimi sem foreldrarnir
Olust upp i og fjolskyldan byr i eru gjarna sterkustu ahrifapaettirnir i métun uppeldis
(Dwairy og Achoui, 2006; Su og Hynie, 2010). Syn félks og fraedimanna a bernskuna og
fiolskylduna, ungbarnadaudi, truarskodanir og hefdir hafa haft mikil ahrif 4 uppeldi barna
i gegnum tidina. Stéttarstada og menning hofdu mikid ad segja um afkomu barna og
moguleika peirra @ tengslum vid foreldra sina. Porf ungbarns fyrir tengsl vid sinn helsta
umdnnunaradila stjérnast af liffreedilegu edli sem rekja ma til nattarulegra patta. | flestum
tilfellum er helsti uménnunaradili liffraedileg médir barns og eiga medganga og brjdstagjof
stéran patt i tengslamyndun maédur og barns. Fadir, 6liffreedileg médir eda annar
umonnunaradili hafa engu ad sidur moguleika 4 gédri tengingu vid ungbarn poétt
medganga og brjéstagjof geti gefid liffreedilegri médur forskot (Nicholson og Parker,
2013).

begar liffreedilegt edli er skodad hefur spendyrum verid skipt i fjéra flokka eftir pvi
hversu proskud afkvaemi peirra eru vid faedingu og peim adferdum sem maedurnar nota til
ad sinna peim. bad var sudur - afriski laeknirinn Nils Bergman sem er pekktastur fyrir
préun svokalladrar kangaroo mother care adferd vid umonnun nybura sem setti fram
flokkana fjéra. beir eru ad fela (e. cache), fylgja (e. follow), leggja i bzeli (e. nesting) og
bera (e. carry). Hja dyrum eins og randyrum, sem tilheyra flokkunum sem kallast fela og
leggja i beeli, er médurmjélkin fitu- og proteinrik sem gerir pad ad verkum ad hun endist
ungvidinu i langan tima. Mddirin getur pvi skilid afkveemin eftir vel mett og sofandi a
Ooruggum stad a medan hun fer og aflar faedis. Afkvaemin faedast frekar dsjalfbjarga en eru
b6 feer um ad hreyfa sig um og halda 4 sér hita, pau sofa mikid fyrst um sinn og proskast
bvi og vaxa hratt. Dyr eins og giraffar og kyr sem tilheyra flokknum sem kallast fylgja
eignast afkveemi sem faedast frekar mikid proskud og verda tiltolulega sjalfbjarga fljott
eftir feedingu. bau standa upp strax eda mjog fljétt og fylgja pvi foreldrum sinum eftir
bangad sem peir fara. Dyrategundir eins og madurinn, simpansar og kengurur tilheyra
bera flokknum og eru pannig gerdar ad afkveemin faedast mjog éproskud. Médurmjolkin
er fitulitil og préteinsnaud svo barnid parf ad nzerast oft og hefur mikla porf fyrir

umonnun og naerveru sem gerir pad hentugast ad barnid sé borid af médurinni. bannig



eiga pau einnig mesta moguleika a ad flyja haettur sem skyndilega geta stedjad ad
(Ainsworth og Tracy, 1972; Mohrbacher og Kendall-Tackett, 2010).

[ mérgum vestraeenum samfélégum og 16ndum hefur hefd skapast fyrir ad sinna
bornum fremur eins og spendyrin i fela flokknum gera p.e. ad takmarka nalzsegd vid
foreldra, timasetja brjésta- og pelagjafir, venja pau vid ad sofa i lengri tima og ad geta
verid ein (Bretherton, 1992; Moloney, 1945). Uppeldisadferdir i samfélogum vida i Afriku
og Asiu hafa i gegnum tidina vakid athygli og ordid rannséknarefni. bar sem enn eru vid
gildi paer uppeldisforsendur sem eiga vid bera flokkinn, svosem |6ng brjéstagjof eftir
porfum, barnaburdur, samsvefn, huggun, samkennd og gagnkveem virding (Bretherton,
1992; Moloney, 1949; Isabella og Belsky, 1991).

Hér & eftir verdur fjallad um pa ahrifapaetti i sdgu mannsins sem att hafa patt i ad
feera hann fra pvi ad ala born sin upp eins og manninum virdist edlislaegt og ordid til pess
ad foreldrar hafi misst trd a eigin maetti pegar kemur ad uppeldi. Fjallad er um sogulega
syn og préun a moguleikum barna til tilfinninga tengsla vié foreldra sinna auk tilkomu

rannsokna og umraedna um tengsl, tengslaveent uppeldi og Tengslauppeldi.

2.1 Litlir fullordnir einstaklingar

Vid skodun a adstaeedum, vidhorfum til barna og syn a bernskuna fram til 19. aldar m3
sja ad natturulegir hvatar foreldra til ad mynda tilfinningatengsl vid born sin hafa alltaf
verid til stadar. Ymislegt hafdi ahrif & pad hvort tengsl fengju ad myndast eda ekki og hér &

eftir verda dregin fram nokkrir ahrifapaettir.

A peim timum sem lifid snerist um ad komast af og fjdlga sér voru vidhorf til barna
mjog 6lik pvi sem pekkist i dag. Born voru talin litlir fullordnir einstaklingar og einskis virdi
par til pau gatu bjargad sér eftirlitslaus. Hugvit peirra og salarlif var talid eins og
fullordinna en eitthvad illt var innra med peim sem purfti ad reka ur peim. Born voru sett i
vinnu og verk eins fljétt og unnt var, téldust til vinnandi einstaklinga um 8-10 ara aldur og

voru fullnuma fyrir fermingu (Loftur Guttormsson, 1983).

Fram kemur i Centuries of childhood eftir Philippe Ariés ad a 17. 6ld hafi vaknad
vitund um ad born vaeru eitthvad annad en fullordnir i smaekkadri mynd. Foreldrar,
sérstaklega peir sem tilheyrdu efri stéttum, féru ad veita bornum sinum meiri athygli,
njota ndvista vid pau og hafa gaman af barnslegum uppataekjum og einfeldningshaetti.
Samhlida heyrdust pd raddir sidavandra uppeldisspekinga sem toldu born ekki purfa
eftirleeti og dekur frd maedrum sinum, heldur vernd og uppbyggingu sem félst i eftirliti og

strongum aga (Loftur Guttormsson, 1983). Ljést er ad stéttastada hafdi ahrif 4 vidhorf til
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barna og méguleika peirra. A sidari helmingi 18. aldar voru vidhorf til efristéttar barna enn
ad breytast til batnadar en a sama tima fjolgadi mikid peim lagstéttar bornum i Frakklandi
sem voru yfirgefin, samkvaemt ritum Badinter 4rid 1973 (Loftur Guttormsson, 1983). |
pbréunarkenningu Ariés er gengid Ut fra ad nutimaleg bernsku- og fjdlskylduvitund hafi
fyrst ordid til hja efri stéttum og borist padan til laegri. Le RoyLadurie skrifadi hinsvegar
um pad ad i aldanna rds hafi dbreytt sveitafdlk frekar synt smabérnum blidu og astud allt

fra frumbernsku heldur en tignarfélk (Loftur Guttormsson, 1983).

Greinamunur hefur verid gerdur a annarsvegar hinni uppaprengjandi ast efri stéttar
foreldra sem bar med sér sidferdilegan strangleik og 6gun og hinsvegar sjalfsprottinni
alpydlegri barnadst sem einkenndist af eigingjarnri eftirlatssemi foreldra vid bornin. Su
sidarnefnda visar frekar til natturulegra hneigda en su fyrrnefnda til menningarlegra og
truarlegra hugsjona (Loftur Guttormsson, 1983). Efristéttar foreldrar voru frekar undir
ahrifum sérfraedinga svo sem hugmynd heimspekingsins Jean- Jacques Rousseau um ad
vernda pyrfti bornin fyrir kynferdi peirra. Hann taldi ézeskilegt ad bornin veeru tekin i
fangid eda snert sem er deemi pess hve foreldraastin hefur verid stif og 6gud (Dagny
Kristjdnsdottir, 2005). Velta ma fyrir sér hvort ad i peim tilfellum sem laegristéttar félk hafi
haft moguleika 4@ ad syna bornum sinum ast og umhyggju hafi pad verid gert an jafn
sterkra menningar og truarlegra hugsjona og i efri stéttum. Mogulega hefur pé dlag &
peim foreldrum og adstaedur peirra ekki alltaf bodid upp a pad, ekki sist i ljosi pess ad
Utburdur laegri stéttar barna virtist vera ad aukast samkvaemt Badinter (Loftur

Guttormsson, 1983).

Island var toluvert & eftir midad vid meginland Evrépu um 1700 en enn voru vid lydi
frumsteaedir buskaparhaettir. Vegna skorts @ efnahags- og félagslegum forsendum komst
hin nyja bernskuvitund Ariés ekki til lifs (Gisli Gunnarsson, 1983). bvi liktust uppeldishaettir
a [slandi frekar eldri uppeldishattum en peim sem voru i métun & meginlandi Evrépu
(Loftur Guttormsson, 1981). Truin virdist hafa haft mikid vaegi pegar kom ad uppeldi
barna & [slandi sérstaklega ef litid er til pess hve sterk trdin um erfdasyndina var og ad
nam folst fyrst og fremst i trdarlegri ndlgun (Loftur Guttormsson, 1983; Dagny
Kristjdnsdéttir, 2005). Tilskipan um hdsagann 4 islandi var baett i islensk 16g arid 1746 og
bar var skyrt kvedid 4@ um refsingar barna ef eitthvad bar ut af i vinnusemi peirra. Bérn
attu ad hlyda skilyrdislaust og temja atti peim gudsétta og vinnusemi. Fordast atti ad leyfa
borum leti, sjalfraedi og annad vont og ekki atti ad hika vid ad beita likamlegum refsingum
eda nidurlaegingu (Loftur Guttormsson, 1983). Ma pvi segja ad syn 4 bérn og hugmyndir

um uppeldi hafi ekki bodid upp a svigrum til tilfinningatengsla barna og foreldra.
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Ungbarnadaudi er annar pattur sem virdist hafa haft ahrif 8 moguleika til tilfinninga
tengsla foreldra og barna. Hann kom vid ségu um allan heim, i 6llum stéttum og dlikum
menningarheimum en margar orsakir hafa vafalaust verid fyrir pvi ad ungbarnadaudi var
svo algengur. Lengi vel var tidni ungbarnadauda mjog ha og fraeedimenn toldu ad foreldrar
hefdu buid sér til tilfinningalegan varnarhatt med pvi ad fordast tilfinningatengsl vid born
sin og hlifa sér pannig vid sarsaukanum vegna barnamissis. Til pess ad fordast tengsl
tidkadist hja efri stéttum ad senda bornin i féstur strax nokkurra daga gomul til kvenna
sem hofdu sjalfar born & brjosti og gatu lagt fésturborn & brjdst. Algengt var ad bornin
[étu lifid i fosturumsja og foreldrarnir hefdu ekki fyrir pvi ad maeta i utforina. Auk pess
pbekktist ad ungborn veeru vanin snemma af brjésti, kaeruleysislega hugsad um pau, pau
borin ut, yfirgefin og skilin eftir i lengri tima heima @ medan utiverkum var sinnt (Loftur
Guttormsson, 1983). barna hafa liklega fléttast saman annars vegar tilraunir til ad fordast

tilfinningatengsl og hinsvegar afleidingar pess ad litil tilfinningatengsl voru til stadar.

Hefd hafdi skapast fyrir pvi & islandi ad fyrstu vikuna eftir faedingu feeru bérn i
possun til ndgrannakvenna. Kiamjélk var talin betri kostur en brjéstamjélkin og pvi voru
pbad helst fataekar konur sem hofdu born sin a brjésti og sinntu peim sjalfar fyrst eftir
faedingu. bvi ma alykta ad moguleikar laegri stétta barna & islandi til tengsla vid médur
sina hafi verid meiri likt og vidar i Evrépu (Loftur Guttormsson, 1983). Erfid lifsskilyrdi a
islandi hafa an efa gert folki erfidara fyrir vid ad koma bérnum sinum upp enda mikil
fateekt, farsoéttir og eldgos sem attu patt i ad danartidni barna var meiri en i
nagrannaléndum. Tvo af hverjum prem lifandi faaddum bérnum ddu a fyrsta ari en
samspil hefur liklega verid milli ad6urnefndra varnarhatta foreldra vid tilfinningatengsl og
afleidinga |élegra tilfinningatengsla. bau lifsskilyrdi sem hér voru hafa eflaust haft ahrif a
pbad hversu sterkir varnarhaettir foreldra vid tilfinningatengslum voru og ad peir voru
vidlodandi i lengri tima en annars stadar i Evrépu (Geir Gunnlaugsson og Jonina
Einarsdottir, 2005).

2.2 Barnauppeldi a 19. 6ld

Um 1800 var buid ad berjast lengi fyrir menntun ljdsmadra eda yfirsetukvenna 3
islandi med litlum arangri og pvi hafa daudsfoll vid barnsburd eflaust verid fleiri en par
sem menntunar naut vid. Auk pess sem gamlar hefdir satu sem fastast t.d. sl ad barn feeri
i possun fyrstu dagana eftir faedingu. bratt fyrir rddleggingar landlaknis um ad hafa born a
brjésti fyrstu vikuna var hefdin sterkari og ekki utaf henni breytt. Ohaett er ad segja ad

islendingar hafi haft sérstakar venjur med uppeldi ungbarna sem ték langan tima ad
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skipta ut. Um midja 19. 6ld er enn verid ad reyna ad fa pa til ad haetta ad gefa bornum
mat med svokdlludum disum og kiamjoélk i stad brjéstamjolkur eins og tidkadist pegar
bornin voru send i possun fyrstu dagana. Duasur voru kldtar sem settur var allskonar matur
i, svipad og fedunet, og ungbdrnum gefid ad sjuga. bau attu ad fa naeringuna Ur matnum
en meltingarfeeri peirra rédu ekki vel vid pessa feedu auk pess ad oft var maturinn tugginn
fyrst af fullordnum og gat pvi borid med sér sykla sem barnid veiktist af. Klamjoélkina rédu
meltingafeeri barna heldur ekki of vel vid og gat hun valdid pvi ad pau veiktust og létust.
Danartidni jokst hérlendis og hlutu [slendingar sérstddu hvad pad vardar en pessar venjur

vid feedugjof ungbarna eru taldar hluti af dstaeedum fyrir pvi (Loftur Guttormsson, 1983).

pad var ekki fyrr en um 1870 sem greina matti laekkun a tidni ungbarnadauda 3
islandi en um 1920 var hun ordin med pvi laegra sem maeldist i Evrépu. Miklar og hradar
breytingar voru ad eiga sér stad a landinu. Aukning vard 4 menntudum ljosmaedrum og
hjukrunarfreedingum sem freeddu um og hvottu til brjéstagjafar og gatu adstodad vid
faedingar. Hefdin fyrir ad bornin faeru i possun lagdist smam saman af en um midja 19. 6ld
var farid ad maela gegn pessari hefd. Hun tidkadist p6 enn ad einhverju leiti fram & 20. 6ld
sérstaklega pegar um var ad raeda fataekar fjolskyldur sem var vidsnuningur fra pvi sem
adur var. | sveitum féru ljdsmaedur eda yfirsetukonur ad dvelja heima hja médur og barni i
nokkra daga en i borgum litu paer daglega vid hja fjdlskyldunni i um 2 vikur (Olof
Gardarsdattir, 2005). Par med voru moguleikar til tengsla foreldra og barna ad aukast
mikid, hraedslan vid ad missa bornin minnkadi og brjéstagjof og samvera médur og barns
fékk meira gildi.

Til landins foru einnig ad berast nyrri hugmyndir erlendra freedimanna um uppeldi
sem samramdust ekki hisaga tilskipuninni en hin var formlega felld ur gildi arid 1932
begar sampykkt voru barnaverndarlog 4 Alpingi (Jonina Einarsdoéttir, Geir Gunnlaugsson
og Sesselja TH. Olafsdéttir, 2004; Sigridur Maria Jénsdéttir, 1998). Greina ma jakvaed ahrif
bess en a seinni hluta 19. aldar tidkudust enn miklar barsmidar i formi likamlegra refsinga
sem dré mikid ur a fyrri hluta 20. aldar (Jénas Jonasson, 1945). Magnus Stephensen var
ahrifamadur i islensku samfélagi i byrjun 19. aldar m.a. i uppeldismalum og malefnum
fataekra. Hann var hlynntur tilskipun hdsagans en engu ad sidur hafdi hann tra 8
tilfinningatengslum og nattdrulegri ast foreldra til barna sinna. bvi lagdi hann mikid uppur
barnavernd asamt pvi ad reyna ad tryggja fjolskyldum moguleika & ad vera saman. bratt
fyrir ad sjalfur hafi hann tilheyrt yfirstétt bendir allt til pess ad hann hafi ordid vitni ad
sterkum tilfinningatengslum milli fataekra foreldra og barna peirra (Hildur Biering, 2006).
Skrif Magnusar styrkja trd mina a pvi ad folk i laegri prepum pjédfélagsins hafi sidur ordid

fyrir dhrifum fraedimanna sem toludu gegn tilfinningatengslum.
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Segja ma ad adstaedur folks hafi batnad toluvert og moguleikar flestra foreldra og
barna til ad mynda géd tengsl aukist um aldamétin 1900. Togstreita milli natturulegra
hvata foreldra, arfleifdar eldri uppeldishatta og nyrra kenninga um uppeldi hafa pvi liklega
haft sifellt meiri dhrif a tilfinningatengsl foreldra og barna. pétt miklar jakveedar
breytingar hafi att sér stad var pad ekki algilt. Undir lok 19. aldar skrifadi Dr. Daniel
Schreber bok um uppeldisadferdir sem svipar i raun til hdsaga tilskipunarinnar.
Hugmyndir hans félu i sér ad na algjorri stjorn @ bornum med hétunum og markvissu
ofbeldi, barn atti ad hlyda afdrattarlaust vid augnarad, eitt ord eda minnstu visbendingu
um advifandi vanpdknun fullordins. Bék hans var prentud i yfir 40 upplégum, @ nokkrum
tungumalum og nddi miklum vinsaeldum (Miller, 1990). bvi hefur enn aukid a togstreitu

foreldra og ekki minnkadi pad pegar leid a 20. 6ldina.

2.3 Atferlisstefnan, uppeldisradgjof og samfélagshugmyndir i nitimanum

Syn a born og uppeldi hafdi tekid miklum breytingum og var i hradri og stodugri préun
a 20. oldinni. Freedimenn i barnasalfraedi, préunarsalfreedi og atferlisfraedi gafu ut fjolda
rita sem syndu heildarmynd af proskaferli barnsins og hugarheimi pess med mismunandi
aherslum (Myhre, 2001). Kapp var lagt 4 ad kynnast edli barna i raun og veru sem hefur
skilad sér i pekkingu sem vié bium ad i dag en hvort tulkun og beinar afleidingar af pvi
fyrir bornin 4 pessum tima hafi verid til géds pegar horft er til tengsla foreldra og barna

ma deila um.

Sem daemi ma nefna John Watson, fadir atferlisstefnunnar og héfund békarinnar
Psychological care of infant and child sem seldist i pusundum eintaka i byrjun 20. aldar. |
henni radlagdi hann uppalendum ad takmarka snertingu, fadmlog, kossa, hlyju og
tilfinningasemi auk pess hvatti hann til pess ad litid vaeri 4 bérnin sem litla fullordna
einstaklinga. Hann taldi skadlegt fyrir barn ad alast upp i tilfinningasemi moédur og pvi atti
barn ekki ad vera i umsja mdédur lengur en i 3-4 vikur eftir faedingu til ad varna pvi ad
tengsl myndudust (Watson, 1928). Radleggingar hans minna & paer hefdir sem hofdu
tiokast 4 18. og 19. 6ld i Evrépu. bratt fyrir ad uppeldisradgjof i dag sé ekki alveg i takt vid
radleggingar fraedimanna fyrri hluta 20. aldar ma enn greina leifar af fornum
uppeldishugmyndum i nitimasamfélagi. Foreldrum er edlilegast ad veita bérnum sinum
bad uppeldi sem pau hlutu sjalf og erfitt getur reynst ad brjéta upp vana, sérstaklega pa
sem eru samfélagslega sampykktir (Dwairy og Achoui, 2006). Pannig ma greina ahrif
radlegginga fraedimanna eins og Dr. Schreber og Watson og tilskipunina um hdsagann i

uppeldii dag.
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Talad er um misnotkun pegar ofbeldi eda vanraeksla a sér stad, pad er o6ll su
framkoma i gard annarra manna eda dyra sem er skadleg, meidandi eda saerandi. brjar
megingerdir ofbeldis eru likamlegt, andlegt og kynferdislegt. Refsingar geta birst i 6llum
brem gerdum ofbeldis en likamlegt ofbeldi er liklega su gerd sem er mest dberandi. bad er
pbegar asetningur er ad valda likamlegum sdrsauka og dverkum t.d. flengingar og
kinnhestar. Andlegt ofbeldi er dsynilegra en liklega ekki minna pegar kemur ad refsingum i
formi hétana, nidurbrots, ad hraeda eda litillaekka (Barnett, Perrin, Cindy L og Perrin,
2005).

Ymsar astaedur geta verid fyrir pvi ad barn verdi fyrir ofbeldi en pad er 6hugnalega
algengt og i Bandarikjunum einum deyja ad medaltali nzerri fimm born daglega vegna
ofbeldis eda vanraekslu (Child Welfare Information Gateway, 2014). | Bretlandi voru 43
stadfest daudsfoll af voldum ofbeldis og vanraekslu & einu ari (Wolstenholme, 2012) og i
samantekt Unicef fra arinu 2003 kom fram ad i 27 rikustu I6ndum heims vaeru ad
medaltali 3500 born yngri en 15 dra sem létu lifid drlega vegna ofbeldis og vanraekslu
(Unicef, 2003). A islandi er ekki haldid kerfisbundid utan um daudsféll barna vegna
ofbeldis en Bragi Gudbrandsson, formadur barnaverndar stadfesti ad sex daudsfoll hafi
att sér stad 4 tiu ara timabili p.e. eitt daudsfall ad medaltali annad hvert ar (Erla
Hlynsdéttir, 2013). Tilkynningar til barnaverndar vegna likamlegs eda andlegs ofbeldis
gegn bérnum 4 Islandi voru um 1100 &rid 2011 og talid er ad & milli 2000-4000 bérn & &ri
hverju séu polendur ofbeldis eda bui vid ofbeldi (Lovisa Arnarddttir, 2011, 2013).

pad ad ofbeldi i formi likamlegra refsinga er enn vida sampykkt lagalega og
samfélagslega gefur foreldrum visst 6ryggi til ad beita boérn ofbeldi og skapar adstaedur
innan heimilisins sem ytir undir haettu 4 ofbeldi (Jonas Fredén, 2014). Likamlegt og
andlegt ofbeldi gegn bérnum er bannad i 42 16ndum i dag, 4 slandi toku pau gildi i
ndévember 2003 en Sviar settu fyrstir slik [6g arié 1979. Bandarikin, Mexiké og Portugal
eru pau l6nd sem hofdu haestu tidni daudsfalla barna af voldum ofbeldis eda vanraekslu
samkvaemt skyrslu Unicef arid 2003 en pa hafdi ekkert pessara landa lagt bann vid ofbeldi
gegn bornum. (Geir Gunnlaugsson og Jonina Einarsdéttir, 2005; Global initiative to end all

corporal punishment of children, 2014; Unicef, 2003).

Samfélagslegar hugmyndir um fjolskylduna gefa oft aukid svigram til ofbeldisverka og
vernd yfir peim. Ad foreldrar séu rétthaerri en bérn, rétturinn til fridhelgi einkalifsins gildi
yfir annad og helgisidir eda gamlar hefdir séu virdingarverdar fyrir fjolskylduna hvad sem i
peim felst (Barnett o.fl. 2005; Geir Gunnlaugsson og Jonina Einarsdottir, 2005). Hugtakid
normative abuse visar til hefda og gamalla hugmynda um misnotkun sem hafa pétt

edlilegar og réttar i uppeldi barna. bratt fyrir ad pekking sé um betri leidir eda skadsemi
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bessara leida og ad einstaklingurinn viti betur lifa pessar hefdir og hugmyndir enn i eldri
kynslédum og edli foreldra. bPorf barna fyrir 6rugg tengsl er pad mogulega férnad og innszei
og samkennd foreldra skipt ut fyrir samfélagsleg norm (Walant, 1995). bannig verda
foreldrar dmedvitadir um likamlega og tilfinningalega sarsaukann sem fylgir pvi ad talad
sé nidur til barns eda hreytt i pad, lamid, skammad, hunsad og i 6fga tilfellum pyntad i
peim tilgangi ad aga pad. bessar agaadferdir eru gjarnan samfélagslega sampykktar eda
“norm” svo pratt fyrir ad foreldrar sem nota pessar adferdir hafi upplifad sarsaukann sjalf
hugsa pau sig ekki tvisvar um adur en pau nota peer a eigin boérn (Nicholson og Parker,
2013). Talid er ad einn steersti verndandi pattur fyrir ofbeldi gegn bornum séu géd

tilfinningatengsl (Child Welfare Information Gateway, 2013).

Lengi hafdi verid alitid ad hlifa pyrfti bornum vid tilfinningasemi og pa sérstaklega
strakum. Herda atti straka og gera pd ad karlménnum en madur og adrar konur voru
taldar gera pda of mjuka. Samkvaemt pvi sem Robert Connell og Jane Kenway settu fram
arid 1995 félu hugmyndir um karlmennsku i sér likamlegan styrk, aga, rokvisi, hlutlaegni,
samkeppni og géda vidbragdshaefni. Kvenleiki fol hinsvegar i sér valdaleysi, veikleika og
sérstaka haefileika til ad tja sig, skdpunargafu, tilfinningasemi og samvinnu (Ingélfur Asgeir
Jéhannesson, 2004). bvi 1a i augum uppi ad konur hefdu ekki pad sem pyrfti til ad styrkja
straka til karlmennsku. Félagsmoétun drengja hefur verid talin eiga sinn patt i ad méta pa
til karlmennsku, peir kenna hver 66rum ad syna ekki tilfinningar sinar @ aumingjalegan
hatt svo sem ad grata og ad adgreina sig fra kellingum (Ingélfur Asgeir J6hannesson,
2004). Jafnvel hefur verid talad um tilhneigingu til ad sinna drengjum & ungbarnaskeidi &
annan hatt en stulkum. Pa er snerting takmorkud vid faedugjafir, bleyjuskiptingar,
fataskipti og adra naudsynlega likamlega umoénnun jafnvel pott peir purfi jafn mikid a

snertingu og vellidaninni sem henni fylgir ad halda (Newberger, 2000).

pott margt hafi breyst til batnadar eru pessi vidhorf til karlmennsku enn fost i sessi,
vidhorf og krofur til strdka og karlmanna eru allt adrar en til stulkna og kvenna (Bredesen,
2004; Ingodlfur Asgeir J6hannesson, 2004). Strakar og karimenn hafa alveg jafn mikla porf
fyrir ad vera i gddum tengslum vid tilfinningar sinar til ad verda frjalsir, sjalfsoruggir og
sjalfstaedir menn sem bua yfir getunni til ad mynda tilfinningatengsl vid adra (William,
1999). Gott samband barna og unglinga vié foreldra sina skiptir mali og an pess verda pau
frekar dnaem & adra og liklegri til ad syna drasargirni og ahaettuhegdun (Gudbjorg Hildur
Kolbeinsdéttir, 2005).

Adstaedur i heiminum i dag eru gjordlikar pvi sem var i upphafi 19. aldar, sérstaklega i

hinum vestraena heimi. Lifsskilyrdi hafa batnad til muna, tidni ungbarnadauda hefur
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lekkad mikid auk pess sem almenn pekking hefur aukist. Syn manna og hugmyndir um

born, bernskuna og uppeldi hafa mikid breyst og gamlar hefdir purrkast smam saman ut.

Greint hefur verid fra peim pattum sem unnid hafa gegn liffreedilegu edli foreldra til
ad mynda tengsl vid born sin sem og afleidingum lélegra tengsla. Umraedan mun pvi naest

faerast ad pvi sem styrkti hugmyndir um tengslamyndun foreldra og barna.
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3 Tengsl barna og foreldra

Fraedimenn eins og James Clark Moloney, Daniel Stern, Sue Gerhardt og John Bowlby
hafa rannsakad og fjallad um tengsl foreldra og barna. [ seinni heimstyrjéldinni var James
Clark Moloney, salfraeedingur, sendur sem hluti af teymi til ad adstoda illa statt félk sem
hafdi verid hrakid fra heimilum sinum i Okinawa og Ut i 6byggdir med sprengjuardsum.
pPad kom Moloney mikid a dvart hvad félkid var vel a sig komid midad vid adstaedur og
hann hof pvi ad rannsaka Okinawa samfélagid, hegdunarmynstur peirra, bakgrunn og
hefdir. [ 1jos kom ad uppeldisadferdir peirra voru mjog élikar peim sem pekktust i hinum
vestraena heimi. Madurnar og nanustu adstandendur barnanna hugsudu um boérnin med
mikilli virdingu, samkennd og hlyju. Bérnin voru borin, voru lengi 4 brjésti og ekki bara i
pbeim tilgangi ad naera pau heldur einnig til ad veita huggun. Refsingar og skammir voru
ekki notadar heldur téludu foreldrarnir vid bornin @ pann hatt ad i vestreenum heimi hefdi
foreldrarnir talist eftirlatssamir. bratt fyrir pad hegdudu bornin sér sevinlega vel og grétu
sjaldan. Moloney sannfaerdist um ad sterk tengsl foreldra og barna sem styrktust med
uppeldishattum Okinawa félksins veeri lykillinn ad fridi i heiminum (Moloney, 1945, 1949;
Bartemeier, 1947).

Tengsl hafa verid skodud innan dlikra freedasvida med mismunandi dherslum og
sifelld aukning er i rannséknum, ekki sist vegna aukinna taeknimdguleika. Daniel Stern
salfraedingur og gedlaeknir for étrodnar slddir vid rannsdkn sem atti eftir ad hafa mikil
ahrif a salfraedimedferdir og proskasalfraeedi. Med myndbandsupptokum rannsakadi hann
fyrstu tengsl ungbarna vid maedur sinar, tjaskiptin sem eiga sér stad og pa likamlegu paetti
sem spila inn i tengslamyndun ungbarna (Stern, 1977). Sue Gerhardt salgreinir skrifadi
bdkina Why Love Matters arid 2004 par sem tengslamyndun eru skodud ut fra
liffreedilegum pattum og farid yfir mikilveegi tengsla fyrir heila- og taugaproska til lengri og
skemmri tima.

Sa sem er liklega pekktastur fyrir rannsdknir 4 tengslum foreldra og barna er John
Bowlby en arid 1951 setti hann fram Tengslakenninguna (e. attachment theory) (Bowlby,
1951). Segja md ad hann hafi markad upphaf umraeda um tengsl en med
Tengslakenningunni syndi hann fram & mikilvaegi myndun tengsla og sterks sambands milli

foreldra og barna (Bretherton, 1992).
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3.1 Tengslakenning John Bowlby og rannsdéknir a tengslum

Fyrsta bok Bowlby fjalladi um tengsl barna og foreldra og kom Ut arid 1951 eftir
margra ara rannsoknir og storf med bornum sem skorti tengsl vid foreldra (Bowlby, 1951;
Bretherton, 1992). Hann fér gegn hinum samfélagslega straumi samtima sins og tru
sérfraedinga ad umhverfid hefdi ekkert ad gera med motun einstaklings heldur veeri pad
genabygging og innri paettir hans sem stjornudu pvi hvernig einstaklingurinn vaeri
(Bretherton, 1992). Med rannséknum sinum tékst Bowlby ad syna fram a ad tengsl
foreldra og barns hefdu mikil ahrif 8 pad hvernig barnid proskadist og vegnadi i lifinu.
Merkasta nidurstada hans var ad til pess ad einstaklingur geti vaxid upp sem andlega
heilbrigdur purfi hann ad upplifa hlyju og nand frd moédur i sterku 6rofnu sambandi sem
maodir og barn njéta og hafa anaegju af (Bowlby, 1951). Bowlby taladi um samband
ungbarns og modur liklega vegna peirra liffreedilegu patta sem tengjast sambandi médur
og barns pad er medganga, faeding og brjéstagjof. [ dag vitum vid pé ad barn getur tengst
fodur, foreldrum sem attleida eda helsta uménnunaradila slikum béndum.

James Robertson, samstarfsmadur Bowlby fylgdist med bérnum sem 16g6 voru inn &
sjukrahus en peim tima voru reglur & sjukrahdsum um ad takmarka naerveru og
heimsdknir foreldra. Starfsreglur hjukrunarfreedinga gafu litid sem ekkert svigram til hlyju,
huggunar, fadmlaga eda vaentumbpykju til barnanna. Hlutverk Robertsson var ad fylgjast
med andlegri heilsu og lidan barnanna & medan sjukrahusdvolinni stdd. Eftir tveggja ara
gagnasofnun 3 sjukrahusinu haetti hann 4 peim forsendum ad hann gaeti ekki horft lengur
adgerdarlaus a bornin i peirri vanlidan sem pessar adstadur ollu peim. Hann gerdi
kvikmyndina “Tveggja ara fer a spitala” (e. A Two-year old goes to hospital) um reynslu
sina med hjalp Bowlby. Til ad byrja med var myndin umdeild en atti po eftir ad hafa mikil

ahrif & upplifun barna a sjukrahtdsum i vestreenum samfélégum (Bretherton, 1992).

Mary Ainsworth, adstodarkona Bowlby, vann ad pvi ad greina gégnin ur sjukrahus
rannsokninni sem kveikti ahuga hennar a hegdun ungbarna og svorun maedra. HUn gerdi
sidar rannsokn & ungbérnum og madrum i Uganda 4 darunum 1953-1955 (Ainsworth,
1967) og Baltimore arid 1963 par sem hun skodadi tengsl peirra ut fra tjdningu og hegdun
barnanna og svérun maedranna. | kjolfarid af pessum rannséknum setti hun fram prja
flokka tengslagerda sem greina matti hja ungbérnum og foreldrum. Flokkarnir eru: Orugg
tengsl (e. secure attachment), 66rugg - tvibent tengsl (e. insecure - ambivalent
attachment) og 66rugg - fordunar tengsl (e. insecure - avoidant attacment). Han proadi
einnig greiningakerfi kallad The Strange Situation sem notad er til ad meta tengslagerd

barns og foreldris (Ainsworth, Blehar, Waters og Wall, 1978) Nokkrum arum sidar beetti
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Dr. Mary Main fjérdu tengslagerdinni vid: 66rugg - ruglingsleg tengsl (e. insecure -
disorganized or disoriented (Bretherton, 1992; Karen, 1998).

Med aukinni pekkingu a tengslum og mikilvaegi peirra fékk natturulegt edli til uppeldis
meira vaegi i peirri togstreitu sem rikti a milli pess, gamalla hefda og nyrra hugmynda.
Uppeldisadferdir i vestreenum londum voru ekki sérlega tengslavaenar af nidurstodum
rannsokna Ainsworth og Moloney ad daema. Fredimenn og félagasamtok hafa reynt ad

koma fram hugmyndum um tengslavaent uppeldi og beinist nd umradan ad pvi.

3.2 Tengslaveent uppeldi, hugmyndafraedi og adferdir
Ymsir hafa komid ad pvi ad méta hugmyndir um tengslavaent uppeldi, medal peirra
eru Ainsworth, Moloney, La Leche League International samtékin, William Sears, Martha

Sears, Barbara Nicholson og Lysa Parker.

[ rannsokn Ainsworth kom { ljos ad pad sem helst trufladi tengslamyndun ungbarna og
maedra peirra i Baltimore voru uppeldisstefnur sem félu i sér atferlismétun og ad forda
bornum fra tilfinningasemi . ba voru bornin |atin grata, fordast ad taka pau i fangid og
beim gefid ad borda eftir skipulagi svo peim yrdi ekki spillt. | Uganda voru bérnin & brjésti
ad vild, borin i fangi og almennt i nalaegd vid mémmuna. Par voru pad frekar erfidar
adstaedur sem hofdu ahrif 4 ad tengslamyndun gengi illa svo sem fataekt, morg born,
veikindi og litill studningur (Ainsworth, 1967; Bretherton, 1992; Karen, 1998). Olikir
uppeldishzettir Okinawa félksins fra pvi sem Moloney pekkti var pad sem vakti athygli
hans. [ vestraenum I6ndum var bérnum gefinn peli eftir skipulagi til pess ad nzerast, bérn
voru 6gud med likamlegu valdi, hétunum og pvingunum. | Okinawa voru bérnin borin {
fangi eda bundin 4 bak umoénnunaradila, gefid brjést ad vild til ad nzerast og fa huggun,
leikid vid pau og talad vid pau af virdingu. Hugmyndin um tengslavaenar uppeldisadferdir

var ad verda til og préoun hennar i vestreenum I6ndum verdur ad einhverju leiti rakin hér.

Moloney gerdi tilraun til pess ad innleida tengslavaenar uppeldisadferdir i BNA med
fraedslu um uppeldishzetti Okinawana en fékk ekki mjog sterkar undirtektir. Fyrst og
fremst beindist freedsla hans ad brjdstagjof, samsvefni og barnaburdi med sjélum. Hann
gerdi myndina The Okinawan byggda 4 margra manada gagnasofnun sinni en hun fékk
ekki gédar mottokur til ad byrja med. Sidar stofnadi litill hdpur laekna studningshép sem
kalladist The Cornelian Corner sem vann medal annars ad pvi ad fraeda foreldra um
uppeldisheetti Okinawana (Moloney, 1945; Bartemeier, 1947). Um 1960 frétti Moloney af
samtokunum La Leche League International og starfadi ad einhverju leiti med peim
(Nicholson og Parker, 2013).
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La Leche League International er studningshdopur sem stofnadur var @ drunum
1956 af konum sem attu pad sameiginlegt ad vera maedur ungra barna sem voru 4 brjésti,
andstaett samfélagsstefnu pess tima. Vantru a brjéstamjolk var rikjandi par sem mjolkin
var ekki talin naegilega naeringarrik i samanburdi vid formulu mjdlk (Bryder, 2005). baer vildu
fraeda og styrkja maedur i brjostagjof og adaldhersla peirra liggur enn par (Ward, 2000; La
Leche League International, 2003). Lengi vel var LLLI ein helsta starfsemin sem vann ad pvi
ad styrkja konur i brjéstagjof med studningshépum, fraedslu og hvatningu. baer gafu at
bdkina The Womanly Art of Breastfeeding arid 1958 og sidan pa hefur hun verid

endurutgefin sjo sinnum (La Leche League International, 2012).

William Sears barnalaknir og kona hans Martha Sears hjukrunarfreedingur, faedinga-
fraedari og brjostaradgjafi eiga atta born og hafa unnid med foreldrum og bérnum i langan
tima. Saman unnu pau i kringum 1985 ad innvinkla hugtakid Tengslauppeldi (e.
Attachment parenting) yfir dkvednar adferdir i uppeldinu sem mida ad pvi ad mynda géd
og orugg tengsl milli barns og foreldra. Tengslauppeldi er liklega ein pekktasta og
Utbreiddasta hugmyndin um tengslavaent uppeldi. Tengslauppeldi snyst um ad styrkja
tilfinningatengsl foreldra og barna og audvelda pannig foreldrum ad kynnast barni sinu,
porfum pess og sérkennum. bad hvetur foreldra til ad fylgja eigin tilfinningu og
sannfeerinu i uppeldinu og opna hjarta sitt og hug fyrir porfum og tilfinningum barns sins
(Sears og Sears, 2001, 2013).

Alpjéda samték tengslauppeldis (e. Attachment parenting International) voru stofnud
arid 1994 og starf peirra byggir ad miklu leyti 8 kenningu Sears um tengslauppeldi.
Barbara Nicholson og Lysa Parker eru stofnendur Alpjé6asamtaka Tengslauppeldis (API).
Nicholson er med mastersgradu i menntunarfraedi og hefur verid radgjafi hja LLLI i yfir 25
ar. Parker er med bachelorgradu i menntunarfraedi, mastersgradu i prounarfraedi
mannkyns og fjdlskyldufreedum og er l6ggildur fjolskyldufraedari (Nicholson og Parker,
2013). Til ad greina fra pvi hvad felst i tengslavaenu uppeldi verdur nanar fjallar um

Tengslauppeldi og hvad pad felur i sér samkvaemt Sears, Nicholson og Parker.

3.2.1 Sears og Sjo lykilatridi tengslauppeldis
William Sears telur ad tengslauppeldi sé su uppeldisadferd sem er foreldrum edlislaeg
og ad hun hafi verid til svo lengi sem madur og born hafi verid til. Foreldrar hafi med
timanum misst trdna a eigin meetti en flestir myndu nota tengslauppeldi ef peir heféu

sjalfstraust og studning til pess ad fylgja eigin innsaei (Sears og Sears, 2001, 2013).
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Sears hjonin kynntu sjo lykilatridi (e. The seven baby b’s) sem verkfaeri fyrir foreldra til
ad nota vid tengslauppeldi (Sears og Sears, 2001). Med peim skilgreindu pau
hugmyndafraedi tengslauppeldis a skyran og einfaldan hatt og vildu med peim hvetja
foreldra til ad fylgja tilfinningu sinni og innsaei. Lykilatridin sjo er einskonar leidarvisir fyrir

foreldra og adra uménnunaradila ad tengslauppeldi en pau eru:

1. Faedingatengsl (e. birth bonding). Fyrstu sex vikurnar eftir feedingu er vidkveemur
timi par sem mikilvaegt er fyrir foreldra ad geta sinnt barni sinu. Samvera a
pbessum tima audveldar nattdrulegum tengsladflum i likama foreldra og barns ad
vinna sitt verk en pau eru sterkust fyrstu sex vikurnar eftir faedingu. Liffreedilegar
maedur hafa forskot framyfir fedur og dliffreedilegar maedur vegna medgongu,
feedingar og brjéstagjof en moguleikar peirra til tengsla & pessum fyrstu vikum eru
engu ad sidur mjog gddir. Um natturuleg tengslaofl verdur frekar fjallad i kafla
brju.

2. Brjostagjof (e. breastfeeding). Arangursrik brjéstagjof felst i pvi ad médirin
bregdist vid merkjum fra barni sinu. Hormén tengd mjélkurgjof studla einnig ad

tengslamyndun.

3. Barnaburdur (e. Babywearing). Bérn sem eru borin kvarta minna og verja meiri
tima réleg og vakandi ad skoda og laera & umhverfi sitt. Nalaego vid barnid gerir
foreldrinu einnig betur kleift ad lsera @ barnid og verdur par med naemari sem
foreldri. Barnid laerir auk pess heilmikid um umhverfi sitt i fangi vinnandi

umonnunaradila.

4. Samsvefn (e. Bed sharing). Flest born sofa best i ndlaegd vid forelda sina auk pess
sem pad getur einfaldad mikid umoénnun barnanna 4 naturnar. Samsvefn er talinn
styrkja tengsl og baeta upp fyrir tima yfir daginn i peim tilfellum sem samvera er
takmorkud. Naeturnar geta verid égnvekjandi fyrir litil born og pvi getur nalaegd
vid foreldra dregid ur 66ryggi barns og adskilnadarkvida svo pad finnur frekar ad
svefn er paegileg upplifun. Samsvefn getur audveldad brjéstagjof & naturnar,
mamman parf sidur ad vakna alveg og halda sér vakandi par til barnid er sofnad
en vissulega gildir pad ekki ef barnid er 4 pela sem parf ad blanda og hita.
Adstaedur folks eru misjafnar og born eins dlik og pau eru morg pvi parf hver

fjolskylda ad finna paer leidir sem tryggja 6llum fjélskyldumedlimum gddan svefn.

5. Trua a gratur barnsins (Belief in baby’s cries). Gratur barns er tjdningarmati pess.
Graturinn er mikilvaegur til ad tryggja afkomu barnsins og proska getu foreldra til

ad annast barnid. Born grata til ad tja sig, ekki til ad stjorna.
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6.

Jafnvaegi og Mork (e. balance and boundaries). Vid umdnnun ungbarns er audvelt
ad vanraxkja eigin parfir og hjonabandsins. Lykillinn i ad halda jafnvaegi a
foreldrahlutverkinu er ad vera hafilega svarbuinn barninu, ad vita hvenaer a ad
segja ja og hvenaer nei. Auk pess ad vera medvitadur um sjalfan sig og geta pegid
hjalp.

Varast barnapjalfara (e. Beware of baby trainers). Med barnapjalfurum eiga Sears
hjénin vid alla pa sem gefa foreldrunum rad um ad Iata barnid grata ut, festa
barnid i akvednum venjum, ekki halda alltaf 4 barninu til ad spilla pvi ekki og fleira
i peim stil. Radin eru byggd a misskilningi um ad barn grati til ad stjérna og ad
graturinn sé leidinlegur avani sem purfi ad venja barnid af svo pad passi betur inn i
umhverfi fullordinna. Barnapjalfun getur haft neikvaed ahrif 4 samband foreldris
og barns par sem barnid getur misst traust sitt 4 foreldrana til ad bregdast vid og
foreldrarnir geta misst trd a eigin getu til ad skilja og bregdast vid merkjum

barnsins.

Sears hjénin settu lykilatridin sjo fram sem leidbeiningar um pad hvad foreldrar geta

gert i uppeldinu til ad styrkja tengslamyndun. bau geta hjalpad einstaklingum ad atta sig &

pvi hvernig foreldrar peir eru dsamt pvi ad gera foreldra naemari fyrir merkjum

ungbarnsins og 6ruggari i umoénnun pess (Sears og Sears, 2001).

3.2.2 Nicholson, Parker og Grundvallaratridin atta

Stofnendur Alpjédasamtaka tengslauppeldis, Nicholson og Parker skrifudu bdkina

Attached at the heart (2013) en par settu peaer fram og utskyrdu dtta grundvallaratridi til

ad ala upp tengd og samudarfull bérn. Til pess ad auka skilning @ markmidinu med

tengslauppeldi settu Nicholson og Parker fram med hjalp dr. Isabelle Fox einfaldar

utskyringar 4 medfeeddum tilfinningap6rfum barna. bessar utskyringar kallast Fjogur P

medfeaeddra parfa (e. The four P’s of innate needs).

Nalaegd (e. proximity) barns vid moédur eda helsta umdnnunaradila svo haegt sé ad
maeta porf barnsins fyrir 6ryggi og pad sem barnid pekkir eins og lykt og rédd
maodur eda fodur. Naleegd vid barnid sér til pess ad foreldri tekur fyrr eftir
merkjum barnsins um likamlegar parfir og getur brugdist vid. Samsvefn,

barnaburdur ad vera andlega til stadar eru leidir til ad halda ungbarninu nalzegt.

Vernd (e. Protection) fyrir haettum, randyrum, misnotkun og vanraekslu. Barn gaeti
einfaldlega purft vernd fyrir kunnugum, dyrum eda dpaegilegum adstaedum en

langflestar dyrategundir vernda ungvidi sitt fyrir heettum.
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Areidanleiki (e. predictability), pad ad barn geti reitt sig 4 ad kalli pess fyrir
umonnun sé svarad fljétt byggir traust. A8 tryggja barninu kunnulegan fadm, lykt,

rodd og svorun gerir pad 6ruggt og takmarkar streitu.

Leikur (e. play). Nyjar rannsoknir benda til pess ad leikur hjalpi bornum ad mynda
orugg tengsl og orvi pau til ad leera. Umhyggja i gegnum leik er jafn mikilvaeg og
umhyggja synd med 68rum haetti. Leeti og aerslafullur leikur, sem engan meidir,
orvar losun gédra hormdna eins og oxytdsin og endorfin sem eykur vellidan og

hjalpar vid tengslamyndun.

Med pvi ad virda og uppfylla medfaedda tilfinningaporf barna er studlad ad proska

edlisleegra grunngilda mannsins p.e. traust, samud, astud og gledi sem getur enst heila
lifstid (Nicholson og Parker, 2013).

Grundvallaratridin dtta byggja 8 hugmyndum Sears um Tengslauppeldi og lykilatridin

sjo (Nicholson og Parker, 2013). baer uppfaerdu lykilatridin téluvert i takt vid tidarandann

sem rikir i dag t.d. hvad vardar fjolbreytileika i fjdlskyldugerdum og mismunandi adstaedur

folks. Grundvallaratridin dtta voru upphaflega préud med born fra faedingu til fimm dara

aldurs i huga en engu ad sidur er margt sem a vié um allan aldur (Nicholson og Parker,

2013). Grundvallaratridin dtta eru eftirfarandi:

1. Undirbudu pig fyrir pungun, fedingu og foreldrahlutverkid (e. prepare yourself

for pregnancy, birth and parenting). Foreldrar geta undirbuid sig likamlega,
andlega og tilfinningalega fyrir pad ad gefa barni sinu gdéda byrjun i lifinu. beir geta
skapad fridsaelt, astrikt umhverfi fyrir barnid til ad vaxa og dafna i. Medganga
getur verid streituvaldandi fyrir foreldra og naudsynlegt er ad vera medvitadur um
pbad og reyna ad takmarka streituvalda. Foreldrar aettu ad afla sér upplysinga um
bad hvad pad er sem barnid parfnast i moédurkvidi og hvad getur verid skadlegt
fyrir pad. Sem og ad afla sér upplysinga um faedinguna og mynda sér skodanir a
bvi hvernig peir vilja haga sinni faedingu. Ad lokum getur verid mjog gagnlegt fyrir
foreldrana ad vera bunir ad afla sér upplysinga um brjéstagjof ef setlunin er ad
gefa barninu brjést. Allur undirbdningur er ekki sidur mikilvaegur fyrir pad foreldri
sem ekki gengur med barnid baedi til ad upplifa patttoku sina og geta verid

studningur vid moédurina.
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2. Naerdu barnid med ast og virdingu (e. feed with love and respect)
Annad grundvallaratridiod fjallar um mikilvaegi pess ad naera barn med ast og
virdingu til ad leggja grunn ad gédu tengslasambandi foreldris og barns. Hvort sem
barnid er a brjosti eda pela eda helsti uménnunaradili er liffraedileg médir, fadir
eda einhver annar er adalmalid ad naera barnid med ast. Fyrir tilstilli hormdnanna
Oxytdésin og Prélaktin hefur brjéstagjof sem gengur vel géd ahrif a lidan modur og
barns. Pau hvetja til brjostagjafar, yta undir tengslamyndun og réa médur og barn
(Gerhardt, 2004). Oxytésin hefur ekki eingdngu ahrif 4 liffraedilegar maedur heldur
einnig fedur og foreldra sem zettleida. Synt hefur verid fram 4 ad losun pess eykst
hja verdandi fedrum undir lok medgongu og vid umoénnun ungbarns finna peir
fyrir dhrifum oxytdsins sem einnig hvetur pa til ad vilja vera i nanu sambandi vid
barnid og ad annast um pad (Gordon, Zagoory-Sharon, Leckman og Feldman,
2010).

Studningur og patttaka fodur i brjdstagjofinni er mikilvaegur fyrir hann sjalfan ekki
sidur en médur og barn. Fyrir foreldra sem attleida born sin getur oxytdsin ekki
sidur haft sterk ahrif en undirbuningur foreldranna fyrir komu barnsins er liklega
mikill og peir oft bunir ad bida lengi eftir langprddu barni sinu. Méd6ir sem hefur
barn sitt ekki a brjosti eda foreldrar sem zettleida barn geta t.d. nytt sér hid vid
hid snertingu og likt pelagjof vid brjdstagjof til pess ad losun oxytdsin eigi sér
frekar stad (Brazelton og Cramer, 1991). peir geta haft barnid mikid i fanginu,
borid pad i barnaburdar- sjali eda poka og sofid med barnid nalaegt sér. Pad getur
verid gott ad skapa akvednar venjur i kringum pelagjafir sem likja sem mest eftir
brjostagjof og til ad byrja med getur médirin verid su eina sem gefur barninu pela
likt og modir sem gefur barni sinu brjést. Pannig getur moédirin styrkt sina sérstédu
sem maodir barnsins pratt fyrir ad hafa ekki gengid med pad sjalf. Born nota brjoést
sem huggun, snud getur komid i stadinn og getur pa verid gagnlegt fyrir médur
sem ekki hefur barnid a brjdsti ad halda barninu i fangi sér 8 medan pad sygur
snudid og likja pannig eftir huggun med brjésti. Pannig verdur foreldrid pad sem
veitir huggunina og snudid hjalpartaki i stad pess ad snudid eitt og sér sé
huggunin. Sama gildir med pelann eftir ad barnid getur farid ad halda 4 honum
sjalft er gott ad halda samt afram ad gefa barninu pelann pannig ad foreldrid sé

bad sem veiti naeringu og huggun i stad pelans (Nicholson og Parker, 2013).

Brjostagjof getur haft fjolda heilsufarslegra avinninga i for med sér fyrir médur og

barn. Fyrir barn dregur brjéstagjof ar likum a skyndi- ungbarnadauda (SIDS) og
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nidurgangi (Lerman, Slepon og Cohen, 1994). Hun hefur vendandi ahrif gegn
ondunarfaera sykingum, eyrnabdlgum og krabbameini (Alho, Koivu, Sorri og
Rantakallio, 1990) auk sykursyki eitt (Young o.fl., 2002). Talid er ad likur 4 ofnaemi
og astma minnki ef barn faer eingdngu brjéstamjolk fyrstu 6 manudina,
brjéstamjélkin veitir vorn gegn akvednum sykingum og hefur styrkjandi og
verndandi ahrif 4 slimhud i 6ndunar- og meltingarfeerum. Fyrir médur er talid ad
likur @ brjostakrabbameini laekki um allt ad 25% ef hin er med barn & brjostii 2 ar
(Newcomb o.fl., 1994) og pbunglyndi og depurd meelist sidur hja peim madrum

sem eru med born sin a brjosti (Mezzacappa og Katkin, 2002).

Adrir kostir brjéstagjafar eru ad brjostid er alltaf tilbuid, pad parf ekki ad undirbua
eins og pela né parf ad prifa og sétthreinsa auk pess ad brjéstamjélk er ékeypis.
Brjostagjof getur verid mjog gagnleg i veikindum par sem mjélkin veitir barninu
naudsynleg naeringarefni og styrkir métstodu pess gegn syklum en pannig geta
veikindin jafnvel ordid vaegari. Brjostid og nalaegdin vid mdédurina veitir einnig
huggun og dregur Ur vanlidan, pad hjalpar til vid ad rda barnid fljétt og 6rugglega.
Umonnun & naeturnar getur einnig verid audveldari, ef barnid kemst fljétt 8 brjost
sofnar pad oft fljétt aftur svo naetursvefn fjdlskyldunnar truflast sidur. Audvelt er
ad bregdast fljétt vid kalli barnsins og fyrir tilstilli hormdna haldast mddir og barn
réleg og eiga audveldara med ad sofna aftur (Jona Margrét Jénsddttir og Ingibjorg
Baldursdottir, 2013).

Bandariska barnalaekna akademian maelir med brjdstagjof i ad minnsta kosti eitt
ar og eins lengi eftir pad og 6skad er (The American Academy of Pediatrics, 2005).
[ brjostagjafa stefnu peirra kemur fram ad pad séu engin efri mérk & lengd
brjostagjafar og engar visbendingar um salreenan eda proskatengdan skada
tengdum brjéstagjof a8 pridja ari eda eftir pad (2005). Alpjédaheilbrigdisstofnun
gefur pau tilmaeli ad bérn séu hofd eingdngu a brjdsti til sex manada aldurs en
med annarri faedu til tveggja ara aldurs eda lengur (The World Health
Organization, e.d.). Islenskar radleggingar taka mid af pessu og radleggingar sem
xtladar eru foreldrum hvetja til brjéstagjafar og benda a fjélmarga kosti hennar.
Auk pess er foreldrum sem gefa bornum sinum pela af einhverjum astaedum bent
a leidir til ad njéta gddra kosta brjostagjafar med 60rum haetti (Geir Gunnlaugsson
og Laufey Steingrimsdéttir). Landlaeknisembaettid a islandi hvetur til brjdstagjafar

og fjallar itarlega um kosti brjostagjafar til lengri og skemmri tima sem og hvernig
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heilbrigdisstarfsmenn geti hvatt foreldra og veitt studning (Jona Margrét
Jénsddttir og Ingibjorg Baldursdéttir, 2013; Inga borsdottir, 2013).

Ef born fengju ad venja sig sjalf af brjdsti er talid ad pau myndu gera pad einhvern
tima 4 aldrinum 2.5 4rs og 7 ara (Dettwyler, 1995). Long brjéstagjof pekkist ekki
mikid i hinum vestraena heima en hefur pekkst i 63drum menningarheimum i
arpusundir (Jona Margrét Jonsdottir og Ingibjorg Baldursdottir, 2013). Ef madir
velur ad haetta brjéstagjof adur en barnid heettir sjalft eru til svokalladar mjukar
leidir til pess en paer fela i sér ad hjdlpa barninu ad haetta smam saman og veit pvi
mikla hlyja og naleegd @ medan. Sama gildir med pelabdrn ad venja pau rolega af
pelanum helst pegar pau eru tilbdin. Gott er ad muna ad pad ad venja barn af
brjésti eda pela krefst polinmadi og samkenndar med barninu auk pess ad pad
tekur tima (Jéna Margrét Jonsdottir og Ingibjorg Baldursdéttir, 2013; Nicholson og
Parker, 2013).

Sinntu barninu med namni (e. respond with sensitivity)

AJ bregdast vid barninu med naemni er eitt af mikilvaegari atridum
tengslauppeldis. bad felur i sér ad geta sett eigin parfir til hlidar til ad geta sinnt
pborfum barnsins og krefst breytingar 8 hugsunarhaetti foreldra. Foreldar purfa ad
geta synt samkennd og sett sig i spor barna sinna. Born tja sig 4 margan hatt svo
sem med hreyfingum, svipbrigdum, hljodum og grati. Pau reyna oft ad na athygli
foreldris i langan tima 4dur en pau fara ad grata. Med pvi ad bregdast vid pessum
merkjum barnsins adur en pad fer ad grata verdur til sterkur grunnur ad trausti og
samkennd. Oft bida foreldrar eftir ad barnid fari ad grata en pa er barnid jafnvel

komid i uppndm og erfidara reynist ad rdéa pad nidur og sinna poérfum pess.

Fyrstu 18 manudina eru born algjorlega had 6drum fyrir umonnun, pau mynda
tengsl vid adra og laera ad porfum pess sé maett. A pessu timabili er mikilvaegast af
ollu ad barnid geti reitt sig & ad pvi verdi sinnt med hlyju. [ pvi felst ad bregdast vid
Ollum porfum barnsins hvar og hvenaer sem er 6had pvi hvort sé hentugt pa
stundina. Med pvi ad gera petta tryggir foreldri lifsafkomu barnsins og ad barnid
skynji tengsl sin vid umheiminn sem eru grunnur ad framtidar 6ryggi pess i
heiminum (Hendrix og Hunt, 1998). Rannsdknir hafa synt fram & ad born meedra
sem brugdust fljétt og vel vid merkjum barnsins proskudu med sér betri

malproska, vitsmunalega getu og sjalfstraust (Lester o.fl., 1995).
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Margir foreldrar fa ad heyra ad peir séu ad dekra barnid og spilla pvi med pvi ad
halda of mikid a pvi eda bregdast of fljott vid minnsta kvarti fra barninu. bad er i
raun ekki haegt ad spilla barni med pvi ad halda a pvi pegar verid er ad mzeta
borfum pess fyrir 6ryggi og naleegd. Ad bregdast vid porfum ungbarns med naemni
er mikilvaegur pattur i tilfinningastjéornun ungbarns. Pad kennir barninu ad pad er
elskad og getur treyst & foreldra sina, auk pess ad hafa jakvaed ahrif 8 heila og
taugaproska (Gerhardt, 2004). Born grata til ad tja parfir sinar og tilfinningar og
foreldri lzerir fljott ad pekkja inn & barnid sitt og meta hvort pad sé svangt, pyrst,
einmanna, vanti naerveru, hvort pad finni fyrir likamlegum épaegindum eda hvort

eitthvad i umhverfinu sé ad trufla pad.

porfin fyrir neemni og umhyggju minnkar ekki pegar bornin eldast en hin breytist.
Vid umonnun smabarna um 1-3 dra er enn mikilvaegt ad bregdast vid tilfinningum
barnsins med samhug og virdingu. Ad skilja hvad liggur ad baki hegdunar barnsins
hjalpar foreldri ad styrkja og vidhalda tenginu sem vard til vid ungbarnid. Ung
born halda afram ad parfnast astrikar umonnunar pratt fyrir aukio sjalfstaedi.
Mikilvaegt er ad tryggja barninu 6ruggt umhverfi og ad vera til stadar pegar barnid
eykur sjalfsteedi sitt. Med pvi ad syna pvi sem barnid adhefst dhuga, taka patt i leik
barnsins og syna spenning med barninu yta foreldrar undir sjalfsoryggi barnsins.
Born 4 pessum aldri leita stodugt eftir vidurkenningu og endurgjof fra foreldrum
begar pau préfa nyja hluti. Foreldrar eru fyrstu kennarar barnsins og byrja ad
kenna pvi fra feedingu. A pessum aldri eru bérn eins og svampar og lzera nyja
feerni audveldlega. bau leera samhug af foreldrum sem bregdast vid porfum
barnsins af neemni og samkvaemni og pad byr til géddar undirstédur fyrir
tilfinningaproska barnsins sem og getu til ad tja tilfinningar. Ad vidurkenna
tilfinningar barnsins og setja ord a pzer hjalpar barninu ad skilja hvad er i gangi og

rdda betur vid peer (Nicholson og Parker, 2013).

Notadu nzerandi snertingu (e. use nurturing touch). Snerting er hluti af
skynfaerum mannsins og er mikilvaeg fyrir okkur af mérgum astaedum. begar
ungbarn dafnar ekki er talad um Failure to thrive og synt hefur verid fram 4 ad ein
astaeda pess sé skortur a likamlegri snertingu (Polan og Ward, 1994). Nerandi
snerting er talin byrja ad skipta mali i médurkvidi auk pess ad hridarnar nudda
likama barnsins svo pvagfeera-, meltingarfeera- og dndunarkerfi fari i gang.

Snerting er talin 6rva losun vaxtahormdna auk pess ad yta undir vitsmuna- og
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hreyfiproska. Hun hjalpar einnig til ad halda jafnvaegi a hitastigi, hjartslaetti og
svefn-voku mynstri ungbarns. Snerting er mikilvaegur hluti af losun hormdéna sem
yta undir tengslamyndun, um pad verdur frekar fjallad i kafla prju. HUd vid hud (e.
skin to skin) er ein leid til neerandi snertingar sem og ungbarnanudd og
barnaburdur. begar bornin eldast eru nudd, barnaburdur, fadmloég, knus o.fl. géo
leid til ad styrkja tengslin auk pess ad leikur, kitl og serslagangur med likamlegri

nand baetist vid.

. Tryggou oruggan svefn, likamlega og tilfinningalega (e. ensure safe sleep,
physically and emotionally). Faest ungbdrn sofa alla néttina enda parfir peirra yfir
nottina yfirleitt alveg paer somu og a daginn p.e. ad neaerast, fa huggun og vernd.
Pau geta fundio fyrir 60ryggi, einmannaleik, hraedslu, sorg eda verid of heitt eda
kalt. Svefnmunstur barna byrjar yfirleitt ekki ad likjast svefnmynstri fullordinna
fyrr en um 2-3 dra aldur. Alpjédasamtok tengslauppeldis hvetja foreldra til ad
sinna porfum barna sinna jafnt um naetur sem og a daginn. Til pess purfa foreldrar
ad finna pa leid sem hentar peirra adstaedum og barni best (Nicholson og Parker,
2013).

Samsvefn (e. cosleeping) er oft misskilid hugtak og neikvaed umrseda hefur fest vid
bad. Samsvefn a ekki eingdngu vid pegar barn sefur i foreldrardmi heldur einnig ef
barn sefur i eigin rami ndlzegt foreldrum. Ad deila rumi (e. bed sharing) a vid pegar
barn sefur i rami foreldra og er einn undirflokkur samsvefns. Alpjodasamtok
tengslauppeldis og Bandariska barnaleekna akademian (American Academy of
Pediatrics) radleggja samsvefn par sem farid er eftir leidbeiningum um oryggi,
sidurnefndu maela pé ekki med pvi ad deila rimi med ungbarni (American
Academy of Pediatrics Task Force on Sudden Infant Death Syndrome, 2011).
Samsvefn hefur étal kosti en foreldrar segjast fa betri naetursvefn, samsvefn er
talinn auka mjélkurmyndun mdédurinnar, fjolga brjéstagjofum og lengja
brjostagjafatimabilid. Samsvefn veitir médur meira 6ryggi og minni ahyggjur og
barnid graetur minna og finnur fyrir 6ryggi og hlyju dsamt pvi ad tengsl foreldra og

barns virdast styrkjast.

Haettur eru fyrir hendi pegar barn deilir raimi med foreldrum og pvi purfa foreldrar
ad vera medvitadir um pad pegar akvordun er tekin um hvar barnid eigi ad sofa.
bvi hefur verid haldié fram ad pad ad deila rami auki likur a skyndi-

ungbarnadauda (e. SIDS: Sudden Infant Death Syndrome) og mikill arédur hefur
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6.

verid i BNA gegn samsvefni sem beinist p6 adallega ad pvi ad deila rami
(Nicholson og Parker, 2013; U.S. Consumer Product Safety Commision, 1999).
Nyjar rannséknir hafa pé bent 4 jdkveeda peetti pess ad deila rami til varnar skyndi
ungbarnadauda. b4 er talad um verndandi pzetti hja maedrum sem hafa born sin &
brjésti (Mckenna o.fl., 1993). Ymislegt bendir til pess ad samsvefn geti verid
gagnlegur fyrir foreldra sem aettleida born sin en pau virdast vera fljétari ad
adlagast og eru liklegri til ad mynda 6rugg tengsl vid foreldra sina &4 skemmri tima
Folk sem sefur fast atti pé aldrei ad deila rimi med barni hvort sem pad er

liffreedilegt foreldri eda ekki. Ad auki eru fimm peettir sem setti ad hafa i huga:
Afengis- eda lyfjanotkun

Reykingar

Svefnadstaedur, |élegar svefnadstaedur eru t.d. soéfi, vatnsrim eda flétur par sem

barn geeti audveldlega lent & milli foreldris og flatar
Hvort barn er fyrirburi eda léttburi eda ef barn faer haan hita

Eldri bérn eda dyr sofa i riminu.

Ohad pvi hvernig radstafanir fidlskyldan hefur gert um svefn getur kvoldrutina
fyrir svefninn verid gagnleg. Rutina getur falid i sér ad kvoldverkin eru gerd, i sému
rod oll kvold svo sem eru ljésin dimmd, réleg ténlist sett @ og fjolskyldan @ saman
rolega stund pannig ad barnid fari ad tengja akvedna paetti i umhverfinu vid svefn
og néttina. Eftir pvi sem barnid eldist getur fleira baest vid rdtinuna t.d. ad bursta
tennur, fara i bad og hatta. Pad getur audveldad hattatima pegar barnid eldist og

ad lokum fer i sitt ram eda herbergi.

Tryggou stefnufasta, astrikra umoénnun (e. provide consistent, loving care).
Mikilveegt er ad foreldrar séu sammala og samtaka i uppeldi barna sinna og tryggi
bornum sinum stoduga astrika umonnun. begar foreldrar purfa ad vinna eda sinna
60ru og umonnun barnsins er falin 68rum zettu foreldrar ad tryggja ad sa adili

sinni porfum barnsins fyrir ast og leggi sig fram vid ad mynda tengsl vid barnid.

Notadu jakvaedan aga (e. practice positive discipline). Byggir 4 “gullnu reglunni”
en fra sjénarmidi tengslaforeldris veeri hun ad koma fram vid barn eins og madur
sjalfur vildi ad komid hefdi verid fram vid sig sem barn. Pannig er jakvaedur agi
begar komid er fram vid barn af virdingu og kzerleik innan aldursvideigandi marka
svo barnid geti proskad med sér medvitund um sjalfsaga og samhyggd med

60rum. Jakvaedur agi er uppruninn i 6ruggu, traustu og keerleiksriku sambandi
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foreldris og barns. Barnid mun pa stjérnast af innri hvotum til ad gera rétt en ekki
ytri pattum sem neyda pad til ad gera rétt. Pad mun lzera ad stjorna tilfinningum
sinum og hvetja barnid til ad lifa lifi sinu 4n ofbeldis (Durrant, 2007).

Jakvaedur agi kallar & nytt sjénarhorn @ born og medvitund medal foreldra. Bérnin
leera rétta hegdun eftir fyrirmyndum i foreldrum sinum og 68rum. Reglur mida ad
aldri og proska barna og verda ad vera sanngjarnar gagnvart 6llum
fiolskyldumedlimum. baer eru utskyrdar og bornin hofd patttakendur i gerd reglna
og lausna 4 vandamalum sem koma upp. G6d samskipti par sem bérnin fa jafn
mikid vaegi og fullordnir. Pad er hlustad a pau og pad sem pau hafa ad segja er
vidurkennt og svarad af virdingu. Foreldrar purfa ad vera medvitadir um proska
barnsins og getu pess til pess ad geta brugdist vid a yfirvegadan og stydjandi hatt.
Jakvaedur agi felur i sér ad foreldrar hafi sett sér langtima markmid i uppeldinu og
hafi hugleitt hvernig peir zetla ad bregdast vid barninu. Hafa skyrar krofur um til
hvers er aetlast af barninu og leidbeina pvi ad markmidunum a lausnamidadan
hatt. Hann felur i sér ad fordast ad beita barn ofbeldi og pvi eru fyrirfram dkvedin
vidbrogd gagnleg til ad fordast ad reidi, preyta eda pirringur stjorni pvi hvernig
brugdist er vid (Durrant, 2007)

Leitastu vid ad halda jafnvaegi i persénu- og fjolskyldulifi pinu (e. strive for
balance in your personal and family life). A6 na jafnvaegi i lifinu gerir foreldrum
audveldara ad vera tilfinningalega til stadar og geta brugdist vid bornum sinum og
6drum. Ad vera i godu jafnvaegi krefst pess ad sinna sjalfum sér reglulega
tilfinningalega, likamlega, vitsmunalega og andlega. Feestir gefa sér tima til pess i
daglegu lifi sem einkennist oftar en ekki af lifsgaedakapphlaupi og hrada i
samfélaginu. Gott jafnvaegi i lifinu eru grunnpattur i ad mynda géd og 6rugg tengsl
vid born sin sem og adra. Ef foreldrar eru i sambandi er mikilveegt ad sinna
sambandinu reglulega poétt litill timi virdist vera til pess en oft geta smau hlutirnir
gert mikid. Born purfa einnig 4 bddum foreldrum sinum ad halda og pad ad badir
foreldrar geti gefid sér tima til ad raekta samband sitt vid barnid tryggir jafnvaegi i

fiolskyldulifinu.

Megininntak Tengslauppeldis snyst um ad fylgja tilfinningum sinum pegar kemur ad

pvi ad sinna barninu sinu og hlda aé tilfinningum barnsins. Med grundvallaratriSunum

atta er dhersla 16g6 4 ad tengjast barninu og pannig audvelda umoénnun, takmarka streitu

og njoéta foreldrahlutverksins. Ef foreldri lzerir ad pekkja edli barnsins, skapgerd og

gedslag, og hagar uppeldinu ad pvi skilar pad sterkari og heilsteyptari einstaklingi at i lifid.
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Pad er po6 ekki pannig ad til pess ad vera tengslaforeldri purfi ad fara eftir pessum
leidbeiningum i einu og 6llu heldur gildir ad nota pad sem hentar adsteedum hverrar
fiolskyldu fyrir sig (Sears og Sears, 2001).

Oft eru adsteedur foreldra pannig ad peir verda ad vinna mikid og hafa ekki fjolskyldu
eda vini til ad adstoda. Einnig geta veikindi eda adrir erfidleikar gert pad ad verkum ad
foreldrar geta ekki sinnt bornum sinum eins og peir heféu kosid. Fyrir pessar fjolskyldur er
tengslauppeldi ekki uUtilokad og getur hjalpad foreldrum og bérnum ad komast i gegnum
erfidar adstaedur (Nicholson og Parker, 2013).

A undanférnum arum hefur aukin faerni i leeknavisindunum stutt hugmyndir um ahrif
tengslavaens uppeldis med rannséknum a tauga og heilaproska og i naesta kafla mun

umfjéllunin beinast ad pvi.
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4 Umhverfi og erfdir

Lengi vel hefur verid tekist 8 um pad hvort umhverfi eda erfdir séu staerri
moétunarpaettir fyrir einstakling. [ dag er pé meira talad um samspil umhverfis og erfda og
rannsoknir innan erfdafraedi stydja pa hugmynd. Utangenaerfdir (e. epigenetics) er nytt
svid rannsdékna par sem ahersla er 16gd a ad skoda hvernig umhverfié hefur ahrif 8 métun
genabyggingu einstaklings. Med pessum rannséknum hefur verid synt fram a ad
genabygging er ekki endanlega akvordud pegar vid feedumst heldur métast han af
umhverfinu og breytingum sem vid akvedum ad gera a lifi okkar (Reiss, Niederhiser,
Hetherington og Plomin, 2000). Einnig hefur komid i ljés ad eingdngu 1,5% af genum
okkar hafa genakdda pegar vid faedumst en visindamenn vita enn ekki hvada tilgangi hin
98,5% eiga ad pjona og hvada umhverfispattur virkji hvada gen (McTaggart, 2012). Barn
faedist med dkvedin persdnueinkenni svo sem gedslag og skapgerd sem parf ad taka mid
af i uppeldi barnsins. Ef barn er feimid getur foreldri hjdlpad barni ad vinna sig ur pvi og
bannig virkjad genid sem stjérnar feimninni. Par sem barn er skapstort og missir
audveldlega stjorn a sér getur foreldri kennt barninu ad stjérna skapi sinu og pannig
virkjad gengid sem stjornar skapinu (Begley, 2000). bvi er ljést ad pad skiptir raunverulega

mali hvad foreldrar gera i uppeldi barns til ad virkja og afvirkja vissa genapaetti.

Vid feedingu eru adeins 25% heila mannsins proskud og adeins grunnur ad taugakerfi
hefur verid lagdur. Madurinn er félagsvera og heili og taugakerfi proskast pvi eftir faedingu
i peim félagslegu adstaedum sem barnid mun vera. Ungbdrn eru algjérlega ésjalfbjarga og
treysta a adra til ad halda sér a lifi, umonnunaradili ungbarns parf pvi ad vera sa sem
bregst vid tilfinningum barnsins. bannig méta fullordnir einstaklingar barnid ad umhverfi
beirra (Gerhardt, 2004). Tilfinningar gegna mjog storu og mikilveegu hlutverki i métun
einstaklings. bzer segja okkur hvad pad er sem vid poérfnumst til ad lifa af og til ad halda
megi stodugleika a likamsstarfsemi okkar. Barn hefur ekki hugraena getu til ad bregdast
vid tilfinningum sinum sjalft frekar en likamlega. Ad gefa barni ad borda ef pad er svangt,
ad skipta um bleyju ef pad er blautt, hjalpa barni ad sofna ef pad er preytt og veita barni
06ryggi og huggun ef pad er hraett eda 66ruggt eru allt jafn mikilveeg atridi til ad hjalpa
barni ad halda stédugleika. Barnid laerir smam saman af uménnunaradilum hvernig
bregdast eigi vid tilfinningum og med auknu sjalfstadi getur pad bjargad sér meira sjalft.
Pad laerir ad pekkja endurtekningar i lifi sinu og geymir myndir af peim i huganum. Mynd
af brosandi andliti médur sem kemur inn i herbergi barnsins og veitir huggun pegar pad

graetur i raimi sinu eda ovinveitt andlit sem veldur vanlidan. Fyrstu tilfinningar einstaklings
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snuast ad miklu leiti um ad draga ad folk eda yta pvi fra eftir pvi hvort pad veitir vellidan
eda vanlidan. Barnid leitast vid ad halda sambandi vid pann adila sem pad treystir a til ad
halda sér a lifi. Pegar modir hverfur Ur augsyn barns finnur barnid fyrir streitu og bregst
vid med grati til ad kalla @ médurina aftur, pannig heldur barnié henni nalaegt (Gerhardt,
2004).

4.1 Liffraedilegir paettir médur

Maedur eru einstakar og ymsar dsteedur pess ma rekja til liffraedilegra patta. Ny ofl
innra med modurinni verda til dmedvitad. bau sja til pess ad gratur barnsins valdi élgu
innra med henni sem hin verdur ad bregdast vid. A sama hatt hrifur bros og hjal barnsins
hana med sér og henni lidur vel. Ahyggjur médur og varnarvidbrogd eru fullkomlega
edlileg ef horft er til préunarsdégunnar. Eins og hja 66rum dyrategundum hefur madurinn
alltaf purft ad vera & vardbergi fyrir haettum i umhverfinu. Oll héfum vid akvedid
hugarkerfi sem er hugraent skipulag yfir reynslu okkar, aherslur, dhuga, skodanir og pad
sem vekur hja okkur sterkar tilfinningar. Hugarkerfi médurinnar verdur til 8 medgongu og
han setur litla einstaklinginn sem hin gengur med i algjoran forgang. Hugarkerfi hennar
er snidid ad pvi ad sinna porfum barnsins fremur en sinum eigin. betta hugarkerfi médur
er ekki alltaf rikjandi en mest fyrstu vikur og manudi i lifi barnsins og vikur svo smam
saman aftur fyrir hugarkerfi konunnar. Pad hverfur po aldrei og tekur yfir ef barn hennar

lendir einhvern tima 4 sinni lifsleid i haettu eda hefur porf fyrir médur sina (Stern, 1998).

Hormodnastarfsemi likamans sér einnig til pess ad abyrgd foreldrahlutverksins kemur
natturulega hja flestum. Fyrir tengslamyndun foreldra og barna hafa hormén stért
hlutverk og pa sérstaklega hja médur. Nybakadar madur kannast eflaust flestar vid ad
finna fyrir pessari miklu porf til ad passa og vernda litla ungan sinn fyrir 6llum heiminum,
ad vilja hafa barnid stodugt i fanginu og purfa i sifellu ad vera fullvissa sig um ad barnid
andi. Gratur barnsins virdist oft hafa pvilikt tangarhald @ médurinni pvi porfin fyrir ad taka
barnid upp og hugga pad er svo sterk. Brjéstgefandi madur geta einnig hafa lent i pvi ad
vid gratur barns byrjar mjélkin ad flaeda ur brjéostum peirra og bringa peirra hitnar til ad
undirbua hana fyrir ad naera og halda hita a barninu. bar eru hormadn ad verki, starfsemi
likama médur 8 medgongu og fyrstu manudina eftir faedingu breytist téluvert. Helst eru
tvo hormon talin stydja tengslamyndun og leidbeina mommunni i umoénnun ungbarnsins,

bad eru oxytdsin og prolaktin (Gerhardt, 2004).

Oxytésin er hormon sem veldur samdrattum i legi og er pvi mjog mikilvaegt i

faedingarferlinu sjalfu. petta hormdn ytir undir veentumpykju og ast og mikid magn pess
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losnar inni bl6dras modur pegar barn hennar sleikir og sygur geirvortuna. bad sér einnig
til pess ad mjolkin losni Ur brjéstunum og fari ad fleeda dsamt pvi ad hjdlpa médurinni ad
finna fyrir anaegju og fridseeld. Vid brjéstagjof losnar einnig hormoénid Prélaktin sem
hvetur til mjélkurframleidslu dsamt pvi ad vinna gegn streituhormdénum. bpannig helst
madirin réleg og i gdédu jafnvaegi a medan hun lzerir ad takast a vid askoranir i uménnun
ungbarnsins. Brjostagjof er pvi natturlega leidin til ad mynda gdd tengsl milli médur og
barns og hvetur médur til ad sinna barni sinu. Vellidanin sem maodirin finnur fyrir pegar
pessi hormén losna gerir pad eftirsdknarvert fyrir médurina ad gefa barni sinu brjdst
(Gerhardt, 2004; Sears og Sears, 2001). Oxytdsin losnar einnig vid hud vid hud snertingu
og astudlegri snertingu og umoénnun og pvi geta maedur sem hafa born sin ekki a brjésti,
fedur og adrir tengdir barninu einnig notid gddra ahrifa pess (Gordon, Zagoory-Sharon,
Leckman og Feldman, 2010; Nicholson og Parker, 2013). par med opnast moguleikar

foreldrar sem zettleida eda eignast born sin med 66rum haetti til gédrar tengslamyndunar.

Brjostagjof felur i sér ad barnid er i hlyju fangi médurinnar, i snertingu vié hana had
vid hud, pad finnur ilm hennar og heyrir hjartslattinn. Mddirin verdur nyja umhverfi
barnsins og pad kemst i nalaegd vid pad sem pad pekkir sidan 8 medgoéngunni. Vid
brjéstagjof er fjarlaegd barnsins fra andliti médurinnar um pad bil su fjarlaegd sem sjon
barnsins naer til fyrst um sinn (Brazelton og Cramer, 1991). bvi gefst barninu teekifzeri til
ad sja og leera ad pekkja andlit médurinnar fra upphafi. Allir pessir peettir brjostagjafar
hafa géd ahrif 4 barn og umoénnunaradila og studla ad losun Oxytdsin pétt barnid geti ekki
drukkid af brjosti. bvi er radlagt ad likja pelagjof eins mikid og heaegt er vid brjéstagjof, ekki
sist ef foreldrar barnsins eru ekki liffreedilegir foreldrar pess (Nicholson og Parker, 2013).

Medganga barns er um niu manudir par sem barnid er i legi médurinnar en i raun ma
segja ad medgangan haldi afram i fangi hennar i um prja manudi til vidbdtar. Barnid er
enn mjog likamlega had modurinni fyrir naeringu og til ad stilla hjartslatt pess og
blodprysting. Snerting mdédurinnar hefur ahrif 4 vodva virkni og vaxtahorman barnsins.
Hudn heldur hita a barninu og hefur stjérn a streituhorménum med snertingu sinni og
faedugjofum (Gerhardt, 2004). bekkt er ad kengurur beri born sin i poka framan 4 sér
fyrstu vikurnar eftir feedingu og er pad nokkurs konar framhald af medgoéngunni, par sem
lifsmoguleikar ungans minnka téluvert utan pokans. Kengurur tilheyra asamt manninum
beim flokki spendyra sem kallast bera (e. carry) samkvaemt kenningu Nils Bergman. Ef litid
er til liffreedilegra patta nybakadra maedra og ungbarna ytir pad undir kenningu Bergman

um nattarulegt edli nybakadra maedra og ungbarna.

Fyrstu vikurnar og manudina getur nybékudum fodur lidid eins og aukahlut i

sambandi médur og ungbarns. P6 hafa fedur sinar leidir til ad tengjast barninu ef peir fa
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teekifaeri og hvatningu til pess. Pannig geta peir ordid alveg jafn virkir og jafnvel virkari en
madurnar i umonnun ungbarnsins. Born hafa i fyrstu hvot til ad tengjast fyrst og fremst
einum adila sem oftast er médirin en eftir pvi sem barnid proskast a fyrstu vikunum fer
barnid ad geta myndad tengsl vid fleiri. Pad er pd ekki par med sagt ad fedurnir geti ekki
og eettu ekki ad vera virkir patttakendur i umoénnun barnsins strax fra faedingu. Fadir getur
allt eins verid helsti uménnunaradili barnsins og séd fyrst um fremst um faedugjafir og
helstu umoénnun. Ef barnid er 4 brjésti getur hann verid gédur i ad hugga, skipta um
bleyju, bada eda klaeda og mikilvaegt er ad virda adferdir hans og hvetja hann til ad sinna
pbvi sem hann nytur ad sinna. Kur & pabba bringu til ad réa barnid eda svaefa myndar géd

tengsl sem eru sérstok fyrir pabbann og barnid (Nicholson og Parker, 2013).

Farid hefur verid yfir pa liffraedilegu og natturulegu paetti mannsins sem hvetja til
tengslamyndunar ungbarna og foreldra. Heili og taugakerfi mannsins er mjog 6proskad
vid faedingu og mikilvaegt ad barn fai ad proskast vid gédar adstaedur. | proskaferli heila og

taugakerfi mannsins ma finna astaeduna fyrir pvi ad tilfinningatengsl ungbarna skipta mali.

4.2 broski heila og taugakerfis

Mannsheilinn er talinn préadari en heili annarra dyrategunda og hefur préast &
pbann veg ad ny heilavirkni hefur ordid til sem er einstdk hja manninum. betta ferli hefur
verid skilgreint sem tilkoma pridja heilans sem baetist vid paer heilagerdir sem vid héfum
sameiginlegar med 6drum dyrategundum (Gerhardt, 2004). bessar heilagerdir eru
Skriddyraheilinn (e. reptilian brain), Tilfinninga heili spendyra (e. mammalian emotional
brain) og ad lokum Nyji heili mannkyns (e. Human neocortex) (MacLean, 1970).
Skriddyraheilinn styrir frumstaedustu virkni heilans. bar fer fram stjorn ésjalfradra
vidbragda og grunn hreyfigeta svosem 6ndun, kynging, sogvidbragd ungbarna og vidbrogd
vid tilfinningum svosem hradslu, kvida og streitu. Tilfinningaheilinn gerir pad ad verkum
ad vid getum brugdist medvitad vid areiti eftir pvi hvad tilfinningarnar segja okkur. bannig
eru ekki oll okkar viobrogd émedvitud og 6sjalfrad heldur getur tilfinningaheilinn tekid yfir
skriddyraheilan og vidbrogdin stjornast af tilfinningum. Einnig hefur tilfinningaheilinn
minnist6d sem gerir okkur kleift ad pekkja adstaedur sem adur hafa vakid hja okkur
tilfinningar. Nyi heilinn gerir okkur svo kleift ad nota rokhugsun, pekkja tilfinningar og
stjérna peim og bregdast vid a rokréttan hatt sem haefir pvi umhverfi sem vié erum i. Vid
getum haft tilfinningu fyrir huglaegum jafn sem hlutleegum og raunverulegum hlutum.
Pannig getum vid haft skodun ut fra tilfinningum okkar a hugmyndum, list, lidan og
tilfinningum annara. Hugmyndin um priskipta heilan hefur fengid gagnryni a sig fyrir ad
vera of einféldud mynd af heilanum en nytist til ad skyra Ut heilaproska barna a einfaldan

hatt (Hart, 2008).
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Nyi heilinn hefur sidar verid skilgreindur sem heilaborkur (e. cortex) og er pa
sérstaklega framheilaboérkur (e. prefrontal cortex) mikilveegur i pvi samhengi. bar tengjast
skynnaem svaedi heilabarkarins tilfinninga- og lifsbjargarmidudum st6dvum heilans undir
heilaberkinum med sterkum taugatengingum. Segja ma pvi ad framheilaborkurinn sé
einskonar stjorn- og samskiptamidstod heilanna priggja. begar einstaklingur finnur fyrir
mikilli reidi eda hraedslu metur framheilaborkurinn hvort dsjalfrad vidbrogd séu félagslega
videigandi. begar vidbrogd eda hegdun er ekki videigandi balir hann nidur hvotina til pess
ad bregdast dsjalfratt vid tilfinningunum (O'Doherty, Critchley, Deichmann og Dolan,
2003). Hann getur stodvad reidi vidbrogd, slokkt & étta og almennt slokkt 4 tilfinningum
sem verda til i undirstédvum heilans. Pannig 6dlumst vid viljastyrk og sjalfsstjéorn sem og
getu til ad syna samhug. Nyi heilinn stjérnast af félagslegum adstadum og gerir okkur ad
peim félagsverum sem vid erum og pvi er hann einnig kalladur félagsheili (e. social brain)
(Gerhardt, 2004).

Eins og ddur sagdi faedist madurinn eingdngu med 25% pess heila sem fullproska
madur hefur. Barn faedist an peirrar getu ad stjérna hegdun sinni par sem heilastédvarnar
til pess eru ekki til stadar. Félagsheilinn hefur fyrirfram dkvedna moguleika vid faedingu en
motun hans fer ad langmestu leiti fram eftir feedingu og stjérnast mest af adstaeedum og
umhverfi barnsins. Samneiti ungbarns vid adra, sérstaklega foreldra, dnaegjuleg samskipti
og 6ryggistilfinning eru grunnatridi fyrir proska félagsheilans. A fyrsta arinu vex og
broskast heili barnsins svo mikid ad hann tvéfaldast i pyngd. Arangur og genatengdur

proski er mjog hadur gédum upplifunum til ad taugatengingar eigi sér stad.

Madurinn faedist med allar paer taugar sem hann hefur en taugatengingar eiga sér
stad eftir feedingu og mest a fyrstu drunum en 8 milli 6 og 12 manada aldurs er hvad mest
ad gerast i taugatengingum i framheilaberkinum. Samtimis er samband foreldra og barns
mjog naid og tengslin ad styrkjast sem baedi 6rvar taugatengingar og studlar ad pvi ad pzer
séu gddar og vandadar. Mikid er ad gerast almennt i proska barnsins svosem 6dlast pad
heilmikla hreyfigetu sem hefur ahrif 4 heilaproska. [ lok fyrsta arsins hefur barnié pvi nad
bvi ad verda félagsvera med gddan grunn ad félagsheila sem markar eiginleg endalok
ungbarnaskeidsins og upphaf smabarnaskeidsins. AG morgu leiti hefur barnid nd nad
sama proskastigi og adrar dyrategundir hafa ndd vid feedingu. Lokastig grunn
tilfinningaproska felur i sér malproska sem fullkomnar samskiptagetu barnsins og par med
er steersta og hradvirkasta proskaferli félagsheilans lokid. Vid tekur proski 8 66rum
st6dvum heilans par sem langtimaminni, geta til ad hugsa um tilfinningar og geta til ad

bregdast vid medvitad fremur en med endurtekningu a vana verdur til.
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Framheilaborkurinn er ad mestu tilbdinn en p6 er samstarf hans vid hinar heilastédvarnar

ekki fullkomnad fyrr en heilinn hefur allur proskast a fullordinsaldri (Gerhardt, 2004).

Ymislegt getur haft ahrif & proskaferli heilans og myndun taugakerfis en sa pattur sem
liklega hefur einna mest ahrif er streita. A sama tima og takmérkun streitu hja ungbérnum
studlar ad betri moguleikum til proska og tengslamyndunar hafa ymsir paettir

tengslauppeldis pa kosti ad geta dregid ur streitu.

4.3 Streita

Likaminn hefur dlik liffaerakerfi sem vinna saman ad pvi ad vidhalda stédugleika og
hjalpast ad vid ad koma a jafnvaegi a innri og ytri adsteedur. Til pess ad petta kerfi virki
pbarf ad dkvarda hvad stodugleiki er, hvad truflar og hvad gefur jafnveegi. Pad er akvedid af
félagslegum adsteedum 4 fyrstu drum hvers einstaklings. Barnid samstillir sig peim
einstaklingum sem eru naest pvi, fyrst og fremst médur og fodur eda helstu

umonnunaradilum (Gerhardt, 2004).

Hormanid cortisol gegnir mikilveegu hlutverki i likama mannsins til ad halda jafnvaegi
og stodugleika. Losun pess er i hamarki @ morgnana pegar vid voknum en pad hjalpar vid
orkustillingu yfir daginn. pegar kvéldar dregur Ur cortisol losun svo vid verdum preytt,
getum slakad 4 og sofnad. Streita er astand sem skapast vid adstaedur sem okkur finnst
d6gnandi og i pvi astandi hdmarkast losun cortisols svo vid héfum naega orku til pess ad
einbeita okkur ad streituvaldinum. A sama tima minnkar orkan sem vid notum i almenna
likamsstarfsemi svo hun fer ad miklu leiti i bid. Cortisol stodvar starfsemi dnaemiskerfisins,
getuna til ad leera og slaka a@ dsamt pvi ad hafa ahrif a starfsemi meltingarinnar. betta
getur verid gagnlegt til skemmri tima en ef cortisol magnid i likamanum helst of hatt i of
langan tima getur pad haft skadleg ahrif 4 likamsstarfsemina. Asamt pvi getur pad valdid
truflunum & taugakerfinu pannig ad erfitt getur reynst ad nd magni cortisolsins nidur

aftur.

Streita er stor ahrifapattur i tilfinningalifi mannsins og er astand sem getur haft
skadleg ahrif 4 fullordinn einstakling med fullproska heila og taugakerfi. [ barni par sem
heila- og taugaproski er i fullum gangi hljota streitudhrifin ad geta haft enn vidtaekari og
skadlegri afleidingar. Heilinn er ad motast og streita og streituvaldandi adstaedur verda
hluti af pvi sem moétar heilann @ sama tima og hann hefur enn ekki getuna til ad takast &
vio streituna (Gerhardt, 2004). Barnid er had 6drum til ad stilla streituvidbrogo sin og ad

mota getu pess til ad gera pad sjalft i framtidinni. Pad laerir fljott ad pola streituvaldandi
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adstaedur pegar pad getur treyst pvi ad pad fai hjalp vid ad takast a vid streituna og smam

saman eykst streitan sem parf til ad losa cortisol (Gunnar og Donzella, 2002).

Fyrir ungbarn hefur streita liklega mikié ad gera med pad ad lifa af, par sem barnid er
algjorlega dsjalfbjarga og had 6drum til ad halda lifi. bvi getur pad verid mikid afall fyrir
barn ef ekki er brugdist vid porfum pess fyrir 6ryggi, hlyju, naeringu og naerveru
umonnunaradila. Streita er p6 naudsynleg og dumflyjanleg i einhverjum maeli og edli
streituvalda hefur minni ahrif heldur en adstod umoénnunaradila til ad bregdast vid og roa
barnid (Gerhardt, 2004). Rannsdknir hafa leitt i [j6s ad bérn sem eru i 6ruggum tengslum
vid umonnunaradila maelast ekki med haekkad magn cortisols i streituvaldandi adstaedum
a vid pau born sem ekki eru i 6ruggum tengslum vid umoénnunaradila (Gunnar og
Donzella, 2002). bvi setti markmid foreldris ad vera ad takmarka streitu i lifi barns med pvi
ad bregdast fljott vid. GAJ leid til pess er ad mynda géd tengsl vid barnid fra upphafi. pad
er ymislegt sem foreldrar gera d6medvitad til ad mynda gé0 tengsl vid born sin en gamlar
hefdir, “norm” og samfélagsleg ahrif ala & 66ryggi foreldra og vantru a eigin getu. ba getur
verid gagnlegt ad vera medvitadur um tengslauppeldi og hafa gédar upplysingar og

“verkfaeri” til ad stydjast vid.
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Lokaord

Nutimasamfélag einkennist ad miklu leiti af miklum hrada, krofum um arangur og stodugu
areiti. Flestir eru i svokolludu lifsgaedakapphlaupi og berast dsjalfratt med hordum
straumi taeknipréunarinnar. bvi fylgja allskonar erfidleikar eins og timaleysi, preyta og
streita sem bitna ekki sist 4 bérnunum sem fylgja bara med i hringidunni. [ peirri
rannsoknarvinnu sem ég lagdi i vid gerd pessa verkefnis komst ég ad pvi ad tengslauppeldi
krefst medvitundar um pa samfélagslegustédu sem foreldrar hafa sett sig i. bvi tel ég gé0a
kosti tengslauppeldis geta nyst foreldrum ekki sidur en bérnum en ad minu mati eru
kostirnir fjolmargir. bad sem ég tel p6 mikilvaegast af 6llu er ad foreldrar fai ad taka
sjalfsteedar dkvardanir um paer leidir sem pad kys ad fara i uppeldinu svo framarlega sem
bad skadi engan. Ad dkvardanir peirra séu virtar og reynt ad auka 3 sjalfsoryggi og tru

foreldra a eigin haefni frekar en stodugt sé verid ad draga ur peim.

Baeklingurinn veitir upplysingar um einn valmoéguleika i uppeldinu og von min er ad hann

geeti i pad minnsta nyst foreldrum til ad efla trud sina & sjalfum sér og innsaei sinu.
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