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Utdrattur

[ bessari ritgerd verdur fjallad um born i pverpjédlegum fjdlskyldum. Um allan heim bua
born vid pverpjodlegar adstaedur par sem annad eda badir foreldarar flytja buferlum
vegna atvinnu og bdrnin verda eftir i umsja annarra adila. | pessum adstaedum reyna
foreldrar ad sja fyrir fjolskyldu sinni & betri hatt en mogulegt er i heimalandinu.
Markmid ritgerdarinnar er skyra Gt hver ahrif sliks adskilnadar eru & born i
pbverpjédlegum fj6lskyldum. Rannséknir & pessu efni eru fremur nyjar af nalinni en rik
asteeda er til pess ad skoda pessar fjolskyldur og adsteedur peirra enn frekar par sem
bverpjédlegt fjdlskylduform verdur sifellt algengara um allan heim. [ ritgerdinni verdur
einnig fjallad um starfsadferdir félagsradgjafa pegar kemur ad pvi ad adstoda
einstaklinga i fj6lmenningar- og pverpjodlegum adstaedum. Félagsradgjof er tilvalin
starfstétt til ad starfa ad malefnum pessara einstaklinga par sem grundvollur
félagsradgjafa er ad vinna Ut fra heildarsyn einstaklingsins vid ad baeta adstaedur hans.
Ut fra heildarsyn skodar félagsradgjafinn baedi naer- og fjrumhverfi einstaklingsins og

getur med peim adferdum veit einstaklingnum hjalp til sjalfshjalpar.
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1 Inngangur

Félksflutningar hafa att sér stad fra 6réfi alda. A sidustu 10-15 drum hafa félksflutningar
milli landa enn aukist og prdast & sama tima og peningasendingar til heimalanda hafa
margfaldast (Unnur Dis Skaptadoéttir, 2010-a). Folksflutningar na yfir 3% af heiminum
(United Nations, 2013). Adur fyrr voru karlar i miklum meirihluta peirra sem fluttu
bidferlum en timarnir hafa breyst og konur eru nu ordnar stér hluti af folksflutningum
heimsins. Nyjustu toélur fra Sameinudu pjédunum syna ad arié 2013 voru konur 48% af
félksflutningum heimsins (Parrefias, 2001; United Natons, 2013). | gegnum tidina hafa
konur jafnt sem og karlar flust baedi innan landa og ut fyrir landamaeri i leit ad atvinnu til
ad beeta lifskjor fjolskyldu sinnar sem eftir verdur i heimalandinu. Vid paer adstaedur
skapast pverpjodlegar fjolskyldur (Schapiro, Kools, Weiss og Brindis, 2013). Algengt form
af pverpjodlegum barnafjolskyldum er pegar annad eda badir foreldrar flytja baferlum
til annars lands og 4 medan dvelja bérnin i umsja annarra umonnunaradila i
heimalandinu. bessir umonnunaradilar geta verid annad foreldrid, aettingjar eda i
sumum tilvikum adili 6tengdur fjdlskyldunni (Mazzucato, 2014). | pessari ritgerd verdur

fjallad um slikt form pverpjodlegra fjolskyldna.

Afleiding peirrar hnattvaedingar sem vid buum vid i dag er ad rikari pjodir heims
saekjast eftir 6dyru vinnuafli fra peim fateekari. Lifskjor og adstaedur i heimalandi peirra
einstaklinga sem flytjast milli landa eru oft bagar og margir telja sig ekki eiga valkost um
hvort peir eigi ad vinna erlendis eda i heimalandinu til pess ad sja efnahagslega fyrir

fiolskyldunni (Mazzucato, 2014).

Toluvert er til af rannséknum sem snua ad pverpjodlegum fjolskyldum og
efnahagslegum adsteedum peirra en minna er um rannsoknir sem hafa skodad ahrif a
tilfinningaleg tengsl og lidan barna sem eftir verda i heimalandinu og pau ahrif sem
landfraedileg fjarleegd hefur @ tengsl peirra vid foreldra. Med aukinni medvitund um
tilvist pessara fjolskyldna beaedi a svidi freeda og stefnumala hafa komid fram dhyggjur af
ahrifum adskilnadar & lidan og velferd barnanna. Bérn foreldra sem flytja buferlum eru
vaxandi malaflokkur sem huga parf ad og skoda parf hvada ahrif pessir félksflutningar

hafa a pau (Mazzucato, 2014).

bpegar kemur ad peim fléknu breytingum sem verda a fjolskyldutengslum sékum

hnattvaedingar skapast oft vandamal i lifi félks og pvi er mikilvaegt ad auka medvitund



medal fagfdlks & breyttum adsteedum (Negi, Furman og Salvador, 2010). Sé litid til
grundvallarmarkmida félagsradgjafa ma atla ad peir séu akjosanlegir fagadilar til ad
veita folki adstod i pessum adstaedum. Markmid peirra eru ad maeta félki par sem pad
er satt, i peirra adstedum og a peirra forsendum. Hlutverk peirra er ad hjdlpa
einstaklingum til sjalfshjalpar og vinna gegn mannréttindabrotum. Med heildarsyn ad
leidarljési vinna félagsradgjafar Gt fra einstaklinginum i umhverfi hans og peim

adsteedum sem kunna ad hafa ahrif 4 lif hans (Embeetti landlzeknis, e.d.).

Markmid pessarar ritgerdar er ad leitast eftir pvi ad svara eftirfarandi
rannséknarspurningum: Hver eru ahrif adskilnadar 8 born i pverpjédlegum fjolskyldum?
Hver er vinna félagsradgjafa pegar kemur ad fjolskyldum i pverpjédlegum adstaedum?
Til ad svara pessum spurningum verdur fjallad um veruleika pessara pverpjédlegu
fidlskyldna og barnanna sem tilheyra peim. Born i pverpjédlegum fjolskyldum verda
skilgreind sem einstaklingar 18 ara eda yngri sem bua vid paer adstaedur ad annad eda
badir foreldrar bua og starfa erlendis en bornin eru afram busett i heimalandi sinu i
umsja annars foreldris eda annarra umoénnunaradila. Einnig verdur fjallad um aherslur i
starfi félagsrddgjafa med einstaklingum og fjolskyldum sem bua vid fjolmenningarlegar
og pverpjédlegar adsteedur.

Ritgerdin skiptist i fjora meginhluta, auk inngangs, hugtakaskilgreininga og
umraedna. | pridja kafla verdur skilgreint hvad pverpjédlegar fjdlskyldur eru og fjallad
um helstu astaedur fyrir buferlaflutningum og samskipti pverpjédlegra fjdlskyldna. |
fjorda kafla verdur fjallad um ahrif adskilnadar a born i pverpjodlegum fjolskyldum par
sem tekid verdur fyrir hvort munur sé a ahrifum adskilnadar pegar fedur annars vegar
og madur hins vegar flytja buferlum. | fimmta kafla verdur fjallad um starfsadferdir i
félagsrdadgjof pegar kemur ad pvi ad starfa med einstaklingum og fjolskyldum i
filmenningar- og pverpjédlegum adstaedum. | sjétta og sidasta kafla ritgerdinnar

verdur stiklad & storu pegar kemur ad pverpjédlegum adstaedum 4 Islandi.



2 Hugtok og skilgreiningar
[ pessum kafla verda skilgreind helstu hugték sem fram koma i ritgerdinni til pess ad

60last betri skilning & merkingu peirra og notkun i k6flunum sem & eftir koma.

bverpjédleiki (e. transnationalism): | pessari ritgerd verdur hugtakid skilgreint ut
fra samskiptum milli pjodrikja. bverpjodleiki lysir pvi ad pratt fyrir mikla fjarleegd milli
bjodrikja, mismunandi laga- og reglnaumhverfi asamt ségu og menningu eiga sér stad
akvedin samskipti @ milli einstaklinga og samfélaga pvert a landamaeri pjddrikja.
Samskiptin geta til deemis falist i efnahagslegum tengslum, snuid ad fjarstreymi og
voruskiptum eda pélitiskum og félagslegum samskiptum og tengslum. Fj6lskyldur geta
verid i nanum tengslum og samskiptum pvert a landameeri pjédrikja og fjallad er um
slikar fjolskyldur sem pverpjédlegar fjolskyldur (e. transnational families). Samskipti og
tengsl fjolskyldumedlima a milli pjédrikja er pad sem verdur einblint 4 i pessari ritgerd

(Vertovec, 1999).

Hnattvaeding (e. globalization):  Hnattveeding hefur skapad aukna
alpjédasamtengingu milli félks um allan heim vegna hradrar préunar efnahags-,
politiskra og menningarkerfa. Heimurinn er sitengdur, flutningsmoguleikar og
samskiptataekni er ordin mun meiri og hradari en dadur og samskipti heimsins préast
sifellt i tt ad einféldun (Karraker, 2007).

Buferlaflutningar (e. migration): Hér er att vid pegar einstaklingar flytjast fra einu
landsvaedi til annars. Astaedan er i flestum tilfellum leit einstaklinga ad betri lifskjérum,
til ad mynda leit ad atvinnu og aukinni velferd einstaklinga og fjolskyldna peirra (Vifill

Karlsson og Kolfinna J6hannsdéttir, 2010).

Farandverkafolk (e. migrant workers): Er fjolbreyttur hépur einstaklinga sem
flytja buferlum til annars lands og setjast par ad vegna atvinnu. | mérgum idnrikjum
heims eru farandverkafélk mikilvaeg uppistada ofagleerds vinnuafls. Einnig er
farandverkafélk mikilvaeg uppistada vinnuafls med sérfraedipekkingu i prdadari rikjum

heims (Vinnuverndarstofnun Evrépu, e.d.).

Adskilnadur (e. separation): Adskilnadur getur skapast af moérgum astaedum,
medal annars vegna i6kunar nams eda vinnu. Einnig geta breytingar 34
fiolskyldusambondum og -adsteedum leitt til adskilnadar, til deemis sjukddémar,

hjénaskilnadur eda adrir arekstrar innan fjélskyldunnar. Hér verdur einblint a8 adskilnad



sem a sér stad vid buferlaflutninga foreldra par sem born og foreldar skiljast ad til lengri

eda skemmri tima (Bernhard, Landolt og Goldring, 2005).



3 bverpjddlegar fjolskyldur

bverpjédlegar fjolskyldur er ad finna um allan heim (Furman, Negi, Schatz og Jones,
2008). betta eru fjolskyldur sem bua vid stuttan eda langvarandi adskilnad en vidhalda
oft ndnum samskiptum og tengslum sin & milli. baer skapa akvedid fjolskylduform sem
tengist milli tveggja stada eda fleiri (Bryceson og Vuorela, 2002). Algengt form pessara
fidlskyldna er pegar annad eda badir foreldrar flytja buferlum og boérnin verda eftir i
heimalandinu hja 6drum umoénnunaradila. Umodnnunaradilinn getur verid annad
foreldrid, annar fjolskyldumedlimur eda i sumum tilfellum utanadkomandi adili. bessi
tilhogun fjolskyldna getur raddist af strangri stefnu i innflytjiendamadlum i pvi landi sem
flust er til par sem préng skilyrdi eru fyrir fjdlskyldusameiningu. | 68rum tilvikum velja
fiolskyldur slikt fyrirkomulag, pad er ad segja ad flytja ekki saman, til deemis i
samfélogum par sem eettingjar gegna mikilvaegu hlutverki i uppeldi barna (Furman o.fl.,
2008). | peim adsteedum og mottdkuldndum par sem lagalegur moguleiki er &
sameiningu fj6élskyldna kemur atvinna foreldranna, sérstaklega maedra, oft i veg fyrir ad
baer treysti sér til ad fa bornin til sin. Vinnudagur peirra getur verid svo langur ad peer sja

sér ekki feert ad stunda baedi vinnu og annast bornin (Parrefas, 2001).

Rannséknir a fjolskyldutengslum einskordudust adur vid kjarnafjolskyldur og paer
fiolskyldur sem bjuggu & sama stad. Tengsl fjolskyldna sem bjuggu a mismunandi
svaedum og pbjédrikjum, pad er i landfraedilegri fjarlaegd eins og & vid i pverpjédlegum
fiolskyldum, voru adur ekki 4&litin rannséknarefni. [ fyrstu snéru rannséknir 4
bverpjédlegum fjolskyldum ad peim efnahagslegu adsteedum sem breytast vid
folksflutninga i stad pess ad skoda ahrifin sem pessar adsteedur hafa a einstaka medlimi

innan fjolskyldunnar (Mazzucato, 2014).

Med vaxandi vitundarvakningu & adstaedum pverpjédlegra fjolskyldna hafa
rannséknir aukist a8 pessu svidi og margir hafa ahyggjur af dhrifum adskilnadar a velferd
barna sem eftir verda i heimalandinu. Ahyggjurnar na til lifs- og salarvelferdar peirra og
bvi er talid mikilvaegt ad skoda hvernig félksflutningar hafa ahrif a lidan og tengsl barna
vio foreldra (Furman og fl., 2008). Rannsdknir & pverpjédlegum fjolskyldum hafa beinst i
auknum maeli ad dhrifum & tengsl milli foreldris og barns. | dag eru rannséknir &
bverpjédlegum fjolskyldum einnig gerdar Ut fra sjonarhorni pess sem flyst buferlum og

konnud eru ahrif fjarleegdar a tengsl vid fjdlskylduna og samfélagid i heimalandinu. Oftar



en ekki heldur sa brottflutti afram ad taka patt i fjolskyldunni og vidheldur
tilfinningalegri nand vid heimilid og heimalandid (Mazzucato, 2014). Sumir einstaklingar
tala um ad tilheyra élikum samfélégum & tveimur st6dum 4 medan adrir segja ad peir
taki patt i einu samfélagi en tilheyri 6dru. Badir stadir, peirra fyrra heimili og ndverandi,
verda einstaklingnum lifsnaudsynlegir en a élikan hatt (Unnur Dis Skaptadéttir, 2010-b).
Vid hvada adstaedur verda pverpjédlegar fjdlskyldur til? | naesta kafla verdur sjénum
beint ad peirri spurningu og velt vongum yfir pvi hvad verdur til pess ad foreldrar flytji

buferlum.

3.1 Af hverju eiga buferlaflutningar sér stad?

Af hverju eiga buferlaflutningar sér stad? Ekki er til neitt einsleitt svar vid pessari
spurningu en astaedurnar fara oft eftir pvi hvada stétt viokomandi tilheyrir. beir sem
tilheyra efri og midstétt flytja oft milli landa i peim tilgangi ad mennta sig eda auka
starfsreynslu og saekjast eftir akvednum starfsframa. beir fataekari og peir sem tilheyra
leegri stéttum flytjast @ milli stada til ad sja fyrir fjolskyldum sinum i heimalandinu
(Schmalzbauer, 2008). Hér verdur fjallad um paer fjolskyldur sem koma ur laegri stéttum
samfélagins og fjolskyldumedlimir, oftast foreldrar, flytja milli stada i von um betri

lifadstaedur fyrir sig og fjolskyldu sina.

Kenningar um hagsteeda buferlaflutninga (e. economic migration) fjalla um
einstaklinga sem flytja til ad afla fjolskyldunni tekna og sja fjolskyldu sinni farborda og
akvordunin er pvi tekin @ forsendum skynseminnar. Margir meta bzedi kosti og galla
bess ad flytja i burtu fra fjolskyldu sinni og ganga ur skugga um ad brottflutningurinn sé
ardbeaer fyrir pa og fjolskyldur peirra (Boski, 2013). Einstaklingur flytur til lands par sem
frambod er & vinnu og haerri laun i bodi en i heimalandinu. bPegar atvinnuteekifaerin
minnka i pvi landi sem einstaklingur hefur flust til taka margir pa akvordun ad yfirgefa

landid i leit ad atvinnu annars stadar (Wojtyriska og Zieliriska, 2010).

Vandamal fjolskyldna i fateekari rikjum heims snudast um ad hafa atvinnu til ad
geta framfleytt sér og tryggt andlega, tilfinningalega og likamlega heilsu einstaklinga
innan fjolskyldunnar. betta er raunin i mérgum londum heims par sem foreldrar purfa i
auknum meeli ad leita ad atvinnu erlendis til ad tryggja fjolskyldu sinni farborda, kosta
menntun barna sinna og veita fjdlskyldunni géda heilbrigdispjonustu. A medan

bverpjédlegar fjolskyldur myndast vegna fataektar og skorts & atvinnumoguleikum 3
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sudurhveli jardar myndast pzer einnig vegna pess ad atvinnumarkad & nordurhveli
skortir vinnuafl en med hnattvaedingunni eru pessir tveir kerfisbundnu efnahagsheimar

bundnir saman (Parrefias, 2005).

Buferlaflutningar eru pd ekki alfarid efnahagslegt fyrirbaeri. bratt fyrir ad
efnahagsleg hvatning sé hvad mest dberandi i pessum adstaedum flytur félk oft vegna
persénulegra adsteedna og félagslegt og menningarlegt samhengi skiptir einnig mali.
Akvardanir einstaklingsins um ad flytja buferlum eru ekki adeins teknar Gt fra peirri
forsendu ad adstaedur hans og fjdlskyldu hans munu med vissu breytast heldur einnig Gt
fra tru einstaklingsins og veentingum hans til peirra breyttu adsteedna sem vonast er

eftir (Wojtynska og Zielirska, 2010).

3.2 Samskipti pverpjodlegra fjolskyldna

Eins og 40ur hefur komid fram nzer fjolskyldulif pverpjodlegra fjolskyldna yfir landameeri
og fjdlskyldurnar eru tengdar en po a allt annan hatt en paer sem bda saman (Unnur Dis
Skaptadottir, 2010-b). Regluleg samskipti pverpjédlegra fjdlskyldna eru lykillinn ad pvi
ad halda fjolskyldunni samrymdri pratt fyrir mikla fjarleegd og pau eru einnig
midpunkturinn i uppeldi barna pegar foreldrar hafa flutt buferlum (Zentgraf og
Chinchilla, 2012). Margar rannsoknir syna ad foreldrar gera gjarnan aztlun til ad
vidhalda reglulegu sambandi vid bérnin sin. Azetlunin einkennist af reglulegum
simhringingum heim og nu spilar taeknin stzaerra hlutverk en a8ur (Schapiro og fl., 2013).
Reglulegu og jafnvel daglegu sambandi er vidhaldid i gegnum netsamskipti og med
nutimataekni Internetsins geta brottfluttir fjolskyldumedlimir tekid patt i daglegu lifi
filskyldunnar i heimalandinu. | rannsékn Unnar Disar Skaptadéttur, sem fjalladi um
sameiningu og fjolpjédlegar venjur Filippseyinga 4 [slandi, kom fram ad flestir peirra
einstaklinga notudu Internetid adallega i peim tilgangi ad halda sambandi vid zettingja

sina (Unnur Dis Skaptadéttir, 2010-b).

I pverpjédlegum fjdlskyldum fellur pad oft i hlut brottfluttra foreldra ad hafa
samband heim. Oft spilar inn i pessar adstadur mikill timamismunur a heimalandinu og
bvi landi sem foreldri hefur flutt til sem gerir ad verkum ad erfidara er ad halda
reglulegu sambandi. Einnig er timarammi vinnandi foreldra oft naumur par sem
vinnualag er mikid svo ekki gefst timi til ad hafa samband heim og pad verdur til pess ad

ekki er haegt ad hafa eins oft samband og éskad er (Parrefias, 2001). | pverpjédlegum

11



fiolskyldum geta samskipti milli foreldra og barna verid tilfinningaprungin. Mérgum
bornum pykja simtolin vid foreldrana erfid par sem pau deila ekki daglegu lifi sem pau
geta talad um. Einnig reynast samskiptin erfid ef bornin hafa daufar eda 6ljésar
minningar um foreldrid sem er i burtu. Pad veldur pvi oft ad pau vilja ekki eiga i
samskiptum vid foreldrid sem er i burtu (Schapiro og fl., 2013).

Taekni og hnattvaeding hefur pvi hjalpad morgum pverpjédlegum fjdlskyldum ad
halda daglegu sambandi. bessir paettir fara p6 alfarid eftir pvi hvernig adstaedurnar eru i
[6ndunum sem folkid byr i. Taekniproun er ekki komin jafn langt i 6llum I6ndum heims.
Foreldri sem hefur flust til annars lands i leit ad atvinnu og hefur par gédan adgang ad
Interneti og annarri nutimasamskiptataekni getur komid fra landi par sem slik teekni er
adeins a byrjunarstigi og slikt gerir samskiptamynstur fjélskyldunnar erfitt (Furman og

l., 2008).

Fyrir marga eru flugferdir og adrar ferdir til heimalandsins mjog kostnadarsamar
bvi fjarleegdin milli landa getur verid mikil og i morgum tilfellum purfa einstaklingar ad
ferdast a milli heimsalfa. SOkum pess segjast peir Filippseyjingar sem toku patt i
rannsékn Unnar Disar ekki ferdast oft 4 milli islands og Filippseyja en pegar peir gera
bad dveljast peir hja fjolskyldum sinum i lengri tima. Moérgum einstaklingum sem bua
langt i burtu fra fjolskyldu sinni finnst mikilvaegt ad ad hitta fjolskylduna a akvednum
timapunktum, sérstaklega til ad sja veika aettingja og meeta i brudkaup eda jardarfarir

(Unnur Dis Skaptadéttir, 2010-b).
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4 Anhrif adskilnadar i pverpjédlegum fjolskyldum

Fjolmargir freeimenn hafa rannsakad buferlaflutninga hja félki vids vegar ad uar
heiminum og hafa pa sérstaklega tekid til skodunar likamlega og andlega peetti fdlksins,
svo og fjolskyldulif peirra sem eiga fjolskyldur i fleira en einu landi. Eins og adur hefur
komid fram hefur dhuginn a atridum er varda pa fjolskyldumedlimi sem verda eftir og
bau ahrif sem buferlaflutningar og pverpjodleiki fjolskyldna hefur a fjolskyldukerfid sem
fyrir er nylega aukist (Furman o.fl., 2008). | pessum kafla verdur fjallad um ahrif
adskilnadar & born i pverpjédlegum fjolskyldum sem eftir verda i heimalandinu pegar

foreldrar peirra flytja buferlum.

Adskilnadur fjolskyldumedlima sem orsakast af buferlaflutningum vegna
efnahagslegra astaedna verdur pegar tilgangurinn er ad beeta efnahagsadstaedur
fiolskyldunnar. Naervera beggja foreldra er naudsynleg fyrir uppvoxt barna (Matyjas,
2011) og flestar rannsoknir & pverpjodlegum fjolskyldum sem einblina 4 velferd barna
leida i ljés ad born verda fyrir neikveedum ahrifum vid buferlaflutning foreldra.
Rannsdéknir &8 mexikdskum bornum syna ad pau upplifa ad pau hafi verid yfirgefin af
foreldrum sinum. bau préa med sér akvedid hegdunarmynstur par sem pau reyna ad
,hefna” sin a foreldrum sinum. Yngri bérnin eiga pad til ad neita ad tala vid foreldra sina
i simann og eldri boérnin hunsa forraedi foreldranna. Nylega hafa rannséknir i
barnasalfreedi og fjolskyldufélagsfreedi rannsakad pverpjédlegar fjolskyldur med
eigindlegum rannsdknaradferdum og paer rannsoknir hafa ad vissu leyti stadfest pessa
neikvaedu Utkomu hvad vardar hegdun barna sem eiga foreldra sem eru busettir i 6dru

landi (Mazzucato, 2014).

Ohasd fjolskylduformi skapast oft dgreiningur innan fjdlskyldna. | pverpjédlegum
fiolskyldum getur skapast tilfinningalegur agreiningur milli fjolskyldumedlima vegna
landfreedilegrar fjarleegdar. Tilfinningarnar sem um radir eru medal annars
einmanaleiki, 60ryggi, viokveemni og varnarleysi. Bornin parfnast aukinnar nandar vid
bad foreldri sem flutt hefur i burtu. Sum eiga erfitt med ad skilja dstaeeduna a bak vid
akvordun foreldrisins um ad flytja i burtu og skapa akvedinn adskilnad peirra & milli.
Morg born vilja ad foreldrar peirra deili frekar med peim daglegu lifi i stad pess ad flytja i
burtu og ad foreldrarnir séu til stadar pegar bornin purfi & peim ad halda (Parreias,

2001).
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Fram kemur i ymsum vidtalsrannséknum sem gerdar hafa verid a foreldrum,
umonnunaradilum og bdérnum ad adskilnadur barns og foreldris getur verid
sarsaukafullur. Foreldrar lita & adskilnadinn sem férn i pagu barnanna en boérnin, sem
eiga ad njota gd0s af forn og fjarveru foreldra sinna, upplifa hann ekki alltaf & pann veg.
Bornin syna akvedin vidbrégd og upplifa vissar tilfinningar pegar foreldri flytur i burtu,
medal annars finna pau fyrir reidi, vanmeetti, afskiptaleysi af halfu foreldra og einnig
bjast sum hver af likamlegum verkjum i kjolfar adskilnadarins. Rannséknir hafa synt ad
born hafa upplifad ad peim hafi ekki verid sagt satt og rétt fra pvi hvenaer foreldrar
hyggist flytja eda peirri stadreynd ad foreldrarnir séu yfirh6fud ad flytja til annars lands.
beim er til deemis sagt ad foreldrar peirra hafi farid Ut ad sinna dkvednum erindum eda
ad pau séu ad vinna @ 60rum stad i heimalandinu. Pessar misvisandi upplysingar sem
bornunum eru gefnar, par sem pau fa engan undirbuning d6ur en foreldrar flytja i burtu,
geta  orsakad tilfinningalega  vanlidan  (Schapiro  o.fl, 2013). Adrar
rannsoknarnidurstodur undirstrika mikilvaegi pess ad born séu upplyst um flutningsferli
foreldra sem er i bigerd. Madur leggja meira upp Ur pvi ad undirbda bornin fyrir
brottfor peirra en fedur en peir eiga pad til ad yfirgefa heimilid an pess ad kvedja i von
um pad peir muni pa ekki saera bornin. Med pvi ad upplysa bornin og undirbda pau fyrir
komandi buferlaflutninga foreldra ma draga ur tilfinningalegu éjafnveegi barnanna sem
adskilnadurinn getur haft ahrif 4. Talid er ad ef born eru vel undirbuin fyrir adskilnadinn
og ef astadur flutninganna eru settar upp sem timabundnar en jafnframt naudsynlegar
fyrir fjolskylduna verdi mun vidradanlegra fyrir bornin ad takast & vid adskilnadinn og
bad dragi ar likum pess ad pau upplifi sig yfirgefin. Maedur gaeta pess frekar ad raeda vid
bornin um hugmyndina um buferlaflutninga eins fljott og haegt er, sérstaklega pegar
boérnin hafa aldur og proska til ad taka vid slikum upplysingum og skilja paer. bau hafa
bar af leidandi flest vitneskju um hvernig ferlid muni ganga fyrir sig og i umsja hvada

adila pau verda a medan (Zentgraf og Chinchilla, 2012).

Adur en lengra verdur haldid i ad fjalla um &hrif adskilnadar 4 born |
bverpjédlegum fjolskyldum verdur kenningin um tvireedan missi skodud en hun var sett
fram af Pauline Boss. bessi kenning lysir vel pvi tilfinningalega ferli sem bérn ganga i
gegnum pegar foreldrar peirra flytja buferlum. Mikilveegt er ad setja pad i samhengi vid
lidan pessara barna pegar unnid er med boérnum, foreldrum og O686rum

umonnunaradilum sem eru hluti af pverpjédlegum fjélskyldum.
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4.1 Tviraenn missir

Tviraedur missir (e. ambiguous loss) er skilgreindur sem sorg sem er 6ljos, annadhvort
vegna pess ad nidurstadan er dpekkt eda vegna pess ad sambondin sem eiga hlut ad
mali eru tviraed. Samkvaemt kenningu Boss um tviraedan missi eru til tveer gerdir af
slikum missi, annars vegar pegar fjolskyldumedlimur er likamlega fjarverandi en
salfredilega til stadar, til deemis i tilfelli einstaklings sem er saknad eda eftir skilnad
foreldra eda buferlaflutninga foreldris til annars lands. Hin gerdin af tvireedum missi er
begar fjolskyldumedlimur er likamlega til stadar en andlega fjarverandi. Hér er att vid

begar einstaklingur pjaist til deemis af elliglopum eda heilaskada (Schapiro o.fl., 2013).

Flestir geta sagst hafa upplifad tvireean missi til deemis eftir ad hafa slitid
sambandi vid maka eda att aldrada foreldra eda born sem flutt eru ad heiman. Adrir
hafa upplifad mun hormulegri atburdi pegar kemur ad tvireedum missi, svo sem
bjédarmord, praelkun, dularfull mannshvorf eda gedraen veikindi. Ut fra kenningu sinni
um tviredan missi telur Boss ad breytingar eda égn yfirvofandi breytinga geti valdid
kvida er vardar veentingar til hlutverka og verkefna innan fj6lskyldukerfisins. Breyttar
adstaedur eru pa alitnar veiki hlekkurinn en ekki fjélskyldan sjalf. Kvidinn sem myndast
vid tvireedan missi varir par sem enginn audsar endir er & sorgarferlinu og dvissa rikir
um hvenaer missinum lykur. Kenningin var préud eftir vinnu Boss med fullordnum
fiolskyldumedlimum en pratt fyrir pad hefur hdn verid notud sem leidarvisir i
visindalegum rannséknum a bornum sem eiga foreldra i fangelsi, bornum i féstri eda
fléttabornum. Rannsoknir syna ad kenningin geti adstoda fagmenn a vettvangi med pvi
ad reyna ad skilja éreiduna, hjalparleysid og reidina sem hefur blossad upp hja pessum
bornum sem edlileg vidbrogd peirra vid pessum adsteedum fremur en skadleg. betta
sjonarhorn getur leitt til gagnlegs inngrips pegar kemur ad fagadilum ad adstoda pessi

born (Schapiro o.fl., 2013).

Kenningin getur verid gagnleg fyrir fagfélk pegar kemur ad pvi ad vinna med
bornum og fjolskyldum sem lifa vid eda hafa lifad vid langvarandi adskilnad eda eru ad
adlagast eftir sameiningu, likt og gerist i pverpjédlegum fjolskyldum (Schapiro o.fl.,
2013). Med kenningu Boss i huga skapast akvedinn skilningur a tilfinningalegu ferli
barna i pverpjédlegum fjolskyldum. Hér a eftir verdur fjallad ndnar um born i

bverpjédlegum fjolskyldum og ahrifin sem pau upplifa vid slikar adstaedur.
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4.2 B6rnin

[ pverpjodlegum barnafjolskyldum geta komid upp tilfelli par sem fjdlskyldan sem heild
ner ekki ad vidhalda dkvednum fjolskyldubondum sem voru til stadar fyrir
buferlaflutninga foreldra. Afleidingar pess geta komid fram i dseemilegri hegdun barna
sem hefur ahrif & félagsleg tengsl peirra, sem i morgum tilfellum eru tengslin milli
fiolskyldumedlima. Bozena Matyjas (2011) fjallar um prja peetti sem eru
grundvallaratridi til ad vidhalda videigandi tengslum innan fjolskyldna en peir eru
nalaegd foreldra, timinn sem fjolskyldan ver saman og sameiginleg patttaka i daglegu

amstri.

Laura Assmuth og Aija Lulle unnu saman ad rannsékn um pverpjoédlegar
fiolskyldur i Evrépu og l6gdu aherslu a sjonarhorn barnanna. baer notudust medal
annars vid etndgrafiskar rannsdéknaradferdir par sem paer deildu daglegu lifi med
patttakendum rannséknarinnar og ferdudust med peim milli heimalandsins og pess
lands sem peir héfdu flust til. | ljos kom ad dkvordun foreldra um til hvada lands peir
flyttu stjornadist af framtid barnanna. bad ad lida vel sem fjolskylda og veita bérnunum
godar lifsadstaedur pyddi ekki alltaf ad dvelja saman & einum stad heldur fremur ad
skipuleggja fjolskyldulifid, hvort sem pad var i einu landi undir sama paki eda a stédugri
hreyfingu. Unglingar sem 6lust upp med zettingjum i heimalandinu fullordnudust fljott
og i sumum tilvikum sameinudust pau foreldrum sinum erlendis um leid og pau hofou

aldur til og féru pangad sjalf til ad stunda atvinnu (Lulle og Assmuth, 2013).

[ nidurstddum rannséknar sem gerd var & bérnum i pverpjédlegum fjdlskyldum
fra Rimeniu kom fram ad i flestum tilfellum urdu bornin eftir i Rdmeniu i umsjad madra
sinna eda annarra kvenkyns aettingja. Bornin voru virkir patttakendur i dkvardanatokum
a heimilinu @ medan foreldrarnir voru i burtu. Foreldrahlutverkinu var pvi stodugt deilt a
milli eldri aettingja heima fyrir, barnanna sjalfra og foreldranna sem sinntu sinu hlutverki
bvert & landameeri (Lulle og Assmuth, 2013). Einnig kom fram i rannsdkninni ad born
imyndudu sér stadina sem foreldrarnir dvéldu @ og hringdu fra. Algengt er ad foreldrar
fra Rimeniu flytji til Finnlands eda annarra landa i Vestur-Evrépu og bornin imyndudu
sér hvar foreldrar peirra ynnu og byggju og a pann hatt tengdu pau Vestur-Evrdpu vid
beirra eigin framtid. Eldri bérnin jafnt sem pau yngri tengdu atvinnu @ vinnumarkadnum

erlendis vid beett lifskjor i heimalandinu og ut fra pvi imyndudu pau sér ad pegar pau
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yrdu ordin négu gomul til ad flytja baferlum og sja fyrir eigin fjolskyldu myndu pau gera
slikt hid sama. Hreyfanleiki og préun pverpjodlegra fjolskyldna i Evrépu er pvi ad
breytast fra pvi ad midast eingdngu vid asetlun sem felur i sér ad tryggja tekjur
manadarlega i ad verda lifstill sem vardveitist fra einni kynsléd til annarrar (Lulle og

Assmuth, 2013).

Matyjas hefur kynnt kenningarlega ndlgun & stoédu podlskra barna i
bverpjédlegum fjolskyldum sem alast upp dn annars eda beggja foreldra. bessi bérn eru
oft kolludé ,Euro-orphans”. bau lifa vid bdgstaddar adstedur eftir ad annad eda badir
foreldrar hafa flust fra Péllandi til ad vinna erlendis og upplifa sig yfirgefin af foreldrum
sinum. Asetlad var 4rid 2009 ad born i 110.000 pélskum fjdlskyldum vaeru alin upp an ad
minnsta kosti annars foreldrisins sem hefdi flutt til annars lands vegna efnahagslegra
astaedna. Af pvi leidir ad fimmta hvert barn i Péllandi stendur frammi fyrir peirri askorun

ad vera ,Euro-orphan” (Matyjas, 2011).

Polski fraedimadurinn Danilewicz gerdi rannsokn arid 1995 og aftur arid 2005 &
adsteedum yfirgefinna barna og ahrifunum sem flutningur foreldra hefdi 4 sambond
fjdlskyldunnar. Danilewicz greindi baedi jakveedar og neikvaedar afleidingar pess pegar
foreldrar flytja buferlum vegna atvinnu erlendis. Jakvaedu hlidar malsins voru medal
annars baettur efnahagur fjolskyldunnar sem skiladi sér i auknum fjarhagsstyrk fyrir
bornin a fullordinsarunum, betri menntunarmoguleikum og auknu sjalfstaedi barnanna.
Neikvaedu hlidarnar voru téluvert fleiri en i nidurstddum Danilewicz komu fram 11 slik
atridi. pau voru medal annars ad fjarvera foreldris frd daglegu lifi barnsins hefur
neikvaed ahrif a barnid, skortur verdur a fullnaegjandi uppeldi barna pegar badir
foreldarnir eru i burtu og stodugleiki i lifi barnanna er minni sékum sveiflukenndrar
vidveru foreldra sem starfa erlendis. Einmanaleiki er tilfinning sem born geta upplifad
begar foreldri, sérstaklega médir, er i burtu. Sterk einmanaleikatilfinning hja bérnum i
bverpjédlegum fjolskyldum getur valdid alvarlegri tilfinningalegri roskun & proska peirra
en einmanaleiki er orsakavaldur dapurleika, héfnunar, étta, martrada, kvida, punglyndis,

lystarleysis og margs annars (Matyjas, 2011).

[ Kina er algengt ad foreldrar af landsbyggdinni flytji til borga vegna
atvinnumoguleika par og bornin verda eftir i umsja annars umsjénaradila sem getur

verid annad foreldrid, afar og 6mmur eda adrir settingar. Einnig kemur fyrir ad bornin
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bdi ein an umsjonaradila. Bornin sja foreldra sina yfirleitt adeins einu sinni 4 ari pegar
sjo daga vorhatid Kinverja gengur i gard. Adra tima darsins hafa pau samband vid foreldra
i gegnum sima, bréf og Internetid ef pad stendur peim til boda. | Kina er flutningur
foreldra til borganna félags- og hagfraedilegt fyrirbeeri. Rannsdkn He og félaga syndi ad
born fra Kina upplifa umtalsverd heilsuvandamadl vegna adskilnadar vid foreldra og eru i
meiri haettu a ad upplifa punglyndi. Aldur er mikilveegasti patturinn pegar kemur ad tidni
bunglyndis almennt. A unglingsdrunum pegar miklar breytingar eiga sér stad, baedi
andlega og likamlega, eru einstaklingar berskjaldadari fyrir akvednum pattum. bad spilar
ad vissulega inn i pessar rannséknarnidurstédur He og félaga en pegar adskilnadur vid
foreldra 4 sér stad um svipad leyti eru likurnar & punglyndi enn meiri.
Rannsdéknarnidurstodurnar leiddu einnig i ljos ad félagslegur studningur og
aframhaldandi tengslamyndun barna og foreldra, pratt fyrir mikla landfraedilega
fjarlaegd, eru mikilveegur varnarpdttur gegn andlegri vanlidan hja bérnum (He, Fan, Liu,

Li Wang, Williams og Wong, 2012).

bpegar 6llu er & botninn hvolft eru born i pverpjédlegum fjélskyldum oftast pau
fyrstu til ad verja og vernda pessa stodu fjolskyldunnar en @ sama tima eru pau sammala
um ad pverpjodlegar fjolskyldur eru ekki draumastada fyrir bérn. Ef pau hefdu ar 6dru
ad velja yrdi pad ad alast upp i pverpjddlegri fjolskyldu ekki fyrir valinu. Fremur myndu
bau kjésa heimilshald sem gerir rdd fyrir meiri nand fjolskyldumedlima, ad fjolskyldan

verji meiri tima saman og vinatta skapist (Parrefas, 2005).

Hér a eftir verdur fjallad itarlegar um hver munurinn er a upplifun og ahrifum 3

bdérnin pegar annars vegar fadirinn flytur bdferlum vegna atvinnu og hins vegar modirin.

4.2.1 Feduriburtu

Vidbrogd vid adskilnadi geta verid misjofn eftir kyni baedi barns og foreldris (Schapiro og
fl., 2013). Timabundin fjarvera foreldra getur leitt til tilfinningalegrar fjarleegdar milli
fiolskyldumedlima og par ad auki veldur langur adskilnadur fra brottfluttu foreldri
auknum tengslum vid foreldrid sem er til stadar en um leid minnka tengslin vid pad
foreldri sem er i burtu (Matyjas, 2011). Tvaer sudur-ameriskar rannséknir syndu ad
aukinn hegdunarvandi hja strdkum orsakadist af pvi ad fedur peirra voru i burtu. Synir
fedra frd Ekvador urdu mjog taugadstyrkir sem er talid menningarlegt sjukddmsmynstur

kvida og punglyndis en pad tengist venjulega fullordnum einstaklingum. Mexikdsk
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rannsékn syndi auknar ahyggjur hja drengjum pegar fedur peirra voru i burtu sem var
forsenda fyrir peim prystingi er vardar buferlaflutninga peirra i framtidinni. beir sdu fyrir
sér ad peir pyrftu a einhverjum timapunkti sjalfir ad flytja fra fjolskyldum sinum en pad
olli peim miklum ahyggjum (Schapiro og fl., 2013).

[ filippeyskum fjdlskyldum par sem fedur hafa flutt fra bérnum sinum vegna
atvinnu hefur i sumum tilvikum myndast akvedid bil peirra a milli. Bornin upplifa
tilfinningalega fjarlaegd fra fodur sem byr og starfar erlendis. Um slikt bil er ekki talad
begar adskilnadur vid médur 4 sér stad. bratt fyrir bilid lita bornin ekki a fjarleegdina sem
Obaetanlegan tima. bau vilja fremur baeta Ur sambandinu seinna meir en gera sér grein
fyrir pvi ad pad getur tekid tima pegar pau loks sameinast foreldrinu & ny (Parrefias

2005).

Morg born fra Filippseyjum lita svo 8 ad agi sem fadir beitir ur fjarlaegd sé venjan
i pverpjédlegum fjolskyldum. Pad getur skilid eftir sig saran blett og dsjalfratt eykur pad
tilfinningalegt bil milli barns og fodurs. Bilid sem um raedir hér ad ofan lysir sér i
adsteedum sem eru épaegilegar og pinlegar og bornin verda érdleg. bPad gerir pad ad
verkum ad opin samskipti milli barns og fédurs verda erfidari en ella. Bornin tala um ad
bau fari hja sér og séu feimin loks pegar pau eru i kringum fedur sina. Eins og kom fram
hér ad framan telja flest born pd ad hezegt sé ad minnka og jafnvel laga bilid sem
myndast vid pessar adstaedur. Ad eyda tima saman og gagnkvaem vidleitni til meiri
samskipta gaeti lagad vandamal milli barna og fedra i pverpjodlegum fjolskyldum

(Parrefias, 2005).

Rannsdknir sem gerdar hafa verid a fjarveru fedra i pverpjédlegum fjélskyldum
hafa synt mismunandi ahrif & syni og deetur. Mikilveegt er ad fedur séu til stadar i lifi
daetra sinna pvi peir leika stort hlutverk vid ad mota og skapa sjalfstraust peirra. Fjarvera
fodur getur pvi baedi haft skammtima og langvarandi ahrif 4 lif stilknanna. Drengir sem
alast upp vid adskilnad fra fodur sinum upplifa oft akvedinn skort a fyrirmynd i lifinu pvi
foreldrar pjéna einnig fyrirmyndarhlutverki fyrir bérnin sin. Enn fremur syna rannséknir
ad fedur hafi g6d ahrif 4 metnad barna pegar kemur ad vilja peirra til ad afreka i lifinu a
svidi menntunar og annarra patta og pvi sé nezervera fedra heillaveenleg fyrir préun

tilfinninga og sidferdislega domgreind barnanna (Matyjas, 2011).
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4.2.2 Maduriburtu

Oftast kemur pad i hlut mdédur ad vidhalda videigandi samskiptum milli
fjolskyldumedlima og gildum fj6lskyldunnar og prdéa afram fjolskylduhefdir. Stulkur sem
alast upp an maedra sinna eru stundum ekki ad fullu undirbinar fyrir framtidina sem
eiginkonur eda madur en pad stafar af pvi ad peer skortir videigandi hegdunarmynstur
sem paer geta fylgt. Drengir syna aftur & maéti erfidleika vid ad tja tilfinningar sinar og
eiga pad til ad loka sig af tilfinningalega (Matyjas, 2011).

[ rannsokn Rachel Salazar Parrefias (2005) & bérnum i pverpjédlegum fjdlskyldum
fra Filippseyjum kom i ljés ad born maedra sem flytja baferlum horfast i augu vid aukna
erfidleika, 6had timalengd adskilnadarins og stéttarstodu fjolskyldunnar, fremur en born
fedra sem flytja buferlum. Samkveemt bornunum sja fedur ekki um jafn mikla
tilfinningalega umonnun og madur i fjolskyldum par sem madur er i burtu. bad
hlutverk fellur pvi oft i hlut til deemis elstu systranna, amma eda annarra kvenna i
storfjolskyldunni. Oft er pad svo i pverpjédlegum fjolskyldum par sem modirin er i burtu
ad fedurnir sem eftir eru med boérnunum taka ekki aukinn patt i eda bera aukna dbyrgd

a heimilishaldinu, pratt fyrir aukin efnahagsleg framlég maedranna til fjolskyldunnar.

Parrefias (2005) fjallar um skylduraeknu deeturnar (e. dutiful daugthers) i
rannsokn sinni par sem fram kemur ad elstu daeturnar i pverpjodlegum fjolskyldum
gegna miklu hlutverki @ heimilinu, sérstaklega i fjélskyldum par sem mddirin hefur flust
buferlum. bpzer adstoda yngri systkini sin med heimavinnuna, hjalpa til vid ad gera pau
klar fyrir skélann a morgnana og elda matinn. beaer sinna fleiri heimilisstorfum en
fedurnir og upplifa sig oft i peirri stodu ad purfa ad sinna meiru en peer rada vid og ad
vinna peirra @ heimilinu sé pungbaer. baer upplifa réttaekar breytingar a daglegu lifi og
skyndilega skerdingu & lifsgaedum. bessar breytingar eru sérstaklega miklar fyrir deetur
sem koma fra fateekari fjolskyldum par sem ekki er til fjarmagn til ad rada hushjalp a
heimilid og fedur taka litinn patt i heimilishaldinu. bezer upplifa pd ekki allar
buferlaflutninga maedra sinna a neikvaedan hatt. Mérgum peirra pykir aukin abyrgd vera
merki um proska og peim pykir leerdémsrikt fyrir framtidina ad bera svo mikla abyrgd a
heimilinu. Elstu deeturnar takast samt sem a6ur & vid steerri askoranir pegar maedur
beirra flytjast buferlum en pegar fedur peirra eru i burtu. A sama tima finna synir i

bverpjédlegum fjolskyldum fyrir aukinni abyrgd pegar fedur peirra flytja bdferlum en
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vinnuadlag peirra er po yfirleitt ekki naerri jafn mikid og pad dlag sem daeturnar upplifa.
bessi augljosa verkaskipting kynsldda eftir kyni hefur ahrif a félagsmétun barnanna

(Parrefias, 2005).

Fram kemur beaedi i rannsékn Parrefias (2005) og i rannséknum Joanna Dreby,
sem sérheafir sig i innflytjendum, fjolskyldum og boérnum, ad pegar mddir flytur
buferlum hefur pad meiri tilfinningaleg ahrif @ bérnin en pegar fadir flytur (Mazzucato,
2014). Gerdar voru tveer rannsoéknir d kinverskum boérnum, annars vegar arid 2009 og
hins vegar arid 2012, sem stydja pessar nidurstédur. Badar syna ad kinverskum bornum
lidur verr pegar médirin flytur buferlum i samanburdi vid pegar fadir flytur. Ahrifin a
andlega heilsu peirra eru neikvaed jafnvel pétt bornin sameinist foreldrum sinum a ny

erlendis (Liu, Len og Ge, 2009: Wen og Lin, 2012).

Adrar rannséknarnidurstodur syna ad 6mmur i pverpjédlegum fjolskyldum hjdlpa
bornunum vid ad prda jakvaedar tilfinningar i gard foreldra sinna. bad gefur til kynna ad
ttingjar sem verda umonnunaradilar pegar foreldrar flytja buferlum frd bérnunum geti
gert gaefumuninn. Ekki benda allar rannséknir til pess ad bérn hafi pad andlega og
likamlega verr pegar madur flytja i burtu samanborid vid fedur. bad sem skiptir mali er
lagaleg stada foreldris, hver umonnunaradilinn er og gadi samskipta milli barna og
foreldra, svo og geedi samskipta milli uménnunaradila og foreldra. Pad er pvi mikliveegt
ad lita einnig til pess hver ummonnunaradilinn er, ekki adeins hvort foreldrid flytur
buferlum, pegar kemur ad pvi ad skoda hver ahrif adskilnadar @ born i pverpjédlegum

fiolskyldum eru (Mazzucato, 2014).

Hvort sem ahrifin eru jdkveed eda neikvaed er ekki haegt ad lita framhja pvi ad
adsteedur barna i pverpjédlegum fjolskyldum breytast mikid sem getur baedi haft
skammtima- og langtimaahrif. Eins og fjallad var um i inngangi eru fagmenn a bord vid
félagsradgjafa med kunnattu og fagpekkingu & félagslegum vandamadlum og pjalfadir i ad
adstoda einstaklinginn Ut fra heildarsyn par sem eintaklingum, fjélskyldum eda hépum
er maett par sem peir eru staddir. Hér a eftir verdur fjallad um vinnu félagsradgjafa med

folki i fjolmenningarlegum og pverpjodlegum adstaedum.
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5 Félagsradgjof

Hnattvaeding hefur breytt lifi félks til frambudar og haft ahrif 8 okkar persénulegu
samskipti, dkvardanatokur og daglegt lif. Einnig birtist hdn i taekifeerum okkar og
athafnasemi sem kemur fram i innri tengingu efnahag heimsins, félagslegum stofnunum
og ofyrirsédar hreyfingar einstaklinga milli landamaera. Pad kemur 3 dvart hversu litid
hefur verid skrifad um ahrif hnattvaedingar 4 félagsradgjafa og peer stofnanir sem peir
vinna fyrir eda hvernig félagsrddgjafarpjonusta er veitt pratt fyrir aukna vitund um
félagsleg vandamal pvert yfir heiminn. Hlutverk félagsrddgjafa hefur ztid verid ad
bregdast vid félagslegum breytingum og adstoda folk vid ad takast a vid nyjar askoranir
og adlagast nyjum adstaedum. begar flaedi folks milli landa eykst, eins og préounin hefur
verid undanfarid, skapast nyjar adsteedur sem félk stendur frammi fyrir. P4 er mikilvaegt
ad starfstétt eins og félagsradgjafar leggi enn meiri aherslu a og fylgist med préun peirra
patta er tengjast pverpjédlegum adstaedum einstaklinga, fjolskyldna og hépa beedi i

starfi og kennslu (Negi o.fl., 2010).

Pverpjédleg félagsradgjof (e. transnational social work) er fremur nytt hugtak
innan fagstéttarinnar og sambandid milli pverpjodleika og félagsrdadgjafar hefur litid
verid rannsakad. bverpjodleg félagsradgjof 4 ad adstoda einstaklinga pvert yfir
landamaeri og krefst akvedinnar utsjénarsemi hvad vardar lausn vandamala sem snerta
tvo eda fleiri 10nd. Su stadreynd ad sifellt fleiri einstaklingar bua vid pverpjédlegar
adstedur pegar kemur ad fjolskylduhattum gerir pad ad verkum ad tilvonandi og
starfandi félagsrddgjofum asamt freedimonnum 34 pessu svidi ber sidferdisleg skylda til
ad hjalpa til vid ad préa adferdir og likdn innan félagsradgjafar til ad svara porfum
bessara einstaklinga (Negi o. fl., 2010). Hins vegar er pverpjoédleg félagsradgjof flokid
samspil tveggja eda fleiri landa og starfsadferdir innan hennar eru stutt & veg komnar.
bess vegna verdur hér & eftir fjallad ndnar um fjolmenningarfélagsradgjof en
starfshaettir innan hennar eru notadir i starfi félagsradgjafa med einstaklingum og

fijolskyldum sem bua vid fjolmenningarlegar og pverpjédlegar adstaedur.
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5.1 Fjolmenningarfreedileg urraedi og starfsadferdir
Eins og 46ur hefur komid fram upplifa margir einstaklingar sem flytjast & milli landa og
skilja fjolskylduna eftir heimalandinu ad peir tilheyri tveimur samfélogum. Annars vegar
finnst peim ad peir tilheyri samfélaginu i heimalandinu og hins vegar pvi samfélagi sem
beir fluttu til. Adrir upplifa pa tilfinningu ad tilheyra einu samfélagi, pvi samfélagi sem
beir koma fra, en ad peir bui { 68ru (Unnur Dis Skaptadéttir, 2010-b). | rannsékn Unnar
Disar og Onnu Woijtyriska kom i ljés ad peir innflytjendur & islandi sem komu hingad til
lands vegna atvinnu voru oft med hugann vid heimalandid (Unnur Dis Skaptadéttir og
Anna Wojtynska, 2007). Vid pessar adstedur skapast dkvedin syn 4 veruleikann sem
nefnd er tvihlida syn (e. bifocality). beir sem eftir verda i heimalandinu geta lika haft
tvihlida syn a lifid par sem peir eru hluti af pverpjédlegum lifsstil og tengjast & margan
hatt pvi landi sem fjolskyldumedlimurinn flutti til (Vertovec, 2004). Félagsradgjafar sem
vinna med pverpjédlegum fjolskyldum purfa ad geta skilid og unnid med tvihlida syn
sem veruleiki margra i pverpjodlegum fjolskyldum byggist a (Fong, 2004). Su yfirsyn sem
naudsynleg er til ad starfa med pverpjddlegum fjolskyldum og 66rum minnihlutahépum
krefst kenningarlegrar nalgunar og hugmynda til ad prda svokallad menningarnaemi (e.
cultural competence) og skilja einstaklingana fra peirra sjonarhorni (Garcia, 2009: Fong,
2004). Med menningarnaemi er att vid pekkingu og haefni félagsradgjafans til ad geta
unnid med einstaklingum af 6likum uppruna (Fong 2004). Félagsradgjafinn parf ad atta
sig @ og skilja eigin vidhorf, laera um fjolbreytta menningu og kynnast vidhorfum
skjolsteedinga sinna asamt pvi ad geta notad pekkingu sina i starfi med pad ad markmidi
ad vera talsmadur peirra adila sem hann starfar med (Marsh, 2004). bad er mikilvaegt ad
atta sig a heimi einstaklingsins og fjolskyldu hans og vinna ad leid sem skapar grunn ad
velgengni i starfi med einstaklingum og fjélskyldum (Garcia, 2009).

Félagsrddgjafar sem starfa i broddi fylkingar vid ad adstoda einstaklinga sem bua
vid fjolmenningar- og pverpjddlegar adstaedur eiga ad byggja vinnu sina 3 hugmyndum
um starfsadferdir Ut fra menningarlegum bakgrunni einstaklingsins sem felur i sér
menningarleg gildi hans og venjur (Furuto, 2004). Félagsradgjafar notast gjarnan vid
brjar starfsadferdir byggdar a kenningarlegri ndlgun pegar unnid er med innflytjendum
og fjolskyldum, svo og 6drum hépum. Adferdirnar eru vistfredikenningin,
styrkleikakenningin og valdefling. | k6flunum hér & eftir verdur fjallad nanar um pessar

brjar adferdir.
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5.1.1 Vistfreedikenningin

Vistfreedikenningin hvetur félagsradgjafann til ad ihuga nuverandi umhverfi
einstaklingsins, baedi naerumhverfi og fjserumhverfi, dsamt lifsadsteedum sem hann byr
vid. Pad er lika mikilveegt ad skoda umhverfi og lifsadstaedur fyrir flutning til ad setja i
samhengi vid og meta nulverandi adstedur og urlausnarefni einstaklingsins.
Félagsrddgjafar purfa ad skoda fleiri paetti eins og menningarleg gildi einstaklingsins,
kynslddaarekstra, tungumadlakunnattu, atvinnu, heilsu og fleira. Einnig parf ad skoda
ahrif fyrri reynslu. Pegar unnid er med til daemis einstaklingum sem hafa flust vegna
stridsataka eda hamfara parf ad meta pad reynslu og hver ahrifin eru af slikum
upplifunum. bad hvort viokomandi hefur pjadst andlega eda likamlega, misst einhvern
nakominn eda skilid einhvern ndkominn eftir i heimalandi eru medal peirra patta sem
geetu haft ahrif a lif einstaklingsins. betta er gert til ad 6dlast betri skilning a lifi og
adsteedum einstaklingsins svo haegt sé ad sinna honum sem best ut fra pvi (Furuto,
2004). Vistfraedindlgunin leggur dherslu & ad skilja einstaklingana sem unnid er med og
narumhverfi peirra, hvada kerfum einstaklingurinn og fj6lskylda hans eru hluti af og pa
reynslu sem peir hafa gengid i gegnum (Garcia, 2009; Furuto, 2004). Fjolskyldum er best
sinnt af fagmanni eins og félagsradgjafa sem hagnytir almenna pekkingu um
fidlskylduna og heimaland hennar, gildi og hefdir, samskiptamynstur fjolskyldunnar
asamt pdlitiskum, efnahagslegum og félagslegum adsteedum sem fjolskyldan er von
(Furuto, 2004).

Med pvi ad nota adferd eins og vistfreedikenninguna faer félagsradgjafinn
heildarsyn & adstedur einstaklingsins eda fjolskyldunnar. Fjélmenningarfraedileg
starfsadferd sem notud hefur verid innan félagsradgjafar og nytist vel til ad skapa pessa
heildarsyn er menningarnet (d. kulturgrammet) danska félagsradgjafans Marianne
Skytte. Menningarnetid er mddel sem félagsradgjafi getur tekid mid af i starfi med
fiolskyldum sem tilheyra pjodernislegum minnihlutahdpum. Modelid utskyrir sértaek
menningargildi fjolskyldunnar og tekur mid af kringumstaedum & bord vid efnahag og i
tilfelli pverpjédlegra fjolskyldna hvernig fjolskylduformid virkar. Menningarnetid er
verkfeeri félagsradgjafans til ad greina vanda hja einstokum fjolskyldumedlimum svo og
fidlskyldunni sem heild. Menningarnetinu skiptir Skytte upp i tolf atridi eda paetti sem
félagsradgjafinn parf ad huga ad i starfi sinu. beir eru medal annars hversu lengi

fiolskyldan  hefur wverid i st6du pverpjédlegrar fjolskyldu, hversu lengi
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fjolskyldumedlimurinn hefur buid i moéttokulandinu og hvort hann hafi verid basettur i
00ru landi adur. Einnig parf ad lita til pess & hvada aldri og lifsskeidi hver
fiolskyldumedlimur er, hverjar helstu asteedur buferlaflutninganna voru og i tilfellum
bverpjédlegra fjolskyldna hvort éskad sé eftir sameiningu i ndinni framtid. Spurt er
hvada moguleikar séu a pvi ad heimsaekja fjolskyldu og aettingja i heimalandinu, hver
einkenni flutninganna fra heimalandinu séu og hvort flutningurinn sé endanlegur eda
timabundinn. Loks parf félagsrddgjafinn ad fa ad vita hvernig tengslin eru innan
fidlskyldunnar og hvar allir bua (Skytte 2007).

Menningarnetid er mikilveeg starfsadferd fyrir félagsradgjafa til ad greina badi
fiolskyldur i heild og dkvedna fjolskyldumedlimi svo haegt sé ad vinna 8 sem farsaelastan
mata ad adlogun vid breyttar adstaedur. Naestu starfsadferdir sem fjallad er um eru

adferdir sem mikilvaegt er ad nota i framhaldi af vistfraedikenningunni.

5.1.2 Styrkleikakenningin

Styrkleikakenningin er starfsadferd félagsrddgjafa i starfi med einstaklingum og
fiolskyldum sem hvetur félagsradgjafann til ad finna og nyta styrkleika og bjargir
skjolstaedingsins til ad adstoda hann vid ad nda markmidum sinum. Mikilveegt er ad
einblina a ad virkja styrkleika einstaklingsins fremur en ad dvelja vid vandamal, veikleika,
veikindi eda mistok. Styrkleikakenningin studlar ad heildarnalgun og samkvaemt henni er
naudsynlegt ad vinna med skjolstaedingum en @ sama tima vera peirra fulltrdi vid ad
bréa urlausnir og finna videigandi Urraedi. Hver einstaklingur, hépur, fjolskylda eda
samfélag hefur sina styrkleika pratt fyrir ad stundum virdist i fyrstu erfitt ad koma auga
a pa. Styrkleikarnir byggja a pvi sem einstaklingar hafa laert um sig sjalfa af fyrri reynslu,
persénulegum eiginleikum, almennri vitneskju, haefileikum og menningu. [ stad pess ad
spyrja fjolskyldu peirrar spurningar hvad sé ad eda af hverju akvedin vandamal séu til
stadar eetti fremur, samkveemt styrkleikakenningunni, ad spyrja hverjir séu styrkleikar

fiolskyldunnar sem geti hjalpad til i breyttum adstaedum (Furuto, 2004).

Misjafnt er hversu mikinn utanadkomandi studning hver og einn hlytur pegar
kemur ad breytingum i lifi hans en pad er mikilvaegt ad vera medvitadur um pann
studning sem madur faer. Pad er ekki sidur mikilvaegt ad félagsradgjafinn fai vitneskju
um pad ef um utanadkomandi studning er ad raeda til ad adstoda skjélstaedinginn vid ad

sakja studning og styrk par afram. Studningsnet getur verid allt fra fjolskyldu og vinum
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til samfélags- og truarhdépa sem styrkja einstaklinginn og fjolskyldu hans i breyttum
adstaedum (Garcia, 2009). | framhaldi af starfsadferdum styrkleikakenningarinnar notast
félagradgjafar vid valdeflingu par sem markvisst er reynt ad hjalpa skjolstaedingnum ad
na betra valdi 4 eigin adstaeedum. Naest verdur pvi fjallad um valdeflingu og hvad felst i

beirri nalgun.

5.1.3 Valdefling

Valdefling er algeng starfsadferd innan félagsrddgjafar sem notud hefur verid til ad
hjalpa folki til sjalfshjalpar (Furuto, 2004). Valdefling studlar ad félagslegri réttsyni og
studningi, tekst a vid félagslegt vald einstaklingsins, samramir breytingar og fer fram a
persénulegum, félagslegum og podlitiskum nétum. Valdefling studlar ad gagnrynni
hugsun og préun azetlana, Urreeda og haefni einstaklingsins til ad na persénulegum og
sameiginlegum markmidum. Pessi adferd dregur ur einangrun og sjalfsvanmati
einstaklinga og fjolskyldna (Garcia, 2009). Félk getur fundid fyrir varnarleysi i margs
konar adsteedum en oftast eru pad einstaklingar sem tilheyra minnihlutahopum eins og
til deemis innflytjendur sem hafa porf fyrir valdeflingu. Pa er mikilveegt ad vinna med
einstaklingum til ad auka personulegt, félagslegt og pdlitiskt vald peirra og hjalpa peim
ad na betri stjorn 4 lifadstaedum sinum. Vald er til i margs konar myndum og getur haft
ahrif 4 akvardanatoku, pjénustu og stjorn & adsteedum og virkjad folk til ad taka

akvardanir (Furuto, 2004).

Eins og fram hefur komid fer hoépur pverpjédlegra fjolskyldna ort vaxandi
viosvegar um heim. Vinna med pverpjédlegum fjolskyldum krefst sérstakrar
vinnuadferdar sem byggir & styrkleikum vid ad leysa vandamal sem geta skapast pegar
einstaklingar og fjolskyldur bindast tveimur mismunandi I6ndum & dlikan hatt (Mcnutt,
2010: Hunter, Lepley og Nickles, 2010). Mikilveegt er ad byrja ad vinna med
einstaklingum og fjolskyldum at fra styrkleikakenningunni og hjalpa peim ad finna eigin
styrkleika og i framhaldi af pvi nyta pessa styrkleika til ad valdefla viokomandi og hjalpa
honum ad préa med sér betri stjérn a adsteedum sinum og fjolskyldunnar (Furuto,

2004).
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6 bverpjodleg stada a islandi

Atvinna hefur verid adalastaedan fyrir buferlaflutningum til f[slands pé ad
fidlskyldusameining og haskolanam sé einnig mikilveegur pattur. begar einstaklingur
saekist eftir atvinnu 4 slandi er markmidid yfirleitt ad baeta lif sitt og fjdlskyldunnar en &
[slandi er haegt ad péna margfalt meira en bydst i mérgum 6drum léndum. Margir
framlengja dvél sina a Islandi og hafa jafnvel fengid fjdlskyldumedlimi til sin. Arid 1996
voru innflytjendur 2% af peim sem busettir voru & [slandi en arid 2004 var talan komin
upp | 4% og 9% 4arid 2007. | dag koma langflestir innflytjendur frd Evrépu og Pélverjar
eru par i miklum meirihluta. bar a eftir koma flestir fra Asiurikjum og par af eru flestir fra
Filippseyjum (Ol6f Gardarsdéttir, Gudjéon Hauksson og Helga Tryggvadoéttir, 20009;
Hagstofa islands, 2014).

[ fyrstu var mest eftirspurn hér & landi eftir starfsfélki i fiskidnadi en einnig hefur
vantad starfsfolk i pjénustustorf @ bord vid raestingar og umoénnun. bessi storf voru
adallega talin kvennastorf svo ad i fyrstu voru konur i meirihluta peirra sem fluttust til
[slands vegna atvinnu. Eftir aldamétin 2000 vard mikil aukning & eftirspurn eftir storfum
i byggingaridnadinum og hingad streymdu karlar i leit ad byggingarvinnu. [ kringum 2004
voru konur ekki lengur i meirihluta innflytjenda & Islandi heldur voru karlarnir ordnir

fleiri (Unnur Dis Skaptadéttir, 2010-b).

Heimsbyggdin hefur gengid i gegnum efnahagskreppu a sidustu arum sem hefur
haft i for med sér samdratt i morgum atvinnugreinum sem byggdar eru ad miklu leyti &
erlendu vinnuafli. Efnahagskreppan hefur haft pzer afleidingar ad vegna minnkandi
atvinnu hefur dregid ur folksflutningum vida um heim og margir hafa snuid aftur til sins
heimalands. baer adstaedur sem skdpudust vegna efnahagskreppunnnar & islandi voru til
ad mynda aukid atvinnuleysi og gengisfall islensku kronunnar sem olli pvi ad adstaedur
adfluttra & slandi versnudu. bratt fyrir ad margir hafi sndid aftur til sins heimalands er
grasid ekki avallt graenna hinum megin og félk snéri oft til baka i erfidar adsteedur,
atvinnuleysi og kropp kjor. Ahrif efnahagskreppunnar fundust finna vida um heim par
sem hun var hnattraen en hér 34 landi kusu margir adfluttir ad dvelja 4fram og setjast hér

ad (Unnur Dis Skaptadottir, 2010-a).

[ grein sinni fjalla Anna Wojtyriska og Malgorzata Zielinska um nidurstédur ur

rannsékn & afleidingum efnahagshrunsins & fIslandi i oktéber 2008 en pa jokst

27



atvinnuleysi hér & landi. A drunum fyrir hrun vard gridarleg aukning & streymi erlends
vinnuafls til landsins, sérstaklega i byggingarionadinum sem var med fyrstu
atvinnugreinunum sem fundu fyrir ahrifum atvinnuleysis eftir hrun. [ april 2010 voru
Pélverjar 9% af atvinnulausum & [slandi og naestum pvi 60% af 6llum atvinnulausum
Utlendingum & islandi (Wojtyriska og Zielinska, 2010).

A drunum 2005-2008 fjolgadi innflytjendum fra Péllandi & Islandi gridarlega,
adallega vegna aukinna atvinnutaekifaera og haerri launa & [slandi en gengur og gerist i
Pollandi. Vid pessar adsteedur urdu til margar pverpjddlegar fjolskyldur en fjoldi Pélverja
sendi peninga til fjdlskyldna i Péllandi. | lok ars 2008 vard mérgum innflytjendum &
[slandi 1jést ad astandid var ekki jafn stédugt og pegar peir komu til landsins. Eins og
adur hefur komid fram voru Podlverjar stér hluti peirra innflytienda sem urdu
atvinnulausir og pvi stédu margir 4 krossgétum og purftu ad dkveda hvort peir settu ad
halda &fram lifi sinu & islandi pratt fyrir atvinnuleysi og dhaettu eda halda aftur heim til
Péllands (Wojtynska og Zielinska, 2010). beir sem akvadu ad halda lifi sinu afram &
[slandi pratt fyrir efnahagshrunid og allt sem pvi fylgdi voru peir einstaklingar sem hofdu
eignast heimili 4 Islandi fyrir hrun, peir sem h&fdu hlotid islenskan rikisborgararétt eda
beir sem hofdu gifst islenskum rikisborgurum. Einnig héldu margir vinnunni og voru pvi
ekki undir neinum prystingi ad yfirgefa landid. Auk pess var brottflutningur fra slandi
ekki hagstaedur valmoguleiki i augum allra og margir hikudu vié ad flytja aftur i pad
astand sem fékk pa til ad flytja i burtu & sinum tima. bessir paettir eiga ekki adeins vid
um innflytjendur & islandi heldur alls stadar i heiminum. Persénulegir erfidleikar i
heimalandi eda félagsmenningarlegar adsteedur eru paettir sem fa folk til ad flytja ekki til
baka til heimalandsins (Wojtynska og Zielinska, 2010).

[ rannsékn Unnar Disar (2010-b) & sameiningu og fjolpjédlegum venjum
Filippseyinga & Islandi kom fram ad margir af peim sem flutt hafa hingad fra
Filippseyjum hafa alist upp i pverpjodlegum fjolskyldum par sem foreldrar eda adrir
xttingjar hafa unnid erlendis og sent fé heim til fjolskyldunnar. Neaestum allir
patttakendurnir i rannsékn Unnar Disar sendu peninga heim til aettingja sinna og
peningarnir voru notadir i sama tilgangi og adur hefur komid fram, til ad fjarfesta i betra
hisnaedi, betri heilbrigdispjonustu og betri menntun. Meirihluti Filippseyinga & Islandi

hefur sest ad hér a landi og fair gera rad fyrir pvi ad flytja aftur til Filippseyja i nainni
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framtid. Helmingurinn af peim sem faeddir eru 4 Filippseyjum en busettir & Islandi hafa
islenskan rikisborgararétt og meirihlutinn af hinum helmingnum hefur ekki buid 4 slandi
i sjo ar en pad er timinn sem veitir folki rétt til ad seekja um islenskan rikisborgararétt.
Margir hafa adstodad eettingja sina vid ad fa vinnu a islandi og pannig reynt ad sameina
storfjdlskylduna. Arid 2004 voru hins vegar sampykkt 16g hér & landi sem gafu
Evrépubdum forgang a islenska atvinnumarkadinum. Lagasetningin hafdi mikil ahrif a
Filippseyinga en samkveemt [6gunum var adeins mogulegt ad rdda félk utan Evrépu til
starfa ef ekki var haegt ad finna starfsfélk fra islandi eda innan Evrépusambandsins eda
Evrépska efnahagssvaedisins. Afleidingarnar af pessum l6gum voru ad litill sem enginn
moguleiki vard fyrir Filippseyinga 4 islandi ad hjalpa aettingjum vid ad fa vinnu hér &
landi.

[ skyrslu Olafar Gardarsdottur er gerd grein fyrir tdlum um félksflutninga til og
fra [slandi & timabilinu 1961-2011. Slikir félksflutningar hafa haft mikilveeg ahrif &
folksfioldasdgu landsins fra midjum sjdunda dratug 20. aldar. A samdrattarskeidum
efnahagslifsins hefur skapast dkvedid mynstur i félksflutningum & fslandi. Vid hrun
sildarstofnsins @ d&runum 1967-1968 dré mikid ur pjodarframleidslu og fram til 1970 var
félksflutningsjofnudur & islandi -7,7 af hverjum 1000 ibdum. Pad &r fluttu um 1.800
manns buferlum fra islandi og afar fair fluttu til landsins. A nyjasta samdrattarskeidi
[slendinga sem hofst vid efnahagshrunid sidari hluta drs 2008 syna télur Hagstofunnar
svipadar nidurstddur. Arid 2009 fluttu nalagt 5000 manns i burtu fra landinu en adeins
teeplega 2500 manns fluttu til baka (Ol6f Gardarsdéttir, 2012). Af peim islensku
rikisborgurum sem fluttu af landi brott i kjolfar efnahagshrunsins hélt taepur pridjungur
til Noregs. Flutningur fra Islandi til Noregs hefur vidhaldist sidan en &rid 2012 fluttust
flestir islenskir rikisborgarar til Noregs eda 1.395 (Mbl.is, 2013; Hagstofa Islands, 2013). |
rannsokn Gudbjartar Gudjonsdoéttur var horft til reynslu islendinga sem flust hafa til
Noregs i leit ad atvinnu i kjolfar efnahagshrunsins. Med rannsékninni vildi hdn beina
sjéonum ad innflytjendahopi sem litil athygli hefur beinst ad hingad til. beir einstaklingar
sem fluttust til Noregs lita oft a sig sem farandverkafdlk og likja sér vid Pdlverjana sem
komu til [slands vegna atvinnu. Adrir telja aftur & méti ad ekki sé haegt ad likja pessum
tveimur adsteedum saman. beir upplifa sig ekki sem utlendinga eda innflytjendur i

Noregi heldur telja sig eiga heima par (Mbl.is, 2013).
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Veruleikinn & Islandi pegar kemur ad pverpjédleika er ekki einsleitur, pad eru
ekki adeins erlendir rikisborgarar sem flytja hingad og skapa pverpjédleg tengsl heldur
skapa Islendingar einnig pverpjédleg tengsl med buferlaflutningum til dtlanda. Noregur
hefur 4vallt verid okkur [slendingum naeerstaett land, ekki adeins landfraedilega séd
heldur einnig félagslega og menningarlega. | samfélagsumraedunni undanfarié hefur pad
verid nefnt fyrirheitna landid en framleidd var islensk heimildarmynd med peim titli par
sem [slendingar sem flutt hofdu til Noregs voru leitadir uppi og rynt i dstaedur peirra og
spurt hvort ny heimkynni hefdu stadid undir vaentingum. beir adilar sem talad var vid
voru allir 8 sama mali um ad adsteedur vaeru pegar a heildina er litid betri i Noregi. Um
var ad raeda ymist heilar fjdlskyldur sem flutt h6fdu saman fra islandi eda einstaklinga
sem fluttu einir i dkvedinn tima og sameinudust svo fjolskyldum sinum i Noregi (Eggert

Gunnarsson).
Samkveemt pvi sem komid hefur fram i pessum kafla er ljost ad pverpjodleg
tengsl hja Islendingum erlendis eru ad aukast og mikilvaegt er fyrir faglega starfsstétt

eins og félagsradgjof ad auka rannsoknir, pekkingu og fraedslu fyrir fagadila og

almenning um pad efni.
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7 Umraedur og lokaord

bverpjddlegar fjolskyldur eru uUtbreitt og algengt fyrirbzeri. bzer einkennast af pvi ad
annad foreldri eda badir foreldrar flytja buferlum, i skemmri eda til lengri tima, vegna
atvinnu og skilja bornin sin eftir i umsja annarra umoénnunaradila. Oftast er pad svo ad
foreldrid sem ekki flytur i burtu sér um boérnin og heimilid en pegar badir foreldarar
flytja eru bérnin oftast i umsja eettingja eda utanadkomandi adila. Adur var algengt ad
karlamenn flyttu buferlum en i dag hafa buaferlaflutningar kvenna aukist til muna og peer
eru nu naestum pvi jafn stér hluti slikra innflytjenda og karlar (United Nations, 2013).
Hoépur pverpjédlegra fjolskyldna steekkar 6rt og pratt fyrir ad rannsdknir @ pvi svidi hafi
aukist er mikilveegt ad su préun haldi afram til ad pekking og fraedsla um pessar
fiolskyldur aukist, baedi fyrir fagfolk sem starfar a svidum tengdum pverpjodlegum
fjolskyldum og fyrir almenning.

Margar asteedur eru fyrir pvi ad foreldrar akveda ad flytja og starfa erlendis i
burtu frd bornum sinum og fjolskyldu. Fyrst og fremst er verid ad seekjast eftir atvinnu
sem veitir toluvert heerri tekjur til ad framfleyta fjolskyldunni en mogulegt er ad fa i
heimalandinu og pess vegna senda brottfluttu fjolskyldumedlimirnir hluta af tekjum
sinum heim til fjdlskyldunnar. Med auknum tekjum eru foreldrar ad saekjast eftir pvi ad
tryggja fjolskyldu sinni farborda, adgang ad betri heilbrigdispjonustu og kosta menntun

barna sinna. | flestum tilvikum radast buferlaflutningar foreldranna af pérfum barnanna
en pau eru adaldstaedan fyrir pvi ad foreldrar taka petta stéra skref.

Rannséknir sem skoda ahrif adskilnadar vid buferlaflutninga 4 pa sem eftir verda
i heimalandinu eru fremur nyjar af nalinni. Adur hefur verid einblint 4 paer efnahagslegu
breytingar sem fjolskyldan gengur i gegnum i kjolfar flutninga, svo og ahrif flutninganna
a pann sem flytur bidferlum. Markmid pessarar ritgerdar var ad skoda ahrif adskilnadar a
born i pverpjodlegum fjélskyldum. Vid gerd ritgerdarinnar kom i ljés ad bornin verda
tvimaelalaust fyrir ahrifum af buferlaflutningum foreldra. Ahrifin eru mismikil og radast
af ymsum pattum. Til ad mynda hefur komid fram i rannséknum mikilvaegi pess ad
bornin séu avallt medvitud um flutningsferlid sem mun eiga sér stad. Pad dragi ur likum
bess ad pau upplifi tilfinningalega vanlidan og ad peim finnist pau vera yfirgefin.
Mikilvaegt sé ad pegar pau hafa aldur og proska til sé deilt med peim hver astaeda

flutninganna sé, hvert foreldarnir muni flytja og sidast en ekki sist i umsja hvada adila
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bau muni vera 4 medan. bannig eiga pau betur moguleika 4 pvi ad undirbda sig andlega
fyrir adskilnadinn sem framundan er og gddar likur eru & pvi ad pad dragi ur

tilfinningalegum ahrifum adskilnadarins @ bornin.

Ahrif adskilnadar i pverpjédlegum fjdlskyldum geta verid baedi jdkveed og
neikveed. Neikvaedu hlidar adskilnadarins eru fleiri en jakvaedu hlidarnar koma fram i
auknu sjalfsteedi barnanna, auknum moguleikum 3a betri lifsgeedum og menntun i
framtidinni, sérstaklega moguleikum & framhaldsmenntun. Flestar neikveedu hlidar
adskilnadarins tengjast tilfinningalegum pattum par sem boérnin upplifa andlega
vanlidan. bunglyndi, kvidi, ahyggjur og 6tti er deemi um tilfinningar sem bdérnin upplifa
vid adskilnad i pverpjodlegum fjolskyldum en einkenni dhrifanna tengjst einnig pvi hvort
um er a0 raeda stulku eda dreng og hvort maédir eda fadir eru i burtu. begar fedur flytja
buferlum hafa rannsoknir fra Sudur-Ameriku synt ad drengir upplifa kvida og ahyggjur.
Ahyggjurnar tengjast oft & einhvern hatt framtid drengjanna par sem beir sja fyrir sér ad
burfa einnig ad flytja buferlum fra fjolskyldu sinni (Schapiro og fl., 2013). Ef peir upplifa &
einhvern hatt vanlidan sokum pess ad fadirinn er fjarverandi imynda peir sér ef til vill ad
beir muni ekki vilja gera slikt hid sama og valda somu tilfinningum hja eigin bérnum i
framtidinni. A hinn béginn hafa rannséknir synt ad fedur hjalpa til vid ad méta og skapa
sjalfstraust deetra sinna og pvi getur adskilnadur fedra fra daetrum haft peer afleidingar
ad peer skorti sjalfstraust sem getur baedi haft skammtima og langvarandi ahrif (Matyjas,
2011). A Filippseyjum upplifa baedi drengir og stulkur akvedid tilfinningalegt bil milli sin
og fodur sem flutt hefur buferlum, baedi i tengslum og samskiptum. Ahugavert er ad sja
ad slikt bil & ekki vid pegar madur flytja buferlum. Bornin telja pé ad bilid sé ekki
Odbaetanlegt en med pvi ad eyda meiri tima saman og huga ad sameiginlegum
markmidum barns og f6durs er haegt ad draga ur bilinu og pad getur jafnvel horfid

(Parrefias 2005).

Pegar maédir flytur buferlum koma 6nnur ahrif i 1jés. Elstu deeturnar i fjdlskyldum
a Filippseyjum purfa ad axla aukna dbyrgd pegar médirin flytur buferlum. beirra hlutverk
breytist 4 stuttum tima og peer hatta ad vera einar af bornunum og verda einn af
umonnunaradilum yngri systkina. Oft purfa paer einnig ad sja um heimilid. pad er
misjafnt hvort paer upplifa pessa auknu abyrgd 4 neikvaedan eda jakvaedan hatt. Sumar

lysa henni sem skerdingu 3 lifsgeedum en adrar upplifa pessa breytingu a jdkvaedari hatt
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bar sem peim finnst paer vera négu fullordnar og proskadar til ad vera treyst fyrir pessari
abyrgd sem sett er & herdar peirra. baer upplifa aukid sjalfsteedi og lita & petta sem
gédan undirbuning fyrir framtidarhlutverk sem eiginkonur og maedur (Parrenas, 2005). |
evréopskum rannséknum hafa komid fram nidurstodur sem stangast a vid paer sem
gerdar voru a fjolskyldum frd Filippseyjum hvad vardar pad pegar maédir flytur bdferlum.
Rannsdéknir & evrépskum, stulkum syna ad paer upplifa sig oft dundirbunar fyrir
framtidina, baedi sem eiginkonur og madur, par sem paer hafa ekki médur sina sem
fyrirmynd i peim efnum (Matyjas, 2011). Hér er haegt ad velta vongum yfir
menningarmun milli landa og heimsalfa sem gerir pad ad verkum ad stulkur upplifa ahrif
adskilnadar fra médur a dlika vegu. Rannsdknir hafa synt ad drengir eiga aftur a moti til
ad loka sig af tilfinningalega pegar médir peirra er i burtu. beir upplifa aukna erfidleika
hvad vardar tilfinningalega tjaningu (Matyjas, 2011) en pad hefur ef til vill med pad ad
gera ad fedur sinna ekki jafn mikilli tilfinningalegri uménnun og maedur, eins og fram

kemur i rannséknum 3 filippeyskum bérnum (Parrefias 2005).

Hvort sem um radir dreng eda stulku er adskilnadur baedi frd médur og fodur
ahrifarikur fyrir bérnin. Med pvi ad ryna i kenningu Boss um tviraenan missi ma 6dlast
aukinn skilning 4 lidan barnanna. Pau eru ad morgu leyti ad missa annad foreldrid og
begar ferdir heim til ad heimsaekja fjolskylduna eru dyrar og timafrekar verdur pad til
bess ad oft lidur langur timi a milli pess sem fj6lskyldan hittist og sameinast. Boss fjallar
um tveer tegundir af tvireenum missi. Onnur lysir sér i pvi ad einstaklingur er likamlega
fjarverandi en andlega til stadar. Slik adstada er einkennandi i pverpjédlegum
fiolskyldum og veldur pvi ad born upplifa oft kvida pvi dvissan getur verid mikil (Schapiro
o.fl., 2013). Adskilnadur i pverpjodlegum fjolskyldum er badi til skamms tima og
langtima en sjaldnast er vitad ndkvaemlega hveneer fjdlskyldan sameinast & ny og pess
vegna sja bornin ekki fyrir endann a adskilnadinum. Grunnurinn ad vanlidan barnanna er
liklega vegna pess, eins og Boss fjallar um, ad bornin sja ekki fyrir endann a sorgarferlinu

eda hvenaer missirinn tekur enda.

Annad markmid pessarar ritgerdar var ad fjalla um peer starfsadferdir sem
félagsradgjafar nota vid ad adstoda einstaklinga, fjolskyldur og hoépa i
fiolmenningarlegum og pverpjodlegum adsteedum. Félagsradgjafar eru fagstétt sem byr

yfir freedilegri pekkingu, jafnt sem pekkingu sem byggd er a reynslu, a pvi ad starfa og
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vinna med einstaklingum i pessum adsteedum med pad ad markmidi ad baeta kjor
beirra. Félagsradgjafar sem vinna ut fra fjélmenningarfreedilegum nalgunum notast
einna helst vid prjar starfsadferdir, vistfreedikenninguna, styrkleikakenninguna og
valdeflingu. Mikilveegt er ad byrja a peirri starfsadferd sem vistfreedikenningin bydur
upp 3, pvi par er verid ad skoda hvar einstaklingurinn er staddur i sinu nezer- og
fimrumhverfi, & hvada lifsskeidi hann og fj6lskyldan hans er, hvernig adstadur voru fyrir
flutninga og hvernig hann sér fyrir sér framtidina. Margir félagsradgjafar nyta sér
menningarnet Skytte til ad afla naudsynlegra upplysinga um einstaklinginn og fjolskyldu
hans. Naest er notast vid styrkleikakenninguna par sem styrkleikar einstaklingsins,
fjdlskyldunnar eda pess sem a i hlut eru dregnir fram med pad ad markmidi ad valdefla
einstaklinginn i peim adsteedum sem hann stendur frammi fyrir. Allir einstaklingar bua
yfir einhverjum styrkleikum og med adstod félagsradgjafa komast peir ad pvi hverjir
styrkleikarnir eru. Valdefling er ndlgun félagsradgjafa til ad nyta styrkleika
einstaklingsins til ad hann geti nad betri stjérn a lifsadstaeedum sinum (Furuto, 2004).
Med Ollum pessum starfshattum er markmid félagsradgjafa avallt ad hjalpa
einstaklingum til sjalfshjalpar. pegar foreldri flytur baferlum fra fjolskyldu sinni til lands
sem pad er dkunnugt er mikilvaegt ad vid taki félagsleg adstod sem félagsradgjafar a
svidi fjolmenningar veita. bPad skilar sér o6rugglega ekki adeins i breyttum og betri
adstedum fyrir foreldrid i mottdkulandinu heldur smitast velgengni og vellidan

foreldrisins einnig til barnanna og fjélskyldunnar i heimalandinu.

bverpjédlegar adstedur hafa verid stadar & [slandi i morg ar og likt og préun
bverpjédlegra fjolskyldna um allan heim bendir til feerist slikt fyrirkomulag i aukana.
Sékum pess er mikilveegt ad starfsemi félagsradgjafa 4 Islandi haldi uppteknum haetti og
hugi einnig ad rannsdknum og pekkingu a peim islensku pverpjédlegu fjolskyldum sem
eru ad myndast. Hvort sem um er ad raeda buferlaflutninga til Noregs eda annarra landa
liggur i augum uppi ad born i pverpjodlegum fjolskyldum verda fyrir dhrifum af
adsteedunum, islensk born jafnt sem erlend.

[ framhaldi af pessari ritgerd veeri dhugavert ad gera rannsékn & starfi
félagsradgjafa med sjénarhorn barna i pverpjédlegum fjolskyldum ad leidarljési par sem
skodad yrdi hverju bornin teldu mikilvaegt ad huga ad pegar kemur ad buferlaflutningum

foreldra. Kanna meetti hvort huga meetti betur ad einhverju i pvi ferli med pad ad
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markmidi ad takmarka pau neikvaedu ahrif sem bornin finna fyrir. Med auknum
rannséknum, sérstaklega 8 svidi félagsradgjafar, eykst pekking og feerni félagsradgjafa i
vinnu med pverpjodlegum fjdlskyldum og pvi er mikilveegt ad slikar rannsdknir séu

framkvaemdar.
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