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Útdráttur 

Tilgangur þessarar rannsóknar var að kanna tengsl líkamsmyndar við kynhegðun unglinga. 
Gögn voru notuð frá hinni alþjóðlegu rannsókn Heilsa og lífskjör skólanema skólaárið 
2009/2010, þar sem heilsa og lífskjör skólanema er skoðuð fjórða hvert ár. Þátttakendur voru 
alls 3.857 nemendur í 10.bekk í 161 grunnskólum víðsvegar um landið. Um 89% nemenda í 
10. bekk svöruðu könnuninni. Strákar voru almennt með jákvæðari líkamsmynd en stúlkur. 
Flestir strákar töldu sig líta nokkuð vel út miðað við að flestar stelpur töldu útlit sitt vera í 
meðallagi. Af 3.765 nemendum sem svöruðu spurningunni „Hefur þú einhvern tímann haft 
samfarir (stundum kallað að sofa hjá)? voru alls 1.092, eða 29%, sem höfðu haft samfarir og 
af þeim voru 28% strákar og 30% stúlkur. Fleiri strákar og stúlkur sem höfðu líkamsmynd 
sem hallaðist nær því að vera jákvæð höfðu haft samfarir en þau sem hölluðust nær neikvæðri 
líkamsmynd. Smokkanotkun reyndist einnig meiri hjá þeim sem voru með jákvæða 
líkamsmynd eða alls 11,1% af þeim 18,6% sem notuðu smokk við síðust samfarir. Algengast 
var að fyrstu samfarir höfðu átt sér stað við 14 ára aldur og átti það við um bæði kynin. Bæði 
strákar og stúlkur sem höfðu samfarir í fyrsta sinn 14 ára töldu sig líta nokkuð vel út. Til að 
spá fyrir um tengsl á milli líkamsmyndar og hvort nemendur höfðu haft samfarir og notað 
smokk við síðustu samfarir var notast við einfalda línulega aðhvarfsgreiningu. Niðurstöður 
sýndu að tengja mætti 25,7% stráka sem höfðu stundað kynlíf við líkamsmynd og 31,3% 
stúlkna. Aðeins 0,02% af smokkanotkun mátti skýra með líkamsmynd. Því var ekki hægt að 
spá fyrir um að smokkanotkun væri líklegri hjá þeim sem væru með jákvæða líkamsmynd. 
 

Lykilorð: líkamsmynd, kynhegðun, unglingar. 

 

Abstract 

 

The aim of this study was to investigate if there is a relationship between body image and 
sexual behaviour during adolescents. Data was used from the international research Health 
Behaviour in School-aged children from 2009/2010, where health and living standards among 
school-aged children is studied every four years. Participants were of total 3.857 students in 
10th grade from 161 schools around the country. About 89% of the students completed the 
questionnaire. Boys generally had a more positive body image than girls. Most of the boys 
considered their looks above average compared to girls who deemed their looks to be average.  
In general, boys showed more positive attitude towards their bodies than their equally aged 
female counterparts. A bigger part of the boys thought they looked above average, while the 
girls showed tendencies to have a lower opinion of themselves. Of the 3.765 students who 
answered the question „Have you ever had sexual intercourse?“ a total of 1.092, or 29%, had 
had sexual intercourse, 28% boys and 30% girls. A higher number of students that ranged 
towards a positive body image had had sexual intercourse than those with a more negative 
attitude. The same applied to the use of condoms during intercourse with more likelihood with 
those that had a positive or average body image, or 11,1% of the 18,6% that used a condom 
during last intercourse. The age of 14 was the most common age of first intercourse with both 
sexes, where both the girls and the boys considered themselves relatively good looking. To 
see if there was any  connection between body image and if adolescents had had sexual 
intercourse and if they used a condom during the last intercourse, a simple linear regression 
model was used. The results showed that 25,7% of the boys who had had intercourse could be 
explained with body image, and 31,3% of the girls. Only 0,02% of condom use could be 
explained with body image. The results could therefore not predict any connection between 
the use of condoms and those with a positive body image. 
 

 Keywords: body image; sexual behavior; adolescents. 



TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA iv 

 

 

Þakkarorð 

 

Ég vil byrja á því að þakka yndislegu fjölskyldu minni fyrir að hafa ómælda trú á mér og 

hvetja mig áfram. Því næst vil ég þakka Láru Björk Bragadóttur sem hafði alltaf eitthvað 

fallegt að segja þegar uppgjöfin lét á sér bera. Sérstakar þakkir fá þær Heiðdís Ágústsdóttir,  

Guðlaug Helga Ellertsdóttir og Halldóra R. Guðmundsdóttir. Einnig vil ég þakka Guðmundi 

Torfa fyrir að vera til staðar og beina mér í rétta átt og leiðbeinanda mínum Kristínu Elvu 

Viðarsdóttir fyrir góða leiðsögn. Að lokum fær kærastinn minn Hörður Bjarni Harðarson 

þakkir fyrir að koma mér niður á jörðina og hjálpa mér að vera raunsæ í ferlinu ásamt því að 

standa þétt við bakið á mér á lokasprettinum. Þetta verkefni vil ég tileinka móður minni, 

Ágústu Valdimarsdóttur. Stolt hennar drífur mig áfram. 

 



TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 1 
 

   

Efnisyfirlit 

 

  
Efnisyfirlit ............................................................................................................................................... 1 

Töfluskrá ................................................................................................................................................. 2 

Inngangur ................................................................................................................................................ 3 

Líkamsmynd ............................................................................................................................................ 6 

Hvað hefur áhrif á líkamsmynd? ............................................................................................................. 7 

Kynhegðun unglinga ............................................................................................................................... 9 

Aðferð .................................................................................................................................................... 12 

Þátttakendur ........................................................................................................................................... 12 

Mælitæki ................................................................................................................................................ 12 

Framkvæmd ........................................................................................................................................... 13 

Niðurstöður ............................................................................................................................................ 14 

Umræður ................................................................................................................................................ 19 

Heimildaskrá ......................................................................................................................................... 23 

Viðauki .................................................................................................................................................. 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 2 
 

   

 

Töfluskrá 

 

Tafla 1: Viðhorf nemenda til eigins útlits. ............................................................................................. 15 

Tafla 2: Krosstafla - Tengsl líkamsmyndar við samfarir, strákar. ........................................................ 15 

Tafla 3: Krosstafla - Tengsl líkamsmyndar við samfarir, stúlkur. ......................................................... 16 

Tafla 4: Krosstafla – Aldur fyrstu samfara og líkamsmynd, strákar. .................................................... 17 

Tafla 5: Krosstafla - Aldur fyrstu samfara og líkamsmynd, stúlkur. ..................................................... 17 

Tafla 6: Krosstafla - Hlutfall nemenda í 10. bekk sem notuðu smokk við síðustu samfarir og tengsl við 

líkamsmynd ............................................................................................................................................ 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 3 
 

   

Inngangur 

  

Í vestrænum samfélögum þar sem eftirsóknaverður líkami virðist skipta höfuðmáli og skýr 

skilaboð eru um það hvernig fólk á að líta út, er ekki óalgengt að fólk finni fyrir óánægju með 

eigið útlit (Cash og Henry, 1995; Rodin, Silberstein og Striegel-Moore, 1984). Ákveðin tengsl 

virðast vera á kynferðislegri virkni og líkamsmynd (Lemer, Blodgett Salafia og Benson, 2013; 

Vasilenko, Ram og Lefkowitz, 2011; Ackard, Kearny-Cooke og Peterson, 2000). Á 

unglingsárunum á sér stað mikill þroski. Unglingar verða forvitnir um kynlíf og byrja að velta 

fyrir sér kynferðislegum athöfnum, hver þeirra sé ánægjuleg, siðferðislega rétt og viðeigandi 

fyrir sinn aldur. Margir hverjir verða kynferðislega virkir á þessum árum (LeVay og Valente, 

2003). Einstaklingar sem eru ánægðir með útlit sitt eru taldir líklegri til að sofa hjá og að líða 

vel á meðan á samförum stendur (Vasilenko, Ram og Lefkowitz, 2011). 

Þó hafa fundist tengsl á milli þess að vera með neikvæða líkamsmynd og að byrja að 

stunda kynlíf á unga aldri og einnig að stunda óábyrgt kynlíf, einna helst hjá unglingsstúlkum 

(Lundin Kvalem, von Soest, Træen og Singsaas, 2011). Mögulegt þykir að viðhorf til eigins 

útlits breytist eftir að hafa stundað kynlíf og getur það verið misjafnt eftir kyni (Vasilenko, 

Ram og Lefkowitz, 2011). Kynferðisleg athöfn með öðrum einstakling í fyrsta skipti getur eflt 

sjálfstraust viðkomandi og verða strákar sérstaklega oft jákvæðari í eiginn garð (Wiederman, 

2005). Vasilenko, Ram og Lefkowitz (2011) fundu hins vegar að álit stúlkna á útliti sínu 

minnkaði örlítið eftir fyrstu kynmök. 

Unglingar er skilgreindir sem einstaklingar á aldrinum 10 til 19 ára og verða mikil 

umskipti á þessum árum í lífi þeirra. Hugrænn-, tilfinningalegur-, félagslegur- og andlegur 

þroski á sér stað ásamt miklum líkamlegum og sálfræðilegum breytingum. Breytingarnar eru 

misjafnar eftir einstaklingum og hópum, á milli landa og menninga (World Health 

Organization, 2002; Raphael, 1996). Í upphafi unglingsárana eru kynferðislegar langanir og 

þróun kynferðislega sjálfsins sennilega miðpunktur kynþroskans (Magnusson og Wulff, 

2009). Unglingar eru ekki lengur börn né eru þeir orðnir fullorðnir einstaklingar og er þessi 

tími breytinga því fullur af þversögnum (World Health Organization, 2002; Ross, Godeau og 

Dias, 2004; Dahl, 2004). Unglingurinn upplifir tilfinningalegan aðskilnað frá foreldrum 

sínum, lærir sjálfsstjórn, aukna ábyrgð og kynhneigð hans þróast (World Health Organization, 

2002; Raphael, 1996; Ross, Godeau og Dias, 2004). Líkamlegt ferli kynþroskans hefst og 

upplifir einstaklingurinn vitsmunalegan þroska þar sem óhlutbundin og siðferðisleg hugsun 

gefur færi á nýrri getu. Einnig eru ýmsar breytingar sem eiga sér stað í félagslegum 
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samskiptum sem og samböndum (World Health Organization, 2002; Ross o.fl., 2004; Dahl, 

2004). 

Unglingsárin er mikilvægur tími þar sem líkamsmynd einstaklinga þróast. Frá 

barnæsku og fram á upphaf og miðbik unglingsára hækkar tíðni þeirra sem eru með neikvæða 

sýn á eigin líkama (Fenton, Brooks, Spencer og Morgan, 2010; Kostanski, Fisher og Gullone, 

2004). Unglingar á 15. ári eru sem dæmi líklegri til að vera með neikvæða líkamsmynd en 14 

ára unglingar (Cash o.fl., 2004; Neighbors, Sobal, Liff og Amiraian, 2008). Neikvæð 

líkamsmynd er alls ekki nýtt vandamál, en hún getur haft mikil áhrif á lífsgæði fólks (Cash 

o.fl., 2004) en neikvæð líkamsmynd er algeng meðal unglinga í dag (Yager, Diedrich, 

Ricciardelli og Halliwell, 2013). Áhrifavaldar eru ýmislegir og sem dæmi má nefna hafa 

fjölmiðlar mikil áhrif á líkamsmynd unglinga, samanburður við óraunverulegar myndir sem 

birtar eru af fyrirsætum í fjölmiðlum hafa einnig áhrif, ásamt samanburði við jafnaldra,  

hækkun líkamsþyngdarstuðuls, sjálfskoðun (e.internalization) og fleira. (Crockett, Raffaelli 

og Moilanen, 2003; Wykes og Gunter, 2005; Cash o.fl., 2004; Clay, Vignoles og Dittmar, 

2005; Eisenberg, Neumark-Sztainer og Paxton, 2006). Þegar unglingsstúlkur sjá verulega 

grannar fyrirsætur á tískupöllum ýtir það til dæmis undir óánægju þeirra með líkamsmynd 

sína (Owen og Spencer, 2013). 

Nú til dags eru unglingar ekki lengur ónæmir fyrir þeim þrýstingi að líta út á tiltekinn 

hátt hvort sem er frá jafnöldrum sínum, foreldrum eða fjölmiðlum. Ákveðnar kröfur 

samfélagsins að líta út á einhvern ákveðinn hátt beinist í auknum mæli í átt að börnum og 

unglingum. Áður fyrr beindust þessar kröfur einungis að fullorðnum einstaklingum. Stúlkur 

eru í miklum meirihluta hvað þetta varðar og velta sér mikið upp úr lögun og þyngd líkama 

síns og fylgir því oft mikil sárindi og angist (Thompson og Smolak, 2001).  

Fáar rannsóknir hafa verið framkvæmdar þar sem tengsl líkamsmyndar við kynhegðun 

einstaklinga er skoðuð (Woertman og van den Brink, 2012). Flestar rannsóknir á þessu sviði 

hafa einblínt á þá sem hafa lent í veikindum, farið í aðgerð, hafa einhvers konar fötlun, 

líkamlega eða andlega (Incrocci, Hop, Wijnmaalen og Slob, 2002; Carpentier og Fortenberry, 

2010; Bakht og Najafi, 2010; Rossen, Pedersen, Zachariae og von der Maase, 2012)  

eða að rannsakendur hafa takmarkað þátttakendur við háskólanema (Fink, Foran, Sweeney og 

O´hea, 2009). Komið hefur fram að konur sem eru óánægðar með líkama sinn stunda sjaldnar 

kynlíf en þær sem eru með jákvæða líkamsmynd. Þær konur sem eru með jákvæða 

líkamsmynd eiga oftar frumkvæði að kynlífi og eru einnig opnari fyrir nýjum hlutum. (Ackard 

o.fl., 2000; Trapnell, Meston og Gorzalka, 1997). 
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Í tengslum við líkamsmynd hafa flestar rannsóknir einblínt á háskólanema (Fink, 

Foran, Sweeney og O´hea, 2009; Gillen og Lefkowitz, 2012) en Davison og McCabe (2005) 

fengu 211 karla og 226 konur á aldrinum 18-86 ára, þar sem meðalaldur var 42,2 ár, til að 

svara spurningalistum varðandi líkamsmynd sína. Niðurstöður sýndu einmitt fram á að konur 

voru alla jafna með neikvæðari líkamsmynd og  líklegri til að reyna að hylja líkama sinn með 

til dæmis víðum fötum. Konur báru líkama sína mun frekar saman við aðra heldur en menn 

gerðu. Forvitnilegt verður því að sjá hvernig líkamsmynd  íslenskra grunnskólanema kemur 

út, en eins og vitað er eru unglingsárin brothættur tími. 

Líkamsmynd unglinga er talin móta kynhegðun þeirra í framtíðinni og má ætla að inngrip til 

að bæta líkamsmynd þeirra gæti bætt kynheilbrigði (e. sexual health) þeirra (Schooler, 2013). 

Góð samskipti milli unglinga og foreldra eða forráðamanna varðandi kynlíf er talið mjög 

mikilvægt. Slík samskipti geta komið í veg fyrir að unglingar stundi áhættusamt eða óábyrgt 

kynlíf og jafnvel seinkað því að unglingurinn byrji að stunda kynlíf (Paxton, Hall og Bogarin, 

2014). Ýmislegt fellur undir áhættusama kynhegðun og má þar nefna samfarir með mörgum 

rekkjunautum, óvarið kynlíf og kynlíf undir áhrifum áfengis eða annarra vímuefna. Samfarir 

án verja telst til áhættusams kynlífs og hafa örfáar rannsóknir verið gerðar á því hvort 

samband sé á milli líkamsmyndar og áhættusamri kynhegðun. Niðurstöður gefa til kynna að 

ungar konur með neikvæða líkamsmynd séu líklegri til að stunda áhættusamara kynlíf heldur  

en þær sem eru með jákvæða líkamsmynd (Littleton, Breitkopf og Berenson, 2005). Ástæðan 

gæti verið sú að þær eru ekki nógu öruggar með sig til þess að biðja maka sinn um að nota 

verjur og hræðast viðbrögðin (Wingood, DiClemente, Harrington og Davies, 2002). 

 Hlýtt og traust samband við annan einstakling hefur verið tengt við samþykki og 

þakklæti í garð eigin líkama, eða það sem kallað er jákvæð líkamsmynd. Jákvæð líkamsmynd 

er skilgreind sem heilbrigt viðhorf í garð eigin líkama án kvíðafullra einkenna (Homan og 

Cavanaugh, 2013). Unglingar með jákvæða líkamsmynd eru gagnrýnin varðandi staðlaðar 

hugmyndir um útlit og hafa sveigjanlegri afstöðu gagnvart því hvað telst fallegt eða 

aðlaðandi. (Holmqvist og Frisén, 2012). Stuðningur og náin samskipti við foreldra og kennara 

eru mikilvægir þættir í að viðhalda jákvæðri líkamsmynd á unglingsárunum (Fenton o.fl., 

2010; Stice og Whitenton, 2002). 

 Hér verður leitast við að svara hvort tengsl séu á milli líkamsmyndar og kynhegðunar 

unglinga. Farið verður yfir hvort að unglingar hafi haft samfarir og á hvaða aldri fyrstu 

samfarir áttu sér stað í tengslum við líkamsmynd og einnig hvort líklegra sé að unglingar noti 

smokk við samfarir ef þau hafa jákvæða líkamsmynd. Nánar verður farið út í hvað 
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líkamsmynd er, hvað hefur áhrif á hana og almennt um viðhorf unglinga til kynferðislegra 

athafna og ýmislegt sem fellur undir kynhegðun. Einnig verður farið í hvað telst sem 

áhættusöm kynhegðun og hvernig hægt sé að koma í veg fyrir að unglingar sem byrjaðir eru 

að hafa samfarir stundi óábyrgt kynlíf. Rannsóknarspurningarnar voru fjórar talsins. Eru 

unglingsstrákar líklegri til að hafa haft samfarir ef þeir eru með jákvæða líkamsmynd? Eru 

unglingsstúlkur líklegri til að hafa haft samfarir ef þær eru með neikvæða líkamsmynd? Er 

líklegra að hafa haft samfarir á grunnskólaaldri ef líkamsmynd er jákvæð?  Eru meiri líkur á 

smokkanotkun meðal unglinga ef líkamsmynd þeirra er jákvæð? Þessum spurningum verður 

svarað út frá svörum íslenskra grunnskólanema í 10. bekk skólaárið 2009/2010 úr alþjóðlegu 

rannsókninni Heilsa og lífskjör skólanema. 

Líkamsmynd 

 

Líkamsmynd er skilgreind sem skynjun einstaklings og viðhorf hans til eigin líkama (Banfield 

og McCabe, 2002; McDermott o.fl., 2014). Líkamsmyndin þróast strax í æsku en verður mjög 

áberandi í kringum kynþroskaskeiðið þegar líkaminn tekur breytingum (Olivardia, 2007). 

Breytingar sem eiga sér stað bæði félagslega og hjá einstaklingnum sjálfum hafa mikil áhrif á 

sjálfsálit unglinga og getur það verið mjög óstöðugt í upphafi unglingsárana. Eftir 15 ára aldur 

byrjar sjálfsálitið að vera stöðugara og verður jákvæðari þróun á því seinna á unglingsárunum 

(Magnusson og Wulff, 2009; Rosenthal, Moore og Flynn, 1991; Buzwell og Rosenthal, 

1996). 

Það er löngu vitað að stúlkur og konur upplifa oft óánægju með eigin líkama og virðist 

það mjög algengt í hinum vestræna heimi (Rodin, Silberstein og Striegel-moore, 1984; 

Olivardia, 2007; Banfield og McCabe, 2002). Hins vegar hefur því ekki verið veitt næg 

athygli hvað varðar karlmenn og þeirra upplifun á eigin líkama. Fjölmiðlar, jafnaldrar og 

fjölskylda hafa mikil áhrif á hvernig einstaklingur metur sjálfan sig. Það sést best hjá ungum  

konum (Benedikt, Wertheim og Love, 1998; Levine, Smolak og Hayden, 1994; Paxton, 

Shutz, Wertheim og Muir, 1999; Olivardia, 2007). Niðurstöður rannsókna á þessu sviði hafa 

leitt til þess að margir rannsakendur halda því fram að félagsmenningarlegir þættir hinna 

vestrænu ríkja þjóni þeim tilgangi að þrýsta á konur að vera ósáttar með eigin líkama (Fallon 

og Rozin, 1985; Gralen, Levine, Smolak og Murnen, 1990; Kenny og Adams, 1994; Maude, 

Wertheim, Paxton, Gibbons og Szmukler, 1993; Rodin o.fl., 1984; Tiggemann og Pennington, 

1990). 
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Strákar eru alls ekki ónæmir fyrir þeim þrýstingi sem skapast hefur í samfélögum að 

líta út á einhvern ákveðinn hátt. Margir hverjir þrá að vera vöðvastæltir, með fullkomna húð 

og v-laga líkamsvöxt, það er breiðar axlir og grannt mitti. Strákar eru yfir höfuð með 

jákvæðari líkamsmynd en stúlkur og frá árunum 1997-2010 stóðu þeir í stað á meðan jákvæð 

líkamsmynd stúlkna jókst milli ára. Þrátt fyrir að líkamsmynd stúlkna hafi farið batnandi á 

þessum tíma voru strákar enn með jákvæðari líkamsmynd en stúlkur (Bryndis Bjork 

Asgeirsdottir, Gudrun Ingolfsdottir og Inga Dora Sigfusdottir, 2012). Sú þróun að 

líkamsmynd fari batnandi með árunum þykir einstaklega athyglisverð sökum þess að 

fjölmiðlar sýna ákveðinn staðal á hvernig fólk á að líta út. Samkvæmt þeim eiga konur að vera 

grannar og karlmenn eiga að vera vöðvastæltir (Labre, 2002; Lawrie, Sullivan, Davies og Hill, 

2006).  

Aðal áhyggjuefni karla er skortur á vöðvum en vöðvar eru oft taldir merki um  

karlmennsku. Allt frá 83-90% karla eru óánægðir með stærð vöðva sinna (Ridgeway og 

Tylka, 2005; Frederick o.fl., 2007; Tiggemann, Martins og Churchett, 2008). Í kringum 50% 

karla vilja grenna sig enda er þrýstingur í nútíma samfélögum að karlmenn, líkt og konur, eiga 

að vera grannir (Ridgeway og Tylka, 2005; Helgeson, 1994; Bottamini og Ste-Marie, 2006; 

Neighbors og Sobal, 2007; Phillips og de Man, 2010; Tiggemann o.fl, 2008). Nýleg rannsókn 

Galioto og Crowther (2013) sýndi hins vegar að myndir sem sýndu vöðvastælta menn hafði 

ekki eins mikil áhrif á líkamsmynd þátttakenda og myndir þar sem grannir menn voru í 

aðalhlutverki. Rannsóknin tók til 111 karlkyns háskólanema í Ohio í Bandaríkjunum. 

Niðurstöður rannsóknarinnar komu heldur á óvart þar sem því hefur verið haldið fram að 

vöðvastærð sé mesta áhyggjuefni karla (Ridgeway og Tylka, 2005). 

Hvað hefur áhrif á líkamsmynd? 

 

Hækkun líkamsþyngdarstuðuls (e. Body Mass Index, BMI) hefur verið tengd við aukna 

óánægju með líkamsmynd á unglingsárum og í upphafi fullorðinsára (Eisenberg o.fl., 2006). 

Líkamsþyngdarstuðull er fundinn með því að deila þyngd í kílógrömmum við hæð í metrum í 

öðru veldi, eða kg/m2. Eðlilegur líkamsþyngdarstuðull hjá konum er á bilinu 18,5-24,9 og 20-

25 hjá körlum (Berrington de Gonzalez o.fl., 2010). Gífurleg breyting hefur orðið á því hvað 

telst fallegt líkamsform og eru ríkjandi fegurðarstaðlar í samfélögum hverju sinni. Hægt er að 

sjá þessa þróun í gegnum myndlist ýmissa tímabila sem og samfélagsmiðla. Sem dæmi má 

nefna að í upphafi 19. aldar sýndu vestrænir listmálarar fyrirmyndar líkama konu þar sem  

líkamsþyngdarstuðull var að öllum líkindum á milli 27 og 30 sem í dag telst sem yfirþyngd  
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(Bonafini & Pozzilli, 2010). Um miðja 19. öld hafði líkamsþyngdarstuðullinn sem sýndur var 

hinsvegar lækkað heilmikið, eða niður í 19 (Berrington de Gonzalez o.fl., 2010). Hár 

líkamsþyngdarstuðull er talinn eitt mikilvægasta forspárgildi fyrir neikvæðri líkamsmynd 

meðal unglinga (Clark og Tiggemann, 2008; Fenton, Brooks, Spencer og Morgan, 2010; Stice 

og Whitenton, 2002). Því kemur ekki á óvart að þeir sem eru hvað sáttastir við líkama sinn eru 

oft með lægri líkamsþyngdarstuðul (Swami, 2009; Swami og Chamorro-Premuzic, 2008; 

Swami, Hadij-Michael og Furnham, 2008). Líkamsþyngdarstuðullinn hefur farið hækkandi 

undanfarna áratugi og þykir líklegt að um fjölbreyttari líkamslögun og stærðir sé að ræða í 

samfélögum nú til dags. Fjölbreyttari líkamar geta leitt til þess að fleiri verða sáttir í eigin 

skinni og ekki að eitt ákveðið líkamsform sé samþykkt. Meiri fjölbreytileiki innan 

samfélagsins gæti bætt fyrir þau neikvæðu áhrif sem fjölmiðlar hafa á líkamsmynd unglinga 

með félagslegum samanburði við óraunverulegar og staðlaðar fyrirsætur (Cash o.fl., 2004; 

Clay o.fl., 2005). Færst hefur í aukana að kenna fjölmiðlum um að hafa slæm áhrif á 

almenning þar sem sýndar eru óraunhæfar myndir af útliti fólks sem hafa sérstaklega mikil 

áhrif á ungar konur. Konur eru margar hverjar óánægðar með sjálfa sig og finnst líkami sinn 

ekki nógu flottur. Sumar hverjar svelta sig jafnvel til að ná þessu fyrirmyndar útliti sem þær 

sjá svo oft í fjölmiðlum (Wykes og Gunter, 2005). Myndir í tímaritum, auglýsingum, 

sjónvarpi og á veraldarvefnum sýna oft útlit sem ómögulegt er að ná nema með óheilbrigðum 

aðferðum. Þar eru sýndar verulega grannar konur sem eru að öllum líkindum vannærðar. 

Meirihluti þessara líkama sem við sjáum í fjölmiðlum eru um 15% léttari en talið er eðlileg 

þyngd miðað við hæð. (Henwood, Gill og McLean, 2002; Martin, 2010). Sem dæmi má nefna 

fjallar meirihluti tímarita sem stíluð eru á unglingsstúlkur um ýmis konar ráð til að verða 

meira aðlaðandi og hvernig á að ná og halda í stráka (Walsh-Childers, Gotthoffer og Lepre, 

2001). Þetta einskorðast hins vegar ekki við konur heldur er útlit karla einnig á milli tannana á 

fólki. Samkvæmt þessum stöðlum eiga karlmenn að vera hávaxnir, með vöðvastælta 

handleggi, bringu og kvið (Henwood o.fl., 2002). Slíkar myndir hafa mikil áhrif á ungt fólk 

og hvernig þau líta á eigin líkama (Tiggemann og Miller, 2010). Það eru þó ekki endilega 

myndirnar sjálfar sem hafa þessi áhrif heldur hvernig einstaklingurinn á það til að bera sig 

saman við fyrirsæturnar og halda að þetta sé það útlit sem hann verður að ná til að samfélagið 

samþykki hann. (Dittmar, 2009). Grafið hefur verið undan sjálfstrausti stúlkna og ungra 

kvenna með slíkum myndum, tímaritum og sjónvarpsauglýsingum þar sem hin staðlaða 

granna kona er í aðalhlutverki (Dohnt og Tiggemann, 2006; Heinberg og Thompson, 1995; 

Irving, 1990; Stice og Shaw, 1994). Strákar og ungir karlmenn verða ekki fyrir jafn miklum 

áhrifum þegar þeir sjá myndir af vöðvastæltum og aðlaðandi karlmönnum. Það liggur þó 



TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 9 
 

   

enginn vafi á því að slíkar myndir hafa áhrif á líkamsmynd þeirra (Barlett, Vowels og Saucier, 

2008; Blond, 2008). Sjálfskoðun er annað sem tengist aukinni óánægju með eigin líkama hjá 

körlum og virðist svo vera að staðalímyndir í fjölmiðlum hafi þar einmitt mest áhrif 

(Grammas og Schwartz, 2009; Karazsia og Crowther, 2010; Daniel og Bridges, 2010). En 

eins og fram hefur komið eru unglingsstrákar ekki eins viðkvæmir fyrir þessum 

staðalímyndum og unglingsstúlkur en sjálfskoðun og samanburður við aðra getur þó spáð 

fyrir um neikvæða líkamsmynd hjá þeim (Knauss, Paxton og Alsaker, 2007). 

Kynhegðun unglinga 

 

Ýmislegt fellur undir hugtakið kynhegðun. Hún getur verið allt frá kossum og sjálfsfróun að 

munnmökum og samförum, bæði í leggöng og endaþarm (Woertman og van den Brink, 

2012). Kynhegðun sem á sér upphaf snemma á unglingsárum er mikilvæg fyrir einstaklinginn 

bæði félagslega og heilsufarslega. Svo virðist vera að þeir sem byrja að stunda kynlíf ungir 

eiga það til að óska þess að hafa beðið lengur. Ótímabær þungun er algeng meðal þeirra sem 

verða kynferðislega virkir ungir og einnig er líklegra að þeir einstaklingar fái kynsjúkdóm 

(Collins o.fl., 2004). Menning hefur áhrif á kynhegðun fólks (DeLamater, 1981; Nathanson, 

1991) og eru ákveðnir menningarþættir sem og hópþrýstingur þeir félagslegu þættir sem auka 

löngun í  og tækifæri fyrir kynferðislegar athafnir. Þrýstingur frá jafnöldrum er talinn einn 

helsti áhrifavaldur þess að unglingar byrji að stunda kynlíf (Setswe, 2014; Potard, Courtois og 

Rusch, 2008; Upadhyay og Hindin, 2006). Samkeppni meðal unglingsstráka og stúlkna spilar 

ákveðið hlutverk þar sem þau vilja öll passa inn í hópinn og ef einhver verður kynferðislega 

virkur verður kynlíf  eftirsóknavert innan vinahópsins. Strákar hafa til að mynda sagt frá því 

að þeir vilja ekki fá stimpil á sig sem „hreini sveinninn“ (e. virgin) í vinahópnum eða að aðrir 

segi að þeir séu hommar eða heimskir fyrir að byrja ekki að stunda kynlíf ungir (Setswe, 

2014). Fjölmiðlar gegna einnig mikilvægu hlutverki, kvikmyndir og sjónvarp sem og tónlist 

og tónlistarmyndbönd sem sum hver innihalda kynferðislegan texta og hegðun (Collins o.fl., 

2004). Unglingar eru líklegir til að apa eftir hegðun persóna í fjölmiðlum sem eru álitnar 

aðlaðandi og einnig þeim sem er verðlaunað fyrir sína hegðun (Bandura, 1986). Fjölmiðlar 

gætu átt stóran þátt í því að breyta viðhorfi fólks til kynlífs, til dæmis með því að stuðla að 

notkun verja meðal almennings sem og seinkun fyrstu kynmaka (Keller og Brown, 2002). 

Birtingarmyndir kynlífs í sjónvarpi ýta því mögulega undir að unglingar byrji að stunda kynlíf 

ungir (Collins o.fl., 2004). Þessir þættir hafa allir áhrif á skynjun unglinga varðandi 

kynferðisleg málefni (World Health Organization, 2011; Crockett o.fl., 2003). 
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 Tengsl hafa fundist á milli þess að byrja að stunda kynlíf á unga aldri og að stunda 

óvarið kynlíf. Ástæður geta verið margs konar. Til dæmis getur verið skortur á þekkingu og 

færni, aðgangur að verjum er lítill og sjálfsgeta til að semja um notkun getnaðarvarna, sem og 

getu til að standast þrýsting er ekki til staðar. Einnig eru margir sem hafa samfarir undir 

áhrifum áfengis eða annara vímugjafa á þessum aldri og getur það skert dómgreind fólks 

(Tripp og Viner, 2005; Davis o.fl., 2014).  

 Eitt markmið heilsueflingar er að reyna að sporna gegn ótímabærri þungun meðal 

unglingsstúlkna. Það er til dæmis gert með því að stuðla að seinkun á fyrstu kynmökum og 

ýta undir noktun getnaðarvarna þegar unglingarnir verða kynferðislega virkir (Toumbourou 

o.fl., 2000). Ýmsir áhættuþættir eru á því að þungun verði hjá ungum stúlkum og er sterkasti 

áhættuþátturinn fátækt. Aðrir þættir eru til dæmis unglingar sem sjálfir eiga móður sem var 

mjög ung þegar þeir fæddust, lágt menntunarstig, börn sem hafa flækst á milli fósturheimila 

og börn sem hafa orðið fyrir kynferðisofbeldi (Tripp og Viner, 2005). Fóstureyðingar er 

mikilvægur þáttur sem hefur áhrif á tíðni fæðinga hjá ungum mæðrum. Þau lönd sem hafa 

lægstu tíðni fæðinga hafa góða kynfræðslu og einnig er oft auðvelt aðgengi fyrir unglinga að 

komast að í  fóstureyðingu (Toumbourou o.fl., 2000). Flest ríki í Bandaríkjunum hafa tekið 

upp lög þar sem einstaklingur undir lögaldri þarf samþykki foreldra til að fara í fóstureyðingu. 

Stuðningsmenn þessara laga halda því fram að aðild foreldra komi í veg fyrir að unglingar 

taki slíkar áhættur þar sem þeir vilja síður ræða þessi mál við foreldra sína (Colman, Dee og 

Joyce, 2013). Ýmsir þættir geta komið í veg fyrir þungun á unglingsárum og má þar nefna 

góð samskipti milli skóla og fjölskyldu, stöðugt langtímasamband við maka og sterkar 

trúarskoðanir (Tripp og Viner, 2005). Góð samskipti milli unglinga og foreldra hafa einnig 

sýnt fram á aukna notkun á smokkum (Paxton, Hall og Bogarin, 2014).  

Foreldrar geta haft bæði jákvæð og neikvæð áhrif á hug barna sinna. Hvað varðar 

fyrstu kynlífsreynslu er það ekki einungis það sem foreldrar fræða börn sín um sem hefur 

áhrif heldur einnig sú hegðun sem foreldrar sýna og það efni sem foreldrarnir kjósa að sýna 

börnum sínum. Börn og unglingar vilja flestir að foreldrar sínir ræði opinskátt um kynlíf, því 

ef þau segja þeim ekki við hverju er að búast munu þau komast að því sjálf með því að prófa 

sig áfram (Setswe o.fl., 2014). Ef foreldrar eru ekki sáttir með að barnið sitt sé orðið 

kynferðislega virkt og ræðir það við unglinginn, eru meiri líkur á því að hann dragi úr 

kynferðislegri hegðun og noti frekar smokk ef hann stundar kynlíf (Jaccard, Dittus og Gordon, 

1996). 

Unglingar kjósa einfaldar upplýsingar um ánægju kynlífs, kynsjúkdóma, þungun, 

hvernig á að haga sér í samskiptum við maka, hvernig á að þróa getuna til að fullnægja sér og 
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öðrum og upplýsingar um tilfinningar sem tengjast kynlífi og samböndum. Unglingar biðja 

oft um upplýsingar um ánægjulegt kynlíf, frjálslegt kynlíf (e. casual sex), sem og sjálfsfróun 

og aðra kynlífstækni með ósk um opin og fordómalaus svör (McCarthy o.fl., 2012). Sú 

samskiptafærni sem unglingar vilja helst þjálfun í þegar kemur að samförum eru 

samningaviðræður við maka varðandi smokkanotkun og viðkvæm málefni eins og hvers 

konar kynlíf þau vilja eða vilja ekki (McCarthy o.fl., 2012; Ekstrand, Engblom, Larsson og 

Tyden, 2011; Makenzius, Gadin, Tyden, Romild og Larsson, 2009). 

 Forvitni er ein helsta ástæða þess að unglingar leita sér að upplýsingum um kynlíf á 

netinu en þar fá þau næði til þess að kynna sér málið (Mitchell, Ybarra, Korchmaros og 

Kosciw, 2014). Auðvelt aðgengi að upplýsingum um kynlíf á samfélagsmiðlum og 

kynferðislegu efni sem sýnt er í sjónvarpi gerir það að verkum að unglingar fá oft ranga mynd 

af því hvað telst eðlilegt kynlíf. Kynhegðun er oftast sýnd án neikvæðra afleiðinga, þar sem 

notkun getnaðarvarna kemur til dæmis sjaldan fram (Brown, Halpern og L’Engle, 2005; 

Gruber og Grube, 2000). Unglingar eru því að fá allt aðrar upplýsingar um kynlíf frá 

samfélagsmiðlum og jafnöldrum sínum heldur en þeir myndu fá frá einstaklingum sem 

sérhæfa sig í fræðslu um slík málefni, foreldrum eða skóla (Arnett, 1995; Strouse og Fabes, 

1985).  

Með tilkomu internetsins hefur aðgangur að kynferðislegu efni stóraukist og unglingar 

skoða í auknum mæli klámfengið efni með snjallsímum sínum og annarri slíkri tækni (Peter 

og Valkenburg, 2008; D´Orlando, 2011). Kynferðislegt efni sem er að finna á netinu hefur 

verið tengt við kynferðislega óvissu (e. sexual uncertainty) og jákvæðu viðhorfi unglinga 

gagnvart frjálslegu kynlífi, til dæmis með vinum eða jafnvel einnar nætur gaman með 

ókunnugum (Peter og Valkenburg, 2008). Klám getur því ýtt undir áhættusama kynhegðun 

(Carroll o.fl., 2008). 

 Ungt fólk getur verið berskjaldað fyrir klámfengnu efni á netinu bæði viljandi og 

óviljandi og eru fleiri sem sjá slíkt efni óviljandi. Sumir leita sjálfir af kynferðislegu efni, til 

dæmis fyrir upplýsingar, til að svala forvitni eða fyrir kynferðislega örvun og svo eru það þeir 

sem að sjá kynferðislegt efni óviljandi. Sumir slá óvart inn ritvillu í leitarvél eða til að finna 

ákveðna heimasíðu og þar sem svo mikið af kynferðislegu efni á netinu er til, er ekki óalgengt 

að það birtist skyndilega á skjánum. Einnig eru oft hlekkir til staðar sem innihalda klámfengið 

efni og ýtir fólk á þá án þess að vita raunverulega hvað bíður þeirra og ekki er óalgengt að 

ruslpóstur berist í formi tölvupósts sem getur innihaldið kynferðislegt efni  (Flood, 2007; 

Thornburgh og Lin, 2002; Wolak, Mitchell og Finkelhor, 2007). 
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Mattebo (2014) sýndi fram á að strákar væru yfirlett jákvæðari í garð kláms og í 

Svíþjóð kom í ljós að nánast allir unglingsstrákar eða yfir 90% höfðu einhvern tímann horft á 

klám miðað við að rúmlega helmingur unglingsstúlkna segist einhvern tímann hafa horft á 

sambærilegt efni. Samkvæmt rýnihópaviðtölum gerðu unglingarnir sér þó grein fyrir því að 

skilaboðin sem klám sendir stinga í stúf við bæði markmið og lög heilbrigðisstofnana og 

sendir það misvísandi skilaboð  varðandi kynvitund (e. sexuality). Aðgangur að klámfengnu 

efni mun að öllum líkindum haldast óheftur og er því mikilvægt að bjóða unglingum upp á 

vettvang þar sem hægt er að ræða opinskátt um klám og skilja að hvað raunverulegt sé, frá því 

sem sýnt er í klámi. Einnig þarf að auka vitneskju unglinga um klisjukennd kynjahlutverk sem 

birtist svo oft í klámi en fundist hafa tengsl á klámnotkun og ofbeldi gegn konum, þar sem 

konan er oft í hlutverki þess undirgefna í slíku myndefni (Cramer og McFarlane, 1994; 

Cramer o.fl., 1998).  

 

Aðferð 

Þátttakendur 

 

Þátttakendur voru alls 3.857 nemendur í 10. bekk í 161 grunnskólum hér á landi. Alls voru 

1.940 strákar og 1.876 stelpur, en þar af voru 41 einstaklingar sem ekki gáfu upp kyn. 

Samkvæmt Hagstofu Íslands (2010) voru 4.343 nemendur skráðir í 10. bekk á öllu landinu í 

janúar 2010 og voru því um 89% nemenda sem svöruðu könnuninni. Flestir þátttakendur voru 

fæddir á Íslandi eða 90,7%, 8,5%  voru fæddir í öðru landi og 0,8% gáfu ekki upp 

fæðingarland. Þátttakendur voru fæddir á árunum 1992-1996 og voru flestir fæddir árið 1994, 

eða alls 96,5%. 

Mælitæki 

 

Alþjóðleg könnun á vegum Alþjóðaheilbrigðisstofnunar (e. World Health Organization, 

WHO) var lögð fyrir nemendur í 10. bekk sem samanstóð af 89 spurningum. Könnunin 

skiptist í HBSC yngri sem er fyrir nemendur í 6. og 8. bekk og HBSC eldri sem er fyrir 

nemendur í 10. bekk. Farið er yfir ýmis málefni og er meðal annars spurt um fjölskylduhagi, 

líðan í skóla, vini, líkamsmynd og fyrir eldri nemendur er farið inn á ýmsa áhættuhegðun eins 
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og áfengis- og tóbaksnotkun ásamt kynhegðun. Nemendur áttu að nota bláan eða svartan 

penna til að krossa í reitinn við það svar sem átti við.  

Könnunin er lögð fyrir í 43 löndum víðsvegar um Evrópu og Norður-Ameríku. 

Rannsóknarsetur forvarna við Háskólann á Akureyri stendur að rannsókninni með tilstyrk 

Lýðheilsustöðvar, Forvarnarsjóðs, Háskólasjóðs KEA og Háskólans á Akureyri og stýrir 

Þóroddur Bjarnason prófessor í félagsfræði rannsókninni hér á landi. 

Health Behaviour in School-Aged Children (HBSC), eða Heilsa og lífskjör skólanema 

eins og það leggst á íslensku, nær til ríflega 200.000 barna á aldrinum 11, 13 og 15 ára, eða í 

6., 8. og 10. bekk í 43 löndum víðsvegar um Evrópu og Norður-Ameríku. Þessi ár marka tíma 

aukinnar sjálfsstjórnar sem getur haft áhrif á hvernig heilsa þeirra og önnur heilsutengd 

hegðun þróast. Hægt er að bera saman mismunandi landshluta sem og önnur lönd með 

niðurstöðum sem fást úr rannsókninni. 

Framkvæmd 

 

Staðlaðir spurningalistar voru lagðir fyrir 3.857 nemendur í 10. bekk sem mættu í skólann á 

fyrirlagningardaginn. Um var að ræða alla almenna grunnskóla hér á landi að undanskildum 

sérskólum. Þátttakendum var tilkynnt að ekki væri skylda að svara spurningalistanum né 

tilteknum spurningum ef þeir kysu að taka þátt. Getið var fyllstu nafnleyndar og ítrekað var að 

þátttakendur ættu alls ekki að merkja spurningalistann með nafni. Tekið var fram að svörin 

væru trúnaðarmál og fyllstu nafnleyndar yrði gætt og eftir að hafa fyllt út spurningalistann 

áttu nemendur að koma honum fyrir í ómerktu umslagi. Kennarar og aðrir starfsmenn þess 

skóla sem könnunin var lögð fyrir sáu til þess að koma réttum upplýsingum til þátttakenda og 

að spurningalistarnir myndu skila sér á réttan stað. 

Við framkvæmd þessarar rannsóknar var einungis stuðst við svör HBSC eldri. Unnið 

var úr gögnunum með einfaldri línulegri aðhvarfsgreiningu í tölfræðiforritinu SPSS. 

Aðhvarfsgreining gerir okkur kleift að spá fyrir um hvort að líkamsmynd hafi áhrif á 

kynhegðun unglinga. Gögn voru endurkóðuð í nýjar breytur til að aðgreina kynin. Notast var 

við alls sjö spurningar úr könnuninni Heilsa og lífskjör skólanema. Spurt var um kyn 

þátttakenda og hvaða ár þau væru fædd til að hægt væri að sjá hvernig kynjahlutfall skiptist 

og greina frá aldri þátttakenda.  

Til að meta líkamsmynd þátttakenda voru svör við spurningunni „Finnst þér þú...“ 

notuð. Með spurningunni var leitast við að fá innsýn í hvort að unglingar töldu sig líta vel út, 

nokkuð vel út, vera í meðallagi, líta frekar illa út eða líta mjög illa út. Þátttakendur sem 
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svöruðu að þeir litu mjög vel út, nokkuð vel út og vera í meðallagi voru taldir með jákvæða 

líkamsmynd en þeir sem krossuðu við að líta frekar illa eða mjög illa út með neikvæða 

líkamsmynd. 

 Einföld línuleg aðhvarfsgreining var notuð til að sjá hvort tengsl væru á milli 

líkamsmyndar og að unglingar væru byrjaðir að hafa samfarir. Spurningin „Finnst þér þú...“ 

var notuð sem frumbreyta og „Hefur þú einhvern tímann haft samfarir?“ var notuð sem 

fylgibreyta svo hægt væri að sjá hversu hátt hlutfall þeirra sem höfðu stundað kynlíf væri 

hægt að skýra með líkamsmynd. Spurt var „Hefur þú einhvern tímann haft samfarir (stundum 

kallað að sofa hjá)?“ og voru svarmöguleikarnir 1) nei, 2) já með strák, 3) já með stelpu. 

Breyturnar „Finnst þér þú...?“ og „Hefur þú einhvern tímann haft samfarir“ voru 

endurkóðaðar til að aðgreina kynin. 

Til að meta hvort tengsl væru á milli líkamsmyndar og notkun smokksins við síðustu 

samfarir var notuð einföld línuleg aðhvarfsgreining þar sem spurningin „Finnst þér þú...?“ var 

notuð sem frumbreyta og  „Þegar þú hafðir samfarir síðast notuðuð þið smokk?“ sem 

fylgibreyta. Kyn voru ekki aðgreind svo ekki þurfti að endurkóða gögn við úrvinnslu. Svör 

þeirra sem höfðu aldrei haft samfarir voru tekin út. Að auki voru settar upp krosstöflur til að 

sýna viðhorf nemenda til eigins útlits, hversu hátt hlutfall höfðu haft samfarir og notað smokk 

við síðustu samfarir og einnig til að sjá tengsl aldurs fyrstu samfara við líkamsmynd. 

Niðurstöður 

 

Alls svöruðu 3.765 nemendur spurningunni „Hefur þú einhvern tímann haft samfarir?“ eða 

97,6% þátttakenda. Aðeins 29% svöruðu spurningunni játandi og höfðu því 71% nemenda í 

10. bekk ekki haft samfarir. Lítill munur var á kynjum en um 30% stúlkna höfðu haft samfarir 

og 28% stráka. Svarmöguleikarnir voru eftirfarandi: 1) Nei, 2) Já með stelpu, 3) Já með strák, 

4) Já með stelpu og strák. Höfundi rannsóknar fannst ekki skipta máli með hvaða kyni 

unglingar höfðu haft samfarir með svo öll svör sem svarað var játandi voru lögð saman. 

.  

 

 

Til að meta líkamsmynd voru svör nemenda við spurningunni „Finnst þér þú...?“ notaðir. 

Svarmöguleikarnir voru: 1) líta mjög vel út, 2) líta nokkuð vel út, 3) vera í meðallagi, 4) líta 

frekar illa út, 5) líta mjög illa út?“ 
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Tafla 1: Viðhorf nemenda til eigins útlits. 

Líkamsmynd Kk Kvk 

Líta mjög vel út 21,4% 7,6% 

Líta nokkuð vel út 39,7% 36,9% 

Vera í meðallagi 32,9% 43,8% 

Líta frekar illa út 4,4% 8,5% 

Líta mjög illa út 1,6% 3,2% 

 

Svarhlutfall var 97,6% en alls svöruðu 3.763 nemendur þar sem aðeins 94 einstaklingar 

svöruðu spurningunni ekki. Af 1.906 strákum skiptist hlutfallið svo að flestir töldu sig líta 

nokkuð vel út, eða 39,7%. Fast á eftir fylgdu þeir sem að töldu sig vera í meðallagi, eða 

32,9%. Ekki kom á óvart að mesti kynjamunur reyndist vera hjá þeim sem töldu sig líta mjög 

vel út en alls voru 21,4% stráka en aðeins 7,6% stúlkna sem töldu sig líta mjög vel út. Stúlkur 

töldu sig oftast vera í meðallagi, eða alls um 43,8% af 1.857 sem svöruðu spurningunni. 

Lægsta tíðnin hjá báðum kynjum var hjá þeim sem töldu sig líta mjög illa út en stúlkur voru í 

meirihluta. 

 

Tafla 2: Krosstafla - Tengsl líkamsmyndar við samfarir, strákar. 

Líkamsmynd Nei Já 

Líta mjög vel út 12,4% 8,2% 

Líta nokkuð vel út 28,6% 10,2% 

Vera í meðallagi 25,3% 6,8% 

Líta frekar illa út 3,3% 1,1% 

Líta mjög illa út 0,5% 0,9% 

Alls 70,1% 27,2% 

 

Líkt og sést í töflu 2 töldu flestir strákar, eða alls 10,2%  af 27,2% sem höfðu stundað kynlíf, 

sig líta nokkuð vel út af þeim sem höfðu haft samfarir. Því næst komu þeir sem töldu sig líta 

mjög vel út, eða 8,2%. Mjög lágt hlutfall var hjá þeim sem töldu sig líta frekar illa eða mjög 

illa út. Alls vantaði 2,7% þar sem þátttakendur krossuðu við fleiri en einn svarmöguleika eða 

kusu að svara annarri eða báðum spurningum ekki. Fylgnistuðull í öðru veldi eða R2 var 0,257 

og F-gildið 670,676. Skýra má 25,7% þeirra sem hafa stundað kynlíf með líkamsmynd miðað 

við p < 0,001. Niðurstöður voru því marktækar miðað við 95% öryggisbil. Þetta þýðir að 
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minna en 1% líkur eru á því að þessar niðurstöður séu tilkomnar vegna tilviljunar miðað við 

aðferðina sem notuð var. 

 

Í töflu 3 má sjá hlutfall unglingsstúlkna sem svöruðu spurningunum „Finnst þér þú...?“ og 

„Hefur þú einhvern tímann haft samfarir (stundum kallað að sofa hjá)?“ 

 

Tafla 3: Krosstafla - Tengsl líkamsmyndar við samfarir, stúlkur. 

Líkamsmynd Nei Já 

Líta mjög vel út 5,2% 2,6% 

Líta nokkuð vel út 25,4% 11,1% 

Vera í meðallagi 31,0% 11,9% 

Líta frekar illa út 5,7% 2,8% 

Líta mjög illa út 1,4% 1,9% 

Alls 68,7% 30,3% 

 

Stuðst var við 99% svara. Svör voru tekin út þar sem annað hvort var krossað við fleiri en eitt 

svar eða þátttakendur slepptu spurningunni. Lítill munur var á þeim stúlkum sem höfðu 

stundað kynlíf og töldu sig líta nokkuð vel út og þeim sem fannst útlit sitt vera í meðallagi en 

það voru aðeins 0,8%. Eins og sjá má var einnig lítill munur á þeim sem töldu líta mjög vel út 

og líta frekar illa út og var það ekki nema 0,2% en lægsta hlutfallið var hjá þeim sem að töldu 

sig líta mjög illa út eða 1,9%. Bæði stúlkur sem höfðu ekki haft samfarir og þær sem höfðu 

haft samfarir töldu sig flestar vera í meðallagi. Fylgnistuðull í öðru veldi eða R2 var 0,313 og 

F-gildið 873,994. Því má skýra 31,3% þeirra sem hafa stundað kynlíf með líkamsmynd miðað 

við p < 0,001. Niðurstöður eru marktækar miðað við 95% öryggisbil. 
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Tafla 4: Krosstafla – Aldur fyrstu samfara og líkamsmynd, strákar. 

Líkamsmynd Aldrei 11 ára eða 

yngri 

12 

ára 

13 

ára 

14 ára 15 

ára 

16 ára eða 

eldri 

Líta mjög vel út 12,2% 1,4% 0,9% 1,3% 3,3% 2,0% 0,0% 

Líta nokkuð vel 

út 

29,3% 0,7% 0,4% 1,8% 3,9% 3,8% 0,1% 

Vera í meðallagi 25,8% 0,7% 0,3% 1,0% 2,5% 2,6% 0,1% 

Líta frekar illa út 3,4% 0,1% 0,1% 0,2% 0,3% 0,4% 0,0% 

Líta mjög illa út 0,6% 0,4% 0,1% 0,2% 0,1% 0,1% 0,0% 

Alls 71,3% 3,3% 1,8% 4,5% 10,1% 8,8% 0,2% 

 

Í töflu 4 má sjá hlutfall á hvaða aldri strákar höfðu samfarir í fyrsta sinn í tengslum við 

líkamsmynd þeirra. Stuðst var við svör 1.882 stráka. Svör voru tekin út þar sem 

spurningunum var ekki svarað eða krossað var við fleiri en einn svarmöguleika. Líkt og sjá 

má voru flestir strákar 14 ára við fyrstu samfarir og fast á eftir fylgdu þeir sem stunduðu fyrst 

kynlíf 15 ára. Af 10,1% sem höfðu samfarir í fyrsta sinn 14 ára voru alls 3,9% sem töldu sig 

líta nokkuð vel út. Þeir strákar sem höfðu fyrst samfarir 15 ára töldu sig einnig flestir líta 

nokkuð vel út og munaði ekki nema 0,1% á þeim og strákum sem voru 14 ára. Hins vegar 

voru þeir sem höfðu fyrst samfarir 15 ára alls 8,8% og hlutfallið því hærra. 

 

Tafla 5: Krosstafla - Aldur fyrstu samfara og líkamsmynd, stúlkur. 

Líkamsmynd Aldrei 11 ára eða 

yngri 

12 

ára 

13 

ára 

14 ára 15 ára 16 ára eða 

eldri 

Líta mjög vel út 5,2% 0,3% 0,2% 0,2% 1,2% 0,7% 0,0% 

Líta nokkuð vel 

út 

25,6% 0,1% 0,1% 1,3% 5,5% 4,3% 0,1% 

Vera í meðallagi 31,4% 0,3% 0,3% 2,3% 5,1% 4,0% 0,1% 

Líta frekar illa út 5,7% 0,3% 0,2% 0,5% 0,9% 1,0% 0,0% 

Líta mjög illa út 1,4% 0,3% 0,1% 0,3% 0,7% 0,5% 0,0% 

Alls 69,3% 1,3% 0,9% 4,6% 13,4% 10,5% 0,2% 

 

Í töflu 5 eru hlutföll á hvaða aldri stúlkur höfðu samfarir í fyrsta skiptið í tengslum við 

líkamsmynd sýnd. Stuðst var við svör 1.890 stúlkna en aðeins 27 svör voru tekin út þar sem 

spurningunum var annað hvort ekki svarað eða krossað var við fleiri en eitt svar. Alls voru 
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69,3% stúlkur sem höfðu aldrei haft samfarir. Algengasti aldur fyrstu samfara stúlkna var 14 

ára, eða alls 13,4% og var lítill munur á þeim sem að töldu sig líta nokkuð vel út og þeim sem 

töldu útlit sitt vera í meðallagi, en aðeins 0,4% aðskildi þær. Næst algengasti aldur fyrstu 

samfara var 15 ára en þar voru alls 10,5% stúlkna og töldu þær sig einnig líta nokkuð vel út 

eða vera í meðallagi. 

 

Tafla 6: Krosstafla - Hlutfall nemenda í 10. bekk sem notuðu smokk við síðustu samfarir og 

tengsl við líkamsmynd 

Líkamsmynd Já Nei 

Líta mjög vel út 3,6% 2,3% 

Líta nokkuð vel út 7,5% 3,6% 

Vera í meðallagi 5,9% 3,7% 

Líta frekar illa út 1,0% 0,9% 

Líta mjög illa út 0,6% 0,9% 

Alls 18,6% 5,5% 

 

Stuðst var við 24,1% svara. Svör þeirra sem höfðu aldrei haft samfarir voru tekin út ásamt 

svörum þar sem krossað var við fleiri en einn svarmöguleika eða nemendur svöruðu ekki 

annarri eða báðum spurningum. Af þeim sem notuðu ekki smokk við síðustu samfarir var 

mjög lítill munur á þeim sem töldu sig líta nokkuð vel út og hjá þeim sem töldu útlit sitt vera í 

meðallagi en munurinn var einungis 0,1%. Algengast var að nemendur sem töldu sig líta 

nokkuð vel út notuðu smokk við síðustu samfarir eða 7,5% þeirra sem svöruðu spurningunni. 

Næst fylgdu þeir sem töldu útlit sitt vera í meðallagi. Smokkanotkun kom verst út hjá þeim 

sem að töldu sig líta mjög illa út. Svör þeirra sem höfðu aldrei haft samfarir, krossuðu við 

fleiri en einn svarmöguleika eða svöruðu ekki voru tekin út. Fylgnistuðull í öðru veldi eða R2 

var ekki nema 0,02% og F – gildið 19,121. Aðeins 0,02% dreifni þeirra sem notuðu smokk 

við síðustu samfarir má því skýra með líkamsmynd. Því má áætla að líkamsmynd hafi ekki 

áhrif á notkun smokks við samfarir. 
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Umræður 

Markmið þessarar rannsóknar var að skoða tengsl líkamsmyndar við kynhegðun unglinga. 

Farið var yfir hvort jákvæð líkamsmynd gæti spáð fyrir um hvort unglingsstrákar væru 

líklegri til að hafa haft samfarir en strákar með neikvæða líkamsmynd og hvort 

unglingsstúlkur með neikvæða líkamsmynd væru líklegri til að hafa haft samfarir en stúlkur 

með jákvæða sjálfsmynd. Til að byrja með kom sú niðurstaða að fleiri stúlkur höfðu haft 

samfarir en strákar á óvart en ástæðan gæti verið sú að stúlkur þroskast að meðaltali fyrr en 

strákar (Brown, Halpern, L’Engle, 2005). Unglingsstrákar komu mjög vel út hvað varðar 

líkamsmynd og voru alls 32,9% sem töldu útlit sitt vera í meðallagi og alls voru 61,1% sem 

töldu sig líta mjög vel út eða nokkuð vel út. Einungis 6% töldu útlit sitt vera undir meðallagi 

og var tíðnin lægst hjá þeim sem töldu sig líta mjög illa út. Af þeim strákum sem höfðu haft 

samfarir töldu flestir sig líta nokkuð vel út og því næst voru það þeir sem töldu sig líta mjög 

vel út. Aðeins 0,9% af þeim sem höfðu haft samfarir töldu sig líta mjög illa út og aðeins 1,1% 

líta frekar illa út. Því stóðst rannsóknarspurningin „Eru unglingsstrákar líklegri til að hafa 

haft samfarir ef þeir eru með jákvæða líkamsmynd?“ Þó ber að nefna að aðeins var hægt að 

skýra 25,7% þeirra sem höfðu stundað kynlíf með líkamsmynd sem þýðir að aðrir 

áhrifavaldar ná yfir 74,3%. 

Það kom skemmtilega á óvart að unglingsstúlkur voru með jákvæðari líkamsmynd en 

búist var við. Flestar stúlkur töldu útlit sitt vera í meðallagi og þar á eftir komu þær sem töldu 

sig líta nokkuð vel út. Aðeins munaði 6,9% á þeim stúlkum. Hins vegar voru fleiri stúlkur 

sem  töldu sig líta frekar illa út heldur en þær sem töldu sig líta mjög vel út en lægst var tíðnin 

hjá þeim sem töldu sig líta mjög illa út. Í tengslum við samfarir voru flestar stúlkur sem höfðu 

haft samfarir með líkamsmynd í meðallagi og í jákvæðari átt. Aðeins 4,2% stúlkna sem höfðu 

haft samfarir töldu sig líta mjög illa eða frekar illa út. Rannsóknarspurningin „Eru 

unglingsstúlkur líklegri til að hafa haft samfarir ef þær eru með neikvæða líkamsmynd?“ á 

því ekki við rök að styðjast hér. Thompson (1990) sýndi fram á að sumar stúlkur öðlast meira 

sjálfstraust í kjölfar samfara og því þykir líklegt að jákvæðari líkamsmynd fylgi einnig. Sömu 

sögu var að segja þegar O’Sullivan og Hearn (2008) fengu svipaðar niðurstöður 18 árum 

seinna. 

 Stúlkur eru almennt með neikvæðari líkamsmynd en strákar (Bryndis Bjork 

Asgeirsdottir o.fl., 2012; Thompson og Smolak, 2001) og kemur því ekki á óvart að fáar 

stúlkur töldu sig líta mjög vel út miðað við að hlutfall stráka sem töldu sig líta mjög vel út 

kom frekar vel út. Líkamsmynd unglinga fer batnandi með árunum og eru vangaveltur þess 
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efnis að þar sem við lifum á tímum þar sem ofþyngd er alls ekki óalgeng í vestrænum 

samfélögum og því um fjölbreyttari líkamsstærðir að ræða, eru fleiri sem hafa jákvætt viðhorf 

gagnvart eigin líkama. Sú uppgötvun að líkamsmynd fari batnandi þykir sérstaklega 

áhugaverð vegna þeirra krafa sem gerðar eru varðandi eitthvað ákveðið útlit sem við sjáum 

reglulega í sjónvarpi, tískublöðum, á netinu og á öðrum miðlum (Bryndis Bjork Asgeirsdottir 

o.fl., 2012; Thompson og Smolak, 2001). Líklegt þykir að betri samskipti milli unglinga og 

foreldra, stuðningur sem unglingar finna fyrir hjá jafnöldrum sínum og annað slíkt sé að valda 

því að líkamsmynd unglinga sé að verða jákvæðari, þó er þörf á frekari rannsóknum til að 

útskýra þetta samband betur (Bryndis Bjork Asgeirsdottir o.fl., 2012). 

Algengasti aldur fyrstu samfara íslenskra unglinga var 14 ára. Bæði stúlkur og strákar 

töldu sig flest líta nokkuð vel út af þeim sem höfðu fyrst samfarir 14 ára. Næst algengasti 

aldurinn var 15 ára og átti það einnig við um bæði kynin og var hlutfallið hæst hjá þeim sem 

töldu sig líta nokkuð vel út. Því má segja að af þeim sem höfðu haft samfarir á 

grunnskólaaldri hafi meirihlutinn hallast í átt að jákvæðri líkamsmynd. Það kom virikilega á 

óvart að einhverjir unglingar höfðu haft samfarir í fyrsta sinn 11 ára eða yngri. Af þeim voru 

3,3% strákar og  1,3% stúlkur. Áhugavert þykir að flestir þeirra stráka sem höfðu samfarir 

svona ungir töldu sig líta mjög vel út. Af stelpunum var hlutfallið jafnt, eða 0,3% við öll svör 

um eigið útlit nema við svarmöguleikann að líta nokkuð vel út, en þar var hlutfallið aðeins 

0,1%. Dickson o.fl. (1998) fundu til dæmis út að meðalaldur fyrstu kynmaka Nýsjálenskra 

ungmenna væri 17 ára hjá strákum og 16 ára hjá stúlkum. Ekki var hægt að reikna út 

meðalaldur fyrstu samfara þar sem meirihluti nemenda í 10. bekk höfðu aldrei haft samfarir. 

Því má áætla að svipaðar niðurstöður myndu fást hér á landi. 

Alls svöruðu 24,1% þátttakenda spurningunni „Þegar þú hafðir samfarir síðast 

notuðuð þið smokk?“ játandi eða neitandi. Svör þeirra sem höfðu aldrei haft samfarir voru 

ekki sett upp í krosstöflu í tengslum við líkamsmynd. Af þeim 24,1% sem höfðu haft samfarir 

voru 18,6% nemenda í 10.bekk sem notuðu smokk við síðustu samfarir. Það er heldur gott 

hlutfall miðað við að aðeins 5,5% notuðu ekki smokk. Meira en þriðjungur notaði því smokk 

við síðustu samfarir. Alls voru 75,9% sem svöruðu að þau hefðu aldrei haft samfarir eða svar 

vantaði. Hæst var tíðnin hjá þeim sem töldu sig líta nokkuð vel út og notuðu smokk og einnig 

hjá þeim sem notuðu ekki smokk, en munurinn var aðeins 0,1% á þeim sem að töldu sig í 

meðallagi og líta nokkuð vel út. Til samanburðar hafa rannsóknir sýnt að jákvæð líkamsmynd 

styrki notkun smokksins (Littleton o.fl., 2005) svo ekki kom á óvart að hlutfallið var mest hjá 

þeim sem voru með jákvæða líkamsmynd. Wingwood o.fl. (2002) fundu tengsl á milli þess að 

stunda óvarðar samfarir og að vera með neikvæða líkamsmynd. Lítill munur var á 
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þátttakendum með neikvæða líkamsmynd og smokkanotkunar en hlutfallslega voru örlítið 

fleiri nemendur með neikvæða líkamsmynd sem notuðu ekki smokk við síðustu samfarir. 

 Rannsókn Brown, Diclemente og Park (1992) sýndi að af 266 unglingum sem voru 

byrjaðir að stunda kynlíf voru aðeins 29% sem að notuðu smokk og voru strákar í meirihluta 

en unglingar eru almennt ekki nógu duglegir að nota verjur, hvort sem er til að koma í veg 

fyrir getnað eða kynsjúkdóma. Tripp og Viner (2005) tóku saman hlutfall unglinga frá 

nokkrum löndum sem notuðu smokk við fyrstu kynmök. Notkun getnaðarvarna í Bretlandi 

kom verst út en einungis um helmingur þeirra sem stunduðu kynlíf í fyrsta sinn fyrir 16 ára 

aldur notuðu einhvers konar verjur. Þetta er ansi hátt hlutfall miðað við önnur lönd. Í 

Danmörku mældist notkun verja við fyrstu kynmök hjá 15-16 ára unglingum 80%, í Hollandi 

85% og í Frakklandi voru 74% stúlkna sem notuðu einhvers konar verju og 79% stráka. Hafa 

ber í huga að ekki voru skoðuð tengsl líkamsmyndar við smokkanotkun í þessum löndum. 

Flestir unglingar velja smokkinn fram yfir aðrar verjur og yfir 75% af þeim sem notuðu verjur 

við fyrstu kynmök völdu einmitt smokkinn. Aðeins 15% notuðu getnaðarvarnarpillu og 6% 

leituðu til neyðarpillunnar (Tripp og Viner, 2005). Samkvæmt greiningu á þessum gögnum 

voru alls 63% íslenskra unglinga sem notuðu smokk við síðustu samfarir en engin gögn voru 

til að sjá hvort að smokkur hafi verið notaður við fyrstu kynmök. 

Frá árinu 1998 hefur samfélagslega miðuð heilsuefling verið nýtt hér á landi þar sem 

heilbrigður lífstíll unglinga er í hávegum hafður ásamt því að reynt er að bæta öryggisþætti. 

Má þar til dæmis nefna félagslegan stuðning og samþættingu (e. integration) (Sigfusdottir, 

Kristjansson, Gudmundsdottir og Allegrante, 2011). Heilsuefling sem beinist að unglingum 

og auðvelt aðgengi að verjum og ókeypis smokkum bætir notkun getnaðarvarna til muna 

(Tripp og Viner, 2005). Ungt fólk gerir sér fullkomlega grein fyrir gagnsemi smokksins en 

nota hann samt ekki nógu reglulega (Browne og Minichiello, 1994). Bæði smokkurinn og 

getnaðarvarnarpillan eru verjur sem hentar ungu fólki vel. Unglingar eiga það til að lenda í 

vandræðum með getnaðarvarnir eins og að gleyma að taka inn getnaðarvarnarpilluna eða taka 

hana ekki inn á réttum tíma, einnig getur smokkurinn brugðist og er því mælt með 

svokallaðari double Dutch aðferð sem snýst um að nota bæði getnaðarvörn til inntöku og 

smokk til að koma í veg fyrir bæði þungun og kynsjúkdóma. (Tripp og Viner, 2005).  

Ekki er hægt að koma í veg fyrir að unglingar stundi kynlíf en hægt er að fræða þau 

um þær áhættur sem geta fylgt því og reynt að seinka að þeir verði kynferðislega virkir. 

Mikilvægt er að fræða unglinga um notkun getnaðarvarna og passa upp á að þau beri virðingu 

fyrir sér, mökum sínum og öðrum, að þau geti staðist þrýsting og að alltaf  sé leyfilegt að 

segja nei ef aðstæður fara á þann veg að þau treysti sér ekki til einhvers. Foreldrar og skólar 
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þurfa að fara bæði yfir jákvæðar og neikvæðar afleiðingar kynmaka, þar sem oftast er 

einungis farið yfir neikvæðar afleiðingar en jákvæðar afleiðingar kynlífs er einnig mikilvægt 

umræðuefni. Skapa þarf jákvæðar umræður varðandi útlit almennings og reyna að sporna við 

þessum staðalímyndum sem ýta undir óánægju barna, unglinga og fullorðinna með eigið útlit, 

það sem ber að fagna fjölbreytileikanum. 

Ein helsta takmörkun rannsóknarinnar var að einungis var stuðst við sjálfsmat 

unglinga. Unglingar eru jafn misjafnir og þeir eru margir og sást á sumum svörum að 

spurningalistinn var ekki tekinn nógu alvarlega. Sum staðar voru svör fleiri en eitt, en tekið 

var fram að þátttakendur áttu aðeins að merkja í einn reit. Ef ekkert átti við áttu þeir að merkja 

í þann reit sem passaði best við. Á öðrum stöðum vantaði svör en eins og fram hefur komið 

var þátttakendum hvorki skylt að taka þátt né svara öllum spurningum. Annað vandamál við 

gerð rannsóknarinnar var að líkamsmynd var aðeins metin út frá einni spurningu. Niðurstöður 

hefðu getað komið öðruvísi út ef líkamsþyngdarstuðull hefði til dæmis verið reiknaður út og 

borinn saman við svör nemenda við spurningunni „Finnst þér þú...“ eða hvort nemendur álitu 

sig granna, feita eða í meðallagi. Sem dæmi má nefna töldu flestar stúlkur útlit sitt vera í 

meðallagi og voru vangaveltur þess efnis hvort það stafaði af því að það væri meðalvegurinn 

og því ágætur kostur að merkja við ef þær væru efins. Það hefði jafnvel verið gott að styðjast 

við spurningalista sem hannaðir eru af sérfræðingum til að meta líkamsmynd einstaklinga. 

Sumir þátttakendur svöruðu mögulega óheiðarlega en það ætti ekki að hafa mikil áhrif á 

niðurstöður og má ætla að meirihluti þátttakenda hafi svarað spurningalistanum eftir sinni 

bestu getu og því hægt að endurspegla niðurstöður á þýðið. Engar rannsóknir fundust þar sem 

bein tengsl líkamsmyndar við samfarir unglinga hafa verið framkvæmdar, og er því mikil þörf 

á að skoða þetta samband betur. Forvitnilegt verður að sjá nýjustu niðurstöður 

rannsóknarinnar Heilsa og lífskjör skólanema sem fram fór skólaárið 2013/2014 og sjá hvort 

líkamsmynd hafi farið batnandi eður ei, hvort að aldur fyrstu samfara hafi lækkað og hversu 

margir unglingar í dag eru orðnir kynferðislega virkir. 

 

 

 

 

 

 

 

 



TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 23 
 

   

Heimildaskrá 

 

Ackard, D. M., Kearny-Cooke, A. og Peterson, C. B. (2000). Effect of body image and self- 

image on women's sexual behaviors. International Journal of Eating Disorders, 28(4), 

422-429. Doi: 10.1002/1098-108X(200012)28:4<422::AID-EAT10>3.0.CO;2-1 

 

Arnett, J. J. (1995). Adolescents’ uses of media for self-socialization 

Journal of Youth and Adolescents, 24(5), 519–533. Sótt af 

http://www.jeffreyarnett.com/articles/ARNETT_adolescents_use_of_media_for_self_s

ocial.pdf . 

 

Bakht, S. Og Najafi, S. (2010). Body image and sexual dysfunctions: comparison between  

breast cancer patients and healthy women. Procedia – Social and Behavioral Sciences, 

5, 1493-1497. Doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.07.314 

 

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory. New  

Jersey: Prentice-Hall.   

 

Banfield, S. S. og McCabe, M. P. (2002). An evaluation and clinical implications of the  

construct of body image. Adolescence, 37(146), 373-393. Sótt af 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/. 

 

Barlett, C. P., Vowels, C. L. og Saucier, D. A. (2008). Meta-analyses of the effects of media  

images on men´s body image concerns. Journal of Social and Clinical Psychology, 

27(3), 279-310. Sótt af http://public.gettysburg.edu/~cbarlett/index/08BVS.pdf. 

 

Benedikt, R., Wertheim, E. H. og Love, A. (1998). Eating attitudes and weight-loss attempts  

in female adolescents and their mothers. Journal of Youth and Adolescence, 27, 43-57. 

Doi: 10.1023/A:1022876715005 

 

Berrington de Gonzalez. (2010). Body-Mass Index and Mortality among 1.46 Million White  

Adults. The New England Journal of Medicine, 363, 2211-2219. Doi: 

10.1056/NEJMoa1000367 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
http://public.gettysburg.edu/~cbarlett/index/08BVS.pdf


TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 24 
 

   

Blond, A. (2008). Impacts of exposure to images of ideal bodies on male body dissatisfaction:  

A review. Body Image, 5(3), 244-250. Doi: 10.1016/j.bodyim.2008.02.003 

 

Bonafini, B. A. og Pozzilli, P. (2011). Body weight and beauty: the changing face of the ideal  

female body weight. Obesity Reviews, 12(1), 62-65. Doi: 10.1111/j.1467-

789X.2010.00754.x 

 

Bottamini, G. og Ste-Marie, D. M. (2006). Male voices on body image. International 

Journal of Men’s Health, 5(2), 109–132. Sótt af 

http://www.questia.com/library/journal/1G1-153360115/male-voices-on-body-image. 

 

Brown, L. K., Diclemente, R. J. og Park, T. (1992). Predictors of condom use in sexually  

active adolescents. Journal of Adolescent Health, 13(8), 651-657. Doi: 

http://dx.doi.org/10.1016/1054-139X(92)90058-J. 

 

Brown, J. D., Halpern, C. T. og L’Engle. (2005). Mass media as a sexual super peer for early  

maturing girls. Journal of Adolescent Health, 36, 420-427. Doi: 

10.1016/j.jadohealth.2004.06.003 

 

Browne, J. og Minichiello, V. (1994). The condom: why more people don’t put it on.  

Sociology of Health and Illness, 16(2), 229–251. Doi: 10.1111/1467-9566.ep11347391 

 

Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Gudrun Ingolfsdottir og Inga Dora Sigfusdottir. (2012). Body  

image trends among Icelandic adolescents: A cross-sectional national study 

from 1997 to 2010. Body Image, 9, 404– 408. Doi: 10.1016/j.bodyim.2012.02.002 

 

Buzwell, S. og Rosenthal, D. (1996). Constructing a sexual self: Adolescents' sexual self- 

perceptions and sexual risk-taking. Journal of Research on Adolescence, 6(4), 489-

513. Sótt af http://eric.ed.gov/. 

 

Carpentier, M. Y. og Fortenberry, J. D. (2010). Romantic and Sexual Relationships, Body  

Image, and Fertility in Adolescent and Young Adult Testicular Cancer Survivors: A 

Review of the Literature. Journal of Adolescent Health, 47(2), 115-125. Doi: 

http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2010.04.005 

http://www.questia.com/library/journal/1G1-153360115/male-voices-on-body-image
http://dx.doi.org/10.1016/1054-139X(92)90058-J
http://eric.ed.gov/


TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 25 
 

   

 

Carroll, J. S., Padilla-Walker, L. M., Nelson, L. J., Olson, C. D., Barry, C. M. og Madsen, S.  

D. (2008). Generation XXX: Pornography acceptance and use among emerging adults. 

Journal of Adolescent Research, 23(1), 6–30. Doi: 

http://dx.doi.org/10.1177/0743558407306348 

 

Cash, T. F. og Henry, P. (1995). Women´s body images: The results of a national survey in  

the U.S.A. Sex Roles, 33, 19-28. Doi: 10.1007/BF01547933 

 

Cash, T. F., Morrow, J. A., Hrabosky, J. I. og Perry, A. A. (2004). How Has Body Image  

Changed? A Cross-Sectional Investigation of College Women and Men From 1983 to 

2001. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 72(6), 1081-1089. Doi: 

10.1037/0022-006X.72.6.1081 

 

Clay, D., Vignoles, V. L., & Dittmar, H. (2005). Body image and self-esteem among 

adolescent girls: Testing the influence of sociocultural factors. Journal of Research 

on Adolescence, 15, 451–477. Doi:10.1111/j.1532-7795.2005.00107.x 

 

Collins, R. L., Elliott, M. N., Berry, S. H., Kanouse, D. E., Kunkel, D., Hunter, S. B. o.fl.  

(2004). Watching Sex on Television Predicts Adolescent Initiation of Sexual Behavior 

Pediatrics, 114(3). DOI: 10.1542/peds.2003-1065-L 

 

Colman, S., Dee, T. S. og Joyce, T. (2013). Do parental involvement laws deter risky teen  

sex? Journal of Health Economics, 32(5), 873–880. Doi: 

http://dx.doi.org/10.1016/j.jhealeco.2013.06.003 

 

Cramer, E. og McFarlane, J. (1994). Pornography and abuse of women. Public Health  

Nursing, 11(4), 68–272. Doi: 10.1111/j.1525-1446.1994.tb00422.x 

 

Cramer, E., McFarlane, J., Parker, B., Soeken, K., Silva, C. og Reel, S. (1998). Violent  

pornography and abuse of women: theory to practice. Violence and Victims, 13(4), 

319–332. Sótt af http://www.ncbi.nlm.nih.gov/. 

 

Crockett, L. J., Raffaelli, M. og Moilanen, K. L. (2003). Adolescent sexuality: Behavior and  

http://dx.doi.org/10.1016/j.jhealeco.2013.06.003
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/


TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 26 
 

   

meaning. Í G. R., Adams og M. D. Berzonsky (ritstjórar), Blackwell handbook of 

adolescence (bls. 371-392). Oxford: Blackwell Publishing. 

 

Dahl, R.E. (2004). Adolescent brain development: a period of vulnerabilities and  

opportunities. Annals of the New York Academy of Sciences, 1021, 1-22. Sótt af 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/. 

 

Daniel, S., & Bridges, S. K. (2010). The drive for muscularity in men: Media influences 

and objectification theory. Body Image: An International Journal of Research, 7, 

32–38. Doi: doi: 10.1016/j.bodyim.2009.08.003 

 

Davison, T. E. og McCabe, M. P. (2005). Relationships Between Men’s and Women’s Body  

Image and Their Psychological, Social, and Sexual Functioning. Sex Roles, 52, 463-

475. Doi: 10.1007/s11199-005-3712-z 

 

DeLamater, J. (1981). The social control of sexuality. Annual Review of Sociology, 7, 

263–290. Doi: 10.1146/annurev.so.07.080181.001403 

 

Dickson, N. Paul, C., Herbison, P. og Silva, P. (1998). First sexual intercourse: age, coercion,  

and later regrets reported by a birth cohort. British Medical Journal, 316 Doi: 

http://dx.doi.org/10.1136/bmj.316.7124.29 

 

Dittmar, H. (2009). How do „body perfect“ ideals in the media have a negative impact on  

body image and behaviors? Factors and processes related to self and identity. Journal 

og Social and Clinical Psychology, 28(1), 1-8. Sótt af 

http://promotingpositivebodyimage.wikispaces.com/file/view/Body+Image+1.pdf. 

 

Dohnt, H. K. og Tiggemann, M. (2006). The contribution of peer and media influences to the  

development of body satisfaction and self-esteem in young girls: A prospective study. 

Developmental Psychology, 42(5), 929-936. Doi: 10.1037/0012-1649.42.5.929 

 

D'Orlando, F. (2011). The demand for pornography. Journal of Happiness Studies, 12(1), 51– 

75. Doi: http://dx.doi.org/10.1007/s10902-009-9175-0 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
http://promotingpositivebodyimage.wikispaces.com/file/view/Body+Image+1.pdf


TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 27 
 

   

Eisenberg, M. E., Neumark-Sztainer, D. og Paxton, S. J. (2006). Five-year change 

in body satisfaction among adolescents. Journal of Psychosomatic Research, 61(4), 

521–527. Doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.jpsychores.2006.05.007 

 

Ekstrand, M., Engblom, C., Larsson, M. og Tyden, T. (2011). Sex education in Swedish  

schools as described by young women. The European journal of contraception & 

reproductive health care : the official journal of the European Society of 

Contraception, 16(3), 210-224. 

 

Fallon, A. E. og Rozin, P. (1985). Sex differences in perception of desirable body shape.  

Journal of Abnormal Psychology, 94(1), 102-105. Doi: 10.1037/0021-843X.94.1.102 

 

Fenton, C., Brooks, F., Spencer, N. H. og Morgan, A. (2010). Sustaining a positive body 

image in adolescence: An assets-based analysis. Health and Social Care in the 

Community, 18, 189–198. Doi:10.1111/j.1365-2524.2009.00888.x 

 

Fink, S., Foran, K. A., Sweeney, A. C. og O´hea, E. L. (2009). Sexual body esteem and  

mindfulness in college women. Body Image, 6(4), 326-329. Doi: 

http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2009.07.003 

 

Flood, M. (2007). Exposure to pornography among youth in Australia. Journal of Sociology,  

43(1), 45-60. Doi:10.1177/1440783307073934 

 

Frederick, D. A., Buchanan, G. M., Sadehgi-Azar, L., Peplau, L. A., Haselton, M. G., 

Berezovskaya, A. og Lipinski, R. E. (2007). Desiring the muscular ideal: Men’s 

body satisfaction in the United States, Ukraine, and Ghana. Psychology of Men & 

Masculinity, 8(2), 103–117. Doi: 10.1037/1524-9220.8.2.103 

 

Gillen, M. M. og Lefkowitz, E. S. (2012). Gender and racial/ethnic differences in body image  

development among college students. Body Image, 9(1), 126-130. Doi: 

http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2011.09.004 

 

 

 

http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2009.07.003


TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 28 
 

   

Gralen, S. J., Levine, M. P., Smolak, L. og Murnen, S. K. (1990). Dieting and disordered  

eating during early and middle adolescence: Do the influences remain the same? 

International Journal of Eating Disorders, 9(5), 501-512. Doi: doi/10.1002/1098-

108X(199009)9 

 

Grammas, D. L., & Schwartz, J. P. (2009). Internalization of messages from society and 

perfectionism as predictors of male body image. Body Image: An International 

Journal of Research, 6(1), 31–35. Doi: 0.1016/j.bodyim.2008.10.002 

 

Olivardia, R. (2007). Body Image and Muscularity. Í J. E. Grant og M. N. Potenza (ritstjórar),  

Textbook of Men's Mental Health (bls. 307-324). Arlington: American Psychiatric 

Publishing. 

 

Gruber, E. og Grube, J. W. (2000). Adolescent sexuality and the media. Western Journal of  

Medicine, 172(3), 210-214. Sótt af http://www.ncbi.nlm.nih.gov/. 

 

Hagstofa Íslands. (2010). Grunnskólanemendur eftir bekkjum og skóla 2001-2013 [talnaefni].  

Sótt af http://hagstofa.is/ 

 

Heinberg, L. H. og Thompson, J. K. (1995). Body image and televised images of thinness and  

attractiveness: A controlled laboratory investigation. Journal of Social and Clinical 

Psychology, 14(4), 325-338. Doi: 10.1521/jscp.1995.14.4.325 

 

Helgeson, V. S. (1994). Prototypes and dimensions of masculinity and femininity. Sex Roles,  

31, 653-682. Doi:10.1007/BF01544286 

 

Henwood, K., Gill, R. og McLean, C. (2002). The changing man. The Psychologist, 15(4),  

182-186. Sótt af 

http://www.thepsychologist.org.uk/archive/archive_home.cfm/volumeID_15-

editionID_79-ArticleID_389-getfile_getPDF/thepsychologist%5Cbody.pdf. 

 

Holmqvist, K. og Frisén, A. (2012). “I bet they aren’t that perfect in reality:” Appearance  

ideals viewed from the perspective of adolescents with a positive body image. Body 

Image, 9(3), 388-395. Doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2012.03.007 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.thepsychologist.org.uk/archive/archive_home.cfm/volumeID_15-editionID_79-ArticleID_389-getfile_getPDF/thepsychologist%5Cbody.pdf
http://www.thepsychologist.org.uk/archive/archive_home.cfm/volumeID_15-editionID_79-ArticleID_389-getfile_getPDF/thepsychologist%5Cbody.pdf


TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 29 
 

   

 

Homan, K. J. og Cavanaugh, B. N. (2013). Perceived relationship with God fosters positive  

body image in college women. Journal of Health Psychology, 18(12), 1529 –1539. 

Doi: 10.1177/1359105312465911 

 

Incrocci, L., Hop, W. C. J., Wijnmaalen, A. og Slob, A. K. (2002). Treatment outcome, body  

image, and sexual functioning after orchiectomy and radiotherapy for Stage I–II 

testicular seminoma. International Journal of Radiation Oncology, Biology, Physics, 

53(5), 1165-1173. Doi: http://dx.doi.org/10.1016/S0360-3016(02)02849-3 

 

Irving, L. M. (1990). Mirror images: Effects of the standard of beauty and the self- and body- 

esteem of women exhibiting varying levels of bulimic symptoms. Journal of Social 

and Clinical Psychology, 9(2), 230-242. Doi: 10.1521/jscp.1990.9.2.230 

 

Jaccard, J., Dittus, P. J. og Gordon, V. V. (1996). Maternal Correlates of Adolescent Sexual  

Behavior. Family Planning Perspectives, 28(4), 159-165. Sótt af 

http://www.gutmacher.org/pubs/journals/2815996.pdf. 

 

Karazsia, B. T., & Crowther, J. H. (2010). Sociocultural and psychological links to men’s 

engagement in risky body change behaviors. Sex Roles, 63, 747–756. Doi: 

10.1007/s11199-010-9802-6 

 

Keller, S. N. og Brown, J. D. (2002). Media interventions to promote responsible sexual  

behavior. The Journal of Sex Research, 39(1), 67-72. Doi: 

10.1080/00224490209552123 

 

Kenny, D. og Adams, R. (1994). The relationship between, eating attitudes, body mass index,  

age and gender in Australian university students. Australian Psychologist, 29(2), 128-

134. Doi: 10.1080/00050069408257336 

 

Knauss, C., Paxton, S. J. og Alsaker, F. D. (2007). Relationships amongst body  

dissatisfaction, internalisation of the media body ideal and perceived pressure from 

media in adolescent girls and boys. Body Image: An International Journal of 

Research, 4, 353-360. Doi: 10.1016/j.bodyim.2007.06.007 

http://www.gutmacher.org/pubs/journals/2815996.pdf


TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 30 
 

   

 

Kostanski, M., Fisher, A. og Gullone, E. (2004). Current conceptualisation of body 

image dissatisfaction: Have we got it wrong? Journal of Child Psychology and 

Psychiatry, 45, 1317–1325. Doi:10.1111/j.1469-7610.2004.00315.x 

 

Labre, M. P. (2002). Adolescent boys and the muscular male body ideal. Journal of 

Adolescent Health, 30, 233–242. Doi:10.1016/S1054-139X(01)00413-X 

 

Lawrie, Z., Sullivan, E. A., Davies, P. S. W., & Hill, R. J. (2006). Media influence on 

the body image of children and adolescents. Eating Disorders, 14, 355–364. 

Doi:10.1080/10640260600952506 

 

Lemer, J. L., Blodgett Salafia, E. H. og Bensons, K. E. (2013). The Relationship Between  

College Women’s Sexual Attitudes and Sexual Activity: The Mediating Role of Body 

Image. International Journal of Sexual Health, 25(2), 104-114. Doi: 

10.1080/19317611.2012.722593 

 

LeVay, S. og Valente, S. M. (2003) Human Sexuality (2. útgáfa). Sunderland, MA: Sinauer  

Associates. 

 

Levine, M. P., Smolak, L. og Hayden, H. (1994). The relation of sociocultural factors to 

 eating attitudes and behaviour among middle school girls. Journal of Early  

Adolescence, 14(4), 471-490. Doi: 10.1177/0272431694014004004 

 

Littleton, H., Breitkopf, C. R. og Berenson, A. (2005). Body image and risky sexual  

behaviors: An investigation in a tri-ethnic sample. Body Image, 2(2), 193-198. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2005.02.003 

 

Lundin Kvalem, I., von Soest, T., Træen, B. og Singsaas, K. (2011). Body evaluation 

and coital onset: A population-based longitudinal study. Body Image, 8(2), 110–118. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2011.02.001 

 

 

 



TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 31 
 

   

McCarthy, O., Carswell, K., Murray, E., Free, C., Stevenson, F. og Bailey, 

J.V. (2012). What young people want from a sexual health website: design 

and development of Sexunzipped. Journal of medical Internet 

research, 14(5), 127. Doi: 10.2196/jmir.2116 

 

McDermott, E., Moloney, J., Rafter, N., Keegan, D., Byrne, K. og Doherty, G. (2014). The  

Body Image Scale: A Simple and Valid Tool for Assessing Body Image 

Dissatisfaction in Inflammatory Bowel Disease. Inflammatory Bowel Diseases, 20(2), 

286-290. Doi: 10.1097/01.MIB.0000438246.68476.c4 

 

Magnusson, C. og Wulff, C. (2009). Tonåringars sexuella självkänsla vid 16 och 18 års ålder.  

Í Häggström-Nordin E, Magnusson C, ritstjórar, Ungdomar, sexualitet och relationer. 

Lund: Studentlitteratur. 

 

Makenzius, M., Gådin, K.G., Tyden, T., Romild, U. og Larsson, M. (2009). Male students'  

behaviour, knowledge, attitudes, and needs in sexual and reproductive health matters. 

The European journal of contraception & reproductive health care : the official 

journal of the European Society of Contraception, 14(4), 268-276. 

Doi:10.1080/13625180903015871 

 

Martin, J. B. (2010). The Development of Ideal Body Image Perceptions in the United States.  

Nutrition Today, 43(3), 98-110. Doi: 10.1097/NT.0b013e3181dec6a2 

 

Mattebo, M. (2014). Use of Pornography and its Associations with Sexual Experiences, 

Lifestyles and Health among Adolescents (ritgerð). Digital Comprehensive Summaries 

of Uppsala Dissertations from the Faculty of Medicine. Háskólinn í Uppsölum: 

Uppsalir. 

 

Maude, D., Wertheim, E. H., Paxton, S., Gibbons, K. og Szmukler, G. (1993). Body  

dissatisfaction, weight loss behaviours, and bulimic tendencies in Australian 

adolescents with an estimate of female data representativeness. Australian 

Psychologist, 28(2), 128-132. Doi: 10.1080/00050069308258888 

 

 



TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 32 
 

   

Mitchell, K. J., Ybarra, M. L., Korchmaros, J. D. og Kosciw, J. G. (2014). Accessing sexual  

health information online: use, motivations and consequences for youth with different 

sexual orientations. Health Educucation Research, 29(1), 147-157. Doi: 

10.1093/her/cyt071 

 

Nathanson, C. A. (1991). Dangerous Passage: The Social Control of Sexuality in Women´s  

Adolescence. Philadelphia, PA: Temple University Press. 

 

Neighbors, L. A. og Sobal, J. (2007). Prevalence and magnitude of body weight and 

shape dissatisfaction among university students. Eating Behaviors, 8(4), 429–439. 

Doi: 10.1016/j.eatbeh.2007.03.003 

 

Neighbors, L., Sobal, J., Liff, C. og Amiraian, D. (2008). Weighing weight: Trends in 

body weight evaluation among young adults, 1990 and 2005. Sex Roles, 59, 

68–80. Doi:10.1007/s11199-008-9407-5 

 

O’Sullivan, L. F. og Hearn, K. D. (2008). Predicting first intercourse among urban early  

adolescent girls: the role of emotions. Cognition & Emotion, 22(1), 168–179. Doi: 

10.1080/02699930701298465 

 

Owen, R. og Spencer, R. M. C. (2013). Body ideals in women after viewing images of typical  

and healthy weight models. Body Image, 10, 489–494. Doi: 

10.1016/j.bodyim.2013.04.005 

 

Paxton, K. C., Hall, N. M. og Bogarin, E. (2014). Family Influences during Childhood on  

African American Women’s Sexual Behavior during Young Adulthood. Universal 

Journal of Psychology, 2(3), 113-116. Doi: 10.13189/ujp.2014.020303 

 

Paxton, S. J., Schutz, H. K., Wertheim, E. og Muir, S.L. (1999). Friendship clique and peer  

influences in body image concerns, dietary restraint, extreme weight loss behaviors 

and binge eating in adolescent girls. Journal of Abnormal Psychology, 108(2), 255-

266. Doi: 10.1037/0021-843X.108.2.255 

 

 



TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 33 
 

   

Peter, J. og Valkenburg, P. M. (2008). Adolescents’ Exposure to Sexually Explicit Internet  

Material, Sexual Uncertainty, and Attitudes Toward Uncommitted Sexual Exploration. 

Communication Research, 35(5), 579-601. Doi: 10.1177/0093650208321754 

 

Phillips, N. og de Man, A. F. (2010). Weight status and body image satisfaction in 

adult men and women. North American Journal of Psychology, 12(1), 171–184. Sótt 

af http://www.questia.com/library/journal/1G1-221596581/weight-status-and-body-

image-satisfaction-in-adult. 

 

Potard, C., Courtois, R. og Rusch, E. (2008). The influence of peers on risky sexual behaviour  

during adolescence. The European Journal of Contraception and Reproductive 

Health, 13(3), 264-270. Doi:10.1080/13625180802273530 

 

Raphael, D. (1996). Determinants of health of North-American adolescents: evolving  

definitions, recent findings, and proposed research agenda. Journal of Adolescent 

Health, 19(1), 6-16. Sótt af 

http://jasper.yorku.ca/QuickPlace/draphael/Main.nsf/$defaultview/E685BE6EC74545

BB85256CE20062D551/$File/adol.pdf?OpenElement 

 

Ridgeway, R. T. og Tylka, T. L. (2005). College men´s perceptions of ideal body composition  

and shape. Psychology of Men & Masculinity, 6(3), 209-220. Doi: 10.1037/1524-

9220.6.3.209 

 

Rodin, J., Silberstein, L. og Striegel-Moore, R. (1984). Women and weight: A  

normative discontent. Nebraska Symposium on Motivation, 32, 267-307. Sótt af 

http://psycnet.apa.org/. 

 

Rosenthal, D., Moore, S. og Flynn, I. (1991) Adolescent self-efficacy, selfesteem 

and sexual risk-taking. Journal of Community & Applied 

Social Psychology, 1(2), 77-88. Doi: 10.1002/casp.2450010203 

 

Ross, J., Godeau, E., Dias, S. (2004). Sexual health: Young people’s health in context. Health  

Behaviour in School-aged Children (HBSC) study (skýrsla frá 2001/2002). Danmörk: 

World Health Organization. 

http://www.questia.com/library/journal/1G1-221596581/weight-status-and-body-image-satisfaction-in-adult
http://www.questia.com/library/journal/1G1-221596581/weight-status-and-body-image-satisfaction-in-adult
http://psycnet.apa.org/


TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 34 
 

   

 

Rossen, P. Pedersen, A. F., Zachariae, R. og von der Maase, H. (2012). Sexuality and body  

image in long-term survivors of testicular cancer. European Journal of Cancer, 48(4), 

571-578. Doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.ejca.2011.11.029 

 

Schooler, D. (2013). Early Adolecent Body Image Predicts Subsequent Condom Use  

Behavior Among Girls. Sexuality Research and Social Policy, 10(1), 52-61. DOI: 

10.1007/s13178-012-0099-9 

 

Setswe, G., Ramlagan, S., Mbelle, N., Davids, A., Zungu, N. og Pezi, S. (2014). The Role of  

Parents and Peers in Young People Initiating Sexual Debut in South Africa. Health 

Behaviour & Public Health, 4(1), 1-8. Sótt af 

http://www.asciencejournal.net/asj/index.php/HBPH/article/view/581/pdf_130 

 

Sigfusdottir, I. D., Kristjansson, A. L., Gudmundsdottir, M. L. og Allegrante, J. P. (2011). 

Substance use prevention through school and community-based health promotion: 

A transdisciplinary approach from Iceland. Global Health Promotion, 18(23),  

23–26. Doi:10.1177/1757975911412403 

 

Stice, E. og Shaw, H. E. (1994). Adverse effects of the media portrayed thin-ideal on women  

and linkages to bulimic symptomatology. Journal of Social and Clinical Psychology, 

13(3), 288-308. Doi: 10.1521/jscp.1994.13.3.288 

 

Stice, E. og Whitenton, K. (2002). Risk factors for body dissatisfaction in adolescent 

girls: A longitudinal investigation. Developmental Psychology, 38, 669–678. 

Doi:10.1037//0012-1649.38.5.669 

 

Strouse, J., og Fabes, R. A. (1985). Formal versus informal sources of sex education:  

competing forces in the sexual socialization of adolescents. Adolescence, 20(78), 252–

263. Sótt af http://www.popline.org/. 

 

Swami, V. (2009). Body appreciation, media influence, and weight status predict  

consideration of cosmetic surgery among female undergraduates. Body Image, 6(4), 

315-317. Doi: 10.1016/j.bodyim.2009.07.001 

http://dx.doi.org/10.1016/j.ejca.2011.11.029
http://www.popline.org/


TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 35 
 

   

 

Swami, V. og Chamorro-Premuzic, T. (2008). Factor structure of the body appreciation scale  

among Malaysian women. Body Image, 5(4), 409-413. Doi: 

10.1016/j.bodyim.2008.04.005 

 

Swami, V., Hadji-Michael, M. og Furnham, A. (2008). Personality and individual difference  

correlates of positive body image. Body Image, 5(3), 322-325. Doi: 

http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2008.03.007 

 

Thompson, S. (1990). Putting a big thing into a little hole: teenage girls’ accounts of sexual  

initiation. The Journal of Sex Research, 27(3), 341–361. 

Doi:10.1080/00224499009551564 

 

Thompson, J. K. og Smolak, L. (2001). Body Image, Eating Disorders, and Obesity in Youth:  

Assessment, Prevention, and Treatment (bls. 42). Washington: American 

Psychological Association. 

 

Thornburgh, D. og Lin, H. S. (2002). Youth, pornography, and the Internet. Washington, DC:  

National Academy Press. 

 

Tiggemann, M., Martins, Y. og Churchett, L. (2008). Beyond muscles: Unexplored 

Parts of Men’s Body Image. Journal of Health Psychology, 13(8), 1163–1172. Doi: 

10.1177/1359105308095971 

 

Tiggemann, M. og Pennington, B. (1990). The development of gender differences in body- 

size dissatisfaction. Australian Psychologist, 25, 306-313. Doi: 

10.1080/00050069008260025 

 

Toumbourou, J.W., Patton, G.C., Sawyer, S., Olsson, C., Webb-Pullman, J., Catalano,  

R. o.fl. (2000). Evidence-Based Interventions for Promoting Adolescent Health. 

Centre for Adolescent Health. Sótt af 

http://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/cah/HP-JT.pdf. 

 

 

http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2008.03.007
http://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/cah/HP-JT.pdf


TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 36 
 

   

Trapnell, P. D., Meston, C. M. og Gorzalka, B. B. (1997). Spectatoring and the relationship  

between body image and sexual experience: Self-focus or self-valence? Journal of Sex 

Research, 34(3), 267–278. Sótt af 

http://paultrapnell.com/reprints/spectatoring1998JSR.pdf 

 

Tripp, J. og Viner, R. (2005). Sexual health, contraception, and teenage pregnancy. British  

Medical Journal, 330(7491), 590-593. Doi: 10.1136/bmj.330.7491.590 

 

Upadhyay, U. D. og Hindin, M. J. (2006). Do Perceptions of Friends’ Behaviors Affect Age  

at First Sex? Evidence from Cebu, Philippines. Journal of Adolescent Health, 39(4), 

570-577. Doi: http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2006.03.004 

 

Vasilenko, S. A., Ram, N. og Lefkowitz. (2011). Body image and first sexual intercourse in  

late adolescence. Journal of Adolescence, 34(2), 327-335. Doi: 

http://dx.doi.org/10.1016/j.adolescence.2010.04.005 

 

Walsh-Childers, K., Gotthoffer, A. og Lepre, C. R. (2001). From „Just the Facts“ to  

„Downright Salacious“: Teens and Women´s Magazine Coverage of Sex and Sexual 

Health. Í J. D. Brown, J. R. Steele og K. Walsh-Childers (ritstjórar), Sexual Teens, 

Sexual Media: Investigating Media´s Influence on Adolescent Sexuality (bls. 153-173). 

New Jersey: Routledge. 

 

Wiederman, M. W. (2005). The gendered nature of sexual scripts. The Family Journal, 13,  

496-502. Doi: 10.1177/1066480705278729 

 

Wolak, J., Mitchell, K. og Finkelhor, D. (2007). Unwanted and Wanted Exposure to Online  

Pornography in a National Sample of Youth Internet Users. Pediatrics, 119, 247-257. 

Doi: 10.1542/peds.2006-1891 

 

Wingood, G. M., DiClemente, R. J., Harrington, K. og Davies, S. L. (2002). 

Body image and African American females’ sexual health. Journal of Women's Health 

and Gender-Based Medicine, 11(5), 433–439. Doi:10.1089/15246090260137608. 

 

 

http://paultrapnell.com/reprints/spectatoring1998JSR.pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2006.03.004
http://dx.doi.org/10.1016/j.adolescence.2010.04.005


TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 37 
 

   

Woertman, L. og van den Brink, F. (2012). Body Image and Female Sexual Functioning and  

Behavior: A Review. Journal of sex research, 0(0), 1–28. DOI: 

10.1080/00224499.2012.658586 

 

World Health Organization. (2002). Adolescent Friendly HealthService, An agenda for  

change. Switzerland: World HealthOrganization, 2002. Sótt af 

http://www.who.int/childadolescent-health. 

 

World Health Organization. (2011). The sexual and reproductive health of younger  

adolecents - Research issues in developing countries. Switzerland: World Health 

Organization. Sótt af 

http://whqlibdoc.who.int/publications/2011/9789241501552_eng.pdf 

 

Wykes, M. og Gunter, B. (2005). The media & body image. London: Sage Publications. 

 

Yager, Z., Diedrichs, P. C., Ricciardelli, L. A. og Halliwell, E. (2013). What works in  

secondary schools? A systematic review of classroom-based body image programs. 

Body Image, 10, 271–281. DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2013.04.001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.who.int/childadolescent-health
http://whqlibdoc.who.int/publications/2011/9789241501552_eng.pdf
http://dx.doi.org/10.1016/j.bodyim.2013.04.001


TENGSL LÍKAMSMYNDAR VIÐ KYNHEGÐUN UNGLINGA 38 
 

   

 

Viðauki 

 

Viðauki I. Heilsa og lífskjör skólanema 2009/2010 – spurningar. 

 

Eftirfarandi spurningar úr rannsókninni Heilsa og lífskjör skólanema skólaárið 2009/2010 

voru notaðar við úrvinnslu þessa verkefnis. 

 

1. Ertu strákur eða stelpa? 

 Strákur 

 Stelpa 

 

4. Hvaða ár ert þú fædd(ur)? 

 1992  

 1993  

 1994  

 1995  

 1996 

 

5. Ertu fædd(ur) á Íslandi? 

 Já 

 Nei 

 

28. Finnst þér þú...? 

 Líta mjög vel út 

 Líta nokkuð vel út 

 Vera í meðallagi 

 Líta frekar illa út 

 Líta mjög illa út 
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37. Hefur þú einhvern tímann haft samfarir (stundum kallað að sofa hjá)? 

 Nei 

 Já, með strák 

 Já, með stelpu 

 

38. Á hvaða aldri varstu þegar þú hafðir samfarir í fyrsta skipti? 

 Ég hef aldrei haft samfarir 

 11 ára eða yngri 

 12 ára 

 13 ára 

 14 ára 

 15 ára 

 16 ára eða eldri 

 

40. Þegar þú hafðir samfarir síðast notuðuð þið smokk? 

 Ég hef aldrei haft samfarir 

 Já 

 Nei 
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