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Utdrattur

A unglingsarunum er pad hlutverk okkar ad finna sjalfsmyndina, pad verda hradar og miklar breytingar
& pessum arum baedi andlega og likamlega. Tengsl vid foreldra & pessum arum breytast oft & tidum, par
sem ad unglingurinn parf ad laga sig ad aukinni abyrgd, nyjum hlutverkum og hann verdur sjalfstedari.
Samskipti foreldra vid unglinga eru afar mikilveeg og hafa rannsoknir synt fram & fylgni & milli g6dra
samskipta foreldra og unglinga og seinkun unglinga & ad stunda kynlif. Markmid rannsoknarinnar var ad
skoda kynhegdun unglinga i 10. bekk & Islandi i tengslum vid samskipti foreldra. Rannséknin var unnin
ar gdgnum fra alpjodlegri rannsokn, Heilsa og lifskjor skdlanema (HBSC — health behavior in school-
aged children). batttakendur voru i heildina 3.618 nemendur i 10. bekk i 6llum grunnskélum landsins
nema einum. Nidurstodur syna ad markteekur munur er & godum samskiptum hja foreldrum og
unglingum (F(4, 1124) = 11,032, p < 0,001). G66 samskipti foreldra vid ungling i 10. bekk seinka
fyrstu samfoérum unglings. Einnig var marktekur munur & gédum tengslum vid médur og aldri
unglinga vid fyrstu samfarir (F(4, 1084) = 4,113, p = 0,003), peir sem hofdu aldrei stunda
kynlif attu i betri tengslum vid modur.

Lykilord:Unglingar, kynhegdun, samskipti foreldra, getnadarvarnir.
Abstract

During adolescence it is our role to find the self, there are fast and major changes in these years
both mentally and physically. Relationship with parents during these years change often, where
the teenager needs to adapt to the increased responsibilities, new roles and they will become
more independent. Parent’s communications with teenagers are extremely important and
studies have shown a correlation between good communication between parents and teens and
teens to delay of intercourse for the first time. The aim of the study was to examine the sexual
behavior of adolescents in 10th grade in Iceland in the context of relations between teenagers
and parents. The study was compiled from data from an international study called health
behavior in school-aged children (HBSC). Participants were a total of 3,618 students in the
10th grade in all the high schools in Iceland except one. The results show that significant
differences are between age groups and good relationship between parents and adolescents (F
(4,1124) = 11.032, p <0.001). When parents have good communications with their teenagers,
they are more likely to be older when they have intercourse for the first time. There was also a
significant difference between a good relationship with the mother and the age of having
intercourse for the first time (F (4, 1084) = 4.113, p = 0.003), those who have never had sex
have a better relationship with their mother.

Keywords: Adolescents, sexual behavior, parents communication, contraception.
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Unglingsarin er hugtak sem er skilgreint sem pad timabil sem neer fra lokum barnaesku
eda pegar born na kynproska pangad til pau verda fullordin (Greenberg,Briess og Oswalt,
2012). petta timabil varir fra 13-19 ara aldri og eiga miklar breytingar sér stad, baedi
salfreedilegar, likamlegar og félagslegar asamt pvi ad ahugi fer ad kvikna & ndnum
sambondum vid hitt kynid eda sama kynid (Devito, 2007).

Kynverund mannsins er 6adskiljanlegur pattur persénuleika hvers einstaklings.
Kynverund métast i samspili liffreedilegra, salreenna, felags/hagfraedilegra,
menningarbundinna, sidferdilegra og triarlegra/andlegra patta. Samkvaemt Sexuality
Information and Education Council of United States (SIECUS) er kynverund skilgreind sem
kynferdisleg pekking, vidhorf, trd, gildi og hegdun einstaklinga. Kynverund mannsins snyst
ekki adeins um pad hvernig vid hegdum okkur kynferdislega. Hln snyst einnig um hvernig
okkur lidur med sjalf okkur, hlutverkin sem vid hofum i samfélaginu og &xlun mannsins
(Greenberg, Briess og Oswalt, 2012).

Unglingar i dag hafa meiri pekkingu en adur & kynlifi og audveldara er ad nalgast
upplysingar i gegnum netid. Umhverfid, eins og foreldrar, vinir og fjol- og netmidlar, hafa
mikil ahrif a unglinga og margvisleg misvisandi skilabod eru gefin um kynlif sem peir vita oft
ekki hvernig best er ad bregdast vid. Skortur a feerni i tjaskiptum einkennir oft unglinga pegar
reeda & um kynlif og dbyrgd peirra i kynlifi. bar sem unglingar eru ad atta sig & sjalfum sér
geta peir verid ad taka ahattu an pess ad velta afleidingum gjoroa sinna fyrir sér (Séley S.
Bender, 2006. Hegdun unglinga einkennist oft af hvatvisi og félagslegu proskaleysi, par sem
peir eru ad fikra sig afram & ymsum svidum, par & medal i kynhegdun. Aukin framleidsla
kynhormona & unglingsarunum kemur af stad aukinni kynferdislegri 6érvun, 16ngun og
hvotum. A unglingsarunum préfa unglingar sig afram kynferdislega med vinum, sjalfsfréun
og draumdrum (Geldard og Geldard, 2010).

Tengslamyndun & milli einstaklinga skiptir félk mali &vilangt. Tengslamyndun er
skilgreind sem tilfinningaleg bénd & milli barns og umoénnunaradila. (Sadock, Kaplan og
Sadock, 2007). Tengsl vid foreldra eru mikilvaeg fra fyrsta degi barns, til pess ad pad geti
vaxid og dafnad sem einstaklingur (Berk, 2009). Mikilvaegt er ad umoénnunaradili myndi géo
og tilfinningarrik tengsl vid barn, svo barnid geti proskad med sér sjalfsteedi og goda
sjalfsmynd (Hashimoto, Onuoha, Isaka og Higuchi, 2011). Strax i a&esku er lagdur grunnur ad

heilbrigdi sem heldur afram ad byggjast upp i gegnum unglingsarin. God tengslamyndun vid



fjolskyldu, 6ryggi og hvatning felst i grunninum ad heilbrigdi barna (Bjarni Ossurarson
Rafnar, 2006)

Rannsoknir syna ad samskipti foreldra og unglinga um kynlif getur haft veruleg ahrif a
vidhorf unglingsins um kynlif dsamt pvi ad hafa ahrif & akvordun peirra um ad stunda kynlif
eda bida med pad. bad hafa verid feerd rok fyrir pvi ad pad eru jakvaed tengsl milli jakveedra
samskipta um kynlif og kynhegdunar. Avinningurinn af pvi ad foreldrar tali vid bérnin sin um
kynlif og pad sem vidkemur pvi er ad pau verdi liklegri til pess ad bida med ad stunda kynlif,
eiga ferri rekkjunauta og eru liklegri til ad nota getnadarvarnir (Boyas, Stauss og Erby,
(2012). Samskipti um kynlif er helsta adferdin til pess ad yfirfeera kynferdisleg gildi,
trar,veentingar og pekkingar milli foreldra og barna. Par sem unglingsaldurinn er timabil
mikillar kynferdislegs proska, uppgotvana og stundum kynferdislegrar ahattuhegdunar. pessi
samskKipti eru likleg til pess ad studla ad heilbrigdum kynferdislegum proska og draga ar
ahaettuhegoun i kynlif pegar foreldrar eru opnir, hafir, og peim lidur vel i umraedu sinni um
kynferdisleg malefni (Looze, Constantine, Jerman,Smit og Bigt, 2015).

Unglingar gera sér oft ekki grein fyrir peim hattum sem fylgja pvi ad stunda samfarir
an getnadarvarna. Foreldrar, skolar og adrar stofnanir innan samfélagsins geta hjalpad til vid
ad gera unglingum grein fyrir pessum hattum og lagt aherslu & ad samfarir & unglingsarum
séu ekki samfélagslegt norm. b6 svo ad unglingur sé kominn & kynproskaaldurinn og med
liffreedilega getu til pess ad stunda kynlif, pa er ekki par med sagt ad hann sé andlega tilbuinn
til pess. Ef unglingur er ekki tilbdinn baedi andlega og likamlega til pess ad stunda kynlif, pa
getur pad haft alvarlegar salarlegar og félagslegar afleidingar i for med sér (Miller og Moore,
1990).

Midad vid upplysingarnar hér ad ofan eru ymiskonar pattir sem hafa ahrif a
kynhegdun unglinga. Samskipti unglinga vio foreldra sina er eitthvad sem virdist hafa ahrif og

er pad eitt helsta markmid pessara rannsoknar ad skoda.

Samskipti unglinga og foreldra um kynhegdun

Unglingsarin einkennast af mikilli kynferdislegri proun og uppgétvunum. Mikilveegt er ad
foreldrar séu til stadar og eigi i gdédum samskiptum vid unglinga sina og fraedi pa & videigandi
hatt. Visindamenn benda & péa stadreynd ad peir unglingar sem finna géd persénuleg tengsl
vid fjolskyldu sina eru i minni heettu & ahaettuhegdun par med talid kynlifi & ungum aldri
(Resnick o.fl., 1997). pad sem foreldrar midla til barna sinna er pekking, gildi, skodanir og

veentingar til kynlifs og kynferdis. Talid er ad unglingar sem upplifa studning fra foreldrum



sinum séu liklegri til pess ad vilja reeda vid pa um kynlif (Looze, Constantine, Jerman, Smit
og Bogt, 2015).

Rannsoknir sem gerdar hafa verid & kynferdislegu heilbrigdi yngra fdlks hafa leitt i
lj6s ad fjolskylduuppbygging, samheldni innan fjélskyldunnar, hversu mikid foreldrar fylgjast
med og vidhorf til kynlifs, hefur mikid ad segja um pad hvort unglingar pr6i med sér
kynferdislegt heilbrigdi. Pegar unglingar skynja ad foreldrar syna umhyggju og eru virkir
patttakendur i lifi peirra, virdist kynferdisleg heilsa einnig vera betri (Hyde, Drennan, Butler,
Howlett, Carney og Lohan, 2013).

pegar foreldrar reda vid unglinga sina um kynlif er mismunandi hvad hvert foreldri
akvedur ad tala um og reeda sérstaklega. bad getur verid misjafnt hvad foreldrum pykir
mikilveegt ad nefna. Sumir vilja reeda sérstaklega hettuna & pvi ad stulkur verdi barnshafandi
eda heettuna & kynsjukdémum, en adrir einblina frekar & tilfinningalega peetti sem vidkoma
kynlifi (Ramos, Jaccard, Dittus, Bouris, Hollway og Casillas, 2007). begar foreldrum finnst
timabaert ordid ad raeda vid bornin um kynlif, pa draga peir pad p6 oft & langinn, par sem peir
telja sig ekki vera tilbdna i slika umraedu. Foreldrar eiga oft ekki alvarlegar samraedur vid syni
sina og deetur vegna pess ad peir eru ekki vissir um hvernig best sé ad orda hlutina eda
hvernig eigi ad byrja samradurnar. Algengt er ad foreldrar 6ttist ad umraedur hraedi bornin
eda hvetji pau til kynferdislegrar hegdunar & ungum aldri. Samraedur foreldra og barna um
kynlif eru yfirleitt takmarkadar, 6beinar og vandraedalegar. Ef foreldrar veita unglingum ekki
videigandi upplysingar og efla ekki med peim haefni til &kvordounartdku, eykur pad likurnar a
6abyrgu kynlifi unglinganna sem getur leitt til kynsjukdéma eda pess ad stulkur verda 6léttar
(Greenberg, Briess, Oswalt, 2012).

Maedur eru liklegri en fedur til pess ad reeda um getnadarvarnir, pungun a
unglingsaldri og kynferdislegt sidferdi, baedi vid syni og deetur (Filomeno, 2002). Foreldrar og
unglingar virdast hafa mismunandi mat & pvi hversu oft hefur verid reett um kynlif (Grunbaum
o.fl., 2004). | ranns6kn Grunbaum og félaga (2004) sogdu 42% foreldra ad peir hefdu raett
,,mjog oft* vid unglinga sina um kynlif og kynferdislega virkni hja peim, 43% s6gdu ,,nokkud
oft, 12% so6gdu ,, ekki pad oft, og 2% sogdu ,,aldrei”. Pegar unglingar pessara somu foreldra
voru spurdir, pa sogéu 11% unglinganna ad peir hefdu talad vid foreldra sina um kynlif og
kynferdislega virkni peirra ,,mjog oft*, 30% sogdu ,,nokkud oft*, 40% s6gou ,,ekki pad oft*,
og 18% sogdu ,, aldrei“. Albert (2004) greindi frd pvi i sinni ranns6kn ad 90% foreldra teldu
sig ekki vita hvernig peir attu ad reeda vid bornin sin um kynlif. Hann benti einnig & ad
foreldrar pyrftu ad hefja slikar samraedur vid bornin sin fyrr en almennt er. Nidurstodur

rannsoknar greina fra pvi ad 91% fullordinna og 87% unglinga telja ad pad se audveldara fyrir



unglinga ad seinka kynferdislegri virkni og fordast daeskilegar punganir ef peir geetu reett vio
foreldra sina um kynlif.

Rannsoknir hafa synt ad pegar foreldrar reeda vid unglinga sina um kynlif eykur pad
likurnar a pvi ad unglingarnir seinki pvi ad byrja ad stunda kynlif og eru einnig liklegri til ad
nota getnadarvarnir (Widman, Bradley og Helms, 2015). Nand foreldra vid unglinga sina
hefur verid tengd vid minni likur & pvi ad unglingsstalkur verdi Oléttar og ad unglingar byrji
ad stunda kynlif snemma. Einnig eru minni likur & fjolskylduvandamalum og kynferdislegri
aheettuhegdun (Harville, Madkour og Xie, 2014).

I alpjodlegri rannsokn sem gerd var & unglingum & aldrinum 12-19 ara téldu 38%
beirra ad foreldrar veeru peir sem hefdu mest ahrif & akvordun peirra i sambandi vid kynlif.
pegar foreldrar segja vid unglingana sina ad peir séu ekki hlynntir pvi ad unglingarnir byrji ad
stunda kynlif snemma, eru peir liklegri til ad virda pad pratt fyrir prysting fra jafnéldrum um
annad. Unglingar sem fa ekkert viohorf fra foreldrum sinum um pad hvort peir séu hlynntir
pbvi ad unglingarnir stundi kynlif, eru liklegri til pess ad stunda kynlif (Aspy, Vesely, Oman,
Rodine, Marshall og McLeroy, 2007).

Margir foreldrar virdast ekki tala um kynlif vid unglingana sina. beim pykir petta erfid
umraeda, eru 66ruggir um hvad sé best ad segja og hvernig eigi ad byrja slikar umraedu. bad
eru til namskeid sem kenna foreldrum hvernig best sé ad eiga i samskiptum vid unglinga um
kynlif og til ad efla sjalfstraust foreldra til ad geta tekid af skarid og byrjad umraeduna um
kynlif vid unglingana. Pad var préad namskeid sem heitir Foreldrar sem tala, hraustir
unglingar (e. Talking Parents, Healthy Teens). beir foreldrar sem toku patt i pessu namskeidi
toldu ad ndmskeidid hefdi audveldad peim ad raeda vid unglingana sina um allt sem vidkemur
kynlifi og eiga i opnari samskiptum vid pa (Ladapo, Elliott, Bogart, Kanouse, Vestal, Klein
Ratner og Schuster, 2012). Silverberg (2008) telur ad pad sé mikilvaegt ad umraedur foreldra
um kynlif vid bérnin sin séu edlilegar og sjalfsagdar. [ stadinn fyrir ad hafa eina stéra og
vandraedalega umraedu um kynlif er mikilveegt ad foreldrar gerir sér grein fyrir pvi ad pad eru
morg litil augnablik par sem haegt er ad kenna bérnum i proskaferli peirra. EI-Shaieb og
Wourtele (2009) telja ad foreldara purfi hjalp og leidsdgn um pad hvernig og hvener er best ad
reeda vid bornin sin um petta malefni. Til ad undirbla foreldra fyrir pessar umraedur purfa
foreldrar ad: (a) leera um heilbrigdan kynproska, (b) ihuga ahrif eigin reynslu af pvi ad leera
um kynlif, (c) skilja ad arangurslaus kynfraedsla einnar kynslodar leidir til lélegrar kynfraedslu
i naestu kynslod, (d) skilja hlutverk og ahrif samskiptastils peirra, () og reeda vid adra foreldra
um ymis vandamal sem geta komid upp vid pad ad freeda bornin um kynlif. Einnig er

mikilveegt ad foreldrar séu éruggir og opnir fyrir pvi ad reeda um kynlif.



Fjoldi unglinga sem syna &hattuhegdoun i kynlifi hefur verid téluvert i umraedunni
undanfarna aratugi. Rannsékn sem gerd var arid 2003 syndi ad 47% nemenda & aldrinum 14-
17 &ra héfdu stundad kynlif. Pessi haa présenta unglinga sem stunda kynlif veldur miklum
vangaveltum og reynt hefur verid ad greina akvednar adstedur par sem unglingar eru liklegri
til ad stunda kynlif. Talid er ad unglingar sem eru mikid einir heima eftir skola, séu liklegri til
ad stunda kynlif fyrr. Rannsdknir syna ad pad eru tengsl & milli pess ad unglingar séu einir
heima og aukinna teekifeera fyrir unglinga til pess ad stunda kynlif. pad er alltaf ad verda
algengara ad badir foreldrar séu uti a vinnumarkadinum sem veldur pvi ad unglingar eru
meira einir heima eftir skéla. bad hefur komid fram ad helmingur barna & aldrinum 12-14 ara
er einn heima ad medaltali i sjo tima i viku hverri (Harris, Oman, Vesely, Tolma, Aspy,
Marshall og Flurh, 2006).Rannsoknir stydja tengslin & milli minna eftirlits foreldra og aukinna
likna & ad unglingar byrji ad stunda kynlif fyrr. Einnig hafa rannsoknir synt ad unglingar sem
sja um sig sjalfir eftir skéla eda einhver annar en foreldri eru 2,5 sinnum liklegri til ad stunda
kynlif en unglingar sem eiga foreldra sem eru heima pegar peir koma ur skolanum.
Rannsoknir hafa synt ad pad eru tengsl @ milli ahaettuhegdunar eins og peirrar ad stunda kynlif
snemma og smitast af kynsjukdémum og pess fjolda klukkustunda sem unglingar eru einir
heima. bad er ekki alveg vitad hvad pad er vid eftirlit sem virkar, en pad geeti skyrst af gédum
tengslum vid foreldra sem minnkar ahattuhegdun, ekki adeins pad ad eftirlit dragi einungis Ur
teekifeerum til ad stunda kynlif (Harris, o.fl., 2006).

I ranns6k Olmu Audunsdéttur og Elinar Mértu Asgeirsdéttur um ahrif eftirlits,
studnings, hlyju og uppeldishétta foreldra & kynhegdun foreldra unglinga i 10.bekk & islandi
syndu fram & svipadar nidurstédur og hér ad ofan. Nidurstédurnar leiddu i 1j6s ad pad veeri
tengsl milli eftirlits foreldra og pess hvort unglingar hafa stundad kynlif. 26,7% stulkna sem
eiga madur sem hafa mikid eftirlit med peim hafa stundad kynlif en aftur & moti 45,9%
stulkna sem eiga madur sem hafa litid eftirlit med peim hafa stundad kynlif. Svipadar
nidurstodur fengust medal drengja eda 38% straka sem eiga fedur sem hafa litid eftirlit med
peim hafa stundad kynlif en um 26% straka sem eiga fedur sem hafa mikid eftirlit med peim
hafa stundad kynlif (Alma Audunsdéttir og Elin Marta Asgeirsdéttir, 2009).

Dishion og McMahon t6ldu ad eftirlit foreldra veeri samansafn af nokkrum pattum,
eins og vitneskju foreldra um hvad unglingarnir peirra veeru ad gera og i hverju peir veeru ad
taka patt. Hversu mikid foreldrar eru patttakendur i lifi unglinga sinna og hvernig
uppeldisheettir peirra eru hefur ahrif & kynferdislega hegdun og ahattuhegdun. Eftirlit foreldra
er talid hafa mikil &hrif & pad hvort unglingar syni ahattuhegdun i kynlifi og & fleiri svidum.

Dishion og McMahon settu fram akvedna hugmyndafraedi um foreldrahlutverkid og kélludu



hana prihyrnings likanid um foreldrahlutverkid (e. Triadic model of parenting).
Hugmyndafradin snyst um pad hvad pad sé ad vera foreldri. beir téldu ad pad veeri ad syna
hvatningu, sem stendur fyrir pad sem foreldrarnir trta &, pad er norm, gildi og markmid, svo
er pad ad syna eftirlit og ad lokum atferlisstjornun sem er tilraun foreldra til ad méta barnio
med pvi ad nota hvatningu, styrkingu, mérk og samningagerd (Hayes, Hudson, Matthews,
2004).

pad eru ymis fjolskyldueinkenni sem eru talin hafa ahrif a pad ad unglingar byrji ad
stunda kynlif snemma. Einn af helstu ahrifapattum er uppbygging fjélskyldunnar. Rannsoknir
hafa synt ad unglingar sem alast upp hja einsteedum foreldrum byrja fyrr ad stunda kynlif en
peir unglingar sem alast upp hja bddum foreldrum. Einnig er talid ad hlyja, studningur og
samskKipti seinki pvi ad unglingar byrji ad stunda kynlif. pad er talid liklegt ad pad hvernig
foreldrar lata unglingunum sinum lida tilfinningalega, hafi ahrif & pad hvort unglingarnir byrji
ad stunda kynlif snemma. Rannsoknir hafa synt ad mikid eftirlit og hardur agi hefur ahrif &
pad hvort unglingar byrji snemma ad stunda kynlif (Whitbeck, Yoder, Hoyt og Conger,
1999).

Kynhegdun Unglinga og samskipti vid fodur

Peim rannsoknum fer fjélgandi sem einblina & samskipti fodur vid unglinga sina um
kynhegoun. Fisher gerdi rannsokn arid 1990 og greindi fra premur pattum sem spa fyrir um
hvort fedur tali vid unglinga sina um kynlif. Fyrsti patturinn er hversu opin fjolskyldan er i
samskiptum sinum. Annar patturinn er hversu mikid fedur unglinganna tala vidé pa um
kynhegdun og svo ad lokum hver menntun fedranna er (Lehr, Demi, Dilorio, Facteau, 2005).
Nidurstada rannsoknar Lehr og félaga syndi fram & ad menntun fedra hefur ahrif & samskipti
peirra vid unglinga sina. bad virdist vera ad fedur sem eru minna menntadir byrjudu ad stunda
kynlif ungir ad aldri og eru medvitadir um ad unglingar stundi alveg kynlif. pad er astedan
fyrir pvi ad peir upplysa unnglinga sina frekar um kynlif. En & sama tima meira menntadir
fedur telja ad unglingar sinir séu ekki farnir ad stunda kynlif, séu einungis ad stunda
annarskonar athafnir sem tengjast ekki kynlifi og finna pvi ekki porfina & ad upplysa pa um
kynlif (Lehr, Demi, Dilorio, Facteau, 2005).

Rannsdkn sem gerd var arid 1996 & 751 unglingum & aldrinum 14-17 ara syndi ad pad
ad hafa fodur eda fodurimynd a heimilinu minnkadi likurnar & pvi ad unglingar byrjudu ad
stunda kynlif snemma. Einnig hafdi pad mikid ad segja hvada vidhorf fadirinn hafdi til pess

ad unglingurinn veeri ad stunda kynlif. Pvi meira sem fadirinn var 4 méti, pvi minni voru
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likurnar & ad unglingurinn stundadi kynlif (Jaccard, Dittus og Gordon, 1996).

Gerd var rannsokn arid 1997 sem kalladist The real men program og var tilgangur
hennar s& ad rannsaka hver ahrifin veeru ef fedur fengju freedslu um kynlif fyrir 11-14 ara syni
sina, til ad studla ad seinkun & pvi ad byrja stunda kynlif, notkun smokks fyrir pa sem voru
byrjadir ad stunda kynlif og samskipti um kynlif & milli fodur og sonar. Fedurnir attu ad mata
sjo sinnum i freedslu sem innihélt myndbond, upplysingar um hvernig best veeri ad eiga
samskKipti vid drengina sina um kynlif, forvarnir um HIV og AIDS. bad voru 277 fedgar sem
toku patt og peir drengir sem attu fodur sem tok patt i programminu voru liklegri til ad stunda
ekki kynlif, en ef peir voru byrjadir ad stunda kynlif voru peir liklegri til ad nota smokka.
Rannsoknin syndi fram & ad fedur gegna mikilvaegu hlutverki og geta verid freedandi pegar
kemur ad HIV forvornum og kynlifi (Dilorio, McCarty, Resinicow, Lehr, Denzmore, 2007).

frsk rannsokn fra arinu 2008 greindi fra pvi ad patttakendur sem s6gdu ad pad veeri
audvelt ad tala um kynlif vid foreldra sina pegar peir 6lust upp, voru liklegri til pess ad nota
getnadarvarnir. Drengir voru liklegri til ad nota getnadarvarnir pegar peir stundudu kynlif i
fyrsta skipti ef peim hafdi fundist audvelt ad tala vid fedur sina um kynlif i a&sku (Hyde,
Drennan, Butler, Howlett, Carney og Lohan, 2013).

Rannsoknir sem gerdar eru i sambandi vid samskipti unglinga og foreldra einblina
yfirleitt mest & hlutverk médurinnar og eiga pad til ad vanrakja hlutverk fédur. Markmid
rannsoknar Ramos og félaga, sem gerd var arid 2012, var ad taka saman greinar sem gerdar
hafa verid um samband fedra vid unglinga sina til ad meta hlutverk peirra og ahrif &
kynhegoun unglinga. bad sem peir gerdu var ad fara i rafreen gagnaséfn og finna greinar sem
hofdu verid skrifadar & timabilinu 1980-2011 sem fjolludu um unglinga & aldrinum 11-18 ara
og einblindu & hlutverk fedra. Ramos og félagar skodudu 13 greinar um efnid og kom i ljos ad
algengt var ad rannsdkud veeri tilfinningaleg faerni fedra i samskiptum peirra vid unglingana
sina. Hvernig samskipti fadir og unglingur hofdu var tengt vid kynhegdun unglinga, en
afstada fodur til kynlifs hafdi minnst ahrif & kynhegdun unglinga. Nidurstada peirra var su ad
fedur hefdu ahrif @ kynhegdun unglinganna sinna (Ramos, Bouris, Lee, McCarthy, Michael,
Barnes og Dittus, 2012).

Kynhegdun unglinga og samskipti vid modur

Eins og hefur verid fjallad um i kaflanum hér a undan, pa hafa samskipti, gildi, hlyja, voktun,
eftirlit og studningur foreldra ahrif & kynhegdun unglinga. Pagd virdist vera ad pad sé oft

gengid ut fra pvi ad madur beri abyrgd a ad freeda unglinga sina um kynlif frekar heldur en
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fadirinn. I priggja kynsl6da rannsokn um kynferdislega umraedu var komist ad pvi ad flestar
unglings deetur, maedur og dmmur hefdu fengid upplysingar og freedslu um t.d. tidahringinn,
kynlif og getnadarvarnir f& meedrum sinum(Driorio,Kelley og Eaton, 1999).

[ ranns6kn sem gerd var arid 1998, med patttoku ungra kvenna & aldrinum 19-20 éra,
hofdu maedur 73,8% peirra og fedur 20,9% peirra, veitt peim ad minnsta kosti einhverjar
upplysingar um almenna kynhegdun (Hutchinson og Cooney, 1998) Ahugavert er ad sja ad
framlag fedra i pessum samraedum var langt um minna en hja maedrum. Madur eru 74,2%
liklegri til pess ad reeda vid unglingana sina um alnaemi (e. AIDS) samanborid vid 48,9%
fedra (Centers for Disease Control and Prevention, 1989).

pegar samskipti milli médur og dottur eru skodud hafa nidurstédur rannsdkna bent til
bess ad 14-19 ara stulkur sem eru i godu sambandi vid modur sina raedi vid hana um
keerasta/keerustur og kynferdismal. begar samband modur og doéttur er gott, er 6liklegra ad
unglingsstalkur hafi haft samfarir. Einnig hafa rannséknir synt ad pegar samband médur og
dottur er gott eru unglingsstalkur yfirleitt eldri pegar peer stunda kynlif i fyrsta skiptid,
samanborid vid peer stulkur sem eiga ekki gott samband vid mddur sina (Parera og Suris,
2004).

pad hefur verid synt fram & ad samraedur um kynlif yti ekki undir dhaettusama
kynhegdun hja unglingum ,4samt pvi ad samskipti modur og unglings hefur verid tengd vid
feerri rekkjunauta og minni kynferdislega virkni(Miller, Forehand og Kotchik, 1999).
Rannsokn sem Jaccard og félagar (1996;1998) gerdu um samskipti modur og unglinga syndi
fram & ad pad veeri tvofalt meiri likur & pvi ad unglingar stundudu kynlif pegar samband vid
maodur var ekki gott, midad vid pa unglinga sem attu gott samband vid médur sina. Einnig
syndu nidurstédur ad eftir pvi sem modir leggur meiri aherslu & ad stunda ekki kynlif of
snemma, aukast likurnar a pvi ad unglingar seinki pvi ad stunda kynlif. Rannsdkn Parera og
félaga (2004) syndi fram & ad unglingar sem eiga i gédum samskiptum vid médur sina eru
liklegri til pess ad hafa ekki stundad kynlif. Ef unglingurinn er farinn ad stunda kynlif er
liklegra ad hann hafi att faa rekkjunauta og ekki smitast af kynsjukdémum. pvi betra sem
samband vid médur er pvi oliklegra er ad unglingur byrji ad stunda kynlif og ad
unglingsstulkur verdi pungadar. Ennfremur hefur verid synt fram & ef ad unglingar skynji ad
maoair sin sé a moti pvi ad hann stundi kynlif er liklegra ad pau geri pad ekki.

Samskipti modur vid unglinga hefur verid tengd vid notkun getnadarvarna (Meschke,
Bartholomae og Shannon, 2002). bvi oftar sem madur tala vid syni sina um getnadarvarnir,
pbvi reglulegri er notkun peirra & getnadarvérnum (Jaccard, Dittus og Gordon, 1996). bad

hefur einnig komid fram ad unglingar sem eiga ekki i gédum samskiptum vid modur sina
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stundi frekar kynlif &n pess ad nota getnadarvarnir(Parera og Suris, 2004).
Pegar efni pessa kafla er tekid saman ma sja ad g6d samskipti vid modur virdist hafa

ahrif & hvort unglingurinn byrji ad stunda kynlif og noti getnadarvarnir.

Unglingar sem stunda kynlif

Pad eru ymsir peettir sem virdast hafa ahrif & pad hvort unglingar byrji ad stunda kynlif
snemma. Medal peirra patta sem hafa verid skodadir eru hversu tilbdinn unglingurinn upplifir
sig vera til pess ad stunda kynlif, forvitni, ast, taka naesta skrefid i romantisku sambandi,
prystingur fra jafnéldrum, vidurkenning fra 6drum, gildi fjdlskyldunnar, trd, persénuleg
markmid menntunnar og framtidarsyn. pad hefur komid fram ad unglingar sem eru
fljotproska byrji ad stunda kynlif fyrr og geeti pad stafad vegna aukinni kynhorména. Talid er
ad unglingsstulkur sem eru byrjadar ad stunda kynlif hafi byrjad ad hafa tidir fyrr heldur en
peer stulkur sem ekki eru byrjadar ad stunda kynlif. Ennfremur hafa rannséknir synt ad
asteedan fyrir pvi ad unglingsstulkur sem eru fljotproska byrja ad stunda kynlif fyrr sé vegna
bess ad peer upplifi meira frelsi fra foreldrum sinum, pa hvad vardar ad fara & stefnumét, ad
vera lengur Uti, eiga oft & tidum eldri vini sem eru pegar byrjadir ad stunda kynlif, drekka og
reykja. Allir pessir peettir geta studlad ad pvi ad unglingsstulkur byrji ad stunda kynlif fyrr
(Bulow og Meller, 1998).

Arid 2005 var gerd rannsokn i 149 argéngum i 6., 7. og 10.bekk og voru alls 1.413
unglingsstulkur sem téku patt. Markmid rannséknarinnar var ad skoda tengsl kynlifs hja
unglingsstalkum vid salfélagslega adlogun einsog akademiska hvatningu, afrek i skola,
punglyndi og veentingar til framtidar. Nidurstodur rannséknarinnar syndu fram & ad 29%
stilkna ségdu ad paer hafa stundad kynlif. | 6.bekk voru 14% stulkna kynferdislega virkar, i
7.bekk voru 30% stulkna kynferdislega virkar og 50% stulkna i 10.bekk sogdust vera
kynferdislega virkar. Nidurstodur rannsoknarinnar leiddi i 1jés ad tengsl voru a milli pess ad
hafa stundad kynlif og fyrrnefndra salfélagslegra patta. Stalkur sem byrja snemma ad stunda
kynlif eru liklegri til pess ad vera med laegri einkunnir i skola, koma fra leegri félagslegri stétt,
gefa undan hopprystingi og hafa minni menntun samanborid vid stulkur & sama aldri sem eru
ekki kynferdislegar virkir(Martin o.fl.,2005).

Eftir pvi sem ad unglingar eru yngri pegar ad peir byrja ad stunda samfarir pvi liklegri
eru peir til pess ad fa kynsjikdom. I rannsokn Rosenthal og félaga (2001) var markmidid ad
skoda breytur sem ad tengjast pvi hvenar samfarir eru hafdar i fyrsta sinn, proska breytingar
og asteedunda fyrir pvi hvers vegna unglingsstulkur byrja ad stunda kynlif. patttakendur
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rannséknar voru alls 205 unglingsstulkur sem ad voru & aldrinum 12-15 &ra. Vidtal var tekid
vid stdlkurnar & heilsugeeslu & sex mé&nada fresti i prju ar.

Algengar asteedur fyrir pvi ad stulkur yngri en 15 ara byrji ad stunda kynlif er: (1) forvitni, (2)
peim finnst peer vera fullordnar, (3) prystingur fra keerasta/keerustu, (4) allir vinir peirra eru
byrjadir ad stunda kynlif. Algengar asteedur hja stalkum sem eru eldri en 17 ara pegar peer
byrja ad stunda kynlif eru hins vegar: (1) per voru astfangnar, (2) peer 16dudust likamlega ad
félaga sinum, (3) peer voru of astar til pess ad heetta, (4) paer vildu vera romantiskar fyrir
keerasta/keaerustu. Med adhvarfsgreiningu var synt fram a ad stelpur sem ad voru i fjélskyldum
par sem ad pad var talad um tilfinningar sinar, voru sidferdilega traud, meira eftirlit, modir
var meira menntud ad peer stulkur voru eldri vid fyrstu samfarir. Alyktanir Rosenthal og
félaga var su ad pegar ad kemur ad forvornum hja unglingum ad péa etti ad leggja aherslu a
eiginleika fjolskyldunnar og hafa i huga viomid jafningja. Taka parf tillit til peirra proska
breytingar sem ad eiga sér stad i nAnum sambdndum hjé unglingum (Rosenthal o.fl. 2001).

Salfraedilegir peettir hafa einnig verid tengdir vid pad hvort unglingar byrji ad stunda
kynlif snemma. Unglingar sem leita eftir pvi ad 6dlast personulegt sjalfsteedi og eru ekki ad
seekjast eftir akademiskum afrekum voru liklegri til pess ad byrja stunda kynlif snemma. bad
hefur einnig komid fram ad forvitni, porf fyrir ast og prystingur fra jafndldrum séu peettir sem
studla ad pvi ad unglingar byrji ad stunda kynlif (Bulow og Meller, 1998).

Rannsdkn var gerd til ad skoda hverjar helstu asteedur veeru fyrir pvi ad
unglingsdrengir &ttu i romantiskum sambdndum vid stalkur og stundudu kynlif. Nidurstodur
rannsoknarinnar greindu fr& pvi ad strakar ettu i romantiskum sambdndum og stundudu
kynlif af mérgum asteedum, ekki adeins vegna pess ad pa langadi til pess. Algengasta asteedan
fyrir pvi ad strakar vildu eiga i romantisku sambandi vid stulkur og fara a stefnumot var su ad
beir vildu kynnast stilkum og pad var einnig helsta asteedan fyrir pvi ad peir stundudu kynlif.
I nidurstddum rannsoknarinnar eru adgreindir prir prja flokkar &steedna unglingsdrengja til ad
eiga stefnumot vid stalkur og stunda kynlif med peim. Astaedur fyrir stefnumaétum vid stalkur
var fylgispekt, ahugi og tengsl 4samt pvi ad stdlkan var ad seekjast i pa. Astaeedan fyrir kynlifi
var einnig fylgispekt, tengsl og eitthvad sem gerdist dvaent. Petta eru allt peettir sem snla ad
tengingu vid adra manneskju. Pad gefur til kynna ad strakar hafi raunverulegan ahuga a
nanum sambdndum og tengslum, sem er alveg 6fugt vid pad sem margar fyrri rannsoknir hafa
synt. Einnig er stadalimyndin um karlmenn oft st ad peir hafi adeins dhuga a kynlifi en ekki
nanum sambondum. 1 rannsokninni kemur fram ad helsta astaedan fyrir pvi ad unglingsdrengir
attu i romantiskum sambdndum og stundudu kynlif var st ad peir hofédu dhuga a stalkum og

peim likadi vel vid paer. Rannséknin syndi einnig ad prystingur fra jafndldrum veeri ekki
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asteedan fyrir pvi ad strakar stundudu kynlif en 16ngun peirra til ad falla inn i hop jafnaldra
sinna geeti studlad ad pvi ad unglingsdrengir faeru ad stunda stefnumét og eiga i nanum

sambdndum vid stalkur asamt pvi ad stunda kynlif (Smiler, 2008).

Anrif kynlifs & lifsanaegju unglinga

Rannsoknir hafa synt ad unglingar i rdmantiskum sambondum eru anaegdari med lifid en
unglingar sem eiga sér adeins rekkjunauta. Kynferdislega virkir unglingar i romantiskum
sambondum eru hamingjusamari, ansegdari og med minni sektarkennd gagnvart kynhegdun
sinni en jafnaldrar sem eru ekki i sambondum en stunda kynlif (Weinberg o0.fl.,1995).
Nidurstddur syna ad pegar unglingsstalkur eru i stédugu sambandi og samskipti vid
keerasta/keerustu eru god, pa hefur pad jakvaedari ahrif & lifsdnaegju peirra en hja peim
unglingsstdlkum sem eru adeins ad sofa hja (Donald o.fl., 1995). b6 svo ad pessar nidurstédur
bendi til pess ad jakveedara se, pegar unglingar eru kynferdislega virkir, ad peir eru i
romantiskum sambdndum, pa er mikilveegt ad hafa i huga ad romantisk sambond hja
unglingum auka hettu & punglyndiseinkennum (Monahan og Lee, 2008). Rannsdkn sem gerd
var 4 6602 unglingum syndi adrar nidurstédur en rannsoknin hér ad ofan en i henni var
skodad préunarferli punglyndis i tengslum vid kynhegdun unglinga. I rannsokninni voru
kynferdislega virkir unglingar v fyrst bornir saman vid pa unglinga sem héféu aldrei stundad
kynlif og sidan voru kynferdislega virkir unglingar bornir saman innbyradis.
punglyndiseinkenni voru meald Gt fra kynhegdun unglinga samkvaemt kyni og aldri, sem var
12-14 &ra og 15-18 ara. Nidurstodurnar syndu ad pad var ekki markteekur munur &
bunglyndiseinkennum hja unglingum sem voru kynferdislega virkir og i romantiskum
sambdndum og hja peim unglingum sem voru adeins ad sofa hja. Ut fra pessum nidurstédum
ma alykta ad peir unglingar sem eru ekki i sambandi og stunda kynlif séu ekki i meiri ahettu
fyrir langtima punglyndiseinkennum(Monahan og Lee, 2007).

Sambdnd & unglingsarunum eru yfirleitt skammvinn (Furman og Shaffer, 2003),
miklar tilfinningar i spilunum (Larson o.fl., 1999; Welsh o.fl., 2003) og gjarnan fleiri
vandamal en i sambondum fullordinna (Shulman og Kipnis, 2001). Algengasta astedan fyrir
fyrstu einkennum punglyndis hja unglingum er sambandsslit og astarsorg (Furman og Shaffer,
2003; Welsh o.fl., 2003). bunglyndiseinkenni eru algengari og alvarlegri hja unglingsstulkum
i sambondum en hja drengjum (Joyner og Udry, 2000).Rannsoknir hafa synt ad algengi
bunglyndis aukist & unglingsarunum og pa serstaklega hja stalkum(Angold og Costello, 1993;
Cyranowski o.fl., 2000).
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Rannsoknir hafa einnig gefid til kynna tengsl milli punglyndis, kynferdislegar
ahaettuhegdunar og minni likur & notkun getnadarvarna (Martin o.fl., 2005). Arid 2007 var
gerd rannsokn par sem skodud var kynhegdun unglinga og ahrif afengisneyslu og félagslegra
tengsla (Ester Bergsteinsdottir, 2007). Nidurstdédurnar syna ad um helmingur peirra sem eru
byrjadir ad stunda kynlif meta lifsdneaegju sina laga eda undir 7 i Stiga Cantrils. Hins vegar
syna nidurstodur einnig ad 40% peirra unglinga sem hafa ekki sofid hja meta lifsanaegju sina
einnig laga.

Osorio og felagar (2011) gerdu rannsdkn par sem tilgangurinn var ad skoda unglinga
sem stunda kynlif og helstu afleidingar pesss. Rannsoknin var gerd i Filippseyjum, Peru og El
Salvador, par sem 8.495 unglingar & aldrinum 14-18 &ra fengu spurningalista par sem spurt
var Ut i asteedur pess ad peir stundudu kynlif, eftirsja af pvi ad stunda kynlif og sambandid par
a milli var svo skodad. Nidurstodur leiddu i 1jos ad einn pridji patttakenda greindi fra pvi ad
hafa stundad kynlif i fyrsta skipti vegna utanadkomandi prystings en helmingur patttakenda
taldi ad ein af &steedunum hafi verid kynferdisleg 6rvun og ad lokum greindi einn fimmti fra
bvi ad hafa upplifad eftirsja eftir ad hafa stundad kynlif i fyrsta skipti.

Unglingar og getnadarvarnir
Rannsokn sem Bender og Kosunen gerdu arid 2005 & 1.405 kynferdislega virkum unglingum
syndi fram & ad pad veeri algengt ad unglingar stundudu kynlif an pess ad nota getnadarvarnir.
Pridjungur unglinganna notadi stundum eda aldrei getnadarvarnir. Einn fimmti
unglingsdrengja og fjérdungur unglingsstilkna hoféu ekki notad getnadarvarnir vid fyrstu
samfarir. Nidurstada rannsoknarinnar leiddi i 1jés ad asteedan veeri s ad stulkum fannst
Opaegilegra ad kaupa smokka heldur en drengjum asamt pvi ad peim fannst ekki eins gott ad
stunda kynlif pegar peir notudu smokk. bad sem spadi allra helst fyrir pvi ad ad stalkur
notudu getnadarvarnir var aldur stulknanna, pad var liklegra ad paer notudu getnadarvarnir
eftir pvi sem paer voru eldri vid ad stunda kynlif i fyrsta sinn. Einnig hafdi ahrif ad paer veeru
bunar ad dkveda ad nota getnadarvorn pegar paer myndu stunda kynlif. Nidurstada rannséknar
beirra syndi fram & ad peir unglingar sem byrjudu ad stunda kynlif vid 17 ara aldur voru fimm
sinnum liklegri til pess ad nota getnadarvarnir en unglingar sem voru 14 ara eda yngri
(Bender og Kosunen, 2005).

Margar rannsoknir hafa synt fram & meiri smokkanotkun er hja afriskum-ameriskum
karlménnum. Astedan fyrir pvi er talin vera sd ad peir séu liklegri en adrir einstaklingar til ad
hafa reett um kynlif og getnadarvarnir vid foreldra, jafnaldra og félaga sina. Rannsoknir hafa

einnig synt fram & ad meiri menntun og tekjur foreldra tengist aukinni smokka notkun hja
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unglingum. pad hefur verid synt fram a ad pegar unglingar hafa jakveett vidhorf i gard
smokksins er liklegra ad peir noti hann reglulega. Ef unglingar hafa neikveett viohorf til
smokksins og finnst verra ad nota hann, pa er 6liklegra ad peir noti smokkinn. Rannsoknir
hafa synt ad unglingar nota frekar smokk pegar peir stunda skyndikynni, pvi pa eru meiri likur
& pvi ad smitast af kynsjukdémum en pegar peir eru i fostu sambandi. Smokka notkun virdist
minnka med aldrinum og pegar sambandid er farid ad standa yfir i lengri tima, pa er einnig
liklegra ad stulkurnar séu a getnadarvarnarpillu (Manlove, Ikramullah og Humen, 2006).

pvi fleiri rekkjunauta sem einstaklingur hefur, peim mun meiri hetta er a ad hann
smitist af kynsjukdomi. Einstaklingar vita ekki alltaf sdgu hins adilans og hvort hann sé med
kynsjukdom pegar kynlif er stundad. petta getur verid algengt vandamal hja unglingum pvi
sambdnd peirra vara oft mjog stutt.Um pad bil prjar milljonir unglinga greinast med
kynsjukdom arlega. bad ad skipta oft um rekkjunauta er helsti ahrifapatturinn fyrir pvi ad préa
med sér kynsjukdom (Niccolai, Ethier, Kershaw, Lewis, Meade og Ickovics, 2004). Notkun
smokksins er ahrifarikasta adferdin til pess ad koma i veg fyrir pad ad smitast af
kynsjukdémum og punganir hja unglingum sem byrjadir eru ad stunda kynlif.

Rannsdknir hafa synt ad adeins litill hluti unglingsstulkna stunda alltaf kynlif par sem
smokkur er notadur. Rannsokn sem Forrest og félagar gerdur syndi fram & ad 22-47%
unglingsstulkna nyttu sér smokkinn pegar per stundudu kynlif i fyrsta skiptid. Einnig hafa
rannsoknir synt ad 10% unglingsstulkna hafa keypt sér sjalfar smokka, 28% stulkna nyttu sér
smokkinn seinast pegar peer attu samfarir og adeins 17% nyttu sér hann i 90% tilvika sem paer
stundudu kynlif. pad hefur verid talad um fjora paetti sem hafa ahrif 4 pad hvort
unglingsstalkur nyti sér smokkinn eda ekki. Pad er neikvead reynsla af notkun smokks, tidni
annars konar ahattuhegdunar, ad sja til pess ad eiga sjalfar smokka og nota pé rétt og
skilningur & pvi hvernig smokkur virkar i pvi ad koma i veg fyrir kynsjukdéma og pungun
(Christ, Raszka og Dillon, 1998). bad hefur verid sett fram kenning um kyn og vald i
tengslum vid notkun smokksins. bar er pvi haldid fram ad pad sem madurinn vill og pad sem
honum finnst um smokkinn, hafi meiri ahrif en pad sem konum finnst um notkun hans. pPad er
ad segja ad karlmenn radi pvi hvort smokkurinn sé notadur eda ekKi.

pad sem skiptir mali pegar unglingar byrja ad stunda kynlif er ad geta talad saman,
geta reett malin um ad nota verjur. Margir unglingar eru vidkveemir fyrir pvi ad reeda petta og
finnst petta jafnvel vandraedalegt umraduefni. Pad ad vera i nanu sambandi og stunda kynlif
er nytt fyrir peim, pad hvernig sambandid er skiptir miklu mali vardandi hvort verjur eru
notadar eda ekki (Widman, Noar, Bradley og Francis, 2014).
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Meginmarkmid rannsdknarinnar sem gerd verdur grein fyrir hér i pessari ritgerd er ad skoda
kynhegdun unglinga i 10. bekk & Islandi Gt fra tengslum peirra vid foreldra sina. Tilgangurinn
er ad skoda hvort ad samband sé a milli pess ad vera i gédum tengslum vid foreldra og
kynhegdun. Sérstok ahersla verdur 16gd a aldur unglinga vid fyrstu samfarir og samskipti vid
foreldra og notkun getnadarvarna. Einnig verda skodud tengsl kynhegdunar vid lifsanagju
unglinga. PG nokkud er til af rannsoknum um petta malefni, en &hugavert er ad skoda hvernig
pbessu er hattad hja islenskum unglingum. Byggt & fyrrgreindum upplysingum eru eftirfarandi

tilgatur lagdar fram.
Rannsdknartilgatur hofunda eru eftirfarandi:
G60 samskipti foreldra vid ungling i 10. bekk seinka fyrstu samférum unglings.

Ga6a tengsl unglings vid madur verdur til pess ad unglingurinn er eldri vid fyrstu

samfarir.

G60 tengsl unglings vid fodur verdur til pess ad unglingurinn er eldri vid fyrstu

samfarir.

Unglingar sem eru kynferdislega virkir lata i 1jés meiri depurd eda meiri pirring en

pbeir unglingar sem fresta pvi ad stunda kynlif.
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Adferd

Alpjodaheilbrigdisstofnun (WHO) stendur fyrir rannsdékn sem ad er gerd & fjagra ara fresti,
par sem ad helsta markmid rannsoknarinnar er ad auka pekkingu og skilning & lifskjorum og
heilsu ungs folks. Petta er eitt steersta verkefni samtimans a svidi heilsu og heilsutengdrar
hegdunar ungs félks (Poroddur Bjarnason o.fl., 2006). Rannsdknarsetur forvarna vid
Héaskolann & Akureyri tekur patt i pessari alpjodlegu rannsokn Heilsa og lifskjor skélanema
(Health behavior in school aged children — HBSC). bau gégn sem ad notast er vid i pessari
rannsokn eru fengin ur rannsokninnu Heilsa og lifskjor skdlanema. Fyrstu nidurstéour a
Islandi ar pessari rannsokn voru kynntar arid 2006 en pa voru nemendur i 10. Bekk i
grunnskola einnig spurdir i fyrsta sinn Gti kynhegdun sina. Hundrad pasund ungmenni hafa
tekid patt i rannsdkninni sidan arid 1983, rannsdknin fer steekkandi med ari hverju til ad byrja
med pa voru pad adeins 5 16nd sem ad toku patt. Arid 2006 pa toku 41 16nd baedi i Evropu og
Nordur Ameriku patt i rannsékninni ( Currie ofl., 2008), 43 16nd arid 2010 (Currie o.fl.,
2012).

Rannsékninni var styrt af Poroddi Bjarnasyni préfessor i félagsfraedi i samvinnu vid
Andreu Hjalmsdoéttur, Arseel Ma Arnarsson, Kjartan Olafsson, Ranar Vilhjalmsson, Sigranu
Sveinbjornsdottur og Stefan Hrafn Jonsson. Einnig hefur & annan tug sérfraedinga og
haskdlanema tekid patt i verkefninu. Atlunin med pessari rannsokn er ad efla pekkingu &
stddu iskenskra unglinga i alpjédlegum samanburdi og veita innsyn i adsteedur i einstokum
skolum og sveitarfélogum. batttaka Islands i pessari alpjodlegu rannsokn eflir og styrkir storf
freedimanna og folks sem ad vinnur ad forvérnum unglinga (Péroddur Bjarnason o.fl., 2010).
Arid 2014 téku allir almennir skélar & islandi med nemendur i 6. 8. og 10. bekk patt nema

einn.

patttakendur

Stadladir spurningalistar voru lagdir fyrir alla nemendur i sjotta, attunda og tiunda bekk sem
meettir voru i skolann & fyrirlagnardaginn, i febrdar 2014. Einn skdli i Reykjavik hafnadi
patttoku. Annars toku allir skolar patt. Spurningar um kynferdislegt areiti og ofbeldi voru
einungis lagoar fyrir nemendur i 10. bekk, en af peim tdéku 3.618 patt eda sem samsvarar 85%
allra nemenda sem skradir voru i 10.bekk. 104 nemendur svorudu ekki spurningunni um kyn,
en af peim sem pad gerdu voru 1.783 (50,7%) karlkyns en 1.731 (49,3%) kvenkyns.



19

Meelitaeki

i pessari rannsdkn var notast vid spurningarlista sem meeliteki og er vidfangsefni hans
margbreytileg. Allar spurningar snua ad heilsu og lifskjorum nemanda. Spurningarlistinn er
112 spurningar par sem ad pad er medal annars spurt um bakgrunnsupplysingar, heilsu og
matarvenjur, lidan i skélanum, heilsa og hreyfing, kyn og kynferdi, félagsleg tengsl, ymsa
ahaettuhegdun og fleira. Spurningarnar veita til ad mynda meiri skilning & gengi og lidan i
skola, kynlifshegdun og annarri ahattuhegdun, heilsu, matarvenjum og hvort ad audvelt sé
fyrir unglinga ad na til foreldra og fleira.

Spurningar sem ad tengdust kyn og kynferdi voru um 10 talsins og demi um
spurningar i peim flokki var: ,,hefur pt einhvern timann haft samfarir (stundum kallad sofa
hja)?* svarmoguleikar vid peirri spurningu voru ,,nei*, ,,ja, med strak®, ,,ja, med stelpu®.
Onnur spurning um kynferdi var: ,,4 hvada aldri varstu pegar pt hafdir samfarir i fyrsta
skipti“? Svarmoguleikar vid peirri spurningu voru: ,,ég hef aldrei haft samfarir®, ,,11 ara eda
yngri, ,,12 ara®, ,,13 ara®, ,,14 ara®, ,,15 ara®, ,,16 ara eda eldri. Einnig var spurt um hvort ad
unglingarnir hofou notast vid getnadarvarnir sidast pegar peir hofou samfarir, og pa hvers
konar getnadarvarnir. ber getnadarvarnir sem ad voru teknar fyrir var smokkurinn, pillan,
rofnar samfarir og adrar radstafanir.

Spurningar sem ad tengdust samskiptum vid foreldra voru sex talsins. Samskipti foreldranna
vid unglinganna voru skodud med spurningum eins og: ,,i minni fjélskyldu tdlum vid um
mikilvaeg mal“, ,,ég fa pann tilfinningalega studning og hjalp sem ég parf fra fjolskyldu
minni* og fjélskyldan min er tilbain til ad hjalpa mér vid ad taka dkvardanir.
Svarmoguleikarnir vid pessum spurningum voru: ,,mjog sammala®, , frekar sammala®,
,hvorki sammala né 6sammala®, , frekar 6sammala® og ,,mj0g 6sammala‘®.

Til ad skoda lifanaegju unglinga i tengslum vid samskipti vid foreldra pa var notast vid prjar
spurningar. Annars vegar var notast vid spurningu sem ad hljdomadi svona ,, hversu oft hefur
pa fundid fyrir depurd og/eda pirring 4 sidustu 6 manudum*? Patttakendur merktu vid reitina

,hér um bil daglega®, ,,oftar en einu sinni i viku®, ,,um pad bil vikulega®, ,,um pad bil

manadarlega“ og ,,sjaldan eda aldrei* eftir pvi sem vi0 atti.

Framkveemd

Pessi rannsokn er byggd a gégnum sem safnad var i islenskum hluta HBSC-rannsoknarinnar &
heilsu og lifskjorum skolabarna (Health and behaviour of school-aged children). Gagnaséfnun
rannsOknarinnar fer fram & fjogurra ara fresti i ramlega 40 Evrépuléndum og er studd af
Alpjédaheilbrigdisstofnuninni (WHO) (Currie, 2012).
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Rannsoknin var tilkynnt arid 2004 til Persénuverndar (tilkynning nimer: S6463) sem Gskadi
ekki eftir ad sott veeri um formlegt leyfi par sem ekki var um persénugreinanleg gogn ad
reeda. Eftir ad peim hafdi verid sent kynningabref og eintak af spurningalistanum var haft
samband vid skélastjora allra grunnskéla & island og peir bednir um leyfi til ad leggja fyrir
spurningalistann. Allir gafu leyfi sitt ad undanskildum einum skola i Reykjavik. Ollum
forrddamonnum var sidan sent upplysingabréf par sem peim var kynnt efni rannsoknarinnar
og gefin kostur a ad hafna patttéku. Ad auki var 6llum patttakendum gerd grein fyrir pvi &
forsidu spurningalistans ad pau pyrftu hvorki ad taka patt né heldur ad svara 6llum
spurningunum.

Nemendur svérudu spurningalistanum sem peir fengu i skriflegu formi i kennslustund og
skiludu honum 6merktum i lokudu umslagi. Kennari eda starfsmadur rannsoknarinnar sau svo

um ad safna umslégunum saman.

Tolfreedileg arvinnsla

Gognin voru unnin i tolfreediforritunum IMB SPSS statistics 20 og Microsoft Office Excel
2011. Vio tolfraedilega urvinnslu a gagnasafni var notast vid lysandi tolfraedi, tidni- og
krosstoflur og einhlida dreifigreiningu. Lysandi tolfreedi er notud til pess ad lysa eiginleikum
tlulegra gagna, eins og medaltal, midsakni og dreifingu gagna. Med ki-kvadrat erum vid ad
skoda tengsl & milli tveggja flokkabreyta. Til ad fa frekari upplysingar pa var notast vid
einhlida dreifigreiningu med alfamérk upp a 0,05 eda 95% 6ryggismork. Markmidid er ad
skoda hvort ad tengsl unglinga i 10. bekk og samskipti foreldra hafi hrif & kynhegdun
unglinganna, einnig var skodad kynhegdun unglinga og getnadarvarnir.

{ adhvarfsgreiningunni var spurning nr 85 med fjora lidi sem ad voru ,,i minni fjélskyldu a)
télum vio um mikilveeg mal, b) hlustar einhver & pad sem ég hef ad segja, c) spyrjum vid ef
vid skiljum ekki hvort annad, d) télum vid saman um misskilning par til hann er leystur. Haegt
var ad haka vid ,,Mjog sammala”, ,,Frekar sammala”, ,,hvorki sammala né 6sammala”,
,,Frekar 6sammala” eda ,,Mjog 6sammala” og unglingurinn merkti vid pad sem vid &. bessar
breytur voru settar i eina breytu sem var nefnd g6d samskipti og var medaltalid af pessum
breytum hér ad ofan nyja breytan. Til pess ad sanna fyrir lesandanum ad pad hafi verid i lagi
var notad cronbachs alfa og pad var 0,906. Sameinad voru breyturnar 11 &ra og yngri og 12
ara i einn hép og 15 og 16 ara og eldri i einn hop vegna pess ad i 11 &ra og yngri og 16 ara og

eldri voru svo famennir. Hinir hdparnir voru haldnir ébreyttir.
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Nidurstddur

Markmidid i pessari rannsdkn er ad skoda hvort ad tengsl unglinga i 10. bekk og samskipti
foreldra hafi ahrif & kynhegdun unglinganna, einnig var skodad kynhegdun unglinga og
getnadarvarnir. Samskipti unglinga og foreldra eru mald eftir pvi hvort ad unglingum finnist
erfitt eda audvelt ad tala vid foreldra sina um pad sem ad veldur peim dhyggjum. Til ad skoda
kynhegdun unglinga og getnadarvarnir pa var litid & hvada getnadarvarnir voru notadar vid

sidustu samfarir.

Kynhegdun

I rannsokninni voru alls 3514 patttakendur,1731 stalkur eda 47,8% og 1783 eda 49,3%
drengir. Nidurstddur rannsoknarinnar syna ad 76,2% nemanda hofdu aldrei haft samfarir, en
23,8% sem hofou haft samfarir.

50% -

20% 38% 38% 38%

30% A

m Drengir
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10% -
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Nemendur sem hafa aldrei haft Nemendur sem hafa haft samfarir
samfarir

Mynd 1. Fjoldi stulkna og drengja sem ad hafa aldrei haft samfarir og fjéldi stulkna og

drengja sem ad hafa haft samfarir.

Af peim nemendum sem ad hoféu haft samfarir var algengast ad unglingar veeru 15 ara vid
fyrstu samfarir eda i 35,1 % tilfella. Mynd tvo synir & hvada aldri nemendur sem ad toku patt i
rannsokninni hofou samfarir i fyrsta skiptid. Medalaldur vid fyrsti samfarir 6h&d kyni var 14,1
ar. Medalaldur stalkna er 14,2 ar en hja drengjum var hann 14,1 ar. Nidurstodur syna ad

medalaldur vid fyrstu samfarir er mjog lar hér & islandi.
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Mynd 2. Aldur nemanda vid fyrstu samfarir.

Kynhegdun unglinga og samskipti vid foreldra

Meiri hluti unglinga i 10. bekk & Islandi telja sig geta talad um vandamal sin vid fj6lskylduna
sina. 78,7% unglinga s6goust vera mjog sammala eda frekar sammala um ad geta reett vio
fjélskylduna sina um vandamal sin, 15,2% sdgdust vera hvorki sammala né 6sammala og

adeins 6,2% toldu sig vera frekar 6sammala eda mjog 6sammala.
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Mynd 3. Mat unglinga & pvi ad geta talad vid foreldra sina um vandamalin sin.

[ tilgatu eitt var verid ad skoda hvort ad god samskipti foreldra vid unglinga i 10. bekk seinki fyrstu
samforum. Nidurstoour syna ad pad var marktekur munur & aldurshépunum og gédum samskiptum
hja foreldrum og unglingum (F(4, 1124) = 11,032, p < 0,001).



Tafla 1. Samanburdur & aldri unglinga vid fyrstu samfarir og tengslum peirra vio foreldra.

95% 6ryggismork
Aldur vid fyrstu
samfarir N Medaltal Stadalfravik Nedri mork Efri mork
12 &ra eda yngri 76 3,42 1,44 3,09 3,75
13 4ra 100 4,07 1,11 3,85 4,29
14 ara 246 4,12 0,87 4,01 4,23
15-16 éara 414 4,12 0,89 4,03 4,20
Aldrei 293 4,22 0,83 4,12 4,31
Samtals 1129 4,09 0,95 4,04 4,15
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Adhvarfsgreining syndi fram 4 ad 12 ara og yngri voru med verri samskipti vid foreldra sina heldur en

badi pau sem ad byrjudu ad stunda kynlif eftir 12 &ra aldur og pau sem hafa aldrei stundad kynlif

(p<0,001). Tilgata eitt um géd samskipti foreldra vid unglinga seinki fyrstu samférum stédst,

nidurstdour tolfraedilegra préfa syna fram & ad eftir pvi sem ad unglingar eru eldri vid fyrstu samfarir

pvi betri eru samskipti peirra vid foreldra. .

Kynhegdun unglinga og samskipti vid modur

Nidurstodur syna ad flestir unglingar eda 86,6% telja pad vera mjog audvelt eda audvelt ad

tala vid modur sina um pad sem ad veldur peim ahyggjum. Adeins 13,4% unglinga segja pad

vera erfitt eda mjog erfitt ad tala vid modur sina um pad sem ad veldur peim ahyggjum.
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Mynd 4. Mat unglinga & pvi hvort peir geti talad vid mddur sina um pad sem ad veldur peim

ahyggjum.

Pegar ad borid er saman peir unglingar sem ad hafa haft samfarir og peir sem ad hafa ekKi
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haft samfarir, pa syna nidurstdédur ad unglingar sem ad hafa ekki haft samfarir eiga audveldara

med ad tala vido mddur sina um pad sem ad veldur peim ahyggjum.
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Mynd 5. Unglingar sem ad hafa ekki haft samfarir eiga audveldara med ad tala vid modur sina

um pad sem ad veldur peim &hyggjum.

Ahugavert er ad sja ad ad peir unglingar sem ad eru eldri vid fyrstu samfarir telja ad pad sé

audveldara ad tala vid modur sina um pad sem ad veldur peim ahyggjum.
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Mynd 6. Pvi eldri sem unglingar eru pvi audveldara finnst peim ad tala vid modur sina um pad

sem ad veldur peim &hyggjum.

[ tilgatu tvo var verid ad skoda hvort ad god tengsl unglings vid modur verdi til pess ad
unglingurinn er eldri vid fyrstu samfarir. Nidurstodur syna ad pad var marktekur munur & gédum
tengslum vid moédur og aldurs unglings vid fyrstu samfarir (F(4, 1084) = 4,113, p = 0,003).

Tafla 2. Samanburdur & aldri unglinga vid fyrstu samfarir og tengslum peirra vid modur.

Aldur vid fyrstu 95% Oryggismork
samfarir N Medaltal ~ Stadalfravik Nedri mork Efri mork
12 &ra eda yngri 63 3,08 1,02 2,82 3,33
13 4ra 91 3,18 0,93 2,98 3,37
14 &ra 243 3,25 0,88 3,14 3,36
15-16 &ra 406 3,19 0,91 3,09 3,27
Aldrei 286 3,42 0,74 3,34 3,51

Samtals 1089 3,26 0,88 3,20 3,30
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Adhvarfsgreining syndi fram & ad peir sem hofdu aldrei stunda kynlif attu i betri tengslum vid médur
heldur en peir sem voru 12 &ra eda yngri og hoféu stundad kynlif (p = 0,046). Peir sem voru 15-16 éra
og stundudu kynlif attu i verri tengslum vid médur sina heldur en peir sem héfdu aldrei stundad kynlif
(p = 0,005). Tilgata tvd um gdd tengsl vid modur verdi til pess ad unglingar eru eldri vid fyrstu
samfarir stodst. Nidurstodur tolfredilegra préfa syna fram & ad eftir pvi sem ad samband modurs vid
ungling er betra pvi liklegri eru unglingar til pess ad vera eldri vid fyrstu samfarir.

Kynhegdun unglinga og samskipti vid fodur

Pegar ad samskipti vid fodur er skodad syna nidurstodur ad 77,5% unglinga telja pad vera
mjog audvelt eda audvelt ad tala vid fodur sinn um eitthvad sem ad veldur peim ahyggjum.
Adeins 22,5% unglinga téldu pad vera erfitt eda mjog erfitt ad tala vid fodur sinn um malefni

sem ad valda peim &hyggjum.

50% -

39%

40% - 38%

30% -

20% -

15%

10% - 8%

0% -

Mjog audvelt Audvelt Erfitt Mjog erfitt

Mynd 7. Mat unglinga & pvi hvort peir geti talad vid fodur sinn um pad sem ad veldur peim

ahyggjum.

Pegar ad borid er saman peir unglingar sem ad hafa haft samfarir og peir sem ad hafa ekKi
haft samfarir, pa syna nidurstdédur ad unglingar sem ad hafa ekki haft samfarir eiga audveldara
med ad tala vid fodur sinn um pad sem ad veldur peim ahyggjum.
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Mynd 8. Unglingar sem ad hafa ekki haft samfarir eiga audveldara med ad tala vid foédur sinn

um pad sem ad veldur peim ahyggjum.

Eins og hér fyrir ofan pegar ad pad er skodad samskipti vid modur pa syna nidurstodur ad
unglingum finnst audveldara ad tala vid fodur sinn um pad sem ad veldur peim ahyggjum
pegar ad pau hafa ekki haft samfarir. Einnig telja unglingar pad vera audveldara ad tala vid

fodur sinn um ahyggjuefni eftir pvi sem ad pau eru eldri vid fyrstu samfarir.
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Mynd 9. bvi eldri sem unglingar eru pvi audveldara finnst peim ad tala vid féour sinn um pad

sem ad veldur peim &hyggjum.
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[ tilgatu prjd var verid ad skoda hvort ad god tengsl unglings vid fodur verdi til pess ad
unglingurinn er eldri vid fyrstu samfarir. Nidurstodur syna ad pad var ekki marktaekur munur &

gooum tengslum vid fodur og aldurs unglings vid fyrstu samfarir (F(4, 1024) = 0,967, p = 0,425).

Tafla 3. Samanburdur & aldri unglinga vid fyrstu samfarir og tengslum peirra vid fodur.

Aldur vid fyrstu 95% Oryggismork
samfarir N Medaltal ~ Stadalfravik Nedri mork Efri mork
12 &ra eda yngri 60 2,93 1,21 2,62 3,24
13 4ra 93 2,97 1,03 2,76 3,19
14 ara 225 2,88 1,02 2,75 3,02
15-16 éara 380 2,96 0,96 2,87 3,06
Aldrei 271 3,05 0,89 2,95 3,16
Samtals 1029 2,97 0,98 2,91 3,03

Adhvarfsgreining syndi fram & ad ekki er fylgni & milli tengsla fodurs vid unglings og hversu gamall
unglingurinn er vid fyrstu samfarir. Tilgata prji um g6d tengls fodurs verdi til pess ad unglingurinn er

eldri vid fyrstu samfarir stodst ekki.

Kynhegdun unglinga og getnadarvarnir

Pegar ad skodar er tidni & getnadarvornum pa er smokkurinn algengasta getnadarvérnin hja
peim unglingum sem ad hafa stundad kynlif. Nidurstodur syna 81,2% notudu getnadarvarnir
sidast pegar pau stundudu kynlif. Smokkurinn er algengasta getnadarvérnin sem ad unglingar

notudu vid sidustu samfarir og par & eftir er pillan algengasta getnadarvornin.
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Mynd10. bar getnadarvarnir sem ad nemendur notudu vid sidustu samfarir.
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Mynd 11. beer getnadarvarnir sem ad ekki voru notadar vid sidustu samfarir hja nemendum.
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[ tilgatu fjogur var verid ad skoda hvort ad god tengsl unglings vid fodur verdi til pess ad
unglingurinn er eldri vid fyrstu samfarir. Nidurstodur syna ad pad voru tengsl milli pess ad nota

getnadarvérn og hvenar unglingar byrja fyrst ad stunda samfarir (X*(3) =123,638, p<0,001).

Tafla 4. Samanburdur & aldri unglinga vid fyrstu samfarir og notkun getnadarvarna.

12 ara
eda 15-16 Samtal
yngri  134ra 14 4ra ara S
Fjoldi 40 17 20 33 110
Notadi ekki
o % within
getnadarvorn 53.3% 16.8%  8.0% 7.9%  13.1%
Samfaraaldurnew
Fjoldi 35 84 229 384 732
Notadi
" % within
getnadarvorn 46.7% 83.2% 92.0%  92.1%  86.9%
Samfaraaldurnew
Fjoldi 75 101 249 417 842
Samtals % within 100.0  100.0  100.0
100.0%  100.0%
Samfaraaldurnew % % %

53,3 % peirra sem stundudu fyrst kynlif 12 ara eda yngri notudu ekki getnadarvarnir vid sidustu
samfarir en eftir pvi sem pau urdu eldri vid fyrstu samfarir var liklegra ad pau notudu getnadarvarnir.
16,8% peirra sem stundudu fyrst kynlif 13 ara notudu ekki getnadarvérn sem pau stundudu kynlif.
8,0% peirra sem stundudu kynlif i fyrsta skipti 14 ara notudu ekki getnadavarnir. 7,9% peirra sem
stundudu fyrst kynlif 15-16 ara notudu ekki getnadarvarnir. Eftir pvi unglingar eru eldri vid fyrstu

samfarir er liklegra ad pau noti getnadarvarnir. Tilgata fjogur um notkun getnadarvarnar stoost.
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Umrada

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda sambandid milli kynhegdunar unglinga i 10.bekk og
samskipti peirra vid fjolskyldu sina, pad voru settar fram fjorar rannséknartilgatur af
héfundum. Fyrsta rannséknartilgatan var ad g6d samskipti milli fjdlskyldu og unglinga i
10.bekk seinki samforum unglings i fyrsta skiptid. Tilgatan er studd af nidurstédum
rannsdknarinnar sem syndi fram & ad peir sem hafa aldrei stundad kynlif eigi i betri
samskiptum vid foreldra sina heldur en peir unglingar sem byrjadir eru ad stunda kynlif. pad
voru nokKrir peettir skodadir til ad meta samskipti vid fjolskylduna. betta voru pattir eins og
ad reeda vandamal vid fjolskyldu sina, hvort unglingar upplifi ad pad sé hlustad & pau, hvort
pau geti spurt fjolskyldu sina ef pau skilja ekki hvort annad og ad lokum hvort pau geti reett
um misskilning sem verdur innan fjolskyldunnar pangad til hann er leystur. Nidurstodur
leiddu i lj6s ad meiri hluti unglinga hér a landi geta talad um vandamal sin vid fjolskyldu sina.
Rannsokn Wang og félaga stydur pessar nidurstédur pvi peir vildu meina ad g6d samskipti
milli foreldra og unglinga veldur pvi ad unglingar upplifa 6ryggi sem veldur pvi ad peim
bykir gott ad tala vid foreldra sina um vandamal sin og athafnir svo g6d samskipti skipta
miklu mali hvad vardar kynhegdun unglinga (Wang, Stanton, Deveaux, LI, Koci og Lunn,
2014). pad var einnig skodad hvort unglingar upplifi ad pad sé hlustad a sig og var meiri
hlutinn sem taldi ad fjolskylda sin hlustadi a pad sem pau hafa ad segja og adeins litill partur
af patttakendum voru mjog 6sammala pvi. Einnig taldi meiri hlutinn af unglingum i 10. bekk
ad pau geti spurt fjolskyldu sina ad pvi sem ad pau skilja ekki. Ad lokum var skodad hvort
unglingar i 10. bekk geetu reett um misskilning innan fjélskyldunnar pangad til hann er leystur
og um pad bil helmingur téldu sig geta reett um misskilning vid fjélskylduna sina.Y fir h6fud
virdast pvi unglingar i 10. bekk eiga i gédum samskiptum vid fjolskyldu sina og virdist pad
hafa ahrif & samfaraaldur, pvi peir sem eru ekki byrjadir ad stunda kynlif eiga i godum
samskiptum vid fjélskyldu sina. Nidurstodur rannséknar sem Widman og félagar gerdu syndu
fram & somu nidurstddur og pessi rannsokn ad pegar foreldrar eiga i godum samskiptum vid
unglinga sina um t.d.um kynlif eykur pad likurnar & pvi ad unglingurinn seinki pvi ad byrja ad
stunda kynlif (Widman, Bradley og Helms, 2015). bad er greinilegt ad samskipti foreldra og
unglinga hafi mikid ad segja um kynhegdun peirra. Pvi er mikilveegt ad foreldrar atti sig &
mikilveegi pess ad eiga i godum samskiptum vid bornin.

Tilgatan um ad god og nain tengsl vid modur verdur til pess ad unglingar eru eldri vid
fyrstu samfarir var studd af nidurstédum rannsoknarinnar. Pad var borid saman unglinga sem

hafa haft samfarir og p& sem hafa ekki haft samfarir og syna nidurstédur rannséknarinnar ad



32

meiri hluti unglinga sem hafa ekki haft samfarir telja pad vera mjog audvelt eda audvelt ad
tala vid modur sina um pad sem veldur peim ahyggjum. beir unglingar sem ad eru
kynferdislega virkir eiga hins vegar ekki jafn audvelt med ad tala vid modur sina um pad sem
ad veldur peim ahyggjum. Svo pad kemur skyrt fram ad peir sem hafa ekki stundad kynlif
eiga i betri tengslum vid modur sina. Ahugavert er ad sja ad ad peir unglingar sem ad eru eldri
vid fyrstu samfarir telja ad pad sé audveldara ad tala vid modur sina um pad sem ad veldur
peim ahyggjum. Nidurstada Ur rannsokn Jaccard og félaga var med svipadar nidurstédur eda
ad pad veeri tvofalt meiri likur & pvi ad unglingar stundudu kynlif pegar samband vid médur
var ekki gott, midad vid pa unglinga sem attu gott samband vid médur (Jaccard, Dittus og
Gordon, 1996). Einnig hafa rannsdknir synt ad madur eru liklegri en fedur ad reeda um kynlif
vid unglinga sina svo nidurstédurnar um ad yfir h6fud eiga unglingar i gédum tengslum vid
mOAur sina sé vegna pess ad peer syna bornum sinum ad peer seu til stadar og vilji tala um
kynlif vid pau (Filomeno,2002). beir unglingar sem voru 12-13 &ra pegar peir hofdu samfarir i
fyrsta skipti syna ekki gdd tengsl vid moédur sina i pessari rannsokn, ahugavert vaeri ad skoda
hvort pad geeti stafad af eftirlitsleysi médur. Rannsoknir hafa synt ad unglingar sem sja mikid
um sig sjalfir eru liklegri til ad byrja stunda kynlif en unglingar sem eiga foreldra sem eru
meira til stadar. pad er pvi ahugavert ad skoda hvort eftirlitsleysi modi geeti studlad ad pessum
[élegum tengslum (Harris, 0.fl.,2006). pad getur verid margt sem getur haft ahrif & samskipti
maodur vid unglinga sina, pad sem hefdi verid skemmtilegt ad skoda er personuleikapeetti
maodur, hvernig mismunandi personuleika einkenni hafi ahrif & hvernig tengsl méadir & vid
barnid sitt. Hvort maedur sem vaeru opnari og syndu meiri hlyju hefdu ahrif & ad unglingar
sinir byrjudu ad stunda kynlif seinna pvi pad veeri audveldara ad eiga g6d samskipti vid slika
modur. Rannsdkn sem Hutchinson og félagar gerdu arid 2003 syndi fram & ad stalkur sem
reeda vio méair sina um kynlif, alnemi og getnadarvarnir stunda kynlif sjaldnar og eiga ekki
eins marga rekkjunauta og paer sem raeda ekki vid modir sina um kynlif (Hutchinson,
Jemmott, Jemmott, Braverman,Fong, 2003). Heildina & litid pa er samband modur vid
unglinga mjog mikilveegt. God samskipti er grundvéllur fyrir godu sambandi médur og barns.
Eins og er nefnt hér fyrir ofan ad pa verdur meira eftirlit médur til pess ad unglingar eru
liklegri til pess ad vera eldri vid fyrstu samfarir. Einnig parf ad hafa i huga ad ef ad maair er
of stréng og leggur aherslu & skirlifi ad pa eru meiri likur & ad unglingar stundi kynlif fyrr.
pad parf ad finna gott jafnveegi a pvi hvad er gott eftirlit og hvad er of mikid. Madur purfa ad
vera opnar og tilbunar til pess ad reeda um kynlif vid bornin sin. Gott er ad nota litil augnablik
sem ad koma upp i gegnum proskaferli barna og kenna peim i gegnum lifid, en ekki hafa eina

stora umraedu a unglingsarunum pegar ad pad er ordid of seint.
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Fraedimenn hafa velt pvi fyrir sér hvort ad unglingar fjarlaegist foreldra sina eftir ad
peir byrja ad stunda kynlif sem ad verdur til pess ad samskipti milli unglings og foreldra verda
verri. Hins vegar getur verid ad unglingar sem ad eiga i slemum samskiptum vid foreldra sina
eru liklegri til pess ad stunda kynlif vegna pess ad peir eru ad leita eftir ast og nand sem ad
beir f& ekki fra foreldrum (Greenberg,Briess og Oswalt, 2012). Tilgatan um ad god og nain
tengsl vid fodur verdur til pess ad unglingar eru eldri vid fyrstu samfarir stddst ekki i pessari
rannsokn. En pegar samskipti vid fodur er skodad syna nidurstddur ad meiri hluti unglinga
telja pad vera mjog audvelt eda audvelt ad tala vid fodur sinn um eitthvad sem veldur peim
ahyggjum. begar ad borid er saman peir unglingar sem ad hafa haft samfarir og peir sem ad
hafa ekki haft samfarir pa syna nidurstddur ad peir unglingar sem ad hafa ekki haft samfarir
eiga audveldara med ad tala vid fédur sinn um pad sem ad veldur peim ahyggjum. Unglingar
virdast finnast audveldara ad tala vid fodur sinn um pad sem veldur peim ahyggjum pegar pau
hafa ekki haft samfarir asamt pvi ad finnast audveldara ad tala vid fodur sinn um ahyggjuefni
eftir pvi sem pau eru eldri vid fyrstu samfarir. En nidurstédur rannsoknarinnar syndu ekki ad
nain tengsl vid fodur hofou ahrif & hvort unglingar byrjudu ad stunda kynlif. Rannséknir um
samskKipti vid mdédur og unglinga eru mun fleiri heldur en rannsdknir sem hafa verid gerdar &
samskiptum f6dur og unglings. Ahugavert er ad skoda hvort ad einhver breyting verdi &
nidurstddum rannsdknar a nastu kynsld par sem ad pad er ordid algengara ad madur seu i
haskdlanami og fedur eru farnir ad taka meiri patt & heimilinu. Eins og kemur fram i rannsokn
Lehr og félaga (2005) pa er samskipti fedra med meiri menntun verri en hja peim fedrum sem
ad eru ekki eins mikid menntadir. Par sem ad okkar tilgata stodst ekki pa veeri ahugavert ad
skoda hver er bakgrunnur foreldra peirra patttakenda sem ad toku patt i rannsokninni. I
rannsokn Jaccard og félaga (1996) kemur fram ad pad ad hafa fodur a heimilinu minnki
likurnar a pvi ad unglingar byrji ad stunda kynlif fyrr. Hugsanlega geeti pad hafa haft einhver
ahrif & nidurstddur rannséknar og veeri pvi ahugavert ad skoda hlutfall einsteedra maedra.
Fedur gegna mikilveegu hlutverki og geta verid freedandi pegar kemur ad HIV forvérnum og
kynlifi.

Seinasta tilgatan var ad eftir pvi sem unglingur er eldri ad stunda kynlif i fyrsta skipti
er hann liklegri til ad nota getnadarvarnir og studdu nidurstédur rannsoknarinnar tilgatuna.
Nidurstodur rannsoknarinnar syndu fram & ad meiri hluti peirra unglinga sem hafa stundad
kynlif notudu getnadarvarnir vid seinustu samfarir og um pad bil helmingur peirra sagdist
hafa notad smokkinn. Smokkurinn er algengasta getnadarvornin hja unglingum sem hafa
stundad kynlif. Notkun smokks medal unglinga sem stunda kynlif er mjog mikilveegur pattur

fyrir kynferdislegt heilbrigdi. Smokkurinn er ahrifarikasta vornin gegn kynsjukdémum og
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HIV veirunni &samt pvi ad sporna gegn pungun hjé unglingsstdlkum (Widman, Noar, Bradley
og Francis, 2014). Nast algengasta getnadarvornin er getnadarvarnarpillan en einn fjordi
unglinga sdgdust hafa notast vid getnadarvarnarpilluna vid seinustu samfarir. Nidurstéour
rannsoknarinnar syndi fram a ad helmingur peirra sem stundudu fyrst kynlif 12 ara eda yngri
notudu ekki getnadarvarnir vid sidustu samfarir en eftir pvi sem pau urdu eldri vid fyrstu
samfarir var liklegra ad pau notudu getnadarvarnir. beir sem byrjudu ad stunda kynlif milli 15
0g 16 ara aldurs eru mun 6liklegri til pess ad nota ekki getnadarvarnir. Pad veri ahugavert ad
skoda pennan gifurlega mun a peim sem byrjudu ad stunda kynlif 12 ara og yngri og & milli
15 og 16 éara aldurs og getnadarvarnarnotkunar peirra. Pad er mikilveegt ad pegar unglingar
byrji ad stunda kynlif er ad pau geti talad saman og reeda um notkun getnadarvarnar an pess
ad finnast pad vera feimnismal. Astaedan fyrir pvi ad unglingar sem byrja ad stunda kynlif um
12 ara aldur noti ekki getnadarvarnir geeti verid vegna pess ad pau hafa ekki verid nogu
proskud til ad reeda saman um ad nota getnadarvarnir og hefur pott petta vandradalegt
umreeduefni og ekki breytt venjum sinum sidan pa. Pad er mikil hetta & pvi ad unglingar sem
nota ekki smokkinn pegar pau stunda samfarir smitist af kynsjukdéomum og er algengara ad
unglingar sem byrja ad stunda kynlif snemma smitist af kynsjukdémum. bad geeti stafad af
pbvi ad pau hafa ekki skilning & pvi hversu audvelt pad er ad smitast af kynsjakdémum og
hverjar afleidingarnar eru (Zhuravleva,2001). Pad veeri ahugavert ad skoda hvort ad adgangur
ad getnadarvornum hefur eitthvad ad segja um aldur og notkun getnadarvarna. Unglingum
finnst pad oft & tidum vera vandraedalegt ad fara Ut i bud ad kaupa smokk. Ef ad pad veeri
haegt ad nalgast smokk fritt & salernum i sk6lanum pa myndi notkun smokka eflaust verda
meiri. Eftir pvi sem ad unglingar eru yngri pa hafa pau ef til vill ekki proska til pess ad leita
sér urraeda fyrir getnadarvarnir eda hugsa atvikid ekki til enda pegar ad pad kemur ad pvi ad
stunda kynlif. Freedsla um getnadarvarnir og kynsjukdéma pyrfti ad vera meiri og fyrr en hin

er i raun og veru & islandi.
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Samantekt
Rannsoknin naer yfir storan hop unglinga og gefur pvi gdda visbendingu um kynhegdun og
samskipti vid foreldra sem er mikill kostur vid pessa rannsokn. Einnig er godur kostur ad
bessi rannsokn er gerd & fjagra ara fresti sem ad gefur rannsakendum teekifeeri til pess ad sja
préun a kynhegdun unglinga og samskiptum foreldra. Nidurstodur pessarar rannsoknar syna
ad samskipti foreldra hafa mikil ahrif & kynhegdun unglinga. bPvi audveldara sem ad
unglingum i 10. bekk finnst ad tala vid foreldra sina um pad sem veldur peim ahyggjum, peim
liklegri eru peir til ad seinka pvi ad hafa samfarir og liklegri til pess ad nota getnadarvarnir.
Rannsoknin er i samrami vid nidurstodur fyrri rannsokna. Tilgatan um samskipti vid fodur
var hins vegar ekki i samraemi vid fyrri rannsoknir, hugsanlega getur hafa verid einhver
skekkja i peirri breytu. Takmarkanir rannsoknarinnar eru medal annars dreifing hdpanna er
nokkud skekkt vardandi samskipti vid foreldra vegna pess ad flestir unglingarnar eiga audvelt
med ad raeeda vio foreldrana sina um pad sem ad veldur peim dhyggjum. Einnig er dreifing
hopanna skekkt pegar ad pad er spurt um aldur vid fyrstu samfarir par sem ad meiri hlutinn af
unglingunum eru 15 ara. Aldursspurningarnar geetu verid ndkvaemari par sem ad unglingar eru
farnir ad stunda kynlif fyrir 11 ara aldur en ekki er ljost & hvada aldri nakvemlega. |
framtidarrannsokn veeri ahugavert ad skoda kynjamun, til deemis veeri gaman ad skoda hvort
ad munur sé & milli samskipta médur vid déttir eda son, og samskipta vid fodur vid dottir eda
son. Einnig veaeri ahugavert ad skoda hvort ad fedur hafi meiri ahrif & kynhegdun unglinga par
sem ad synir lita yfirleitt upp til peirra og deetur hafa pa sem fyrirmynd um pad hvernig
karlmenn eiga ad koma fram vid peer. Jafnvel er haegt ad skoda fleiri peetti sem ad hafa ahrif &
kynhegdun eins og hvort unglingar sem eru i fostu sambandi séu ad byrja fyrr ad hafa

samfarir og hvort ad pau séu pa liklegri til pess ad nota getnadarvarnir.
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