KVENNAKNATTSPYRNA i EVROPU:

SAGA OG PROUN
Bylgja Eybjérg Arnarsdbttir

Lokaverkefni i iprottafreedi BSc
2015

Hofundur: Bylgja Eybjérg Arnarsdottir
Kennitala: 271191-3089
Leidbeinandi: Asrun Matthiasdottir

Teekni- og verkfraedideild
School of Science and Engineering



Utdrattur

Ritgerd pessi fjallar um ségu og proun kvennaknattspyrnunnar i
Evropu og 4 Islandi. Leitast var vid ad skoda per breytingar sem
ordid hafa 4 iprottinni 1 gegnum arin og astaedur peirra med pvi
a0 ryna 1 hinar ymsu heimildir um  malefnid.
Kvennaknattspyrnan & sér toluvert langa ségu og hefur ipréttin
purft ad yfirstiga toluvert margar hindranir. Arid 1921 var
kvennaknattspyrna bonnud vida um Evropu og st6d bannid yfir
ram 50 ar. Litid var um alpjodlegar keppnir fyrir konur fyrr en i
kringum arid 1980 pegar UEFA &kvad ad halda fyrstu
Evropukeppni kvenna 1 fbtbolta. Fra peim tima hefur
kvennaknattspyrnan vaxid toluvert hratt en idkendum og
ahorfendum fj6lgar med hverju arinu sem lidur. Keppnum hefur
fjolgad og framtidin er bjort fyrir ungar knattspyrnukonur. bratt
fyrir pessa jakvaedu proun eru enn pann dag i dag hindranir sem
parf ad yfirsiga til pess ad frekari proun veroi.



Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni mitt til BSc gradu i ipréttafredi vid Taekni- og
verkfredideild Héskolans i Reykjavik og er vagi hennar 12 ECTS einingar.
Leidbeinandi var Asrin Matthiasardéttir, lektor vid Haskélann i Reykjavik, og vil
ég pakka henni fyrir pd adstod og hvatningu sem hidn veitti mér vid vinnslu

verkefnisins.

Ritgerdin er heimildaritgerd og fjallar um ségu og préun kvennaknattspyrnunnar i
Evrépu. Eg dkvad mjog fljétlega ad ég vildi skrifa um knattspyrnu enda hef ég
mikinn dhuga 4 henni. Eg ®fdi sjalf knattspyrnu frd 9-19 4ra aldurs og 4 pessum
tima vard mikil préun i kvennaknattspyrnunni, b&di hvad vardar adstedur og
vinsaldir. Eg dkvad pvi ad kynna mér ségu kvennaknattspyrnunnar og skoda

hverjar dstedurnar veru fyrir pessari jakvadu préun.

Eg vil pakka Hildi Adalsteinsdéttur fyrir yfirlestur 4 ritgerdinni. Einnig vil ég
pakka fjolskyldu minni og pa sérstaklega médur minni, fyrir allan studninginn,

hvatninguna og adstodina.
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Inngangur

Talid er ad um 29 milljonir kvenna spili knattspyrnu um allan heim i dag, en
proéun kvennaknattspyrnunnar hefur verid mikil a undanférnum arum (FIFA, e.d.-
a). Keppnistekiferum hefur fjolgad og geta leikmanna hefur aukist (Waldron,
2007). Pessi proun hefur leitt til frekari Gtbreidslu og vaxandi vinselda (Williams,
2013). Kvennaknattspyrnan hefur att erfitt uppdrattar og hefur ipréttin enga
samfellda s6gu par sem ad hin var bonnud um langt skeid. Saga knattspyrnunnar
hefur ad mestu leiti verid skrifud af moénnum og um menn og er
kvennaknattspyrnunni yfirleitt gerd skil i einum litlum kafla. Lengi vel hafoi
kvennaknattspyrnan ekkert knattspyrnusamband til pess ad halda utan um sogu og

met og pvi getur verid erfitt ad finna upplysingar um slikt (UEFA, 2014).

b6 svo ad kvennaknattspyrnan hafi gengid i gegnum erfida tima er hun i dag
steersta iprottagreinin sem i0kud er af konum i Evropu. Skradum leikménnum
hefur fj6lgad ur 239 pusund arid 1985 og i 1,8 milljon arid 2011.
Kvennaknattspyrnan er pvi ad vaxa 4 meiri hrada en karlaknattspyrnan gerir (ECA

Women’s Football Committee, 2014).

bratt fyrir jdkvada proéun kvennaknattspyrnunnar eru enn pann dag i dag
vandamal sem geta hagt 4 pessari proun. bad er 16ngu vitad ad dhugi ahorfenda &
kvennaknattspyrnu er litill og par af leidandi er skortur & urredum fyrir ipréttina.
bad er hins vegar ekki vitad hver astedan er fyrir pessu dhugaleysi sem virdist
vera fast i venjum knattspyrnudhugafolks. Folk sem fylgist med knattspyrnu er
vant pvi ad sja mikla umfjollun um karlaknattspyrnu i fjolmidlum en litla
umfjollun um kvennaknattspyrnu. Umfjéllun um karlaknattspyrnu verdur pvi talin
edlileg & medan umfj6llun um kvennaknattspyrnu er dkvedin tilbreyting (Pfister,

2015).

[ pessari ritgerd verdur saga kvennaknattspyrnunnar skodud. Farid verdur yfir pad
hvernig og hvener kvennaknattspyrnan hofst badi hér 4 landi og annars stadar i
Evrépu. Einnig verdur skodad hvernig kvennaknattspyrnan hefur préast i gegn um
tidina og hvernig hun hefur ndd peim vinseldum sem hun hefur i dag. Ad lokum

verdur fjallad um per hindranir sem konur purfa og hafa purft ad yfirstiga til pess



ad stunda ipréttina. bvi midur er ekki um audugan gard ad gresja pegar kemur ad
heimildum um kvennaknattspyrnu en leitast var vid ad nota eins fjolbreyttar
heimildir og haegt var. Pessi heimildaskortur segir mikid til um pad hversu

kvennaknattspyrnan hefur att undir hogg ad sekjast.



Upphaf knattspyrnunnar

Erfitt er ad segja nakvemlega til um pad hvener upphaf knattspyrnunnar var en til
eru heimildir um leiki svipada knattspyrnu fra upphafi okkar timatals. Pessar
heimildir eru til demis fra Kina, Japan, Grikklandi og Rém. Jalius Pollux,
egypskur sagnfredingur, skrifadi 4 seinni hluta annarrar aldar lysingu 4 leik sem
svipar til knattspyrnu. bar kemur fram ad leikmonnum veri skipt 1 tvo 110 sem
Iéku & moti hvort 60ru. Markmid leiksins var ad koma knettinum yfir linur sem
stadsettar voru & sitt hvorum enda leikvangsins. Leikurinn var hluti af herpjalfun
romverskra hermanna og kemur fram i sumum heimildum ad Roémverjar hafi
innleitt leikinn i Bretlandi pegar peir 16gou landid undir sig. Adrar heimildir segja
a0 leikurinn hafdi pegar verid til stadar par i landi og ad hann hafi verid spiladur &

frlandi fyrir um 2500 arum (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997).

A Bretlandi hefur knattspyrna verid leikinn sidan 4 12. 6ld. Fyrsta heimildin um
knattspyrnuleik i Englandi er fra arinu 1170 i London. bar kemur fram ad eftir
kvoldmat hafi ungmenni borgarinnar farid ut ad spila vinszlan leik med bolta.
Eldra folk, fedur og menn ar efnudum fj6lskyldum komu 4 hestbaki og fylgdust
med pessum leikjum (Tate, 2013). Knattleikurinn hafdi nad téluverdum
vinseldum 4 Englandi 4 13. 6ld og var sprengidagur opinber leikdagur & hverju
ari. A pessum degi var oft hofd keppni 4 milli borgarhluta eda porpa og potti
leikurinn oft og tidum ansi hardur. Flest allt var leyfilegt i pessum keppnum fyrir
utan vopnaburdur og péttu brotnir utlimir eda brakadar hofudkapur ekki mikid

tiltskumal (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997).

Arid 1349 bannadi Jatvardur pridji Englandskonungur leikinn um allt England en
leikurinn hafdi verid bannadur i London sidan arid 1314. Astedan fyrir banninu
var su ad leikurinn var talinn leida margt af sér sem var i andstedu vid pad sem
train bodadi. bratt fyrir petta bann 1ifoi leikurinn medal almennings, en banninu
var svo aflétt af Karli 60rum Englandskonung arid 1681 (Vidir Sigurdsson og

Sigurdur A. Fridpjéfsson, 1997).

A 19. 61d var stigid stort skref i 4tt ad nitima knattspyrnu pegar enskir skolar toku

leikinn inn i skolastarf. Reglurnar voru ennpa frekar frjalsar og var hver skéli med



sina eigin utferslu 4 peim. Arid 1848 voru samdar reglur i Cambridge
haskolanum sem 16gdu grunninn ad peirri knattspyrnu sem vid pekkjum i dag
(FIFA, e.d.-b). Nestu ar voru morg knattspyrnufélog stofnud a Englandi, pad
fyrsta ari0 1855 1 Sheffield og arid 1863 var enska knattspyrnusambandid stofnad
(Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997).

Landslidsleikir voru leiknir 4 Bretlandi 4dur en ad knattspyrna vard pekkt i
Evropu, en Skotland og England 1éku fyrsta landsleikinn arid 1872. Ipréttin
breiddist ut fyrir Bretland smadm saman eftir pad. Holland og Danmork toku upp
knattspyrnuna arid 1889 og morg onnur 16nd fylgdu & eftir peim (FIFA, e.d.-b).
Knattspyrna vard fyrst hluti af Olympiuleikunum arid 1900 en pa voru leikarnir
haldnir i Paris. Kvennaknattspyrna vard hins vegar ekki hluti af leikunum fyrr en
arido 1996, pegar peir voru haldnir i Atlanta (IOC, e.d.). Alpjéda
knattspyrnusambandid (FIFA) var stofnad arid 1907 og i upphafi voru sjo
adildarfélog skrad i sambandid. Arid 1912 voru félogin ordin 12 og arid 1925
voru pau 36 talsins. [ dag eru adildarféldgin samtals 208 (FIFA, e.d.-b).

Madur ad nafni James B. Ferguson hafdi mikil ahrif & upphaf knattspyrnu &
fslandi. Ferguson kom til landsins 4rid 1895 til starfa sem maskinumeistari i
prentsmidju {safoldar. Fljotlega eftir komuna stofnadi hann Reykjavik Gymnastic
Club par sem settar voru upp fimleikasyningar. A pessum tima hafdi knattspyrna
ekki verid stundud skipulega 4 Islandi en Ferguson safnadi saman nokkrum
samstarfsmonnum sinum, asamt nokkrum ungum fimleikadrengjum, og byrjadi
knattspyrnuaefingar. Dvol Ferguson st6d einungis yfir i um eitt &r en margir af
peim sem hofou eft knattspyrnu undir hans stjorn héldu pvi afram (Vidir

Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997).

Birni Kalman tokst ad utvega sér eintaki af ensku knattspyrnureglunum og pyddi
par og pannig lerdust reglur leiksins smadm saman hér 4 landi. Pann 3. 4glst arid
1899 for svo fyrsti opinberi leikurinn fram. Fyrr sama ar eda 16. febrtar var fyrsta
knattspyrnufélagid stofnad, Fotboltafélag Reykjavikur, sem vard seinna ad
Knattspyrnufélagi Reykjavikur (KR). Pegar keppt var i knattspyrnu 4 fyrstu drum
20. aldar var Fotboltafélag Reykjavikur eina 11010 og pvi var skipt i 1id0 af

handahofi. Nastu ar voru fleiri knattspyrnufélog stofnud og par & medal Fram,



Valur og Vikingur. Arid 1911 for fyrsti alvéru knattspyrnuleikurinn fram milli
islenskra lida. Leikurinn for fram 4 moti sem var haldid 17. jani pad arid. Arid
eftir for svo fyrsta fslandsmotid fram (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A.

Friopjofsson, 1997).

[ dag er leikid 4 fslandsmoti i efstu deild karla og kvenna ar hvert. Auk pess er
leikid i fyrstu, annarri, pridju og fjordu deild karla og fyrstu deild kvenna. Pau 1id
sem na bestum arangri arid 4 undan i karlaflokki taka svo patt i Meistaradeild eda
Evrépukeppni og keppa par vid erlend félog. Bikarkeppnin er haldin ar hvert fyrir
meistaraflokk karla og kvenna. Einnig er mikid af keppnum fyrir unga idkendur
en leikid er 4 Islandsmoti fra fimmta flokki og upp ar en auk pess er leikid 4
Reykjavikurméti og Faxafloamoti. [ 68rum og pridja flokki karla og kvenna geta

1id einnig skrad sig til leiks i Bikarkeppni (KSI, 2015).



batttaka kvenna i iprottum

batttaka kvenna 1 iprottum & sér langa sogu sem einkennist af mismunun en einnig
storum afrekum og mikilvegum framforum sem hafa studlad ad frekara jafnrétti
kynjanna. Adur fyrr voru konur taldar of veikburda til pess ad stunda iprottir,
sérstaklega iprottir sem parfnast mikils pols likt og hjolreidar eda maraponhlaup.
Einnig var pvi haldid fram ad iprottir veeru ekki godar fyrir heilsu kvenna. [ dag er
avinningur kvenna af iprottaidkun og hreyfingu vel pekktur. Likamleg hreyfing
eins og iprottir geta komid 1 veg fyrir sjukdoma sem valda um 60% daudsfalla i
heiminum. batttaka 1 iprottum getur einnig haft god ahrif a andlega heilsu folks &

6llum aldri (United Nations, 2007).

bad ad stunda iprottir batir ekki adeins heilsu heldur getur pad einnig haft dhrif &
félagsfraedilega peetti. [prottir veita stalkum og konum takifeeri til pess ad taka
patt i félags- og menningarlifi i samfélagi sinu. [prottir veita ny tekiferi, efla
félagslegt tengslanet og auka sjalfsalit medal annars. fprottaidkun eykur einnig
tekiferi til menntunar og préunar & mikilvaegri kunnattu likt og samvinnu,

samskiptum, forystuhafileikum og samningavidredum (United Nations, 2007).

Vid lok 19. aldar og i upphafi peirrar 20. var patttaka kvenna i ipréttum adallega i
leikfimi deildum. Ipréttakennarar tradu pvi ad allar konur @ttu ad fa tekiferi til
pess ad stunda iprottir sér til skemmtunar. Ahersla var 16gd 4 patttoku kvenna og
fjolbreyttar efingar, en pad var mjog olikt peirri nalgun sem notast var vid i
iprottum karla & pessum tima par sem ahersla var 16gd a keppnir. Med pessum
aherslum voru ekki morg tekiferi fyrir konur til pess ad taka patt i keppnum,
sérstaklega 4 vegum skolanna. Konur sem vildu fleiri keppnistekifaeri purftu ad

leita annad (Waldron, 2007).

Fra upphafi 20. aldar hafa konur og stulkur stigid stort skref i tengslum vid
iprottir. Keppnistekiferum hefur fjolgad og geta leikmanna hefur aukist
(Waldron, 2007). Arid 1900 toku konur fyrst patt i Olympiuleikunum en pa toku
22 konur patt i tveimur ipréttagreinum, tennis og golfi. Allt fra pvi hefur
kvenpatttakendum fjolgad hagt en Srugglega. A leikunum sem haldnir voru i

London arid 2012 voru konur meira en 44% patttakanda. Fjoldi peirra greina sem
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konur keppa i 4 Olympiuleikunum hefur einnig fjélgad (I0C, 2013).
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Saga kvennaknattspyrnunnar i Evropu

Saga kvennaknattspyrnunnar er frekar stutt i samanburdi vid karlaknattspyrnu, en
margar astedur eru fyrir pvi. P6 svo ad konur hafi verid farnar ad sparka i bolta &
18. oldinni i Englandi, og margt bendi til pess ad svipad hafi verid ad gerast i
byskalandi vid lok 18. aldar, var knattspyrna lengi vel talin 6videigandi fyrir
konur. Konur sem spiludu knattspyrnu budu upp 4 gagnryni 4 sig & pann hatt ad
par voru alitnar bregdast hefdbundnum samfélagslegum skyldum sinum sem

konur (Hallmann, 2012).

Fyrir ario 1900

b6 nokkud af heimildum eru til um pad ad konur hafi spilad leiki med bolta, jatn
lengi og karlar. Gogn sem fundust i Kina og eru frd arunum 25 til 220 syna ad
konur spiludu knattspyrnu 4 pessum tima. Fram kemur ad konur hafi spilad &
alpyduleikum leiki i likingu vid knattspyrnu & 12. 6ldinni i Frakklandi. Til eru
gbgn fra Inverness 1 Skotlandi um leiki fré seinni hluta 17. aldar, pegar 1id ogiftra
kvenna spiludu 4 moéti lidum giftra kvenna. Samkvemt frasdgnum unnu

eiginkonurnar flesta leikina (UEFA, 2014).

Ljosmynd sem tekin var arid 1895 synir konu, Nettie Honeyball, i
knattspyrnubuningi. Hun er 1 treyju sem er girt nidur i vidar buxur, med legghlifar
og 1 skom s6mu tegundar og notadir voru af korlum sem spiludu knattspyrnu a
pessum tima. HuUn stendur bein i baki, med lidad harid fyrir aftan hofud og
alvarleg 4 svip. Arid 4dur en myndin var tekin hafoi Honeyball stofnad samtok
sem hun nefndi British Ladies Football Club med pad ad markmidi ad syna
heiminum ad konur veru ekki adeins tilgangslausar og skrautlegar verur likt og

margir menn hofou talid paer vera (UEFA, 2014).

Honeyball skipulagdi vidburd sem sagdur er vera fyrsti formlegi
knattspyrnuleikurinn sem leikinn var af konum (UEFA, 2014). { lok arsins 1894
stofnadi hun knattspyrnulid, fékk pjalfara i 110 med sér og undir stjorn pjalfarans
®f01 11010 alla virka daga. Leikmonnum lidsins var skipt nidur i tvo 1i0 eftir pvi
hvar par olust upp og atti fyrsti leikurinn ad vera spiladur 4 milli leikmanna fréa

Nordur-London og Sudur-London. Stulkurnar séttu um ad fa ad spila leikinn a
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heimavelli krikket lidsins Surrey County, en enska knattspyrnusambandid neitadi
peirri bon. A pessum tima var enska knattspyrnusambandid ad reyna ad halda pvi
leyndu ad konur veru farnar ad spila knattspyrnu. Eftir mikla leit fengu stalkurnar

loksins tthlutudum velli i Crouch End (Tate, 2013).

Leikurinn for fram pann 23. mars og fékk hann mikla umfj6llun i {jolmidlum adur
en ad hann for fram (Tate, 2013). Samkvamt heimildum pa endadi leikurinn 7-1
fyrir fulltrum Nordur-London. Pusundir ahorfenda voru 4 leiknum en samkvamt
timaritinu Sketch pa horfdu dhorfendur & leikinn med medaumkun og voru margir
peirra 4 leidinni heim 4dur en leikurinn var halfnadur. A pessum tima voru margir
peirrar skodunar ad konur @ttu ekkert erindi inn i pann harda heim sem heimur

knattspyrnuvallarins veri (UEFA, 2014).

Fréa pvi a0 pessi leikur var spiladur i mars og par til i september sama ar spiludu
stulkurnar 34 leiki um allt England, d4samt pvi ad spila i Skotlandi og 4 Nordur-
frlandi. Petta voru mun fleiri leikir en karlkyns knattspyrnumenn spiludu 4 pessu
sama timabili. Fjolmidlar fylgdu lidinu eftir og h6fou medal annars mikinn dhuga
a pvi a0 komast ad pvi hvort adalleikmadur lidsins, sem var kalladur Tommy i
fjolmidlum, veri drengur eda stilka. Um 1897 for 1idid ad sundrast badi vegna
peningaerfidleika og erfidleika vid pad ad fa bokada velli og eftir pad hvarf

kvennaknattspyrnan af sjonarsvidinu um nokkurn tima (Tate, 2013).

Bladagreinar um kvennaknattspyrnu breyttust litid 4 arunum 1920-1950. Alltaf
var tekid fram hvernig leikurinn endadi og stundum voru teknar fram Oljosar
upplysingar um hvernig mdrkin voru skorud og af hverjum. bad potti mikilvegt
a0 fullvissa lesendur um pad ad 1idi10 samanstadi af venjulegum, giftum konum
sem varu adeins ad spila knattspyrnu fyrir eitthvert godgerdamal. Einnig fjolludu
bladagreinarnar oft um ymislegt annad en getu peirra i knattspyrnu, til deemis pad

ad per veru strakastelpur (Lopez, 1997).

Arin 1900-1921
[ fyrri heimstyrjoldinni voru kvenna knattspyrnulid stofnud vids vegar um

England med pad ad markmidi ad safna til gédgerdarmala (Newsham, 2014).
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Flestir heilbrigdir karlmenn sem bjuggu 4 Englandi skradu sig i herinn og toku
patt 1 stridinu. bad vard til pess ad konur purftu ad ganga i hefobundin karla storf,
til deemis i verksmidjum. I pessum stérfum myndudu konur sterk vinatengsl vid
adrar konur og foru margar peirra ad spila knattspyrnu i vinnuhléum sinum. Eftir
pvi sem leid 4 stridid vard knattspyrnuidkun kvenna reglulegri og kvennalid toku
ad myndast ut frad verksmidjunum (,, WW1: Why was women’s football banned in
1921, 2014). | bakgardi i eigu fyrirtekisins Dick, Kerr & Co. foru slikar afingar
til demis fram en fyrirtekid bar abyrgd & rafmognun jarnbrautarinnar 4 milli
Southport og Liverpool i stridinu. I bakgardinum eyddu konurnar, sem par
storfudu, te- og hadegishléum sinum i ad sparka i bolta med drengjunum. A
pessum tima voru um 20 ar sidan ad British Ladies football club hafdi leysts upp

(Newsham, 2014; UEFA, 2014).

[ oktober 4rid 1917 var karla 1idid i verksmidjunni ad ganga i gegnum erfida tima
og var buid ad tapa nokkrum af sidust leikjum sinum. Konurnar gerdu 6spart grin
ad peim og s0gdust geta gert betur en peir. bPad endadi svo 4 pvi ad peir skorudu a
per ad spila leik vid sig og toku konurnar dskoruninni. Pad eru pvi midur ekki til
heimildir um pad hvernig leikurinn for en petta var an efa g60 reynsla fyrir petta

nyja kvennalid 1 knattspyrnu (Newsham, 2014).

A stuttum tima jokst ahugi og geta Dick, Kerr stalknanna. Skjalaritari i
verksmidjunni vard fljotlega pjalfari peirra og fyrir jolin arid 1917 spiludu peer
sinn fyrsta godgerdarleik. Leikurinn var auglystur 4 plakotum og um tiu ptisund
ahorfendur mattu og sdu Dick, Kerr stilkurnar vinna 4-0. bremur 4rum seinna
eda arid 1920, & 60rum degi jola, komu um 53 pusund dhorfendur & Goodison
Park i Liverpool til pess ad sja par spila 4 moti St. Helen’s stilkunum. Ahuginn
fyrir leiknum var mjég mikill en um tiu pasund ahorfendur urdu frad ad hverfa
(UEFA, 2014). Tveimur vikum sidar mattu um 35 pisund dhorfendur til pess ad
fylgjast med Dick, Kerr stilkunum spila 4 Old Trafford, heimavelli Manchester
United. Arid 1921 spiludu Dick, Kerr stalkurnar alls 65 godgerdarleiki vids vegar
um Bretland (Grainey, 2012).

[ kringum 4rid 1915 var kvennaknattspyrnan farin ad dreifast um Evropu og vidar,

til demis voru konur i haskélum i Bandarikjunum byrjadar ad spila og arid 1921
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voru um 150 spilandi kvennalid i Englandi. [ kringum 4rid 1916 byrjudu fyrstu
kvennalidin ad myndast til deemis i Frakkalandi og i Frankfurt i Pyskalandi eru til
heimildir um ad kvennaknattspyrna hafi verid leikin par 4 svipudum tima (UEFA,
2014). | Frakklandi var Fédération des Sociétés Féminines Sportives de France
eda franska kvenna knattspyrnusambandid stofnad arid 1916 og skipulagdi
sambandid keppni fyrir lid fra Marseille, Reims, Toulouse og Paris (Williams,

2013).

{ april 4rid 1920 toku Dick, Kerr stalkurnar 4 méti 1idi fra Frakklandi sem kom til
Englands til ad spila gdédgerdarleiki vid paer. Um 25 psund dhorfendur komu &
fyrsta leik lidanna sem endadi med 2-0 sigri Dick, Kerr stulknanna. Stalkurnar
spiludu annan leik nokkrum dégum sidar en um 15 pasund dhorfendur fylgdust
med honum. [ pessum tveimur leikjum tokst lidunum ad safna um tvo piasund
pundum til godgerdamala. Seinna sama ar foru Dick, Kerr stilkurnar svo i

efingaferd til Frakklands (Newsham, 2014).

Eftir strid foru peir karlar sem hofou tekid patt 1 stridinu ad sntia aftur heim og
konur foru pvi ad snua sér aftur ad peim storfum sem poéttu ,,videigandi® fyrir paer
i samfélaginu. Ekki var lengur litid & knattspyrnu sem heilsueflandi fyrir konur
heldur potti hun of erfid fyrir likamsbyggingu peirra (,, WW1: Why was women’s
football banned in 1921, 2014).

Enska knattspyrnusambandinu fannst naudsynlegt a0 koma 4 framfaeri peirri
sterku skodun sinni um pad ad knattspyrna hentadi ekki konum og ad ekki tti ad
yta undir hana (UEFA, 2014). Pann 5. desember arid 1921 var 6llum félogum sem
skrad voru i enska knattspyrnusambandid bannad ad lana velli sina til kvenna
(Williams, 2013). A pessum tima var kvennaknattspyrnan komin 4 pann stad ad
oteljandi godgerdarleikir getu mogulega farid ad breytast i deildakeppnir en
vegna enska knattspyrnusambandsins gatu kvennafélog ekki lengur fundio voll

eda domara (UEFA, 2014).
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Arin 1922-1964

bratt fyrir bannid héldu Dick, Kerr stalkurnar afram ad spila knattspyrnu og toku
par med virkan patt i ad proa undirstodur fyrir knattspyrnu natimans (Macbeth,
2004). Dick, Kerr stalkurnar fengu leyfi til pess ad spila leiki sina & ragby velli.
Stuttu eftir bannid, i lok arsins 1921, var enska kvennaknattspyrnusambandid
stofnad. Dick, Kerr stulkurnar téku ekki patt i pvi, en ekki er vitad af hverju.
Sambandid kynnti til leiks bikarkeppni sem 61l adildarfélog attu rétt 4 ad taka patt
i en keppnin var adeins haldin einu sinni. Sambandid hetti starfsemi stuttu sidar
vegna pess hve erfitt pad var ad finna velli til pess ad spila 4. Nastu 50 arin
reyndist mjog erfitt fyrir konur ad spila knattspyrnu vegna bannsins. bad var
audveldara fyrir lid sem hofdu studning storra fyrirtekja likt og Dick, Kerr
stulkurnar hofou. bar attu ekki i erfidleikum med ad finna voll en moérg 6nnur lid

voru ekki jafn heppin (Newsham, 2014).

bratt fyrir erfidleika annarra lida héldu Dick, Kerr stulkurnar 4fram ad spila. ber
toku aftur & moti fronsku 1id1 sem var 4 Englandi 1 heimsokn og per foru einnig i
ferdalag til Kanada og Bandarikjanna arid 1922 til pess ad spila. Stulkurnar foru
erlendis til pess ad spila vid onnur kvennalid en pegar pangad var komid komust
per ad pvi ad par voru engin kvennalid svo allir leikir peirra voru a moti

karlalidum (Newsham, 2014).

Dick, Kerr stilkurnar héldu afram ad spila fram til arsins 1963 pegar 1id10 lagdist
nidur. Fra pvi ad 11010 var stofnad og pangad til pad lagdist nidur spiladi 11010 alls
833 leiki, af peim unnu paer 759 leiki, gerdu 48 jafntefli en tGpudu adeins 28
leikjum. Par skorudu yfir 3500 mork en fengu adeins um 500 mork 4 sig. Auk
pess var 11010 fyrsta kvennalidid til pess ad spila 1 stuttbuxum, spila alpjodlegan
leik, spila med hvitan bolta, vinna 74 leiki i r6d, hafa pjalfara sem er kona, fara
yfir Atlantshafid i keppnisferd dsamt mun fleiri afrekum. Einnig s6fnudu paer mun
meiri pening til goédgerdamadla heldur en nokkurt annad knattspyrnufélag i
heiminum. Pad mé& pvi segja ad 11010 sé eitt best geymda leyndarmal

knattspyrnunnar, enda afrekin 6f4 (Newsham, 2014).

Knattspyrnusamband Evropu (UEFA) var stofnad i Basel i Sviss pann 15. jani
ari0 1954. Sidan pad hefur sambandid verid hluti af Alpjoda
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knattspyrnusambandinu (FIFA) fyrir hond Evropu. bPegar UEFA var stofnad
samanstod sambandid af 31 adildarfélagi en i dag samanstendur sambandid af 54

felogum (UEFA, e.d.-a).

Arid 1955 var hollenska knattspyrnusamband kvenna stofnad po svo ad
Konunglega hollenska knattspyrnusambandid (KNVB) hafi bedid karlafélogin par
i landi ad lana kvenfélogum ekki adstddu sina. I Pyskalandi var pad sama ad
gerast, stjorn karlaknattspyrnunnar vildi einfaldlega ekki ad konur stundudu
knattspyrnu. I Danmérku spiludu konur knattspyrnu i kringum 1964, en leikurinn
vard meira skipulagdur 1 lok sjounda dratugarins. Upp ur 1970 var
kvennaknattspyrnan farin ad likjast peirri knattspyrnu sem vid pekkjum i dag.
Vegna bannsins hafoi kvennaknattspyrnan i rauninni horfid af yfirbordinu fra pvi

ad googerdarleikirnir voru spiladir 1 kringum 4arid 1920 (UEFA, 2014).

Arin 1964-2014

Eftir arid 1964 foru ad myndast 1id 1 austurhluta Frakklands, til demis i Reims.
bad sama var ad gerast it um alla Evropu, konur voru ad stofna knattspyrnulid.
Arid 1971  hvatti evropska  knattspyrnusambandid (UEFA)  6nnur
knattspyrnusambdnd til pess ad taka abyrgd & kvennaknattspyrnunni i sinu landi
og hvert sambandid 4 faetur 68ru aflétti banninu sem var 4 kvennaknattspyrnu. A
svipudum tima spiludu Finnland og England til demis sina fyrstu
kvennalandsleiki og 4 Italiu var kvennaknattspyrnan ordin ad nokkurs konar

atvinnumennsku (UEFA, 2014).

[ byskalandi byrjadi ahugi a kvennaknattspyrnu ad kvikna aftur eftir seinni
heimstyrj6ldina og var byrjad ad stofna knattspyrnulid um 1968. Eftir pad for
knattspyrna ad proast par i landi og 4rid 1979 var fyrst farid ad leita eftir bestu
leikmonnunum og bestu félogunum, pratt fyrir ad engar keppnir hefou verid
haldnar ennpa. Pad var svo ekki fyrr en 1 lok niunda aratugarins sem fyrsta efstu
deildar keppnin var haldin. Arid 1990 gaf pyska knattspyrnusambandid loksins
kvennaknattspyrnu pa vidurkenningu sem han hafdi barist fyrir par i landi i 21 ar.

byska landslidid spiladi sinn fyrsta landsleik arid 1982 en frd peim tima hefur

17



landslidid verid pekkt sem eitt besta kvennalandslid 1 heimi og hafa paer unnid

oféar keppnir (Pfister, 2001).

b6 svo ad kvennaknattspyrnan hafi vaxid hratt i Evropu 4 pessum tima purftu
konur ennpa ad hafa mikid fyrir hlutunum. Nordmadurinn Karen Espelund, sem
var fyrsta konan til pess ad gerast medlimur i framkvaemdastjorn UEFA arid 2002,
minnist pess pegar hin var yngri og spiladi knattspyrnu hvad konur attu erfitt med
a0 fa bokada velli og ad engar alpjodlegar keppnir voru i bodi fyrir paer (UEFA,
2014).

bad var ekki fyrr en 4 radstefnu pann 19. febrtar arid 1980 sem fyrst var stadfest
ad UEFA myndi halda alpjédlegar knattspyrnukeppnir fyrir konur. { fyrstu UEFA
keppninni voru 16 kvennalandslid skrad til leiks og for keppnin fram 4 arunum
1982-1984. Svipjod vann keppnina eftir vitaspyrnukeppni 4 moéti Englandi. |
fyrstu keppninni var hvor halfleikur 35 minttur og spilad var med bolta numer
fjogur, en i naestu keppni, sem Noregur vann, var hver hélfleikur lengdur um
fimm minGtur og bolti nimer fimm notadur. Eftir nokkur ar tok meira en
helmingur sambanda innan UEFA Dpatt i keppninni og henni gefinn
Evréopumotsstadall. byskaland vann keppnina sem var haldin arid 1991, likt og
allar adrar keppnir eftir pad fyrir utan eina. Arid 1997 breyttist Evropumot kvenna
i atta lida utslitakeppni, sem seinna vard 12 lida urslitakeppni, med ridlakeppni

(UEFA, 2013).

Arid 1991 var fyrsta heimsmeistaramét kvenna i knattspyrnu haldid. Keppnin for
fram i Kina og 12 pjodir toku patt. Bandariska landslidid sigradi fyrsta
heimsmeistaramo6tid. Eftir pad hefur keppnin verid haldin fjorda hvert ar. Keppnin
hefur einu sinni farid fram i Evropu en pad var arid 1995 pegar hiin var haldin 1
Svipj6d, en pad arid unnu Nordmenn. Nesta heimsmeistarakeppni fer fram i

Kanada sumarid 2015 par sem 24 110 meeta til leiks (FIFA, e.d-c).

Knattspyrna var i fyrsta skipti hluti af Olympiuleikunum arid 1900 pegar leikarnir
voru haldnir i Paris. Frd peim tima hefur verid keppt i knattspyrnu 4 6llum
Olympiuleikum fyrir utan pa sem voru haldnir 4rid 1932. Pad var hins vegar ekki

fyrr en 4rid 1996 ad kvennaknattspyrna vard i fyrsta skipti 6lympiugrein, en pad

18



arid voru Olympiuleikarnir haldnir i Atlanta. Bandariska kvennalandslidid vann
pad arid likt og oll onnur eftir pad, fyrir utan arid 2000 pegar Nordmenn hofou

sigur 4 peim bandarisku i urslitaleik leikanna (I0C, e.d.).

Komid var til moéts vid ungar knattspyrnukonur timabilid 1997/8 pegar
Evropukeppni kvenna undir 18 ara var haldin. Timabilid 2001/2 breyttist pessi
keppni i atta-lida undir 19 ara keppni og a sama timabili var fyrsta UEFA
bikarkeppnin fyrir félagslid haldin. Sidan pa hefur dhugi 4 kvennaknattspyrnu
farid stigvaxandi en sem demi ma nefna pa horfou um 30 pusund manns a
opnunarleik Englands og Finnlands i Evropukeppninni arid 2005 sem spiladur var
i Manchester. UEFA bikarkeppnin vard seinna ad Meistaradeild kvenna en meira
en 50 pusund manns mettu a urslitaleik keppninnar arid 2012 pegar Olympique
Lyonnais vann Frankfurt 2-0. Eftir pad hefur ahorfendafjoldi aukist til muna og
Evropukeppnin sem haldin var arid 2013 var su stersta frd upphafi. Fra og med

arinu 2017 mun keppnin verda 16 lida urslitakeppni (UEFA, 2013).

Timabilid 2007/8 var fyrsta undir 17 4ara landslidskeppnin haldin 4 vegum UEFA
og timabilid 2013/14 var keppnin ordin ad atta-lida trslitakeppni med meira en 40
patttokupjodum. I dag er kvennaknattspyrna st iprott sem er hvad mest vaxandi i

sterstum hluta Evropu (UEFA, 2013).

Nokkrum sinnum hefur verid reynt ad stofna atvinnumannadeildir fyrir konur en
an arangurs. A Englandi reyndi knattspyrnulidid Fulham ad halda uppi
atvinnumannalidi kvenna innan félagsins. I april 4rid 2000 stofnadi félagid fyrsta
atvinnumannalid kvenna 1 heiminum. FEigandi lidsins sa moguleika 1
kvennaknattspyrnunni eftir heimsmeistarakeppni kvenna sem haldin var arid 1999
i Bandarikjunum. Keppnin fékk mikla athygli fjolmidla og margir dhorfendur
fylgdust med henni. Eigandinn gerdi rad fyrir pvi ad onnur félog i Englandi
myndu fylgja fordeminu, en svo vard ekki. Lidinu var pvi breytt aftur i
dhugamannalid 4rid 2003. Enska kvennadeildin hélt pvi afram sem
ahugamannadeild par sem keppt var i nordur og sudur deildum. Morg af storu
lidunum a Englandi hattu ad stydja vid kvennaknattspyrnu og sum lid leyfou

kvennalidunum ekki ad nota afingasva0id sitt og buninga (Grainey, 2012).
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[ Holland hafa karlalidin reynt ad vinna med kvennalidunum og timabilid 2007/8
var Eredivisie Vrouwen, eda urvalsdeild kvenna, stofnud af sex storum karlalioum
par i landi. Leikmennirnir fengu ekki greitt fyrir ad spila i deildinni en fengu greitt
fyrir vinnutap og utlagdan kostnad. Deildin er sogd vera skref i rétta att ad breyttu
vidhorfi til atvinnumennsku kvenna vegna tengsla hennar vid storu 1idin (Grainey,

2012).

Arid 2011 stofnadi enska knattspyrnusambandid half-atvinnumannadeild fyrir
konur 4 Englandi. bau atta 1id sem endudu i efstu seetunum i deildinni héldu afram
ad spila um veturinn. Enska knattspyrnusambandid fjarfesti miklum pening i
verkefnid, auk pess sem lidin sem toku patt fengu greitt fyrir patttokuna. Félogin
fengu leyfi til ad greida ad hadmarki fjorum leikménnum laun upp 4 31 pusund
dollara fyrir timabil. Erlendir leikmenn fa auk pess 25 ptisund dollara &fingastyrk
fra enska knattspyrnusambandinu. Markmidid med verkefninu var medal annars
ad proa starfsferil fyrir konur sem spila knattspyrnu, koma i veg fyrir ad godir
leikmenn leiti annad og fa lid til pess ad byggja upp betri adstodu (Grainey,
2012).
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Saga kvennaknattspyrnunnar a Islandi

Upphafiod

Kvennaknattspyrna var ekki i0kud & skipulagdan hatt hér & landi fyrr en arid
1970, en knattspyrna var lengst af talin vera drengjaiprott. Fyrstu heimildir um
kvennaknattspyrnu 4 Islandi eru fré arinu 1914 pegar knattspyrnufélagid Hvot var
stofnad a [safirdi. Fotboltafélag Isafjardar hafdu adur verid stofnad en par gatu
einungis drengir verid medlimir og pvi dkvadu stulkurnar i benum, sem hofou
ahuga a knattspyrnu, ad stofna sitt eigid félag. Talid er ad ndanast allar
unglingsstalkur i baenum hafi verid i félaginu. Stalkurnar spiludu ad mestu leyti
innbyrdis eda vid svokollud ,,pukafélog” sem voru stadsett i benum. Félagid heetti
starfsemi eftir tvo til prju ar (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson,
1997).

Lengi vel potti knattspyrna ekki vid heefi kvenna, eins og komid hefur fram. bad
voru po ekki bara drengir sem l€éku sér uti & gétum i knattspyrnu heldur voru
stulkur med i pessum leikjum. Engar skipulagdar knattspyrnuafingar voru po til
fyrir stalkur fyrr en arid 1915, pegar hopur af stilkum tr Reykjavik byrjadi ad &fa
knattspyrnu hja Viking. ZEfingarnar foru fram a Melavelli undir leidsdogn Axels
Andréssonar. Stalkurnar i hopnum voru margar og samkvamt einni peirra pa var
mikil alvara hjd peim i pvi ad stofna fyrsta kvenna knattspyrnulid landsins.
Drengirnir bidu fyrir utan vollinn & medan stalkurnar &fdu og gerdu peir dspart
grin af peim. Afingarnar stodu ekki yfir nema i 3-4 méanudi en pa voru komnar
allskyns sdgur 4 kreik um knattspyrnuidkun kvenna. Ein peirra var s ad stalkur
sem 10kudu knattspyrnu fengju stéra fetur og onnur ad per getu jafnvel ekki

eignast born i framtidinni (Aghst Ingi Jonsson, 1983).

bad for ekki ad bera & miklum dhuga kvenna & knattspyrnu fyrr en undir lok
sjounda aratugarins. Sumarid 1968 var fyrsti knattspyrnuleikurinn hadur en pa
tokust & handboltastalkur ir KR og Fram. Heilmikil umgjord var um leikinn en
1i0in spiludu i félagsbuningum sinum og leikurinn for fram 4 grasvelli hja KR.
bann 20. juli arid 1970 var fyrsti opinberi kvennaleikurinn spiladur &

Laugardalsvelli. b4 attust vid 1id Keflavikur og Reykjavikur en for leikurinn fram
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4 undan karlalandsleik fslands og Noregs. Leikurinn endadi med 1-0 sigri
Reykvikinga en Gudridur Halldorsdottir r Fram skoradi eina mark leiksins.
Sigrun Ing6lfsdottir deemdi leikinn, en hin var fyrst islenskra kvenna til pess ad
verda sér uti um domararéttindi. Leikurinn potti lofa godu um frekari
kvennaknattspyrnu 4 Islandi (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson,
1997).

Albert Gudmundsson, sem pa var formadur knattspyrnusamband Islands (KSI),
beitti sér mikid fyrir pvi ad fa kvennaknattspyrnuna af stad hér 4 landi. A
fulltraaradsfundi KSI, sem haldinn var i oktdber arid 1970, sagdi hann ad vids
vegar um heiminn veri byrjad ad stunda kvennaknattspyrnu og til ad dragast ekki
aftur Gr 60rum pjodum veri mikilvaegt ad vera med frd upphafi (Vidir Sigurdsson

og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997).

Islandsmoét

fslandsmot kvenna i knattspyrnu for i fyrsta skipti fram innanhuss i
Laugardalshéllinni arid 1971. Lid Iprottabandalags Akraness (IA) var fyrsta 1idid
til pess ad verda Islandsmeistari i kvennaflokki i knattspyrnu en 1idid vann Fram
6-1 1 Grslitaleik moétsins. Ari seinna var fyrsta utanhuss {slandsmotid haldid fyrir
konur. Leikid var i tveimur ridlum & motinu en alls toku atta 110 patt. Lid
Fimleikafélags Hafnarfjardar (FH) og Armann unnu sina ridla og kepptu par med
til Grslita par sem FH hafdi sigur 2-0. Ahugi kvenna jokst smam saman og 4
[slandsmoétinu  4rid 1974 toku 11 1id patt. [ flestum félogum voru pad
handboltastulkurnar sem héldu knattspyrnunni uppi. Sem demi pa voru flestar
stulkurnar 1 1101 FH 4 pessum tima badi i handbolta og knattspyrnu,en 110 FH var
eitt af bestu lidunum hér 4 landi & fyrstu 4&rum kvennaknattspyrnunnar (Vidir

Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997).

Neestu ar dré mikid ur patttdku lida. Arid 1976 voru adeins fimm 1id skrad &
fslandsmotid og pa var i fyrsta skipti spilad i einni deild og leikin var tvofold
umferd. betta ar urdu FH stalkur meistarar pridja arid i rod eftir mikla barattu vid
Breidablik en Breidablik atti eftir ad verda storveldi 4 nastu arum. Arin a eftir

voru patttokulidin 1 deildinni 1 kringum fjégur eda fimm en 4rid 1980 voru adeins
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prju 110 eftir, Valur, FH og Breidablik. bad ar vann Breidablik deildina i pridja
sinn & fjorum arum. A pessum arum attu stilkurnar erfitt med ad f4 fullan adgang
ad grasvollunum og hentuga afingatima og var patttaka kvenna ekki tekin
alvarlega. Uppbygging kvennaknattspyrnunnar var litil par sem yngri flokkar voru

ekki til stadar (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjéfsson, 1997).

Arid 1981 hofst endurreisn kvennaknattspyrnunnar. Fimm 1id baettust vid a
fslandsmétid fra pvi arinu 4dur og voru prju af peim lidum ad leika i fyrsta skipti
med kvennalid. Sama ar var fyrsta bikarkeppni kvenna haldin og sigradi
Breidablik baedi métin. betta ar setti Asta B. Gunnlaugsdottir markamet pegar hiin
skoradi 32 mérk fyrir Breidablik (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson,
1997). Markamet Astu stod i 25 ar eda pangad til ad Margrét Lara Vidarsdottir slo
pad arid 2006, pegar hun skoradi 34 mork i deildinni (KSI, 2006). Ari seinna setti
Margrét Lara nytt markamet en pa skoradi hun alls 38 mérk (KSi, 2007).

Arid 1982 fjolgadi lidunum enn frekar og stofnud var 6nnur deild kvenna. ba fyrst
komu lid fra landsbyggdinni til sdgunnar og sem demi ma nefna 110 bors fra
Akureyri og Knattspyrnufélag Akureyrar (KA), en adur héfou einungis lid fra
sudvesturhorninu tekid patt. Utbreidsla kvennaknattspyrnunnar hélt afram og ari
seinna toku tvo 110 fra Austurlandi patt i annarri deild, Hottur fra Egilstodum og

Sulan fra Stodvafirdi (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997).

Arid 1984 var keppnisfyrirkomulaginu breytt en pa toku 22 1id patt i motinu.
Lidum i fyrstu deildinni var pa fjolgad i tiu og var peim skipt nidur i tvo ridla til
pess ad minnka ferdakostnad. Ridlarnir voru pannig skipadir ad lid fra Nordur- og
Austurlandi skipudu annan ridilinn og 1id fra Sudurlandi hinn ridilinn. Ari seinna
var hins vegar breytt aftur i gamla skipulagid par sem lidum var ekki var skipt
nidur i ridla, og hefur pad skipulag haldid sér (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A.
Friopjofsson, 1997).

Arid 1986 toku 19 1id patt i motinu og af peim toku sjo 1id patt i fyrstu deild.
Valsstalkur h6fou mikla yfirburdi & pessum tima og 4 arunum 1986-1989 unnu
paer 61l Islandsmotin fyrir utan 4rid 1987 pegar paer hofnudu i 68ru seti. Tvo

timabil 1 r6d, timabilin 1988 og 1989, topudu par ekki leik i deildinni. Einungis
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nfu 1id toku patt 4 [slandsmotinu arid 1989, par af tvo i annarri deild, og virtist
ahuginn pvi fara minnkandi. Naesta ar fjolgadi hins vegar lidum i annarri deild ar
tveimur 1 14 en sj6 110 fra Austfjordum toku patt 1 fyrsta skipti (Vidir Sigurdsson
og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997).

Eftir margra ara bid komst Breidablik aftur & toppinn arid 1990 og unnu peer
fslandsmotid pad ar. Arid 1993 urdu KR-ingar svo Islandsmeistarar i fyrsta skipti
en sigur peirra var nokkud sannfaerandi par sem pzr topudu ekki neinum leik. Ari
seinna tok Breidablik aftur voldin og unnu paer deildina nastu prju arin. Arid
1996 hofou paer algjora yfirburdi pegar par unnu alla sina leiki pad 4rid og par
med 61l mot sem heegt var ad vinna. Breidablik var svo fyrsta islenska kvennalidid
til pess ad taka patt i alpjodlegri keppni pegar paer toku patt i Nordurlandamoti
meistaralida 4rid 1995 (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997).

Margar konur hafa 4 sidustu arum farid erlendis til pess ad spila knattspyrnu.
Fyrstu islensku konunum var bodid ad fara erlendis ad spila arid 1982 hja sensku
fyrstu deildar 1idi. Pad voru par Asta B. Gunnlaugsdottir og Résa Valdimarsdottir
en per hofou vakid mikla athyli med goori frammistoou med landslidinu
(Sigurdur Sverrisson og Vidir Sigurdsson, 1982). Arid 2009 féru margar konur
erlendis til pess ad spila en ad minnsta kosti 12 landslidkonur spiludu erlendis a4
pvi ari. Flestar peirra i sensku trvalsdeildinni sem er talin af mérgum ein

sterkasta kvennadeildin 1 heimi (Vidir Sigurdsson, 2009).

Bikarkeppni

Haustid 1980 4 arspingi KSI var sett 4 stokk nefnd um knattspyrnu kvenna. {
januar arid 1981 gekkst nefndin fyrir rddstefnu en 4 henni fardi Guttormur
Sigurbjoérnsson, sem var 4 peim tima formadur Breidabliks, KSI bikar ad gjof fra
félaginu og bikarnum fylgdi 4skorun um ad stofna bikarkeppni kvenna. Strax

nasta sumar vard pessi askorun ad veruleika (Skapti Hallgrimsson, 2009).
Fyrsta bikarkeppnin i kvennaflokki var sem sagt haldin arid 1981. [ trslitum toku

stalkurnar i Breidablik 4 moti Val. Petta voru tvd bestu kvennalidin 4 Islandi 4

pessum tima. Leikurinn for fram 4 Kaplakrikavelli i Hafnafirdi en leikurinn
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endadi med 6ruggum sigri Breidabliks 4-0. Pad voru paer Asta B. Gunnlaugsdottir
og fyrirlidinn Résa Aslaug sem skorudu sitt hvor tvé mérkin en paer hofou verid
adalmenn lidsins allt sumarid. Pad var vel vid hafi ad Rosa Aslaug teki vid
bikarnum en fadir hennar Valdimar Kr. Valdimarsson atti pa hugmynd ad feera

KSI bikarinn & radstefnunni fyrr 4 arinu (Skapti Hallgrimsson, 2009).

Breidablik sigradi bikarkeppnina fyrstu prju arin. Arid 1982 toku paer i annad sinn
a4 moti Val 1 arslitum. Leikurinn for fram i Laugardalnum 4 Hallarflotinni en
vollurinn pétti 1 slemu astandi. Leikurinn hofst einnig klukkustund of seint pvi
enginn domari meetti til leiks. Leikurinn var jafn ad venjulegum leiktima loknum
og i framlengingunni var ekkert skorad, urslitin rédust pvi i1 vitaspyrnukeppni.
Vitaspyrnukeppnin var einnig jofn svo pad purfti bradabana til ad knyja fram
trslit. 1 stodunni 6-6 var komid ad markverdi Vals, Sigranu Birnu Nordfjérd sem
pa var 16 ara, til pess ad taka nastu spyrnu. Boltinn for hins vegar til hlidar og
beint i domara leiksins. Ekki er ndkvemlega vitad hvers vegna en Sigrin Birna
féekk annad tekiferi til pess ad taka spyrnuna en skotid for ytfir markid. Breidablik
skoradi svo Gr sinni sidustu spyrnu og fognudu 6drum bikarsigi sinum. Arid 1983
mattust Breidablik og fA i Grslitum en leikurinn endadi med 3-1 sigri Breidabliks.
(Skapti Hallgrimsson, 2009).

Eftir a0 Breidablik hafdi unnid bikarinn fyrstu prji arin var komid ad
Valsstilkum, en par sigrudu keppnina nastu fimm arin. P6 svo ad Valslidid hafi
verid sterkt pa var barattan oft hord, sérstaklega vid 1id [A. Lidin tvo maettust i
trslitaleik bikarkeppninnar fjérum sinnum 4 pessum fimm arum. Arid 1984 var
urslitaleikurinn syndur i beinni utsendingu, hja Rikissjonvarpinu, i fyrsta sinn. ba
1éku Breidablik og Valur til arslita en leikurinn endadi med 2-0 sigri Valsstalkna.
Sumarid 1988 var urslitaleikurinn i fyrsta sinn leikinn 4 adal leikvanginum i
Laugardal en leikmenn Vals hofou tekid sig til og sent skriflegt bréf til vallarstjora
Laugardalsvallar med 6sk um ad leikurinn yrdi spiladur 4 adal vellinum. Arid
1989 nadi [A loks ad sigra bikarkeppnina i fyrsta sinn med 3-1 sigri 4 bor (Skapti
Hallgrimsson, 2009).

A tiunda aratugnum toku svo 1id fA og Breidabliks voldin. Badi 1idin sigrudu

keppnina prjt ar i 169, [A arin 1991-1993 og Breidablik arin 1996-1998. Auk pess
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sigradi Breidablik keppnina arid 1994 en pad arid fekk 11010 ekki eitt einasta mark
a sig. baer endurtdéku svo leikinn aftur arid 1996 pegar par fengu ekki & sig eitt
mark i allri bikarkeppninni. Arid 1999 sigrudu KR-ingar bikarkeppnina i fyrsta
skipti en sama ar fagnadi félagid aldarafmeli sinu. KR-ingar hefou ekki geta
haldid upp 4 afmalid 4 betri hatt en baedi karla og kvenna 1id félagsins urdu

fslands- og bikarmeistarar pad arid (Skapti Hallgrimsson, 2009).

Eftir aldarmot hafa prju 1id skipts 4 ad vinna flest alla titlana. Baedi Blikar og KR-
ingar hafa unnid titilinn prisvar eftir aldarmoét en Valskonur hafa hins vegar sigrad

keppnina sex sinnum eftir aldarmét (Skapti Hallgrimsson, 2009, KSI, e.d-a).

Islenska landslidid

fslenska kvennalandslidid i knattspyrnu 1ék sinn fyrsta landsleik pann 29.
september arid 1981. Leikid var & moti kvennalandslidi Skota og for leikurinn
fram 1 borginni Kilmaranock i Skotlandi. Leikurinn endadi med 3-2 sigri Skota en
mork slands skorudu Bryndis Einarsdéttir og Asta B. Gunnlaugsdéttir (KSi, e.d.-
b).  Sigurdur Hannesson og Gudmundur Poérdarson voru fyrstu pjalfarar
kvennalandslidsins. Arid 1983 var Gudmundur svo einn med 1idid en arid 1985
stjornadi Sigurbergur Sigsteinsson pvi (Vidir Sigurdsson og Sigurdur A.

Friopjofsson, 1997).

Landslioid tok patt 1 sinu fyrsta Evropumoti arid 1982 og lenti 1i0id 1 ridli med
Svipjod, Noregi og Finnlandi. Leikirnir foru fram arin 1982 og 1983 og spiludu
stulkurnar heimaleiki sina 4 Kopavogsvelli. Fyrsti leikurinn i ridlinum var
utileikur 4 moti Noregi og endadi leikurinn med 2-2 jafntefli. betta var eina stig
fslands i ridlinum par sem allir hinir leikirnir tSpudust (Vidir Sigurdsson og

Sigurdur A. Fridpjéfsson, 1997).

A arunum 1985-1987 voru leiknir nokkrir vinattulandsleikir en ekki voru svo
fleiri kvenna knattspyrnuleikir leiknir fyrr en arid 1992 (KSi, e.d.-c). Islenska
landslidid 1ék pa aftur i Evropukeppni eftir niu ara hlé. I keppninni spiladi
landslidid einnig sinn fyrsta leik eftir fimm ara hlé. Stalkurnar lentu i ridli med

Englendingum og Skotum. Leikirnir 4 moéti Englendingum tépudust badir en
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stulkurnar gerdu 0-0 jafntefli vid Skota i fyrri leik lidana. Fyrsti sigur i
Evropukeppni var pann 22. juni 4rid 1992 pegar stulkurnar 16gdu Skota af velli
med tveimur morkum gegn einu. Leikurinn for fram 4 Akranesi og voru pad
Halldéra Gylfadottir og Asta B. Gunnlaugsdéttir sem skorudu mérk fslands.
fslenska 1idid hafnadi med pessum Grslitum i 68ru seeti ridilsins (Vidir Sigurdsson

og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997).

Arid 1993 tok landslidid aftur patt i Evropukeppni og vann 1idid ovantan 2-1
sigur 4 Hollendingum 1 fyrsta leiknum i ridlinum. Pessi sigur var upphaf
sigurgongu sem st6d fram til arsins 1994. island tryggdi sér sigur i ridlinum med
fullt has stiga og tryggdi sér par med saeti i atta lida urslitum keppninnar. betta
voru urslit sem ekki margir hofou reiknad med en urslitin syndu ad
kvennaknattspyrna 4 Islandi hafdi tekid miklum framforum. Mikid var { hafi en
islensku stulkurnar gatu ekki adeins komist i undantrslit Evropukeppninnar
heldur gatu ber einnig unnid sér inn patttokurétt i urslitakeppni fyrir
heimsmeistaramétid. Island spiladi 4 méti Englandi 1 atta lida urslitunum en 1idid
tapadi naumlega badum leikjunum. Eftir keppnina var Evrépupjodum skipt nidur
i A og B styrkleikaflokka. Lid Islands lenti i A-flokki en i peim flokki eru 16
bestu landslid Evropu og fa pau rétt til ad spila um Evropumeistaratitil ridilsins

(Vidir Sigurdsson og Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997).

Arid 1997  toku islensku stilkurnar i fyrst skipti patt i undankeppni
heimsmeistaramotsins. Stalkurnar gerdu tvo jafntefli, unnu einn leik og topudu
prem leikjum i keppninni. Paer endudu i pridja sati ridilsins og komust pvi ekki i

lokakeppnina (KSf, 1998).

Arid 2009 var islenska kvennalandslidid fyrsta A-landslid Islands til pess ad leika
i urslitakeppni stormots 1 knattspyrnu pegar 11010 spiladi & Evropumotinu sem var
haldid i Finnlandi i lok agtst pad ar (KSI, 2008). Lidid lenti i B-ridli asamt
Frokkum, Pjodverjum og NorOmonnum. Fyrsti leikur lidsins, sem var 4 moti
Frokkum, endadi med 3-1 tapi og naestu leikir sem voru a4 moéti Noregi og
byskalandi endudu med 1-0 tapi islenska lidsins. Lidid komst pvi ekki upp ar

sinum ridli. Stuttu eftir Evrépumoétid, pann 17. september, gerdu stalkurnar sér
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litid fyrir og unnu sinn steersta sigur i A-landsleik fra upphafi. Leikurinn var gegn

Eistlandi og endadi 12-0 fyrir fslandi. (Vidir Sigurdsson, 2009).

Arid 2013 jafnadi islenska kvennalandslidid sinn besta drangur med pvi ad spila
aftur 1 atta-lida trslitum Evropukeppninnar sem for fram 1 Svipjod pad arid (Vidir
Sigurdsson, 2013). I fyrsta leiknum i ridlinum nadu stalkurnar i sitt fyrsta stig i
lokakeppni Evropumotsins pegar paer gerdu 1-1 jafntefli vid Nordmenn. fslenska
11010 tapadi naesta leik 1 ridlinum sem var 4 moéti byskalandi en gerdi sér svo litid
fyrir og vann sinn fyrsta sigur i undankeppni i nasta leik. Sigurinn var 4 moti
Hollandi en leikurinn endadi 1-0. { atta-lida Grslitunum spiludu stalkurnar gegn

gestgjofunum fra Svipjod en leikurinn tapadist 4-0 (Vidir Sigurdsson, 2013).

fsland hefur & sidustu arum nad goédri stodu innan kvennaknattspyrnunnar a
alpjodlegum vettvangi. Umgjord og adstedur sem stalkur hafa hér & landi er betri
en hja flestum Odrum Evrépupjodum og er umfjollun fj6lmidla um
kvennaknattspyrnu meiri 4 {slandi en pekkist vida annars stadar. Einnig hafa yngri
landslidin sterka stodu a evropskum melikvarda (Vidir Sigurdsson, 2009) og A-
landslidid er 4 medal 20 bestu landslida i heimi (FIFA, 2015). A sidustu arum
hefur uppbyggingastarf verid mikid hér & landi, yngri flokkar hafa verid stofnadir
og hefari pjalfarar med menntun hafa verid ad koma meira og meira inn i starfid.
Einnig heldur KST ati yngri landslidum en pad er mikilvagt svo ad ungir idkendur

hafi ad einhverju ad stefna (Skapti Orn Olafsson, 2001).
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Voxtur og proun kvennaknattspyrnunnar

Voxtur kvennaknattspyrnunnar hefur verid mikill &4 sidustu &rum. P6 svo ad
kvenkyns leikmonnum hafi fjolgad eru konur enn i miklum minnihluta en adeins
um 7% skradra knattspyrnuleikmanna eru kvenkyns. Engin pjod er med fleiri
skradar konur i knattspyrnu heldur en karla, en fjogur 16nd stadfesta ad meira en
20% leikmanna sinna séu kvenkyns. Pessi 16nd eru fsland, Danmdérk, Svipjod og

Fereyjar (UEFA, 2015).

Skradum kvenkyns leikmonnum sem eru undir 18 ara aldri hefur einnig fj6lgad
talsvert & sidustu arum. Timabilid 2014/15 voru meira en 750 ptisund stulkur i
Evrépu skradar i knattspyrnu. bad kemur po ekki mikid & dvart ad skradir drengir
eru mun fleiri eda um 92% af skrddum leikménnum undir 18 ara. Samkvaemt
tolfraedi eru stulkur hins vegar & milli 20-30% skradra leikmanna 1 atta 16ndum,
pessi 16nd eru; Island, Svipjod, Danmérk, Finnland, Feareyjar, Azerbaijan,
Ungverjaland og Lichtenstein. A pessum tolum sést ad hluti skradra stalkna a

nordurlondunum er frekar hatt midad vid adrar pjodir (UEFA, 2015).

[ mérgum 16ndum er bodid upp 4 blandada knattspyrnu, pad er pegar drengir og
stulkur spila saman i lidi. Petta er gert i 16ndum par sem litid af tekiferum eru
fyrir stalkur vegna pess hve fa stilku 1i0 eru i landinu en 32 pj6dir innan UEFA
bjoda upp 4 pennan valkost 4 mismunandi aldursstigum. { Evropu eru 387 deildir
par sem stulkur geta spilad knattspyrnu, 218 sem eru adeins fyrir stalkur og 169
sem er fyrir blandada knattspyrnu (UEFA, 2015).

Ungum leikmdnnum heldur afram ad fjélga en einnig leikmonnum sem eru eldri
en 18 ara. A mynd eitt ma sja fjolgun skradra kvenkyns leikmanna fr4 arinu 1985
til arsins 2014/15. A pessum arum fjolgadi skradum leikmonnum fimmfalt en arid
1985 voru skradir leikmenn um 200 ptisund en arid 2014 voru skradir leikmenn
um 1200 pusund. Einnig fjolgadi skradum leikmonnum um fjogur présent fra

timabilinu 2013/14 til timabilsins 2014/15 (UEFA, 2015).
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Mynd 1. Skradir kvenkyns leikmenn 4 d&runum 1985-2015 (UEFA, 2015)

[ dag er kvennaknattspyrna pekkt um allan heim og fleiri konur stunda
knattspyrnu heldur en nokkru sinnum fyrr. betta hefur leitt til pess ad
studningsmonnum hefur einnig fj6lgad til muna. Heimsmeistaram6t kvenna arid
2011, sem for fram i Pyskalandi, var til demis sjonvarpad i 181 landi og voru
ahorfendur leikjanna um 407,8 milljonir & heimsvisu. Um 63 milljonir ahorfenda

horfdu & urslitaleikinn i sjonvarpinu (FIFA, e.d.-a).

Likt og mé sja 4 mynd 2 pa hefur A-landsleikjum kvenna fjolgad til muna &
arunum 1995 til arsins 2011. Arid 1996 for 201 landsleikur fram 4 heimsvisu en
arid 2011 voru leikirnir ordnir 501. Arid 2010 var leikinn met fjoldi landsleikja
eda 514 (FIFA, e.d.-d). Pad hversu margir landsleikir eru spiladir fer mikid eftir
pvi i hvada keppnum er leikid pad arid og hversu margir vinattulandsleikir eru
spiladir. Af peim sex adildarfélogum (UEFA, AFC, OFC, CONCACAF, CAF og
CONMEBOL) sem skrad eru i FIFA leika lid sem skrdd eru i UEFA lang flesta
pessara leikja. Til demis 4 met arinu 2010 Iéku lid fra Evropu 173 af peim 514
leikjum sem voru spiladir (FIFA, 2013).

30



600

500 I -
448

400 |
368

300

248

240 / NZ 5 307
201 \/\/ 281

200 | ; g ‘

179

100 |

Al

N S P S +° 2 S

Mynd 2. A-landsleikir kvenna 4 &runum 1995-2011 (FIFA, e.d.-d)

Landsleikjum hefur ekki adeins fjolgad heldur hefur fj6ldi virkra landslida aukist
4 arunum 1995-2011 eins og sést 4 mynd 3. Arid 1995 var 61 virkt landslid skrad
hja FIFA en arid 2011 voru pau ordin 129 (FIFA, e.d.-d). FIFA gefur reglulega ut
styrkleikalista par sem 6llum skradum landslidum er radad eftir styrkleika, pad er
pad 1i0 sem talid er hafa nad bestum arangri 4 peim tima er sett efst og svo koll af
kolli. A styrkleikalistanum, sem gefin var ut i mars arid 2015, var pyska landslidid
i efsta s&ti listans og islenska landslidid var i 20. sati. bjodir fra Evropu eru i
miklum meirihluta & efri hluta listans en af 20 efstu lidunum eru 11 pjodir fra

Evrépu (FIFA, 2015).
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Mynd 3. Fjoldi virkra A-landslida & &runum 1995-2011 (FIFA, e.d.-d)
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UEFA hefur skuldbundid sig til ad standa ad préun og uppbyggingu
kvennaknattspyrnunnar hja 6llum 54 adildarfélogum sinum. Préunaraatlun UEFA
var sett & laggirnar til pess ad stydja vid pessar miklu framfarir i
kvennaknattspyrnu. Meginmarkmid hennar er ad gefa stilkum og konum sem
vilja spila knattspyrnu & sinum heimaslédum naeg teekiferi til pess an tillits til
kunnattu og hafileika, pad er ad segja bjéda peim upp & druggt umhverfi til pess
a0 spila a eigin forsendum (UEFA, e.d.-b).

[ desember arid 2010 syndi framkvaemdarnefnd UEFA fram 4 jakvadar
nidurstodur 1 tengslum vid préun kvennaknattspyrnunnar i gegnum HatTrick
aeetlunina. [ tilraunarskyni fengu knattspyrnusambdnd fjogurra pjoda (ltaliu,
Portugals, Slovakiu og frlands) styrk timabilid 2010/11 sem var sérstaklega
@tladur proun kvennaknattspyrnunnar. Nidurstodurnar urdu jadkvaedar 4 stuttum
tima en 4 [rlandi var til deemis var sett 4 stokk deildarkeppni fyrir konur i oktober
arid 2011. Nasta timabil var HatTrick aztlunin endurtekin vegna pess hve vel
tokst til 4rid 4 undan og pa urdu nidurstddurnar paer somu. | annarri tilraun sem
gerd var 1 oktober 2011 gatu 611 adildarfélog UEFA sott um styrk i sjodinn. Vegna
g00s gengis mun HatTrick aztlunin halda afram ad hlia ad proun
kvennaknattspyrnunnar og hefur aztlunin verid i gangi sidan 1 juli 2012 og verdur

starfandi lagmark fram i juli 2016 (UEFA, e.d.-b).
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Hindranir

bratt fyrir jdkvaeda proun kvennaknattspyrnunnar pa eru enn pann dag i dag
hindranir sem hagja 4 eda koma i veg fyrir framfarir. bar hindranir sem konur
purfa ad yfirstiga til pess ad spila knattspyrnu fara eftir heimshluta, landi og

menningu og eru hindranirnar margvislegar (Pfister, 2015).

Fjolmiolar

bad hlutverk sem fjélmidlar spila i pvi ad moéta vidhorf og mynda skodanir hefur
lengi verid pekkt. Margar rannsoknir hafa synt fram a pad ad konur fai ekki mikla
umfjollun i fjolmidlum og pa stadreynd ad pegar konum er veitt umfjollun, pa er
verid ad yta undir per stadalmyndir sem eru i samfélaginu. Rannsdknir sem
tengjast iprottum kvenna hafa einnig synt fram 4 sému nidurstodur. Pegar fjallad
er um iprottir kvenna i fjolmidlum er oft gert litid Gr afrekum peirra og 4hersla
16gd & eitthvad annad (Harris, 1999). Stor hluti iprottafrétta og greina 1
sludurblodum sem fjalla um iprottakonur snuast til demis ad miklu leiti um utlit

peirra frekar en getu i ipréttinni sem paer stunda (Harris, 2005).

Rannsoknir sem gerdar voru i Bretlandi syna fram 4 ad umfj6llun fjélmidla sem
tengjast iprottum kvenna eru adeins um 0,5% til 5% af 6llum iprottafréttum.
Fjolmidlar hafa stor ahrif 4 vinsaldir iprotta. Margar stalkur tala um ad pad séu
engar sjdanlegar fyrirmyndir sem paer geti litid upp til, paer sja 1 flestum tilvikum
adeins karlmenn spila pa iprott sem peer idka (Harris, 1999). Pad ad alast upp vid
pad ad sja umfjollun um karlaknattspyrnu i fjolmidlum gerir pad ad sjalfsdgdum
hlut & medan su litla umfjéllun um kvennaknattspyrnu verdur akvedid fravik i

umfjollun fjolmidla (Pfister, 2015).

Fjolmidlar eru stor hindrun fyrir pa sem leitast eftir pvi ad koma
kvennaknattspyrnu 4 framfaeri par sem fjélmidlar leggja linurnar um pad hvad peir
flalla um hverju sinni. Kvennaknattspyrna spilar 1itid hlutverk i umfjéllun
fjolmidla pratt fyrir ad fj6ldi leikmanna hafi aukist til muna. Rannsokn sem
framkvemd var syndi fram 4 ad fj6lmidlar hafa litinn sem engan dhuga &
kvennaknattspyrnu deildum, hvorki leikmonnunum né leikjunum sjalfum. Adal

umfjollunarefni fj6lmidla i tengslum vid kvennaknattspyrnu vidrist vera utlit
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leikmanna. | Skandinaviu par sem stér prosenta af stilkum spilar knattspyrnu i
yngri flokkum er pad adeins i Svipjod par sem leikir i efstu deildinni fa videigandi

fislmidlaumfjéllun (Pfister, 2015).

Tengsl vio karlaknattspyrnu

Margir virdast halda pvi fram ad iprottir, og pa um leid knattspyrna, séu einungis
fyrir karlmenn (Harris, 1999). Knattspyrna er ein vinselasta iprott i heimi og
hefur iprottin gridarleg ahrif 4 fjairhags og menningaleg gildi og er 6flugt to6l sem
lysir einstaklingum og peirri pjédinni sem pau bua i (Scraton, Fasting, Pfister og
Bunuel, 1999). [ gegnum tidina hefur verid litid 4 knattspyrnu sem
karlmannsiprott og alitid ovideigandi fyrir konur ad stunda hana. A mérgum
stodum 1 heiminum, par med talid i Evropu, er knattspyrna talin karlmannleg
iprott enn pann dag i dag, pratt fyrir ad margar konur komi ad knattspyrnu, baedi

sem leikmenn og sem addaendur (Mean, 2001).

[ mérgum 16ndum i Evropu er knattspyrna st iprottagrein sem er i hvad mestum
vexti hjd konum, en samt sem adur hafa karlmenn mest ahrif 4 knattspyrnu og
hefur ipréttinni mestmegnis verid stjornad af karlmoénnum 1 gegnum tidina
(Scraton o.fl, 1999). bratt fyrir pad ad stalkur og konur hafi fengid taekiferi til
pess ad spila i morgum 16ndum pa fa kvenkyns leikmenn ekki sama ordstir og
sOmu adstoou og karlkyns leikmenn f4 (Pfister, 2015). Adstada er yfirleitt verri og
fljarmagn minna hja konum og pad hefur verid synt fram & pad ad proun
kvennaknattspyrnunnar  hefur purft ad reida sig 4 samvinnu Vid

karlaknattspyrnuna til pess ad komast af (Scraton 0.1, 1999).

Stor hindrun i préun kvennaknattspyrnunnar i dag er tenging hennar vid
karlaknattspyrnu en hin inniheldur ékvednar stadalimyndir karlmennsku sem
rikja 1 hinum vestraena heimi. Til pess ad komast af i knattspyrnuheiminum hafa
konur 1 moérgum tilfellum purft ad skilgreina sig sem andsteduna vid kvenlegt
(Macbeth, 2004). [ rannsokn sem Scraton o.fl (1999) framkvemdu rétt fyrir
aldamot voru tekin vidtdl vid tiu knattspyrnukonur. Lystu konurnar sér allar sem

einhverju 60ru en kvenlegu pegar per té6ludu um barnasku sina. Flestar lystu sér
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sem strakastelpu og fannst peim naudsynlegt ad skilgreina sig 4 pennan hatt til

pess ad komast inn i heim knattspyrnunnar.

bessi tenging knattspyrnunnar vid karlmennsku er mogulega astedan fyrir pvi ad
ipréttin hefur verid stimplud sem karlaiprott. Menn sem stunda knattspyrnu pykja
vera hardir af sér, sérstaklega i breskri knattspyrnumenningu og i peim 16ndum
par sem bresk knattspyrna hefur haft ahrif 4 leikinn, til demis i Noregi. bessi
karlmannlegu gildi eru talin vera rikjandi og hafa ratur sinar ad rekja til ensku
verkalydsstéttarinnar fra seinni hluta 19. aldar. A sidustu tveimur aratugum hefur
pessum gildum verid 6grad til demis med auglysingavedingu. bratt fyrir pad er
knattspyrna enn pann dag i dag tengd ad einhverjum hluta vid fyrrnefnda
karlmennsku, sem gerir konum erfitt fyrir ad 06d0last vidurkenningu i

knattspyrnuheiminum (Hjelseth og Hovden, 2014).

Peningar

Faar konur 1 Evropu geta pénad nagilega mikid sem knattspyrnuleikmenn til pess
a0 geta séd fyrir sér. Aukavinna tengd knattspyrnu eins og pjalfun eda
sjukrapjalfun til demis getur po hjalpad konum ad auka knattspyrnutengdar tekjur
sinar. Samt sem adur er ekki heegt ad likja knattspyrnutengdum tekjum
kvenleikmanna vid pa samninga sem karlar sem spila i ensku trvalsdeildinni eda

Seriu A 4 {taliu eru ad fa (Williams, 2013).

[ Noregi er knattspyrna vinselasta iprottagreinin, baedi hja konum og korlum.
Norska kvennalandslidid hefur unnid Evropumétid  tvisvar  sinnum,
heimsmeistaramétid einu sinni og eina gullmedaliu 4 Olympiuleikunum.
Karlalidid hefur hins vegar adeins nad ad komast inn & heimsmeistaramotid
tvisvar sinnum eftir seinni heimstyrjoldina. bad fer pvi ekki a4 milli mala ad
kvennalidid hefur nad mun betri drangri. bratt fyrir pad er kvennaknattspyrna
metin minna fjdrhagslega, baedi hvad vardar tekjur fra styrktaradilum og bonusum

sem eru greiddir af knattspyrnusambandinu (Hjelseth og Hovden, 2014).
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Stimplun samkynhneigdar

Lengi vel hefur vandamal i sambandi vid kynhneigd verid adhyggjuefni margra
kvenna sem stunda knattspyrnu, an tillits til kynhneigdar peirra. Tenging
kynhneigdar vid knattspyrnu kemur til vegna tengingar iprottarinnar vid
karlmennsku en samkynhneigdar konur eru oft alitnar vera karlmannslegar 1 utliti.
Konur sem stunda knattspyrnu virdast oft vera stimpladar samkynhneigdar og per
konur sem eru gagnkynhneigdar hafa pa tilhneigingu til ad vilja syna fram a pad.
bessi vandamal i sambandi vid kynhneigd virdast hafa ahrif 4 konur sem ad spila

eda vilja spila (Caudwell, 1999).

Morgum konum finnst petta 6pagilegt og pad veldur kvida hja peim. I sumum
tilvikum pola konur ekki pessi tengsl sem virdast vera 4 milli knattspyrnu og
kynhneigdar. Astzdan fyrir pvi er su ad lengi vel potti edlilegra ad vera
gagnkynhneigdur og pad ad vera samkynhneigdur potti 6druvisi (Caudwell,
1999). Demi eru um ad leikmenn hafi hatt i knattspyrnu eftir ad hafa verid
stimpladar samkynhneigdar. Rannsoknir hafa synt ad pegar folk er bedid um ad
lysa stilkum sem spila knattspyrnu, pa virdist alit margra vera ad peaer séu

samkynhneigdar vegna pess hve iprottalega vaxnar per eru (Harris, 2005).
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Lokaoro

[ pessari ritgerd var saga og préun kvennaknattspyrnunnar i Evropu og 4 Islandi
skodud. A sidustu arum hefur kvennaknattspyrnan vaxid hratt en leidin af pessum
arangri hefur verid 1ong og 4 koflum erfid likt og komid hefur fram i pessari
ritgerd. Kvennaknattspyrnan hefur gengid i gegnum margt i gegnum tidina, fra pvi
ad vera bonnud i ram 50 ar (Williams, 2013) og yfir i pad ad vera vinsalasta
ipréttin sem konur stunda i Evrépu (ECA Women’s Football Committee, 2014).
Astaedan fyrir pessari jakvadu proun er mjog liklega gott uppbyggingarstarf sem
hefur verid i gangi um alla Evropu, en UEFA hefur til demis haldid uti
proéunaraztlun sem adstodar adildarfélog vid pad ad byggja upp
kvennaknattspyrnu i heimalandinu (UEFA, e.d.-b).

begar saga kvennaknattspyrnunnar er skodud kemur a 6vart hversu 1ong han er i
raun og veru, en fyrstu merki pess ad konur spiludu leiki i likingu vid knattspyrnu
eru talin vera fra 12. 6ld (Tate, 2013). b6 svo ad sagan sé 16ng pa getur verid erfitt
ad finna heimildir um kvennaknattspyrnu vegna pess ad hun hefur purft ad vera i
felum um langt skeid og var knattspyrna lengi vel talin 6videigandi fyrir konur

(Mean, 2001).

Upphat peirra kvennaknattspyrnu sem vid pekkjum i dag ma rekja til Bretlands
par sem Dick, Kerr stalkurnar voru atkveedamestar. Fram ad banninu spiludu peer
marga godgerdaleiki, drogu ad marga ahorfendur og pratt fyrir bannid héldu
stulkurnar afram ad spila (Tate, 2013). Fyrstu heimildir um knattspyrnuidkun
kvenna hér 4 Islandi eru fra arinu 1914 en iprottin var ekki leikin 4 skipulagdan
hatt fyrr en i kringum 4rid 1970 pegar Islandsmoétid hofst (Vidir Sigurdsson og
Sigurdur A. Fridpjofsson, 1997). Astadan fyrir pvi er mjog liklega su ad
kvennaknattspyrna var bonnud um mest alla Evrépu fram ad pvi og pvi litid um

alpjodlegar keppnir.

Alpjodlegar keppnir voru ekki i bodi fyrir konur fyrr en seint &4 20. 6ld pegar
fyrsta Evropumotid for fram. Fra peim tima hefur alpjédlegum keppnum fj6lgad
til muna og fjoldi peirra landslida sem skra sig til leiks fjolgar med hverju arinu.

UEFA hefur einnig sett 4 stokk keppnir fyrir yngri landslid og er framtidin pvi

37



bjort fyrir ungar knattspyrnukonur (UEFA, 2013). Vegna fjolgunar i keppnum

hafa ungar knattspyrnukonur na ad einhverju ad stefna i framtidinni.

Kvennaknattspyrnan hefur yfirstigid margar hindranir i gegnum arin en pad kom
hofundi téluvert & ovart ad enn i dag eru margar peirra enn til stadar (Pfister,
2015) likt og &dur hefur komid fram. Ekki var mikid til af heimildum um
hindranir kvennaknattspyrnu og eru par heimildir sem notast var vid mis gamlar.
bad er pvi erfitt ad yfirfeera margar paer heimildir til dagsins i dag og 4 milli landa.
Engar heimildir fundust um hindranir kvennaknattspyrnunnar 4 {slandi en frodlegt

hefdi verid ad skoda pad.

Ahugi 4 kvennaknattspyrnu er litill hja fjolmidlum (Pfister, 2015) og hefur
kvennaknattspyrnan lengi vel verid tengd vid karlmennsku (Mean, 2001) og
akveodnar stadalimyndir sem hefur hindrad préunina téluvert (Hjelseth og Hovden,
2014). Til pess a0 aframhaldandi jadkvaed proun verdi parf ad verda
hugafarsbreyting hja o6llum adilum. Ekki er ndg ad hugafarsbreyting verdi
einungis hja leikmonnum heldur purfa stjéornarmenn ipréttarinnar og fjélmidlar ad
taka hondum saman og vinna markvisst ad uppbyggingu og jakvaedri imynd

kvennaknattspyrnunnar.

bvi meira sem pessar hindranir eru skodadar og astaedur peirra pa ma rekja margar
peirra til karlmennsku. Adur fyrr potti ekki kvenlegt ad spila knattspyrnu en pad
potti vid haefi ad konur veru heima og sinntu hefobundnum skyldum sinum
(Hallmann, 2012). Pad virdist hafa verid pannig ad karlar hafi ekki viljad sleppa
takinu & konum og gefa peim pau tekiferi sem per vildu fa. Likt og fram hefur
komid 1 ritgerdinni pa hafa karlar lengi vel stjornad knattspyrnunni og hafa peir
pvi haft mikid ad segja um framgang ipréttarinnar (Scraton o.fl, 1999). Konur
hafa yfirstigid margar hindranir i gegnum séguna og i framtidinni munu peer

vonandi yfirstiga per hindranir sem eru til stadar i dag.

Konur sem spila knattspyrnu hafa lengi vel verid stimpladar samkynhneigdar
(Caudwell, 1999). bad ad vera stimpladur samkynhneigdur getur verid erfitt fyrir
margar stulkur og valdid pvi ad par fordist ipréttina. Par sem kvenkyns

letkmoénnum hefur fjolgad mikid & sidustu &rum pa virdist pessi skodun vera
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breytast i samfélaginu. Moguleg asteda fyrir pvi er ad umraedan um
samkynhneigd hefur aukist mikid a sidustu arum og virdist ekki vera eins neikvaed
og hin var adur fyrr. A slandi eru mérg prosent peirra sem spila knattspyrnu
stulkur (UEFA, 2015). Pessi tenging vid samkynhneigd virdist ekki vera jaftn

pekkt hér 4 landi og vida, en engar islenskar heimildir fundust um petta efni.

Onnur hindrun sem er enn pann dag i dag til stadar eru peningar. Pegar fjarmal
kvenna- og karlaknattspyrnu eru skodud er mikilvaegt ad taka tillit til vinselda.
bar sem karlaknattspyrnan er mun vinsalli en kvennaknattspyrnan eiga karla 1id
audveldara med ad fa auglysingasamninga og hafa meiri agoda vegna midasolu.
Vegna pess eiga karlafélogin mun audveldara med ad greida leikménnum sinum
laun og byggja upp gdda adstodu. bad er pvi mikilvegt ad karla og kvennalid
vinni saman til pess ad til pess ad badi konur og karlar sem stunda knattspyrnu

geti notid goos af.

bratt fyrir paer hindranir sem eru til stadar hefur iprottin vaxid hradar 4 sidustu
arum en margir hefdu haldid og hefur {joldi peirra sem i0ka ipréttina aukist med
hverju arinu sem lidur. Ba&di leitkmonnum sem eru eldri og peim sem eru yngri en
18 ara hefur fjolgad (UEFA, 2015). Erfitt er ad nefna eina astedu fyrir pessari
jakvadu proun en atla mé ad pad s¢ medal annars vegna aukinna tekifera sem
konur hafa fengid til pess ad idka knattspyrnu. A sidust drum hefur
uppbyggingastarf verid mikid, keppnum hefur fjolgad og ahugi aukist. Framtidin
kvennaknattspyrnunnar er pvi bjort og frodlegt verdur ad fylgjast med framgangi

iprottarinnar & nastu arum.
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