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Agrip
petta verkefni fjallar um uppeldisstefnuna Uppeldi til abyrgdar — uppbyggingu sjalfsaga.
Med stefnunni er 16gd dhersla 8 ad nemdendur lzeri sjdlfsaga og ad vera besta Utgafan af
sjalfum sér. Ritgerdin er lokaverkefni til B.Ed profs vid kennaradeild Héskola islands. Auk
uppbyggingarstefnunnar verdur fjallad um vidtoél sem tekin voru vid prja starfsmenn i
einum grunnskaéla 4 sudvestur horni landsins sem ad tileinkar sér hugmyndafraedi
stefnunnar, skodad verdur vidhorf peirra til uppbyggingarstefnunnar. Markmid
verkefnisins er ad skoda vel hugmyndafraedi stefnunnar Uppeldi til abyrgdar —
uppbyggingu sjalfsaga, hvernig stefnan virkar og hvernig henni er beitt. Verkefnid var
unnid ut frd békum, greinum, vefsidum og vidtdélum og voru helstu nidurstodur er vardar
uppbyggingarstefnuna paer ad stefnan felur pad i sér ad nemendum er kenndur sjalfsagi
og beim er gefin adstod vid ad raeda um tilfinningar sinar og ad atta sig 4 grunnporfum
sinum. Einnig ytir stefnan undir abyrgdarkennd og sjalfstjérn hja einstaklingum. Helstu
nidurstodur vidtalana er ad vidmaelendur eru allir sammala pvi ad uppbyggingarstefnan
hafi haft jakvaed ahrif 4 skdlabrag skélans. Nemendur takast betur a vid sin vandamal og

starfsfélkid vinnur allt saman ad sameiginlegu markmidi.
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Formali

Helsta astaedan fyrir pvi ad vid akvadum ad vinna lokaverkefni okkar ut fra
uppbyggingarstefnunni Uppeldi til abyrgdar — uppbyggin sjalfsaga er su ad vid storfum
badar sem kennarar i grunnskdla sem vinnur eftir hugmyndafraedi stefnunnar. Okkur pétti
stefnan afar dhugaverd og spennandi og vildum vid kynna okkur hana betur til ad geta
nytt hana ad fullu i starfi. Adur en vid héfum storf { pessum grunnskéla pekktum vid ekki
til stefnunnar né annarra atferlismétunaradferda. Vid byrjuéum ferlid 4 pvi ad reeda vid
starfsfdlk a okkar vinnustad sem ad gaf okkur gagnlegar leidbeiningar og ad pvi loknu

hofumst vid handan vid ad afla upplysinga um stefnuna.

betta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid héfum kynnt okkur Sidareglur
Haskdla Islands (2003, 7. Névember, http://www.hi.is/adalvefur/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vié hofum sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pdkkum
Ollum sem lagt hafa okkur lid med einum eda 6drum haetti en berum sjalfar abyrgd a pvi
sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar. Vid viljum ad
lokum pakka leidsagnarkennaranum okkar, Hollu Jénsdéttur, fyrir sveigjanleika, skjét

vidbrogd og gdédar dbendingar.

Reykjavik, . 20



http://www.hi.is/adalvefur/sidareglur

1 Inngangur

Verkefni petta er lokaverkefni til B.Ed profs i Haskdla islands & vormanudum arsins 2015.
Ritgerdin fjallar um hugmyndafraedi adferdarinnar Uppeldi til dbyrgdar — uppbygging

sjalfsaga og vidtol sem syna vidhorf kennara til stefnunnar i einu skélasamfélagi.

Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga er stefna sem ad felur pad i sér ad kenna
bornum og unglingum sjalfsaga. Adferdin ytir undir dbyrgdarkennd og sjalfsstjorn hja
einstaklingum. Nemendur pjalfast i ad atta sig a porfum sinum og vinna med paer 4 ymsan
hatt. Hugmyndin med stefnunni er ad nemendur lzeri sjalfsstjorn og sjalfsaga og ad peir
styrkist vid ad laera af mistokum sinum. Stefnan er einnig verkfaeri fyrir starfsfélk skola i
samskipta og agamalum. Auk pess ad skoda hugmyndafraedi Uppeldi til abyrgdar voru

tekin vidtol vid kennara i grunnskdéla sem ad vinna eftir hugmyndafraedi stefnunnar.

Brautrydjandi stefnunnar er Diane Gossen sem ad byggir kenningar sinar ut fra
hugmyndum William Glasser um gaedaskdlann og 4 sjalfstjérnarkenningu hans.
Sjalfstjérnarkenningin segir okkur ad vid stjérnumst af eigin vilja, vid veljum okkur hegdun
sem haefir peirri mynd sem vid héfum af okkur sjalfum. [ éskarverdld okkar héfum vid
mynd af pvi hvernig manneskjur vid viljum vera. Diane lzerdi og starfadi vid stofnun
William Glasser i fjolda morg ar. Hun byggir einnig kenningar sinar @ hugmyndum Eric
Jensen, Alfhie Kohn og & adferdum frumbyggja i Ameriku um barnauppeldi og endurkomu

brotamanna i samfélagid.

Haustid 2008 dkvadu stjornendur dsamt starfsfélki eins grunnskdla a sudvesturhorni
landsins ad innleida uppbyggingarstefnuna inn i sinn skdla. Innleidingin ték um fjégur ar
med ymis konar vinnu baedi fyrir starfsfélk sem og nemendur. Skodad verdur vidhorf
tveggja kennara og skélastjora til stefnunnar og hvernig hun hefur haft ahrif 3
skdlasamfélag peirra i heild.

[ ritgerdinni verdur hugmyndafraedi Uppeldi til dbyrgdar — uppbygging sjalfsaga kynnt
sem og vidhorf starfsfolks i grunnskélans af sudvesturhorninu og skiptis meginmalid i

ellefu kafla. Kaflarnir fjalla um eftirfarandi:

Fyrsti kafli fjallar um hugmyndafreedi stefnunnar Uppeldi til abyrgdar — uppbygging
sjalfsaga, hvad hun felur i sér og meginhugmyndir stefnunnar.
Annar kafli fjallar um brautrydjanda stefnunnar og a hverju hann byggir hugmyndir

sinar.

pridji kafli fjallar um gaedaskdlann. Stofnandi hans er gedlaeknirinn William Glasser en

hann préadi raunsaeismedferd sem hann byggir a sjalfstjérnarkenningu sinni. Markmid



raunsaeismedferdarinnar er ad einstaklingur laeri inn a eigin grunnparfir og finni leid til ad

maeta porfum sinum i satt vid sjalfan sig, umhverfi og adra.

Fjordi kafli fjallar um parfir einstaklinga, hvernig nemendur leera ad pekkja og greina

parfir sinar og kunni ad fullnaegja peim an pess ad pad sé 4 kostnad annarra.

Fimmti kafli fjallar um dlikar leidir vid agastjérnun, en adferdirnar eru ad refsa, vekja

sektarkennd, ad koma sér i mjukinn, beita reglufestu og uppbyggingarstjérnun.

Sjotti kafli fjallar um langtimaahrif agastjérnunar par sem fjallad er um langtima ahrif

refsingar, umbunar og eflingu innri dhuga.

Sjoundi kafli fjallar um innleidingarferli Uppeldi til abyrgdar. bar er farid yfir fjéra
meginpaetti sem Diane kallar leid l[dgmarkspvingunar vid innleidingu. bessir pzettir eiga ad
auka svigrum og faekka reglum, sattmalar gerdir, 6fravikjanlegar reglur og tileinka sér

uppbyggingu og idka hana.

Attundi kafli fjallar um uppbyggingarprihornid sem myndar ramma og byggir 4 prem
mikilveegustu hugmyndum i sjalfsstjérnarkenningu Glassers. Hugmyndirnar eru ad hafa
gdda yfirsyn og muna ad vid erum alltaf ad reyna ad gera okkar besta, 6ll hegdun hefur

tilgang og ad ahuginn kemur innan fra, pad er vilji og gildismat pess sem stjornar ferdinni.

Niundi kafli fjallar um vinnu med nemendum. Sem felst i pvi ad nemendur vinna ymis
konar verkefni til ad tileinka sér sér stefnuna m.a. mitt og pitt hlutverk, sleikipinnaheilinn,

y-spjoldum, sattabord, lifsvagninn, bekkjarsattmala og ad greina parfir sinar og annarra.

Tiundi kafli fjallar um rannséknaradferdina. Fjallad verdur um

rannséknarspurninguna, patttakendur, gagnaotflunina réttmeaeti og areidanleika.

Ellefti kaflinn er sa sidasti, 8 undan nidurstédum rannsdknar og lokaordum
verkefnisins, hann fjallar um vidhorf tveggja kennara og skdlastjora til
uppbyggingarstefnunnar Uppeldi til abyrgdar sem fengin voru med vidtolum.

Uppbyggingarstefnunni Uppeldi til dbyrgdar — uppbygging sjalfsaga kynntumst vid
pbegar vid hofum storf sem kennarar vid grunnskdla a sudvestur horni landsins sem ad
vinnur eftir hugmyndafraedi stefnunnar. Okkur pdtti stefnan strax i upphafi mjog
spennandi og géd baedi fyrir nemendur sem og starfsfélk skdlans. Vid héfum badar
hugsad okkur ad starfa afram vié pennan akvedna skoéla p.a.l. pétti okkur tilvalid ad kynna

okkur uppbyggingarstefnuna og pvi sem ad i henni felst.

Lokaverkefni okkar er fyrst og fremst heimildaritgerd og nalgudumst vid helstu
heimildirnar i békum eftir Diane Gossen, sem ad er brautrydjandi stefnunnar. Bakurnar
hafa verid pyddar & islensku af Magna Hjalmarssyni sem ad kynnti hugmyndafreedina hér

a landi fyrst arid 1999. Adrar heimildir sem vid nyttum vid gerd pessa verkefnis eru



greinar um stefnuna og netsidur grunnskdla sem ad starfa eftir hugmyndafraedi Uppeldi til

abyrgdar auk nokkurra heimilda Ur bokum William Glasser.

Markmidid med gerd pessa verkefnis er ad gefa folki faeri 4 ad fraedast um
hugmyndafraedi Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga, hvernig stefnan virkar i
skélasamfélagi og hvernig hun er framkvaemd. Einnig er markmidid ad skoda vidhorf
kennara til stefnunnar og hvernig stefnan hefur haft ahrif a skélasamfélagid i tilteknum
grunnskéla. Verkefnid getur freett kennara, kennaranema, foreldra, starfsmenn skdla og
adra sem hafa dhuga 4 uppeldi barna og vilja kynna sér drangursrikar adferdir vid ad bezeta
jakveeda hegdun peirra. Rannsdknarspurningin sem leitast var vid ad svara i verkefninu er:
I hverju felst uppeldi til 4byrgdar — uppbygging sjalfsaga og hver er reynsla eins

grunnskéla af stefnunni? “
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2 Hvad felst i Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga?

Uppeldisstefnan Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga felur i sér ad kenna bérnum
og unglingum sjalfsaga (Gossen, 2002/2007). Adferdin ytir undir dbyrgdarkennd og
sjalfstjérn hja einstaklingum. Stefnan byggir a pvi adstoda born og unglinga vid ad reeda
um tilfinningar sinar og ad atta sig @ grunnporfum sinum (Gudlaug Erla Magnusdottir og
Magni Hjalmarsson, 2007). Uppeldi til abyrgdar styrkir einstaklinga i pvi ad lzera af
mistokum sinum. Meginhugmyndin byggist 4 pvi ad félk sé feett med sjalfstaedan vilja,
b.e.a.s. ad ahuginn komi innan fra. Stefnan er préud utfra adferd Dr. William Glasser sem
kollud er samtalsmedferd (Reality Theory) sem kennir okkur ad vid hofum fimm

medfaddar grunnparfir sem vid purfum ad sinna (Gossen, 2002/2007).
Grundvallarhugmyndir kenningarinnar eru:

e Ad mistok eru til pess ad laera af peim.

e Ad barninu er hjalpad ad prda sjalfstjérn og sjalfsaga.

e Hvernig vill einstaklingurinn vera, 6skaverdldin min.

o Ad leidrétta eigin mistok.

e AJ skilja eigin hegdun.

e AJ kenna leidir til ad stjérna eigin hegdun.

e Ad sinna grundvallarporfum sinum.

e Ad born og unglingar efli innri dhuga sinn (Gossen, 2002/2007).

11



3 Brautrydjendur

Brautrydjandi stefnunnar er Diane Gossen. Diane byggir kenningar sinar ut fra
hugmyndum William Glasser um gaedaskdlann (quality school) og a
sjalfstjérnarkenningum hans. Hun laerdi og starfadi vid stofnun Glassers i morg ar.
Hugmyndin er adallega hugsud fyrir skéla en i raun geta allir nytt sér pessa
uppeldisstefnu. Sjalfstjornarkenningin segir okkur ad vid stjérnumst af eigin vilja, vid
veljum okkur hegdun sem haefir peirri mynd sem vid hofum af okkur sjalfum. [ 6skarversld

okkar hofum vid mynd af pvi hvernig manneskjur vid viljum vera (Gossen, 2002/2007).
Grundvallarhugmyndir sjalfstjérnarkenningarinnar:

e Vid stjérnumst af innri hvotum.

e Vid getum einungis stjornad okkur sjalfum, engum 6drum.

e Tveir einstaklingar lita aldrei smu augum a raunveruleikann.

e Umbunarkerfi hindrar félk i ad njota naudsynlegs frelsis.

e Einstaklingur faer teekifeeri til ad leera af eigin mistokum.

e Oll hegdun hefur tilgang og vié veljum ,sleema hegdun“ til ad fordast enn verri
kost. (Maria Eir Magnusdadttir, 2006)

Gossen byggir einnig hugmyndir sinar @ rannsdknum a heilastarfsemi og stydst par vid
hugmyndir Eric Jensen um malanleg neikvaed ahrif 6gnunnar @ namsgetu. Einnig stydja
rannsoéknir Alfie Kohn hugmyndir Gossen. Hann hefur rannsakad neikvaed ahrif
umbunarkerfa til ad stjérna 6rum og hvernig ahrif pad hefur a andlega proska
einstaklingsins. Ad lokum notast han vid rannséknir a8 fornum adferdum frumbyggja
Ameriku vid barnauppeldi og uppbyggingu brotamanna (Gudlaug Erla Magnusdéttir og
Magni Hjalmarsson, 2007).
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4 Gae0daskoli

Gedlaeknirinn William Glasser préadi raunsaeismedferd (reality therapy) sem byggir &
sjalfstjornarkenningu hans. Markmikid var hjalpa sjuklingunum ad 6dlast betra lif med
samtalsmedferd. Hann taldi pessa adferd vel eiga heima innan skélakerfisins og stofnadi
bvi Geedaskdlann med pad ad markmidid ad pjona nemendum og kennurum. Markmid
raunsaeismedferdarinnar er ad einstaklingur laeri inn a eigin grunnparfir og finni leid til ad
maeta porfum sinum i satt vid umhverfi og adra. Glasser telur ad asteedan fyrir vanlidan og
sleemri hegdun sé vegna pess ad einstaklingur nzer ekki ad uppfylla grunnparfir sinar a

jdkveedan hatt (Gudlaug Erla Magnusdoéttir og Magni Hjalmarsson, 2007).

Grunnparfirnar flokkar hann i fimm flokka:

-Ast og umhyggja (tilheyra)

-Ahrifavéld og stjérn (ahrif)

-Frelsi og sjalfstzedi (frelsi)

-Gledi og anaegja (Gledi)

-Oryggi og lifsafkoma (6ryggi) (Gudlaug Erla Magnusdéttir og Magni Hjalmarsson,
2007)

Mynd 1 Grunnparfirnar.
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5 bparfirnar

Samkvaemt Uppeldi til dbyrgdar eru grunnparfir einstaklinga fimm. Flestir hafa fleiri en
eina rikjandi porf. Oll hegdun hefur tilgang en pegar vid pekkjum parfir okkar reynum vid

ad uppfylla paer sem best an pess ad pad sé a kostnad annarra (Gossen, 2008).

Ast og umhyggja (tilheyra): Einstaklingur hefur sterka porf fyrir ast og umhyggju, vill
tilheyra félagslega og vera hluti af hop/bekk. Hann vill taka patt, vill deila med 6drum og
er godur i samvinnu. borfin er uppfyllt med samskiptum vid adra og ad vera sampykktur.
porfin ad tilheyra birtist i gegnum fjolskyldu, vinattu, traust og hjdlpsemi (Gossen, 2008).

Ahrifavald og stjérn (ahrif): Sa sem hefur rika porf fyrir ad hafa ahrifavald og stjérn vill
standa sig vel. Einstaklingurinn verdur ad vera vel skipulagdur 4dur en hann framkvaemir
hluti, hefur mikla porf fyrir hrds og vidurkenningu, stundum stjérnsamur, kappsamur,
oruggur i framkomu og skipulagdur. Ahrifapérfin er fullnaegd med gédri frammistddu og

vidurkenningu (Gossen, 2008).

Frelsi og sjalfstaedi (frelsi): Einstaklingurinn vill taka eigin akvardarnir og tekur gjarnan
aheaettu. Hann vill hafa valmoéguleika, hefur porf fyrir sveigjanlegt umhverfi, vill alltaf prufa
eitthvad nytt og synir stundum ovenjuleg uppataeki. Einstaklingurinn lifir i augnablikinu,
gerir pad sem hann vill og er oft dskipulagdur (Gossen, 2008).

Gledi og anaegja (gledi): Sa sem hefur mikla porf fyrir gledi og anaegju er
hamingjusamur, dhyggjulaus og hefur kimnigafu. Hann gerir oft ad gamni sinu og hlzer ad

sjalfum sér og 68rum. Hann er sattur vid

umhverfid og hefur yfirleitt gaman af 6llu i lifinu. seaeh

Orka einkennir pessa manneskju og glediporfinni ek

hans ma svala med leik, ndmi, skdpun og hlatri
(Gossen, 2008).

Taka bate
i einelti

Oryggi og lifsafkoma (6ryggi): Innst i L

Draga hluting

Skropa

kjarnanum a myndinni hér fyrir nedan er 6ryggi.

Kaupsiki

Su porf snyr ad likamlegum porfum sem allir hafa

: Keeruleysi
Keeruleysi

Kett

/ . . .. o kila ki verkefitum
og pburfa ad fa uppfyllta med einhverjum haetti til Qe :
stridni

Heednl

Virda ekki timamark

Verda. alveg
sama um alit

ad dafna i lifinu, p.m.t. husaskjél, f=di, heilsa,

fjolskylda, kleedi eda hvad annad sem veitir .
o Mynd 2 barfahringur

oryggi. Einstaklingur sem a i erfidleikum med ad

uppfylla pessa porf gerir ekki mikid annad pvi petta er kjarnaporf og gengur fyrir 6llu.

Henni parf ad fullnaegja 4dur en haegt er ad sinna 66rum porfum (Gossen, 2008).
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6 Olikar leidir vid agastjérnun

Samkvaemt sjalfstjérnarkenningu William Glasser getur einstaklingur ekki stjérnad 6drum,

hann getur eingdngu stjornad sér sjalfum. pratt fyrir pad reynir félk ad stjéorna 66rum og

leidirnar sem notadar eru til pess eru fimm:

1.

2.

Med pvi ad refsa eda héta refsingu (punisher).

Med pvi ad vekja sektarkennd (guilter).

Med pvi ad koma sér i mjukinn hja vidkomandi (buddy).
Med pvi ad benda a reglur og syna festu (monitor).

Med pvi ad vekja til umhugsunar um lifsgildi og parfir og leita lausna til ad

maeta hvoru tveggja (manager) (Gossen, 2002/2007).

Markmid agastjérnunar er ad kenna bérnum og unglingum sjalfsaga. Aherslan er pvi

ad kenna bérnum ad maeta porfum sinum 4 sanngjarnan og abyrgan hatt fremur en ad

notast vid umbun eda refsingu sem stjérnunar teeki. Adferdin felur i sér ad kennarinn

raedir vid nemendur um hvers konar manneskjur peir vilja verda og hver lifsgildi peirra séu

og i sameiningu bua peir til samning eda sattmala i opnum samraedum inn i bekk, sem

dami um svona vinnu eru bekkjasattmalar (Gossen, 2002/2007).

Samkveemt agastjorn med reglum og vidurldgum er spurningum sem pessum beittar:

Hver er reglan?
Hver eru vidurlogin?
Hvad gerdir pu?

Hvad gerist nu?

En uppbyggingarspurningarnar eru élikar pessum spurningum, en pzer hljéma svona:

Hver eru lifsgildi okkar?
Eru petta lika lifsgildi pin?
Ef petta eru lifsgildi pin, viltu pa leidrétta pad sem midur for?

Ef pu leidréttir pad sem midur fér, hvad segir pad pa um pig sem persénu?
(Gossen, 2002/2007).

begar talad er vid born og ungmenni skiptir raddblzer og likamstjaning miklu mali,

pbetta parf kennari ad hafa i huga pegar hann raedir vid nemendur sina. Nidurstédur

rannsékna sina ad ordin sem eru s6gd koma einungis 10% skilabodanna til skila,

15



raddblaerinn eda téninn sem notadur er 35% og likamstjaning og svipbrigdi eru 55%. Ef
kennari raedir vid nemendur sina med asakandi ton geta peir ordid éttaslegnir og svarad
spurningum eins og peir telja ad kennarinn vilji heyra til ad gledjast honum (Gossen,
2002/2007).

6.1 A0 refsa eda héta refsingu

Med pessari stjornunaradferd er att vid ad einstaklingur synir akvedna framkomu med pvi
ad =epa og benda og segir t.d. ,ef pu ekki... pa skaltu fa ad...” og vid pessar adsteedur er
utkoman oft uppreisn og dsokun. Barnid leerir med pessari adferd ad endurtaka brotid

vegna pess ad pvi er alveg sama (Gossen, 2002/2007).

Med pessari adferd refsar einstaklingur og getur notad til pess reidi, gagnryni,
audmykt eda likamlega yfirburdi. Agi i skélum var byggdur a pessari adferd i gamla daga
og enn i dag notast félk vid pessa stjérnunaradferd. Refsing er pvi notud til ad koma
einstaklingi i pa stédu ad honum finnist hann minnimattar. Nidurstadan er pvi oft su ad sa

sem verdur fyrir refsingunni kemst i hefndarhug (Gossen, 2002/2007).

6.2 A0 vekja sektarkennd

pessi adferd felur pad i sér ad einstaklingur synir framkomu a bord vid predikanir og
skammir og notar ord eins og ,,pu attir ad vita betur”. Med pessari adferd er itkoman su
ad barn felur, neitar eda lygur. Med pvi ad nota pessa stjérnunaradferd faer barnid litid

sjalfstraust og leerir ad segja ,fyrirgefdu” i erfidum adstaeedum (Gossen, 2002/2007).

Einstaklingur i pessari st6du notar pogn, andud, gefur ekki vidurkenningu og setur
fram neydarlegar athugasemdir. Barni sem er refsad 4 pennan hatt telur sig sjalft vera
sleemt og dregur pad mikid ur sjalfstrausti pess. Pegar barnid gerir mistok lzerir pad ad
afneita og fela til pess ad finna ekki til sektarkenndar. Einnig lzerir barnid ad ljuga ad

sjalfum sér, afsaka sig og segja , fyrirgefdu” @ mismunandi vegu (Gossen, 2002/2007).

6.3 A0 koma sér i mjukinn

| pessari adferd felur framkoma einstaklings pad i sér ad afsaka barnid og segja ord eins og
»gerdu pad fyrir mig” og er Utkoman pvi oft dsjalfstaedir nemendur. Barnid lzerir
istoduleysi og segir ,ég hélt ad pu vaerir vinur minn“ (Gossen, 2002/2007).

Einstaklingur sem ad notast vid pessa adferd byggir samskipti sin & vinskap, brosi og
godu skapi til ad na til og stjorna nemendum. bessi adferd er ekki slaam en getur leitt til
pbess ad nemandi verdur hadur slikri stjérnun og pvi er hin ekki géd til ad byggja upp
sterka sjalfsmynd og sjalfstaedi nemandans. Nemendur einbeita sér pa frekar ad pvi ad fa

umbun frekar en ad vera besta utgafan af sjalfum sér (Gossen, 2002/2007).
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6.4 Reglufesta

Einstaklingur sem ad notast vid reglufestu sem agastjérnun synir framkomu a pann hatt
ad hann maelir og vegur og segir ord eins og ,hver er reglan? “.Utkoman er talhlydni
nemenda og barnid lzerir ad hegdun pess hefur dkvednar afleidingar og segir ,hve mikid?
“og ,hve lengi? “ (Gossen, 2002/2007).

Hugmyndin & bak vid pessa adferd er ad studst er vid areiti og vidbragd til ad stjérna
aga. Notast er baedi vid jakvaeda og neikvaeda umbun en eftir nokkurn tima lzera

nemendur ad komast fram hja kerfinu (Gossen, 2002/2007).

6.5 Uppbygging

Sa sem notast vid uppbyggingu sem stjornunaradferd kemur fram vid nemendur med pvi
ad spyrja spurninga eins og , hver eru lifsgildi pin? “ og er dtkoman hugprydi. Barnid laerir
uppbyggingu og segir ,,hvernig get ég lagad? “ (Gossen, 2002/2007). Gossen skilgreinir
uppbyggingu a pennan hatt: ,,Ad skapa skilyrdi til ad barnid geti lagfeert mistok sin, snuid
aftur til hépsins og vaxid vid hverja raun” (Gudlaug Erla Gunnarsddttir og Magni

Hjalmarsson, 2007).

Sa sem notar uppbyggingu sem agastjornun kann allar adferdirnar sem fram komu i
reglufestunni og notar pad sem vara azetlun ef 8 parf ad halda. Markmidid med pessari
adferd er ad ndlgast lausnir med notkun samtalmedferdar eda raunsaeismedferdar. Sa
sem er uppbyggingarstjorinn notar spurningar eins og , hvernig viltu lagfeera pad sem
aflaga for? “ og ,hvenaer getur pu gert pad? “. begar barn leidréttir mistdk sin eru minni
moguleikar 4 ad mistokin endurtaki sig ef ad leidréttingin tengist hugmyndum barnsins
um hvernig manneskja pad vill vera. Uppbygging felur i sér ad nemendur gera a sér
sjalfsmat og notast vid spurningar eins og ,er ég sattur vid sjalfan mig? “, ,hjalpar pessi
hegdun mér ad verda su persona sem ég leitast vid ad vera? “ og ,hef ég verid sa sem ég
vil vera? “ (Gossen, 2002/2007).

Uppbygging er: Uppbygging er ekki:

- Leeknandi - Skammir

- Tilbod - Samkvaemt skipun

- Sarabastur - Had sambpykki polanda
- Sképun - Uppskrift

- Fyrirgefning - Refsandi

- Eflir til dada - Litillaekkandi

- Traust - Ad segja ja og amen

- Krefst areynslu - Ad foreldrar taki & sig skomm
- Beinist ad pvi ad skoda hug sinn - Midud vid polandann
- Minni agavandamal - Fljotleg lausn

(Gossen, 2002/2007).
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7 Langtimaahrif agastjornunar

Kennarar fara mjog misjafnar leidir i agastjornun a nemendum sinum og virka leidirnar
misvel &4 hegdun nemenda. Kennarar beita pa refsingu, umbun eda eflingu innri dhuga.
Langtimaahrif refsingar 4 nemendur hafa paer afleidingar ad nemendum fer ad verda
sama um allt nema sitt eigid ahrifavald. Pegar umbun er beitt 3 nemendur hefur pad paer
afleidingar ad nemendur hugsa meira um pad hvad peir fa i stadin heldur en ad velta fyrir
sér hvernig manneskjur peir vilji verda. En pegar kennari nytir sér innri ahugahvot
nemenda sem agastjérnun hefur pad peer afleidingar ad nemendur reyna ad likjast peirri
mynd sem peir hafa vardveitt um pad hvernig manneskjur peir vilja vera i dskaverold
sinni (Gossen, 2002/2007).

7.1 Refsing

Halda parf nemendum i étta til ad na drangri med refsingum. Skélasamfélog hafa mjog
takmarkadan moguleika 4 ad ala a 6tta nemenda. beir geta beitt vidurldogum fyrir agabrot
eins og ad takmarka frelsi, afnema foréttindi eda laekka einkunn nemenda vegna sl&emrar
hegdunar. Med pessum adferdum mistekst samt sem adur oft ad ad nd fram betri hegdun
(Gossen, 2002/2007).

Kennari sem ad kann ad beita refsingum beinir athygli sinni ad hlutum sem ad barninu
bykir eftirsoknarverdir og fer ymsar leidir til ad skapa 6tta hja barninu. betta veldur pvi ad
barnid herdist og fer ad leyna fyrir kennaranum pvi sem barninu pykir varid i til pess ad
ekki sé mogulegt ad taka pad fra pvi til ad reyna ad stjorna. begar barni er refsad 4
bennan hatt fer pvi ad verda sama um allt, pad eina sem barninu pykir vaent um er sitt eigi
ahrifavald (Gossen, 2002/2007).

Avéxtur refsinga:

o Otti
e Gremija
e Reidi

o Hefnigirni

e Tregda til ad sampykkja (Gossen, 2002/2007).
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7.2 Umbun
Ahrif umbunar i skélastarfi er ad nemendur gera hlutina sem fyrir pa er lagt til pess eins
ad fa umbun fyrir. Kennarar sem notast vid umbun beita henni til ad stjérna nemendum
og bjéda peim meira af pvi sem peir seekjast eftir. Kennararnir trda jafnvel kenningunni
um areiti og vidbragd um orsok og afleidingu sem segir ad vid getum |atid barnid verda
gott. Alfie Kohn segir i bok sinni Refsad med umbun: ,Pad er eitthvad dskaplega rangt vid
kennisetninguna: ,Gerdu petta til ad fa hitt i stadinn” (Gossen, 2002/2007). Samkvaemt
Alfie Kohn eru fimm dstaedur pess ad notast ekki vid umbun:
1. Hindrar géda frammistodu og dregur ur sjalfstrausti.
Umbun felur i sér refsingu.
Hefur neikvaed ahrif 4 samskipti.

2
3
4. Mistekst ad draga fram asteedur vandans.
5

Eydir innri dhuga til langframa (Gossen, 2002/2007).

7.3 Efling innri ahuga

James Wilson telur ad barn hafi edlislaegt sidvit, forskrift ad pvi ad lata gott af sér leida svo
framarlega sem haegt er ad skapa skilyrdi til pess ad petta sidvit birtist og eflist 4dur en
bad hefur skélagongu sina (Gossen, 2002/2007).

Professorin Lawrence Kohlberg hefur rannsakad préun sidgaedisproska, samkvaemt

honum eru sex stig sidferdisproska, pau eru:

o AQ fordast refsingu. Barnid reynir ad fordast pad ad verda refsad.

e Hegdun byggist 4 ad fullnaegja eigin porfum og stundum porfum annarra ef pad

kemur sér vel.
e GOdur drengur/gdd stulka. Hegdun til ad gedjast 6drum.

e Eg hegda mér vel til ad halda samfélagslegri r6d og reglu, ekki til ad fordast
refsingu.

e Rétt breytni byggist & porfum fjoldans. Logum er breytt ef djafnrétti gerir vart vio
sig.

e Sjalfvaldar sidraenar grundvallarreglur. Réttleeti verdur ad na til allra. Skynsamlegar

grundvallarreglur stjérna hugsun minni og gerdum; t.d. ad koma eins fram vid alla

og an tillits til pess hvort madur graedi eitthvad a pvi (Gossen, 2002/2007).
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8 Innleidingarferlio

Gossen talar um ad kynning og innleiding 4 uppeldisstefnunni Uppeldi til abyrgdar —
uppbygging sjalfsaga i skdla geti tekid tima, eda allt ad prju til fimm ar. Vinna starfsmanna
innan pess tima felur i sér 6flun upplysinga med ndmskeidum og lestri, pjalfun og préfun
adferdanna med vidvarandi mati & arangri. pegar starfshopurinn er ordin vel ad sér i
sjalfstjorn og sjalfsaga er haegt ad byrja ad kenna nemendum adferdirnar og vinna med
baer i skélasamfélaginu. begar vinna hefst er mikilvaegt ad fylgja fjorum megin pattum,
sem Diane kallar Leid lagmarkspvingunar vid innleidingu (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og

Magni Hjalmarsson, 2007). bessir paettir eru:
Auka svigrum og faekka reglum

Sattmalar gerdir

Ofréavikjanlegar reglur

Uppbygging leerd og idkud (Gudlaug Erla Gunnarsddttir og Magni Hjdlmarsson, 2007).

8.1 AJ auka svigram og faekka reglum
Fyrir pad fyrsta parf ad hafa i huga porfina fyrir frelsi og sjalfsteedi. Markmidid med pvi ad
yta undir svigrdm er ad koma a jakveedum samskiptum milli starfsmanna og nemenda,
auka lydraedisleg vinnubrogd og svigrim nemenda til ad taka eigin dkvardanir (Gudlaug
Erla Gunnarsdéttir og Magni Hjalmarsson, 2007).
Hér eru deemi um leid ad pessu markmidi:
a. J3, ef...
betta er gert med pvi ad kennarinn fer ad pjdlfa sig i jakveedum vidbrégdum vid
spurningum nemenda og segir jd eins oft og hann getur. Ef hann getur ekki sagt
hreint og beint jd, segir hann jd, ef... eda jd, pegar... og lysir bd peim adstaedum
sem purfa ad vera fyrir hendi til pess ad beidni nemandans geti fengid jakvaett
svar. Deemi um petta gaeti verid: ,,Md ég fara d kidsettid? Jd, pegar ég er buin ad
tala. “ betta kemur pa i stadinn fyrir svarid: ,Nei — ég er ad tala. “ Sidan kemur
radlegging til kennarans. Ef pu segir nei, utskyrdu af hverju ekki og ekki skipta um
skodun (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson, 2007).
b. Er petta alveg naudsynlegt?
Einnig er ahersla d ad faekka reglum. bad er gert med pvi ad starfshdopurinn spyr

sig hvort dnaudsynlegar reglur séu i skdlanum. Ef ekki er haegt med gildum rékum
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ad rékstydja naudsyn reglu er hin 16gd nidur. Ahersla er ¢ ad spyrja spurninga um
hvad pad sé sem skiptir raunverulegu mdli til pess ad bérnin ndi drangri og 1idi vel.
Litid er svo d ad ef skdlinn er med margar dparfar reglur sem skipta litlu mdli,
kannski ekki 68ru en pvi ad petta hefur alltaf verid svona, ytir pad undir neikvaed
samskipti og oparfa drekstra. betta pydir ekki ad pessar vinnuadferdir hvetji til
pess ad allt sé leyfilegt og ad skyrar reglur um pad sem ekki verdur umborid i
skélanum og skyrir verkferlar eru settir um pad hvernig eigi ad bregdast vid slikri
hegdun. Um petta er fjallad betur undir lidnum ofrdvikjanlegar reglur hér d eftir

(Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson, 2007).

8.2 Sattmalar gerdir

Hoépurinn, sem samanstendur af kennurum og nemendum, parf ad vera sammala um
hvada gildi hann telur ad séu mikilvaegust i samskiptum. Félagslegur sattmali er
undirritadur pegar hopmedlimir eru ordnir sammala og hvert og eitt gildi er skodad vel og
athugad hvad felst i hverju og einu peirra (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni

Hjalmarsson, 2007).

Dami: Ef hépurinn hefur sammaelst um ad virding sé gildi sem peir vilja vinna eftir, er
gildid skodad sameiginlega og pad skilgreint @ pann hatt ad fundid er Ut hvad einstaklingar
finna, heyra og sja ad unnid sé eftir pessu akvedna gildi i starfinu, hvad felst i ordinu
virding og hver er andstada hugtaksins (Gudlaug Erla Gunnarsdoéttir og Magni

Hjalmarsson, 2007).

8.3 Ofravikjanlegar reglur

Starfshopurinn akvedur i sameiningu hvada reglur eru 6fravikjanlegar og skilgreinir hvada
hegdun er alveg daseettanleg. Starfsfélk skélans parf ad vera med pad alveg a hreinu
hvernig bregdast skuli vid ef barn brytur pessar reglur. Med pvi ad fylgja pessum reglum
er verid ad tryggja oryggi og vinnufrid i skdlanum, sem og ad verja sattmalann sem
hépurinn hefur sammaelst um. begar unnid er Ur agamalum barna er markmidid skyrt, ad
nemandinn lzeri af mistokum sinum, fai taekifeeri til ad baeta fyrir pau og geti snuid sterkari
til baka en adur til hdpsins. Markmidid er ad einstaklingurinn styrkist og lzeri ad takast &
vid vandamal sin & abyrgan og uppbyggilegan hatt (Gudlaug Erla Gunnarsdéttir og Magni
Hjalmarsson, 2007).

bpegar nemandi fer yfir morkin er hann fjarlaegdur Ur adstaedum og honum er gert

grein fyrir pvi ad hann braut 6fravikjanlegar reglur, honum er sidan gefid faeri 8 ad komast
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i jafnvaegi a0ur en reett er vid hann. begar nemandinn er komin i jafnvaegi er reett vid hann
og hann adstodadur vid ad bua til deetlun um pad hvernig hann geti maett sinum poérfum
an pess ad 6gna Oryggi sinu og annarra, laert af pessum mistékum sinum og pannig getur
hann byggt upp innri styrk. Til ad nemandi og starfsfélk sé vel undirbuid i slikar samraedur
er mikilvaegt ad samtalid sé tekid naesta dag eftir umraett brot nemandans (Gudlaug Erla

Gunnarsdottir og Magni Hjdlmarsson, 2007).

8.4 Uppbygging laerd og iokud

Uppbygging sjalfsaga leggur dherslu @ ad yta undir sjalfspekkingu einstaklinga. Gossen
leggur aherslu @ ad nemendum sé kennt ad pekkja grunnparfir sinar, einnig er unnid
markvisst ad pvi ad efla nemendur i ad auka sjalfsskilning, dbyrgdarkennd og ad skapa sér
sjalfstaedan lifsstil. Med timanum laera nemendur sjalfshjalp, eflast i mannlegum
samskiptum og skilningur peirra a orsdk og afleidingum eykst. [ innleidingarferlinu lzera
kennarar ad notast vid ymisleg verkfaeri til ad adstoda nemendur Ut Ur peim vandradum
sem peir hafa komid sér i, uppbyggingarprihornid er daeemi um slikt verkfeeri (Gudlaug Erla

Gunnarsdoéttir og Magni Hjalmarsson, 2007).

Uppbyggingarprihornid er adferd sem felur pad i sér ad koma nemendum aftur a rétta
braut eftir ad hafa gert mistdk og brotid 6fravikjanlegar reglur. A hverri hlid prihornsins er
ad finna grundvallarsetningar um mannlega hegdun sem innihalda prennskonar
spurningar sem kennarinn getur gripid i til ad adstoda nemanda vid ad leysa vandamal
sitt. A hlid eitt er grundvallarsetningin: Vid erum alltaf ad gera okkar besta. A hlid tvo er
setningin: Oll hegdun hefur tilgang og 4 hlid prju er setningin: Vid styrumst af eigin
lifsgildum (Gudlaug Erla Gunnarsddttir og Magni Hjalmarsson, 2007).
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9 Uppbyggingarprihornid

Uppbyggingarprihornid er verkfaeri sem kennarar geta notad til ad hjalpa nemendum ad
komast & rétta braut i samskiptum dsamt pvi ad hjalpar nemendum ad meta sjalfa sig.
Markmid Gaedaskola er ad breyta kerfinu sjalfu til pess ad pad uppfylli beedi parfir
nemenda og kennara. Nemendurnir purfa ad vera reidubunir ad meta eigin hegdun og
meta hve ahrifarik hegdunin er (Gossen, 2002/2007).

Prihornid myndar ramma og byggir 4 prem mikilveegustu hugmyndum i

sjalfsstjérnarkenningu Glassers:
o Hafa géda yfirsyn og muna ad vid erum alltaf ad reyna ad gera okkar besta.
e Oll hegdun hefur tilgang.

e Ahuginn kemur innan fra. bad er vilji og gildismat pess sem stjérnar ferdinni
(Gossen, 2007).
Prihyrningurinn skiptist i prjar hlidar. pad er engin regla a pvi hvada spurningu eigi ad
spyrija fyrst heldur verdur ad meta i hvada rod er best ad fara eftir adstaeedum hverju sinni.

Spurt er hverja spurningu med mildri roddu (Gossen, 2002/2007)
A hlid eitt parf ad hughreysta barnid. Sidan parf ad finna pérfina sem liggur ad baki

hegduninni, pad er hlid tvo og ad lokum samkvaemt hlid prju parf ad leita peirra lifsgilda
sem vidkomandi barn hefur tru a og leggur traust sitt i dskaverdéld sinni. bad sem verid er
ad vinna med hér er ad fa fram jakveeda sjalfsmynd sem er i samrami vid
sjalfstjornarkenninguna. Mikilveegt er ad fara i gegnum allar hlidar prihornsins til pess ad
uppbyggingarprihornid gagnist pegar reynt er ad finna lausn a vandamali (Gossen,
2002/2007).

Uppbyggingarprihornid getur verid prihyrningur ar pappa sem hefur vasa a hverri
hlid. [ hverjum vasa er listi yfir spurningar sem nemandi getur notad til sjalfsmats og
sjalfsuppbyggingar. Hornid getur verid pad litid ad pad passi i toskuna eda stért og hangid
upp a vegg. begar nemandi fer i gegnum prihornid sjalfur er eins og hann sé sinn eigin
radgjafi (Gossen, 2002/2007).
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>
Vid erum alltaf ad gera okkar besta

Hughreysta
Mynd 3 Uppbyggingarprihorn

9.1 Fyrsta hlid prihornsins — ad na jafnveegi (hughreysting)

Best er ad gera dzetlun sem a ad maeta porfinni sem styrir hegdun okkar an pess ad sara
nokkurn. Til ad byrja med parf ad laga sjalfsmynd einstaklingsins sem er med &styrilata
hegdun. Leidbeinandinn hjalpar honum ad saetta sig vid ad hafa gert mistok og
hughreystir hann til pess ad honum heetti ad finnast hann purfa ad verja sig og sé med
sektarkennd. Leidbeinandinn getur jafnvel sagt honum fra mistékum sem hann sjalfur
gerdi a yngri arum. Leidbeinandinn parf ad nota setningar sem tilheyra fyrstu hlid
hornsins pvi peer byggjast 4 hughreystingu og gefa til kynna skilyrdislausa umhyggju og
vidurkenningu sem einstaklingurinn parf (Gossen, 2002/2007).

Pad sem hagt er ad segja vid barnid:

e pad er mannlegt ad gera mistok.

Eg hef ekki dhuga 4 pvi hverjum er ad kenna.

Hvad getur pu eda vid leert af pessu?

e RdOm var ekki byggd 4 einum degi.

Hvert a petta ad leida okkur i proska? (Grunnskélinn i Sandgerdi, e.d.).

9.2  Onnur hlid prihornsins — syna skilning 4 hegdun (hegdunarvandkvadum)
Samkvaemt sjalfstjérnarkenningunni midast 6l hegdun okkar ad pvi ad nalgast eitthvad
sem vid saekjumst eftir. Fyrst buum vid okkur til einhvers konar vaentingar og sidan
hegdum vid okkur samkvaemt peim, med pvi reynum vid ad nd pvi sem vid saekjumst eftir
(Gossen,2002/2007).

Lagdar eru fyrir nemandann spurningar sem byggja a sjalfsmati en eru i formi samtals.
Spurning eins og ,,pu gerdir petta ekki ad dstaedulausu, hver heldur pu ad porfin pin hafi

verid? “ Tilgangurinn med spurningunum er ekki ad leggja mat a hegdun nemandans 3
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bessu stigi heldur ad reyna finna Ut hvad er ad gerast og asteedu fyrir hegduninni (Gossen,
2002/2007).

Sjalfstjérnunarkenningin felst alltaf i hinu sama, p.e.a.s. ad verja akvedin lifsgildi sem
tengjast 16ngun sem madur velur sér til ad maeta grunnpdrfunum fimm: Ast og umhyggju,
gledi og dnaegju, ahrifavaldi og stjorn, frelsi og sjalfstadi og 6ryggi og lifsafkomu (Glasser,
1994).

Til pess ad nemandi breyti hegdun sinni er betra ad bidja hann ad baeta vid nyrri
hegdun i stadinn fyrir ad haetta ad gera eitthvad sem hefur nyst honum vid ad leysa ur
bradum vanda. Med pvi ad baeta vid nyrri hegdun mun breyting eiga sér stad (Gossen,
2002/2007).

Pad er mikilvaegt ad finna hvada porf barnid var ad reyna uppfylla, finna hvada gildi
var verid ad verja med pvi ad spyrja t.d. ,£tti ég ad segja pér ad heetta verja ad petta
gildi?“ Sidan er gott ad finna hugsanlega verri hattsemi med pvi ad spyrja hvort ad barnid
hefdi getad gert annad og verra. Ad lokum parf ad finna hvada porfum var égnad hja

barninu (Grunnskélinn i Sandgerdi, e.d.).

9.3 pridja hlid prihornsins — jakvaed sjalfsmynd

Pridja hlidin tengist hugmyndinni sem nemandinn a i éskaverdld sinni. Hann parf fyrst og
fremst ad skapa sér mynd af peirri manneskju sem hann vill likjast 48ur en hann reynir ad
na markmidi sinu, parf ad pekkja sina eigin dskasjalfsmynd. bessi hlid tengir félk einnig vid
eigin lifsgildi, dskamyndir, seemd okkar, sjalfsvirdingu og hvernig vid viljum vera.
Spurningar eins og: ,,viltu vera gladur og anaegdur eda leidur og hamingjusamur?“ eiga
mjog vel vid & pessari hlid. Einnig er gott ad spyrja sjalfan sig: ,,A hvada lifsgildi h6fum vid
mesta tru (Gossen, 2002/2007)?“

Pad er mikilvaegt fyrir kennara og nemendur ad setja fram lifsgildin sem allir i
bekknum hafa saman og pa vita allir ad ef peir vilja teljast til ,,fyrirmyndarbekkjar” pa
purfa peir ad fara eftir skilyrdunum sem pau dkvadu i sameiningu. Ef peir fara eftir pvi
munu peir finna fyrir 6ryggi, ahrifamaetti sinum, finna ad peir tilheyri hdpnum og séu

hamingjusamir, frjalsir og uppfylli par med grunnparfirnar fimm (Gossen, 2002/2007).
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10 Vinna med nemendum

Grundvollurinn ad gédu samstarfi kennara vid nemendur er samvinna, hlustun og ad beita
samtalstaekni. Par hafa baedi kennarar og nemendur taekifeeri til ad tja sig og skoda eigin
hegdun. Samvinna nemenda er félgin pvi ad gera verkefni sem tengjast Uppeldi til

abyrgdar, hér a eftir verdur fjallad um nokkra slik verkefni.

10.1 Mitt og pitt hlutverk
[ skélanum hafa allir einstaklingar starfslysingu sem er kallad mitt og pitt hlutverk. pad er i
raun vinnulysing nemenda og starfsmanna. Hugmyndin um mitt hlutverk og pitt hlutverk

er ad utbua t6flu med fjérum reitum sem synir i hverju pessi hlutverk eru folgin. Helsti

kosturinn vid ad skilgreina hlutverk er sa ad haegt er ad feekka reglum skdlans pvi

adalreglan er st ad manni ber ad virda og sinna hlutverki sinu. Taflan er notud til ad

skilgreina og skyra dbyrgd beggja adila og valdid sem peir hafa til ad vinna sitt verk

(Gossen, 2006).

Kennari:
Mitt hlutverk er ad...
- vera stundvis
- kenna
- lata mig varda um ykkur
- svara spurningum
- syna ahuga
- bekkja parfir nemenda
- koma undirbuinn
- tala vid foreldra

Mitt hluverk er ekki ad...
- vinna ykkar verk

- lata ykkur laera

- vera barnapia

- hlusta & skvaldur

- vera démari

Nemandi:
Mitt hlutverk er ad...
- vera undirbuinn
- leera
- fylgja reglum
- vera jakvadur og kurteis
- bekkja barfir minar
- hlusta & adra

Mitt hlutverk er ekki ad...

- vinna verk kennara

- dkveda fyrir adra nemendur
- piskra

- svindla

- segja 6drum fyrir verkum

(Gossen og Magni Hjalmarsson, 2006)

Pegar kennarar notast vid pessa hlutverkatoflu er audvelt ad hafa géd samskipti vid

Mynd 4 Mitt og pitt hlutverk.

nemendur og leidbeina peim med pvi ad segja t.d. ,er petta pitt hlutverk?” pa attar

nemandinn sig @ hvad hann er ad gera og getur breytt hegdun sinni (Gossen, 2006).

Mitt og pitt hlutverk — stutt inngrip er fljotvirk leid til ad koma nemendum aftur &

rétta braut i vinnu sinni.
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Spurningar sem geta gagnast vid 30 sekindna inngrip:
e Erilagiad gerapad sem pu ert ad gera nina?

e Hvert er pitt hlutverk nana?

e Hveneer ertu reidubdinn ad byrja?

e Hvad get ég gert til ad hjalpa pér ad...?

e Hver erreglan? Getur pu gert pad?

e Hvad att pu ad vera ad gera?

e pad litur at fyrir ad pu eigir i vandreedum. Hvernig get ég hjalpad pér ad leysa ur

bvi?
e Getur pu fundid betri leid? Hvernig get ég hjalpad?

e Er pad sem pu ert ad gera nuna gott eda sleemt fyrir kennslustundina? (Gossen,
2006).

10.2 Sleikipinnaheilinn
[ Uppeldi til abyrgdar er notad sleikipinna til ad likja vid heilann.

Petta er notad til pess ad nemendurnir skilji hegdun sina og annarra

betur (Setrid Sunnulaekjaskdla, e.d.).

Heilaborkur sem er einnig pekktur sem mennski heilinn er

adsetur adri hugsunar. Hlutverk hans felur i sér ad vinna ur
upplysingum, finna lausnir, setja markmid, gera asetlanir og vinna
med 68rum. Hann er ysta lag sleikipinnaheilans. begar pessi hluti
heilans er virkjadur fer i gang ahugi 4 ad vaxa og proskast og madur
nytur pess ad sja breytingar og askoranir. | heilaberkinum

eru lika adsetur sidvits, gilda og kurteisis (Setrid Mynd 5 Sleikipinnaheili.

Sunnulakjaskéla, e.d.)

Randkerfi heilans er starfsheild hans ur taugastédvun og taugabrautum. Tilfinningar
hafa adsetur i randkerfi heilans. begar paer eru jakveedar liggur opin leid fyrir orku til
heilabarkarins en pegar neikvaedar tilfinningar rikja lokast leid orkunnar til heilbarka og
leidin til heilastofns opnast (skiptir nidur). Taugaliffraedilegar athuganir syna ad madur fzer
stuttan umhugsunartima rétt 4dur en madur skiptir nidur. Haegt er ad nota pennan tima
til ad akveda ad halda orkunni afram i heilaberkinum eda velja leidina til heilastofns.
Randkerfid er midjan i sleikipinnanum (Gossen, 2006). Heilastofn er nedri hluti heilans og

er pinninn 3 sleikipinnaheilanum. Heilinn ad undanskildum framheila og litla heila og
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gengur upp af maenunni. [ heilastofninum eru adsetur medfaeddrar hvatar til ad komast
lifs af. begar pessi hluti verdur vikur, hefur madur prja valmoguleika: berjast, flyja eda
frjosa. Synileg hegdun verdur oft dskynsamleg s.s. dskur eda vidkvaemni. Sumir fara ad
verja svaedid sitt, lokast fyrir nyjum hugmyndum eda skeyta hvorki um skdmm né heidur.

Petta er pad sem kallad er ad fara a spituna (Setrid Sunnulaekjaskéla, e.d.)

10.3 Y- Spjold
Y- spjold eru notud i uppeldi til abyrgdar til pess ad hjalpa nemendur ad laera hvad felst i
huglaegum pattum og gildum. Best er ad imynda sér ad petta sé besti dagurinn i besta
bekknum. Hvad vaeri ad gerast inni pessum bekk? Nemendur eiga ad imynda sér hvad peir
myndu sjd, heyra og finna pegar pau kaamu inn i bekkinn sinn. b3 er teiknad stort Y a
pappa og i hvert holf sem bdkstafurinn myndar er skradir peettir
sem tengjast pessum gildum. Fyrir ofan er skrifad hvad sést, til
haegri hvad finnst og til vinstri hvad heyrist. Nemendur og kennari
eiga ad gera petta saman. Ut fra pessu verda samraedur um hvernig
Y- spjaldid getur hjalpad okkur sem heild og pannig eignumst vid

sameiginleg vidmid og reglur. Ef einhver er ekki ad fara eftir

viomidum hoépsins er haegt ad raeda vid vidkomandi og finna lausn

til pess ad hann geti komid tilbaka i hépinn (Gossen, 2006). Mynd 6 Y - spjald

10.4 Sattabord

[ Uppeldi til abyrgdar er 16gd dhersla 4 ad nemendur taki sjalfir abyrgd & pvi ad leysa
agreining. Vid notkun sattabordsins gefst 6llum taekifzeri til ad segja sitt alit. Malin eru
raedd eftir tilteknum reglum og hépurinn pvi naest ad sameiginlegri nidurstodu. betta
kallast sattaleidin og er hun notud til pess ad nemendur atti sig & pvi hvad gerdist og
hvernig haegt er ad koma i veg fyrir ad sami hluturinn eda samskonar uppakoma gerist

aftur. Pad er mikilveegt ad laera af mistokum okkar (Dalvikurskali, e.d.).
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Notkun sattabordsins:
e Allir gera mistok
e Allir fa ad segja fra
e Segja sannleikann

e Fordast asakanir, afsakanir,

skammir, tud og uppgjof

e Hlusta an pess ad gripa fram i

e Skrifa nidur hugmyndir

e Velja bestu lausnina (Dalvikurskali,
e.d.) Mynd 7 Sattabordid

10.5 Lifsvagninn

Glasser greinir hegdun nidur i fjora flokka: Framkveemd (synileg hegdun), hugsun
(daetlun), andleg lidan (tilfinning/gedshraering) og likamsvidbrogd (midtaugakerfid). Allir
pessir flokkar vinna saman og hafa ahrif a hegdun. Hann likir hegdun vid framhjéladrifinn
bil. Billinn hefur fjogur hjél og skiptast flokkarnir nidur a hvert dekk eins og sést a

myndinni (Glasser, 1989).

Hugsun Andleg lidan
i I
Framkvamd Likamsviobrégd

Mynd 8 Lifsvagninn.

Pad ma nefna ad ef vid skynjum haettu, pa bregst hugsunarhjolid vid med pvi ad segja
framkvaemdarhjélinu ad nu parf ad forda sér. betta hefur pa ahrif 4 aftari hjolin. Hjélid
fyrir likamsvidbrogd gefur merki um ad vodvarnir séu spenntir og andlega hjolid er i

uppnami (Glasser, 1989).

Med pessu er ytt undir skilning einstaklingsins a pvi ad hann hafi alltaf val um pad
hvernig hann getur brugdist vid i vissum adstaeedum. Einstaklingurinn getur haft ahrif 4

andlega og likamleg lidan med pvi hvernig hann bregst vid (Glasser, 1989).
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Einstaklingur getur laert ad hafa stjorn a lifsvagni sinum. Ad lzera velja hegdun er eins
og ad leera ad keyra bil. Pad parf ad spyrja sjalfan sig ,er pad sem pu ert ad gera nina ad
hjalpa pér eda hindra pig vid ad fa pad sem pu vilt?“ betta snyst allt um hvada leid
einstaklingurinn aetlar ad fara (Gossen, 2002/2007).

inarg Waig
D

&
Birgirsitur | iB‘l’rlﬂI;vl;rri:glr
innii herbergi s hannog
.k ol ad vera med

hvad hanner
leidur og
einmana.

sér.

Birgir saknar besta
vinar sins sem er
nyfluttur i burtu.

Mynd 9 Hvada leid?

10.6 Bekkjasattmalar

Samkomulag i formi sattmdla er grundvallaratridi fyrir sjalfstjorn einstaklinganna i
hdpnum. Kennarar dsamt nemendum vinna sameiginlega ad gerd bekkjarsattmala. Fyrir
pad fyrsta parf bekkurinn ad komast ad samkomulagi um hvada gildi hann telur mikilveeg i
samskiptum. Allar hugmyndir eru skrifadar nidur og er hvert gildi skodad sérstaklega.
Gildin eru skodud ut fra i hverju pau felast, hvernig pau birtist i ordum, gerdum og
tilfinningum og hver andstaeda peirra er. Mikilveegt er ad nemendur vinni sem mesta
sjalfir i
bekkjarsattmalanum
vegna pess ad ferlid er
jafn mikilvaegt og
utkoman sjalf. Eftir ad
vinnunni er lokié og
bekkjarsattmalinn tilbudin
skrifa allir, baedi
nemendur og kennari,

undir sattmadlann og eru

um leid ad sampykkja pad

sem a honum stendur.

Mynd 10 Bekkjarsattmali.
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Med gerd bekkjarsattmala er aherslan faerd fra ytri reglustjéorn med stréngum reglum i att

ad uppbyggingarstjérn med azetlunum sem byggdar eru a gildismati (Giljaskéli, e.d.).

10.7 barfirnar greindar

Samkvaemt uppbyggingarstefnunni hefur barn fimm grunnparfir paer eru: ast og
umhyggja, ahrifavald og stjorn, frelsi og sjalfstaedi, gledi og anzegja og ad lokum oOryggi og
lifsafkoma. Glasser telur ad orsok sl&emrar hegdunar og vanlidunar sé vegna pess ad
barnid naer ekki ad uppfylla grunnparfir sinar 8 jakvaedan hatt (Gudlaug Erla Gunnarsdottir
og Magni Hjalmarsson, 2007).

Mikilvaegt er pvi fyrir kennara ad atta sig 4 porfum hvers og eins nemanda til ad geta
adstodad pa ad uppfylla sinar parfir, til pess purfa nemendur ad parfagreina sig. Vid
pbarfagreiningu fa nemendur spurningarlista sem peir svara eftir bestu getu og fa ut fra pvi
stig fyrir hverja porf. bvi fleiri stig sem nemendur fa pvi sterkari er st porf. Ad pvi loknu fa
nemendur i hendurnar form sem tdkna parfirnar i mismunandi steerdum eftir pvi hversu
morg stig pau fengu i hverri porf. Ast er taknud med hjarta, ahrifavald er taknud med
stjornu, frelsi er taknud med fidrildi, gledi er tdknud med bl6dru og o6ryggi er taknad med

husi.

Mynd 12 barfavéndur Mynd 11 barfagreining
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11 Rannsdknaradferod

[ pessum kafla verdur gert grein fyrir rannséknarspurningunni sem verkefnid er lagt upp
med, patttakendum, gagnadflunum og réttmaeti og areidanleika. [ rannsékninni var leitast
vid ad skoda vidhorf kennara a uppeldisstefnunni Uppeldi til abyrgdar - uppbyggingu
sjalfsaga i einum grunnskdéla med vidtélum. Rannsakendur athugudu hvort
uppbyggingarstefnan hafi haft ahrif a starf viomaelenda sem kennara jafnt sem daglegt lif

beirra.

11.1 Rannsdknarspurning

Verkefnid var unnid ut fra rannséknarspurningunni: [ hverju felst uppeldi til abyrgdar —

uppbygging sjalfsaga og hver er reynsla eins grunnskéla af stefnunni?“

Svorin vid pessari spurningu fengum vid hja einum grunnskdla a8 sudvestur horni
landsins. Vid kénnudum vidhorf priggja starfsmanna til uppeldisstefnunnar Uppeldi til
abyrgdar med vidtolum. Spurningarnar sem vid l6gdum fyrir voru samdar i peim tilgangi

ad fa svor vid rannsdéknarspurningu okkar.

11.2 patttakendur

patttakendur voru tveir kennarar og skolastjorinn vid skélann sem allir hafa starfad par i
langan tima, baedi 4n og med stefnunni Uppeldi til abyrgdar. Astaedan fyrir pvi ad vid
voldum pennan dkvedna grunnskdla er ad skolinn hefur starfad eftir stefnunni Uppeldi til
abyrgdar sidan arid 2008 og pvi er komin gdd reynsla af henni i pessum skoéla, einnig er pvi

bannig hattad ad rannsakendur hafa badir tengingu i skélann.

Vidtolin voru tekin upp og notast var vid vidtalsramma par sem spurt var um akvedna
paetti sem vardar nalgun a stefnunni. Vid akvddum ad taka viotol vid pessa tilteknu
kennara vegna pess ad peir hafa badir starfad i langan tima vid skélann og hafa kynnst pvi
ad vinna badi med og an stefnunnar. Astaedan fyrir pvi ad vid tékum vidtal vid
skolastjorann er vegna pess ad hann ték pa akvérdun dsamt starfsfolki sinu ad innleida
Uppeldi til abyrgdar inn i skélann. Hvorki néfn viomeelenda né skélans koma fram i
verkefninu. Kennararnir tveir verda hér eftir kalladir Hronn og Stefania og skdlastjorinn

Bryndis.

11.3 Gagnaodflun

Vid rannséknina var notast vid eigindlega adferdarfraedi og var gognum safnad med half
opnum vidtélum par sem notast var vid vidtalsramma, vidtolin voru tekin upp. Lagdar
voru spurningar fyrir patttakendur til ad fa fram reynslu peirra af stefnunni i starfi dsamt

personulegri upplifun peirra. Einnig var lagt fyrir skélastjérann spurningar til ad fa fram
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hvers vegna og hvenaer stefnan var tekin upp vio skélann. Vid gerd spurninganna [6gdum

vid aherslu @ ad hafa peaer opnar og alls ekki leidandi.

11.4 Réttmaeti og areidanleiki

Nidurstodur rannsdknarinnar er ekki haegt ad alhaefa yfir a 6ll skélasamfélog sem ad vinna
med hugmyndafraedi Uppeldi til abyrgdar — uppbyggingu sjalfsaga. Einungist voru tekin
vidtol vid prja starfsmenn i einum grunnskdla. Leyfi var fengid hja persénuvernd um

vinnslu persénuupplysinga sem og vidmalenda fyrir birtingu vidtala i verkefninu.
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12 Viotol

Rannsakendur hittu vidmeaelendur a vinnustad peirra par sem vidtolin attu sér stad. Kynnt
var fyrir viomalendum ad hvorki raunveruleg néfn peirra né skélans muni koma fram i
verkefninu. Skélastjorinn er forsvarsmadur skélans og pvi voru lagdar fyrir hann atta
spurningar en sex spurningar fyrir kennarana tvo. Skélastjérinn var pvi einn um ad svara
fyrstu tveimur spurningunum i vidtalshlutanum. Badir kennararnir sem og skdlastjorinn

voru mjog samstiga i svorum sinum eins og kemur fram hér 3 eftir.

12.1 Skélastjorinn

1. Hvenaer héfst innleiding uppbyggingarstefnunnar i grunnskélanum, hvenzer

lykur innleidingarferlinu ( hvad tekur morg ar ad innleida agastefnuna)?

Starfsfélk skoélans gaf sér eitt ar i ad skoda hugmyndarfraedi annarra uppbyggingarstefna.
pad var gert med kynningum fyrir starfsfélk par sem verid var ad mata stefnurnar vid
skdlaumhverfi peirra. Eftir pad eda um haustid 2008 dkveda skolastjérnendur asamt
starfsfélki ad innleida Uppeldi til abyrgdar - uppbyggingu sjalfsaga inn i skdlann. ba hofst
eigindlegt innleidingarferli sem tekid var i haenuskrefum. Vorid 2012 eda fjérum arum
seinna fannst skdlastjérnendum komin timi 4 ad taka skrefid og verda uppbyggingarskoli
bar sem starfad er eftir pessari hugmyndarfraedi sem Uppeldi til dbyrgdar er. Med pvi
vildu peir fara ad gera meiri krofur 4 ad starfsfolk fylgdi eftir pessari hugmyndarfraedi i
stadin fyrir ad avallt vaeri verid ad kenna peim um Uppeldi til abyrgdar. Bryndis vill meina
ad innleidingu sem slikri ljuki aldrei i grunnskélanum, pvi ad alltaf er endurnyjun a
starfsfolki reglulega sem parf kennslu i adferdinni og starfsfélk sem starfad hefur lengi
parf upprifjun a hugmyndafraedi stefnunnar. HUn segir: ,,bad er alltaf ad baetast vid nytt
starfsfélk sem kenna parf stefnuna og pad parf ad vidhalda pekkingunni hja pvi starfsfélki

sem hefur starfad lengi”.

2. Af hverju vard uppbyggingastefnan fyrir valinu?

Eftir ad Bryndis hafdi fengid kynningar inn i skdlann fyrir starfsfélk & hugmyndarfraedi
mismunandi stefna var gerd kosning innan starfshépsins um hvada stefna veeri
heppilegust fyrir skdlann. A pessum tima var skélinn Olweusarskéli og pétti starfsfolki
hugmyndarfreedi uppbyggingarstefnunnar passa rosalega vel vid hugmyndafradi
Olweusar og skélabrag skolans. Um skélabrag skdlans segir Bryndis: ,,Skélabragur skélans
var ekki ad beita refsingum og umbunum heldur ad byggja upp einstaklinga og vera besta
utgafan af sjalfum sér”. Einnig segir Bryndis: ,,Starfsfolki potti pvi uppbyggingarstefnan

god vidboét og passa vel vid pad sem pad var nu pegar ad gera i skélastarfinu®.
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12.2 Kennarar og skolastjori

3. Hvar kynntist pu uppbyggingastefnunni Uppeldi til dbyrgdar?

Bryndis var ekki alveg viss hvar hin hafdi heyrt um stefnuna fyrst. Han segir: ,Eg er buin
ad vera ad velta pvi mikid fyrir mér undanfarid hvar pad geeti hafa verid og ég held ad ég
hafi fyrst lesid mér til um stefnuna 4 netinu og sétt sidar namskeid i Worldclass arid 2006
par sem Judy Anderson og Diane Gossen voru med kynningu a uppbyggingarstefnunni®.
Hronn sotti petta sama namskeid i Worldclass eftir ad hafa setid fyrirlestur i
grunnskélanum og hlustad 4 kynningu um Uppeldi til dbyrgdar sam haldin var fyrir
starfsfélk skolans. Stefania kynntist stefnunni einnig & pessum sama fyrirlestri i

grunnskélanum.

4, Hvada vinnu foru starfsmenn i gegnum i innleidingaferlinu?

Bryndis, Hrénn og Stefania svorudu pessari spurningu allar eins. A fyrsta ari innleidingar
var starfsfolki skipt i leshdpa, fjorir til fimm saman i hdp. Hver hépur las pa einn kafla &
tveimur vikum i bokum Diane Gossen um Uppeldi til dbyrgdar — uppbyggingu sjalfsaga,
sem nefnast Uppeldi til abyrgdar og Sterk saman. Héparnir hittust tvisvar sinnum i manudi
til ad reeda saman um innihald kaflans. Asamt leshringjum voru starfsmannafundir nyttir
til vinnu med uppbyggingarstefnunna. Ad pessu loknu féru stjérnendur ad senda
starfsfolk sitt af mismunandi skélastigum i priggja til fimm manna hépum a ndmskeid. A
00ru ari innleidingarinnar bjo starfsfolk sér til lyklakippur med setningum Ut fra stefnunni
og hengdu upp i kennaraveri og a kaffistofu, med pessu var starfsfolk ad zefa sig ad beita
samtalsadferdinni a8 hvert 68ru. Haustid 2009 var haldid stért ndmskeid fyrir alla
starfsmenn skélans. A pridja ari innleidingar hofst vinnan med nemendur. Hrénn sagdi:
»Fyrstu tvo arin voru vid ad undirbia okkur med leshépum, ndmskeidum og ad prufa
adferdirnar a hvert 6dru en 4 pridja ari byrjadi vinnan med nemendum, sem ad var tekin i

litlum skrefum®. Alls tok petta ferli u.p.b. fjdgur ar.

5. Hvert er hlutverk nemenda i innleidingarferlinu?

Nemendur skélans toku ekki patt i innleidingarferlinu fyrr en a pridja ari og var peirra
hlutverk pa ymisleg vinna sem tengist peim sjalfum. Bryndis segir: ,,Nemendur téku ekki
patt i innleidingarferlinu medvitad”. Vidmaelendur téludu allir um ad vinna nemenda med
uppbyggingarstefnuna feelist i ad nemendur greindu parfir sinar og laerdu ad vinna med
baer. Allir bekkir gerdu sinn bekkjarsattmala og veggspjald med mitt/pitt hlutverk.

Nemendur leerdu um Uppeldi til dbyrgdar i litlum skrefum.
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6. Hvernig kemur stefnan fram i skdlastarfinu i dag?

Bryndis, Hronn og Stefania nefna allar ad stefnan komi sterklega fram i 6llu skélastarfi
skdlans. Bryndisi segir: ,Stefnan atti ad vera raudi pradurinn i 6llu skolastarfinu og i
skélanum er gerd dzetlun par sem reynt er ad vinna med eitthvad eitt vidfangsefni i
hverjum manudi eins og sleikipinnaheilann, mitt og pitt hlutverk, parfirnar o.s.frv*“. Allir
vidmaelendurnir voru sammadla um ad stefnan keemi vel fram i samskiptum kennara og
annarra starfsmanna vid nemendurna. Hronn segir: ,,bad er enginn ad garga a hvorn
annan heldur notast peir vid stefnuna og tala pvi allir saman a rélegum nétum®. Skélinn er
med sofa fyrir framan hverja skolastofu par sem haegt er ad fara fram ef eitthvad kemur
upp og raeda malin. Stefania segir: , pessi adferd hefur reynst mjog vel, par geta kennari
og nemandi setid i afsloppudu umhverfi og reett um pad sem midur fér”. Vidmaelendurnir
nefndu allir ad pad vaeri mikilveegt ad nyta stefnuna i skdlastofunni, p.e.a.s. ad benda a
bekkjarsattmdlann og nalgast krakkana ut fra pvi ad allir séu med mismunandi parfir og ad
allir geri mistok. Bryndis segir: ,,Stefnan birtist mest i hattalagi og ordaforda hja fulloréna
félkinu og ad madur atti ad geta komid inn i skdlann og attad sig 4 pvi hvada stefnu er
starfad eftir eingdngu med pvi ad horfa 4 veggina i skélanum®. bar ma sja margar visanir i

Uppeldi til abyrgdar og hvernig starfsfélk talar vid nemendurna.

7. Finnur pu mun eftir innleidinguna og hvernig pa?

Bryndis, Hronn og Stefania nefndu allar ad paer finni mikinn mun a skélabrag skdlans eftir
ad hafa innleit uppbyggingarstefnuna. Bryndis segir: ,,Eg held ad pad skipti ekki endilega
mali hvada stefna er tekin upp i skdla heldur sé pvi pannig hattad ad ef félk er sammala
um hvernig 4 ad gera hlutina pa eru allir liklegri til ad vera samtaka og pa ganga hlutirnir
upp“. Einnig segir Bryndis: ,Mér finnst vera munur a pvi hvernig krakkarnir taekla hlutina
ef eitthvad kemur upp 4 hja peim. beir eru ekki bara dnytir og dmégulegir heldur atta peir
sig frekar a pvi ad pad sem gerdist voru mistok og peir zetli ad laera af pvi og naest atla
peir ad nalgast hlutina 6druvisi“. Vidmeaelendurnir voru sammala um ad peim finnist ad
krakkarnir atti sig betur a pvi ndna en adur fyrr ad peir skapi sin eigin 6rlog, peir hafa ahrif
a sitt eigid lif. Hronn segir: ,,Mér finnst nemendurnir vera dbyrgari gagnvart naminu sinu,
hugsa um eigin parfir og spyrja sjalfan sig hvort pau séu 3 réttri leid. Ef peim finnst pad
ekki bidja peir um adstod“. Hun segir einnig: , Eg finn fyrir meira 6ryggi hja nemendum
inni i skélastofunni og tel ég ad 6ryggi sé lykillinn ad vellidan nemanda“. Stefania finnur
lika mikinn mun & skélabragnum i skélanum og einnig & starsfélkinu. Hun segir: ,,Mér
finnst starfsfélkid ordid umburdarlyndara gagnvart pvi hversu fjolbreytilegt samstarfsfélk
og nemendurnir eru”. Vidmaelendur eru sammala pvi ad heilt yfir eiga allir, badi

nemendur og starfsfélk ad vera ad ganga i takt.
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8. Hefur stefnan haft ahrif & pitt lif og ef svo er hvernig?

Allir vidmaelendur okkar voru sammala um ad stefnan hafi haft ahrif a lif peirra og nefndu
ad peir noti stefnuna i sinu daglega lifi og peim finnist peir atta sig betur a sjalfum sér, peir
fari i naflaskodun. Badi nota peir ordafordann i Uppeldi til dbyrgdar og einnig eiga peir
pad til ad parfagreina félk sem peir umgangast. Med pvi ad parfagreina félkid i kringum
sig finnst peim peir vita betur hvernig eigi ad ndlgast pa einstaklinga. Bryndis segir: ,begar
ég fer i fermingarveislu og hitti par einstaklinga pa hugsa ég oft hversu mikil stjarna eda
hjarta pessi manneskja er. Eg reyni ad nalgast einstaklinga par sem peir eru staddir en
hugsa ekki eingdongu um ad koma minum skodunum a framfaeri”. HUn segir einnig: ,,Mér
finnst ég atta mig betur a pvi ad 6ll hegdun hefur tilgang og einnig hugsa ég ekki um ad
bad purfi ad skamma vidkomandi heldur reyni ég frekar ad atta mig a pvi af hverju
viokomandi er ad haga sér a viokomandi hatt“. Hronn hefur sému sogu ad segja: ,Mér
finnst ég nalgast félk meira an pess ad deema pad og setja pad i flokka“. Stefania segist
nota stefnuna 4 barnaboérnin sin, han segir: ,,Mér finnst ég tala 66ruvisi vid pau og er
umburdarlyndari gagnvart peim“. Ut fra vidtdlunum ma augljéslega sja ad vidmaelendur
okkar eru afar dnaegdir med uppbyggingarstefnuna i sinum skéla og pad er ljést ad
stefnan hefur haft mikil ahrif 4 lif peirra baedi i starfi og einkalifi. Bryndis segir: ,Eg myndi
ekki vilja vera starfandi skdlastjéri an uppbyggingarstefnunnar og peim verkfeerum sem ad
henni fylgja“. A8 lokum segir Stefania: ,Af 6llum stefnunum sem haegt er ad velja ur finnst
mér Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga hafa verid algjort happdraetti fyrir

skdlann, baedi nemendur og starfsfélk”.
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13 Nidurstodur

[ pessum kafla verdur greint fra helstu nidurstédum rannséknarinnar sem ad unnar eru
eftir rannséknarspurningu og vidtalsramma med opnum spurningum. Vidtoélin voru tekin
um midjan april 2015 a vinnustad vidmaelenda. Viotolin voru einstaklingsvidtol vid prja
starfsmenn grunnskdla par sem starfad er eftir hugmyndafraedi Uppeldi til abyrgdar —
uppbyggingu sjalfsaga. Hvert vidtal tok u.p.b. 20 minutur og notudust rannsakendur vid
vidtalsramma sem innihélt sex spurningum asamt tveimur aukalega sem lagdar voru fyrir
skolastjorann. Samkvaemt nidurstédum okkar er margt sambaerilegt med svérum
vidmaelenda og pad sem fram hefur komid i fraedilegum hluta ritgerdar okkar um Uppeldi
til dbyrgdar — uppbyggingu sjalfsaga. Nidurstédunar skiptast i fimm kafla sem fjallad

verdur um hér ad nedan.

13.1 Uppbyggingarstefnan valin

Nidurstodur vidtals vid Bryndisi er vardar val 4 stefnunni er a pann veg ad eftir ad hafa
fengid kynningar 8 mérgum mismunandi atferlismétunaradferdum inn i skélann fyrir
starfsfélk voru allir sammala pvi ad Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga veeri su
nalgun sem passadi best vid skdlabrag skélans. bvi var tekin akvérdun haustid 2008 ad

hefja innleidingu stefnunnar en henni lauk vorid 2012.

13.2 Vinna starfsmanna vid innleidingu

Samkvaemt Bryndisi, Hronn og Stefaniu tok innleiding stefnunnar i grunnskélann fjogur ar
bar sem starfsfdlk undirbjé sig med lestri 8 bokum Diane Gossen i leshépum, séttu
namskeid i fjogurra til fimm manna hépum og prufudu samtalsadferdirnar a hvort 6dru
adur en pad byrjudi ad nyta sér adferdina i starfi sinu med nemendum. | grein Gudlaugar
Erlu Magnusdéttur og Magna Hjalmarssonar kemur petta einnig vel fram en par er talad
um ad vinna starfsmanna i innleidingarferlinu feli i sér 6flun upplysinga med namskeidum
og lestri, pjalfun og préfun adferdanna med vidvarandi mati a drangri. begar
starfshdpurinn er ordin vel ad sér i sjalfstjorn og sjalfsaga er haegt ad byrja ad kenna
nemendum adferdirnar og vinna med paer i skélasamfélaginu (Gudlaug Erla Magnusdottir

og Magni Hjdlmarsson, 2007).

13.3 Vinna nemenda vid innleidingu

Vidmaelendur nefndu ad vinna nemenda i innleidingarferlingu feelist i pvi ad peir vinna
akvedin verkefni sem ad tengjast uppbyggingarstefnunni. Hver bekkur vinnur pa
sameiginlega ad pvi ad bua til bekkjarsattmala sem er samkvaeemt heimasidu Giljaskdla

samkomulag i formi sattmala um hvada gildi bekkurinn telur mikilvaegur i samskiptum.
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Einnig kemur fram 4 heimasidu skélans ad naudsynlegt sé ad nemendur vinni sem mesta
vinnu sjalfir vegna pess ad ferlid er jafn mikilvaegt og Utkoman sjalf (Giljaskdli, e.d.).
Bekkurinn vinnur einnig sameiginlega i starfslysingu sem koéllud er mitt og pitt hlutverk. |
bok Gossen talar hun um ad helsti kosturinn vid ad skilgreina hlutverk nemenda og
kennara er s ad haegt er ad feekka reglum skolans pvi adalreglan er si ad manni ber ad
virda og sinn hlutverki sinu (Gossen, 2006). Einnig er pad afar mikilveegt ad hver og einn

nemandi parfagreini sig og leeri ad vinna med paer parfir sem eru rikjandi.

13.4 Ahrif stefnunnar 4 skélasamfélagid

Vidmeelendur okkar voru allir sammala um ad Uppeldi til abyrgdar — uppbygging sjalfsaga
hafi haft jakveed ahrif 4 skélabrag, agamal og kennsluhaetti i grunnskélanum. Kennarar og
skolastjori voru allir jakvaedir gagnvart stefnunni og hefdu ekki vilja missa af pvi teekifzeri
ad starfa med uppbyggingarstefnunni. Vidmaelendur upplifa sig faerari i mannlegum
samskiptum og finnst ad stefnan yti undir skilning peirra @ mannlegri hegdun. Einnig nefna
pbzer ad stefnan komi vel fram i samskiptum kennara og annarra starfsmanna vid
nemendurna. Samkvaemt Diane Gossen er stefnan hugsud sem verkfaeri fyrir starfsfélk
skola i samskipta og agamdalum. Kennarar geta nytt sér uppbyggingarprihornié sem
verkfeeri til ad hjalpa nemendum ad komast 4 rétta braut i samskiptum asamt pvi ad

hjalpa nemendum ad meta sjalfan sig (Gossen, 2002/2007).

Vidmeelendur toludu allir um ad mikilveegt sé ad pekkja grunnparfi allra nemenda til
ad geta meett peim par sem peir eru og er petta i takt vid pad sem fram kemur i grein
Gudlaugar Erlu Magnusdéttur og Magna Hjalmarssonar. [ greininni er fjallad um ad
grunnparfir einstaklinga séu fimm og ad astaedan fyrir vanlidan og sleemri hegdun sé
vegna pess ad einstaklingur nzer ekki ad uppfylla grunnparfir sinar a jakveedan hatt

(Gudlaug Erla Magnusdottir og Magni Hjdlmarsson, 2007).

Bryndis, Hronn og Stefania voru einnig sammala pvi ad uppbyggingarstefnan virki a
alla nemendur pé ad engin nalgun sé eins pvi ad nemendur eru allir élikir einstaklingar.
Fram kemur i viotolunum ad stefnan hafi ytt undir dbyrgdarkennd og sjalfstjorn
nemendanna og ad nemendur séu opnari vid ad reeda um tilfinningar sinar og atti sig
betur & pérfum sinum. Samkvaemt Diane Gossen hafa flestir einstaklingar fleiri en eina
rikjandi porf. Oll hegdun hefur tilgang en pegar vid pekkjum parfir okkar reynum vié ad
uppfylla paer sem best an pess ad pad sé a kostnad annarra (Gossen, 2002/2007).

Bryndis, Hronn og Stefania nefndu allar ad pad veaeri mikilvaegt ad nyta stefnuna i
skdlastofunni, p.e.a.s. ad benda a bekkjarsattmalann og ndlgast nemendur at fra pvi ad
allir séu med mismunandi parfir og ad allir gera mistok. [ vidtdlunum kemur einnig fram

ad vidmaelendum finnist nemendur dbyrgari og hugsi meira um eigin parfir og spyrji sig ad
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bvi hvort peir séu a réttri leid. Ef nemendur gera mistok pa verda peir ekki alveg eydilagdir
heldur lzera peir af mistokum sinum og nalgast hlutina 6druvisi naest. Fram kemur ad
nemendur atti sig betur 4 pvi nina en adur ad peir skapi sin eigin 6rlég. | bok Gossen
kemur fram ad hugmyndin med stefnunni er ad nemendur lzeri sjalfsstjorn og sjalfsaga og

a0 peir styrkist vid ad laera af mistokum sinum (Gossen, 2002/2007).

13.5 Stefnan sem ahrifavaldur i einkalifinu

Vidmeelendurnir voru sammala um ad stefnan hafi kennt peim ad taka med markvissari og
uppbyggilegri haetti a peim agavandamalum sem upp koma. Samkvaemt Gossen skiptir
raddblzer og likamstjaning miklu mali pegar raett er vid nemendur. Nidurstddur rannsdékna
sina ad ordin sem s6gd eru koma einungis 10% skilabodanna til skila, raddblaer eda ténn
sem notadur er 35% og likamstjaning og svipbrigdi 55% (Gossen, 2002/2007). Kennarar og
skdlastjori voru allir sammala um ad heilt yfir eiga allir starfsmenn og nemendur ad vera
ad ganga i takt, ef pad er gert pd gengur allt eins og smurd vél. Vidmalendur nefndu allir
hversu mikid stefnan hefur haft ahrif 4 daglegt lif peirra, samskipti peirra vid fjolskyldu
sina jafnt sem annad félk. beir atta sig betur & einstaklingum og deema pa ekki og eru

opnari fyrir ad uppfylla parfir annarra.
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14 Lokaoro

[ upphafi pessa lokaverkefnis var spurningin ,,i hverju felst uppeldi til abyrgdar —
uppbygging sjalfsaga og hver er reynsla eins grunnskéla af stefnunni?” sett fram og hefur
spurningunni verid svarad i pessari ritgerd med skyringum a hugmyndafraedi stefnunnar

og vidtolum vid starfsfélk eins grunnskdla sem ad vinnur eftir peirri hugmyndafraedi.

i verkefninu héfum vid fjallad um hugmyndafraedi Uppeldi til 4byrgdar — uppbygging
sjalfsaga, hvernig stefnunni er beitt og hver hennar helstu einkenni eru. Uppeldi til
abyrgdar felur pad i sér ad ad kenna nemendum sjalfsaga. Stefnan ytir undir
abyrgdarkennd og sjalfstjorn hja einstaklingum. Meginhugmynd stefnunnar byggir a pvi
ad folk sé faett med sjalfsteedan vilja, ad dhuginn komi innan fra. Einnig voru skodud
vidhorf kennara i einum grunnskéla a sudvesturhorni landsins til stefnunnar.
Vidmaelendur okkar voru allir sammala pvi ad hafa heildstaeda adferd sem ad allir starfa

eftir, baedi starfsfolk og nemendur, hafi mjog jakvaed ahrif & starfsumhverfi og skélabrag.

Eftir ad hafa kynnt okkur vel pessa hugmyndafraedi i gegnum skrif okkar 4 verkefninu
erum vid sammala um ad Uppeldi til dbyrgdar — uppbygging sjalfsaga sé frabaer
uppeldisstefna sem ad henti mjog vel i grunnskélum landsins sem og & heimilum
einstaklinga vid barnauppeldi. Okkur finnst stefnan afar ahugaverd og arangursrik baedi
fyrir nemendur sem og starfsfolk skola. Vitneskjan sem okkur hefur hlotnast vid vinnslu a
bessu verkefni er frabzert veganesti i okkar starfi. bad er mat okkar ad pegar tekist er a vid
agavandamal nemenda i grunnskélum med heildstaedum adferdum, eins og

uppbyggingarstefnan er, studli pad ad aukinni fagmennsku innan kennarastéttarinnar.
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