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Agrip

Af eigin reynslu i starfi minu sem leiébeinandi i kennslu samhlida ndmi minu hef ég séd
hversu flokid og vandasamt verk bekkjar- og agastjornun getur verid og akvad pess vegna ad
skrifa um pad vidfangsefni. Eg vildi leera hvada adferdum haegt er ad beita og hvernig best sé
ad koma til méts vid parfir nemenda i rélegu og gd6u namsumbhverfi. Kennari parf ad kunna
margar adferdir til ad koma til mdts vid fjdlbreyttan nemendahdp sinn. Best er ad setja
reglur i samvinnu med nemendum en paer purfa ad vera einfaldar med skyrum tilgangi.
Gagnkvaem virding parf ad rikja & milli starfsfélks og nemenda svo ad samskiptin séu géd og
uppbyggileg. Leidbeina parf nemendum hvernig eigi ad fara eftir fyrirmeelum og leidrétta
Geeskilega hegdun pegar hun & sér stad. G6d hegdun er styrkt med hrdsi eda 6drum
jakvaedum adferdum. Beita parf fjolbreyttum kennsluadferdum og einstaklingsmida
kennsluna pvi allir eiga rétt 8 nami sem byggist 4 peirra eigin forsendum. beir kennarar sem
bua yfir pekkingu a pessu svidi eru liklegri til ad na drangri og ndm nemenda verdur meira og
upplifun peirra a skélagongunni jakvaedari. bad er 6llu samfélaginu til béta ad bérn og
ungmenni komi jakvaed Ut i lifid eftir grunnskélann og tilbuin til pess ad takast a vid ny og

krefjandi verkefni.
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Formali

Starf kennara er margpeett og flokid og pvi hef ég ordid vitni af sidastlidin tvo ar par sem ég
hef starfad sem leidbeinandi i kennslu. Fyrsta arid vann ég sem leidbeinandi i myndmennt og
ntna hef ég umsjon med 2. bekk. Eg hef séd hversu flokid pad er ad halda gédum aga par
sem nemendur eru eins dOlikir og peir eru margir. Oftar en ekki eru margir nemendur i
hverjum bekk sem gerir starf kennarans enn meira krefjandi. Hann parf ekki bara ad hugsa
um ad veita hverjum og einum kennslu vid haefi heldur parf hann ad studla ad umhverfi sem

laust er vid havada og truflun svo ad allir geti lzert i naedi.

Eg tel pad naudsynlegt fyrir alla nyja kennara ad kynna sér leidir vid bekkjarstjérnun.
pad sem virkar fyrir einn hop virkar kannski ekki fyrir pann naesta og pvi parf kennarinn ad
safna i sarpinn adferdum sem hann getur beitt i starfi sinu. Eg valdi petta vidfangsefni svo ad
ég verdi betur i stakk buinn vid ad halda uppi aga og gédri stjorn i framtidinni, baedi til ad
|étta mér starfid og svo ad hver nemandi fai taekifeeri til ad sinna nami sinu i paegilegu og

hvetjandi umhverfi.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvaemt
bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem
um er ad reda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér 1id
med einum eda 60rum haetti en ber sjalf(ur) dbyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta

stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 2015




Inngangur

Bekkjarstjérnun er erfitt og krefjandi verk fyrir kennara par sem hver nemendahdpur er
misjafn og ny vandamal lata a sér kraela mjog reglulega. Ein adferd virkar ekki a alla og sumar
duga einungis timabundid sem lausn 4 vandamali. Pad er pvi mikilvaegt ad kennarinn hafi 4
valdi sinu ymsar fjolbreyttar adferdir sem hann getur beitt i starfi sinu svo ad kennslan verdi

eins og best er a kosid hverju sinni.

bessari ritgerd er setlad ad benda & adferdir vid ad halda aga og gdédri bekkjarstjorn
med tilliti til fijolbreytts nemendahops i skdla an adgreiningar. Mikilvaegi pess ad kunna slikar
adferdir er aréttad og tvo algeng hegdunarkerfi sem margir skélar & islandi hafa innleitt i
starf sitt eru kynnt. Bent er 4 adferd sem kallst virknimat en hana er haegt er ad nota ef
hegdunarvandi er mjog mikill og ekkert annad hefur borid arangur. Virknimat felur i sér
mikla vinnu en su vinna skilar sér i langflestum tilvikum med betri hegdun og lausn 3
vandamalum.

Kennarar purfa einnig ad pekkja einkenni taugaraskana likt og Adhd, Add, Tourette og
arattu- prahyggjurdskunar og hvernig best sé ad koma til mots vié pa nemendur i ndmi og

starfi og pvi eru einkennum pessa raskana lyst og bent & Urreedi sem nytast vel fyrir pa.



Mikilvaegi aga og bekkjarstjornunar

Bekkjarstjérnunin er eitt pad mikilveegasta i starfi kennarans svo ad nam og kennsla geti
blémstrad i kennslustofunni. bad aftur 8 méti gerist ekki af sjalfu sér og kennarinn parf ad
leggja mikid a sig til ad na pvi fram. Ef umhverfinu er illa stjérnad, nemendur dénalegir og
engar reglur eru um hegdun i bekknum getur ahrifarikt ndm ekki att sér stad (Marzano,

Marzano og Pickering, 2003).

i bekkjarstjérn felast allar paer adferdir sem kennari beitir til pess ad fa nemendur,
einstaklinga og hépa til ad haga sér 8 sdmasamlegan, uppbyggilegan og afkastamikinn hatt
sem vidurkenndur er af samfélaginu. beir beita allskyns fyrirbyggjandi adferdum i
forvarnarskyni sem minnka likur 4@ eda koma i veg fyrir ad daeskileg hegdun eigi sér stad (

O’Neill og Stephenson, 2012).

Eitt af morgum hlutverkum kennarans er ad vekja ahuga nemenda & nami par sem
vondud kennsla eykur likur @ arangri. Kennarinn ber einnig abyrgd a pvi ad halda vinnufrid og
vidhalda gédum starfsanda par sem pad er eitt af grundvallarréttindum nemenda svo ad peir
nai sem bestum arangri og njoti kennslunnar sem allra best (Mennta- og

menningarmalaraduneyti, 2013).

Rannsékn sem gerd var af S. Paul Wright, Sandra Holm og William Sanders arid 1997
bendir til ad kennarinn sé hinn mesti dhrifavaldur 8 ndm nemenda. Kennarar eins og adrir
eru olikir og velgengni peirra vid stjornun bekkjar pvi misjofn og pess vegna aetti ad kenna
beim ahrifarikar leidir til pess en pad eitt og sér getur haft mikil ahrif 8 nam nemenda peirra

(Marzano, Marzano og Pickering, 2003).

Kennarar sem bua yfir pessari pekkingu og faerni na arangri med alla nemendur sama
hvar peir standa namslega vegna pess ad peir vita hvernig skal vinna med hvern og einn. beir
beita fjolbreyttum kennsluadferdum og vita hveneer ein adferd hentar betur en 6nnur og
utfeera namskrana pannig ad hun henti peim nemendahdpi sem um reedir, fara yfir efnid a
beim hrada sem hentar og vita 8 hvad parf ad leggja mestu ahersluna. beir kunna ad nota
myndranar utskyringar og fyrir hvada nemendur paer virka og hvada heimavinna virkar best

og svo framvegis (Marzano, Marzano og Pickering, 2003).



Samkveemt Adalnamskra grunnskdla (2013) eiga allir rétt & ad stunda nam vid haefi par sem
namid er 4 forsendum hvers og eins og kennarinn parf ad taka mid af pvi pegar hann

skipuleggur kennsluna og velur hvada vidfangsefni hentar hverjum og einum.

Nam og kennsla i skdla parf ad vera einstaklingsmidad par sem parfir hvers og eins
eru metnar og sveigjanleiki rikir i kennsluadferdum og namsefni. Taka parf mid af
mismunandi atgervi og feerni nemenda og styra hdopavinnu pannig ad peir getuminni vinni
med peim getumeiri en rannsoknir hafa synt ad pannig hépavinna skilar miklum arangri fyrir

alla adila ( Aldis Yngvadéttir, 2008).

Samvinna parf p6 ad fara fram undir stjérn kennarans par sem hann gefur
nemendum skyr fyrirmaeli um hvernig samvinnan eigi ad fara fram svo ad raunverulegt
samvinnunam eigi sér stad. bad er ekki nég ad setja nemendur saman i hdop og eetlast til ad
beir vinni saman ad lausn verkefnis, markmidin og fyrirmeelin purfa ad vera alveg skyr. bad
hefur gdd ahrif & préun hugmynda ad leyfa nemendum ad vinna saman og taka patt i
umraedum um 6lik vidfangsefni (Anna Kristin Sigurdardéttir og Gunnhildur Oskarsdéttir,

2012).

Allir kennarar geta laert ad verda gédir bekkjarstjornendur, peir purfa ad skilja og
nota dkvednar adferdir, pjalfa sig i notkun peirra og vera medvitadir um pa adferd sem peir
beita (Marzano, Marzano og Pickering, 2003). Nemendur syna oft 6aeskilega hegdun pegar
namid verdur peim erfitt en ef kennarinn attar sig & pvi og adlagar namsefnid getur hann

hamarkad arangur og patttoku allra (Sprague og Golly, 2008).

Nemendahdpurinn er fjolbreyttur og pbess vegna parf ad beita mismunandi
kennsluadferdum svo ad haegt sé ad koma til méts vid namsparfir allra i bekknum. Hver og
einn nemandi hefur sinn eigin ndmsstil og pvi getur ein adferd dmogulega virkad fyrir alla.
Virkja parf nemendur i ad tengja dhugasvid sin vid nyja pekkingu og hugmyndir en pannig
byggja peir upp nyja kunnattu a grunni fyrri reynslu i nemendamidudu ndmsumbhverfi (Anna

Kristin Sigurdardéttir og Gunnhildur Oskarsdéttir, 2012).

begar talad er um kennsluadferdir er att vid allt skipulagid i kringum kennsluna til
skamms tima. Hvernig kennarinn hagar samskiptum sinum vid nemendur, skipulag
vidfangsefna og namsefnis. Allt petta midar ad pvi ad nemendur 64list tiltekna nyja

bekkingu. Haegt er ad beita allt fra einni til nokkurra kennsluadferda i hverri kennslustund



pbar sem hver peirra parf ekki ad taka langan tima. Kennarinn parf ad prufa sig afram og laera
ad pekkja hvad virkar fyrir pann hop sem um radir hverju sinni. Einnig getur ein adferd
virkad vel i fyrstu 8 medan hun er ny og spennandi og svo allt i einu ordid gagnslaus ( Ingvar
Sigurgeirsson, 1999).

Nyjir kennarar telja sig ekki hafa nsega pekkingu og reynslu vid bekkjarstjornun pegar
beir ljuka nami. Ef peir hefou fengid meiri fraedslu og pjalfun i peim efnum myndi pad skila
sér i auknu sjalfstrausti og betri dakvardana vardandi agamal. Slik kennsla vaeri einnig
fyrirbyggjandi vid stressi, kulnun og brottfalli Ur starfi. Namid gaeti pé aldrei undirbuid pa ad
fullu fyrir starfid par sem kennarar eru sifellt ad laera nyjar adferdir og prda starf sitt med
aukinni reynslu a vettvangi. Allur undirbudningur er p6 gédur og skilar sér i starfi ef
kennaranemar fa ad afa sig i notkun pessara adferda i vettvangsnami sinu ( O'Neill og

Stephenson, 2012).

Reglur eru mikilvaegar svo ad samfélagid gangi smurt fyrir sig en paer purfa ad vera
sanngjarnar og settar i akvednum tilgangi sem atlad er ad baeta lif okkar eda umhverfi. baer

eru jafn mikilvaegar i skélum enda ma lita 4 skéla sem litié samfélag.

Eni skélum eru reglur yfirleitt samdar af litlum sérvoldum hépi starfsfélks skoéla og peer svo
ritadar i skdlanamskra og eetlast til ad allir taki peer upp og framfylgi. bessi leid skilar naestum
aldrei tileetludum arangri pvi pad er misjafnt eftir einstaklingum hvad peim pykir mikilvaegast
ad fylgja eftir og pvi margar reglur sem peir leida hja sér. Margar reglur gleymast og med
timanum haettir folk ad muna eftir peim og starfsfélk verdur 66ruggt med hvada reglur eru i

gildi og veit ekki hvernig bregdast eigi vid agabrotum ( Edda Kjartansdottir, 2006).

Reglur sem settar eru af yfirvaldi og ekki unnar i samradi med nemendum og
foreldrum verda lika oft til pess ad valda togstreitu og valdabarattu @ milli nemenda og
starfsfélks. Pegar nemendur gera eitthvad af sér vill pad lika oft verda ad foreldrar telji
reglurnar dsanngjarnar gagnvart broti eigin barns og pad veldur peim mikilli 6anaegju i gard
skdlans og kennarans. bad er pvi gerd krafa um ad hvert brot sé metid med tilliti til adsteedna
og einstaklingsmunar og ef agakerfi eru tekin upp i skélum purfa pau ad vera sveigjanleg par

sem hvert brot er metid fyrir sig ( Edda Kjartansdottir, 2006).
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[ byrjun skélaars

Huga parf ad ymsum hlutum adur en nemendur maeta til skoéla likt og skipulagi
kennslustofunnar en atlit hennar hefur dhrif 8 nemendur. bad hvernig bordum er radad og
hvar 6nnur gégn sem nemendur purfa ad nota eru geymd stjornar umferd i stofunni og hefur
bannig mikil ahrif 4 pann havada og truflun sem myndast getur. Rada atti bordum eftir pvi
hverjar dherslur kennslunnar verda. Ef mikil ahersla verdur & hépavinnu pa parf ad setja
saman pann fjolda borda sem henta peirri hépastaerd sem mida skal vid. Ef dhersla er &
einstaklingsndm pa er radlagt ad rada bordum i radir eitt og eitt. Pannig upprodun hvetur
minnst til samraedna a milli nemenda, minnkar truflun og gerir kennara kleift ad fylgjast vel
med vinnu og truflun allra. Pessi seetisskipan virkar vel hja ungum nemendum og eftir pvi

sem fjarleegdin & milli borda er meiri pvi minni truflun aetti ad vera (Partin, 1995).

Fyrstu kynnin vid nyja nemendur setja toninn fyrir allt skdlaarid og pess vegna er
mikilvaegt ad pau séu gdd. Nemendur byrja strax ad vega og meta nyja kennarann og mynda
sér skodun @ honum. Mikilvaegt er ad vera buinn ad akveda i upphafi hvernig kennari pu
tlar ad vera med pennan bekk. £tlar pu t.d. ad vera strangur og skemmtilegur eda strangur
og 6gnvanlegur? Taktu pessa dkvordun byggda a pvi hvernig bekkurinn er, vertu bdinn ad
radfaera pig vid adra kennara og komast ad pvi hvernig nemendur pu ert ad fara ad eiga vid
bvi bannig faerdu dkvedid forskot @ nemendur par sem pu veist meira um péa en peir um pig

og bad mun veita pér 6ryggi a fyrsta degi (Cowley, 2003).

Fyrsta skéladaginn atti ad nyta i ad kynnast nemendum og gera pd dhugasama um
namid. Pegar peir maeta til skéla aettir pu ad taka 8 moéti peim med brosi og visa peim i seetin
sin. Vertu klar med verkefni eda spurningalista sem peir eiga ad hefjast handa vid strax. A
bennan hatt ertu ad senda peim pau skilabod ad vaentingar til nams eru miklar og ad setlast
er til ad nemendur byrji ad vinna um leid og kennslustund hefst. bvi naest aettir pu ad kynna
pig orstutt fyrir nemendum par sem pu segir peim adeins fra bakgrunni pinum en ef pu ert
nyr i starfi settir pu alls ekki ad leggja aherslu a reynsluleysi pitt. Pad er mikilvaegt ad
nemendur skynji ad pu sért vid stjornina, sért 6ruggur og skipulagdur (Partin, 1995).

Strax i fyrstu kennslustund eettir pu ad gera veentingar pinar til nemenda ljésar. Vertu
afdrattarlaus og geettu pess ad syna engan 6tta eda 66ryggi pvi pad geeti ordid til pess ad

nemendur beri ekki eins mikla virdingu fyrir pér. Born purfa skyr mork og pau purfa ad koma
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fram strax til pess ad skapa ekki 66ryggi hja nemendum. Born med hegdunarvanda koma oft
fra heimilum par sem litid er um mork en pau purfa jafn mikid 4 peim ad halda og adrir

(Cowley, 2003).

beir kennarar sem nemendur telja ad séu vid stjérn purfa ad fast vid mun faerri
hegdunarvandamal en peir sem nemendur alita ad séu ekki vid stjérnvolin. Godur stjérnandi
er sanngjarn og hefur raunsaejar veentingar til nemenda. Hann daemir pa ekki fyrirfram né a
grundvelli kynferdis eda utlits. Nemendur laera meira hja peim kennurum sem peim likar vio
en pad eru kennarar sem hlusta a pa, hvetja pa afram, eru umhyggjusamir, einlaegir,

heidarlegir, vinalegir og hafa samud med nemendum sinum (Grossman, 2004).

Til pess ad verda godur stjérnandi og kennari eettir pu ad koma fram vid alla
nemendur af virdingu og dhuga. Laerdu ad pekkja pa og dhugamal peirra og nyttu timann
fyrir eda eftir kennslu til pess ad spjalla vid pa. Ef pu gerir petta pa muntu koma i veg fyrir alls
kyns hegdunarvandamal seinna meir. Nemendur verda liklegri til ad gera pad sem pu bidur

ba um og munu eiga audveldara med ad fyrirgefa pér mistok (Partin, 1995).

Uppeldi til abyrgdar

Uppeldi til abyrgdar er hegdunarkerfi sem byggir 4 hugmyndafradi eftir Diane Gossen sem
unnid hefur med kennurum vida um heim og margir skélar 4 islandi hafa innleitt i starf sitt.
Hun hefur fengid hugmyndir vida ad og byggir nalgun sina medal annars a peim. Hun horfdi
til hugmynda dr. Williams Glasser um geedaskélann og kenningu hans um sjalfsstjorn. Hann
heldur pvi fram ad manneskjan hafi nokkrar andlegar grunnparfir sem parf ad uppfylla en
baer eru ast og umhyggja, ahrifavald og stjorn, frelsi og sjalfstaedi, gledi og dnaegja og o6ryggi
og lifsafkoma. begar einstaklingur naer ekki ad uppfylla pessar parfir kemur fram vanlidan og
hann fer ad syna hegdun sem er ekki til fyrirmyndar (Gudlaug Erla Gunnarsddttir og Magni

Hjalmarsson, 2007).

Kenna parf bérnum hvernig syna eigi sjalfum sér og 66rum umhyggju og virdingu
med jakvaedri leidsogn fremur en stifum reglum. Pau purfa hjalp vid ad sja ad pau eru feer
um ad stjorna eigin lidan og hafa par pydingarmiklu hlutverki ad gegna ( Nelsen, Lott og

Glenn, 2000).
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Dr. Glasser telur skyringuna & slokum arangri og dhugaleysi nemenda helst vera p3a ad peir
bola ekki pa hugmyndafraedi sem beitt er i skdlanum. HUn byggir a stjornun og valdbodi sem
felur i sér pvinganir sem nemendur eiga erfitt med ad medtaka. Veenlegra sé ad koma a
samstarfi med nemendum par sem vidreedum og lydraedislegum vinnubrégdum er beitt.
Diane Gossen leit einnig til hugmynda kennarans og rith6fundarins Erics Jensen um
heilarannséknir par sem fram kemur ad einstaklingur noti framheilann vid rokhugsun og
aatlanagerd og pegar hann er undir mikilli pressu neer hann ekki ad virkja pann hluta
heilans. Til pess ad koma i veg fyrir petta auka alag setti ad gera ndmsumbhverfi barna laust
vid o6gnir, hraedslu og skammir sem veldur peim streitu sem sidan verdur til pess ad pau na

ekki ad einbeita sér (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson, 2007).

Einnig bendir hun & skrif Alfie Kohn en hann segir ad ekki eigi ad beita umbun vid
hvatningu par sem hun skili ekki miklum arangri pegar til lengri tima er litid. Pegar
verdlaunum eda gyllibodum er beitt vid ad breyta hegdun fdlks verdur pad til pess ad ahugi
beirra minnkar og pad dregur ur vinnuframlagi par sem leikurinn breytist i vinnu pegar pvi er

mutad (Gudlaug Erla Gunnarsddttir og Magni Hjalmarsson, 2007).

Uppeldi til abyrgdar 4 ad koma fram i skdlabrag sem einkennist af umhyggju og
samheldni par sem nemendur hafa verid pjalfadir i ad reeda parfir og tilfinningar sinar.
Ahrifin koma fram i stjérnun skélans, kennsluhattum og vid medferd agamala par sem allir
starfsmenn fara eftir skyrum og samstilltum leiGum vid lausn peirra par sem ekki er litid svo a
ad pad sé refsing ad fara eftir settum reglum heldur eru nemendum gefin taekifeeri til pess ad
baeta sig og finna betri leidir. Alitid er svo ad mistok séu edlilegur hluti af proskaferli barna
pbar sem nemendur fa ad ryna i eigin hegdun og skoda hvad peir gerdu rangt og hvernig peir
geti beett sig naest pegar sambaerilegar adsteedur koma upp. Starfsfdlk beitir ekki skommum
og nidurlaegir ekki nemendur heldur er peim kennd abyrg hegdun og sjalfsstjorn (Nelsen,

Lott og Glenn, 2000).

begar skélar hafa dkvedid ad fara eftir peirri nalgun sem hér hefur verid reett um parf
ad huga ad nokkrum atridum i upphafi. Starfsfdlk parf ad saekja sér pekkingar um nalgunina,
lesa sér til , meeta & fyrirlestra og raeda saman sin @ milli 8 medan peir préfa sig afram. Gera
ma rad fyrir ad ekki sjaist merkjanlegur munur a skdlabrag fyrr en eftir nokkur ar eda um prju
til fimm. [ upphafi parf einnig ad skoda reglur skdlans i pvi skyni ad faekka peim og losa sig vid

baer sem eru dparfar par sem peer valda éparfa arekstrum. betta er gert med pvi ad skoda
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hvad raunverulega purfi til pess ad nemendum lidi vel og nai arangri og adeins haldid i paer
reglur sem studla ad pvi. bvi naest eru valin gildi sem hafa 4 ad leidarljosi i 6llum samskiptum
og pau skilgreind. Verkferlum vié agabrotum komid a par sem skilgreint er hvada hegdun er
talin 6asaettanleg og hvernig bregdast eigi vid henni. Ad lokum er nemendum kennd su
hegdun sem talin er seskileg og peir hvattir til sjalfsskodunar og ad skapa sér sjalfsteedan
abyrgan lifsstil. Par sem pessi adferdafraedi hefur verid innleidd hefur agabrotum faekkad
umtalsvert og ndmsarangur batnad. Samskipti 8 milli nemenda og starfsfolks verda jakvaedari
og a0 sama skapi almennt vidhorf starfsfolks (Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni

Hjalmarsson, 2007).

PBS

PBS er adferd sem beitt er til ad stydja vio jakvaeda hegdun i skdlanum. Nemendur purfa ad
leera ad bera virdingu fyrir 63rum og gera sér grein fyrir ad peir bera abyrgd a eigin hegdun.
PBS er hugsad sem heildsteedur studningur med pad ad markmidi ad auka aga i skélum og
draga ur ofbeldi og neyslu vimuefna. Allt starfsfolk er pjalfad i akvednum vinnubrégdum og
pbeim kennt ad eiga vid agavandamal. Nemendur laera til hvers er atlast af peim og samraemi

er i reglum par sem allir starfsmenn vinna ad sama markmidi (Sprague og Golly, 2008).

Adferdin byggir a prjatiu dra rannsdknum a agamalum en paer rannséknir sem gerdar
hafa verid 4 arangri PBS syna ad skraningum a daeskilegri hegdun faekkar um 50%. Kerfid naer
til allra nemenda, lika peirra sem purfa mikinn studning og adhald. Foreldrar fa auk pess
teekifaeri til pess ad vinna med skdlanum ad agamalum barnsins og geta pannig stutt pad i
nami og minnkad likur & ad pad dragist aftur ur. Pad tekur sma tima fyrir starfsfolk ad laera &
kerfid og ad sja arangur en almennt eru starfsmenn mjog anaegdir par sem PBS er notad
(Sprague og Golly, 2008).

Kennslustofan parf ad vera vel skipulogd og pessi vinna & ad fara fram adur en
nemendur maeta til skdla ad hausti. Kennarinn parf ad akveda hvar nemendur eiga ad sitja og
hvar hann vill hafa pa sem purfa meiri studning. Geeta parf pess ad haegt sé ad sja alla
nemendur fra kennarabordi svo ad haegt sé ad fylgjast med 6llum. Einnig parf ad vera rymi til

ad hengja upp stundatoflur, verk nemenda, tilkynningar og reglur (Sprague og Golly, 2008).
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bad parf ad vera alveg ljost hvernig kennslustundir eiga ad byrja og enda og hverjar
vantingar pinar til nemenda eru, baedi til ndms og hegdunar. bessar vaentingar parf ad
kenna nemendum svo ad peir skilji ad fullu til hvers er setlast af peim. Ef peir syna ézeskilega
hegdun parf ad leidbeina peim og leidrétta par til hegdunin verdur ordin sjalfsagdur hluti af
skdlastarfinu. Pad parf ad kenna nemendum til hvers er setlast pegar peir vinna i hop og
hverjar vaentingarnar eru pegar peir vinna sjalfsteett, skipta um fog og hvernig umgengni i
kennslustofunni er hattad. pad er ekki haegt ad aetlast til pess ad nemendur viti og kunni

bessa hluti fyrirfram, pad er mikilvaegt ad kenna pa (Sprague og Golly, 2008).

Reglur

Allir nemendur verda ad leera ad bera abyrgd a eigin hegdun og ad umgangast adra med
virdingu og vinsemd og skapa pannig gott skdlaumhverfi (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013).

Til pess ad halda aga og godri stjérn i bekk purfa ad vera reglur. i byrjun skélaérs aetti
kennari ad setja reglur um hvers konar hegdun atlast er til i kennslustofunni. Gott er ad
vinna reglurnar i sameiningu med nemendum svo ad peir skilji hversu mikilveegar paer eru pé
ad kennarinn setji alltaf toninn (Sprague og Golly, 2008). Nemendur eiga rétt 4 ad hafa
skodanir & umhverfi, ndmi sinu og skélastarfinu og ad tekid sé tillit til skodanna peirra vid
fyrirkomulag pess (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013).

Ef peir fa ad taka patt i reglugerdinni eru meiri likur a ad peir fari eftir peim par sem
tilgangur peirra atti ad vera peim skyr. Gott er ef reglurnar na yfir allar paer veentingar sem
gerdar eru til nemenda i kennslustofunni, likt og hvernig skal byrja og enda kennslustund,
hvernig skal hugsa um ndmsgogn og hvernig tekid er 4 erfidri hegdun eda truflunum
(Sprague og Golly, 2008).

Setja skal faar reglur ad hamarki 5-7 en oft settu 3-4 ad duga. beer aettu ad vera
jakveett ordadar og taka mid af aldri nemenda og endurspegla vaentingar um hegdun i
kennslustofunni. Reglur setti ekki ad setja um alla daeskilega hegdun heldur aettu paer vera
leidbeinandi i edli sinu og fela i sér bod um pa hegdun sem aetlast er til ad allir nemendur

syni (Partin, 1995).

15



Raeda skal tilgang hverrar reglu fyrir sig svo ad pad sé alveg klart afhverju pessi regla er vid
lydi og taka almenna umraedu um ad alls stadar i samfélaginu eru reglur sem vid férum eftir
og a0 peer eru dlikar eftir pvi hvar vid erum en alltaf jafn mikilveegar. Til pess ad nemendur
muni reglurnar purfa peer ad vera einfaldar og stuttar. begar nemendur standa sig vel og fara
eftir peim aetti kennari ad umbuna peim og styrkja pannig hegdunina. Reglurnar atti ad
hengja upp i augnhad nemenda a stad sem eftir er tekid. Nemendur geta auk pess skrifad
baer upp i stilabdk eda limt paer & bordin sin. Pad er lika gott rad ad senda reglurnar heim par
sem foreldrar lesa yfir paer og kvitta undir ad hafa lesid paer. Pannig er haegt ad virkja
foreldra i samstarf med skdlanum enda er hegdun nemenda i skdla hagsmunamal baedi

foreldra og kennara (Sprague og Golly, 2008).

Reglulega zetti ad rifja paer upp og ef einhver & i vandraedum med einhverja reglu skal
rada einslega vid hann og finna leid til pess ad leidbeina honum med hegdun svo ad hann
geti uppfyllt paer vaentingar sem til hans eru gerdar. Ef samtal virkar ekki zetti ad skoda ad

nota hvatningakerfi til pess ad virkja nemandann (Sprague og Golly, 2008).

Til pess ad nemendur ndi drangri i skéla purfa peir ad kunna ad fara eftir fyrirmaslum.
begar peir gera pad ekki verdur pad til pess ad skapa leidindi og preetur og peir brjéta paer
reglur sem rikja i kennslustofunni og skélanum. Fyrirmeeli purfa ad vera skyr og gefa til kynna
hvada hegdun nemandinn 4 ad syna en ekki hvada hegdun er ekki aeskileg. Pegar kennarinn
notar éskyr fyrirmaeli par sem kemur ekki fram hvernig nemandinn & ad haga sér er liklegt ad
hann fari ekki eftir peim. Pad er pvi afar mikilveegt ad vanda ordavalid pegar fyrirmeeli eru
gefin og passa a0 gremja eda reidi kennarans komi ekki fram (Sprague og Golly, 2008).Hvetja
pbarf nemendur til ad fara eftir reglum og setja fram afleidingar ef peim er ekki fylgt en ekki
gera litid Ur nemanda fyrir framan adra og varastu ad hafa dhorfendur pegar pu tekst & vid
brot hans. Ef vandamalid er litid settu afleidingar einnig ad vera litlar, ekki aetti ad radast &
flugu med hafnaboltakylfu. Ef pu byrjar harkalega pa er erfitt eda dmogulegt ad draga ur pvi
seinna meir. bess i stad atti ad byrja rélega og gefa frekar i seinna ef litil inngrip likt og
augnsamband eda ad ganga ad nemanda og snerta hann virkar ekki (Partin, 1995).

bpegar nemandi fer eftir peim fyrirmaelum sem gefin voru skal styrkja hegdunina med
bvi ad brosa til hans eda gefa honum dnnur merki um ad hann hafi stadid sig vel til pess ad
auka likur 4 ad hann syni aftur somu hegdun seinna. Einnig er haegt ad beita umbun eda

hvatningakerfi ef parf til pess ad styrkja pessa jakvaedu hegdun. Styrki, umbun og hrés skal
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nota oft i upphafi en pegar rétt hegdun hefur aukist atti ad draga ur notkun peirra markvisst
(Sprague og Golly, 2008).

A0 beita adallega refsingum vid ad leidrétta hegdun getur haft sleemar afleidingar i
for med sér likt og verri hegdun nemenda eda jafnvel brottfall peirra og pess vegna atti ekki
ad nota kerfi sem byggir adallega @ peim. Mun betra er ad beita leidréttandi afleidingum par
sem nemendum eru gefin vinsamleg tilmaeli, haft samband vid heimili peirra, peir latnir sitja
eftir eda gefin aukavinna eda skipulegri hunsun beitt par sem tilgangur hegdunar nemenda

er ad falast eftir athygli (Sprague og Golly, 2008).

begar pessari adferd er beitt sér nemandinn ad pessi hegdun hans er ekki ad skila
beim arangri sem hann séttist eftir og hann laetur af henni. En pegar hegdun seerir kennara,
adra nemendur eda nemandann sjalfan getur kennari ekki setié adgerdalaus hja og parf pa

ad beita annarri adferd (Sprague og Golly, 2008).

Ef fleiri en einn nemandi i hépnum & i erfidleikum med ad fara eftir reglum getur kennarinn
komid & hvatningakerfi fyrir allan bekkinn. Nemendur purfa ad laera ad afleidingar eru af
sleemri hegdun og ad peir fa umbun og hvatningu pegar peir syna hegdun sem er til
fyrirmyndar. Hvatningakerfi setti ad byggjast a skilvirkum afleidingum par sem leidréttandi
eda neikvaedum afleidingum er beitt fyrir hegdun sem er dvideigandi (Sprague og Golly,

2008).

Reyndu eftir bestu getu ad fordast valdabarattu og vertu avallt rélegur i samskiptum
vid nemendur. Ef pu missir stjorn a pér pa missir pu voldin i stofunni. begar pu hefur gefid
nemanda tilmaeli skaltu nota pogn a eftir og gefa honum tima til ad fara eftir peim (Partin,

1995).

G060 samskipti

Samskipti & milli kennara og nemenda purfa ad vera gdd ef allt 4 ad ganga ad dskum. beir eru
liklegri til ad fara ad reglum og fyrirmaelum kennara ef peir bera virdingu fyrir honum. Géd
samskipti fast med pvi ad kennari synir nemendum sinum umhyggju, samkennd og hlustar &

hvad peir hafa ad segja og synir pannig ahuga a heimi peirra. Kjarninn i godu sambandi peirra
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a milli er heilbrigt samraemi & milli valds og samvinnu (Marzano, Marzano og Pickering,

2003).

Kennari parf ad kenna nemendum pa hegdun sem hann vill ad peir syni svo ad peir
geti uppfyllt paer vaentingar sem til peirra eru gerdar. Ef peir syna ézeskilega hegdun parf ad
leidrétta hana med kennslu i hvernig eigi ad haga sér vio pessar tilteknu adsteedur. Kennslan
barf ad vera a jakveedum ndétum og jafnvel sem synikennsla. Kenna parf nemendum hvad
bad pydir ad tala i lagum hljédum med pvi ad syna hvernig pad er gert. begar pessari adferd
er beitt fer pad ekkert & milli mala til hvers kennarinn atlast af nemendum sinum pegar

hann bidur pa um ad tala i ldgum hljédum (Sprague og Golly, 2008).

Gott er ad finna upp 8 adferd sem alltaf er notud pegar kennari vill fa hljod og athygli
bekkjarins. betta getur verid dkvediod klapp, fyrirmaeli, bjolluhljdmur eda annad slikt. begar
betta er gert verdur sidur porf 4 ad endurtaka pad sem parf ad segja og petta virkar sem
fyrirbyggjandi adferd fyrir pa sem oft syna erfida hegdun. Kenna parf nemendum hvad peir
eigi a0 gera pegar adferdinni er beitt, t.d. ad peir eigi ad hafa hljéd og setjast i saetin sin um
leid og kennarinn klappar. Pegar mikil lzeti eru i bekknum eda einhver 6érdi getur kennarinn

gripid i petta og komid i veg fyrir ad adstaedur versni (Sprague og Golly, 2008).

pad er einnig mikilvaegt ad gott samband sé & milli heimilis og skéla. Heimilid parf ad
vita hvada hegdun er askileg i skélanum svo ad haegt sé ad raeda malin heima vid lika.
Kennarinn getur studlad ad jdkveedum samskiptum med pvi ad hafa oft samband heim 3
jakvaedum nétum og med pvi ad hafa samband adur en vandi kemur upp en pannig er
audveldara ad fa pa til pess ad gripa inn i ef porf er a (Sprague og Golly, 2008). Foreldrar bera
abyrgd a uppeldi og ndmi barna sinna og pvi mikilveegt ad peir stydji vid skdlagdngu peirra.
Forsenda fyrir arangursriku starfi er géd upplysingagjof @ milli skéla og foreldra svo ad peir
geti tekid sem mestan patt i ndmi peirra og pannig fylgst med framvindu pess (Mennta- og

menningarmalaraduneyti, 2013).

Virknimat

bpegar hvatningakerfi og umbunarkerfi dsamt 6drum leidum duga ekki til parf stundum ad
fara i frekari adgerdir. Ein slik adgerd kallast virknimat en i pvi felst ad hegdunin er skodud i

baula og reynt er ad meta hvada atburdir spa fyrir um hana og hvad pad er sem vidheldur
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henni. Fyrst parf ad skilgreina daeskilegu hegdunina og skoda hvenaer, hvar og afhverju hdn a
sér stad. Sidast en ekki sist eru afleidingar hennar skodadar i pvi ljosi ad paer vidhaldi

hegduninni og reynt ad meta hver tilgangur hennar er (Sprague og Golly, 2008).

Svona adgerd er mjog timafrek vegna pess ad pad parf ad safna saman 6llum
upplysingum um hegdunina og greina hana og tilgang hennar. pessum gégnum er safnad
med vidtolum vid kennara, foreldra og/eda nemanda og beinni athugun @ nemanda med
ahorfi. Nidurstodur matsins duga ekki [6ngu eftir ad pad hefur verid gert og pvi parf ad
framkvaema pad mjog reglulega eftir ad Urreedum hefur verid hrint i framkvaemd (Sprague og

Golly, 2008).

Skoda parf bakgrunnsahrifavalda hegdunar og reyna ad koma i veg fyrir pa ef haegt er
annars er haegt ad taka tillit til peirra vid gerd daetlunarinnar. Bakgrunnsahrifavaldar geta t.d.
verid preyta, daudsfall i fjdlskyldu eda aukaverkanir lyfja (Anna Lind Pétursdattir, Lucinda

Arnadéttir og Snaefridur Drofn Bjorgvinsddttir, 2012).

Pegar vidtdélum og beinni athugun er lokid eru settar fram nidurstédur par sem
adsteedum, addraganda og afleidingum hegdunar er lyst. A pennan hatt er haegt ad meta
hver tilgangur hennar er og akveda i framhaldinu hvada inngripum skuli beita til ad baeta
hegdun nemandans. Inngrip fela i sér breytingu & adstadum nemandans a einhvern hatt, t.d.
adlagad namsumbhverfi, ndmsefni eda annad slikt. En tilgatu aetti ekki ad setja fram an pess
ad hafa gert beina athugun 4 hegdun nemanda pvi pa er alltaf mikil heetta & mistokum
(Sprague og Golly, 2008).

begar nidurstodur liggja fyrir parf ad gera studningsdatlun fyrir nemandann og hana
parf ad kynna fyrir 6llum peim sem koma ad kennslu eda umsja nemandans. Allir pessir
adilar purfa ad gaeta pess ad samraemi sé i hegdun peirra gagnvart nemandanum til pess ad
tryggja ad allt gangi ad 6skum. | studningsaaetiuninni parf ad koma fram hvada leidir eigi ad
fara til pess ad auka videigandi hegdun og hverjar jakveedar afleidingar hennar eru. bar parf
einnig ad koma fram hvada leidir 4 ad fara pegar bregdast a vid ovideigandi hegdun
nemandans dsamt peim breytingum sem gerdar eru 4 kennslu, ndmsefni og umhverfi hans
(Sprague og Golly, 2008).

begar ljost er hver addragandi hegdunar er, pad sem kveikir erfida hegdun hans parf

ad reyna ad gera breytingu par a. Su breyting getur verid ymis konar likt og ad buta nidur
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verkefni nemandans eda ad létta namsefni hans allt eftir pvi hvad vid 4 hverju sinni. Pad parf
lika ad kenna honum pa hegdun sem hann 4 ad nota i stad peirrar sem hann pekkir fyrir og
styrkja hana med jakvaedri vidgjof svo ad hun haldi sér. Ef jakvaed vidgjof dugar ekki til er
haegt ad nyta sér hvatningakerfi par sem nemandi feer styrki fyrir géda hegdun sem hann
getur svo skipt Ut fyrir einhverja umbun pegar dkvednu markmidi hefur verid ndd (Anna Lind

Pétursdottir, Lucinda Arnadéttir og Snaefridur Drofn Bjorgvinsddttir, 2012).

bPegar um er ad raeda einstakling sem hefur synt afar erfida hegdun i langan tima er
mikilvaegt ad gera einungis hoflegar krofur til hans i upphafi svo ad hann geti nad peim
markmidum sem sett eru fram. Hann parf ad fa skyra vidgjof og taekifeeri til pess ad baeta
hegdun sina. Pegar hann hefur ndd pessum markmidum ma auka kréfurnar til hans og draga
ur styrkingu sem leidir til umbunar og skipta ut fyrir félagslega styrkingu likt og hros.
Rannsdknir hafa synt ad notkun virknimats hefur géd ahrif 4 hegdunarvanda nemenda (Anna

Lind Pétursdottir, Lucinda Arnadéttir og Snaefridur Drofn Bjorgvinsdottir, 2012).

Nemendur med ADHD OG ADD

Skoli an adgreiningar felur i sér ad allir fai j6fn taekifaeri til ndms sem er 4 forsendum hvers og
eins. Virding er borin fyrir fidlbreytileika og mismunandi porfum nemenda og allir eiga rétt &
go0ri menntun 6had atgervi og stodu peirra. Par eiga nemendur med sérparfir ad
einhverjum toga rétt a videigandi studning svo ad peir hljéti gdda menntun sem tekur mid af

peirra forsendum (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013).

Nemendur med proskaraskanir hafa oft edlilega greind p6 ad ndmsstada peirra sé
slok. Pau geta att erfitt félagslega par sem pau syna oft évideigandi hegdun. bessir
einstaklingar eiga oft erfitt alla sina skélagdngu og pad getur fylgt peim fram a fullordinsar ef

ekki er tekid rétt @ malum (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998).

Ein tegund proskardskunar er athyglisbrestur med eda an ofvirkni, ADHD og ADD en
bad er hegdunarroskun sem lysir sér i athyglisbresti med eda an hvatvisi og mikilli
hreyfivirkni. Talidé er ad 3-5 born af hundradi hafi réskunina par sem drengir eru i meirihluta
eda prir 4 maoti hverri stulku. Réskunin er af taugaliffreedilegum toga sem kemur fram hja

bornum fyrir sjo dra aldur (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998).
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Samkveemt rannsdkn Jéninu Seemundsdéttur (2009) telur stér hluti kennara sig hafa géda
bekkingu @ ADHD en mjog litill hluti peirra telur sig hafa pekkingu a godum kennsluadferdum
fyrir pennan hop. Flestir kennarar segjast hafa fengid pekkingu sina 8 ADHD med reynslu
sinni vid kennslu barna med réskunina og einhverjir fengu pekkingu sina med lestri bdka og
fyrirlestrum. Svo virdist vera ad litil kennsla um ADHD sé i kennaranami & islandi og kennarar
telja sig ekki naegilega vel i stakk buna til pess ad takast a vid kennslu pessara barna ad loknu
nami. Sérkennarar gegna veigamiklum paetti i kennslu peirra og peir hjalpa kennurum og
veita peim gagnlegar upplysingar vardandi kennslu pessara nemenda en mun minna er um
ad skoélastjérnendur sinni peirri fraedslu til kennara. Pad sem helst stendur i vegi fyrir
arangursrikri kennslu barna med ADHD ad mati kennara er fjoldi barna i bekk (Jonina

Seemundsdéttir, 2009).

bessi born eiga erfitt med einbeitingu og eiga erfitt med ad ljuka verkefnum par sem
bau missa oft athyglina i pvi midju. bau eru ekki skipulogd og gleyma oft békum, hlutum og
fatnadi. pau eru afar vidkveem fyrir 6llum hljédum og truflunum og nd allra helst ad einbeita
sér ad verkefnum sem peim pykja skemmtileg og spennandi (Malfridur Lorange og Matthias

Kristiansen, 1998).

Hreyfivirknin kemur pannig fram ad peir eiga erfitt med ad sitja kyrr i lengri tima, pau
ida i seetinu og eru stodugt 4 hreyfingu. Oft tala pessir einstaklingar mikid og hatt en virdast
ekki hlusta & pad sem vid pau er sagt. Hvatvisi er einnig fylgikvilli sem veldur oft miklum
félagslegum erfidleikum par sem barnid a erfitt med ad bida og tredur sér oft inn i samraedur
eda athafnir annarra. bPau hugsa ekki ut i afleidingar gjorda sinna og syna par af leidandi oft

hattulega hegdun (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998).

pau flyta sér of mikid og byrja ad vinna adur en fyrirmaeli liggja fyrir og framkvaema
oft an pess ad hugsa. Einstaklingar med ofvirkni eru oft ofurvidkvaemir fyrir sarsauka,
sjonraenu areiti, snertingu, lykt og bragdi. beir geta ordid mjog reidir og skapstyggir og pola
illa motlaeti og 6nnur vonbrigdi. Peim lidur illa likamlega pegar peim leidist og peir hlaupa og

prila 6héflega mikid (Dornbush og Pruitt, 2002/1995).

Nemendur med athyglisbrest eru oft vanvirkir og virdast latir, slappir og syfjadir eda
ahugalausir. beir vinna haegt og reyna ad fordast krefjandi verkefni eda hreinlega koma sér
ekki ad verki. beir gleyma namsefni sem peir hofdu rétt lokid vid ad laera og truflast
audveldlega af 6llu areiti likt og hljodum og snertingu (Dornbush og Pruitt, 2002/1995).

21



Adlaga parf kennsluskipulag fyrir pessa nemendur par sem athyglisbresturinn og ofvirknin
hamlar peim mikid i ndmi og veldur erfidleikum. Endurtaka parf munnleg fyrirmaeli oft og
kennari parf ad hafa i huga ad pau preytast vid langar frasagnir og eiga erfitt med ad taka
patt i samraedum par sem pau missa oft pradinn (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen,

1998).

Lestrarnam pessara barna gengur oft illa par sem einbeitingu vantar og pau taka ekki
eftir smaatridum og lesturinn verdur pvi 6nakvaemur. Minnistaekni peirra er ekki g66 og
lesskilningur oftar en ekki mjog slakur. Mikilvaegt er ad kennarinn pekki vandamal
nemandans og skipuleggi skélastofuna pannig ad audveldara sé fyrir nemandann ad nalgast
bau hjalpartaeki sem til stadar eru. Kennsluadferdir purfa ad vera fjolbreyttar par sem
ahersla er 16g0d a styrkleika barnsins. Hjalpa parf nemandanum vid skipulagningu og adlaga
allt nam ad poérfum hans og par med talid heimanam sem ekki ma vera of mikid eda
ibyngjandi. pad er einnig mikilvaegt ad gott samstarf sé 4 milli skéla og heimilis svo ad
porfum nemandans sé maett eftir bestu getu (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen,

1998).

Nota parf mismunandi leidir til pess ad na athygli nemandans pvi 8 medan athygli er
til stadar eru minni likur a truflandi hegdun. Haegt er ad nota bjollu, handarbendingu, spila &
hljédfeeri eda slokkva og kveikja ljos. Gott er ad breyta raddsvidi sinu par sem réddin er ymist
haekkud eda laekkud og jafnvel hvislad. Augnsamband vid nemandann er mikilveegt pegar
fyrirmeaeli eru gefin og gott hljéd parf ad rikja i bekknum a medan (Malfridur Lorange og

Matthias Kristiansen, 1998).

bpegar kynna a nytt namsefni atti ad leita leida vid ad fanga athygli pessara nemenda.
pad er t.d. haegt ad gera med pvi ad skapa spennu og eftirveentingu fyrir pvi sem framundan
er med leikreenum tilburdum. Spyrja eetti bekkinn dhugaverdra spurninga og hvetja til
umraedna um namsefnid. Pegar nytt efni er lagt inn fyrir bekkinn aetti ad hofda til margs
konar skynhrifa, hengja lykilhugtdk upp a t6flu, nota myndvarpa, nota sjonreenar
leidbeiningar og liti og benda & pad efni sem er mikilveegt ad nemandinn einbeiti sér ad til

bess ad gera honum audveldara fyrir (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998).

Pegar gefa a fyrirmaeli parf ad vera hljéd i bekknum og athygli allra parf ad vera til
stadar. Fyrirmaeli purfa ad vera skyr og utskyrt haegt og rdlega hvad a ad gera. Stundum
getur verid gott ad ganga ad nemandanum og snerta hann. Ekki ma gefa of morg fyrirmaeli i
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einu og ad lokum parf ad athuga hvort ad nemendur hafi skilid pau en pa er haegt er ad bidja
einstaka nemendur ad endurtaka pau til ad athuga hvort peir hafi nad 6llu (Malfridur

Lorange og Matthias Kristiansen, 1998).

Nemanda med slaka einbeitingu aetti ad lata sitja naleegt kennara og 68rum
nemendum sem hafa géda einbeitingu. Bord hans eetti ad vera snyrtilegt og adeins pad sem
hann parf ad nota hverju sinni & pvi. Na parf augnsambandi vid hann og nota snertingu og
hrds i miklum meeli pegar hann nzer ad einbeita sér vel. Umbunarkerfi er einnig gd0 leid til

bess ad hvetja nemandann til ndms (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998).

Skapa parf afslappad og gott namsumhverfi par sem nemandinn feer gédan studning.
Hann parf ad vita ad pad er i lagi ad gera villur og mistok pvi annars fyllist hann kvida og
streitu eda verdur reidur en pessar tilfinningar trufla hann vid ndmid og draga ur athygli hans

asamt pvi ad yta undir ofvirknieinkenni (Dornbush og Pruitt, 2002/1995).

Nemendur med Tourette og arattu- prahyggjuréskun

Tourette er roskun sem felur i sér ad einstaklingur faer ésjalfrada hreyfi og/eda raddkaeki. Ein
af hverjum 600 stulkum og einn af hverjum 100 piltum hefur réskunina og er pvi sex sinnum
algengara hja piltum. Kaekirnir geta verid ymis konar en algengustu hreyfikaekirnir eru ad
hnykkja hofdi, yppa 6xlum og blikka. Algengustu raddkaekirnir eru raeskingar og ad sjuga upp
i nefid en peir geta einnig komid fram i blasturshljodum, ropum, smellum i gém, gelti og

hiksti svo eitthvad sé nefnt (Dornbush og Pruitt, 2002/1995).

Einstaklingar med Tourette geta stundum baelt nidur einkenni sin i einhvern tima, allt
fra nokkrum sekdndum upp i nokkrar klukkustundir en pad getur valdié mikilli innri spennu
hja peim. Allt dlag likt og preyta, kvidi, streita og veikindi eykur likur 8 einkennum og erfidara
verdur ad halda peim nidri. Peir sem hafa Tourette fa oft adra tengikvilla likt og athyglisbrest
med eda an ofvirkni, arattu- prahyggjurdoskun og namsordugleika (Dornbush og Pruitt,

2002/1995).

Arattu- prahyggjurdskun eda OCD einkennist af dsjalfradri drattu og prahyggju sem

endurtekur sig aftur og aftur. Tveir af hverjum 100 hafa roskunina en 0,5 af hundradi barna 3
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skdlaaldri. 10-30% nemenda sem hafa ADHD eda ADD pjast einnig af pessari roskun og 40-
60% peirra sem hafa Tourette. bessir einstaklingar pjast af pralatum hugsunum og
tilhneigingum sem taka mikinn tima og valda vanlidan og kvida asamt pvi ad trufla
skdlagongu peirra. Likt og med adrar raskanir veldur alag likt og streita og kvidi aukningu
einkenna. brahyggjuhugsanir peirra eru yktar, merkingarlausar og 6skynsamar og arattan er
endurtekid atferli sem kemur i kjolfar prahyggjunnar og er til pess aetlad ad losa um spennu

sem fylgir henni (Dornbush og Pruitt, 2002/1995).

pessir nemendur eru vidkveemir fyrir truflunum og pegar peir verda fyrir truflun adur
en peir ljuka verkefni geta peir ordid kvionir sem kemur fram i miklum pirringi, reidi, érdleika
eda hradslu. bessi kvidaeinkenni geta einnig komid fram sem hofud- eda magaverkur.
brahyggija peirra getur t.d. komid fram i hraedslu vid éhreinindi, hraedslu vid ad tyna hlutum,
eru med blod eda annad slikt & heilanum, telja prep og linur eda hve oft peir draga andann
eda hugsa pralatt um ofbeldi, kynlif eda adrar hugmyndir sem valda peim érdleika og kvida
(Dornbush og Pruitt, 2002/1995).Arattan birtist til ad mynda i ad peir bergmala eda
endurtaka tal eda tdna annarra, endurtaka hreyfingar, fikta stodugt, naga neglur eda adra
likamsparta, snertir eda sleikir hluti, strokar ut aftur og aftur eda pveer sér 6hoflega mikid.
betta er pd ekki teemandi listi og prahyggja og aratta einstaklinga kemur mismunandi fram i

mismiklum maeli (Dornbush og Pruitt, 2002/1995).

Astand og 4rvekni pessara einstaklinga getur verid breytilegt og peir sveiflast & milli
van- og oférvunar. Petta dstand verdur til pess ad hegdun peirra er éutreiknanleg og ndam
beirra mjog éjafnt. Pegar peir eru vanorvadir virdast peir preyttir og slappir og leggja minna 4
sig vid lausn verkefna. beir eru lengi ad vinna Ur upplysingum og eiga erfitt med ad halda sér
ad verki og standa sig pvi verr i nami en ella. begar peir aftur & moéti eru oforvadir geta peir
ordid orir og reidir og eiga erfitt med ad hugsa skyrt og pola illa métlaeti og annad areiti og

standa sig illa i nami (Dornbush og Pruitt, 2002/1995).

Allir peir einstaklingar sem hafa pessar raskanir eru vidkvaemir fyrir preytu og alagi og
bvi pbarf ad huga vel ad pvi til pess ad takmarka pessa van- og oférvun sem veldur peim svo
miklum erfidleikum. Pad er margt sem kemur peim ur jafnvaegi en helst maetti nefna havada,
I6ng verkefni, heimavinna, stridni og gagnryni fyrir framan adra og pvi eetti ad reyna ad halda

bessum atridum i algjoru lagmarki (Dornbush og Pruitt, 2002/1995).
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Til pess ad minnka likur @ hegdunarvanda pessara einstaklinga aetti skélinn ad fraeda allt
starfsfolk sitt um pessar raskanir sem og adra nemendur til ad fyrirbyggja ad nemandinn
lendi i einelti eda fai fyrirmaeli sem hann raedur ekki vid. Svona fraedsla hefur gdéd ahrif &
umhverfid og dregur ur kvida og streitu nemandans sem skilar sér i beettri hegdun. Svo ad
haegt sé ad takmarka arekstra og vandamal innan bekkjarins tengt pessum nemendum er
félagsfaernipjalfun mikilvaeg fyrir pa par sem réskun peirra veldur pvi oft ad peir eignast ekki
vini par sem hegdun peirra er oftar en ekki mjog 6lik hegdun annarra. Skélinn og heimilid
burfa ad vinna saman ad Urraedum fyrir nemandann par sem markmid og vidbrogo vio
vandamalum eru sampaett nemandanum og bekknum til géds (Dornbush og Pruitt,

2002/1995).

Urrzedi fyrir nemendur med taugaraskanir

Alls kyns Urreedi eru i bodi fyrir nemendur med taugaraskanir. Fyrst og fremst er mikilveegt
ad freeda starfsfolk, nemendur og adstandendur um réskunina ef hin er pess edlis ad vera
mjog synileg 68rum og til ad koma i veg fyrir ad barnid lendi i einelti. Hjalpa skal barninu vid
félagslega adlogun og studla ad edlilegum proska pess (Malfridur Lorange og Matthias
Kristiansen, 1998).

pessir nemendur hafa porf fyrir ad gott skipulag sé i kringum pa, baedi hvad vardar
beirra eigin dagsskipulag og annad skipulag i kennslustofunni. baer veentingar sem til peirra
eru gerdar purfa ad vera skyrar og i samraemi vid getu peirra. Hjalpartaeki likt og tdlvur og
reiknivélar asamt faglegum studningi verdur einnig ad vera audvelt ad nalgast (Malfridur

Lorange og Matthias Kristiansen, 1998).

Reglur skal kenna pessum bérnum eins og 6drum, hafa paer faar en skyrar. Hengja
upp a vegg i augnhae0 og Utskyra peer og afa reglulega. Reyna skal ad sja fyrir og fyrirbyggja
vandamalin eftir bestu getu og veita peim persdnulega adstod pegar parf og syna peim
sveigjanleika og skilning. Pau purfa ad vita hverjar afleidingarnar af sleemri hegdun eru og

baer purfa ad vera sanngjarnar og skyrar (Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen, 1998).
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Umbunarkerfi ma nota pegar kenna 4 nyja eda betri hegdun par sem smatt og smatt er
dregid ur umbuninni @ medan hegdunin lzerist en oft getur pod verid porf 4 ad umbera pessa
erfidu hegdun i einhvern tima. begar barnid 4 erfitt med sig skal taka pad ur adstaedunum
sem fyrst og hrdsa pvi svo pegar pad hagar sér vel til ad styrkja pa hegdun og festa i sessi.
Draga skal fram styrkleika pessara barna og byggja kennsluna 4@ namsstodu peirra (Malfridur

Lorange og Matthias Kristiansen, 1998).

bpegar namid verdur nemendum erfitt fara peir oft ad syna erfida hegdun og pess
vegna er gott ad kenna peim gdda namstaekni og hvernig best sé ad skipuleggja sig.
Kennarinn parf ad gera krofur 4 pa en verdur samt ad virda annmarka peirra. Mikilvaegt er ad
efla trd peirra a eigin getu og setja peim stundum fyrir verkefni sem pau rada vel vid og litlar
likur eru 4 ad peim mistakist vid. begar einkenni nemandans eru sleem og ekki liklegt ad nam
eigi sér stad er gott ad eiga tilbuid efni fyrir nemandann sem hann raedur vié og hefur adur
leert svo ad hann haldist ad verki og minnka pannig likur a truflandi hegdun (Dornbush og

Pruitt, 2002/1995).

Kennsluadferdir fyrir fjclbreyttan nemendahép

Kennarinn hefur mikié um pad ad segja hvernig kennsluadferd tekst til i kennslustund par
sem hver kennari Utfaerir kennsluna a dlikan hatt. Oll framkoma kennarans skiptir mali i
pbessu sambandi. Hvernig hann beitir rédd sinni, hvort ad hann syni raunverulegan dhuga a
efninu og likamstjaning hans. Ordalag vid kynningu a vidfangsefni, bros eda hlatur a réttu
augnabliki og dpvingud og edlileg ahersla i raddbeitingu. Allt petta skiptir skopum pegar
reyna a ad fanga athygli og ahuga nemenda. Gata parf pess ad halda augnsambandi, halda
hikordum i lagmarki og reyna eftir bestu getu ad syna raunverulegan ahuga 4 pvi efni sem
hann kennir. Ahuginn getur smitast til nemenda ef peir sja ad kennarinn er virkilega

ahugasamur og talar af sannfaeringarkrafti (Ingvar Sigurgeirsson, 1999).

Til pess ad vekja dhuga nemenda a vidfangsefni parf ad tengja pad fyrri pekkingu eda
reynslu og gera peim grein fyrir tilgangi og markmidum namsins. Kennarinn parf ad syna
nemendum ad hann meti pad sem peir hafa fram ad feera og hlusta af athygli 4 pann sem

leggur eitthvad til malanna. Halda augnsambandi og kinka kolli til hans. Gott er ad nefna
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nafn nemandans i vidgjof og endurorda pad sem hann hafdi sagt og spyrja hvort ad hann hafi
skilid pad rétt sem hann sagdi. Einnig setti ad bidja bekkinn um ad svara innlegginu og skapa
sma umraedur um efnid (Ingvar Sigurgeirsson, 1999). begar nemendur eru dhugasamir um
namid og pykja kennslustundir skemmtilegar minnkar pad likur & erfiéri hegdun par sem hun

er oft svar nemenda vid leida ( Partin, 1995).

Fiolbreyttar kennsluadferdir gera kennsluhaetti skemmtilegri og dhugaverdari og pess
vegna er mikilvaegt ad vita hvad i peim felst. | bokinni Litr6f kennsluadferdanna eftir Ingvar
Sigurgeirsson (1999) er gert grein fyrir fjioldamorgum kennsluadferdum og hvernig haegt er
ad beita peim i kennslu. Nefnir hann par einnig ad kennarinn noti kveikjur til ad vekja ahuga
a vidfangsefninu. Kveikjur eru til pess fallnar ad fanga athygli nemenda og geta til deemis
verid i formi spurninga, prauta, innlifunaradferda eda klipusagna. begar klipuségum er beitt
pburfa nemendur ad leysa eitthvad tiltekid vandamal par sem margar lausnir koma til greina
en pad er i peirra héndum ad ljika sdgunni & pann hatt sem peir telja vid haefi. |
innlifunaradferd felst ad nemendur eiga ad sja i huga sér eitthvad akvedid sem tengist pvi
sem verid er ad kenna en pannig er haegt ad na til peirra og vekja dhuga. Kennsluadferdir
geta verid i formi fyrirlestra, synikennslu, tilrauna, vettvangsferdar, ndamsleikja eda
leikreennar tjaningar svo nokkur deemi séu tekin en fjéldamargar adrar eru til og eru gédar
utskyringar a peim ad finna i adurnefndri bék Ingvars um efnid. En vandamalié med notkun
allra kennsluadferda er alltaf pad ad nd ad halda nemendum ad verki allan timann. bpad er
ymislegt sem kennarinn getur gert til ad studla ad pvi en fyrst og fremst parf hann ad halda
uppi aga. bad getur hann gert med pvi ad gera veentingar sinar til nemenda alveg ljésar og

utskyra efnid vel og vandlega 4dur en hann lzaetur pa hefjast handa.

Utskyringar purfa ad vera hnitmidadar par sem tekid er 4 adalatridum
vidfangsefnisins og stadreyndir, hugtok og kenningar eru tengdar saman a audskilin hatt.
betta getur kennari einungis gert ef hann sjalfur hefur gédan skilning og pekkingu a efninu
sem hann er ad midla. Hann ma heldur ekki setla nemendum of mikid eda gera rad fyrir ad
beir viti meira en peir gera. begar nemendur eru ad vinna ad verkefninu setti kennarinn ad
vera a ferli um stofuna og gripa inn i ef hann sér ad peir lenda i einhvers konar vanda til ad
fyrirbyggja ad peir missi dhugann. Halda skal timaramma innan edlilegra marka og passa a0
vidfangsefnin dragist ekki @ langinn nema ad virkilegur ahugi nemenda sé til stadar (Ingvar

Sigurgeirsson, 1999).
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Umraeda

Tilgangur pessarar ritgerdar var ad fa innsyn i pad flokna starf kennarans sem felst i ad halda
uppi aga og goori bekkjarstjérn svo ad allir nemendur geti stundad nam i hvetjandi umhverfi
sem einkennist af vinsemd og virdingu og par sem 6llum lidur sem best enda er skélinn
vinnustadur baedi kennara og nemenda stéran hluta arsins. Komid hefur i ljés ad petta er
haegara sagt en gert enda er hver nemendahdpur dlikur peim naesta og ny vandamal alltaf ad

lata 4 sér kraela sem krefjast nyrra lausna.

Kennarinn parf ekki eingdngu ad halda uppi aga heldur parf hann ad finna leidir til
bess ad ndlgast hvern og einn einstakling og adferdir sem gagnast honum vid nam sitt enda
dugar engin ein adferd fyrir allan hépinn. Einstaklingarnir eru eins misjafnir og peir eru
margir og hver og einn hefur sinn sérstaka namsstil sem parf ad finna Ut hver er svo ad hagt

sé ad koma til méts vid paer parfir.

pekking kennarans parf ad vera ansi fjolbreytt en hann parf til ad mynda ad pekkja
einkenni peirra helstu taugaraskana sem a vegi hans verda i samskiptum vid nemendur.
Hann parf ad vita hvernig best sé ad maeta porfum peirra svo ad peir fai nam vid heefi og ad
truflun i kennslu verdi sem minnst fyrir adra nemendur. Margar leidir eru feerar og kennarar
geta nalgast upplysingar um peer 3 einfaldan hatt par sem mikid hefur verid skrifad um efnid

i peim tilgangi ad gera skélagdongu pessara nemenda eins og best verdur a kosid.

Kennarar eru sifellt ad prda starf sitt og med reynslunni verda peir rikari og peir leera
leidir til pess ad nalgast nemendur, hvernig best sé ad aga pa og hvernig best sé ad maeta
namsporfum peirra. P6 ad kennaranemi fai ekki mikla reynslu af agastjérnun i ndmi sinu pa
er allur undirbuningur gédur og helst ef hann faer ad prufa peer af eigin raun a vettvangi en

bad er eitthvad sem maetti huga ad pegar ndm kennara er skipulagt.
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Lokaord

Eins og adur hefur komid fram er aga og bekkjarstjérnun flokid en mikilvaegt verk sem allir
kennarar standa frammi fyrir. Kennaranamid veitir peim ekki naega reynslu i pessum efnum
og pbess vegna koma peir med litid sjalfstraust vardandi petta pegar peir hefja storf. Kennarar
leera mest med reynslunni og med tid og tima hafa peir komid sér upp digrum sj6di adferda
sem peir geta leitad i pegar vandamal koma upp. beir lzera einnig ad beita fyrirbyggjandi

adferdum sem koma i veg fyrir daeskilega hegdun og gera pannig kennsluna vandadri.

G&d kennsla einkennist af gédum vinnufrid og starfsanda sem eykur likur &
arangursriku ndmi. Kennarar sem bua yfir pekkingu og faerni vid ad nalgast nemendur 3
fiolbreyttan hatt eru mun liklegri en adrir i ad nd arangri med nemendum sinum. bad geta
allir ordid feerir bekkjarstjérnendur en pad gera peir med pvi ad igrunda peer adferdir sem
beir beita og meta hvort paer beri darangur eda ekki og prufa sig afram med paer i starfi. beir
burfa ad laera ad lesa i adsteedur og atta sig 4 afhverju hegdun er ad eiga sér stad. Ef til vill er
namsefnid of erfitt og pa parf ad gripa inn i strax og einstaklingsmida kennsluna enn frekar.
bpegar unnid er med nemendur med taugaraskanir getur kennari leitad eftir adstod fra
foreldrum og sérkennara skdlans til ad maeta pérfum einstaklingsins og draga ur neikvaedum

ahrifum roskunarinnar.

Hegdunarkerfi hafa verid innleitt i morgum skélum en tilgangur peirra er ad
samrama vinnubrogd allra sem ad nemendum koma. Veentingar til nemenda eru gerdar
skyrar og brot a reglum hafa akvednar fyrirfram gefnar afleidingar sem 6llum eru ljésar.
Synikennslu er beitt til ad kenna nemendum rétta og aeskilega hegdun og dzeskileg hegdun
bannig leidrétt fremur en ad beita skdmmum og refsingum. Géd hegdun er styrkt med
jakvaedri vidgjof og neikveedri hegdun er beint i annan farveg i pvi skyni ad utryma henni.

Samskipti & milli starfsfolks og nemenda parf ad einkennast af gagnkvaemri virdingu
bar sem fulloréna félkid synir peim yngri dhuga og skilning. Samskipti @ milli heimilis og skéla
burfa jafnframt ad vera g6 pvi ad pegar 6llu er a8 botninn hvolft pa bera foreldrar dbyrgd 3

uppeldi og nami barna sinna og peir purfa pvi ad vera virkir patttakendur i skélastarfinu.

29



Heimildaskra

Aldis Yngvadottir. (2008, 4. april). Einstaklingsmidad namsefni: Tilraun til skilnings og
skilgreiningar. Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun. Sétt 31. mars 2015 af

http://netla.hi.is/greinar/2008/001/prent/index.htm.

Anna Kristin Sigurdardéttir og Gunnhildur Oskarsdéttir. (2012, 31.desember). Ndm og
kennsla a yngsta stigi grunnskélans: Einstaklingsmidun og nyting 8 namsumhverfi. Netla
— Veftimarit um uppeldi og menntun. Soétt 8. april 2015 af
http://netla.hi.is/menntakvika2012/001.pdf.

Anna-Lind Pétursdéttir, Lucinda Arnadéttir og Snaefridur Drofn Bjorgvinsdottir. (2012,
31. desember). Ur sérirraedi i almenna skdlastofu: Virknimat og studningsaaetlun sem
verkfeeri i skéla an adgreiningar. Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun. Sétt 10.

februar 2015 af http://netla.hi.is/menntakvika2012/002.pdf.

Cowley, S. (2003). Getting the Buggers to Behave 2. New York: Continuum.

Dornbush, M. P. og Pruitt, S. K. (2002). Tigurinn taminn: Handbok fyrir bad sem annast
kennslu nemenda med athyglisbrest, Tourette-heilkenni eda drdttu- og prahyggjuréskun
(Pérey Einarsdottir og Eva Hallvardsdoéttir pyddu). Reykjavik: Tourette-samtokin & islandi.

(upphaflega gefin ut 1995).

Edda Kjartansdéttir. (2006, 18. mars). Agi og bekkjarstjornun: Hugmyndir tveggja heima
takast 4. Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun. Sétt 31.mars 2015 af
http://netla.hi.is/greinar/2006/002/index.htm.

30



Gudlaug Erla Gunnarsdottir og Magni Hjalmarsson. (2007). Uppeldi til abyrgdar: Uppbygging

sjalfsaga. Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun. Sétt 31. mars

2015 af http://netla.hi.is/greinar/2007/003/index.htm.

Grossman, H. (2004). Classroom behavior management: For diverse and inclusive schools.

Toronto: Rowman og Littlefield Publishers.

Ingvar Sigurgeirsson. (1999). Litrof kennsluadferdanna. Reykjavik: £skan.

Jénina Seemundsdattir. (2009). Vidhorf kennara og reynsla af kennslu barna med ADHD.
Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun. S6tt 31.mars 2015 af
http://netla.hi.is/greinar/2009/014/index.htm.

Marzano, R. J., Marzano, J. S., & Pickering, D. J. (2003). Classroom management that works:
Research-based strategies for every teacher. Alexandria, VA: Association for Supervision

and Curriculum Development.

Malfridur Lorange og Matthias Kristiansen. (1998). broski og hegdunarvandi. Reykjavik:
Bdkaforlagid Una.

Mennta- og menningarmalaraduneyti. (2013). Adalndmskra grunnskdla: Almennur hluti

2011: Greinasvid 2013. Reykjavik: Hofundur.

Nelsen, J., Lott, L. og Glenn, S. (2000). Positive discipline in the classroom: Developing mutual
respect, cooperation and responsibility in your classroom (3. utgafa). California: Prima

Publishing.

31



O’Neill, S. og Stepenson, J. (2012). Does classroom management coursework influence pre-
service teachers’ perceived preparedness or confidence? Teaching and Teacher

Education, 28(8), 1131-1143. DOI: 10.1016/j.tate.2012.06.008.

Partin. R.L. (1995). Classroom teacher’s survival guide: Practical strategies, management
techniques, and reproducibles for new and experienced teachers. New York: The center

for applied research in education.

Sprague, J., Golly, A. (2008). Til fyrirmyndar: Heildstaedur studningur vid jakvaeda hegdun
(Reynir Hardarson pyddi). Reykjavik: Skrudda.

32



