) Eftirfylgd
Afallastreita

Helstu einkenni:

0 Endurupplifanir a streituvaldandi

atburdi.

0 Ovelkomnar minningar.
O Kvidakost.
¢ Persénuleikabreytingar.
0 Hnignun i félagsfaerni.
0 Pirringur.
bunglyndi

Helstu einkenni:
Skapstyggd eda pirringur.
Ahugaleysi i athéfnum dagsins.

Hlédraegni.

breyta eda orkuleysi daglega.
Breyting & svefnmynstri.

Snua sdélarhringnum vid.
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Ordleiki eda vilja ekki stunda
hreyfingu.

0 Upplifa sig einskis virdi.
0 Oraunhaf sektarkennd.

0 Svartsyni og einbeitingarskortur

Fjogur af pessum einkennum purfa ad

vera viovarandi i a.m.k tvaer vikur sé um

pbunglyndi ad raeda.

Breyting 4 holdarfari og matarlyst.

Upplysingar til bekkjar

begar barn i grunnskdéla missir foreldri sitt er
mikilvaegt ad gera bérnunum i bekknum grein
fyrir pvi og Utskyra fyrir peim, hvad hefur att sér
stad. Horfa verdur til peirra proskastigs. Kennari
atti ad pekkja sinn eigin bekk og finna hvernig
best er ad nalgast nemendur. Hann pekkir best
bekkjarandann og hvert barn i bekknum. Heegt er
ad raeda hvernig addragandinn var, hvort um slys,
langvinn veikindi foreldris eda annad var ad raeda.
betta parf ad gerast i samrddi vid eftirlifandi
foreldri barns.

Pegar andlat er tilkynnt i bekk geta bornin
ordid 66rugg, pess vegna er mikilvaegt ad svara
spurningum sem vakna hja peim strax. Born eru
Ohraedd vid ad segja pad sem pau hugsa ef peim
er maett med opnu og skilningsriku hugarfari.
Fagfélk hefur ekki svor vid 6llum spurningum en
born skynja hvort vid héfum dhuga a pvi ad reeda
vid pau eda ekki. bad er éparfi ad ottast pad ad
geta ekki svarad. Ef innflytjandi er nyr i bekknum
og hefur ekki ndd tékum a tungumalinu eda
grunur leikur 4 ad hann skilji ekki pad sem er ad
gerast, pa er aeskilegast ad fa tulk til ad upplysa

nemandann um atburdinn.

Gudlaug Sigridur
Gunnarsdottir

Leidbeinandi: Halla Jonsdottir

Enginn skyldi einn i
sorgum sitja
- Afalladaetlun i grunnskdla, pegar
barn missir foreldri-




Sorg og aféll innan bekkjar
begar barn er komid a grunnskdlaaldur pa er
skélinn ordinn einn mikilvaegasti patturinn i lifi
bess og pvi er enn meiri asteeda til ad starfs-
menn skdla séu undirbunir fyrir aféll. Pad er
ekki einungis barnié sem missir foreldri sitt sem
verdur fyrir afalli. Pad eru born sem eru med
pbeim einstaklingi i bekk og jafnvel adrir krakkar
i skélanum sem upplifa tilfinningar sem pau
hafa ekki 4dur upplifad. Afall hja einu barni
getur yft upp sar hja peim nemendum sem hafa
adur misst astvin og pannig getur jafnvel heill
bekkur komist i uppnam. bad er mikilveegt ad
atta sig 4 edlilegum sorgarvidbrogdum barna
sem og peim einkennum sem fram geta komid
ef eitthvad fer uUrskeidis i sorgarferlinu. Kennari
og adrir starfsmenn skdla purfa ad geta tekid a
malum sem pessum & sem ahrifarikastan mata
og tel ég ad g0 azetlun sé gulli betri i pessum
adstaedum. Ekki skal einungis ad hafa dzetlunina
sem baekling ofan i skuffu heldur ad tileinka sér
virkilega pad sem i honum stendur og vera vel
undirbuinn ef afall dynur yfir.

Afalladaetlun getur hindrad éparfa van-
lidan og vandamal sem geta komid upp i kjolfari
afalls. [ daetluninni sjalfri eru hlutverk og dbyrgd
starfsmanna skilgreind og skapar pvi 6ryggi fyrir

bzedi foreldra, nemendur og kennara.

Edlileg sorgarviobrogd

Vidbrogd barna vid missi eru mjog mismunandi.
Pau geta synt allt frd engum vidbrégdum til mjog
mikilla tilfinningalegra vidbragda. Til deemis dskra,

grata eda rddast ad peim sem segir peim fréttirnar.

Onnur bérn virdast ekki heyra eda atta sig @ pvi
sem sagt var vid pau

Rannséknir hafa synt ad sorg barna sem
verda fyrir sarum missi litur ad mestu leyti sému
[6gmalum og sorg fullordinna, po pau syrgi ekki
med sama haetti. Pad fer eftir aldri og proska barn-
anna. begar barn er ordid tiu dra fer sorgin ad taka
a sig svipada mynd og sorg hinna fullorénu. Eftir-
farandi eru allt edlileg sorgarvidbrogd:
Kvidi.
Svefntruflanir.
Leidi og s6knudur.
Reidi.
Sektarkennd og sjalfsasakanir.
Likamleg einkenni.
Erfidleikar i skdla.
Afturhvarf i proska.

Ef barn sem hefur ordid fyrir afalli nzer ekki ad
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vinna Ur sorginni er haetta 4 ad pad festist i sorgar-
ferlinu sem getur endad med mikilli salraenni van-
lidan. Ef born syna eitt eda fleiri sorgareinkenni i
langan tima eda i mjog miklum maeli er dstaeda til
ad gera rad fyrir pvi ad pau radi ekki vid arvinnslu
sorgarinnar og purfi 4 faglegri adstod ad halda.

Undirbuningur starfsfolks skola

Afallateymi skéla sér um ad semja afalladaetlun.
Teymid hefur pad hlutverk ad styra adgerdum i
afallaadstaedum. bar geta til deemis verid tveir
kennarar, skdlahjukrunarfraedingur, skélasal-
fraedingur og skolastjori.

Huggandi viomot

Huggandi viomét felst medal annars i pvi ad syna
alud og sjalfspekkingu. Ad syna alud er eiginleik-
inn ad geta sett sig, an skilmala, inn i tilfinningar
og hugarheim annars einstaklings eins og hann
tjair sig, baedi i ordum og athofnum. betta felur i
sér opinn huga og sveigjanleika gagnvart pjan-
ingafullum og afbrigdilegum tilfinningum. Hafa
parf i huga ad alud er ekki endilega pad sama og
samud eda vorkunn.

Sjdlfspekking

Sjalfspekking felst i pvi ad pekkja eigin tilfinn-
ingar, sinar veiku hlidar og sérkenni sinnar
persénugerdar. Pannig er haegt ad koma i veg
fyrir ad kennari taki of naerri sér pad sem barnid
er ad ganga i gegnum og komist pannig hja pvi ad
verda of nadinn barninu. Ef synd er mikil samud og
ef tilhneigd er til afskipta getur pad komid i veg
fyrir ad kennarinn sjai adstadur barnsins 6had
sinum eigin tilfinningum. P& aukast likur 4 ad
barnid sé gert ovirkt med of mikilli adhlynningu.

Talad vid bérn um daudann

Med pvi ad reeda vid bérn um daudann er haegt
ad komist ad pvi hvad born vita i raun um daud-
ann. Hvort pau eru ad misskilja eitthvad eda
hvort pau hraedist eda hafi ahyggjur af
daudanum. Ef vid erum opin fyrir umraedum um
daudann getum vid gefid bornum paer upplys-
ingar sem pau vantar, undirbuid pau fyrir aféll og
sorgir.



