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Utdrattur

Matur i ferdappnustu er efni pessarar meistararitger@r i pjodfreedi. Markmio
rannsOknarinnar em.a. ad skoda aherstui mat og matarmenningu i ferdapjonustu i
dreifbyli, med &herslia stadbundin matveeli. Beitt vagigindlegum rannséknaradferoum
fyrst og fremst i formi halbpinna vidtala vid einstaklinga. Tilgangurinn vargaéina hvad
liggur ad baki &herslum ferdapjustufolks & stadbundinn mat, og hvada félagslegu og
menningarlegu paettir hafa par ahrigjonarhornio er fyrst og fremst frambodshlidin, nanar
tiltekid sjonarhorn einstaklinga sem reka ferdapjonustufyrirteeki i dreifbyli og bjéda
ferdamonnum mat.Rannsokm leidir i ljos ad stadurinn, sem kjarninn i stadbundnum
matveelum, er baedi flokinn og hreyfanlegur. Skynjun félks af stad er mismuredtid
bakgrunni og reynslu einstaklingsimg peir peettir sem standa ad baki &herslunni a
stadbundinn mat ad samakap fjolbreyttir. AG moérgu lefy endurspegla pé aherslurnar
stefnu opinberra adila i kynningu & islenskum mat og matarmennieguhlutur matar i
opinberu kynningarefni er litillLikt og hja opinberum adilum eratidran baksvidid og
hreinleiki hennar gullegjo, en hja ferdapjonstufélki i dreifbyli edhersla a sveitina og pau
gildi sem tengd eru vid handserd er grein fyrir samspili hnattveeddra afla og hins
stadbundna me3 tilliti til matarStor fyrirteeki hafa yfirrdd a matveelamarkadem virkar
hamlandi & frumkveedi og nyskdpun hja minni fyrirteekjum i matveelaframleidsiu og
ferdapjonustu. Ferdapjonustufolinnur sinar leidir, i samspili vid rikjandi kerfi, til pess ad
gera dagleg storf sin merkingarb&medal annars med matreidslu og framreidslu matar i

ferdapjonustu.



Formali

bessi ritgerd e60 einingalokaverkefni i meistaranami minu i pj6dfreedi vid Haskola Islands.
Leidin ad pessum lokapunkti er buin ad vera baedi skemmtileg og krefjandi & stundum.
Namid hefur gangast mér & ymsa vegu badéik og starfi og gefid mér innblastur i starfi
minu vid Ferdamaladeild Haskdlans & Holig.er ansegéned ad hafa lagt i pessa vegferd,

en um leid gléd ad henni er bratt lokid. Hvad tekur vid er 6skibifad.

Viomeelendum pakka ég keerlega fyrir ad gefa t¥ma til ad reeda vid mig um mat og
ferdapjonustu.Leidbeinanda minum Valdimar Tr. Hafstein kann é€g bestu pakkir fyrir gddar
leidbeiningar oghvatningu, enekki sidur fyrirsveigjanleika og mikid langlundarged i
samvinnu okkar. S6muleidis pakka ég sfétfgyum minum, peimHjordisi,Ingu, Gudrinu
Péru, Gudranuog Leah fyrir yfirlestur og hvatningu & ymsum stigum nams og

ritgerdarsmidarTakk stelpur!

petta ferli hefur & stundum reynt & fj6lskyldag heimilisif. EKki sjaldan hafatrakarnir
minir, peir Gisli, Kolbeinn Maron og Haraldur Hjapurt hvernser pessum skriftum maédur
peirra ljuki. NU loksins er komid ad pvi, Takk elskurnar minar fyrir ad krefjast athygli og toga
mig upp fra télvunni 66ru hvoru. Takk lika fyrir polinmaedi, knus og spjall sendliséyn
stundum eins og vitaminsprauta pegar télvustundirnar urdu langar. Elsku Bjarnicraimn

bin hefdi petta eki verid haegt. Takk fyrir allaffirlestur, studning og polimaedi ut i gegn.
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1 Inngangur

Mér hefur verid bent & métsdgnina i pvi ad hafa alist upp i sveit og hvad ég er lengi ad borda.
A uppwaxtararum minum, pegar enn var heyjad purrhey i hlédur og smabagga, gilti nefnilega
4 oNNFI N &aA3da YIFaGAYYy GAfc ekkSsish ef haqn varS T 2 |
rigningarlegur. Eg pyki hins vegar standa seint upp fra bordum og tilfellid er a&fég h
akaflega gaman af pvi ad matasy eyda tima i pad. betta a ekki sist vid a ferdalogum, par
sem €ég nyt pess ad borda jafnt framandi sem kunnuglega rétti. Ad hluta til deili ég peirri
upplifun margra sem matreida ad stadaldri, ad njota pess ad purfaagkkida. En matur &
ferdalogum er lika annad og meira en fri fra daglegum skyldustérfum. Bandariski
pj6dfreedingurinn  Barbara  Kirshenblg®imblett lysir matarferdamennsku  sem
all yydzyl N¥ SA S| y I NRE R4, big\xi).KHEin/s¢gir had ackeid tH pessK S A Y
ad uppg6tva, kanna, upplifa og reyna eigin mérk. | hreyfanleika og hrada natimans er séa
eiginleiki matar ad geyma tima, ram og minningar lika mikils virdi, fullyrdir Kirshenblatt
Gimblett. Med pvi a han vid gildi pess ad neyta matar & eawslustad par sem heaegt er ad
upplifa i senn landslag, loftslag, ségu og menningu, i gegnum matinn. Hid ekta og
upprunalega eru mikilveeg hugtok i ferdapjénustu i dag og pad & ekki sist vio um
matarferdapjonustu. | kapitaliskri matvaelaframleidslu natimdues, sem erfitt getur reynst
ad atta sig & innihaldi matveela i stormdrkudum, er kallad i auknum meeli eftir rekjanleika
peirra. Su krafa tengist einnig heilsu, umhverfismalum, dyravernd, réttlatum
vidskiptahattum, jafnt sem sjalfsmynd og lifsstil. pettarfibkélagslega fyrirbaeri natimans
hefur ordid kveikjan ad fjolbreyttum pverfaglegum rannséknum & mat, matarmenningu og
ferdapjonustu. bar med talid rannsokninni sem pessi ritgerd byggir &.

Matur i ferdapjonustu er kjainn i ritgerdinnil rannsékninni skéa éghvernig matur
og matarmenning er nytt i ferdapjonustu, hvernig hann birtist i kynningarefni og er borinn
fram fyrir ferdamenn. Sjonarhornid er fyrst og fremst frambodshlidin, nanar tiltekio
sjonarhorn einstaklingaem reka ferdapjonustufyrirteeki i €ifbyli og bjéda ferdamonnum
mat. | ritgerdinni kitast ég vid ad lysa hvernig mismunandi vidhorf og gildi taka a sig
efnislega mynd i matnum sem pau bera fram fyrir ferdamenn og i hvada félagslega og
menningarlega samhengi pau verda tia leitast ég vidd greina og lysa hvernig aherslur

vidmeelenda minna, pegar kemur ad mat og matarmenningu i ferdapjénustu, er 6drum

! Frumtexti: Culinary tourism, an exploratory relationship with the edible world



breedi birtingarmynd sameiginlegrar imyndar mismunandi hdépa sem pau tilheyra, og
gerendahzefrfipeirrar sjalfra sem einstaklinga.

Markmid ramsoéknarimar er ad skodadherslu heimildamanna minna dnat og
matarmennngu i ferdapjonustu i dreift, hvada peettirhafa par ahrif og hvernig. Eg skoda
sérstaklega stadbundin matveeli og leitast vid ad greina hvada merkingu viomeelendur leggja i
pad hugt&. Markmidid er einnig ad lysa og leita skyga a tilteknum pattum i
natimasamfélagi sem tengjast matveelaframleidslu, mat og matarmenningg leita eftir
vidhorfum ferdapjonustufélksins tipeirra. P& er einnig markmid rannséknarinnar ad skoda
upplifun og reynslu einstaklinganna sjélfra af pvi ad framreida mat fyrir ferdamenn og hvada
merkingu pau leggja i sitt daglega lif i umhverfi ferdapjonustunnar.

Adferddraedingurinn John S. Creswell (2013) segir naudsynlegt ad héfundar kynni
bakgrunn sinn fyrir leendum sinum, til pess ad peir skilja nalgun hans og efnistok. bessi
fullyrding Creswell virdist rokrétt og adur en lengra er haldid er pvi rétt ad ég greini fra pvi

hvert baksvidid er, hvernig petta verkefni kom til og hver adkoma min er ad pvi.

Eitt leidir af 6dru

Likt og fram hefur komid sleit ég barnsskonum i sveit, par sem hluti af fjdlskyldunni minni byr
enn. S& bakgrunnur tengir mig vio landbinad og matveelaframleidslu. Pad var margt um
manninn a seskuheimili minu og ég leerdi skipulag og handtoétagéieg storf i eldhdsinu hja
maodur minni. Longu seinna attadi ég mig & pvi ad eldhasstorfin eru ekki bara matreidsla og
uppvask, heldur liggur ad baki pekking, feerni og sképun sem ekki er & allra feeri. Eg hef ad
baki dyraleeknismenntun og starfadi vid péigri nokkur ar, einkum a svioi heilbrigdugy
matveelaeftirlits. Tengingin vid matveelaframleidslu, matreidslu og framreidslu matvaela hélt
Litk NJ + TN Y 23 FTNI &ae2syl NKsfA KSAfONRISAATFdzA f
geymslur veitingastadag feropjonustufyrirteekja af ymsu tagi. bPetta voru min fyrstu kynni af
frambodshlid ferdapjonustu & islandi. Kynnimaf mat og ferdapjonustu atteftir ad aukast

pvi atvik hégudu pvi pannig ad ég rédst til starfa vio Ferdamaladeild Haskélans & Hélum og
sidasta ruma aratuginn hef ég starfad vio kennslu i ferdamélafreedi og komid ad ymsum

rannsOknaf og préunarverkefnum sem tengjast mat og ferdapjonustu.

% Gerendahaefni er islensk pyding & hugtakamency sem ffélagsvisindum er notad yfir pa getu einstaklingsins
ao takafrumkveedi i daglegum athéfnum, taka sjélfstaedar akvardanir og vidhalda gagnrynni hugsun (Giddens,
1979, bls. 4%5; Ortner, 1984.



Vid kynni min af ferdamalafreedi og starfi & peim vettvangi vaknadi ahugi fyriogug
félagsvisindumMeér hugnadist einkum pad sem Tribe kallar félagsvisindi ferédamala (2010,
bls. 2931) og gat lika gleymt mér vid lestur greina um menningu i 6liku samhengi. bad var
svo 2010 sem ég hof nam i pjodfraedi vid Haskala islands og pa for boltinn ad rulla. | naminu
hef ég m.a. lesid kenningar um félagslega og pdlitiska uppbyggingu vestreenna samfélaga og
meint edli, motun og/eda atgervi einstaklinga. Mig rak & tioum i rogastans yfir pvi hvernig
pessar fraedilegu hugmyndir og kenningar afbyggjeeda hreinlega rusta &teknum
adl yYAYRdzya 23 €1 3Ytfdzy akY¥FStlra3aayaod ul s Y
paer dyr sem ég hafdi sjalf opnad til halfs med lestri og vangaveltum i tengslum vid vinnu
mina & Holum, opnudust ni upp & gatt. Eg yfirgaf leekningarnar ogitsifiimadinn
svokallada og sokkti mér i pekkingardflun & algerlega nyju svidi. | pjodfraedinni opnadist nyr
heimur og teekifeeri til pess ad skoda verdldina med allt 3drum heetti en &dur.

Matur i 6liku samhengi hefur fylgt mér alla tid. | eldhasinu allt fr&kuevid
landbunadarstorf i sveitinni, i dyraleekningunum, heilbrigdiseftirlitinu og vinnu minni a
Holum. Eg var pvi fra upphafi ndmsins stadradin i ad skrifa meistararitgerd sem fjalladi um
pbad efni og pad méa segja ad bakgrunnur minn, &hugamal og starfgrist i efni pessarar
NAGIASNEFNY uls$ G351 YAI Ljs RNBg3ILYy OGNYIF F$ |
sennilega vegna eigin fyrirfram gefnu hugmynda um greinina, upplifdi ég um tima ad han
snérist adalega um dreifbyli og forna baendamenningu,dinebg apreifanlega hluti eda
sagnir ur fortidinni. Lengi vel atti ég pvi erfitt med ad stadsetja mig innan pjodfraedinnar med
rannsoéknarefnid. Mig langadi til pess ad taka viotol vid folk sem framreidir mat fyrir
ferdamenn, skoda hugmyndir peirra og vidhosem og pa merkingu sem pau leggja i sin
daglegu storf. Pad sem helst vafdist fyrir mér, fytan pad ad skilgreina pjodfreeémio (e.
lore) i rannsdknarhugmyndinni, var hvort s& hépur sem ég eetladi ad rannsaka, p.e.
atvinnurekendur i ferdapjonustu, v@efullgildur hépur (e. group) eda alpyda (e. faka
ethno)® i skilningi pj6dfreedinnar. betta voru grundvallarspurningar pegar ég var ad hefja
rannsoknina og i neesta kafla mun ég leitast vid ad rokstydja, fyrir sjalfri mér og 6drum, ad
vidhorf, skynjun g athafnr folks i natimanum er pjodfree@ni ¢ og ad ferdapjonustuadilar
SNz ft N1l FfLéslt S$I aFsfldad N LSANNR OGAst SA

® Ensku hugtokitolklore og ethnologypyda baedi pjodfraedi
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broast og hvernig oréh og hugtokin hafa verid skilgreind og endurskilgreind i takt vid

samfélagsbreytingar.

Hversdagslegt folk

Who are the folk? Among others, we are! (Alan Dundes, 1980, bls 19).

A motunararum pjodfraedinnar i Evropu & atjandu og nitjandu 6ld var pad hlutverk
pjodfreedinga, sem gjarnan komu ur efri stigum samfélagsins, & ,sgeyma og vardveita
pjédhattaefni ymisskonar sem menn ottudust ad veeri vid pad ad glatast. L6gd var ahersla a
ad safna efni i dreifbyli medal baenda og alpydufélks, pvi i hugum pjédhéattasafnara pess tima
stdd alpydan og baendur i nanu sambandi vid natha og voru handhafar menningar sem
pétti hreinni og neer upprunanum en ndtimamenning hins idnveedda péttbylis.
Alpydumenningin teygdi sig aftur fyrir daga idnbyltingar og peirrar spillingar sem henni fylgdi
og mikilveegt potti ad bjarga pessum menningarmmj ar fortidinni og koma peim i
safngeymslur til vardveislu fyrir komandi kynslédir (Giollain, 22007, bls. 4449). bannig
fékk pjodfraedin pad ord a sig ad vera ad skoda pad sem er til i natimeeumner samt ekki
alveg statt i natimanum (Kirshenblg®&imblett, 1995, bls. 411), p.e. ad vera ad skisdar
sem tilheyrdu 6drum tima. Pessi sterka fortidartenging var adaleinkenni pjédfraedinnar fram
yfir midja tuttugustu 6ld (Dundes, 1980, bls6h

Alpydumenningin bar vitni um uppruna borgaranna semodhdpréast afram til
siomenningar og nutima og peir horfou til hennar med &kvedinni fortidarpra og
romantiskum hugmyndum um pa gomlu godu daga. | peskifum fortidar spegladi
borgarastéttin sig og styrkti pannig eigin imynd sem andsteedu alpydunnarar@etéttin
skilgreindi sig pannig sem hop med pvi ad bera sig saman vid annan hop i samfélaginu.
(Dundes, 1980, bls-& Giollain, 2002007, bls. 3262; Oring, 1986,%). Sa hoputilheyrdi
dreifbylinu, nattarunni og fortidinni, medan borgarastéttirhiglyrdi péttbylinu, menningunni
og nutimanum. Pannig urdu mismunandi hopar til med pvi ad stilla peinhupmum a moti
0drum sem andsteedum (sja m.a. Dundes 1980, b bg Giollain, 2002007, bls.162),
par sem annar hépurinn er skilgreindur fyrst ognfist Gt fra pvi sem hann er ekki.

P6 alpydumenning fari i edli sinu pvert & landamaeri og mork, l1ék hin mikilveegt
hlutverk i skdpun pjoéda & nitjandu og tuttugustu old, studd af hugmyndafraedi
romantikurinnar. Alpyduhefdir voru par hlutgerdar og nyttar seameiningartakn fyrir

viokomandi pjéd, eitthvad sem var pess virdi ad vardveita og berjast fyrir. Alpyduhefdir baru
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m.a. vitni um sameiginlegan uppruna, ségu og tungumal sem voru og eru mikilveeg takn
bjodrikis. Irski pj6dfreedingurinn Diarmuid O Giollaialldir um pad hvernig minni og
gleymska voru helstu vopnin i pvi ad skapa pjédarimyndir, medal annars med pvi ad akveda
hvad var sett upp til synis & s6fnum og hvad ekki. bjodfraedin tOk patt i pessari pjodarsképun
og atti hvad mestan uppgang i peim I6ndurrdpu sem h&du sjalfsteedisbarattu & pessum
tima (Anttonen, 2005, bls. 835; Dundes, 1980, bls. 1; Giollain, 207, bls. 6377). |
pjodernishugsun snyst petta um ad bjarga eda vernda menniggpd oft gegn
utanadkomandi ahrifum. Hér & landi var alpydemning einnig hlutgerd i
sjalfsteedisbarattunni. L6gd var ahersla a sveitasamfélag og beendamenningu sem hid ekta og
upprunalega sem pjodinni beeri ad vardveita og reekta um leid og spornad yrdi vid
utanadkomandi spillingu. Ordreedan hérlendis var i pessu sagihe svipudum nétum og
maering borgarastéttar Evrépu & alpydumenningu, p6 & 6drum tima veeri.

Pad voru tveer hlidar & ordreedunni hérna, nokkud moétsagnakenndar, pvi a sama tima
0g beendamenning var meaerd og talin vera hin eina sanna menning sem myndi sameina
pjodina i eina heild, voru hetjur pjédveldistimans upphafnar sem sjalfsteedir og framsaeknir
einstaklingar sem létu ekki segja sér fyrir verkum. Natimamadurinn liktist meira hetjum
pjodveldistimans i peirri ordreedg og hann kom ur péttbylinu i Reykjavik (Guédur
Halfdanarson, 2001/2007, 145, 179181; Sigridur Matthiasdottir, 2004, bls.-43, 8591,
113McHO ® { AINNSdzNI al GGKNFARsGGANI OFFF N dzY o
sinni Hinn sanni islendingug pjoderni, kyngervi og vald & iskin19001930 par sem i
ordraedunni um upphafningu sveitamenningar hafi verid krafa um ad einstaklingarnir beygdu
aA3d dzy RANI Ljl NFANI KSAfRIENAYYFINE YSSIYy oawdd
aKt YSYYyAYy3Ias STyl KIFIavtt prafi ated perafdr&tadi o 2 NA
FNBYdzNJ Ft YSyya KslLld {FNXIléeya oSGNR o02NHI NI
pjéderniordreedu er samsvarandi motsagnakenndri ordreedu borgarastéttar Evropu um
alpydumenninguna sem han maerdi um leid og hun fyrndi hana.

Pad urdu til akvednar métsagnir i pjodfraedinni, tengdar tilurd hennar og préun. Hln
flallar um menningu hoépa, pjéda og pjdédarbrataen fer um leid pvert & oll mork og vill
draga fram margbreytileika i samspili einstaklinga og umhverfis. Elliot OringrlZehdssa
agft ¥l { NSLLJza Ljes $ TRk GrougsyandFdlkpore Ganies. AnNdtroduction ¢
par sem hann segir pjédfreedinga annars vegar halda pvi fram ad pj@&faedé alheims

fyrirbaeri sem tilheyri Ollu mannkynien hins vegar geti svokdlludamenning og
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stofnanamenning ekki tilheyrt pjodfreedinni, pvi han skilgreini  slikt ekki sem
alpydumenningu. [ pvi samhengi séu akvednir hdpar undanskyldir.

Um og eftir midja tuttugustu 6ld verda breytingapodfreedingurinnAlan Dundes
kom pa fram med slgreiningu a glydu, sem medal annars er vitnad til i upphafi pessa
undirkafla Skilgreiningin birtist fyrst 196%n komuat i bok hansfr4d 198Q Interpreting
Folklore(bls. 6). Med pessari skilgreiningu vildi Dundes eyda peim flokkadreetti sem félst i pvi
ad skilgreina einungis folk Uleegri stéttum samfélagsinsem alpydu Med skilgreiningu
Dundes var folk ar heerri samfélagsstigipa@ lika alpyda, gat lifad hverdagslegu lifi og att
sinar hefdir og sérkenni likt og adrar stéttbo pessi skilgreiningirafi notid mikilla vinsaelda
og losad pjodfreedina undan peirri byrdi sem hin romantiska syn a sveitirnar og fortidina
voru, var hun gagnrynd fyrir hversu vié og almenn hun veeri

Oring bendir 1986, bls. 4) ad skilgreining Dundes bjédi upp & ad allir s§daiy
pa sé i raun 6ll manna verk alpydumenning eda pjodfraedi. A0 mati Oring er ekki heegt ad
skilgreina pjoofreedefni med einfdldum heetti ogllar tilraunir til sliks gegmm tidina hafi
ymist buid til alhaefingar umpjodfraedi edaordid til pess ad undangki padsem vissulega
veeri pjodfraedi(bls. 4, 14). Einfold skilgreining & pvi hvad pjodfraedi er og listi yfir pad hvad
megi teljast til pjédfraedefnis er pvi dparfi ad mati Oring og i raun hamlandi. Hann meelir
med ad vid hugsum um pdreedina sem akvedna stbou (e.orientation), par sem haegt er
ad nalgast efnid i gegnum tiltekin hugtok eda hugtakaflokkey pannig rannsakad nanast
hvad sem er i mannlegu samfélagi med skapandi heetti (blsba8)hugté sem i reyndhafa
tekio vio af alpydu eda pjoge. fok eda ethno) pjodfreedi eru hépufe. group) og samfélag
(e. community). Nanar verour komid ad skilgreiningpjadfreedinga dpeim hugtokum i
freedilegum hluta ritgerdarinnar (kafla 2).

pyski pjodfreedingurinn Gertraud Koch fjallar um pjodfreedi vinnumegamirog
atvinnugreina Han utskyrir hvernig sa kimi pjodfreedinnar préadist fra pjodhattasofnun
nitjiandu aldar, til &huga pjoofreedinga & heefileikum og efnismenningu og sidar til ahuga &
tengslum & milli vinnumenningar, stétta, kynpatta og kynja. Koch faedr rik fyrir pvi ad
vinnumenning sjalfsteedra atvinnurekenda hljaéd falla undir skilgreiningu a pjodfraeéfai
og par a medal menning litilla fjolskyldufyrirteekp12/2014,bls. 158161). Heimildamenn
minir tilheyra flestir littum fjolskyldureknum fytéekjum i eigin eigu. Koch segir nyja nalgun
pjodfreedinnar & viofangsefni sin, sem tekur til greina hreyfanleika ndtimans, teekninyjungar

og sveigjanleika bjoda upp & annars konar rannsoknarspurningar en adur. Afram sé p6 afar
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mikilveegt ad rannséknarefni®éssett i samhengi i tima og rumi. bar komi sér vel su hefd
bj6dfreedinga ad lita jafnt aftur i timann, til samtimans og fram a vid. HUn leggur sérstaka
aherslu 4 ad nakvaem greining & samhengi daglegs lifs, par sem litid er til pess hvernig folk af
Ollum stétum tjair sig gegnum msimunandi taknkerfi og efnismenningu, sé spi@r sem
pjoofraedin sé likleg til pess ad leggja sitt af morkum til freedasamfélagsins (bls. 164).

pad er a pessum forsendum sem ég nalgast vidfangsefni pesaarsoknar. Ad allir
einstd] £ Ay 3 NJ GAf KS SANRpjodMesiNéndad pad s LaRvedin Aajstgda eda
sjonarhorn, sem og notkun tiltekinna hugtaka og hugsanleg tenging peirra innbyrdis, sem
akvedi efnistok og afmérkun vidfangsefnisins. Eg skoda félk i ferdapjonustu i senn sem
atvinnurekendur og einstaklinga og hvernig pau tja sig i gegnum mat og matarmenningu sem
hluta af taknkerfi og efnismenningu umhverfisins. Eg leitast vid ad skyggnast & bak vié tjoldin
og skoda hvada vidhorf og gildi liggja parna ad baki. P4 leitasd & @etja paer nidurstédur
i samhengi vid samfélagsgerd og hnattreen ferli. Hugt@tedur, sjalfsmynd,umbod,
hreyfanleikiog athafnir eru lykilhugtok i greiningu minni, sem ég nota til pess ad skoda hvada

merking liggur ad baki nytingu matar og matarmaewgar i ferdapjénustu.
Landshlutabundin verkefni um mat og ferdapjonustu & islandi

Adur en lengra er haldid er rétt ad greina fra tiltekinni préun hérlendis, skommu eftir
aldamoétin sidustu, par sem stofnad var til samstarfsverkefna um tengingu matar og
ferdapjonustu vidsvegar um landid. Nokkrir af vidmalendum minum téku og taka patt i
slikum verkefnum. Um er ad reda samstarfvettvang fyrirteekja i ferdapjonustu,
matveelaframleidslu og (oftast) opinberra adila, likt og sveitarfélaga eda
atvinnupréunarfélaga. VYist er um ad raeda formlegt klasasamstareda 6formlegt
samstarfsnet fyrirtaekja og opinberra adila sem eiga sameiginlegra hagsmuna ad geeta. Unnid
er eftir markmidum sem patttakendur bindast samtékum um, likt og ad: auka samstarf a
sveedinu, efla geedaimynstadbundinna matveela, gera pau meira synilegri almenningi og
studla ad nyskopun i matarmenningu sveedanna. Deemi um slik samstarfsverkefni eru
Matarkistan Skagafjordur(Matarkistan Skagafjorour, an sy Pingeyska matarbuario

(Atvinnupréunarfélag pingeyingan ars), Austfirskar krasir (Austfirskar krasir, &), afeisla

* Klasi hefur verid skilgreindur sem landfraedileg pyrping tengdratdskija; birgja, pjonustuadila og stofnana

sem eiga i samkeppni en einnig formlegri samvinnu. Mikilveegt er ad fyrirtaekin innan klasan hafi sameiginlega
framtidarsyn, ad markmio klasans séu augljos og fyrir liggji fastmétad skipulag og samstarfsvettw@agur (
Frioriksson og Saevar Kristinsson aés; Porter, 2000).
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Mynd 1. Einkennismerki nokkurra sveedisbundinna matarverkefna

ao vestan (Atvinnupréunarfélag Vestfjarda, an ars) og Taste of Vatnajokull (Riki Matajok
ehf, &n ars).Sja ma einkennismerki nokkurra pessara verkefna & myn#idtarkista
Skagafjardar reid a vadid arido 2004, en fljétlega spruttu upp samskonar verkefni hringinn i
kringum landid (Laufey Haraldsdéttir, 2009), ymist ad frumkveedi framleideoda
pjénustuadila a sveedunum, eda opinberra adila.

Mikill &hugi var a nyskopun i ferdapjonustu tengt
mat og matarmenningu, pegar verkefnum pessum var
komi®d & koppinn. A svipudum tima vard til landsbundi®
verkefni, stutt af rikinu, sem hafdi pad ad leifasi ad
kanna moguleika baenda & ad selja vorur sinar millilidalaust
til neytenda (Arni Jéteinsson, o.fl., 2007). Ur pwierkefni

vard til grasrétarfélagio Beint fra bysja mynd 2)sem er

Mynd 2. Einkennismerki Beint & félag baenda sem stunda soélu afurda beint fra byli bonda.

byli. Misjafnt er hvernig verkefnunum hefur reitt af. Hja sumum
peirra virdist starfsemin alveg liggja nidri, medan i 6drum er nokkur starfsemi (Fanney Bjorg
Sveinsdottir, 2012).

Verkefnin urdu ad sjalfsogou ekki til &n samhengis og eru undir sterkum ahrifum fra
alpjodlegu samtokunum Slow Food og norreena samstarfsverkefninu Ny Norreen
Matargerdarlist, sem nanar verdur greint fra i freedilegum hluta ritgerdarinnar hétia ef
Samkveemt Hall, Mitchel§harples Macionis og Cambourneafdi auk pess vaknad ahugi &
Vesturbndum & pvi adauka samstarinatveehframleidslu og ferdapjonusta dreifbylum
svaedum. Markmidid var ad sporna vio efnahagslegri hnignun sem pessi sveedi stodu frammi
fyrir vegna félksfeekkunar og einheefs atvinnul#803, bls. 2833). bad var i pessu alpjéda

umhverfi sem sveedisbundnu matarverkefnin urdu til hérlendis. Pé ekkert peirra hafi nad ad
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proast i vidteeka samvinnu & sveedunum, voktu pau folk til vitundar um sveedisbundna

framleidslu og moéguleikana sem i henni félst fyrir ferdapjonustu.
Uppbygging g rannsoknarspurningar

I megindrattum skiptist ritgerdin i tvo hluta. Fyrri hlutanum (kaflaB)ler aetlad ad
gefa yfirlit yfir efnistok,tilgang verksins og freedilegabakgrunn pess, auk pess sem
goégnunum sem liggja til grundvallar rannsékninni er lysandt sjonarhorni og adferdum vid
Oflun og greiningu gagna. Seinni hlutinn samanstendur af greiningarkéflum ritgerdarinnar
(kaflar 46), par sem rannsOknargodgnin tala sinu mali, og lokakafla (kafli 7), par sem ég dreg
saman meginpraedi ritgerdarinnar.

RitgeBin hefst & pvi ad greint er fra addraganda pessa meistaraverkefnis, bakgrunni
minum og adkomu. | kaflanum eru efnistok kynnt til sdgunnargogint fra markmidum
rannsOknarinnar Par sem ég hef ekki grunnnam i pjodfreedi fannst mér naudsynlegt ad fara
yfir sdgu og sjonarhorn pjédfreedinnar og hvernig vidfangsefni ritgerdarinnar passar inn i
Lit Yy NI YYlF® uSGaGlF 3ISNRA S3I N &ASNERGI 1 dzY dzy RANJ
Fsfl1adaod wut SNJ NI} 1{AY LiNkdzy &a@nsiaodzyRaryyl Yl
aldamétunum 2000. Ad lokum er hér greint fra kdflunum i hnotskurn, sem fylgt er eftir med
rannsOknarspurningum.

I kafla tvé geri ég grein fyrir stédu pekkingar og kynni til ségunnar helstu kenningar og
hugtok sem motad hafa sjonarhorn mitt i ritgerdin Su umfjollun er pverfagleg og ahersla
er annars vegar a freedileagimraeda um pau meginhugtdék sem standa ad baki ritgerdinni, og
hins vegar a hugmyndir og kenningar um mat og ferdapjonustu.

Kafli prju greinir fra peirri adferdafraedi og peim adferdum dSéggja til grundvallar
ritgerdinni. Rannsoknin er eigindleg rannsékn par sem maotunarhyggja, talkunarfreedi og
kenningar um taknbundin samskipti méta sjonarhornid. | kaflanum geri ég grein fyrir
framkveemd rannsoknarinnar; ¢flun og Grvinnslu gagna. Eg g&kud itarlega grein fyrir
hlutverki minu sem rannsakanda og beeti par vid greinargerd um adkomu mina ad verkinu i
kafla eitt. P& er sioferdi og réttmaeti rannsoknarinnar reett og ad lokum eru viomaelendur
minir kynntir til ségunnar.

Fjoroi kaflinn er fyrsti greiningarkaflinn, par sem greint er fra nidurstédum
rannséknarinnar. Stadur og rymi eru grunnhugtok i peim kafla, par sem kenningar um pau og

tengsl peirra liggja til grundvallar. Stadbundin matveeli, matur ar héradi og beint fra byli eru
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algeng stef i fdapjonustu samtimans. Viomaelendur minir leggja flestir aherslu & ad nyta
mat Gr nagrenni sinu og kynna pad fyrir gestum. | kaflanum leitast ég vid ad greina hvad
liggur ad baki pvi ad tengja mat vid stad. Eg skoda m.a. tengsl vidmaelenda minna vid stadinn
og ryni i pad hvernig stadurinn verdur til i gegnum flokid tengslanet stadbundinna og
hnattreenna ferla sem viodmaelendur minir eru hluti af. Pa skoda ég hvernig peir yfirfeera ymis
hugleeg gildi sem tengjast stad, beint eda obeint, yfir a matinn sem pau lmeag kynna

fyrir gestum.

I fimmta kafla skoda ég vidmeelendur mina sem hluta af mismunandi hépum. Eg
skoda hvadiggur ad baki imyndinni um island og Islendinga. ba skodaek{r eruhelstu
ahrifavaldar i peirri imyndarsképunmed sérstaka aherslua samhengi islenskrar
ferdapjonustu. Eg velti pvi fyrir mér ad hve miklu leyti einstakir ferdapjonustuadilar
endurspegla ordreeduna um islenska matvaelaframleidslu & opinberum vettvangi og pa imynd
sem birtist i opinberum gégnum um matveelalandid islaviéhorf heimildamanna minna til
islenskrar matveelaframleidslu verdur skodadog i kaflanum mun ég einnig ryna i hvad
liggur ad baki tengingunni milli nattru og matveela annars vegar, og milli heféda og matveela
hins vegar.

| sjottakafla beini ég sjénurad eirstaklingunum. Eg skodavernig athafnirpeirra og
gerendahaefniylla rymid merkingu og umbreyta stédum i peirra eigid persénulega rymi. ba
skoda ég athafnir peirra i samhengi vid rikjandi skipulag og athafnir yfirvalda. i pessum kafla
skoda ég hvada peettitafa ahrif & matreidslu og framreidslu veitinddedal annars ternig
minningar, hefdir, heefileikar, sképunarpdrf og hugsjénir eru endalaus uppspretta hugmynda
i matargerd, en daglegt amstur og timaleysi leggur stundum héft & framtakio. Ad lokum dreg
€g @aman hvernig pau sibreytilegu tengslanet sei@meaelendur minir eru hluti agkapa

hreyfingu sem gerir rad fyrir stodugri umskoépun og nyskoparstadnum og i matargero.

Ett af markmidum rannsdknarinnaer ad greina hvada merkingu viomeaelendur leggja i
hugtakido stadbundin matveeliTil pess ad nélgast petta markmid er leitad svara vid

spurningunni:

Hvernigverdur stadur tiJ i stadbundnum matvaeluf
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I rannsékninni hef ég lagt aherslu & ad greina pau vidhorf sem vidmeelendur hafa til
matveelaframleidslu ogynningar a islenskum mat, sem og pau gildi sem pau tengja vid mat

og matarmenningu. | pessu sambandid@gdfram spurningn:

Hvada vidhorf og gildi liggja @&ki aherslum ferdapjonustufélks i dreifbyliveat

og matarmenningu i ferdapjonustu?

[ anda ppdfraedinnar hef ég leitast vid ad skoda pad samhengi sem vidmeaelendur minir bua
og starfa jog lysa og leita skyringa & tilteknum pattum i natima samfélagi sem tengjast

matvaelaframleidslu, mat og matarmenningu. i pvi samhengi er 16gd fram spurningin:

Hvad menningarlegu odélagslegu peettir hafa ahrif a vidhorf og athafnir
ferdapjonustuadila i dreifbyli, hvad vardar mat og matarmenningu i

ferdapjonustu?

P& er markmidid ad skodavada merking pau leggja i pad sem pau gera og pvi er 16gd fram

spurningin:

Hvada merkingu leggja ferdapjonustuadilar i dreifbyli i pa daglegu athéfn ad

matreida og framreida mat fyrir ferdamenn?
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2 Freedilegur bakgrunnur

I kaflanum verdur varpad ljési & helstu hugmyndir og kenningar sem ég hef studst vid i
rannsokninni. Ferdapjénust og matur eru hvorutveggja vidfedm vidfangsefni og snerta
ymsa peetti samfélagsins. bvi er leitad fanga vida i kenningum sem henta pottu
vidfangsefninuRannsoknin er unnin fra sjonarhorni pjodfreedinnar, en kenningaleg nalgun
og peer heimildir sem hér eragdar til grundvallar eru pverfaglegar. | anda pjodfraedinnar
leitast €ég vid ad lysa og greina@dhorf folks sem tekur & moti ferdamonnum dags daglega;
hvernig pau upplifa umhverfi sitt, skynja hlutverk sitt sem gestgjafar og hvernig pau glaeda
daglegt lif &t, i ferdapjonustu, merkingg medal annars med matnum sem pau bera a bord.
Med petta ad markmidi hef ég sott i smidju freedimanna sem sett hafa fram kenningar um
skdpun stada og stadbindingbhppa, samféldég og sjalfsmyndirmbod og tulkun, athafnir,
hreyfanleika og tengslanet. kgeri ég grein fyrir im fraedilega bakgrunni sem ég hef studst
vid vardandi mat, matarmenningu, matvaelaframleidslu og matarferdapjonustu. i hnotskurn
er pad upplifun folks af eigin a@®um og umhverfi, sem og gerendahadbeiss,i samspili

vid samfélagsgerd og vidteknar hugmyndir samfélagsins, sem ramma inn ritgerdina og par

med kenningalega nélgun.

Stadur, rymi og hreyfanleiki

Matur hefur gerendadeefni (e. agency) til pess ad hafa ahrif & skdpun stada, segir
ferdamahfraedingurim Sally EverettEverett gerdi tilviksrannsoknir & irlandi og Skotlandi par
sem matveelaframleidslustodum hafdi verid breytt i ferdamannastadi. Ferdamenn gatu fylgst
med framleidslunni, bordad hana #&8énum og keypt minjagripi tengdaenni til ad taka
med heim. Pessar matartengdu athafnir segir Everett hafa pau ahrif ad umbreyta og skapa
stadi, og pau ahrif tengjast skynjun og upplifun ferdéamannanna af pvi sem peir sja, heyra og
bragda (2012, bls. 535). Frasoégn ferdamaniisigadvisoy af reynslu sinni a¥ogafjosi, lysir
bvi hvernig baendabyli umbreytist i rymi upplifunar fyrir feréamenn;

Maltidin i adalbyggingunni var st besta sem vid hofum fengid, morgunmaturinn var himneskur

med frAbaerum ferskum ostum, braudi, sultum o.s.frv. A medan gatum vid fylgdtsaudfénu!

Bara hugsunin um kyrnar i sama huasi og ad geta gengid fra herberginu sinu ad buinu, var

spennandi fyrir borgarbarnid. Bjalkakofinn, gleesilegt landslagid og loftid var frabaert. Leid eins og
ég veeri stodd Ur alfaraleid og ad petta veeri nakvaemlpgd sem ferdin til islands snérist um

19



6adft YOI (4&d S Ntipadvidah0. @6520155, 2 NI

Fyrir beendurna i Vogurer bylid eflaust 6skép venjulegt sveitabyli par sem fram fer
matveelaframleidsla og rekin er ferdapjonusta. Séd med augum ferdarimenas stadurinn
hins vegar rymi fyrir spennandi upipin. Lesa ma ut ur tilvitnunin@id su upplifurkomi heim

og saman vid hugmyndierdamannsins um afangastadinn island.

Landfreedingurinn Yfu Tuan setur fram kenningar um tengsl stadar og rymis i bok
sinni Space and place. The perspective of experjegaakom fyrst Ut 1977. Hann segir folk
taka pessu tvennu sem gefnu i daglegu lifi og sjaldan velta fyrir sér merkingu ordanna. Vio
bdum astad og erum stadsett iyminu Oft pyda pessi ord lika pad samea, ef vel er ad gao
geta pau haft mismunandi merkingu og borid mismunandi gildi sem vid gerum okkur ekki
grein fyrir vid fyrstu syn. | greiningum Tuans pydir stadyggiog rymifrelsi, stadurinn er
efnislegur, afmarkadur og kunnuglegur (sveitabyli, vaalaframleidslustadur), en rymid
Ohlutbundid, 6éendanlegt og 6kunnugt (vettvangur fyrir frjalst imyndunarafl feréamannsins)
(Tuan, 2014, bls.-3).

Kenningar Tuans henta ad morgu etil pess ad Utskyra tengsl vidmeelenda minna
vid stadinn par sem pau buag reka ferdapjonustu, og hvernig pau tengsl hafa ahrif a
hugmyndir peirra um stadinn. Hvorutveggja hefur svo ahrif & hvernig pau tulka stadinn fyrir
gestum sinum, medal annars i gegnum matinn sem pau framreida. Pau bjéda 6ll upp a mat af
stadnum eda svaddu, pd pau nyti pann patt mismikid i markadsetningu og kynningu
ferdapjonustunnar.

YiFu Tuan byggir kenningar sinar m.a. & fyrirbeerafraedi (Cresswell, 2002, bls. 12). |
fyrirbaerafraedi er upplifun mannsins af umhverfi sinu skodud innan fra og gert idadyol!
pbekking komi fra einhverju sem 6dmedvitad er laert &dur (Meri€amty, 1945/2012, bls. 9).

Med 6drum ordum, pekking okkar motast af okkar eigin reynslu og upplifun af heiminum.
Pegar vid komum & nyjan stad, berum vid med okkur fyrirframudidhorf, sem hafa ahrif
a hvernig vid upplifum stadinn. bPetta ma heimfeera & upplifun ferdamanna af stad, en pad

ma einnig heimfaera pad a vidmeelendur mina og vidhorf peirra til stadarins, par sem pau

® Frumtexti: The food dining in the main house was the best we had, the breakfast was divine with amazing

fresh cheeses, bread, jams, etc. All while watching sheep! Just the idea that thereowsight there and that

you can walk back and forth from room to the farm area alone was exciting for this city girl. Loved the log cabin
ddFe 3 3I2NBS2dza fI yRaOlILISkEFAND CSfd NBY2GS |yR LINBOA:
frA New York arripadvisorl0. 06. 2015).
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reka ferdapjonustu. Samkveemt Tuan (2014, bls-13F) breytst rymid i stad pegar pad er

vel pekkt ¢ er 6ruggt og afmarkad. Ef stadurinn er alkunnur, likt og aeskuslodir eda
heimabyggd, hefur hann tekid péatt i ad méta hugsunarhéatt okkar og heimsmynd. Tuan
skilgreinir mismunandi stig pekkingar eda reynslu af stadl @)l Pad ma hugsa sér kvarda
par sem bein, nain reynsla og djup pekking af stad er & 6drum endanum og O&bein
hugmyndafraedileg pekking og yfirbordskennd reynsla af stad er & hinum endanum. A
pennan imyndada kvarda meetti stadsetja viomeelendur eftir pvi dweterka tengingu og
djupar reetur pau hafa til stadarins par sem pau bua og starfa.

Ad vissu leyti kallast fyrstu hugmyndir félagsfreedingsins John Urry, um neyslu
ferdamanna, a vid kenningar Tuans. Paer hugmyndir setti Urry fram i &hrifamikilli bok sinni
Consuming Placg49952002), par sem hann fjallar um pad hvernig neyslan fer fram baedi
bokstaflega, med kaupum & vérum og pjonustu, og téknreent [deirri merkingu sem
ferdamenn leggja i pad sem peir sja og heyra. | hugmyndum pessara tveggja freedimanna
endurspeglast skyr mork a milli pess hlutlaeega og pess hugleega. Hid hlutleega er hinn efnisleqgi
stadur eda vorurnar sem ferdamadurinn kaupir. Hid hugleega er aftur a méti rymio sem gefur
NY&yRdzy I N} Fft Aydz aFNBfaAa 23 dzLILIfranFrdaybduphy A Y S N
vidhorfum einstaklingsins.

Urry var gagnryndur fyrir ad byggja kenningar sinar fyrst og fremst & sjonreenum
ahrifum hins efnislega stadar, par sem ferdamenn eru hlutlansitendur MacCannel,
2001, bls.25; Perkins og Thorn, 2001, bls. 18dann atti seinna eftir ad utfeera kenningar
sinar og skilgreina ferdamannastad sem sameiginlega framleidslu og neyslu
ferdapjonustunnarog feroamanna (Beerenholdt, Haldrup, Larsen og Urry, 2004). Tuan hefur
hins vegar haldid sig vid ad hinn efnislegdsttaog tenging einstaklinga vid hann, sé pad sem
gefi hlutunum merkingu. | kenningum hans er stadurinn myndhverfing heimilis, 6ryggis,
menningar og sidferdis (Cresswell, 2002, bls. 14). Hinn mikli hreyfanleiki natimans grefur, ad
hans mati, undan tengindidlks vid stadi og skapar glundroda og rétleysi i natimanum.

Pessu er landfreedingurinn Tim Cresswell ekki sammala. Hann segir hugmyndir um
stadinn sem efnislegan agfmarkadan, sem og myndhverfirsgadarins sem heimilis, bjoda
upp a adgreiningu og utilokutdann telur ad pessi hugsunarhattur gefi tilefni til alhaefinga og
ad einblint sé um of a tvieykidd og hinir Pannig komum vid ekki auga & fjolbreytileikann i
hinum hreyfanlega heimi samtimans (2002, bls. 18). pad virdist vera okkur mannfélkinu afar

tamt ad skiptast i fylkingar. Vio kénnumst flest vid ad stundum eviéwio og stundumhinir
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¢ en oft, sem betur fer, einhverstadar par & milli. Pessi tviskipting parf heldur ekkivara
neikveed, po hun sé offrunnstef ataka.

[ vidtélunumer mikid komidinn & islenskamat og mikilveegi pess ad kynna hann
fyrir erlendum ferdamonnufh  O8rum praedi ma skilgreina aherslu og tdlkun
ferdapjonustuadila & islenskum mat sémeimbod, par sem gestum er bodin syriséenska
menningu og sidi um leid og nattdran eri&san hatt svidsett i matnum med skirskotunum i
bein tengsl par & milli. Pad ma sja fyrir aérferdaménnums® 2 S A S aAyy | KSAY?
ad snerta, bragdaogfinrndS1 1A oF N} a3ttt LI & 6Sd 3IILT S0 Kf dzi
a milli innlimurar (e. inclusion) og utilokunar (e. exclusion). Med pvi ad leggja aherslu a og
skilgreina hvad er islenskur matur og islensk hefd i matargerd, erum vid um leid ad skilgreina
hverjir eiga tilkall til peirrar menningar og stadarins sem hun tilheyrog hvejir ekki.
Undirstrika hverjir erwid og hverjirhinir. Nefnt er i vidtélunum ad pad ad vera sjalfum seér
nodg um mat sé mikilveegt fyrir sjalfsteedi islenskrar pjédar og ad pad verdi sifellt mikilveegari
pattur. bessi dbending endurémar akvedna ordraedu i figjdginu. Ekki parf ad koma &
Ovart ad su ordreeda a oft upptok sin hja matveelaframleidendum, enda lifsafkoma pess héps.
Stjornmalaménnum er pé einnig tamt ad leggja peirri ordreedit lidndirliggjandi er pad
vidhorf ad pj6d sem ekki & n6g af gédum matrfgigin pegna og gesti sina er teeplega
fullvalda riki. Han yrdi stodugt had 6drum. bé flestir vidmeaelendanna taki ekki svo sterkt til
orda, er augljost ad islensk matveelaframleidsla er peim flestum mikilveeg i samhengi
ferdapjonustunnar og pau hampa hennirsgéklega gagnvart erlendum gestum. petta a vio
um pé vidmeelendur sem eru matveelaframleidendur, en einnig flesta adra. | vidtélunum
kemur pé itrekad fram ad pau nyta lika eigin reynslu, upplifun og margvisleg tengsl sem pau
tvinna inn i islenska menningwy anatargerd. bPa purfa pau ad nota ymislegt sem ekki er

framleitt hér & landi. Hja flestum verdur pvi matreidslan fyrir ahrifum hédan og padan, baedi

fra okkurog hinum

® Af hverju pad er mikilvaegt er ekki alltaf augljést, en vidmaelendur nefna p6 ad peim finnist mikilvaegt ad gestir
peirra kynnist stadbundinni menningu, peir mundu vilja pad sama & ferdalagi, peir séu stoltir af islenskr
matveelaframleidslu, ferdamenn purfi ad kynnast pvi hve islenskur matur er gédur, ferskur og hreinn (vegna
umhverfis og nattdru), o.s.frv.

" 94 m.a. avarp sjavarGtveg®g landbinadarradherra vid setningu Bunadarpings 2@Atvinnuvega og
nyskdpunarraduoeytid, 20014)
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Stadur er fyrir Cresswell aldrei endanlegur eda afmarkadur, hann er-fadallt
verdandi(e. becoming, emergefjt (Creswell, 2002, bls. 20). bad sem Cresswell & vid hér er
ao stadurinn verdialdrei fullgerdur, fragenginn eda afmarkadur. Hann sé i raun nokkurs
konar samlifi (e. symbiosis) stadbindingar og hreyfingar, sem m.a. 6gri lugfibutengingu
stadar og menningar (bls. 26). | pessu samhengi visar Cresswaell verk Edwards Soja
(1996200000 &ASY ondG0OA alLjNAS2F NEBYAYdzda @GAsS KAYl K
kenningum Soja er fyrsta rymid raunverulegt rymi, p.e. fyriibsem haegt er ad meela og
kortleggja, afsprengi félagslegra ferla likt og kapitalisma eda fedraveldis. Annad rymid er hid
skynjada rymi, hugleegt og imynda® rymid fyrir sjalfsmyndir og pad ad tilheyra (e.
representation). Pad rymi er i skilgreiningum Sgenbeerilegt skilningi margra & pvi hvernig
stadurinn verdur til i gegnum skuldbindingar og tengsl einstaklinga og hopa. pridja rymio,
AONY {221 SN 402 KAS oaf AFIFSIF NBYAG O0Sd f A
upplifun ¢ hér og nig bein itsending ef svo ma segja. Pad er hvorki hinn efnislegi heimur né
hinn imyndadi, heldur s& heimur sem folk upplifir.

Pessi hugmynd Soja um pridja rymid (1996), sem hann byggir a kenningum franska
félagsfraedngsins Henri Lefebvrel$91/2001), vakti athyglimina par sem mig langadi ad
skilja betur hvernig ferdapjonustuadilar upplifa sitt daglega lif i ferdapjonustu. A3 minni
hyggju er pad kjarninn i pjodfreedinni ad skoda hversdagslegt lif folks og pessi hugmynd um
KAS of ATFSI § NTFa& inidrBka i phjattjdo skodd freedilphgrdugomyndir ua S A Yy R
athafnir og gerendahaefnidlks. Hugtakid gerendahaefninger einnig yfir hluti (e. material
F3SyoOeov 23 YSS$S LN IS 3ASNIF NI$§ TFe&8NAN ISNBYR
skoda hugleeg fyrirbeeri esnog skdpun stada, sjalfsmyndir einstaklinga og hépa og tengsl
folks vid annad folk og hlutRen, 2011bls. 861). ba gera hugmyndir um gerendahaefni, baedi
hja folki og hlutum, pad mogulegt ad skoda hvernig hugleeg gildi og vidhorf taka & s

efnislega myndmedal annar$ mat og matarmenningu.

8 Raymond Williams skilgreindi & sinum tima hugtaleéandi(e. emergent) i tengslum vid menningu og
menningarlegt forreedi, par sem hann sagdi merking hlutanna, vidhorf, gildi, athafnir og tengsl vera i sifelldri
endurskopun. Breytt merkg hlutanna, ny vidhorf og gildi koma i sifellu inn, ny tengsl verda til o.s.frv. bannig
oflyRIFad ayeéa YSYYyAYy3 LISANNR aSy FeNANI SNE onsA ¢gNI 7
(Williams, 1977, bls. 123). Baedi stadur Cresswali menning Williams eru pannig sibreytileg og stddugt

verdandi.
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Athafnir, tengslanet og verdandi

Creswell nytir m.a. sjonarhorn athafnakenninga (e. theories of practice) til pess ad brjéta upp
pa stédnun sem hann telur ad liggi i tvihyggjunni um stad og rymi (Cresswell, 20@®- bls.
23). Athafnakenningar er freedileg ndlgun sem midar ad pvi ad rannsaka athafnir félks innan
akvedins kerfis i samfélaginu. Skodad er hvernig samfélagido hefur ahrif a einstaklinginn og
hvernig einstaklingurinn hefur &hrif a kerfid (Ortner, 1984; Bron@6d,2). Cresswell telur
ad poé hegdun folks sé ad einhverju leyti styrt af valdagerd tilbkéngs, par sem til verda
vidmid sem einstaklingarnir alast upp i, fylgja og vidhalda med siendurtekinni h@dgin
taki folk medvitad pétt i ad skapa umhverit sned daglegum storfum sinum. Padu virkir
einstaklinga, sem eiga hlutdeild i sifelldri endursképun stada, eru ekki bara évirk verkfeeri
valdsins. Gefum Creswell ordid:

Stadur verdur til vid siendurteknar félagslegar athafistadur er buinn til ogendurgerdur

daglega. Stadurinn er snidmat fyrir athafgibreytilegt svio flutnings. Ad hugsa um stadinn sem

flutning eda athofn hjalpar okkur ad hugsa okkur hann gagngert & opinn hatt, an edlishyggju, par

sem hann er & hagnytan hatt stédugur vettvangko&nskipta og tulkunar. Stadur er hraefni i

frjoa sképun sjalfsmyndar, frekar en fyrirfram gefin birting hennar. Stadur byr til adsteedur og

teekifeeri fyrir skapandi félagslega hegdun

(Creswell, 2002, bls. 25).

Pessi skilgreining Cresswell a pverfaglegamhljom, m.a. i landfreedi, ferdamalafreedi og
bjodfraeedi, enda athafnakenningar Gtbreidd nalgun innan félagsvisinda. Cresswell telur
mikilveegt pegar athafnakenningar eru annars vegar ad takannmed i j6fnuna og segir
pad hafi verid vanreekt. Pegar athaffdlks eru skodadar i ljési akvedinna kerfa sé mikilveegt
ad hafa i huga ad vid erum stédd i natimanum, en sagan liggur i fortidinni og framundan er
hinn 6komni timi. petta hafa pjodfreedingar I6ngum gert med pvi ad leggja aherslu a
samhengi hlutanna i tiemog rami (Hufford, 2003).

| pj6dfraedi er sjonarhorn athafnakenninga nytt og birtist m.a. i hugtékuatimafnir

(e. practices) ogflutningur (e. performance) sem eru algeng greiningarteeki i

S{OoON® 1SYYAy3arN KSAY&aLIS|{Aydarya tASNNB . 2d2NRASdz dzy
athafnir eru innbyggdar i hinn liffreedilega likama einstaklinganem, @g kenningafeministansJudih Butler

um hvernig vid sviosetjum hid félagslega kyn med siendurteknum félagslegum athéfnum.

' Frumtexti: Place is constituted through reiterative social practjgelace is made and remade on a daily

basis. Place provides a template fpractice ¢ an unstable stage for performance. Thinking of place as
performed and practice can help us think of place in radically open anekssentialized ways where place is
constantly struggled over and reimagined in practical ways. Place is the rderiahdor the creative
production of identity rather than an-priori label of identity. Place provides the conditions of possibility for
creative social practice. (Creswell, 2002, bls. 25).
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pjodfreedirannsdknum. I nylegri samanburdarrannsokn & freedilegéigum og
hugtakanotkun i evropskri og bandariskri pjodfreedi, kemst Simon Bronner ad peirri
nidurstodu ad athafnakenningar muni hafa mikla pydingu fyrir pjédfreedina inn i tuttugustu
og fyrstu oldina (Bronner, 2012, bls. 23). Bronner visar i Giselu Wél2) (@ segir okkur
burfa ad hugsa pjodfree@dni sem hreyfanlegt, sem athafnir eda vidburdi sem fara pvert a
mork mismunandi hopa, svsem pjoda (bls. 28). bjodfraagfai semathodfn er a stédugri
hreyfingu ogbannig sibreytilegt og véandi (Kapchan, 2003|s 136)¢ likt og stadurinn hja
Cresswell. Stadurinn, sem og tengsl folks vid og upplifun $edf stad, er auk pess
bj6dfreedaefni i sjalfum sér.

Franski freedimadurinn Michel de Certeau (1984) notar hugtokin stadur og rymi i
ofugri merkingu vid Tuan. | keingum hans er stadurinn tdmur, medan athafnir iblanna bua
til rymid. Stadurinn er skipulagdur med athéfnum rikjandi valdhafa og $kapa formgerd
samfélagsinsAthafnir yfirvalda kallar de Certea@dagerdir (e. strategies). | kenningum
hans virkar stadrinn p6 ekki nema fyrir daglegar athafnir iblanna, sem beita radagerdirnar
brégdum (e. tactics). beir nyta pad sem i bodi er og umbreyta og adlaga stadinn ad sinum
pérfum (de Certeau, 1984, bls. -1B, 3439). Med pvi veita brogoin (daglegar athafnir
almennings) radagerdunum (rikjandi skipulagi) viondm. Brogdin eru ferli, en ekki fasti og eru
bvi ekki h&d stad likt og radagerdirnar. bvert & méti umbreyta pau stadnum i rymi par sem
margbreytileiki og skdpunarmattur feer notid sin. | raun eru kenningar dée&e um hié
hreyfanlega rymi bragdannaakt vid kenningar Cresswell um hinn sibreytilega stad.

Pad ma ef til vill segja ad de Certeau beiti hefédbundinni ordreedu innan
freedasamfélagsins brégdum med pvi ad snua hugtakaparinu stadur/rymi & haus, en
kennietning hans a po ageetlega vid i samhengi ferdapjonustunnar. Einstaklingar sem reka
ferdapjonustu bua vid akvedid skipulag, 16g og reglugerdir, sem gilda fyrir alla
atvinnugreinina. Med daglegum athéfnum sinum fylla einstaklingar i ferdapjonustu, likt og
viomaelendur minir, ferdapjonustustadina merkingu og i anda de Certeau skapa pau sitt eigid
personulega rymg i anda Tuans sinn eigin stad.

Landfreedingrinn Doreen Massey sem hafnar, likt og Cresswell, tvihyggjunni um stad
og rymi (Massey, 2005, bls. 6), Bdgnattvaedingu natimans bjéda upp a ad tala um stadi
sem opna og innlimandi, fremur en afmarkada og utilokandi. Massey segir stadi og samfélog
vera sibreytilegt rymi, par sem verda til margs konar tengslanet og pessi tengsl stadsetji folk

politiskt og féhgslega bui til valdagerd samfélagsins. Til pess ad skilja veruleika folks, parf
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bvi ad spyrja spurninga um pessi tengsl, hvernig slik tengsl verda til og hvada afleidingar pau
hafa. Pad er i gegnum slikt samtal sem stadurinn verdur til segir MassegefMas05, bls.
20-24, 192193). | ritgerdinni leitast ég vid ad skoda pau tengslanet sem vidmaelendur minir
eru hluti af og greina hvada ahrif mismunandi tengsl hafa & pau sjalf og samskipti peirra vid
ferdamenn. Afangastadur ferdamanna og pad samfélay lsgggir hann er i edli sinwoRié
fyrirbaeri. Sem hluti af tilteknu landi og samfélagi er hann ef til vill nokkud afmarkadur. Sem
hluti af ferdapjonustu/ferdamennskar hann sibreytileguog opinn.

Samkveemt pjodfreedingunum Lisu Gabbert og Paul JeSmhaith (2007, bls. 218)
voru rannsoknir & stad og rymi innan pjodfraedin@afyrri hluta tuttugustu aldagrundadar
a4 kenningum um landfraedileg sveedi (e. regional studies). Seinna beindu pjodfreedingar
sjonum sinum ad svaedisbundinni vitund, sjalfsmynd hopa ogkingar stada, par sem
kenningar ¥Cdz ¢ dzl ya dzy &aidl$ 23 NBYA @2 Nie spafidl NI St
turn) haféi sin ahrif inn i pjodfraedi, sem adrar greinar -hog félagsvisinda. A sjdunda og
attunda é&ratug sidustu aldar gekk pjodfreedin seeedigrein i gegnum sjélfsryni (sja einnig
Gabbert, 1999)par sem pjéofreedingar téku adndurskoda hefdbundnar adferdir sinar og
sjonarhorn (sjd m.a. Richard Bauman, 2002; Regina Bendix, 1989; Barbara Kirshenblatt
Gimblett, 1995, 1996; Dorothy Noyes, 201@12; Birgitta Schmidtauber, 2012/2014; Amy
Shuman og Charles Briggs 1993). Hugtok lildtagur, rymiog samfélagvoru endurskodud
og endurskilgreind sem félagslega tilbuin fyrirbeeri og afsprengi svaedisbundinna jafnt sem
hnattreenna tengsla (Gabbert ogrdan-Smith,2007,bls. 220). Stadurinn var pa ekki lengur
hlutlaus og 6umbreytanlegur vettvangur mkéingar. Likt og annad pj6dfreeéfmi, var hann
endurskilgreindursemferli eda flutningur (sbr. Bronner og Welkér ad framan. Sja einnig
Long, 2009, bls.)4og par med sibreytilegurGabbert og JordaBmith undirstrika po ad
stadir, likt og annad pjoofree@éni, bui yfir eiginleikum sem haegt sé ad skilgreina og
endurskilgreina (e. entextualize,-entextualize) i peim tilgangi ad skapa peim merkitfgu
Ad skigireina eitthvad sé reynd félagsleg adgerd, sem fer fram i 4kvednu samhengi, en er
avallt undirorpid breytingunvegna pess ad samhengid er aldrei pad samdidurstada

peirra er ad ef samfélag er flakog fljotandi net samskipta, megkilgreina stadinrsem

" Flestir peir freedimenn sem nefndir eru til sogunnar i pesafia (Massey, Creswell, Soja, de Certeau,
DF60oSNISX 20Ff 0 SNYz dzy RANJ t KNR F dzY -o@fdldgsvisiidling 9ein &3 o NB Y A
reetur ad rekja til sjounda aratugarins (Cresswell, 2002, bls. 20). Med rymisvendingunni beiédinshanna

ad skipulagi i samfélaginu og athéfnum einstaklinga og hvernig petta tvennt hafdi ahrif hvort & annad.
Athafnakenningar eru afsprengi rymisvendingarinnar.

2Til deemis fyrir einstaklinga eda hopa.
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fiolbreytilega utkomu slikra samskipt&8adurinn er pa a sifelldri hreyfingq og &vallt
verdandi (bls. 22@27).

Meginatridin i mali Cresswell, Massey og Gabbert og JeBwaith er ad taka ekki
stad og ymi sem gefnu, heldur skodarernig stadir veda til, hvada 6fl eru par ad verki og i
hvada samhengi. Pau sidastnefndu leggja &herslu & ad umraedan um stad og rymi i freedilegu
samhengi verdi ad byggja a etndgrafiskum rannséknum, ekki eingbngu kenningarlegu
samtali. Med pvi ad skoda pau félagslegu ®aget sem, i mérgum I6gum og & ymsum
stigum, byggja upp tadi, megi skilja betur hvernig oskilgreint rymi getur breyst i
merkingarbeaeran stad. Pad sem vid purfum ad hafa i huga er ad stadir, likt og énnur lifandi

félagstengsl, eru i sifelldri endurskdpun.

Hopur, sjalfsmynd, umbod og talkun

[ inngangskafla ritgerdarinnagerdi ég grein fyrirLjN»k dzys KdzZadl { aAy & o Ks
pjodfraedinnar, sem og hlutverk pjodfreedinnar i rémantiskri pjodernisstefnu atjandu og
nitjandu aldar Evrépu. | pessum kafla er eetlunirspiina pann prad afram og raeda hépinn i
samhengi vid sjalfsmyndir, umbod og tulkun.

Ahugi pj6dfraedinga & hdépnum, hefur fyrst og fremst sntist um ad skoda hann sem
bolstad menningar og moétwar sjalfsmyndar (Noyes, 2003, bls. 11). Pjédfreedingurinn
Dorothy Noyes segir flokid net samskipta bua til menningu, en imyndin um eitthvad sem
hopurinn a sameiginlega byr til sjalfsmynd hopsins. P4 imynd, sem aftur hefur ahrif &
sjalfsmynd einstaklinganna, ma greina annad slagio i atferli medlima hopsins. Sem deemi méa
nSTyl ySeaftl YFGFEN aSY dzy RANBAONAR]LF +  Ljias $ SNJ
Nordmanna. P6 peim feekki sem borda pessa rétti, eru peir imyndud sameign hdpanna.
Noyes segir imyndina um hid sameiginlega lika vera svidsetta 6dru hvoru af henitishGps
eda medlima hans, og eru porrablot og fjallkonan a 17. juni gott deemi um slika svidsetningu.

Samkveemt Noyes ma lysdaglegi notkun & hugtakinu hépur sem samita milli
raunverulegra daglegra samskipta og imyndarinnar um hid sameiginlega. Sem atesititu
samtal maetti nefna pad atferli Skagfirdinga ad seekja afar vel alla tonlistarvidburdi sveitunga
sinna og stydja pannig vid eigin imynd um sénghneigd og tonvisi. Otal deemi mé lika nefna
um pad hvernig daglegt athesefi og dagleg samskipti mynda hépann@mninn er ad
einstaklingarnir innan hopsins purfa ad eiga eitthvad sameiginlegt, likt og fafdmtgamal,

mataraedi, fjolskyldu, sjukdom, atvinnu eda annad sem tryggir adgengi einstaklinga ad
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hépnum™® bannig myndast hépur félks med einhvéwnar veaslum eda sameiginlegum
einkennum.

Einfalt er ad taka deemi um svidsetningu imyndar mismunandi hopa & byggdaséfnum,
pjédminjasdéfnum og i ferdapjonustu. Einkennandi réttir eru lika deemi um sameiningartakn
(imyndadra) hépa. | vidlunum ad baki pessari ritg8E Yy STy Rdz YIF NHANI I §
Fa2rEtlf YOAS O @aitiur iskendyidaIsindtidgbgja lagelambakijot veeri
eitt af sameingartdknum islenskrar pjodar. Pad var po ekki fullkomin eining i hopi
viomaelenda um réttmeeti hinnar islensku pjédkinddelga Tryggvadottir, 2005), eda ad yfir
hofud veeri til réttur sem einkenndi islenska pjdess ma po geta ad lambakjotsmnilega
einu matveelin sem hafa formlega verid tilnefnd til pess ad verda pjédarréttur Islendinga
(Eypor Arnason, 2015).

Noyes fagir rok fyrir pvi ad hugmyndir pjodfreedinga um hdépinn hafi i raun snaist um
hann sem tengslanet (e. network model) einstaklinga og samfélaga sem eiga i margskonar
félagslegum samskiptum. bad skki rétt, likt og stundum er haldid fram, ad kenningar og
adferdir pjodfreedinga midi ad afmorkun hopsins, pvert & moéti sé 1ong hefd innan
greinarinnar fyrir pvi ad nota tengslanet sem grunnhugmynd, baedi i kenningum og adferdum
(Noyes, 2003, bls. 16; Noyes, 2012/2014, bls. 23). Ad minum démi henta skilgreiningar Noye
vel til pess ad utskyra margbreytilega hépa samtimans. Vidmaelendur minir tilheyra til deemis
allir hdpnum Islendingar og sem gestgjafar i ferdapjonustu eru pau afar medvitud um pad.
pau tilheyra lika 6tal 66rum hépum, eins og Skaftfellingum, baendum, fgndastunni,
dreifbylinu, Slow Food hreyfingunni o.s.frv. Noyes er tamt ad nota hugtakid san{&élag
community) yfir hGpa og segir pad na betur yfir fjobytni mismunandi hépa natimankin
bendir & ad einstaklingar, umhverfi og rikjandi skipulag egggnvirkum samskiptuniretta
flokna net samskpta byr til samfélagid (Noyes, 2003, bls. ZB), og afsprengi pess
samskiptanets er stadurinn (Gabbert og Jordmith, 2007, bls 227).

Ef vid vikjum aftur ad skilgreiningum Tuans, segir hann &preifanlaegeol stadinn
kjarnann i sjalfsmynd einstaklinga og hopa.(kk7, 175, 197198). bar eru uppruninn og
reeturnar. Hann telur ad hreyfanleikinn i natimanum veradi oft til pess ad félk skorti haldreipi i

lifinu ¢ pad sé ekki skuldbundid og skorti tengingeigi hvergi reetur (bls. 18284). bessi

Bulk s Yt olSyFRFA Kig sein N@nidla) deRid kaffihds, fastagesti i heitum potti sundlaugar eda
RIF3ES3FNI KSAYas{yANI 23 GANJ YA + FSao6s]1FNBNSdz al | yRs $ 1
héps tryggir peim adgengi ad hépnum. beir sem hegda sér 6druvisi, fara aldrei a kaffittizseda prjona,

tilheyra 66rum hépum.
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skilgreining Tuans er gjarnan tengd eftirspurninni eftir hinu stadbundna, t.d. i ferdapjonustu,
menningu og mat, en seinni tima freedimenn (likt og pjodfreedingarnir Lisa Gabbert og
Dorothy Noyes) hafa hafnad pvi bépurinn og stadurinn sé afmarkadur og fyrirsédur. Adrir
hafa lika skilgreint menningu og sjalfsmyndir sem hreyfanlegt fyrirbaeri, efnislegt og huglaegt
i senn- ekki bundid stad (sja m.&brahams, 2003Appaduraj 1996; Gupta og Ferguson,
1992,

Noyes bggir greiningu sina & samfélagi (hopi) m.a. a skilgreiningum
stiornmélafreedingsins Benedict Anderson a pjod. Pjodir segir Anderson vera imyndud
samfélég manna sem sveipa sig ymsum takngildum, heféum og 8um, til pess ad bua til
imynduomork utan um énstaklingana i hépnum (Anderson, 2006, bl§)6Samféldgin eru
imyndud vegna pess ad medlimir pess munu flestir aldrei pekkjatdstheda vita af tilvist
hversannars. pratt fyrir pad lifir imyndin um hid sameiginlega i hugum hvers og eins peirra
og pad er st imynd sem grundvallar sjalfsmynd hoépsins. bessi imyndarsképun og hin
sameiginlega sjalfsmynd esvo grundvollu fyrir pjodernisstefnu, . sameiginlegri stefnu
hopsins. Anderson segir pjédernisstefnur verda til vid akvednar politiskar adstagduad
sé stefnan sem bui hopinn til, ekki vitund hopsins um eigin tilvist (bls. [3@glegum
athéfnum eiga pau i 6likum félagslegum samskiptum og tengslanet peirra teygir sig inn i
mismunandi hépa. Morkin @ milli pessara hopa og annarra eru i raundimy p6 pau séu
gerd raunveruleg med ymsum heetti eins og daglegum athéfnum eda tdknum (Anderson,
2006, bls 17). P6 morkin séu imyndud pydir pad ekki ad pau séu 6raunveruleg. Sameiginleg
reynsla, frasagnir og patttaka i samfélagi hopsins gerir pau madak RO ma segja ad pau
holdgervist (e. embody) i medlimum hépsins, sem skynja pau sem raunveruleg (Noyes,
2012/2014, bls. 24).

Eg tel mikilvaegt ad taka tillit til allra peirra patta sem hér hafa verid nefndir i
rannsokn likt og peirri sem pessi ritgerdglgy a. Pannig tel ég seinnitima hugmyndir um
sibreytilegt tengslanet sem grunninn ad stad, hépi eda samfélagi, vera goda leid til pess ad
lysa og greina nutimas#élogummanna. Pad a ekki sist vio um ferdapjomdiar sem er
stoédugur straumur folks og lmmynda sem hefur ahrif & pau samfélog sem fyrir. étninn
boginn lit ég svo & ad hugmyndir Andersson um hid imyndada (afmarkada) samfélag og
hugmyndir Tuans um (afmarkadastad séu einnig mikilveegar til pess ad fa skilning a
samspili einstaklinga, umhxfes og rikjandi skipulags og péa ekki sist hvada merkingu folk
leggur i sitt daglega lif og tilveru. Likt og Gabbert og Je8tdth benda & (2007) eru baedi
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stadir og hopar oft skilgreindir sem afmarkadir og apreifanlegir i peim tilgangi ad skapa peim
merkingu. Petta & ad minu mati ekki sist vid i opinberri umraedu og er pvi mikilveegt ad hafa i
huga pegar vidhorf og skodanir einstaklinga eru méatadir vid ordraedu og vidtekin gildi i
samfélaginu.

Sagnfraedingurinn Gudmundur Héalfdanarson greinir ordreedunaislenska pjod i
bok sinni fra 2001slenska pjodrikig upphaf og endimérkbar fer hann itarlega yfir islenska
pjodernisstefnu og ahrif hennar & stjornmalapréun hérlendis & nitjandu og tuttugustu old.
Gudmundur rekur upphaf pjédernisstefnu Evrépu til Jufg Gottfrieds Herdéf (1744
1803) sem kom fyrstur med pa hugmynd ad pjéderni myndadist vidugtbsamspil manns
og néatturu Medal annars feerdi hann rok fyrir pvi ad tungumal, hefdir og venjur eettu raetur i
nattarunni og veeru pess vegna mignandi fra einusveedi til annas (Guomundur
Halfdanarson, 2007, bls. 49). Ad mati Gudmundar er erfitt ad koma med einfalda skyringu
a pvi hvers vegna pjéofélagshopur tekur upp a pvi ad kalla sig pjod og adgreina sig fra 6drum,
m.a. med pvi ad tengja tungumal og hefdwd stadbundna néattaru. Hann segir
aYSIAAYSAYTISYYA Ljgs$SNYAdAaldSTydzyylrN aSY LI Al
KdzZa3f n3l @AlddzyRa 6o6fad oyovd aSs LGN + Ddz8 YdzyF
bj6d er oft a tioum hlutgerd i nattaru, edaatveelum, svo eitthvad sé nefnt. Pannig breyti
bj6dernisstefna politisku valdi i 6hagganlega stadreynd. bessi rok sin byggir Gudmundur m.a.
a kenningum franska félagsfraedsigs Pierre Bourdie2006 sem benti & ad ordanotkun
(m.a. pegar verid er ad lydalagslegum veruleika) sé aldrei hlutlaus og hafi ahrif a pad
hvernig vid skynjum heiminn og stddu okkar i honBuourdieu taldi ad 6synilegt stigveldi
valds veeri innbyggt i menningu og hélt pvi fram ad vold tengdust taknum sem radandi hépar
i samfélaginwelja Pannig akvedur sa hopur virdingarstig taknanna og raedur gildi peirra.

Pad sem vakti hvad mesta athygli mina i b6k Guomundar var lysing hans & mikilveegi
nattarunnar i islenskri pjodernisvitund. Greining hans a tvibentri syn pjédarinnar i upphafi
tuttugustu aldar, par sem togast & nytjahyggja og fegurdarsyn, er eitthvad sem hljémar
kunnuglega Ur deegurumraedu samtimans. Guomundur segir opinbera umraedu undanfarna

aratugi hafa snuist um ad nyting nattGrunnar sé grundvéllur ad efnahagslifi islendinga

4 Johann Gottfried Herder (1744803) var heimspekingwg pjodfreedingurfaeddur i AustwPrasslandi sem

na tilheyrir Péllandi. Kenningar hans fj6lludu um sérstaett edli pjéda og fidlbreyttni mannkyns, par sem hverri
og einni pj6d bar ad vardveita sitt edli og sina menningu til ad viohalda fjdlbreytileikanum (Gudmund
Halfdanarson, 2007, bls. 21)
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ofugt vid hina ionveeddu Evrépu (2007, bls. 208). Umraedan hafi snuist um ad koma i veg fyrir
ad erlendir adilar nai hér yfirradum, frekar en ahyggjur af nattaruspjollum. Bék Gudmundar
kemur fyrst Ut 2001og hann bendir & ad petta vidhorf hafi breyst nokku@am&manum.
Gildi nattdrunnar a hennar eigin feendum hefur fengid aukid veedgbbgnin min stydja
pessa greiningu Guomundarg ég tel ad su vidhorfsbreyting hafi fengid byr undir bada
vaengi eftir efnahagshrunid 2008. Ohaett er ad segja ad dsnortin nattéra tri & toppi
mikilveegustu takna um islenskt pjoderni. Deemi um mikilveegi nétturunnar i islenskri
pjodernisvitund er audvelt ad finna i umraedu dagsins i dag, ekki sist i ferdapjonustunni;

Hid 6vaega umhverfi islands, motad af linnulausum 6flum néattarurmefiyr alid af sér 6bugandi

pj6d sem byggt hefur tilveru sina vid 6fgafullar adsteedur og nytt nattirulegar audlindir sem peer

skapa til eigin hagseeldar
(islandsstofa, an arsc).*®

islendingar eru stoltir af sterkum tengslum vid nattiruna og eru stadréadad vernda pennan
nattaruaud med abyrgri vardveislu
(islandsstofa, an arse).'®

| texta Islandsstofu er sterk skirskotun til tengsla milli pjodar og nattiru, sem i raun
endurspeglar kenningar Herders. Togstreitan & milli fegurégr nytjahyggj er ennig til
stadar og verdur, ef rynt er nanar i textann & heimasiounni, allt ad pvi métsagnakennd.

Af125myndum sem sem eetladar eru til nota fyrir fijdlmidla og finna neéndi af vefsidum

!

SR

i

Mynd 3. Myndir af heima$du Inspired by Icelandhttp://www.iceland.is/press-media/photos/).

BPCNHzZYGSEGAY {KIFILSR o6& (KS dzyNBfSyiliAy3a F2NOSa 2F yI G
resilient nation hat has learnt to exist under extreme conditions, and harness the natural resources they

create for its own prosperity

'® Frumtexti: Icelanders are proud of their close ties to nature, and dedicated to preserving this natural wealth

through responsible caervation.
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islandsstofu (sja nokkrar peirra & myndsBpdad 5jali 2015), eru 76 nattirumyndir og 46
YEYRANI I F Fsf{Ad !'FT LjSaadzy nc ombinyhyedNTFaYey
ferdamannastdoom. Engim matur er & myndunumMyndimar, sem sja ma deemi um &

mynd 3 hér fyrir ofansegja pvi sogu af villtmattiru og vinsaelum ferdamannastaBar by

folk i péttbyli en ekki dreifbylic sem virdist 6snortid. pader litid eda ekkert fyrir
nytjahyggjunni sem greina ma i textanu ¢ nema audvitad hvad nattiran er adgengileg
ferdamonnum. Fegurdarsynin er pvi rikjandi @ myndunum og séu myndirnar skodadar
einangrad meetti setla ad a Islandi veeri fyrst og fremst 6snortin nattdedta er i samraemi

vid nidursbour rannsdknar Gudrunar POru Gunnarsdottur a forsidu opinberra
kynningarbaeklinga (200Dls. 174176)

Samkveemt heimasidu Islandsstoém hlutverk stofnunarinnar medal annarrs ad
adl YNHYI &8y wAWIAHMNIEAAGE NF F&NR N KlangsRofaNant Sy & 1 |
arsc d). islandsstofa fer med 68rum ordum med umbod fyrir hénd lands og pjédar gagnvart
erlendum gestum ogilkar stadinn Gt 4 vid, m.a. med heimasidou siogifeim myndumsem
Lik NJ SNJ I$ FAYYF® # &l Yl Kt ad@laaian sy Y qifta§ \al
Skaggbrd, Sneefellsnes, SkaftarhrepNordurland, Geirland, Hraunsnef o.s.frv.) med atferli
sinu i ferdapjénustu. Ef heimasidur peirra, sem og annad kynningarefni, eru skodadar, ma sja
ad pau enduréma ad vissu marki tulkun islastd&u & islandi sem afangastad ferdamanna.
Stadurinn og par med samfélagio er pd breytilegt i tulkun mismunandi einstaklinga innan
hopsins. Olikur bakgrumm, reynsla og vidhorf peirra hafsar ahrif.

| ferdamalafreedi er i dag litid & ferdapjonustu/ferdannsku sem athafnir sem eiga
sér stad rymi med miklum hreyfanleikpar semolik tengslanet maetastibphannssson, 2005,
bls. 133). beir sem horfa a ferdapjonustu ut fra pessu sjonarhorni eru m.a. peadwyllast
gerendanetskenningar(e. actornetwork theory). Pad sem gerir gerenddskenningar
ahugaverdar i tengsin vid pessa rannsoler ad paer gera rad fyrir ad jafnt manneskjur, sem
hlutir og ymis konar taekni og ferli geti verid gerendur i ad byggja upp félagsleg kerfi (Ren,
2011, bls. 861). bPannig déerdapjonusta sem atvinnugrein gerandi i pvi ad byggja upp
samféldg. Ferdapjonustuadilar sem og ferdamenn taka patt i ad bda til stadi. Teeknin, m.a.
internetid og markadssetning i gegnum pad, er einnig gerandi i uppbyggingu afaragastad
Efnislegir hlutirlikt og matur, og hugleeg fyrirbaeri eins og matarmenning eru einnig virkir
gerendur. Fyrir mér er samhljomur a milli gerendanetskenninga og athafnakenninga.

pjodfreedingar, landfreedingar og ferdamalafreedingar sem nyta athafnakenningar og
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gerendanetskenningag og nota hugtok eis og tengslanet og hreyfanleikaeru i raun ad
lysa svipudum veruleika. Pad er sa veruleiki sem pessi ritgerd byggir a.

Hér ad ofan hef édpef ég tekid saman kenningag reett skbpun stada, hopa og
samfélagasem og peaer athafnir og tgslanet sem hafa par ahrif. Einnig hef ég raett hver;jir
hafa umbod til pess ad tulka stadi og samfélog aiwvio i tilfelli ferdapjonustunnar.
Skilgreiningar & 6drum kenningum og kennismidum koma fyrir i ritgerdinni pegar og eftir pvi
sem vid &. sidastaundirkafla pessarar fraedilegumfiollunar mun ég einblina & mat og
ferdapjonwstu. Kaflinn byggid samreedunum hér ad framan, auk pess ad gefa yfirlit yfir pad

freedilega efni um mat, matarhaetti og ferdapjénustu,sem ég stydst vid i ritgerdinni.
Matur og ferdgpjonusta

Matur og matarmenning eru sigilidfangsefni pjodfreedinnar, sem og margra annarra greina
hug og félagsvisinda sem fast vid menningu og sogu. Bandariski pjédfreedingurinn Lucy Long
rekur sdgu matar sem pjédfreedafnis aftur til freedigreinar fra 18b eftir hinn irskameriska
John G. Bourke, par sem hann greinir fra matarmenningu vid Rio Grande anedachluta
Mexiké (Long, 2009, bls. 3). Matur og matarhattiroru pé lengi vel ekki talin med
hoéfudvidfangsefnumgreinarinnar, en samkveemt Long btEst pad a attunda &ratug
tuttugustu aldar med grein Don Yodeisplk Cookeryi bok Richards Dorsdrolklore and
Folklife: An Introductiorfra 1972.

| pjodfraesi tilheyrir matur rannséknum & efnismenningu og hefdum samfélaga og
hépa, en einnig rannsékm & fagurfreedi og merkingu hverdagslegra hluta og athafna,
tjaningu, skoépun sjalfsmyndar og félagslegra tengsla (Long, 2004, 8plsSaenski
pbjédfreedingurinn Haka Jonsson tekur undir pessa gkdiningu i nylegri greimg segir
algengistu nalgun pjédfreethga & mat og matamenningu annars vegar hafa snuist um
matinn sjalfansvo semum uppruna ymissa rétta og ahaipeirra innan hépa og samfélaga
og hins vegar um félagslegithofnina ad borda, p.emaltidina sjalfa sem samskiptamatog
hluta af formgerd amfélagsins (Jonsson, 2013, lfis.7). Viofangsefni mitt i pessari ritgerd
snyr ad merkingu matarins i daglegu lifi; sem tjaningar®owwg hluta af sjalfsmynd

einstaklinga og hopa. Einnligitast €g vid ad draga frammvernig félk hlutgerir vidhorf sin og

YSamkvaemt Long skilgreindi pjédfreedingurinn Don Yoder (1972) hugtakid matarhezetiooefeayssem kerfi
hegdunar, hefda og hugmynda vardandi mat. bad inniber allar athafnir tengdar mat og neyslu hans, svo sem
oflun matar, geymslu, matreidsléramsetningu og flutning (e. performance) matar (Long, 2004, bls. 8).
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mikilveeg gildi (Kirshenblattimblett, 1995), medal annars i gegnum matinn sem pad ber &
bord fyrir ferdamenn.

Long segir pjodfreedinga halagio undir asékunum um ad lysaatarhefdum og
matarhattum alpydunnar a romantan hatt, likt og petta veeru eingnud og sérsbk
fyrirbeeri, 6had raunveruleikanum og misrér tengist kynjum, stéttum og kynpattum
(2009, bls. 4). Long er ekki sammala pessari gagnryni og bendir a ad eitt af aherslum
bjoofreedinnar sé ad greina haefag skdpunarkrdfeinstaklinga, peettsem gefadaglegu lifi
folks merkingu. bessi &hersla sé oft misskilin sem rémantik, p6 vissulega hefdu pjodfraedingar
stundummatt vera gagnrynni i gegnum tidirmg markvissari i abendingum um pa palitisku
peetti sem ahrif hafa & matarheetti einstaklinga agph.

Hlutverk matar og matarmenningar i mannlegu samfélagi er pannig margpeett
(Belasco, 2008Hann er efni til tjaningar og sképundrar sem hraefni eumbreytt i réttii
takt vid hugmyndaflug og kringumstaedur hvers og eins. | matnum getur falist fowe s
sem hann er naudsynlegur fyrir lif og heilsu, en getur einnig valdid sjukddmum og dauda.
Matareitranir, offita og efnaskiptasjukdémar eru deemi um neikvaedar hlidar matarins, einnig
su stadreynd ad hluti mannkyns sveltur medan adrir hafa ofgnétt maigrpvi er haldid
fram ad til sé naegur matur til pess ad fegd@@minn. Vid slikar kringumstaedur tengist matur
valdi par sem sumir hafa yfirrad a heimsmarkat®dan adrir hafa par takmorkud itok
Ojafnvaegi og Oréttleeti af pessu tagi veldur spennu og atgkemmatur getur einnig valdid
spennu i samskiptum kynja. Pannig geta ordid atiik & heimilum, unhver & bera abyrgd a
ad matreida fyrir fjolskyldumedlimieda vaska upp eftir matintdlutverk matar igkvaedri
spennu milli kynja ma sja i oOtal biéomyndurng auglysingum par sem matur faer
kynferdislega merkingu. Vid erum pad sem vid bordysda bordum ekki, og matur getur
verid takn um stédu og étt. | pvi samhengi er kaviar og andalifjarnan tengchastéttum,
en skyndimatur lagstétim. Vid notum matit pess ad tja pad sem vid erum, likt og pegar vid
kaupum lifreent reektadan mat til pess ad syna abyrgd gagnvart umhparfisemi slikri
reektun er bannad ad nota tilbtin aburd og eiturefni til varnar skordyrum og illgfesip a
stadbundnum matveelum der verid ad svipudum toga og tengst mismunandi gildum sem
félk tengir vio slik matveeli.

I anda pjodfraedinnar hef ég i pessari ritgerd, leitast vid ad syna fram & samhengi sem
lysir pvi hvernig matur tengist valdi og politik, svo sem i matveelaframleddshireifingu,

skopun stada, morkun hopa og margenar imyndarskopurg ekki sist i tengslum vio
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ferdapjonustu. Eg hef enig leitast vid ad lysa gerendahaeémnstaklinganna og hvernig hver
0g einn nytir matinn til ad talka vidhorf sin ogmisjoéfnu meelifa atras fyrir listfengi og
skopunargafu.

Long segir rannsoéknir a matarferdapjonustu/ matarferdamennsku (e. culinary
tourism) fyrst og fremst eiga uppna sinn i manfreedi, pjodfreedi og matarfreedurge. food
studie9.’® Innan pjédfraedinnar lutu rannsoéknir [@essu svidi lengst af ad mat sem hluta af
peirri menningi sem i bodi er fyrir ferdamenn & afangast6dum ferdapjonustunnar (Long,
2004, bls. 3). Framan af v#tio skodad hvernig matarheettir & afangastédum ferdamanna
hafa ahrif & ferdamennina sjalfa og gty hvernig feroamenn geta haft ahrif a matarhaetti a
peim st6dum sem peir ferdast um. P6 matur sé enn skodadur sem hluti af menningu stada
og hépa, taka seinni tima rannsoknir i pjodfraedi, likt og i ferdamalafreedi, markvissar a
samspili ferdapjonustu og fdamanna. | dag er auk pess pverfagleg groska i rannsoknum &
mat og matarhattum® og i pj6dfreedi er matur skodadur fra fidlbreyttu sjénarhorni, m.a.
med rannsokmum & samspili hnattveedingar og stadbindingar, raunveruleika og imyndar,
eignarhaldi a menningupOlitik i vérumerkingum og fleira (sjaedal annars greinar eftir
HakanJonsson4013,bls. 516), Jon Po6r Pétursso@Q13,bls. 1729), Fabio MattioliZ013,
bls. 4-61) og Sarah May20Q13, bls. 6277) i séhefti af evropska pjodfreeditimaritinu
EthnologiaEuroped.

Margt af pvi sem nefnt er hér ad framan um hlutverk matar og matarmenningar i
mannlegu samfélagi a viferdapjénustu og aetla ég hér ad nefna prjar baekur senmsaka
patt matar i pvi samhengog €g hef studst vid i ritgerdinni. | ahrifantlikbok fra 2002,
Tourism and Gastronomysem Anne Mette Hjatger og Greg Richards ritstyra, fer fram
greining a tengslum ferdapjonustu/ferdamennskyg onatar. Par fer fram skilgreining og
tegunddlokkun (e. typology) & matarferdapjénustu og préun matargefidtar® er til

skodunar. Matarhaettir eru greindisem félagslegfyrirbaeri2 3 Kt dziA | F aYSyyA

¥ Samkvaemt Long (2009, bls. 7) feod studiespverfaglegt freedasvid sem fer pvert & hudélags og
raunvisindi, sem og fraedilegar og hagnytar rannsoknir. Jeff Miller og Jonatharcibé2@99, bls. 3) segfaod
studiesvera pverfagleg grein sem rannsaki tengsl félks vid mat fra mismunandi freedilegu sjénarhorni innan
hug og félagsvisinda.

¥ bad ma medal annars sja i nyutkonm bokum likt og Taking Food Public. Redefining Foodways in
Changing World2012), ritstyrt af Psyche Williartrson og Carole Counihdmodies & Food Touris(@014)

eftir Donald Gertz o.fl.The Future of Food Tourism. Foodies, Experiences, Exclusivity, Visions and Political
Capital (2015), ritstyrt af an Yemnan o.fl. ¢ og Routledge International Handbook of Foawdies (2013),

ritstyrt af Ken Albala.

 Matargerdarlist edagastronomyS NJ Ff s 1| A$§ Kdza3dl 1 a8y asSy YSs$It |Fyyl NA
velja, bua tilframreida og njota arval¥ I (i | NJgerdd RBchard, 2002ls. 3)
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heimsins (Hjalager og Richards, 2002). iggdaog Richards alykta medal annars ad pé
menning og hefdir i matargerd génikilveear fyrir afangastadi ferdapjonustu, pa sé einnig
mikilveegt ad tengja vid menningu ferdamennskunnar (bls. 17) pegareurad reeda
matarferdapjonustu. Med pvi eru pau ekki ad meela med ad ferdapjonusta & hverjum stad
taki upp menningu gesta sinna, heldur purfi stadbundin megrad kallast & vid hnattreena
strauma til pess ad meeta veentingumrBamanna. | greinasafninood Tourism Around the
World: Development, management and marketsd 2003, greinamismunandi héfundar
moguleika 6likra sveeda vardandi matarferdapjonustuskgda pau teekifeeri sem bjédast i
samstarfi fyrirteekja i matveelaframleidsag ferdapjonustu (Halb.fl.,, 2003). &r eru gefin
hagnyt rdd umstefnumoétun og verdmeetaskdpun i matarferdapjonustu og greint fra
velheppnudum tilvikum a pesssvidi. P4 ma nefna bok iRcilla Boniface, Tasting Tourism:
Travelling for food and drinksem kom Gt 2003. | békinni greinir Boniface hlutverk matar i
breskri ferdapjonustu og reedir pau teekifeeri sem matarferdapjonusta bydur upp a i
byggdaproun & Bretlandi (Boniface, 2003essim premur bokum er aherslan & sjénarhorn
frambodsins ogyreining & moguleikum og taekifeerum fyrir ferdapjénustuadila a pessu svidi.
Oheett er ad segja ad pad sjonarhorn hafi einkennt fyrstu bsekurnar sem fjélludu um
matarferdapjonustu sem sérgrein ferdapjériusnar og komu Gt i lok sidustu aldar og a
fyrstu arum 21. aldarinnar. Skyringu & pessu ma m.a. leita i pvi ad rannsoknir innan
ferdamalafraeedi sndasannars vegaum hagreenar hlidar ferdapjonustuan og hins vegar
um taknreenar,félagdegar ogmenningarlega viddir ferdamala (Edward H. Huijbens og
Gunnar Por Johannesson, 2013). b6 pessi ttiisgigreinarinnar sé ekki einhlisynir hun
hversu viofedm harer. Sidustu arin hefur borid meira & gagnrynum rannséknum a peetti
matar i ferdapjénustu. Ma pvi sambadi nefna greinaeftir Rebecca Sims (2009 og 2010),
CarinaRen (2011) og Mak, Lumiseog Eves (20)2asamt fleirum, sem visaér til, i
greiningarkoflum ritgerdarinnar. P4 ma greina nylegar aherslur innan ferdamalafraeedi par
sem hreyfanleiki (e. mobility)tima og rami er skapandi afl i samfélagi og menningu (Edward
H. Huijbens og Gunnar bP6r Johannes@ri,3,bls. 19). beer aherslur ma medal annars rekja
til fyrrnefndrar  rymisvendingainnan félagsvisinda og endurspeglast i kenningum um
hreyfanleika stad@g hiua, gerendahaefni og sibreytilegt tengslamétstaklinga og hopa.
Umhverfismal hafa ordide meira aberandi i umraedu um ferdapjonustu a heimsvisu,
par & medal i tengslum vid mat i ferdapjonustu. Nylega kom ut bok eftir C. Midadedg

Stefan Gosslg (2013)par sem umhverfismal og matarferdapjonustaudil skodunar, ekki

36



sist isamhengivid fyrirbaerid stadbundin matveeli (e. loctlod). | bokinni eru gefin ymis
deemi um sampeettingu ferdapjonustu og stadbundinna matveela og ma sja sitthvad
sammerkt ned peim deemum og fyrirtseekjum vidmeelenda minna, sem flest leggja aherslu a
stadbundinn mat. | bokinni eru einnig greind flokin tengsl stadbundinna (e. local), sjalfbeerra
(e. sustainable) og haegvirkra (e. slow) matveela vid matveelaframleidslu & heimsvisu og
neyslu i natima samfélagi, par a medal i ferdapjonustu (BBS)3Pessi hugték sem hér eru
nefnd koma itrekad fram hja heimildarménnum minum fmgm verdur i framhaldinu gerd
skil

Hoofraeedilegar rannsoknir, likt og su sem pessi ritgerd byggir a er aaflaévara
spurningum um pad menningang samfélagslega samhengi saotar og préa matarheett.
Peim er einnig eetlad ad ryndvernig ordoreedan um mat og matarhaetti verdur til, par sem
raunveruleiki og imynd fara ekki endilega saman. Aherslan & stadbusidifhzer eda
haegvirk matveeli hja ferdapjonustuadilum & islandi verdur til i tilteknu alpjodlegu samheng;,
par sem hugmydir um mat og pad ad borda hafekid gridarlegum teytingum undanfarna
aratugi (Belaco, 2008; Jonsson, 2013; Trubek, 2008). Samhénidféli vidmaelenda minna
er i sennalpjodlegt og islenskt, héradstengt og einstaklingsbunglidg ordreedan um
stadbundim mat og islenskan mat verdur pannig til i gegnum flokid tengslanet pessara patta
og hreyfanleika i tima og rami. Vid verdoum olirf@hrifum af ordraedunni i kringum okkur (i
nanasta umhverfi, gegnum fjélmidla, samfélagsmidla o.s.frv.) og an pess ad taka eftir pvi
fylgjum vid proéuninni, erum i takt vid pad sem i kringum okkur er, p&&idm hvert og eitt
okkar personulega stil & pvi

Samkvaemt pj6dfreedingm Haka Jonsson er leitin eftir hinu stadbundna sennilega
eitt Utbreiddasta hnattreena tiskufyrirbrigdi saimans (2013, bls. 11) og leikaatur og
matarmenning par mikilvaegt hlutverk. Skilgreiningar Tuastd og rymi falla vel apeirri
hugmyndafreedisem gjarnan er tengstadbundium matveelm (e. local food). Hugtakio
felur i sér ad matur er vensladur vicaétog er hugmyndafraedilega tengdakvadu gildum
eins og umhverfisvernd, fjolbreytileika og réttlatum vidskiptahattum (e. tfaide) (Sundbo,
2013, bls. 66). bessi gildi koma itrekad fram i vidtblunum, sem og gildi tengd islenskri
nattaru, hefd, sveit og sveitamennsku.

En eins og adur hefur komid fram er métsogn i ghtrsinni eftir hinu stadbundna,
pvi hin er hdd hnattreenuriflum. Nutimataekni er veigamikill gerandi i pvi sambandi, likt og

pj6dfreedingurinn Jon POr Pétursson synir fram & i grein siithnologia Europe2013;
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ljési & pad hvernig syndarheimur télvunnar gerir framleidendum matveela og neytendum
mogulegt ad skapa i sameiningu (e-pzoduce) tilteknum matvaelum (i pessu tilviki eplum)
merkingu. Hateekni hefur i raun storaukid mikilveegi stadarins i natima neyslusamfétsai. b

4 medal annarsvid um matveelaframleidsiiog frambod & mat og matarmenningu i
ferdapjonustu. NU er haegt ad rekja uppruna matveela um heiminn pveran og endilangan
med hapréudum kerfum adimsmarkadi matveela. A svipadhatt er haegt ad persénugera
matveeli afangastadi og gestgjafa i ferdapjonustu. betta gerist t.d. pegar stadbundin matveeli
eru kynnt fyrir heiminum i gegnum netid, eda ferdapjonustuadilar kynna sig sem einstaklinga

med myndum, néfnum og frasdégum & veraldarvefnum. Likt og kolfegjaa vica um heim,

Mynd 4. Myndir af heimasiou Skjaldarvikuog Vogafjdéss sem synir gestgjafana a godri stuBit med leyfi
viomeaelenda.

fylgja viomeelendur minir pessari prog¢sia mynd 4)Pad ma medal annars sja & myhdér

ad ofan, sem synir valar myndir af heimasidoum tveggjpeirra. Misjafnt er hversu
personulegar heimasidurnar eru, en segja ma ad a peim verdi til nokkwmar rafreent
samfélag (Jon Por Pétursson, 2013, bls. 19) og ad menning peirra sé byggtala radin

gesta og gestgjafa Samtalid byggir a texta og mgyum sem gestgjafarnir setja
heimasiduna, og texta og myndumidstagram og Tripadvisor fra gestunubetta rafreena
samfélag verdur til i samskiptum samfélagsmidlana og heimasidunnar, par sem gestir og
gestgjaér eru gerendur og valdahlutfoll ekki svo 6élik lengar sem &dar hlidar leggja ord

i belg Ordoreedan i pesssamfélag i netheimum endurspeglar ordreedu og samfélag i
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raunheimi. Medal annars ordreedu um mat og matarmenningu, og ordrsedu um stadlmundin
mat.

Franski heimspekingurinn Jean Baudrillard skilgreindi tvo afgerandi einkenni &
postmaéderniskri neyslu natimans, sem samkvaemt saensku freedimoénnunum Dare, Joénsson
og Knutssen hear til pess ad skyra nutima matarheetti (vitna i Baudrillard (1968/1996),
2013, kafli 29, bls. 15). Baudrillard sagdi neytendur haldna fortidarpra og prahyggju gagnvart
pvisem telst ekta og upprunalegt (e. authentit matveelaframleidslu eda framreidslu & mat
i ferdapjonustu getur hid ekta og upprunalega veinlyio isogulegi tengingu edavisun til
hefdar i matargerd, rekjanlekk matveela til framleidslustadar @b framleidanda og
umhverfisveenum og sanngjornum framleidsluadferdevo eitthvad sé nefnt.

[ grein fra 1998 raedir franski félagsfreedingurinn Jacinthe Bessiére préun
ferdapjonustu i dreifbyli (e. rural tourism) og hlutverk matarmenningar i pvi samhengi. Han
segir menningarlegan ahuga a strjalbyli og hinu stadbundna einkentisna samfélag
Godsognin um hid nattarulega agoprunalegai strjalbylinu hafi ahrif & vegingar flks og
skynjun pess & dreifbylum sveedum. Par iliggppruninn @ reeturnar sem nutima
péttbylisA  Y¥F St 3 KIFIFA YAaad alYolyRA @GASP® N as NX
porf hja sértil ad leita upprunans og skjota rétumpd ekki sé nema um stuadsakir sem
gestir a ferdalagi. bessi eftirspurn og st imynd sem gestir/ferdamenn hafi af strjalbylinu eigi
patt i ad skapa og/eda endurskapa sjalfsmynd ibla og pa tilfinningu sem peir hafi fyrir
landslagi og menningu i heimabygd®98,bls. 21). SamkvaanBessiére 1998, bls. 2223)
er matur mikilveegurgerandii pessu samhengi hinu dreifbyla rymi par sem nattiran og
menningin renna saman i eitt innbyrdir folk upprunann baedi hugleegt og hlutleegt i gegnum
matinn sem pad neytic og endurheimtir um leid tpada sjalfsmynd sinam stundarsakir

Eitt skyrasta deemid um pad sem Baudrillard, Bessiére og seensku freedinielysa
sem natima neysluhattugrer hin alpjédlega Slow Food hreyfing. Hun var stofnuésnum
Carlo Petrini & %ratugtuttugustu aldar. Markmid Petrini og félaga var ad verja stadbundna
menningu og hdlir i matargerd, heilneeman mat @gmaegjunaaf ad bua til og njéta matar
asamt haegfara lifshatturte. slow pace of life) (Slow Food, an ars). | dag eru markmid Slow
Food samtakanna nokkar vegim pau sOmu, en vorumerking sveeda og vernd a
upprunatengingu matveela tengd peim, hefur ordid meira aberandi isstanihni. Samtokin
hafi vaxid fr4 pvi ad vera hopur italskra adgerdarsinna, i alpjodlega hreyfingu, med pekkt

vorumerki i 150 I6ndum (&ttioli, 2013, bls. 5465). Hugmyndafreedi Slow Food samtakanna
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endurspeglast vida i hinum vestraena heimi i dag (Larsen, 2010, bls. 93) par sem gestgjafar &
veitingastéoum og i ferdapjénustu tja gildi sin og vidhorf i matnum sem peir reida fram. bau
gildi eu gjarnan i takt vio hugmyndafreedi Slow Food.

Hid samnorreena verkefrly norreen matargerde. New Nordic Food) er deemi um
hreyfingu sem endurspeglar hugmyndir Slow Food samtakanna, en med aherslu & norraen
gildi, menningu og ekki sist nattiru (Norreenadmarranefndin 2005, Norreena
radherranefndn, 2014). Fra upphafi hefur verid 16gd &hersla & hid norrgerair,?* sem og
uppruna og areidanleika (e. authenticity) norreenna

s

matveela. Aherslan & landfreedilegan uppruna

matarins er samtvinnudhugmyndum um hid dh

(e. authentic) sem & ekki sidur vid uimefobundna
menningu og lifshaetti Nordurlandabua, dminn
efnislegastad (Laufey Haralsdottir og Gudoran béra
Gunnarsdottir, 2014, bls. 17172). Samkvaemt
bj6dfreedingnum Hanne Pico Larsen, sem rannsakad
hefur veitngastadinnnomai Kaupmannahofig en
hann er kenndur vid ny norreen matvaglier hid

norreena terroir tiltélulega &snortid og minna

Mynd 5. Arctic kitchen & Hofsstodum mengad en onnur svaedi. Pad a sér ymsa stadi sem
Mynd: Laufey Haraldsdottir ekki hafa verid uppgotvadir enn af folki sem seekir
hraefni til matargerdar i @attarunni. Han nefnir sjavargréour sem deemi og segir slikt fageet
vera nytt sem vorumerki nordursins og sem takn um sérstaka eiginleika pess. Slikir eiginleikar
séu til deemis hreinleiki, hollusta og ferskleikisem svo eru tengdir gildum eins og
heidarleka og hinu ekta og upprunalega (Larssen, 2010, bls. 96).

P6 engim vidmaelendh minna kenni sig vionorreena verkefnig er pé mikill
samhljomur i dherslum peirra agyrra norreenna matveel@ og pahugmyndafraedi Slow
Food [ flestum tilfellum er pad dreifbydi og sveitin sem vidmaelendur minir leggja aherslu a
og nordrid er ekki nytt inarkadssetningu fyrirteekjannamed einni undantekningu. bPoérolfur

b {OSAGHASGNAYdz | 2F42401 $dzY YSTYANI St REGaAS

! Terroirhugtaki® & reetur ad rekja til franskrar vinframleidslu og visar i hvernig bragd og aferd vinsins tengist
avallt stadnum par sem pad er framleitt (Trubek, 2008, bls. 18). bad sveipar sig um peetti eins og sjalfan
vinvidinn, jardveginn, vedurfarid, loftslagio, vinnsluadferdir og menningu stadarins.
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mynd 5)og visar pnnig beint i Nordurheimskautid sem sina matarkistu (rannséknarnétur nr.

7, bls. 1). Hann segir pad tengjast akvedonum hugmyndum sem hann vinni eftir par sem hann
tengir pad sem ferdamadurinn upplifir & ferd sinni um fj6ll og firnindi landsins vid matinn
sem honum er bodid ad kvoldi. Nattaran yfir daginn og matur ar peirri nattiru ad kvoldi.

Undanfarid hafa islensk ferdapjonustufyrirteeki i auknum meeli tengt sig vid
Nordurheimskautio i markadssetningu, fyrst og fremst aevint@ afpreyingarfyrirteeki af
ymau tagi (sjad m.aArctic adventuresg Arctic Heli Skiing Icelapcen einnig hétel i Reykjavik
(Arctic Comfort Hotel Vik, an ars), p6 ekki sé augljost i hverju sa tenging raunverulega liggur.
A0 auki hefurMarkadsstofa Nordurlanddatio gera athugun a fylsika pess ad proa
FFEy3radgrsAiyy a¢KS I NOGAO Db2NIK LOStFyRa S
Hardardottir, 2014.

Fra upphafi hefursamnorreena verkefnid snuist um ad skerpa sjalfsmynd iblda
Nordurlandanna er snertir matarmenningu ekkert sidur enmynd norreena eldhudssins.
Mannfreedingurinn Mark Emil Tholstrup Hermansen (2012) segir verkefnid afsprengi
hnattveedingar sem raskad hafi hefdbundnum mérkum landa og pjoda. bjodfreedingurinn
Suzanne OsterlunBo6tzsch, sem rannsakad hefur samfélag afkomendaskasnmeelandi
Finna i Nordur Ameriku, synir fram & hvernig imyndud samf@aderson, 2006jara ekki
bara pvert & landamaeri heldur einnig pvert & heimsalfur (OstefRotksch, 2010). betta
kallar Osterlungd 2 G T 8 OK oSG KYyAO &LJ Qddargmi &8 &fnisM nymili A Ljé
Pad rymi er marglaga og tengist baedi efnislegum hlutum og o6apreifanlegum gildum sem
bjona sem sameiningartakn fyrir pann hop sem telur sig heyra til samfélagsins. | sliku rymi
verdur til sjalffsmynd sem gjarnan byggir & sameiginlegymruna i landslagi og ségu par
sem viokomandi gildi eiga sér bolfestu. Verkefnid Ny norreen matveeli hefur skapad eitt slikt
etniskt rymi par sem norraen nattira og norraen gildi eru sameinginartakn peirra pjédrikja
sem rétt eiga til pess rymi$.adalhlutveki er maturinn, sem afurd nattdrmnar og peirrar
menningar sem Ur henni er sprottin

Vernd landfraedilegra merkingd tengist sterkt hugmyndafraedlow Food og nyrra

norreenna matvaelaLong hefd er fyrir sliku i Evropu og elst slikra kerfapmpellation

2 vfirleitt er talad um Geographical Indications eda Gl pegar um er ad raeda vernd landfraedilegrar merkinga a
vorum. Landfraedileg merking er heiti eda merki sem notad aftékbar vorur sem tengjast akvednum stad

eda uppruna, t.d. sveitarfélagi, héradi eda landi. bess ber ad getadaérfmaismunandi skilningur & GEvropu

annars vegar og Bandarikjunum hins vegar. | Evropu er Gltamgjt hugtakinu og tengist landfraéiégu rymi
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d origine controllée(AOC) kerfid sem i notkun var i Frakklandi & tuttugustu 6ldinni sem
gaedastimpill & vin og osta (Trubek, 2008, bIs327 Ymis l6nd i Evropu, svo sem Frakkland,
ftalia, Spann og Portlgal, starfreekja i dag svokollud Appelation kerfibyzmja & AOC
kerfinu og eru nokkurskonar héradseftirlitskerfi sem vernda landfreedilegastoou
matveela. Evrépusambandid (ESB) hefur préad verndarkerfi sem einnig byggir a AOC kerfinu
franska. Fra 1992 hafa adildarriki ESB haft moguleika & ad vernda wios#me gefa til
kynna uppruna flestra gerda landbunadarvara. | dag er i gildi reglugerd ESB nr. 510/20086,
sem myndar lagaramma kerfisins (e. Protected Geographical Stal&S). PGS kerfio
skiptist i prja flokka; Vernd upprunatakna (e. Protected Designatf OrigingPDO), vernd
landfreedilegra tilvisana (e.Protected Geographical IndicatiorgPGl) og trygging
hefdbundinnar sérstédu (e.Traditional Speciality Guarante€8G) (Einar Karl Haraldsson,
2012; Mattioli, 2013). Reglurnar eru hluti af geedastef@BE landbunadi, en eru ekki hluti af
samningnum um Evropska efnahagssveaedid og pvi ekki i gildi hér & landi enn sem komid er. |
desember 2014 sampykkti Alpingi hins velgdg um vernd afurdarheita sem visa til uppruna,
landsveedis eda hefdbundinnar sératd@glurnar (Log um vernd afurdaheita nr. 130/2014),
par sem fyrirmyndin eru evropsku reglurnar.

pj6dfraedingarnir Fabio Mattiol2013)og Sarah May2013) hafa, hvor i sinu lagi,
rannsakad verndarkerfi matveela i ESB. Pau syna fram a i rannséknum sinkerfaxd byr
mismunun senmbyggir & efnahag og Oliku pdlitisku valdi adildarrikja. Kerfid mismuni einnig
baendum eftir steerd og stadsetningu. Fleiri tegundir matveela njéti verndar i efnameiri og
valdameiri 16ndum sambandsins, og steerri og efnadri baendur sémuleidis meiri
moguleika & pvi ad f& vorur sinar undir vernd kerfisins en efnaminni baendur sem bui a
dreifbylum sveedum Evropu (Mattioli, 2013, bls. 56; May, 2013, bls. 73). Mattioli feerir einnig
rok fyrir pvi ad Slow Food hreyfingin eigi patt i pelssasmununmed pvi ad vina med
evropskaverndarkerfnu. Pannig sé akvednum matvérum gert hatt undir hofdi en 6drum
ekki. SU adgerd auki verdgildi vérunnar em leid fjarleegist hun sitt menningarlega
samhengi (Mattioli2013,bls. 58). Hugmyndafraedi Sldvwoal hreyfingarinnar ma finnam
allan heim og po6 su gagnryni sem hreyfingin hefur ferg@ vissulega rétt a sénefur hin
einnig haft jakveed ahrif & matarheetti og samfélog viBlagmyndafreedina ma greina i

daglegri umraeedu um mat og svo var einnigdt®um pessarar rannséknar par sem fram

og lifnadarhattum, en i Bandarikjunum er Gl skilgreint sem vérumerierag hofundarétti (sja m.a. Mattioli,
2013 og Trubek, 2008).
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koma fj0lmoérg atridi sem endurspegla hugmyndaheim Slow Food og nyrra norrsenna

matveela.
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3 Rannsoknin

Allir rannsakendur fara, medvitad eda dmedvitad, med akvednar heimspekilegar hugmyndir
eda forsendur inn i rannsoknir sinar. Paer endurspegla heimssyn einstaklingsins, vidhorf hans
og gildismat (Creswell, 2013, bls.-18). bessar heimspekilegu hugmyndir eda forsendur
hafa ahrif & vatannsakandans a kenningum bgernig hann nalgast viofangsefsitt. Hinn
pverfaglegi bakgrunnur minn hefur ftamétandi ahrif & nalgun mina adidfangefninu.
Visindaleg nalgun posgiositivisma (Creswel013,bls. 23)er hefdbundin i dyraleekningum
enda tilheyrir st grein nattaruvisindum. | ferdamalafreedi fanaaxrs vegar fram rannsoknir
a ferdapjonustu sem vidskiptum og hins vegar er talad um félagsvisindi ferdaméla (Tribe,
2010, bls. 28B1). Ferdamalafreedi spannar vitt svid og i félagsvisindalega hluta hennar eru
kenningar um félagslega métun og tdknbundin s&ipti algengt sjonarhorn (Edward H.
Huijbens og Gunnar Po6r Johannesson, 2013, bls. 19). Sogulega liggja reetur pjédfreedinnar i
pj6drikismyndun Evrépu & nitjandu 6ld, par sem &herslan var & ad safna upplysingum um
bjoofraedilegt efni likt og pjodsogur, pjdidj og pjéddansa, sem og upplysingum hefdir og
sidi alpydunnar byski pjédfreedingurinn Brigitta Schmiciuber (2012/2014, bls. 58861)
segir tveer vendingar hafi ordid i greininni, sem skipt hafa mali vardandi adferdafraedi,
skilgreiningar og rannsoknasmingar innan evropskrar pjodfreedi. Fyrri vendingin (e.
sociologization) vdr & 8. aratug tuttugustu aldar, pegar dré Ur ahuga [Hjégbinga a
pjédhattum fortidarog peir toku ad beina sjonum sinum i auknum meeli ad félagslegum
pattum samfélagsins. Su sainsegir Schmidtauber, hafa att sér stad &4 9. aratugnum, par
sem vard pverfagleg hugarfarsbreyting gagnvart hugtakinu og fyrirbaerianningu (e.
cultural turn). I dag nytir pjodfreedin pverfaglega nalgun & vidfangsefni sin (Sims og Stephens,
2005, bls. 199), par sem moétunarhyggja, tulkunarfreedi og kenningar um taknbundin
samskipti eru algeng sjonarhorn. pjodfreedingar beina sjénum sinum ad hinu hversdagslega
0og pvi smaa i daglegu lifi einstaklinga og hopa, par sem vettvangsvinna (e. fieldwork),
patttokurannsoknir (e. participant observations) og eigindleg vidtél og samraedur eru megin
rannsoknaradferdirnar (Schmidtauber,2012/2014 bls. 561).

[ rannsokninni er beitt eigindlegum rannsoknaradferdum. b6 fyrri menntun min sé &
Svidi nattaruvisinda, hefur ahugninn beinst i auknm meeli ad eigindlegum rannsoknum.
par er ahersla & ad skoda fjolbreytileika og 6dlast dypri skilning a vidfangsefninu, i stad pess

ad einblina & orsok og afleidingar eda koma fram med alheefandi reglur eda l6gmal
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(Charmaz, bls4; Creswll, 2013, bls. 2324). Nalgun eigindlegra rannsoknaradferda heillar
mig par sem ég tel ad med adferdoum hennar megi komast naer pvi ad skilja fidlbreytileika
manneskjunnar og pad samfélag sem vid buum i. Hvorutveggja & einkar vel vid, baedi innan
bjodfraedi ay ferdamalafraedi. Eg hef p6 smam saman attad mig a pvi ad skilin parna & milli
eru ekki eins skyr og setla meetti og ad megindlegar og eigindlegar adferdir stydja gjarnan
hvora adra i rannséknum. | pessari rannsokn er pé einvérdungu studst vid eigindlegar
adferdir, enda eru peer rddandi innan pjédfraedi.

Eigindlegar rannsoknaradferdir einkennast m.a. af dherslu & ad einstaklingurinn sé
virkur tulkandi veruleikans. Leitast er vid ad Utskyra og skilja athafnir folks i gegnum gogn
sem aflad er, t.d. med peim h#etd folk lysi peirri merkingu sem pad leggur i reynslu sina og
aosteedur (CreswelR013,bls. 4347). Likt og fram hefur komid var ekki markmid pessarar
rannsoknar ad na fram télulegum upplysingum, enda tel €g slikt mundi ekki henta til ad svara
peim spuningum sem rannsékn minni er aetlad ad svara. Pa var ekki aetlunin ad koma fram
med algildar fullyrdingar eda pekkingu, heldur leitast vid ad na djupum skilningi a peim
vidhorfum og hvotum sem liggja ad baki frambodi veitinga hja viomaelendum og skoda
nidurgddurnar i samfélagslegu og alpjédlegu samhengi. Atlunin fra upphafi var ad leyfa
31 Ay dzyY NI Yyyas{yFINAYYFN al$ GFflFda 22014bNE | 3 NI
168-169). Nanar verdour komid inn & pau gbgn sem rannséknin grundvallast &, pegar

framkveemd rannsoknarinnar verdur lyst.
Fraedilegt sjonarhorn, adferdafraedi og adferdir

Pekkingarfreedilegt sjonarhorn rannsoknarinnar er félagsleg motunarhy@gjasocial
constructivism). Huan fjallar umhvernig einstaklingurinn maotast af umhverfi sinu og
adsteedum. Rannsokn min er fyrst og fremst vidtalsrannsokn par sem ég leita eftir viohorfum
og hugnyndum vidmeaelenda minna umat og paer veitingar sem peir bera & bord fyrir
ferdamenn. Tilgangurinn er ad reyna ad skilja betur hvad liggur ad baki og hvada merking e
l6gd i pad sem er gert. Tilgangurinn er einnig ad skoda hvada félagslegu og samfélagslegu
peettir hafa métandi ahrif & pessar daglegu athafnir. Félagsleg motunarhyggja gerir rad fyrir
ad veruleikinn sé buinn til dgonumvidhaldid med vidhorfum og atferilks. | gegnum pann
kenningarramma verdur leitast vid ad skilja merkingu hlutannangstum vid félagslegar
adsteedurog sbégulegt og menningarlegt samhengi. Auk félagslegrar métunarhyggju mun ég

einnig stydjast vid kenningar um taknraen samskipti (e.l®ymo interactionism), sem gera
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rad fyrir ad merking hlutanna verdi til i samskiptum félks (t.d. ferdapjonustufolks og
ferdamanna) og leggur aherslu & hin virku tengsl merkingar og hegdunar. bar hefur su
merking sem folk leggur i hlutina ahrif a hegdun $eg er métandi fyrir pad sjélft og
samfélagio. Til deemis hefur pad ahrif & folk ad umgangast ferdamenmadifaheiminumg

og 6fugt, ferdamenn verda fyrir ahrifum fra gestgjéfum sinum. Merkingin er ekki fasti heldur
ferill og fra pessu sjonarhorni erlkd virkt og skapandi og lagar umhverfid adfpén sinum
(Charmaz2014,bls. 189). Ad lokum vil ég nefna tulkunarfraedi (e.rheneutics) sem ahrif
hefur & rannsdéknina, par sem ég beiti tulkun ad hluta til & texta rannséknargagnanna.
Tilgangurinn er ad ndypri og breidari skilningi & efninl pvi felst ad ég beiti sifelldum
samanburdi milli einstakra hluta raséknargagnanngid adra hluta og heildir peirra.

Rannsoknin byggir a adleidslu (e. induction), sem gerir rad fyrir ad rannséknin matist
medan a raneoknarferlinu stendur (Charma2p14,bls.188 ). Med adleidslu er att vid ad
gognin eru stodugt borin saman allt rannsoknarferlio, i peim tilgangi ad leita eftir
sameiginlegu munstri eda efnisflokkum. Vid greiningu gagna beiti ég ad hluta til nalgun
grundadrar kenningar, og ad hluta til talkunarfreedilegum vidmioum (Cres&eéll3,bls. 69;

Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 201). Badar adferdir fela i sér stodugt ferdoalag milli gagna,
patttakenda og skrifa (Charmaz, 20Q18ls. 10; Creswell2013, bls. 8487; Kwale og
Brinkmann, 2009, bls. 210). Adferdir grundadrar kenningar bjoda upp & afar fastmétud
greiningarskref, medan tulkunarfreedin gerir rad fyrir ad settar séu fram mismunandi talkanir
& efninu sem sidan eru préfadar & rannséknargégnunum. Ordreedugréiréngenn ein
adferdin sem ég notadi til ad kalla fram nyja fleti mala eda til ad sannreyna atridi sem pegar
hofou komid fram. pPad atti sérstaklega viod pegar ég var ad skoda fréttir, samfélagsumraedu
eda opinber gogn og var tilgangurinn ad skoda ad hvada kegandi hugmyndir i
samfélaginu samrymdust rannséknargégmminum. Kennari minn i eigindlegum adferdoum,
Svanfridur Pora Egilsson, radlagdi mér pessa vinnutilhbgun og reyndist han vel par sem
notkun dlikra adferda vid greiningu gagnanna kalladi oft armggansoknarspurningar og

leiddi pannig til annars konar skilnings a efninu.

2 Ordraedugreining er adferd til ad greina texta. Ordreedugreining hafnar pvi ad tungumalio sé hlutlaus leid fil
pbess ad endurspegla eda lysa verdldinni. Gengid er Gt fra pvi ad ordreedan sé mikilveeg til pess ad skapa og méta
félagslegan veruleika (Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2006)
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Framkveemd rannsoknar, 6flun og darvinnsla gagna

Meginuppistadan i rannsokninni eru hélpin eigindleg viotdl. Vid val & vidmeelendum
studdist ég i upphafi vid sameiginlegan gagrunn syslumanna og logreglustjoraembaetta
landsinsyfir p4 adila sem hafa leyfi til sélu veitinga og gistitf§diil pess ad afmarkamfang
verkefnsinsvoru storir ferdapjonustuadilar, t.d. hotelkedjur, Gtilokadir af listanum. Par sem
markmidio var ad a til ferdapjonustuadila sem leggja aherslu a mat i frambodi a pjénustu
og/eda i imynd fyrirteekisins, skodadi ég heimasidur allra adila & listanum, sem & annad bord
hofou heimasidu og valdi samkvaemt pessum markmidum. Upphaflegt artak var pvi freedilegt
artak eda markmidsurtak (e. purposeful/purposive sample) (Berg, 2009, bkl ;50reswell,
bls. 154158). Af hagkveemnisasteedum akvad ég sidar ad afmarka rannsoknina vid-Nordur
og Vesturland, par sem ég by og starfa a Nordurlandi og atti ekki audvelt me§doad e
l6ngum tima fra vinnu eda fj6lskyldu, og einnig til pess ad takmarka kostnad vid rannsoknina.
A seinni stigum rannsoknarinnar atti ég kost a pvi ad taka vidtél & Sudurlandi og eru prjd
viotol tekin & seedinu fra Eyjafjéllum, austur adrkjubsejarklaust. Urtakid var pvi ad hluta
hentugleikadrtak (econvenience sampje(Berg, 2009, bls. 50p6 upphaflegu markmidin
veeru hofd ad leidarljési.

Viotolin eru 15talsinsvid 16 einstaklinga. Lengd peiwvar frafra 30 minatum og upp
i 1 ¥ klukkustund. Allsrou petta 10 %2 klukkustund af hljodritudu efni, sem ég afritadi
nokkurn vegin jafnt og pétt & medan & viddtalstimabilinu stdd. Vidtalsramminn gekk Gt a ad
afla upplysinga um starfsemi fyrirteekjanna og bakgrunn vidmeelenda, vidhorf peirra til
matveelaframlédslu og matargerdar, a hvern hatt pau nyttu mat og matarmenningu i
ferdapjonustunni og hvert vidhorf peirra veeri til opinberrar kynningar a #iem mat.
Sjénarhorn vidmaelenda minna er sjonarhorn ferdapjonustuadila og vidtolin bera merki pess.
Helsta as@run vidtalanna var ad halda vidmeelendum vid ad tala um mat, pvi flestum la
ymislegt & hjarta um malefni ferdapjonustunnar. Pad gekk pé oftast ageetlega po peim peetti
spurningar minar stundum sérstakar og drogu vio sig svarid, likt og pau pyrftu ad igrunda
malid.

Samkveemt Kvale og Brinkmann emidtol virkt ferli par sem rannsakandinn og sa

sem rannsakadur er, skapa sameiginlega pekkingu i gegnum pad samband sem myndast

?* Sja & slodinni http:/iwww.logreglan.is/xml_front.asp?cat_id=1194
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LjS A NINJ # (2009Ybis17]. k&g legdi &herslu & ad leyfa vidmaelendum minuméadidj

frjalst i vidtélunum, fann ég gléggt hvernig vidtalid vard til i samvinnu okkar beggja, likt og
Kvale og Brinkmann benda &. [ fyrsta lagi leerdi ég miki® af vidmaelendum minum. En pad var
ekki sist pegar folk hikadi vid spurningar minar, eins og p&d k&i velt efninu fyrir sér
aour,en kom svo med igrundad svar, sem ég skildi hvad peir félagar Kvale og Brinkann attu
GAS YSS aall Lilzy &l YSAIAYESIANI NI LST1AY3IlINOOD

Oll vistolin voru tekin & vettvangi, p.e. i fyrirtaekjum vidmaelenda minna. Tilgangurinn
var annars vegar ad hitta viomeelendur i umhverfi sinu og reyna ad na gédwasdngbog
par med gbédu vidtalg og hins vegar ad gera vettvangskénnun & hverjum stad. Vel gekk ad
né i vidmeaelendur, en pad reyndist hins vegar utilokad ad na vidtali vio pau adtdan ad
sumri og féru pvi flest vidtélin fram snemma vors og ad hausti. A pvi var s4 annmarki ad ég
sé sjaldnast viomaelendur mina vio matargerd eda i samskiptum vid gesti sina, en upphaflega
atti pad ad vera hluti af vettvangsskoduninni. [ sjo tilfellafril5 (pegar pvi varvid komid)
fér ég pvi tilbaka & stadina sem gestur og bordadi hja vioskomandi. Teknar altz93
myndir af vettvangi, baedi innan dyra og utan og eru paer hluti rannséknargagnanna.

Viomeaelendur koma allir fram undir nafni, sem og rigeki peirra, en slikt er
hefdbundid vinnulag pjédfreedinnar. beir gafu allir ymist munnlegt eda skriflegt leyfi fyrir pvi.
par sem vitnad er ordrétt i vidmaelendur, sendi ég vidkomandi tilvithunina i télvupdsti og
fékk leyfi til birtingar i ritgerdinni. Vidlstimabilin voru prju; ad hausti 2018rid 2014 og
haustid 2014. fimm tilvikum af 16 pekkti ég vidmaelendur mihair og voru kostir og gallar
vid pad eins og ég mun koma betur ad hér a eftir.

Adur en ég afritadi vidtolin skrifadi ég yfirlitsnétuers byggja & upplifun minni af
stadnum, vidmeelanda og vidtalinu sjalfu. Pbetta voru baedi stadreyndir og huglaegar
athugasemdir. P& skrifadi ég athugasemdir rannsakanda (AR) a spassiur, sem og hugleidingar
(e. reflections) i lokin, par sem mér potti asteeda Hieér er um ad raeda frumgreiningu
gagnanna og kom pad sér afar vel pegar i lj6s kom ad myndi teygjast ar
rannsOknartimabilinu, en vidtalstiminn spannar um 14 manudi.

Samhlida vidtdlunum var aflad frekari gagna, svo sem marka@kynningarefrs
viokomand fyrirteekja. Heimasidur peirra voru skodadar 6dru hvoru medan &

rannsoknartimabilinu stéd, og myndir og texti adgeettur. Gognum af heimasidunum safnadi

% Frumtexti: Inerviewing is an active process where interviewer and interviewee through their relationship
produce knowledge (Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 17)
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égi sérstaka moppu i tolvunni, fi@verjum og einum vidmaelanda. Markmidid med pessu
var ad safna fjolleyttum gbgnum (e. rich data) til greiningar, i peim tilgangi ad auka
marktaekni rannsoknarinnar (Charm&014,bls. 14). Ad bragda matinn var p6 ekki markmio

i sjalfum sér, pé pad veeri anaegjulegur bonus i rannséknarvinnunni. Tilgangurinn var fremur
ad upgifa stadina & annatima og fa betri tilfinningu fyrir starfseminni, svo sem samskiptum
gesta og stadfolks. Auk vidtalanna og 6flan gagna sem snéru ad vidmalendum minum,
leitadist €g vid ad fanga og greina daglega umraedu um mat & opinberum vettvangnsv
dagbl6dum, timaritum og dternetinu.

Vid greiningu gagnanna studdist ég vido opna kddun, sem skilgreindi lysandi ord og
pbemu i rannsoknargdégnunum. Pemun sem birtust i pessari frumgreiningu gagnanna voru
m.a. stadur, heimagert, nyskdpun, nattadareinleik, hollusta, nordurslodir, sveitamennska,
handverk og matargerdarlist. | framhaldinu ték ég til vid ad tengja saman hugtok og pemu i
beim tilgangi ad skilgreina almennari hugtok og fa betri yfirsyn. Ut ar peirri vinnu urdu til prir
megin flokkathugtaka, p.estadur og rymiumbod og tulkunoghreyfanleiki og athafnirum
pbessa prja flokka fjallgreiningarkaflanir prir sem mynda hryggjarstykkiditgerdinni (kaflar
4,5 og 6).

Hlutverk rannsakanda, sidferdi og réttmeeti rannséknar

I eigndlegum rannséknum er gerd krafa um upplyst sampykki patttakenda. Mmdystu
sampykkier att vio ad péatttakandi hafi verid upplystur um tilgamgnnsoknarinnar,
rannséknarsnidog hvort i rannsékninni felist einhver ahaetta eda abati fyrir patttakendur.
Einnigparf ad vera skyrt ad patttakendur geti dregid sig Gt ar rannsokninni hvenaser sem er
(Kvale og Brinkmann, 2009, bls-7D). [ fyrsta télvupésti sem ég sendi vidmaelendum minum
greindi ég fra pvi hvad rannséknin gengi Gt & og ad um veeri ad reeda MA ranmsokn s
myndi ljdka med ritgerd. Hin myndi svo sennilega birtast a netinu med tid og femma
pess ad myndeii er hluti af rannsdknargdgnumerdi €g meér ljost ad nafnleynd yrdi erfid,
stadirnir mundu pekkjast af myndunum. Af peirri asteedu spurdi ég allaaeiéndur hvort

€g meetti birta n6fnin peirra i ritgerdinni og sagadi jafnframt ad €ég myndi bera undir pau ef ég
visadi beint i pd sem pau segja i viotdlunum. Fypassu var engin fyrirstada, allir veittu leyfi
sitt, ymist med tolvuposti eftir vidtalio edavidtalinu sjalfu. HIjédupptokur af vidtdlunum og
ritadur texti peirra er i minni vorslu. Rannsoknin var tilkynnt til Persénuverndar én

fyrsta vidtalio for fram og er hin namer S6387/2013.
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I eigindlegum rannséknum er rannsakadial rannsoknarteekidQreswell, bls. 45).
Petta a ekki sist vid i vidtalsrannsoknum sem pessari par sem pekking verdur til i gegnum
samskipti viomeaelenda og rannsakanda og meRuxdlrannsakanda & pvi sem hsér, heyrir
og skynjar (Kvale og Brinkmann, bls:78}. Rannsakandidpf ad vera medvitadur um eigin
bakgunn og vidhorf¢ og hvernig palwgeta haft ahrif & rannséknina. P4 parf rannsakandi ad
igrunda tengsl sin vid vidfangsefni og patttakendur, sem og sidferdilega peetti
NI yyas{yFENAYYFNI® ul yyA3iISfNaYRgmd gnadi N SNINF W/

| peirri mnnsékn sem hér um raedir er m.a. fjallad um vidhorf og hugmyndir félks.
Efnid getur varla talist vidkveemt, eda til pess fallid ad skapa aheettu fyrir viomeelendur. P6
eru ymsir sioferdislegir peettir sem parf ad skodg tengjast m.a. trunadi, heilindum,
nafnbirtingu og tengslum minum vid vidmeelendur og vidfangsefni. Eg hef pegar komid inn &
mikilveegi upplysts sampykkis og nafnabirtingar, en tengsl min vid nokkra viomeelendur mina
snertir einnig siofedi rannséknarinnarbannig eru fimm vidmaelendunningjar og vinir
sem €ég hef kynnst i gegnum starf mitt eda & 6drum vettvangi. Mikilvaegt er ad igrunda hvort
pbekking min & stérfum peirra og fyrirteekjum hafi ahrif a greiningu og tulkun gagna. ba er ekki
haegt ad ganga ad psém visu ad lysing min og talkun a ordum peirra sé eitthvad sem pau
eru tilbdin ad sampykkja ad sé su merking sem pau leggja i hlutina. P4 mé nefna pekkingu
mina a viofangsefninu,neég hef unnid mednat og ferdapjonust i starfi minu i all mérg ar.
Mikilveegt er ad su pekking trufli ekki greiningu gagna pannig ad talkun hefjist of snemma og
byggi frekar a fyrirfram motadri pekkingu en gégnunum sjalfum. Ad lokum ma nefna
uppruna minn i sveit og naverandi busetu i dreifbyli. Allir vidmaelendur minir buaflbydrei
0g sum peirra eru alin upp i sveit eins og ég. | vidtélunum og vid lestur vettvangsgagna vard
ég oft vor vid hugrenningatengsl vid eigin reynslu, sem og skilning a vidfangsefnum
dreifbylisins. [ ritgerdinni hef ég leitast vid ad lata bakgrunn miptengs! vid vidmaelendur

og vidfangsefni rannsoknarinnar ekki lita talkun mina a rannsoknargégnunum.

Viomaelendur

Viomaelendur minir eiga pad allir sameiginlegt ad reka litil ferdapjonustufyrirtaeki i dreifbyli a
islandi. Sum eru alin upp i sveitinni, éniidrorg. Einhverjir hafa dvalid erlendis i lengri eda
skemmri tima, medan adrir hafa alid aldur sinn ad mestu & islandi. pau hafa starfad mislengi i
ferdapjonustu og hafa mismunandi menntun. Svidslist, kennaramennt, proskapjalfun, grafisk

honnun, landbdnadrnam og ferdamalafreedi eru deemi um fj6lbreyttann
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menntunarbakgrunn peirra. Fjogur peirra eru menntadir matreidslumenn. Pau eru ad flest &
aldrinum 40 ara til 60 ara, en yngsti viomaelandi er 29 ara og s&/glstis. Niu peirra era
Nordurlandi eystra ogestra, tvd a Vesturlandi og prji & Sudurlandi. betta er pvi nokkud
fiélbreyttur hépur einstaklinga sem hefur fjdlbreyttar skodanir og vidhorf til lifsins.

Fyrsti viomeelandi minn var Pélina Joénsdottir (f. 1968), sem & og rekur
ferdapjonustufyrirteekid Lokot a Hofdastrond i Skagafirdi. Palina er svidslistakona og
astridsukokkur og rekur Slow Food veitingastad i samstarfi vid modur sina Oléfu M.
Olafsdéttur. bar er 16gd ahersla & ad nyta hraefni Gr nanasta umhverfi og matsedill dagsins
veltur & pvi hvada lefni er adgengileg a hverjum tima. Jordin Lénkot er i eigu foreldra
Palinu og reetur médur hennar liggja par. Foreldrarnir raku ferdapjénustu i Lénkoti & undan
Palinu og p6 han sé ad mestu alin upp i Reykjavik, dvaldi hdn [6ngum stundum i sveitinni sem
barn. Eg pekkti Olofu, modur hennar, fra fyrri tid i gegnum verkefidtarkistan
Skagafjordur Eg hafdi hins vegar aldrei hitt Palinu, sem tok hlylega & moti mér pegar ég kom
til ad taka viotalid, sem for fram i setustofunni i Lonkoti. Medan a vidtalindi lsddnu gestir i
hadegismat og ég fékk ad vera med Palinu i eldhusinu og fylgjast med henni reida fram
dyrindis fiskisipu og skyr med blaberjum og rjéma. Seinna for ég i vettvangsferd i Lénkot
med systur minni, par sem tilgangurinn var ad skoda stadinn augdm gestsins. Eldhusio
sitt kallar PalinaBlomaeldhis PalintAstaeduna segir hin vera ad henni finnist gaman ad
gera alls konar tilraunir med jurtir og blom i matargerdgag han lysir pvi fyrir mér hvernig
Kgy @F N SAya 23 a Fhigghihan\or a6Snatieidd ned rAovuzinti ogF & N& (
leitadi um allt & landareigninni eftir aetilegum jurtum. Palina rekur ferdapjénustuna i Lonkoti
& sumrin, en dvelur erlendis & veturna og stundar par svidslist sina. | ferdapjonustunni eldar
han oftast sjalf fyn gesti

Svanhildur Palsdottir (f. 1970) a og rekur Hotel Varmahlio i Skagafirdi. HUn er
Skagfirdingur ad uppruna og keypti hételid ario 2005. Vid Svanhildur erum nagrannar og
pekkjumst ageetlega, baedi i gegnum storf okkar og &hugamal. Han er asamt ddatfiraf
frumkvodlum Matarkistu Skagafjardarog hefur verid dyggur talsmadur pess ad leggja
aherslu & mat ur héradi i ferdapjonustu sveedisins. Madur Svanhildar rekur blandad bu i
nagrenninu og nytir Svanhildur afurdir padan. Hin er menntud sem textilkeogaker
hételid pess o6tvireett merki, par sem hennar eigin handverk og annarra pryda vistarverur. |
eldhusi hotelsins er sem fyrr segir 16gd ahersla & stadbundinn mat og matreidir Svanhildur

stundum sjalf, einkum utan haannatima. Vid Svanhildur fundum rokkaa fyrir vidtalid
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sem fram foér i matsal hotelsins & rélegum tima. Eg for sidar adra ferd sem gestur i peim
tilgangi ad gera vettvangsrannsokn. Eg hafdi ad visu oft bordad & hotelinu, en Svanhildur er
dugleg ad halda ymsa vidburdi, likt og HrossaBildtsbirningablét’ og fleira. | petta sinn
setti ég po upp pjéofreediglergun og reyndi medvitad ad skoddutina med 6drum haetti
en adur. | gegnum starf mitt hef ég oft purft ad setja upp hin og pessi gleraugu i peim tilgangi
ao taka at einhverja hluti, viabdi eda fyrirbaeric fario i mismunandi hlutverk ef svo ma
segja. Ad setja sig i stellingar med akvedin markmid i huga og reyna ad Utiloka annad er afar
mikilveegt i vettvangsrannsoknum sem peirri sem ég framkveemdi petta sumarkvdld & Hétel
Varmahlid. Hvermgi til tekst er mikio til pjalfunaratridi, en eftir ad hafa préfad hvorutveggja
mundi ég segja ad vettvangskoénnun a vel pekktum stad sé mun meiri a&skorun en a 6kunnum
stad. begar stadurinn er vel pekktur héfum vid pegar métad okkar vidhorf til hans og pad
gSGdzNJ NBeyad LjNIdziAy LigyaNR |§ ft2al &aA3 GgNI I
stadnum er til stadar, getur sparast timi og fyrirhdfn vid pad sem naudsynlegt er ad kynna
sér a okunnum stad.

porkell Simonarson (f. 1969), Keli vert, & og rekuifBsb Langaholt & Snaefellsnesi.
Hann tok vid af foreldrum sinum og er uppalinn & Sneefellsnesi. Eg rakst & fyrirtaekid &
fyrrnefndum lista syslumannsembaettanna og pa rifjadist upp fyrir mér ad ég hafdi hlustad a
paetti i Utvarpinu par sem Gudni Mar Henningssspjallar vid Kela vert, medal annars um
YEOGFNABSNE® unGiOANYANE aSy (1 ffdzdzad ao! dAt A
voktu athygli mina fyrir skeleggar samraedur peirra félaga. Eftir ad hafa skodad heimasidu
Langaholts hafdi ég samband vid Kekm baud mig velkomna vestur & Snaefellsnes. bangad
hélt ég svo eldsnemma a septembermorgni i blioskaparvedri. Likt og allir minir viomaelendur
tok Keli mér vel og vid settum okkur i matsalinn i Langaholti par sem vidtalid for fram. Keli
var 6feiminn ad lyas viohorfum sinum og skodunum & ymsum malaapitungdaug og Ur
vard lengsta vidtal rannsoknarinnar, sem stod yfir vel a adra klukkustund. Hann var einn af
peim vidmeaelendum minum sem virtist hafa mjog moétadar skodanir a ymsum pattum
tengdum mat, en pad vamjog misjafnt medal vidmaelenda. | Langholti er 16gd ahersla &
sjavarfang af Snaefellsnesinu, auirdr nattirunni og stadbundimatveeli. Keli hafdi aetlad

sér ad sja um matreidslu fyrirteekisins, en starfsemin hefur steekkad og vegna anna i rekstri

%® Hrossablot er arlegur vidburdur & hételinu par sem hrossakjctid er i adalhlutverki. P& er gjarnan idestako
og ymis skemmtiatridi tengdrossum, eins og kvedskapur, frasagnir o.fl.

2" Asbirningablét er vidburdur par sem bornar eru fram midaldakrasir, sem er tilgatumatur byggdur & ymsum
heimildum fra peim timaSkemmtidagskra tengist einnigddldum.
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reedur han nGY | G NB A $ &t dzY Sy yad &FekkNhaedtdad btibkhashydirtaeti Ura
LI yydzydzya SAya 23 KIEyy 2NBEFSA Litso | Lyy f
matargerd, asamt 6dru sem vidkemur fyrirtaekinu.

Fra Langaholti la leid min til Brynju Brynjargdodt(f. 1967), sem a og rekur
sveitahoteli® Hraunsnef i Nordurardal i Borgarfirdi asamt manni sinum. Eg haféi fundié
Brynju og Hraunsnef a tédum lista og eftir ad hafa skodad heimasiduna akvedid ad leita eftir
viotali vio hana. Brynja er proskapjélfi ad mm¢, auk pess senhdn hefur sétt ymiss
handverkgt YaA1 SA$® uS3II NI ST &LRNI KFyl dzY dzBLINHzy | 3
N&f Iy Rojdddum tirgayl Danmorku. Pau hjénin keyptu Hrawef og hofu par rekstur
ferdapjonustu ario 2005. Brynja sagi til ad byrja med hafi ekki verid setlunin ad leggja
aherslu a matreidslu i fyrirteekinu. Eftirspurnin eftir veitingum hafi hins vegar aukist jafnt og
pétt og pau pvi feert Gt kviarnar & pvi svidi. Hasrddendur & Hraunsnefi leggja aherslu &
sjalfbaerni i ofla hraefnis til matargerdar, raeekta mikid sjalf og nyta hraefni Gr nagrenninu
eftir pvi sem kostur er. Brynja matreidir auk pess ad mestu fyrir gesti sina sjélf.

Bryndis Oskarsdottir (f. 1971), eda Disa eins og hun er alltaf kéllud, rekur
ferdapjonustuna Skldarvik vid Eyjafjord asamt manni sinum. Disa er feedd og uppalinn &
Akureyri, er grafiskur honnudur ad mennt og nytir allskonar gamla hluti & skapandi hatt.
Merki um pad sjast vida i fyrirteekinu. Pau hjénin keyptu Skjaldarvik, par semvadur
elliheimil, og stofnudu ferdapjonustu par ario 2010. Disa sagdi mér ad pau veeru enn ad
aLjNBAFF &aA3 +t FNFXrYa N YFEONBASatdzyyyAZ Sy Kgy S
finnst einstaklega gaman ad profa nyja hluti i eldhdsinu. Hjonin leggja aherslungita
hraefni af sveedinu & einfaldan en jafnframt nystarlegan hatt. Disa sa alveg um matreidsluna i
upphafi en eins og margir af vidmeaelenda minum sem hefur hin purft ad fa adstod, vegna
pess ad rekstunin hefur vaxidrt. Han leggur pé linurnar vardandad sem er a bodstélnum
i eldhusi stadarins.

Olof b. Hallgrimsdéttir (f. 1960) rekur ferdapjonustu & bse sinum Vogum i
Myvatnssveit, par sem hin og madur hennar stunda einnig buskap. Olof er feedd og uppalinn
a baenum. Vogafjés, en svo heitir ferdapjonustaar, @nn af faum stédum sem ég heimsotti
i tengslum vid rannsoknina, par sem enn er rekin buskapur vid hlidina a ferdapjénustu. bar
geta ferdamenn fylgst med kinum ar matsal ferdapjonustunnar og horft & mjaltir. Auk pess
er saudfé a beit vid baeinn. Vid Ofum vel kunnugar fra fyrri tid og hofum oft att samtal

um mat og ferdapjonustu. Af fyrri reynslu vissi ég ad Olof hafdi skodanir & malefninu og var
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pad m.a. asteeda pess ad hun vard fyrir valinu. HUn er lika reynslubolti i ferdapjonustu og
hefur starfreekt matarferdapjonustuum langt skeid. | Vogafjési ébgd ahersh & afurdir
a0SAYyd FTNY oéefAda tN]G 23 ASIANIt KSAYlF&aNSdz T
purft ad heetta pvi vegna amnvid reksturinn. Han leggwjalf mjog akvednar linuom

matseld og framreidslu & stadnumigsnaedd kvoldverd i Vogafjosiftir ad vidtalinu lauk

Poroélfur Sigurjonsson (F. 1965) er matreidslumadur, sem rekur sveitasetrio Hofsstadir
i Skagafirdi asamt konu sinni, sem uppalin er & bsenum. Auk ferdapjonastuin
Hofsstodum, starfreekja pau hjonin fyrirteekidolt og heidarsem framleidir safa, sultur og
ANNB LI gNJ NafSyaldz 0ANJAS NIOGOFNDBFNI 20Ff @
nordurheimsskautsnatargerd og er einn vidmaelenda minoen ad kenna sig dimatargerd
a nordurslooum. Hann segir pad tengjast akvednum hugmyndum par sem hann tengir saman
upplifun ferdamanna af nattiru islands og matinn sem hann bydur peim ad kvoéldi dags.
Porélfur matreidir sjalfur fyrir gesti sina. Hann segist idulega fara fraafinn og spjalla vio
gesti og segja peim sogur af mathnum og af sveedinu. Hann safnar jafnvel sidu skeggi fyrir
sumario til pess ad undirstrika hid norreena og efla ahrif sagnaviidaboroélfur pekktumst
fra fyrri tio.

Eftir pessi sjo vidtol sem fram fohausid 2013, kom nokkurt hlé Gidtolunum. Eg
nytti po timann iad vinna ar peimog 6drum gégnum, auk pess sem ég sat namskeidio
Eigindlegar rannsoknaradferdir 1l i Haskola islands. bad nyttist mér afar vel a pessu stigi i
rannsokninni, pegar komid va®agvi ad greina gognin og undirbla aframhaldandi viotol.
Pradurinn var svo tekin upp um vorid 2014 og var markmidid ad s Mdtolum.

Vinnufélagi minn hafdi bent mér a Stefan Tryggvason (f. 1957), sem & og reku
ferdapjonustubylio Porisstadii Eyjafidi asamt konu sinni. Stefan er alinn upp a
héfudborgarsvaedinu, en langdi stund & landbunadarnam og rak til allmargra ara kuabu a
Porisstodum. Stefan skar sig nokkud ur hopi viomaelenda minna par sem hann sagdist ekki
vilja leggja aherlu a stadbundin edeeisdk matveeli bara vegna pess ad pau veeru islensk eda
eitthvad betri en matveeli annarsstadar. Hann sagdi pau leggja aherslu 4, ad &4 bordum sé
naegur og goour matur og virdist fyrst og fremst hagsynn pegar kemur ad mat i
ferdapjonustunni. Umhverfismalin eruwohum hjartfélgin ogpau nyta pad hraefni sem neest
peim er eftir pvi sem haegt er.

Karl Jonsson (f. 1969) og Guony Jbéhannesdottir (f. 1974) eiga helming i

ferdapjonustufyrirteekinu Lamiinn & Ongulsstédum i Eyjafjardarsveit, & moti fodur Gudnyjar
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og hans kau. Fjolskyldan sér um reksturinn og pau starfa 6ll ad heild eda hluta i fyrirteekinu.
Eyjafjardarsveit er min gamla sveit og svo vill til ad Guémma Gudnyjar Johannesdottur
0og modir minvoru vinkonur. Vid vissum pvi vel hver af annarri pé vio pekktlitis Karl og
Gudny komu inn i reksturinn & Ongulsstodum arid 2013 og eru pvi tiltdlulega fersk i greininni.
par hafdi pd verid rekin ferdapjénusta um hrid og par adur var buskapur & beenum. Vidtalid
vid pau var pad eina par sem voru tveir viomaelendeinu. Mér fannst pad ganga mjog vel,
pau voru oft sammala um hlutina, en hreint ekki alltaf og pé ef til vill sé erfitt ad deema um
pad, virtist pad ekki ha pvi ad pau segdu hug.shk®ngulsstodum er 16gd aherglanat Gr
héradi, og sérstok ahersla a laakjot. Oll fiogur taka patt i matreidslunni & stadnum sem
pau segja vilja hafa einfalda og hefbundna islenska matreidslu.

Sigrun Valdimarsdoéttir (f. 1955) a og rekur ferdapjonustubylid Deeli i \festur
Hunavatnssyslu &samt manni sinum. Madur hennar er uppal baenum en sjalf kemur han
af hofudborgarsveedinu. HUn hefur pd buidDeelii yfir 30 ar og pau hjonin rekid par
ferdapjonustu i 26 &r. Vid Sigrun vissum hver af annarri i gegnum ferdamal en pekktumst
litid. Sigran hefur yfirumsjon med matreidslu fygiesti, en feer einnig adstod eftir porfum og
eru born peirra Viglundar ad koma med auknum meeli inn i reksturinn. Helstu aherslur i
matseldinni er hagsyni og ad nyta hraefni Gr héradinu eftir pvi sem kostur er. A Deeli hafdi
nylega verid aukin ahersla & vaiari rekstrinum

Fra Deeli 14 leid min Ut & Vatnsnesid pamvidtal var tekiovio Sigran Baldursdottir
(f. 1951), sem a og rekur veitingastadinn Geitafell Seafood Restaurant, &samt manni sinum.
Eiginmadurinn er uppalinn @ baenum, en af skwmskuppruna ogSigrdn er uppalin a
hofudborgarsvaedinu likt og nafna hennar i Daeli. Han hafdi pd verid i sveit & Vatnsnesinu
sem krakki. Stadurinn sérhaefir sig i fiskisupu og heimabdkudum kokum. Stemmningin
innandyra par sem veggir og gluggasillur voru steaythed rekaidi, pangi, fjdrugrjoti og
hlutum sem tengjast sjo og sjomennsku, tonadi vel vid vedrid og sjoganginn utifyrir.

Porhildur Jonsdattir (f. 1974) rekur ferdapjonustuna & Hoélum i Hjaltadal i Skagafirdi.
HUun er menntadur matreidslumadur og ferdamalafreedingag tok vid rekstri
ferdapjonustunnar arid 2013. porhildur er alinn upp ad hluta i Skagafirdi, en hefur starfad vio
matreidslu & veitingastodum i Reykjavik og i Skagafirdi. Vio pekktumst vel fyrir og héfum oft
spjallad um mat og ferdapjonustu. Porhildurasksig ur ad pvi leiti ad hun var eini

viomeelandinn sem ekki var eigandi d@rdoapjonustunni par sem han starfar, sem er i
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rikiseign. A veitingastad ferdapjonustunnamdir Byrgdunnier 16gd ahersla & stadbundin
matveeli.

Pegar hér var komid sogu atti @goid erfitt med ad finna viomaelendur sem mér
pottu veenlegir ividtal og voru ekkiallt of langt i burtu. Pa mér baudst ad fara til
Kirkjubeaejarklausturg vinnuferd. Pessa ferd nytti ég til pess ad taka prju viotol.

Einar Johannsson (f. 1986), er menntadmatreidslumadur og leggur linurnar
vardandi matreidslu og veitingar i ferdapjonustunni. Haekur dsamt foreldrum sinum (e.
Country Hbtel Anna) & Moldnupi undir Eyjafjollum. Auk pess hafa pau nylega hafid rekstur
Hétel Skégarfoss ad Skogum, sem ergredninu. Enginn baskapur er a baenum, fyrir utan
nokkrar haenur. Eg kom sidla dags ad Moldntpi og Einar var svo vinsamlegiga af® mig
vidtal pratt fyrir miklar annir. Hann hafdi mjog skyra syn & aherslur sinar i matargerdinni, sem
eru astadbundnn ma oghannsegir finna fyrir eftirspurn eftir sliku medal feréamanna.

BEva Bjork Haroardéttir (f. 1968ekur Hotel Laka i Landbroti i Skaftarhreppi, asamt
manni sinum og foreldrum. Han er kennaramenntud og starfad vida, en einnig verid
vidlodandi ferdapjonustuna i Hoétel Laka fra pvi foreldrar hennar héfu par rekstur 1973. A
hételinu er 16gd ahersla & mat Ur héradinu eftir pvi sem kostur er, heilneeman mat og ad
neytandinn geti alltaf gengid ad pvi sem visu hvad i matnum er. Enginn baskapur er a
baenum.

Erlaivarsdottir (f. 1944kr menntadur matreidslumadur og hefur rekid Hotel Geirland
a Siou dsamt manni sinum i 26 ar. HUn segist vera vestfirdingur i hid og har pé hin sé buin
ad bla & svaedinu i yfir 30 ar. A bylinu hefur verid rekid saudfjarbu, en tietééggja pad
nidur haustiod eftir ad vidtalid for fram.

pPad sem vakti helst athygli mina i pessari ferd & Sudurlandid ognsdienum &
ferdapjonustustadinavar hversu Olikt starfsumhverfid var. Viétolin féru fram 17. og 19.
oktéber og & medan hadnnférdapjonustua Nordurlandi var yfirstadinn fyrir nokkru, virtist
enn mikil umferd ferdamanna um Sudand. Sunnlensku vidmeelendarinir attu sammerkt
ao reka steerri stadi en kollegaeipra & Nordur og Vesturlandiog ferdamannatinmin hja

peim var lika muengri.
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4 Stadbinding matar

I natima markadsdrifnu samfélagi er matur verslunarvara sem allur porri almennings kaupir i
ynail A0s NYIENJFSA S$tI K2t LISAY Tt dz aK2NJ
hagraedingarbylgju smasotlumarkadar sidustu aratuga. Feefeeogpekkja pad af eigin raun
hvadan maturinn kemur eda hvernig hann verdur til (Jonsson, 2013, bls. 5; Trubeck, 2008,
bls. 211), enda arval i verslunum fra 6llum heimshornum og ekki alltaf audvelt ad atta sig a
uppruna eda innihaldi, jafnvel po rynt sénerkingar & umbudum.

Talsvert hefur verid skrifad um aukinn 4huga almennings & matveelum sem unnt er ad
rekja til uppruna eda stadassjg m.a. Amilien o.fl., 2005; Bsta, 2008 og Trubek, 2008),
sem og péatt ferdapjonustupeirri préun (sjd m.a. Hjalar og Richards, 2002; Hall o.fl., 2003;
Long 2004 og Hall og Gossling, 201&nski pjodfraedingurinn Hakalénsson gengur svo
langt ad telja ad engin tiskusveifla sé jafn Utbreidd i heiminum um pessar mundir og
eftirspurnin eftir hinu stadbundna og ahugiad kynnast stadhattum (e. localness) (Jonsson,
2013, bls. 11). betta & vid i daglegu lifi folks, en p6 ekki sidur pegar pad ferdast. A ferdalagi
birtist petta i [6ngun til ad upplifa hid einstaka, sem hver stadur hefur upp 4 ad bjoda, asamt
vaentingum unframandleika (e. otherness), utan pess pekkta og hverdagslega i eigin tilveru.

Undanfarinn aratug hef ég fylgst med pvi hvernig ahuginn & stadbundnum mat hefur
stodugt vaxido hérlendis. PO ég hafi horft & pa préun fyrst og fremst af sjonarhdli
ferdamalafradinnar, parf enga sérstaka innsyn i efnid til pess ad atta sig & pvi ad asoékn i
stadbundim mat og upprunatengdan mat hefur aukist jafnt og pétt i samfélaginu. Su
tilhneiging birtist i samfélag®g fjdlmidlum, gegnum blogg og matarumfjéllun ymis konar &
netinu, i Gtvarpi og sjonvarpi. Likt og annars stadar virdist pessi ahugi fara pvert a
mismunandi 16g samfélagsins, allt fra almennum borgurum, einstaka matreidslumoénnum,
veitingahusum og verslunum, til stadbundinna frumkvddla og sveitarfélaga vida unogand
jafnvel rata inn i landspdlitikina. Erlendar rannsékmenda til pess adeftirspurnin eftir
stadbundnum matveelum er fyrst og fremst péttbylisfyrirbeeri par sem vidskiptavinirnir eru
gjarnan ar millistétt med gdéda menntun og efnahag (Jénsson, bls.rh8; 3010).

Allir viomaelendur minir eiga pa&meiginlegt ad nyta stadbundidaefni i matargerd
innan fyrirteekja sinna. Hvort og hvernig su ahersla birtist vidskiptavinum peirra og
almenningi er pé misjafnt, enda virdist hvatim® baki mismunandi. | méwgn vidtélum

kemur p6 fram ad med aherslu & stadbundid vill félk draga fram menningu stadarins og
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kynna hana fyrir ferdamonnum sem eftirsoknarverda, jafnvel framandi. Eitthvad sem peir
geta ekki fengid annars stadar i heiminum eda & ferd sinni um isladyGuUOngulsstédum
lysir pvi hvernig hin skynjad gestir peirra leita eftir hinu stadbundna. Gefum Gudnyju
oroio:

Eg held einhvern veginn ad obbinn af ferdamoénnum, hann er ad leita ad [hikar], mér finnst vid

finna ofsalega fyrir pvi hja okkar gestum [aéir eru ad leita eftir akkarat pessu [gerir hreyfingu

med héndunum]. beir eru ad leita eftir menningunni. bu ferd ekkert til Frakklands til pess ad fara

a hotel sem er alveg eins og hételid [pitt] eda eins og heimilid pitt. PG ferd til pess ad leita eftir

einhverju sem ad pu pekkir ekki. Einhverju sem er framandi og einhverju sem er Iékalt

(rannsoknarnétur 9, bls. 16).

Ad Ollum lkindum er Gudony hér ad yfirfeerigin veentingar yfir & gesti sina, enda ekkert
liklegra en ad peir hafi svipadar veentingar ud wlja upplifa eitthvad annad en hid
KOSNBRRI3JatS3aF + FSNEIFfI Jdzvyod |1 GFs$ yt 1DnYfS3l
vel skilgreint og Gt dr viotdlunum ma lesa tengingu vid menningu, nattdru og hefdir, en
einnig hid ekta, érugga og sérstakaubgildi sem vidmeelendur minir tengja vid sitt eigid
afs1rfta Ssk aiayy SAIAy adars 23 Ljts$ asSy Klyy
og huglaeg og pad gildir medal annars um stadbundin matveeli.

Fronsku mannfraedingarnir Laurence Bérard og Rieliparchenary(2007) hafa
rannsakad tengsl matveelaframleidslu og landsveeda i Frakklandi, einkum i tengslum vio
stadbindingu matar. beir segja pessi tengsta mismunandibPau einféldustuséu tengsl
matveela vio stad an pess ad pad hafi nokkud med stghkpekkingu eda annad slikt ad
gera. Kannski var nautid i steikinni alid & stadnum (en jafnvel
erlent kyn) edaartoflurnar reektadar par. | 6dru lagi er algengt
ao stadur eigi sér sogu, sem Yfirfeerd er & matveelin, en hefur
ekkert med samtima stadheetti ad ige Deemi um slikt veeri
KEA hangikjot sem hefur ekkert med fyrrum Kaupfélag
Eyfirdinga ad gera lengur og er reyndar framleitt & Hasavik en
ekki i Eyjafird{sja mynd 6) Engu ad sidur er hangikjotio tengt

vid stadinn Eyjafjord og forna sbgu KEA par um sié@rna er

verio ad visa til fortidar og tiltekins stadaiog reyndar gengio

Mynd 6. KEA hangikiot fra enn lengra en slgreining Béard og Marchenary byur upp a
Nordélenska Birt med leyfi
markadsstjora Nordlenska pvi varan hefur med hvorugt ad gera lengur. Ad sidustu nefna

peir félagar matveeli sem eiga reetur sinar baedi i soguivigna verkpekkingu stadarbla. Slik
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matveeli eru hluti af stadbundinni menningu, eiga sér stodu i tima og rami, eru had pvi
stadbundna (Bérard og Marchenay, 2007). Hér a landi er pad sennilega fyrsta deemid sem
beir nefna semer algengasta Utfeerslan. Ef gtstur hluti hraefnis i rétti kemur af stadnum,

ar héradinu eda bylinu, er pad yfirleitt vidurkennt sem stadbundinn matur p6 svo pad hafi
enga sogulega tengingu og sé jafnvel medhondlad ad erlendri fyrirmynd. | vidtélunum kemur
fram ad tenging vid sveitinaattdruna, hid ekta og upprunalega, hollustu, gaedi eda jafnvel
Nordurheimskautid gefur matnum aukid virdi i hugum vidmeelenda minna og draga ma pa
alyktun ad pad geri pad einnig i hugum ferdamannanna, gesta peirra.

Donna Isabella Caroline Sundbo, vid Rdskhaskoélann i Danmorku, rannsakadi
stadbundinn mat sem hugtak og fyrirbeeri. Hun segir fraedilega merkingu pess, sem sé afar
breytileg, vera hada pvi i hvada samhengi og innan hvada kenningaramma pad er skodad.
Oftast sé fjallad um pad i tengslum vid idedd matveeli og p4 sem valkost vid slik matveeli
(Sundbo, 2013, bls. 68). Rannséknir hennar, sem byggdu & vidtélum vid frambodsadila jafnt
sem neytendur stadbundinna matveela, leiddu i lj6s ad beeditendur og framleidendur
hafa afar mismunandi hugmyndur uryrir hvad stadbundin matveeli standa. Oft eru slik
matveeli p6 tengd umhverfisvernd og jakveedum félagslegum gildum. Kenningarleg
nidurstada hennar er ad ekki sé haegt ad stilla stadbundnum matveelum upp sem andstaedu
vid ionveedd matveeli. Fremur sé um hlidstaf§trirbaeri reeda, til pess fallio ad meeta
vaentingum og kréfum natimafélks, m.a. um aukna upplifun (bls. 69, 76). Pad sé nokkud sem
idnadarframleidd matveeli nai ekki ad kalla fram hja neytendum. Ad tengja matinn vid stad
0g etv einnj menningu, ségu eda f@aleg gildier ein birtingarmynd pess hvernig leitast er
vid ad endurskapa tengsl milli neytenda og framleidenda sem rofnad héfou vid tilkomu
flokinna natima matveelakerfa (Sundbo, 2013, bls. 66, Jon Por Pétursson, 2013, Hleg18)
par med traust neytadans a vorunni. Meginnidurstada Sundbo er ad stadbundin matveeli
haefa fyrst og fremst upplifunarhagkerfi natimans. I ferdapjonustu er upplifun lykilhugtak og
sterk tenging er & milli stadbundinna matvaela og upplifunar, par sem stadbundin menning
verour stodigt eftirsdknarverdari i heimi par sem haegt er ad fa sému véroanast alls
stadar.

En hver skyldi vera hvatinn & bak vid pad hja viomalendum minum ad tengja mat vid
stad?i pessum kafla mun égd & bak vid tjoldin og skodavad liggur ad baki ahersini a
stadbundin matveeli. Medal annars mun ég kanna hvernig tenging heimildamanna minna vid

stadinn hefur par ahrif og leitast vid ad greina hvernig pau tengsl verda til i gegnum
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stadbundin og hnattraen ferli. Pa mun ég leggja mig fram um ad skilgreinanifpver
vidmeelendur minir umbreyta peim huglaegu gildum sem pau tengja vid stadinn og umhverfi
sitt, i upplifun fyrir gesti sina, m.a. i gegnum matinn sem pau bé@@& Ad lokum mun ég

veltafyrir mér hvernig stadurinn verdur til i gegnum flokin tengslanémeaelenda minna.

Ad eiga sér stad

Eg stend i gémlum sporum & Nafabraninni fyrir ofan Saudarkrok sunnan Kirkjuklaufar, skyggnist

um, kann samt utan ad pad sem ég sé. bekki pad ekki sidur en linurnar i 16fum minum [...]

Skagafjorour skin vid augum. Og rfiénst sndggvast eins og oft fyrr ad allar hurdir hafi fallid ad

stofum fyrir aftan mig og ekkert landslag sé til umfram pennan vida og h&a sah opidan

megin Ut til Hafsbotna

(Hannes Pétursson, 2011, bls. 9)

Pannig kemst skaldid og Skagfirdingurifi@innes Pétursson ad ordi vid upphaf bokar sinnar
Jardlag i timanum. Minningamyndir Ur barnaeskikt og titill békarinnar bendir til, hefur
Hannedag a ad bregda upp myndum sem standa ljéslifandi fyrir augum pegar texti hans er
lesinn og a fyrstu sioumdkarinnar naer hann ad lysa med einstaklega skyrum heetti hversu
naid folk getur tengst stad, i pessu tilviki seskuslodum.

I umfjollun landfreedingsins Tuans (1977/2014, ble) 2im tengsl stadar og rymis,
sem greint er fra i kafla tvd hér ad framan, kemwanfrad pad er hinn efnislegi stadur sem
skilgreinir rymidc allt eftir pvi hvernig einstaklingurinn upplifir og skynjar hid efnislega. |
skrifum Hannesar ma& sja hvernig landslag Skagafjardar skilgreinir rymid par sem
minningarnar blua og rammar inn hans eigipplifun af stadnum, baedi fyrr og sidar. Og
| yySad KSftRdzZNJ +t FNIY oawddd8 f NJG 23 F2NEdzy F
hughrif sem piggja bleebrigdi sin af legu pess i héradinu, en einnig pvi sem ég vissi og veit enn
betur nG um folkid parog YA G F NKnddAda 6o06ftad pod | AYyy STFYyAa
06N aleyedzyAy Ljit NJ aSY a@dNR 23 AYYNAR ONRRAN]
skaldsins.

Kenningar Tuans um tengsl stadar og rymis henta ad morgu leyti vel til pess ad
atskyra hvernig mismunandi tengsl vidmaelenda minna vid stadinn (par semiaaogbreka
ferdapjonustu), hafaahrif & hugmyndir peirra og pad hvernig pau tulka stadgnmedal
annars i gegnum matinn sem pau framreida. Pau eru tengd stadnum a mismunandi vegu.

Sum erulikt og Hannes feedd og uppalar, 6nnur eru adflutiy hafa kannski keypt stadinn

til pess ad reka par ferdapjonustu. | skilgreiningum Tuans eru &preifanlegir hlutir og

60



stadurinn kjarninn i sjalfsmynd einstaklinga og hopa (Ta8@,7/2014,bls, 47, 175, 197
198), par er uppruninn og reeturnal KAy dz 5 Kf dziodzy Ryl NEYA 0éNJ K
f Nidzy + &aGFr$sAyy aSY FSNIAZ SNHzY OA$ 5 FnN dzv
(1977/2014,bls. 179). i lysingum sumra vidmaelenda minna & stadpar sem par sem pau
bda, kemur fram hvernig hann er hluti af sjalfsmynd peirra. Til addaya sveitin og
samfélagid paafar sterka hlutdeild i sjalfsmynd Kela og Olafar, eins og fram kemur hér &
eftir. Pau eru baedi feedd og uppalin par sem pau nu bgastarfa. Ad mati Tuans er
stadurinn takn stédugleika og oryggigafnvel tdkn heimilis. Hann telur ad hreyfanleikinn i
natimanum verdi oft til pess ad folk skorti haldreipi i lifiopad sé ekki lauldbundid og
skorti tengingueigi hvergi reetur (bls.82-184).

Ef gengid er Gt frA kenningum Tuans ma gera rad fyrir ad peir viomaelendur minir sem
feeddir eru og uppaldir & stadnuiskynji hann sem efnislegan, afmarkadan og fyrirsédan
stad, sem veitir 6ryggi og er peirra heimili. Med 6drum ordum sem fasta.videnaelendur
sem nykomnir eru a stadinn eda dvelja parurigis takmarkadan tima Uarinu eru pa
hreyfanlegir og eettu skv. kenningum Tuans ad vera rétlausir og 6skuldbundnir stadnum. En
er petta svona einfallt? Stadirnir eru ju heimili peirra, likt ognhin Skodum aftur
bernskuslodir Hannesar Péturssonar. | lysingum sinum er hann staddur uppi & N6funum fyrir
ofan Saudérok og horfir yfir vel pekktan (og 6ruggan a G § aSY KIFyy LjS11A
f NYdzNYF NI N 5 Fdzy aNydzyawl Wy K2A | NEA 2 [FSINJzIKILIy Y &
Lik NJ 23 a@SAGFNKY Gbddzyad [éeaAy3Ilr N KFya ail Ll L
og tilbaka.bzer eru & hreyfingpé paer stoppi vid augnablik N1 G 23 aYAYYAy 3l NY
Hannes lysir landslaginu sem biag®é.

Vidmeelendurhafa vissulega mismunandi tengsl og par med pekkingu a stadnum, en
hvort sem peir eru staddir & seskuslédum eda nyadkomnir er pekking peirra ogirskaf
stadnum eetid undirorpimreytingum. I 6llu mannlegu atferli er folgin vitneskja sevatast i
sifellu. Pad mé pvi gera rad fyrir ad pé heimabornir vidmaelendur minir eigi sér minningar um
stadinn fra bernsku, likt og Hannes lysir, hafi siding sem pau bua yfir Ur seskudtast
med timanum. | gegnum ferdapjonustuna upplifa pau stadinn megum gesta sinna sem
ad Ollum likindum skynja hann a mismunandi vegu, auk pess sem pau bera med sér ahrif fra
0drum stodum. Pannig er stadurinn & sifelldri hreyfingu i tima og rami. Eina stundina er hann
heimili viomaelenda minna, 6ruggur og fyrirsédurnda Tuans. En fyrr en varir er hann

kominn a hreyfingu, fer aftur i timann pegar minnst er berjaferda i sesku eda rifjadar upp
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uppskriftir frA mommu eda d6mmu til ad nota i ferdapjénustuna. Ef til vill er svo fario i
ferdalag til utlanda par sem bragdad ers@ennandi réttum sem sidan eru profadir a
ferdamonnum pegar heim er komid. Vel ad merkja med islensku hraefni.

imyndin um stadinn sem fastan og fyrirsédaranda Tuanendurspeglast i peirri
hugmynd ad eftirspurn eftir stadbundnum matveelum megi rekjapess ad folk leiti
einhvers konar uppruna og rotfestu i hrada natimans (Jonsson, 2013, AS. 8iga sér stad
i veroldinni virdist flestum mikilveegt, og stadbundin matveeli sem métveegi vid idnvaedd
matveeli eru takn um uppruna og einfaldleika & motkfilam og hreyfanlegum natimanum. |
vidtblunum kemur pessi ordreeda skyrt fram, par sem leitast er vid ad endurspegla smaed
fyrirteekjanna, dreifbylid og nalsegd vid nattaru i stadbundnum matveelum. Hin stadbundnu
matveeli verda pa takn um o6ryggi og latleysi i ssdbingu vid hrada borgarlifsinspadan
sem ferdamennirnir koma.

A sama tima og pessi imynd liggur i loftinu er pé stadurinn i hinum stadbundnu
matveelum & stodugri hreyfingu; pad er buinn til Fetaostur ar islenskri mjolk ad heetti Grikkja
eda notadar saetakartoflur (sem ekki er heegt ad reekta & islandi) i kjotsupuuppskriftina fra
Odmmu. Pannig getur matreidslan ordid skurdpuntur ifnfra ymsum stédum og hraefnio i
hefdbundna rétti fengidannars stadar fra. Stadurinn i hinum stadbundnu matveelum er pvi &
stodugri hreyfingu og avallt verdandi (Creswell, 2002; Gabbert og J&uhit, 2007).

[ hépi heimildamanna minna eru fimm einstaklingar, sem hafa alist upp & stadnum
par sem pau reka ferdapjonustuna og ad auki eru tveir sem hafa alist par upp ad hluta eda i
naesta nagrenni. betta er teepur helmingur vidmeelenda. Fiadnr tengjast stadnum
tengdabdndum og starfreekja ferdapjonustuna med maka sem alist hefur uppepdorir
hafa keypt stadinn og hafid par ferdapjonustu, ymist strax eda eftir ad hafa rekid par
hefdbundinn baskap og einn viomaelandi minn rekur ferdapjénustu i eigu rikisins.

Pegar leid & vidtalstimabilid, for ég ad atta mig & pvi ad folk skynjadi stadinn og
samfélagidbar sem pad rekuferdapjonusty & mismunandi vegu. Ef til vill meetti orda pad
svo ad viomeelendur skynji eigid hlutkeng tilveru i naersamfélagind mismunandi vegu
eftir pvi hvada tengsl peir hafa vid stadinn eda svaedid. Enginn gaf po i skyn litil tengsl og
engar skuldbindingar vid sitt nsersamfélag og i vidtélunum lysa vidmeelendrgskonar
sambéndum vid landslag og folk i umhverfinu.

Allir vidmeelendutystu til ad mynda tengslum vigttaru stadanna, en nokkrir peirra

skaru sig ur med pvi ad snda samtalinu idulega ad samfélaginu og skyldum sinum gagnvart
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pvi. bPetta voru peir adilsgem alist h6fdu upp & stadnum og storfudu par ario um kring. P6
vissllega sé ekki haegt ad alhagiafra orfaum einstaklingum var skyr munur & pvi hvernig
pessir viomaelendur minir ordudu hlutina samanborid vid vidmeelendur sem hoéfdu 6druvisi
tengingu vid sadina. | ordum peirra méitigreina hvernig samfélagg menning stadanna var
mikilveegur hluti af peirra eigin sjalfsmynd. Ad pvitiega segja ad hugmyndir Tuans um ad
apreifanlegir hlutir (likt og félagsheimitig skolar), sem og stadurinn, mynkjarnann i
sjalfsmynd einstaklinga og hépa. Pannig endurspegla ord Olafar sterka sjalfsmynd hennar
sem Myvetnings, Keli er stoltur af pvi ad vera Snaefellingur og ber malefni samfélagsins fyrir
ONBsadA 23 N TN} al 3dy Ddzyéea2rFN Yt 3INBAYyIl ajel
Keli 6lst pp i Langaholti, par sem hann rekur nu ferdapjonustu. Likt og fram hefur
komid tok hann vid af foreldrum sinum sem starfraektu ferdapjonustu & beenum um.&habil
Sheefellsnesinu og i sveitinni liggja reeturnar. P6 st mynd sem hann bregdur upp af tengslum
sinum vid stadinn sé ef til vill hverdagslegri en mynd Hannesar, lysir hin med kjarnyrtum
heetti sterkriti Sy 3 A y Adz @ Aég er héiina &lgera pettareka ferdapjonustu] af pvi
S YSNI FAYYAl Onyd dzY ad2s5AYYy YAYsORANGYS NI T A
3, bls. 40). Stadurinn er vel pekktur og hverdagslegur fyrir honum, en hann er stoltur af sinu
og Vvill midla peirri tilfinningu til gesta sinna. Hann telur ad baendur meettu gera meira af pvi
'$ dzy RANBGNR ]I &SNRGI! §dizao NI Y Eigdh dgokyrdedhaid Y SS
medstoltta 9Aya 23 YSNI f NSdzNJ a2t f Fideh elprdali Matigha S NJ
¢hédamm ONI yYyas{ylINYysidzaNI o o6fad HcOOD I Fyy f
framfeeri vid gesti sina:
Petta erpad sem okkur finnst gott ojgad sem vid erum svo stolt afem islendingar, stadbundnir
Snaefellingardadada. bPad er i rauninni hjartad i pessu. Ad vio erum montin af pvi ad gera okkar
s00, okka( petta, pkkar hitt. Og ég er montinn af pvi ad Breidafiosdusjalfsagt ein bestu
fiskimid a Islandi. Eg er montinn af pvi ad geta, sem sagt, selt alveg hlinka blaskel sem ad hérna,
Simon minn i HAImi er stoltur af og ég er baraypist, ja pad er pad. bu veisérna hefurdu pad
besta sem vid getum bodid pédag sem er okkar
(ranns@knarnétur 3, bls. 40).
Likt og Keli sleit Ol6f barnsskonum & baenum par sem hin rekigrdapjonustu. Vogar og
Myvatnssveit er pvi hennar stadur sem han hefur sterkar taugar til. | Vogum er enn

stundadur hefdbundinn buskapur, $eOl6f og hennar flk kynna fyrir gestum sinum medal
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Mynd 7. Matsedlar i Langaholti (t.v.) og Vogafjosi (t.h.). Myndir: Laufey Haraldsd®dttir

annars med utsyni Ur veitingasalnum inn i fjosid og hefédbundnum islenskum rétiand

vid annad a matsedlinum. Par er 16gd ahersla & sérrétti Myvatnssveitar eins og reyktan
silung, heimareykt hangikjot og hverabra(ga mynd 7)sem gestir geeda sér & um leid og

peir fylgjast med mj6ltum eda horfa & saudfé a beit Gt um gluggannsteiku tengsl Olafar

vid stadinn og dbyrgd gagnvart samfélaginu er ef til vill best lyst pegar hin segir mér ad ad
Ljik dz KFFA 2LAS + 2s5fdzydzy @S3yl LjiSaa |$§ Kgy
02 NEB I N aéglliyaadSaia) ON By ekk Jsafa N soibsadld p >
sveitarinnar og vill leggja sitt af morkum til ad halda pvi & lofti.

Gudny tengir sterkt vio Eyjafjordinn, en ekki sidur vid bylid og sogu fjdlskyldunnar
sem buid hefur & baenum i nokkrar kynslédir. | vidtali vid Bjorn akssbn &
Akureyrarvefnum 2012 lysir Gudny tengslunusinvid Eyjafjord og Ongulsstadi:

pakklatust er ég fyrir pau forréttindi ad fa ad alast upp med storfjdlskyldunni par en auk foreldra
naut ég uppeldis fr4 afa og 6mmu, afabrédur minum sem var p6 medrRaseins og auka afi og
langdmmu ad 6gleymdum Valdimari Bjarnasyni, heithum sem dvaldi hja okkur a sumrum og um
hatioir og kynnti mig fyrir islenska hestinum. Ad alast upp vid pessar adsteedur eru forréttindi sem
ég vildi ad 6ll boérn fengju ad njéta. Alleta géda félk moétadi mig og peim & ég allt ad pakka.
Reetur minar eru og munu alltaf vera heima a Ongulsstédum sem segir held ég allt sem segja parf

um bernsku mina heima i fallegustu sveit landsins
(Bjorn borlaksson, 2012).
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[ vidtali hennar vid mig birkt pessi sterku tengsl vid eettar6dalid, storfjdlskylduna og
sveitina sem Guodny lysir hér ad ofan. Pad kemur m.a. fram i umfjollun hennar um matinn
sem pau bera & bord, sem oft er heimagerdur af henni ég/@ tengdur fjolskylduségunni:

aul yy A 3 erlpéssi gadliisiinnudagsmatur sko. Brinudu kartéflurnar og raudkalid sem
pabbi er vodalega stoltur af. Pad er uppskrift sem ad hann og amma hafa préad i sameiningu
a12® ! YYlI 0@8NEBFSAAG ONIXyyas |yl NYysGdz2NI p of ad
a Ongulsstodum, sem eru endurbyggd utihus, nyta pau gamla baeinn i starfsemina, en hluta

af honum ma rekja til arsins 1830. bar taka pau & méti gestum med brennivini, hakarli og
grautarlummum um leid og pau freeda gesti um hlutverk hudssins sem samkomusalar
sweitarinnar par sem sett voru upp leikrit og haldnar veislur & &rum adur.

Auk pess ad lysa sterkri tengingu vid stadinn, kemur fram i viotélunum ad aherslan a
stadbundin matveeli sé hluti af pvi ad stydja viokomandi sveedi efnahagslega og
samfélagslega. Oldil ad mynda hikar ekki vid ad benda gestum sinum & adra veitingastadi i
VI ANBYyYyAydz ST Lj § SNJ Fdz f [ind d0@dgja $k& fap kru adg 3 S NJ
a0F$ANI ST LiAS @GAft2As S{1A OoNsSIFa ONIyyas{yl N
rekstur & svaedinu prétt fyrir samkeppni um vidskiptavini. &ukur i sama streng og segir:

Og svo faum vid greenmetiseetur lika og annad sempad [ad bregdast vid], pa sveigjum vid

okkur ad pvi og vid hofum verid i samstarfi vid Silad fa [mat frapeim] . Pegar vid erum ad fa

stéra hépa og pa eru oft ein, tveer greenmetiseetur og pa er oft svolitid erfitt pegar vid erum ad

anna miklu ar eldhusinu. Vié erum ekki med pad sérheeft starfsfélk. Pa kaupum vid frekar bara fra

henni og segjum bara fra pvi: pater frA greenmetisstad hérna i sveitinni. Vio erum ekki i neinni

samkeppni hérna. bPad er eiginlega hver & sinu svidi

(ranns@knarndtur 9, bls. 11)

Af pessu méa draga pa alyktun ad po vissulega sé samkeppni um vidskiptavinina pa riki einnig
samvinna a vissa svioum par sem slikt getur verid til hagsboéta fyrir bada adila.

[ vidtalinu vid Kela kemur fram ad hans eigin hagsmunir og studningur vid samfélagi®
efnahagslega og félagslega fara saman. Ad reka ferdapjonustu & sveedinu er lidur i pvi ad geta
buid og stafad par sem hann helst vill og hannsegir, 3 SNJ It S3 SAya 23 7F
AOSAOGAYYA YAYYAZ S3T GANJF AffF N wSelelgN
stadbundnum matveelum segir hann:

petta er baedi sko, einhver toffaraskapur ad getgtdaetta og lika pa er svona svaedio sko, pu
veist, petta, petta svona adeins hjalpar til ad madur er ad [kaupa stadbundin matveeli], verdur

*8 Silvaer hrafeedistadur & bsenum Syaraugarlandi skammt fra Ongulsstédum, www.silva.is
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meira eftir & svaedinu, sem ad er svolitid mikid atridi. Pad skiptir mjog miklu mali og pegar madur

er feeddur og uppahin i svona sveit pa skilur madur pad. Flestir sem bla hérna i sveitinni peir

setja samfélagid i rauninni i fyrsta seeti og svo sig. Odruvisi gaeti petta ekki prifist nefnilega
(rannsoknarnétur 3, bls. 11)

Svanhildur tekur i sama streng og segir:

Mér finng bara skipta mali ad hotelid s¢ad pad skipti mali i samfélaginu, skilurdu. Baedi bara
fyrir félk ad fa par atvinnu og svo framvegis, fyrir félk ad koma pangad og njéta pess ad geta farid
a g6dan stad. Ad pad sé huggulegur stadur sem pu getur komidh&rog og hvort sem pad
heitir prjonakaffio eda Ut ad borda & sumrin skilurdu. PU veist bara ad pad sé snbwaravegin
svolitid hjarta amfélaging. Og lika bara ja. Og sem sagt ad pad er eitthvad sem eru gaedi. bad
er ekki bara eitthvad pu veist. Ogcsfinnst mér bara skipta mali lika bara efnahagslega sko ad
madur sé ad nota pjonustu heima vid pegar hun er [til stadar], pegar haegt er ad fa hana og pegar
han er édyrari og jafn g6d og annarssstadar

(ranns@knarnotur 2, bls. 9)

Svanhildur sér fyrisér starfsemina sem mikilveegan
hlekk i samfélaginu & stadnum, baedi félagslega og
efnahagslega. Ad bjéda upp & stadbundin matveeli er
hluti af peirri syn, ad gefa mynd af pvi sem samfélagid
0g svaedio bydur uppdsja mynd 8) Baedi leggja
Svanhildur og Keli ¢ aherslu & ad geedi hinna
stadbundnu matveela og pjénustan i kringum pau sé i
lagi, annars leiti pau annad.

\Varma | Ef pessar lysingar fjormeimgannaeru bornar

hlid
' saman, ma sja ymislegt sammerkt med rpeibau

Mynd 8. Skiti vid Hotel Varmahna tengja sterkt vid stadinnvisa i vinaog fjolskyldutegsl,
Mynd: Laufey Haraldsdottir hefdir og abyrgd gagnvart samfélaginu og jafnvel
samkeppnisadilum. bau hafa heldur ekkert sérstakiégaantiskar hugmyndir um stadinn

frekar jarébundnar og & hagsynum notum. bPeim er engu ad sidur i mun ad midla sbégu hans
til gesta sinna, og pad gethau medal annars med mat og matarmenningu sem pau tengja
vid stadinn.

Vio fyrstu syn virdist petta smellpassa vid kenningar Tuans um stadinn sem
efnislegan, pekktan, afmarkadan og fyrirsédan. Ef betur er ad gad fer po stadurinn fljotlega a
hreyfingu. K& lysir til ad mynda hvad hann er stoltur af pvi sem stadurinn hans,
Sneefellsnesid, gefur af sér. En inn i pa umrsedudalsinstolt yfir pvi ad vera isidingur og

hluti af fjlskyldunni i Langaholti sem byr medal annars til sitt eigid sod i stad pessaad
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sésur og supur Ur pakka. Pad sem petta leidir i ljos er ad Keli tilheyrir mismunandi hépum
sem byggja upp samfélagid a stadnum. Mismunandi tengslanet hans umbreytir stadnum pvi
ar fasta i ferli med pvi ad teygja sig i ymsar attir. Maturinn undirstogasampeettar imynd

bessara hdépa og bindur ha vid stadinn. A svipudum nétusetja lysingar Gudnyjatadinn

Mynd 9. Gamlir og nyjir timar maetast & Ongulsstédumyndir: Laufey Haraldsdottir

a hreyfingu, parem minningar hennaraf folki ar bernsku og uppskriftum sem teygja sig yfir
kynslédirumbreyta stadnum. Par eru lesendur allt i einu karmaftur i timann, en Gudny
skytur okkur svo aftur inn i natimann (um leid og hun feerir sig til i sveitinni) med ys$ad
hvernig han leitar til ndgranna sinna & Silvu ef gestir peirra reynast greenmetiseaetur. Pannig er
stadurinn i lysingum Gudnyjar & hreyfingu baedi i tima og rami.

A Ongulsstdodum er rekin nutima ferdapjonusta, par sem [6gd er ahersla &
a & dzy' ¥y dzR | Jemhdfobunding slendkarétt. Gudny er po ekkert snyk vid ad bjoda
upp a nystarlega og framandi rétti i bland, likt og pesté eda fiflahuriajdgg mynd 9)
Hvorutveggja eteimatilb(id. igamlabaenum (sja mynd 9) sem er gamalibudarhis &
stadnum, bj6da pau auk pess upp grautarlummur, hakarl og fleiraem tilheyrir par. A
svipudum nétum er OI6f | Vogum sem tengir baedi vid ségu og samtid Myvatnssveitar pegar
han bydur upp a hverabraud og silung i Vogafjosi. Par er reyndar um ad reeda stadbundinn
mat sem asér raetur baedi i ségu og stadbundinni pekkingu Myvetninga og sem samkvaemt

Bérard og Marchenay (2007) eru pvi hreyfanleg baedi i tima og rami.
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Sveitin

Nattiruleg hraefni og sveitarémantik med fjarleegum 6mi af pénki og prjéli eru leidarstef [...]

Innblasturer séttur i reeturnar, hina einstoku islensku arfleifd par sem menn og dyr hafa lifad i

sambyli vithardger nattarudfl sldum saman

(Farmers market, an ars)

Tilvitnunin hér ad ofan er tekin af vefsiou islenska hénnunarfyrirteekisamsers market
sem selurvinseelar tiskuvorur um pessar mundir. | tilvitnuninni er visad i sveitarémantik,
fortid, reetur, nattiru og arfleifoMyndir & vefsidunni eru i samraemi vid textann og syna
fallegt folk sem yfirlgt er mjog alvarlegt kleedist hatisku fotum i jardarlitum,tsi a
heystakki eda i hisum med hlédnum veggjum og med rosétta bolla og gamla kaffibrisa fyrir
framan sigg stundum stendur pad reyndar Gti & malarvegi med gamla ferdatésku eda heldur
i hross, sem eru einu dyrin & myndunum. | bland vid pessar myndir ebragdid upp
gémlum svarthvitum myndum af nattGru og menningu fyrri titndslandi Baedi textinn og
myndirnar bera ymis tdkn sem eiga veentanlega ad gefa til kynna fyrir hvad fatnadurinn
stendur.

Hja Farmers marketndirstrika tilvisanir i fortidina natiemn i hénnuninni par sem
sveitin er falleg og fjarleeg Utopia sem a sér engan stad i raunveruleikanum nema i verslunum
sem selja vorurnar frkarmers marketbarna er hverdagslegum hlutum eins og fatnadi ljad
merking sem liggur i raun utan vid hlutinn sélf Med pvi & ég vid ad fétin visa i fortid, sveit,
nattdru og afleifd¢ en hafa ekkert med neitt af pessu ad gera. betta eru fot sem eru natima
hatiska péttbylisbtanaFranski heimspekingurinRoland Barthes ordapetta fyrirbeeri i
grein fra 1979 o yog@aN3dllik ad varan sem er keymt pad er ad segja upplifun
neytandans af vorunng hefur ekkert med hina raunverulegu voru ad gera; umtalsverd
framleidsla falskrar skynjunar og gilda, koma & milli pess fyrra og sBin(Barthes,
19792008, bls. 29)i taknfraedi stendur takn fyrir eitthvad annad en sig sjalft. Pannig ber
peysa fraFarmers marketdra merkingu en bara pad ad vera peysa. Hun visar ef til vill i
romantiska sveit eda ber med sér kynferdislega tona. @&y9g hafa merkingu, en
merkingin beulir a eitthvad annad en taknid sja(ttd. romantiska sveitBarthes rannsakadi
einnig taknmyndir matar og segir peer vera kerfi samskipta, imynda og hegdunarreglna

Jardabemerkir ekki barajardaber, heldur getupad innihaldid merkingu sem stendur utan

29 pyddur exti (frumtexti a fronsku) ,by now everyone knows thathe product as boughtg that is,
experienced by the consumer is by no means the real product; betweenfthmer and the latter there is a
considerable production of false perception and vatues
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pess sjalfs, eins og losta eda imynd ferskleika. Pannig bua hlutir og ord jafnt yfir andlegu sem
efnislegu innihaldi.

Sé& taknheimur sem birtist med svo skyrum hgtheimasiouFarmers marketa pvi
ekkisiour vid um mat. Sem deemi um breytilega merkingknsins ma nefna hakarl og sura
pungasem eitt sinn voru hverdagsmatur hja porra pjodarinnar, en kallast na pjodlegur
matur. Flestir islendingar eru sennilega heettir ad sneeda hakarl og punga nema helst &
porranum pegar maturinn sem tilheyrir peim vidbundrdur pjédartakn. bPad takn visar i
sameiginlega hefd og fortid. Ad heil pjod skuli auk pess leggja &herslu & mat ar fortidinni einu
sinni & ari med pessum heetti, undirstrikar ad pad hefur att sér stad préun. bPad er ad segja
taknio visar til pess. Pad pg aherslu & ad pj6din hefur ndtimavaedst og vid bordum annad
pess & milli. barna liggur merking matarins i andsteeduvenslum nutidar og fqB&&nes,
19792008; Koslin, 1997)

Barthes fullyrdir ad matur tdkni adsteedur (bls. 29); pegar natimamanndskjpir
mat, bordar fann eda matreidir, er harekki bara ad handfjatla hlut. I matnum bua
upplysingar og takig heilt tAknkerfi¢ og eitt af peim gildum sem Barthes segir matinn geta
02NAS SNJ y2adltaNFy S$I LN AYy ISFEHSIMNI BAXS AN Y
. FNLIKSa 2NBFN LjFs® uS3IIFN LjSadr adtr1y 1Svyad 0
2I NBdz AYyy N 211FN YygaNYIFIEt NFa o00fadad oHOD | SA
hrossakjot enm matur sem hugsanlega vekur upp nostatgigra eftir sveitinni hja folki.
Maski heimabdkud hjonabandsseela, peruterta eda rjdmaponnukokur einnig. Matur getur
borid med sér heilan heim merkingar sem likt og fatnadurifarimers meket liggur utan
hans sjalfs.

petta segirslovenski heimspekingum Slavoj Zzek vera taknkerfio sem talar,
taknkerfi sem samfélagio hefur buid til. Med 6drum ordum vid erum alltaf stédd i ordreedu
sem er til fyrir og hefur verid skopud fyrir okkur. bPegar vid tdlum (eda berum fram mat eda
seljum peysur), pa tékum vid okkstodu innan pessarar ordreedu og su stada var lika métud
fyrir okkur. Pegar vid tjaum okkur, pa talar tAknkerfid med 66rum ordum. Zieglr saman
stéttargreiningl Marx, salgreiningar FreudZ(zek,2007, bls. 24345, 293295, 368) og
kenningar Sausse um tungumal og tédkn er hanfaerir fyrir pvi rok ad i natimasamfélagi
verdi taknkerfio ekki med godu mati skilid fra hagkerfinu. Ein helsta framleidsluvara
kapitalismans sénefnilegataknin og kapitalisminframleidir stodu fyrir okkur innan pessa

taknkerfis, sem leidi til pess ad vio faum falskar langanir og prar. Z20€K )talar i pessu
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sambandi umbdra sem skilgetna afurd kapitalismans sem stjorni uppliiblks af heiminum
og af sjalfusér. betta er sem sagt ekki raunveruleg porf, heldur imyndum &gk upplifir
sem raunveruleika. Zizek segmaplaguallt umkring & okkar dégum. Orarnir mdikkur sem
neytendur og birtastm.a. i auglysingum, tiskadnlist og kvikmyndum. Peir smjagi inn i
vitund okkar, moti sjalfsvitund okkar og leggi okkuratiiganir og prara007,bls. 246249).
Samkveemt Zizek er pa tidarandinn aéspgi 6raplagunnar sem gefur engynid og motar
med okkur I6nguni vorur fr& Farmers market sveitaromantik, néattaruupplifun eda
stadbundinn mat; allt eftir pvi hvad pjonar hinudpitalisku kerfi hverju sinni.

[ vidtdlunum lysa margividmaelench minna hvernig pau skynja eftirspurnina eftir
hinu stadbundna hja gestum sinum, m.a. i mat. Likt og fram hefur komid temgis
stadbundna i pvi samhengfirleitt menningu stadanna og &efnum til matargerdar. |
ordunum matti einnig greina ymiskonar gildi sem tengdu saman petta tvennt og hugtok eins
og hefd, natturu, einfaldleika, hreinleika, hollustu o.s.frv. Ad syna frama uppruna hraefna og
menningar er lykilatridi hja flestum vidmeelesmdminna og uppruni var gjarnan tengdur
naleegd vid nattlru og rolegheitum i sveitirgi fridi fra skarkala borganna.

Su préun sem hefur ordid i dreifbyli & islandi sem annars stadar i hinum vestraena
heimi par sem hefdbundinn buskapur hefur dregist sarngrferdapjénusta byggst upp (sja
m.a. Blekesaune, BrandthgaHaugen, 2010; Hall o.,fR003; Magnfridur Juliusdéttir o.fl.
2009, bls. 227), hefur leitt til breyttrar sjalfsmyndar dreifbylisbla ad mati félagsfraedingsins
Jacinthe Bessiére, sem rannsakadun mat og ferdapjonustu i Frakklandi (Bessiére, 1998,
bls. 21). HUn segir pessa breyttu sjalfsmynd endurspegla utanadkomandi &huga & dreifbyli og
stadhattum. Pannig eiga borgarbuar, ferdamennirnir, patt i pvi ad endurskapa sjalfsmynd
ibbanna og pa tilfiningu sem peir hafa fyrir landslagi og menningu i heimabyggd. Bessiére
GSEdzNJ F$ YIGdzNI aS  RjlNIOIS dY & (10Xl 2 Bl I idayidideBkESNG:  yFRS |
SAYydzyaAa yngNRARY3IFNBFYA LjSAF NI LSANI YIFGFads KSf
um dreifbylid og gildi pess1098, bls. 23). Bessiére er i raun ad lysa parna érunum hans
BAT ST LiFNJ aSY GH1y1SNFA YFGFNAya 23 &Gl $t
kapitalisku orar ferdalanga at i dreifbylid i leit ad uppruna og einfaldleika. @gvsamt
Bessiér a éraplagan patt i ad m.a. ferdapjonustufolk i dreifbyli upplifir sig sem harjotbe
uppruna

I nylegu vidtali i timaritinikunnia SIA NI t+ €t Ny Y alLjt$ SNJ 3l Ydz
YSS NEBYIFYGNald | FRNBLIE fepa RisBjogisdattr, 12614, biSt +
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35) (sja mynd 10Q)A myndum sem fylgja vidtalinu birtist Palina i blomamunstrudum kjol og
med blémakorénu & hofoi. Sitt harid, sem er svolitid vindbarid, bylgjast i golunni med
dimmblaan Skagafjordinn i baksyn. [ vistalgreinir han fra pvi ad han hafi valid hisgégn
FNY LjSAY GNYIF alLjS3FNJ F2NBTtRNI N YNYAN @2 Nz dz
b NI Gdz3ydzys GNYFOAEAS LjSAIF NI Ljl dz @2NHz +§ KAGGL
bera keim af romarik, fiarlaegd (uppruna), hefd og nostalgiu. | vidtalinu segist Palina hafa
laert margt um matargerd af médur sinni og pad undirstrikén einnig i vidtalinu vid mig:

Mamma var nottulega mjog o6tul vio ad gefa folki ad borda, eins og pekkist & islenskum

béndébaejum og elda bara pad besta sem til var i bdrinu og pad var pé yfirleitt eitthvad sem er

arstidabundid og eitthvad sem var verid ad draga ad landi eda hérna fa af naestu bylum
(rannsoknarnétur 1, bls. 1)

& .

Mynd 10. Romatiskt afdrep Lonkoti. Myndir: Laufey Haraldsdottir

I pvi sambandi nefnir hiin sérstaklega heimatilbuid skyr sem kona & nzesta bae hafi buid til en

Palina hélt uppi peim heetti médur sinnar ad nyta fugl og egg ar skagfirsku eyjunum og nyta

71



stadbundim mat og hafa hann sem mest i sinu nattirulega (einfalda) formi. I ummaelum
Palinu ma greina pa hsgn ad hefdin og uppruninn liggsveitinni og pad eru pau gildi sem
han vill halda til haga. i vidtalinu vid mig segir Palina petta um ferdapjonustu sina:

Ja sko petta heitir Lonkot sveitasetur og & ensku Bucolic resort. Bucolic er svona sveitaseela. betta

er latina sko, petta er mjog fornt, fornyrdi sem sagt yfir svona sveitaseelu og svona fridsaelt og

pannig. Pad gefur nu strax til kynna hvad er hér um ad,veda svona. bessi yfirskrift stadarins,

hvad vid tengjum okkur vid

(rannséknarnotur 1, bls. 15)
Su imynd sem dregin er upp af sveitinni i Lonkoti, i ordum Palinu og hennar eigin fasi er ekki
langt fra peirri sveitarémantik sem myndirnar & vefsiarmes marketgefa til kynna. Su
imynd er falleg og rémantisk, tengd fortid par sem folk lifdi einfaldara lifi i sveitinni, i satt vid
nattaruna i kringum sig og sjalfum sér nogt. Sa raunveruleiki var p6 teeplega nokkurn timann
til, en imynd hans vekur p6 langa og prar eftir godsogninni (Barthes979/2008, bls. 32)
um sveitarromantik. Hugmyndir sem pessar, sem eiga upptok sin i rdmantisku stefnu 19.
aldar Evropu (Frykman og Lofgren, 1979/2005, bls:6@1 virdast lifa gdédu lifi i
samtimanum. Ef marka ma keingar Zizek um oOraplaguna eru parna kapitalisk 6fl ad verki.
pau ofl skapa tadkn sveitar hins horfna tima i natimavoru ferdapjonustunnar og stadsetja
neytendur innan pess taknkerfis med peim heetti ad peir upplifa pra eftir eilifri sveitaseelu og
einfoldu Ifi ¢ langt fra skarkala borganna. Palina byr ekki & stadnum nema nokkra manudi &
FNRA 23 S{1A SNIsENQLES3IG S Lirs ISTFA KSyyAa
o6had peim raunveruleika og skuldbindinguiaglegs lifs sem i sveitinni bllea ma telja
sennilegt ad hun, likt og ferdamennirnir, beri med sér alpj6dlega steainferoum sinum
aKSAY Na [syl200
Breski menningarfraeedingurinfiRaymond Williamssem skodadi imynd dreifbylis

samanborid vid imynféttbylis & Englandi, segir fyrri timadgmyndirum, og imyndir af borg
og sveit vera lifseigaf® i raun sé einungis um ad reeda mismunandi bsetuform, en gamlar
godsagnir um sveit og borg lifi gédu lifi i natimanum. Par beri mest a pvi ad pessu tvennu er
stillt upp sem andsteedum. Takn sveitaran er fortid, nattdra, uppruni og einfaldleiki,
medan nutimi, menningin, hradi og spilling tilheyri borginni. Hann segir okkur einkum saekja i
ad einfaldastadaimyndr ¢ jafnvel allt nidur i einhverskonar frumgerdir eda erkitypur, pegar

vio stondum frammi fyrir miklum breytingum (1973bls. 289290). Skemmst er ad minnast i

% Sem Williams rekur reyndar til skaldsagna og lj¢8a allt aftur til 16. aldar (p.e. langt aftur fyrir romantisku
stefnuna) og jafnvel lengra aftur (Williani®73,bls. 11)
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pbessu samhengi bylgju slaturgerdar og pjonaskapar eftir efnahagshrunio 2008, par sem vard
nokkurskonar afturhvarf til upprunans og folk tok til vid ad leita eftir hinum gémlu og gédu
gildum. beirri bylgju meetti likja vio fyrrnefnda pra folks eftir meintum einfaldleika
sveitarinnar¢ sem vard dalitid Kt a pessum ogurtimum. Williams sem var sjalfur ar dreifbyli
gagnryndi romantiska framsetningu sveitarinnar i bokihe Country and theitg, sem
hann sagdi birtast baedi innan freedasamfélagsins, sem og i skaldsogum og ljodum. Med
pessari einféldun hafi tilgangurinn verid ad breida yfir atok og pdélitiskar deilur i dreifbyli fyrri
tima, en afleidingin ordid su ad smeetta dreifbylid nidur daumverulega glansmynd, og lita
framhja pvi flokna samfélagi og margbreytileika sem par byr.
Lysingar Kela i Langholti & sveitinni eru nokkud 6likar lysingum Palinu. Likt og fram
hefur komid er Keli afar stoltur af snaefellskum mat og unitsaehefur hanrpetta ad segja:
€g er alveg jafn mikill sveitavargur og allir hinir og, og geri Gt & pad ad vera pessi sveitavargur, pad
er bara partur af imyndinni og andramsloftinu hérna. Og parfieldamennskunni og 6llu saman
(rannsoknarnétur 3, bls. 11)
Hér er Kli ad lysa pvi hvernig imyndin af sveitinni er mikilvaegur hluti af peirri vru sem hann
er ad selja. Hann sjalfur er hluti af peirri véru og honum er i mun ad koma pvi til skila til gesta
sinna. En hvad er sveitamennska?
Vio hoéfum tekid sveitamennskuna t@aa petta [L: hvad pydir sveitamennska? Hvad liggur ad
baki?]. Sveitamennska er, petta er dkvedinn pankagangur og petta er fyrst og fremst pad ad
[p6gn]. | stérum drattum pa erum vid sveitavargarnir sko, vid tokum pann stad, okkar sveit,
hérad, hrepp eddjoro, hvad svo sem pad er og vid leerum & pad. Og petta er einskonar prjéska
og prautseigja i bland vid Grreedasemi til pess ad komast af. Vid sveitamennirnir erum ekki svo
glatt lagoir a heimavelli, en& prifumst ekki annars stadar
(ranns6knarnétur 3, Is. 39 og 41).
| frasvgum Kela af peim fjdlbreyttu verkefnum sem fylgja pvi ad vera ferdapjonustubondi &
tiltdlulega litlum stad uti i sveit, birtist hverdagsleg imynd af sveitinni og daglegum storfum
par. bar parf ad kunna & ymislegt, allt fra mannaudssttil matreidslu og pipulagninga. Eg
skyt inn & millorda hans spurninguu @2 NIi Kl yy LjdzZNFA ' $§ @SNl aa
YSEA &OFNINI S O0NF3ISA a2t I Lj$§ LjdzZNFdzy GAS A
I F ASNBH ONIyyad |1yl NYysidz2NJ o of &
Su sveitaimynd sem Keli dregur upp i vidtalinu vid mig er jarébundin mynd af lifi par
aSY Fsft]1 OSNEAzZNI ' § o2 NBF &S Ndsilmghn raryigypaNB o K1

sem Williams lysir sem hinu raunverulega sveitalifi i boKiimei ©untry and the CityKeli
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lifir og hreerist svetasamfélaginuallt arid og stadurinrg sveiting er sterkt tengd hans eigin
sjalfsmynd. betta hefur ahrif & pad hvernig hann kynnir stadinn og sveitina fyrir gestum
sinum. En hann verdur einnig fyrir &hrifdm gestum sinum og eins og hann segir sjalfur fra
pa for fjdlskyldan fyrst ad undirstrika aherslur sinar a ad nyta matveeli af svaedinu pegar pau
uppgotvudu ad ferdamennirnir hofdu ahuga & pvi.
Hina rédmantisku syn sveitarinnar sem lyst er hér ad ofarégemig hafa greint i

flestum vidtalanna og greileigt ad pad gamla stef er langt fra pvi lididdir lok. Ef eitthvad
er hefur han gengid i endurnyjun lifdaga med aukinni &herslu & hid stadbundna i tengslum
vid ferdapjonustu a heimsvisu. P6 romantikin sge samhengi veeri aldrei langt undan i
viotolunum var pé bleebrigdamunur & og til deemis hoféu ekki allir s@ymua pad hvad
a SAY T I dvadriSnarstdndur fyrir. Sem fyrr segir varann oft tengdur vid svolitid
Oskilgreindaruppruna og nostalgiu, eré®rum tilfellum virtist einfaldleikinn af 6drum toga.

5Nal N {12FfRINIBN]l feaiAN) LGN GAf RnYAAZ
veitingastadnum

petta er svona 6druvisi heldur en a venjulegum veitingastad. Af pvi a@nién lika Ut 4 pad ad

vid erum ekki med menntada kokka, vid erum ekki med menntada pjéna, vid erum bara Uti i sveit

og viljum vera bara Utsveit. [...] Vio hérna, leyfum pér ekkert ad smakka raudvinid pitt, pa bara,

ef pa, ef pér finnst pad ekki gott pa audvitad segir pu oldgifaerd bara nyja flosku og pad er

ekkert mal. Vid erum ekki med neina tilgerd i nempad er svona, kannski ja. bad er svaha

gegnum petta allt hérna

(rannsOknarnotur 6, bls. 3).

Stefan nefnir einnig ad pau bjodi ekki gestum ad smakka vinin og é&dus af pvi ad
adgreina stadinn fra finni hotelulh  a Ljk § SNJ y+t GG gNXzt S3II o6 NI
(rannséknarnétur 8, bls. 37Karl tekur i sama streng og Disa par sem hann segir verklag
menntadra matreidslumanna ekki hafa fallid ad peirra hugdafreedi um matsdélustad uti i
sveit og segir pa vera:

of préfessional fyrir svona deemi eins og vid sjdhad] fyrir okkur. Lykilatridi hja okkur vardandi

eldamennskuna er ad hafa matsedilinn ekki pad flokinn ad pad geti i rauninni ekki hver sem er

hoppad nn og eldad sko. Og pess vegna er kannski matsedillinn okkar, hann byggist bara upp 4

svona gamaldags mat og hefdbundnum ad mérgu leyti. islenskum mat sko

(ranns@knarndtur 9, bls. 3).

Fleiri viomeelendur deila pessari syn Disu og Karls um ad menntadeiéstumenn passi
ekki inn i pa imynd sem sveitasaelunni er eetlad ad framkalla i hugum gesta, en pad voru pé

alls ekki allir og sumir téldu ad menntadir matreidslumenn aettu ad vera & hverjum
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veitingastad, i borg og a bee.joRr af vidmeelendum minireru enda menntadir
matreidslumenn. Hugmyndin um einfaldleika sveitarinnay sem holdgervist i pvi ad
matreidslumadurinn er 6fagleerdur, rétt eins og inni & heimilunggefur til kynna akvedinn
stodugleika i flokinni tilveru natimans.

Geedi er eitthvad sem tengistfangreindu og i vidtdlunum kom i ljés mismunandi
skilningura pvi. Allir viomaelendur minir deildu peirri skodun ad geedi hraefnanna, p.e.
ferskleiki peirra og rétt medhondlun, veeri afar mikilveeg. Pessa eiginleika tengdu flestir vid
stadbundin matveeli. Medad dzY ANJ y2 (i dz§dz 2NBEAS a Tl Jysenfy ai dza
peir sidantengdu menntun matreidslumannavoru adrir sem tengdu gaedi vid pad ad gestir
LiSA NNJ  dzLJLJ A Fdz§dz o NI dzy OSNHzE SIAlL Yy FyRIFIda a@SAGI
ad ofaneru til deemisum pad vidhorf. bPar kemur fram ad einfaldledqg tilgerdarleysi
sveitarinnarer andstada fikinnasida finu veitindiisannai péttbylinu. Hér verdur ekki lagt
mat a pau geedi sem tadtadar eru i fyrirteekjum vidmeaelenda minna, heldur erwaeth ad
syna fram & mismunandi hugmyndir um sveitipagem po6 hafa ymislegt sammerkt.

I lok pessaragreiningar asveiinni, afurdum hennar og menningu, langar mig ad
draga fram eitt atridi sem var aberandi i vidtélunum og snertir pad sem raett er hér ad
framan. P& er spurningin um hvad sé ekta (e. authentic) upplifun af sveit. | rannsoknum
landfreedingsins Svein Frisvoll a hvad pad er sem byr til raunverulega upplifun af sveit i
Noregi kom i ljos ad ymiskonar hlutir ar fortidinni, frasagnir um hefdir og hefébundinn
og/eda stadbundinn matur skiptmali. Einnig kom i lj6s ad pad ad geta synt raunverulega
starfsemi i baskap, ekki bara uppstillingu, skipti mali fyrir akvedinn hép gesta og atti pad ekki
sist vid um fjélskyldur med born (Frisvoll, 2013, bls.-288). Eis og fram hefur komid
stunda ekki margir af minum vidmaelendum hefdbundinn budskap vid hlidina a
ferdapjonustunnic og p6é hann sé til stadar er honum ekki alltaf stillt upp til synis fyrir
ferdamenn. Vogafjos og Hraunnef eru p6 deemi um hvernig dyrahaldi@iglinis nytt inn i
ferdapjonustuvoruna, par sem ferdamenn geta fylgst med mjéltum og/eda umhirdu
dyranna. A 88rum stédum nefna vidmaelendur minir mikilvaegi pess ad ferdamenn sjai kyr,
kindur og hross a beit i nagrenninu, pad auki m.a. upplifun i tenggi@maltid ad sja dyrin
aFNBtEfaa gaaA + GgyA 1§ oOoNGIF 3IANI ad

Erla i Geirlandisja mynd 11)ysir ahuga ferdamanna a upprunatengingu matveela, og

su tenging snyst medal annars um ad vita hvadan hraefnido kemur.
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Og sko upplifunin hja gestunum. beir sitja héfmeaeitingahudsinu, horfa a kindurnar um vorio

hérna Gti & tamog pegar peir uppgdtvad petta er bara, [ad] parna vex upp maturinn sem naestu

tdristar fa, pad finnst peim audvitad bara algerlega 6trilegt

(rannsoknarnétur 15, bls. 3).
HUn segir gestum sinufra peirri hefd ad reka féd a fjall pegar I6mbin eru enn mjoég ung, par
lifi pau a fjallagrédri ati i nattdrunni og komi ekki aftur i byggd fyrr en rétt adur en pau eru
send til slatrunar. Su frasdgn veki alltaf athygli og undrun gesta ad sbégn Erlu. Adrir
viomaelendur taka undir med henni og segja pad skipta mali ad landslag og umhverfid spili
med i upplifun gesta af maltio (sja mrannsoknanotur 3, 4, 5, 7, 9, 10 og 11Dad passar til
daemis ekki ad bera hvitan fisk & bord inni i midju landbunadarh@adsem ekki sést til
sjavar eda svinasteik par sem einungis sést fé a beit i lyngmoum.
Dyr geta einnig vakid upp tilfinningu um framandleika i hugum borgarbua. I lysingum

Erlu af upplifun erlendra ferdamanna par & bse mé greina hvernig dreifbylid og ehrin
framandi i augum erlendra péttbylisb@sog ekki sist barna (sbr. Frisvoll, 2Q13)

Og ég gef krokkum stundum hérna braudbita svo pau geti farid og fengid ad gefa peim.¢rad er

bornunum leidist pad ekki. Somuleidis mikid af Asiubium, pau eru mjdg bfilad hafa dyrin

svona heima og fa ad sja pau. Ja. Eg hef oft fengid hérna folk sem hefur sagt mér pad ad pad hafi

aldrei séd dyr nema inni i bara barum i dyragdéroum. Aldrei séd lifandi dyméttarunni. Pad

eru nattirulegaAmerikanarnir, mikid Urdssum stérborgum. betta e@ttid 6druvisi [fyrir peim].
(ranns@knarnotur 15, bls.-8)
Nidurstédur ar vidtélunum
gefa til kynna ad erlendir
ferdamenn kunni ad meta
pbad ad komast i néleegd vid
dyr i sveitinni og somuleidis

ad maturinn sem pau neyta

df dz33lyyod '§ act
ati i nattarunni ¢ jafnvel pé

pad sé a raektudu tuniq

skapar hugrenningatengsl vio

Mynd 11. Landbunadar og ferdapjénustulandslag &eirlanda Sidu.
Mynd: Laufey Haraldsdotti villta nattdru og par med pa

imynd ad maturinn sé upprunalegur og ekta.
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Bessiére1998,bls. 2223) heldur pvifam ad matur leiki lykilhlutverk i hinu dreifbyla
rymi par sem nattira og menning renna saman i eitt. Ef petta er yfirfeert yfir & viodmaelendur
mina er pad sveitamenningin og nattaran, og i vidtélunum kemur fram ad morkin parna &
milli eru oft & tidum oskyr{ dzYANJ SNHz YSANI N ad@SAll YSyyal:«
frekar vid nattdruna. | peim tilvikum par sem nattiran og sveitin sameinast ma segja ad ord
vidmeelenda minna endurémi kenningar Barthes um taknkerfid og Zizek um o6raplaguna, sem
utskyrdar eru hémd framan. bar ber sveitin takn sem visa i villta nattru. Raurpd st ad
sveit og landbunadurdfur ekkert med villta nattiru ad ge@pd pad geti verid stutt i hana i
sveitinni. Sveitin sem framleidslustadur matveela er nutimalegt vélveett og mannger
umhverfi. Par sem vidmaelendur minir leggja meiri &herslu & sveitamennskuna i sveitinni, eru
peir meirai takt vido kenningaWilliams um pad hvada raunveruleiki byr i sveitinni. Hvad af

pbessu ferdamennirnir vilja er svo 6nnur saga.

Hnattreen stadbinding

Feestir viomaelenda minna myndu sennilega vilja tengja sig vid hnattreena matarmenningu og
at ar vidtélunum ma lesa ad pau telji sig frekar vera i andstodu vid pad fyrirbaeri med pvi ad
f S33elk +t KSNAfdz t KAS &dl $0dzy Ry | onasluvorugdes G 1 | d
pbvi ad stadbinda hana er po eitthvad sem pekkt er vida um heim (Wilson og Whitehead,
2012, bls. 199). bad & ekki sist vid i seinni tid um mat og matarmenningu (Hall o.fl., 2003;
Hjalager og Richards, 2002; Long, 2004). Ymsar rannsoknurridifatrikad hvernig aherslan
a stadbundin matveeli, par sem kvedid er rikt & um uppruna i dreifbyli, er andsvar vio
neysluhyggju og idnadarframleidslu matveela, auk pess semdidsid peirra er af ymsum
talin umhverfisveenni og stydjélagslega og efnalgslega vid dreifbyl sveedi (Morris og
Buller, 2003, bls. 560; Wilson og Whitehead, 2012, bls. 200). betta er ad hluta til i takt vid
ordreedu vidmeelenda minna, likt og fram hefur komid. Pau greina eftirspurn hja
ferdamonnum eftir stadbuR y dzY 2 3 a ydé 0 Yckpdlddra SiE[mes attad sig a pvi
ao dreifbyl eyja nordur i hafi, sem pekkt er fyrir nattarufegurd, passar ageetlega inn i pessa
hugmyndafraedi. Pau hafa p6 einnig sinar personulegu hugsjonir sem pau tengja vid aherslur
a stadbundinn mat, likt og hugmdir um sjélfbaera neyslu og umhverfisvernd, hollustu og
gaedi, og mikilveegi pess ad kynna eigin menningu fyrir erlendum gestum.

Roland Robertsohefur rannsakadvernig hid stadbundna er skilgreint i hnattreenu

samhengi odheldur pvi fram adskilgreiningard pvisemseé folgid i stadbundinnnenningu
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byggit Al YSAIAYT SAdzY KyFGdNhydzYy a{AfyAyaroe 1ty
asSyYy Ljegslt YniddA asSy aqcklypesa aoNysa/ Karnanint ish@ mréerhig’ 3 dza
stadbundin menning birtist i einsleit hnattveedingarinnar (Robertson, 1995, blsZg 32

37). bPannig sé pad vidurkennt alpj6dlega ad megarleg sérstada sé mikilvaeg & peim
sameiginlega skilningi byggja m.a. flest pjédriki og pjodernishreyfingar. Annad deemi er hin
romantiska syn a drdif/lid og (tilbuin) andsteeduvensl sveita og borga, sem lyst er i kaflanum

hér & undan.

Aherslan & hid stadbundna og sérstaka i matarmenningu er samkvaemt kenningum
Robertson  ekki siour fylgifisk hnattreenna afla en  skyndibmaenningin.
FerdamalafreedingarniHall og Mitchell(2002)taka undir med honum, en fra adeins 6dru
sjonarhorni. Peir telja ad pratt fyrir hrada heimsvaedingu a matveelamarkadi sidustu aldar, og
ekki sist sidustu aratuga, hafi sveedisbundin sérkenni matarmenningar haldist og jafnvel
styrkst. Skyndibitakedjur, likt og MacDonalds, adlagi sig pannig ad stadhattum med notkun a
stadbundnu hraefni og hefdum i matargerd, og sivaxandi ferdapjénusta, sem er eitt skyrasta
deemi hnattveedingar, yti undir stadbundin sérkenni med eftirspurn eftir einstaigri o
framandi upplifun. Stadbundin menning adlagar sig & méti ad hinni hnattreenu eftirspurn
(Hall og Mitchell, 2002, bls. #5). bannig ma segja ad eitt sé had 6dru i pessari meintu
andsteedu. bPad er ad segja ad milli peirra riki andsteeduvens| sem skilgkertaum sig
(KirshenblattGimblett, 1996). Hid stadbundna er skilgreint i hnattreenu samhengi og hid
hnattreena er skilgreint Ut fra stadbundnum forsendum.

Nylegri rannséknir & stadbundnum mat hafa reyndar sett spurningarmerki vid
tenginguna vid landfreefiigan stad ochafa sumar komist ad peirri nidurstéou ad préun
byggda a dreifbylum sveedum geri ferdapjonustuadildmogulegt ad vera heidarlegir
YIEN]F$aaSadyAy3ddz + LjSaadadz adl NUZYSNJ Ad 62 Afazy
sé oft a tioum ekkiaunveruleg heldur afsteed pvi naudsynlegt sé ad leita ut fyrir stadinn eftir
KNl STydzy GAft YFEGFNBSNEFNY ulyyA3a oe&33axr a1 N
stadbundnum, svaedisbundnum, landsbundnum og jafnvel hnattreenum matveelum (bls.
206). Vid petta ma svibeeta ad stadbundin matvaeli sem vorumerki, p.e. fyrirbaeri sem kallar
fram akvednar myndir i hugum folks pegar pad heyrir pad nefnt, bera merkingu sem liggur
utan stadarins og sem oft liggur i ymsum huglesegum gildum sem folk tengir vid pessa voru
(Shuman,1993, Sundbo, 2013, bls. 68). Eg mun koma nanar ad pvi hvad i pvi felst sidar i

kaflanum.
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A Hotel Laka i Landbroti hefur Eva og hennar folk hug & pvi ad leggja aherslu &
stadbundin matveeli. | skilgreiningu hennar eru pad matveeli af 6llu Sudurlandi, ogljafnve
NafSyal YFdi@ntA @FANKI Fdz aSY Kgy &aS3IAN @GSN

islenskri matarmenningu pannig:

So matarmenningin islenska hin er svo ny ad han er ekkert ordin neitt fastmotud, sem pyair pad
ad vio hofum forskot. Mér finnst vid v& ad taka menningu annarra landa, gera hana svolitid
okkar, eda sko breyta henni og adlaga hana og gera hana okkar og gera hana betri. Alveg sama
hvad pad er, vid svona einhvernveginn erum svolitid... . Vid erum ofsalega nyjungagjorn og
rosalega 6hraedd &i ad reyna og profa og hérna, pannig ad mér finnst svona, petta er voda
skemmtilegt umhverfi, pad er margt ad gerast

(rannsoknarnétur 14, bls. 8).

i lysingu Evu kemur fram adslensk
matarmenning er i sifelldri métun og

tekur vido ahrifum utan fra. Han drluti af

I fLjeds$t S3dz &l YKSy3IA Ljs
Kyl 23 3ISNHzY KIFyl |$§ 3
Evu er stadbundid teygjanlegt hugtak og
stadurinn getur pvi verid i senn hennar
naersveedi, allt Sudurland eda allt island.

l'$ FdzZlA SN Kgy s5KNhRR 0O
menningu annars stadar fra og semja

hana ad islenskum adsteedugstadfeera

' hana (sjA mynd 12) bannig verdur hid

'l: hnattreena og hid stadbundna ekki

andstaedur heldur samverkandi peettir.

: Keli bendir & ad su stefna ad nyta

Mynd 12. Hangikjot borid fram med nystarlegum haetti ) ; ) . )

Hotel LakaMynd: Laufey Haraldsdottir eins og heegt er hraefni af sveedinu til
matargedar hafi verid tekin upp af foreldrum hans pegar pau hoéfu rekstur ferdapjonustu i
Langaholti arido 1985. betta hafi verid medvitud stefna peirra, fyrst og fremst af pvi pad var
mogulegt og hagkveemt i pa daga. Peim hafi hins vegar ekki dottid i hug palebesetja

daA3 dzy RANJ LJiSAY F2NX¥SNJ 2dzyYz Sy3dzy KFFA Kdz3| i
LiSGal @FNJ f1 y3adz +$dzNJ Sy &t agz2yl Yl ddz2NJ ¢

(rannsoknarnotur 3, bls. 6). Hann segir pau fyrst hafa farid ad undasstefnu sina og
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aherslu & stadbundin matvaeli pegar pau attudu sig a pvi ad folk gerdi greinamun a peirra
silungi og annarra, af pvi ad pau gatu bent & vatnid par sem hann var veiddur. | dag leggja
pau pvi &herslu 4 ad segja gestum fra& matnum, hvadan lkanmur og hvernig hann er
medhondladur. Pad var sem sagt eftirspurn alpjédlegra ferdamanna eftir stadbundinni
sérstodu sem hvatti pau til fraségu um matinn. A pessu ma sja hvernigegting sem
skapast vid umferdferdamanna um stadm hefur ahrif a ahersir ferdapjonustufolks.
Stadurinn verdur pannig aldrei endanlegur (Gvesl, 2002, bls 20).

Likt og fram hefur komid & stadurinn hlut i sjalfsmynd vidmeelenda amiSa hlutur
fellur ad morgu leyti vel ad kenningum Tuam stadinn sem efnislegaag afmark@&an
(19772014, bls. 34). Samkveemtandfreedingnum Dooreen Massey dr hnattvaedingin
upp a adstadur séskilgreindur sem opidg sibreytilegt rymi (Massey, 2005, bls. 6, 20). Su
skilgreining Massey & vel vio i ferdapjoénustu, sem ein skyasta birtingarmynd
hnattvaedingari anda Massey er pvi stadurinn einnig breytilegur fyrir vismaelendum minum,
m.a. i gegnum eigin athafnir aghafnir gesta.Og sé stadurinn breytilegur ejafsmyndin
einnighad unbreytingum.Ad mati flestra heimildamanna minna er matumihluti af pvi ad
GSy3el 3ISadAyy @GAs +tFry3AlLadlrsayy 23 3ISTFlI K2
2009).Flestir telja ad slikt tenging auki vigplifun gestsins. Ut Gr vidtolunum greini ég ad
pad gerist baedi bbdkstaflega med neyslu matarins, einnig hugleegt med pvi ad tengja
neyslu hans vid tiltekin gildi eins og nattdru, hreinleika og hollustu. [ ordraedunni um
stadbundim mat er gestinum bodid ad mgast stadinn i huganum og sja fyrir sér pad
landslag og pa menningu sem maturinn er sprottimn U

Ef litio er til kenninga Tuans (192014) eetti slikt (Asamt 6drum pattum a stadnum)
ad auka pekkingu ferdamannsins & pvi umhverfi sem hann er staddur i og veita honum
oryggiskennd. Hid 6pekkta rymi verdur pa apreifanlegra og afmarkadra fyrir viokamand
Stadurinn moétast pannig i huga gestsins af peirri pekkingu sem hann 6dlast & stadnum, en
einnig af heimsyn hans og fyrri reynslu. Ekki er 6liklegt ad ad gesturinn komi a stadinn med
einhverjar fyrirfram gefnar hnattreenar hugmyndir um hid stadbundna. (sladl og Mitchell,
2002) og 6skir um ad upplifa sérstddu stadarins, m.a. i gegnum matinm.h&ldur pvi fram
aod su pekkingem ferdamadur 6dlast af stad a ferdalagi sé hugmyndafreedii@gr7(2014,
bls. 6), byggd a fyrri reynslu hans (viohorfum, fordomiifssyn, gildum, o.s.frv.) og pvi sem
KFEYyY SN aYlFGF$dzNB FF gNJ FSNEFonlfAy3Idzy 23 FS

mals, samreemast po kenningar hans ekki kenningum Rolandson og Hall og Mitchell um
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hnattvaedingu og hreyfanleika nutimans. kala Creswell og Massdyins vegar sama mali.
Samkveemtkenningumpessara freedimanngetur stadurinn i hinu stadbundna ekki verid
Obreytanleg steerd heldur afurd peirrar spennu sem myndast & milli hnattveeddra afla og
stadvaedingar. Skilgreining Evu & isléhBk o &3 Gl $o0dzy RAYYA A Y GFNYSy
pessari spennu og hreyfanleika, par sem hdn segir hana dynamiska og kvika.

Augljésa birtingamynd pessa sambraedings hnattreenna og stadbundinna strauma er
ad finna & matsedlum vidmaelenda minna par sem alpjodleti koma fram i bland vid
stadbundin. Sem deemi ma nefna Skyramistd sem er islensk ltgafa skh itétinum
Tiramisu, Brodd Créme Braléislenska utgafu af hinum franskattr Créme Brulé,
Carpaccio buid til ar nautakjéti beint fra byli og MozzareBtur ar eigin mjélkurframleidslu.
pad skal po tekio fram ad slik erlend heiti voru i miklum minnihluta & peim matsedlum sem
€g skodadi a medan a gagnadflun st6d og mun algengara var ad adeins islensk heiti eda
jafnvel enn stadbundnari veeru notud, likt dglitstada nautavddvi, Hefdbundid islenskt
lambaleeri eda Heimalagad braud og fiflahunang. Sé petta skodad i samhengi vid kenningar
um hnattveedingu (sja m.a. Hall og Mitchell, 2002, Mak, Lumbers og Eves, 2012 og
Robertson,19%) ma segja ad alpjédleg heitigoframandi adferdir i matreidslu visi i
hreyfanleika og alpjodleg samskipti, medan stadbinding matarins, t.d. med pvi apagsta
hvadan hann kemur, haegi & peirri hreyfingu og gefi til kynna akvedinn stédugleika. betta
leidir aftur yfir i umreeduna unpau andsteeduvensl sem skdpud hafa verid um sveit og borg.
Créme Brulee og Carpaccio eru alpjodlegir pekktir réttir og hugsanlega hoéfdar Carpaccio
frekar til erlendra gesta en Glitstadanautid. A moti kemur ad ef einfaldleikinn byr i sveitinni,
par sem ekki pass ad matreidsld og framreidslufolk sé menntad eda vinin smokkud, pa a
Glitstadanautid sennilega yfirhéndina.

Skyramisu visar i senn til islenskrar hefdar i matargerd og i italskan rétt, sem fyrir
l6ngu er ordim alpjodlegur. Mozzarella er einnig alpjédt takn italskrar matarmenningar
en ferdamenn i Vogafjosi geta fylgst med mjéltum um leid og peir geeda sér a mozzarella osti
sem er buan til ar mjélkinni ar sému ki. P6 segja megi ad skyrmenning og neysla matar
a0SAYG FNI o0éfAa liflhgd sidustuSnsEirkkdtabedi Skyf Boolabidy sal@ dzy
fra framleidanda til neytendatil lidins tima, og til sdgutengdar matargercar og
verslunarkatta sem lagst h6fou nidur ad mestu (Lydur Bjornsson, 2005) vid innreid natimans
a4 19. og 20. 6ld. Med natimam vard ferli vorunnar 6gegnseett og hulid neytendum

gegnum idnvaedingu matveelakerfisins (Sims, 2009). | heiti réttanna sem hér eru nefndir er
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bvi i senn visad i fortid og nutid, hreyfanledgastodugleika. Hinn stadbundmatur er &
stodugri hreyfingu fima og rami.

pjodfreedingurinn Konrad Kostlin telur ad vitund félks um nuatimann byggist &
hugmyndum pess um lidna tid. Félk upplifi hrada og breytingar i sinu lifi med pvi ad bera pad
saman vid einhverja fortio sem ekki er eins hrod og breytileg, vitusd pe ndtimann byggi
a pessum greinamun. Hann segir jafnframt ad i natimanum sé flest fortalkad fyrir okkur og
ad allur efnisheimurinn gerdur merkingarbaer (Kostlin, 1997, bls. 263). bPessar kenningar
Kostler rima vid hugmyndir Barthes um taknheiminn og Egup Zizeks. Ferdapjoénustan
tekur patt i ad byggja upp pennan merkingarheim natimans. | gegnum kynningarefni, netid
og & afangastadnum sjalfum dregur hin upp mynd af stadnum fyrir gestina, byr pa undir pad
sem koma skal i gegnum heimasidur og samfélagandl segir svo sbégur af stadnum
medan a dvolinni stendur, m.a. i gegnum matinn. Myndir og frasagnir byggja upp veentingar
verdandi gesta, medal annars nostalgiu um sveitin@sgprtna nattiru. Samkveemt Haka
Jonsson hefur natimatsekni ytt undir mikilveega&rins i heimi markadssetningag
vidskipta, m.a. med pvi ad gera pad mogulegt komast i persénulegt sambandd
vidskiptavini um heninn pveran og endilanga(2013, bls. 10). Med pvi ad visa i senn til
islenskra hefda eda stada og alpjdédlegrar matedFge erum vid lika ad syna ad vid hofum
proast til nGtimasamfélagsS NHzY at KNB & T Ay 3dzd @

pj6dfraeding og par med ég sem rannsakargdiek patt i ad fortulka hluti og méalefni
natimans. Til deemis fyrir viomaelendum minum og lesendum ritgerdarinnar. Likeiog er
fra i inngangskafla vard pjodfraedin til & sinum tima til pess ad gera greinamun & ndtima og
hefoum/fortid. Fagid prdadist & pa leid ad pjodfreedingar urdu einskonar sagnamenn
samtimans sem toku virkan pdtpeirri fortulkun sem Kdostliwisar i i geiningum sinum. pad
sem er athyglisvert hér er ad tilurd og préun pjéofreedinnar er hluti af sému sjalfsryni préun
(e. reflexivity) samfélagsins og proumg Utbreidsla stadbundima matveela. Pannig er
alpjodleg prounin i matarhattum i anda Slow Food hregdimnar hluti af sjalfsryni félks og
breytingum i att ad hollari, umhverfisveenni og sanngjarnari neysluvenjiravipadan hatt
eru morkin milli min(pjédfreedingsinspg heimildamannaminnaoskyr. Pad hvernig ég orda
spurningar minar til viomaelenda edagte ord i belg i vidtalinu er akvedin fortilkun a
veruleikanum semég beini adheimildanbnnum A sama hatt leggja peir til akvedid

sjonarhorn og i samskiptum okkar verdur til ny pekking (sbr. Kvale og Brinkmann um
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sameiginlega pekkingarskopun i viotolu@009, bls. 17) sem birtist & sidum pessarar
ritgeroar.

A naestu sidum mun ég skoda nanar hvernig hid hnattraena birtist i hugmyndu
vidmeelenda minna urstadbundinn matveeli. Par mun ég leggja aherslu & ad skoda pau gildi

sem pau tengja vid nytingu matveela sepprunin eru sem naest peim.

Félagsleg skopun stadar

Hér ad framan hefur verid fjallad um hvernig likja ma stadbindingu matveela vid hnattreena
tiskubylgju (J6nsson, 2013) og hvernig tengsl viomeelemdaa vid stad og umhverfi hafa

ahrif a hvernig pau fran@ida og kynna mat. Pad er po fleira en tiskubylgjur og efnislegur
a0F$dzNJ aSY a1Aft ANBAYAN KdAGF{1AS SSI F@NANDN
pau m.a. vid uppruna, geedi, umhverfisvernd, dyravernd og sanngirni gagnvart
framleidendum og newndum (Sundbo, 2013, bls. 67, Pratt, 2007, bls.-288). Pessi

tenging vid hlutleega jafnt sem hugleega peetti gefur matnum aukid virdi og segja ma ad i
YIEdydzy SAIA &ASNI aidls y211dz2NE]12YFN adAf RA&AK2
beinlinis innbyda med neyslu matarins (Jon Por Pétursson, 2013, biga6R4pau gildi sem

birtast i ordreedunni um stadbundin matveeli ma tengja vidfedmri félagslegri hreyfingu i
kringum mat, par sem tekin er afstada gagnvart umhverfismalum, samfélagi og félagslegu
réttleeti, efnahagsmalum og sidferdi (Sundbo, 2013, bls. 66). Slow Food hreyfingin, Ny
norreen matargerd og yfirh6fud sa hattur ad leggja aherslu & stadbundinn mat, hvada nafni

sem hann nefnist, er hluti af pessari alpjodlegu félagslegu hreyfingu. Hér er setéunefra

nokkra af peim pattum sem birtust i vidtdlunum og talka ma sem hluta af peim gildum, sem
viomaelendur minir tengja vid stadbundin matveeli: pad eru hugtdkin hollusta, geedi, heimili,

hreinleiki, ferkleiki sjalfbaerni, hefd og handverk.
Hollt, gott og heimilislegt

Medan a viotblunum stdéd varmeér oft hugsad til pess hvad pad er i raun margt sameiginlegt
med pvi ad framreida mat fyrir heimilisfélk annars vegar og ferdafélk hins vegar. Nokkud
hefur verid fjallad um tengslin parna a milli i sambandigaétrisnisem félagslegt fyrirbaeri
(Lashley og Morrison, 2000, bls.-10; Svandis Egilsdéttir, 2014, bls-&B og pekkt ad

rekstraradilar i ferdapjonustu hofai til parfa félks fyrir 6ryggi og hlyju heimilisins med pvi ad
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leggja aherslu a fjélskyldu og hslisbrag i fyrirteejum sinum (Vdsu og Kannike, 201s.
20).

Med einni undantekningu eru fyrirteeki heimildamanna minna fjolskyldufyrirteeki, par
sem einstaklingar eda hjon reka fyrirteeki, stundum i samvinnu vid foreldra sina, systkyni eda
bérn. Starfsenin er i flestum tilvikum i nanum tengslum vid peirra eigin heimili, oftast & sama
byli. Einkenni slikra fyrirteekja er ad vinnan verdur oft a tidum hluti af lifsstil fijdlskyldunnar
par sem morkin & milli almannarymis, vinnu og fjolskyldurymis verda sturakyr (Vosu
og Kannike, 2012, 281). b6 fyrirteekin séu misjofn ad steerd og gerd eiga pau pad
sameiginlegt ad leitast vid ad bjéda upp a personulega pjonustu og sum leggja aherslu a ad
afil L a KSA YA A a teBlilatyidiad skapg tEaushglteNgsl&i8 géstingl $

par sem & annad bord er 16go ahersla a fjolskylduimyndina er yfirleitt einnig 16gd
ahersla & svokalladan heimilislegan mat. [ vidtdlunum notudu vidmaelendur ordalag eins og
aFNFYESYyIAy3ad + KSAYALAYdRAEE aokKKSHAYY INSSHe1] (S Ko NA-3dk
al$ yt+ N 3ISIAYy LGN KSAYAtAaAtSAIa 20aPFNDD 6a2
og i kynningarefni fyrirteekjanna bregdur fyrir myndhverfingu heimilisins og lesa ma um
a & dzy Y dzy diRaleBsiog anfnk dldafi Y@ KZYSYIF RS LOStFYyRAO F22
2dzNJ K2YSda 2 dyour BondzMhile Jouk exFore the wonders and adventures of
LOStFYRAG ONIYYyyas {yFINYysGdzNJ yNP Pp> 1 23 00D 5
andramsloft sem minnir & umgjord hmilis og par sem maturinn, i vixlverkun med
personulegri pjénustu, verdur mikilveegur midill sem undirstrikar uppruna og nand.
Gestinum er pa eetlad ad upplifa tengsl i gegnum persénuleg samskipti vid fidlskyldumedlimi
og neyslu matar sem er bundinn stad,anmed forskeytinu heimaeda lysingarordinu
heimilislegt. Pad ma hugsa sér imyndad ferdalag til fortidar par sem fjélskyldan eyddi tima
alYlry ©@AS YIFIOUNBASaftdz 23 &l YOSNHz @OAS YI G ND+z
FFEy3Fadl s dzNd Aedalagi ing Gkungadslodira | 25 f G

Eignesku pjodfraedingarnir Ester ¥6 og Anu Kannike (20f2rannsokudu litil

lifsstildyrirteeki (e. homebased lifestle business) i Eistlandi Gt frA kenningum Goffmans
(19591990) um samfélagio sem leiksvid. Um var ad asedijolskyldurekin
ferdapjonustufyrirteeki sem eigendurnir raku i tengslum vid heimili |sém sem peir
matreiddu sjalfir, en hoéfou enga menntun i matreidslu. Pad var pvi ymislegt sameiginlegt
med eistnesku fyrirteekjunum og fyrirteekjum margra viédenda mina. Eitt af pvi sem

V@su og Kennike skodudu var hvernig opinbera svidid og einkasvidio skarast maumgali
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YSS (At 12Ydz a@21FfftFS$N oKSAYAtAABSAGAY Il adl
'§ LGN oKSAYAf A20128@R0 23 | Fatl LI Sl o

Eg @t pess fyrr i ritgerdinni adumir vidmeelendur 4§ St 21 a2Fa YAt 1
fagmenntun ekki haefa imyndinni um sveitina. Stefan tel@raherslgoeirra aad fyrirtaekio
sé fjdlskyldurekid hafi gbéd éahrif & gestindlun skapi afslappad andramsloft og oft sé
KNBAYfS3IlI Kn3ad S aFAyylra KOSNYyA3d FsflAs aftl

betta folk finnur ad petta er fidlskyldurekinn stadur. Og pad er raunverulega gridarlega dyrmeett,

svona konsept. Ad folk sér mig hérna bara ad vinna pegar ad kemur. Bara i galladurerdur

pannig ad folk finnur ad pad er komid inn a édruvisi hotel en yfirleitt. Pad eru ekki dokku mahony

hurdirnar eda litsterku teppin. bad er félk sem ad greinilega byr [hér]. Eg held ad pad skynji pad

bara mjog fljétt. Pad verdur oft mjég mikil bitayg [a gestunum]. Sérstaklega var pad aberandi

fyrst pegar yngri strakurinn okkar var hérna yngri og var ad byrja ad babbla ensku vid gestina og

svona. bad var mjog oft fyrsta tengingin

(rannsoknarnétur 8, bls.14).

Ad mati Stefans er mikilveegt ad haféaajrunnpjénustu i lagi, en & svona stad megi ekki vera
of mikil pjonusta, pad eydileggi hina heimilislegu stemmningu og afsléppudu teisl
gestina. Stefan og fleiri vidmaelendsem nyta svipada hugmyndafreedi, beita grunnreglum
gestristninnar sem vidgiia og afslappada eiginleika heimilisins til ad kalla fram réttu
stemmninguna.

Eitt af pvi sem skapar heimilislegan blee og getur att pfiti ad draga ur formfestu,
eru born. Guony og Karl eiga litinn dreng sem oft er med peim i eldhdsinu og matsalnum
begar pau sinna gestunum. Osjaldan skapast tengsl vid gestina i gegmugindreg Gudny
lysir pvi pannig:a Ljt  FSNJ Fs€1 $§ asS3aal YIFyyAaAd wNTFdzNJ
0l NYdzydzy 23 FSNIF$ asS3aectk YIyyA FNIOg&Hadyyy A Fal
heldur afram ad lysa pvi hvernig tengsl geta myndast milli gesta og geswjdy Rl IAY Y
fengum vid félk sem rekur hétel i itlsku Olpunum. Pau komu til okkar lika i fyrra. Pad var
ensdA $§ KAGOlI I YEl | dWy Xy B Dshikgs ¥kamiitilegbag i A NJ ¢
félkio sem er hja okkur i prjar til svona fjérar, fimm neaetur sko. Audvitad tengist madur pvi
a12X ST YI $dz2NJ KSFdzNJ + KdAaAlF + Li@N® ut o6F NI N
bls. 14).

pjodfreedingurnn Sigrun Hanna bongsdaottir (2015) greinir mismunandi hugmyndir
um heimilid imeistararitgerd sinniHeimilid sem heaegfara atburdur: pjédfraedileg greining a

stadentaibudumbpar kemur fram ad algerigyynd af heimilinu er ad pad sé astrittuggt og

takn um stdodugleikaBorn eru lika oft tengd jakveedum hugmyndum um aeskuheimilid, par
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sem (eettu ad) verda til gdédar minningar (2015, bls. 67). bessi nidurstada Sigranar Honnu
birtist i oroum viomaelenda minna pegar peirdysginleikum pess heimilislega.

Heimili eru gjarnan vettvagur aningar & sjalfinu, par sem vid stillum upp munum sem
vid viljlum ad folk upplifi sem hluta af okkur og vid sjalf upplifum sem hluta af sjalfsimyndinni.

I blondudu rymi eins og heimiligda fjolskyldufyrirtaeki eru, fléttast oft saman persénuleg
tjaning og forniesta fyrirtaekisins. A Ongulsstodum hanga til ad mynda koékubox émmu
Gudnyjar upp & vegg, Pélina nytir hisgogn sem foreldrar dreeru heett ad nota og Keli
beni A  YSNI & Fo/Rs51a2 y dzy y I NIhvedi Yau Ripdt Avid ddYsetja
personulega blee a stadinn.

I Lonkoti er svidid heimili fiolskyldunnar ogstgjafarnir hGsbaendur i sveiRalina
atskyrirau F YYA 3 F$ [s5y120Z Ljo&Odphdder baralgdialeins og A Gt |
framlenging af heimili. P4 kemur til husbaenda hér og pad vetidbara osjalfratt einhver
ag2yl YlILyytS3a GSyaiay3a ai12ad ONIyyas ]yl NYs GdzNI

Veitingastadurinn sem menningarleg afurd hefur mikid verid rannsakadur Cutfra
hugmyndum um hann sem leikhis. Segja ma ad badir stadir purfi leikstjéra, leikendur
ymsumhlutverkum 2 3 ot K2 NF Sy R dziifieedizo§ Matayg@dardidtar (VasiHog
Kannike, 2012 Vel ma hugsa sér ferdapjonustufyrirteeki & svipudum nétuirshEnblatt
Gimblett Q007 segir sogu leikhlssvidsins og matarbordsins fléttast saman allt aftur til
Endurreisnarinnar i Evropu. | gnéigum KirshenblatGimblett ereldhis veitingastadarins
baksvioid, matsedillinn leikhisskrain og hvert bord feer sina eigin leiksyningu med nokkrum
leikpattum. Starfsfolkid parf einnig ad setja sig i hlutverk likt og ddegthusi.

Vikjum augnablik aftur ad greiningum Konrads#in (1997) par sem hannlysr
sjalfsryninatimasamfélags og patt pjodfreedinnar i peirri sjalfsryni samfélagsins. | pessari
sjalfsrynisbylgjw par sem vid rynum i okkur sjalf og samfélagiddfum vid i raun 6ll stigid
nidur af svidinu og gerst leikstjorar, um leid og vid stbndum & pvi og leikum med. Pannig eru
bj6dfreedingar eins og ég ad ryna i samfélagid i rannsékn likt og pessari, en er sjalf
patttakandi i pvi samfélagi sem ég rannsaka ogi fmismunandi hlutverk eftir adstaeedum
(maoadir, kennari, rannsakandi, vinkona o.s.1r.).

Margir vidmeelenda minna greina fr& mismunandi hlutverkum irum i
ferdapjonustunni. Reynavirdist pad vera einkenni a ferdapjonustufolki i dreifbyli ad pad
parf ad erath f 0 A $ (G Af ndnsstiivad lsesn emiorRi fstpetd dyrirteekisins né

stadsetning bjodi upp & sérhaefingu a préngu svidi. Palina, sem er ju svidslistakona, lysir pvi
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hvernig hluti af tengslamyndun vid gesti sé ad vera synileg og adgengileg gestarogse
audsyna peim gestrisni i hvivetna. Hun lysir pvi jafnframt hvernig maltidin verdur midill i
K|l yRdzy dzy KSYyA LIGN oYt ftOGNSAY SN 270 Kel

(rannsoknarnotur 1, bls. 4).

Hreint, ferskt og sjalfbaert

Allnokkrir vidmeaelenddengja sjalfbeera hugmyndafraedi vid starfsemi sina og verklag, m.a.
ahersluna &tadbundin matveeliStefan leggur til ad mynda aherslu & ad pad sé adalasteeda
pess ad hann nytir eins og heegt er hradefni Ur naesta nagrenni (rannséknarnétur 8,-bls. 12
13). Ad tengja matveeli vid sjalfbaerni gefur peim akvedid gildi; ad afla peirra hefur sidur
YSA1OnS + KNRAF + dzZYKPGSNFASD aul$§ SN a2t f Fo6nN
GSE | FldzNJ 23 | FhdzNB &S 3 A Nstadbuhd yidaemi egirl hénd LIdzNE
aYSNI FAyyad Lits @SN N FdzZ ft12YAYYyA atdad 23 a
YIyya $§ NBeyl $ KSNYlF FFfF &SN YIFOGFNI N apNy
neerteekast, pad er i pessu tilfelli 6rugglega lang hollagtérga pad er sjalfbeert lika, ja pad
WSNB o0 Nl SAYKGBSNY @SAAYY &alyyFnNIyRAAG ONI Yy
hételido og var ad skoda hvada stefnu hun eetti ad taka i eldhdsinu, staldradi han vid péa
hugmyrdafraedi ad nyta mat Gr héradyy & nota pad sem er naest manni, ad flytja hraefni
S1T1A SYRAfS3IF dzy fry3alry @S3a ONIyyaslyl Nysi
stefnu i Matarkistu Skagafjardar, sem er prounarverkefni & sveedinu (Matarkistan
Skagafjorour, &n ars). bPar hhgillad hana sthugmynd ad nyta i senn naerteekasta hraefnio
og markadssetja skagfirskamat um leid Brynja leggur einnig mikla aherslu & ad nyta hraefni
ar héradinu og ekki sist hraefni sem pau framleida og vinna sjalf a beenum. bessar aherslur
tengir hun gjarnanvio hugmyndafraeedina um sjalfbaerni. Flokkun & sorpi og ad nyta vel
afganga ar eldhdsinu, ymist i sipugerd eda sem fodur fyrir svin og endur a baenum telur hin
GOSN &INBF N +tGd s a2t tFonNYyAY az2égirdand I y 3l
cbader kannskisvona steersti draumurinn okkar iddgé 1 2 Yl ad Ljt y3lF $§a o0 NJ
4, bls. 11).

P06 nokkrir af viomdendum nefni sjalfbaerni, eru peirminnihluta Langflestir nefna
hreinleika og ferskleika sem einkenni a stadbundnum matveelum og oftaéasy
vidmeelendur vera a pvi ad notkun a stadbundnum matveelum sé jakvaed fyrir umhverfio.

Félagsleg og efnahagsleg sjalfbaerni er litid nefnd og pé félk nefni ad pad vilji helst nyta
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vinnuafl Ur neesta nagrenni virdist pad ekki tengja pad neitt sérstaklgghugmyndafreedi
um sjalfbaerni. Pad sama & vido um efnahagslega pattat er sa eini sem nefrad fyrra
bragdi ad notkun stadbundinna matveela og yfirh6fud islenskra matveela borgi sig
flarhagslega. bad rokstydur hann med pvi ad mikil afféll verdi #uttum matvaelum vegna
pess m.a. ad pau séu ordin of gomul pegar pau koma inn i eldhusid til hans og & pad
einkanlega vio um greenmiet
Pad er verdmunur a pessu kannski [islensku og erlendu greenmeti] en sa veromunur kemur i
andliti® a manni, af pvi madur faad skreela svo mikid i burtu [a innfluttu]. Pannig ad ef ad ég tek

sko hugsjonina og hendi henni bara, pa stendur eftikfikén og han heldur pessu uppi
(ranns@knarnotur 3, bls. 22).

Hefd og handverk

Pad eru ekki margir vidmaelendur minir sem vilja kesig vid islenska hefd i matargerd, po
aospurdir telji peir mikilveegt ad vidhalda hefdinni og menningararfinum sem felst i
hefdbundinni matseld. ©f i Vogum er p6 undantekning fra meginreglurem han er mjog
ahugasom um hefdir ar Myvatnssveit og tetd peaer bjoédi upp & moguleika til pess ad skapa
sérstdou og auka upplifun gesta. Pad er i raun haegt ad tala um handverk i pessu samhengi
ad mati Olafar par sem hvert byli hefur sérstééu! § aYl 11} aAfdzy3 FNI Y
pad er bara...eins og smakdkppskrift sem bdkud er af mismunandi konum, pad er bara
I f RNBA SAyadd ONIyyas]{yFrNYysddz2NJ p> o0fad MH
hveraragbraudsgerd sem deemi um hefédbundid myvetnskt matarhandverk.
Pélina tengir smaframleidslu matveela vid hefd ogirsemaframleidendur liklegri en

aodra til pess ad halda vio hefdum i matargerd. Adspurd segist hun ekki nota hefdir mikid i
YIEGFNBSNEZ oal 2 S3hefpbundiz YSIAlydn t283 aNSBYs YSINEHz Y 2 5 |
(rannsoknarnotur 1, bls. 3). Pad sem hamigér hinu hefébundna hraefni er svo hennar
eigin Gtfeersla. Palina telur engu ad sidur ad pad sé mikilvaeegt ad vidhalda hefdbundnum
matreidsluadferoum, eins ogkyrgerd og hverabraudsbakstri:

eins og t.d. skyrid serdg var ad segja pér fra 4dasem madursaknar svo mikid, af pvi petta var

heimalagad skyr og var sérlega gott. Madur vildi nd gjarnan sja fleiri, hérna fara til, fara aftur til

baka og byrja, og hérna, halda vid og hérna halda utan um pessar gdmlu matvaelaadferdir. betta

handverk, pessar, pettmatarhandverk. Ma ekki segja pad? [...] og mér er lika umhugsad um

matarmenningu okkar, ad halda utan um hana og halda henni vid, og leida hana afram og vikka t

moguleikana
(ranns@knarnétur 1, bls. 1, 3).
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Pad & vio um flesta vidmaelendur mina, ad po pdjil $&y ekki leggja aherslu & hefd, pa eru
pau morg hver ad nyta hefébundid islengktkkelsi eins og hjénabandssaelg randalinur,
auk pess sem pau nyta hefobundid hraefni likt og Palina sem pau utfeera svo & eigin mata.
parbirtist akvedin tenging vid ftidina ¢ eitthvad sem &ppruna sinn i pvi sem lidido eme
vert er ad vardveitaVardveislan felst pé ekki i stddnun réttanna, heldur er nyskodpun
YALAE@n3a GAf LjSaa s KIFsI GAt ygaNYFITFsta
ao reéttirnir egi sér uppruna baedi i fortid og natid par sem hefdir og nyskdpun maetast & diski
gestanna.

| pessairnotkun & hefdinni fedt hreyfing. Fik leitar i uppskriftasafeldri kynsléda og
beitir eigin utsjonasemi i peim tilgangi ad feera réttina til natimamMatreidsla er pekking,
hugmyndir og minningar, skipulag, handfjétlun hraefna og samsetning, breytingar, hefd og
nyskdpun. Sem barn og unglingur var ég mikid i eldhusinu. Ekki vegna pess ad mér peetti pad
svo gaman, heldur vegna skyldustarfa sem par voru ahtendi. Fragangur, matargerd og
ekki sist bakstur var daglegt braud okkar systra. Margir af viomeelendum minum hafa eflaus
reynt pad sama- og areidanlegdnafa einhverjir notid pess. Palina lysir pvi til deemis hvernig
han sysladi um i eldlsinu hjd mémm sinni og Keliagdist hafa lsert hja besta kakkheimi
¢ mémmu sinni. Eg leerdi lika allt sem ég kann, eda nanast, af mémmu. Eg man ekki eftir ad
han kenndi mér beint um eldhasverkin, petta einhvern vegin siadist inn i likamann an pess
aod ég yroi pess vitilfinningin fyrir pvi hvenaer slatursoffan er haefilega pykk eda botnarnir
bakadir. bekking byr i hondunum, ekki i h6fdinu eda i uppskriftabokinni. Pegar ég las kafla
Luce Giard1998)a 5 2 A y 3 [ stba@sfa bigdHdRiactice of Everyday Life, semdkiifiadi
asamt Michel de Certeau og Pierre Mayolbktu ord hennar upp margs konar
hugrenningatengsl, par sem ég minntist pessaraad&tyin lysir pvi til deemis hvernig hun
streittist & moti pvi admatreida, pratt fyrir hvatningumédur sinnar. HUn aetladi adinna
med texta og fa sér alvoru starfl A akvednu timabili avi minnar viltikégsem minnst vita
um matreidslu og bakstur; taldi mig yfir pad hafin (likt og Giard), gekk i svértum fétum, las
lj60 og leysti vandamal heimsins. bad pyddi p6 ekki ad afipeitri pekkingu sem pegar var

ordin hluti af mér, eda eins og Giard ordar pad pegar hun uppgoétvar ad hun hefur i raun yndi

.
z

¥ YIFGNBASAEL dzT o Ljl § pegdrkbidird fircd 5(1D98)bI8. T53)d kaflays dzNA Y Y

%I Texti Gr bokinni (umtexti& fronskuy o A G &1 & | f NBFRe& (22 .1 G§8ST G(KS SyS$§
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verdur hefdin afram til skodunar, . hvernig haner notud i margvislegu samhengi og

hvernig vidmaelendur skynja og tulka hefdina i matargera.

Stadurinn sem tengslanet

Segjamaad ferdapjonustustadur sé i senn vinnustadur og rymi fyrir ferdamenn til ad upplifa
og njota. Ad reka ferdapjonuster horkuvinnad tilfelli vidmaelenda minna er yfirleitt um ad
reeda litla fjolskyldurekna stadi i dreifbyli par sem vidvera og vinna eigenda er mikil.
Stadurinn er peirra vinnustadur, en oft einnig heimili par sem pau tulka persénuleg gildi og
lifsstil. Isalnum setja pau upp syningu fyrir gesti sina til pess ad peir geti notid pess sem
stadurinn hefur upp & ad bjoda. | kiin Kirshenbla#Gimblett (2007) & mat sem
midlunarformi segir han hann buoa yfir eiginleikum sem geri hann ad spennandi til
listskdpuna. Einn af pessum eiginleikum sé ad hsegt sé ad njéta hans &n pess ad borda
(horfa, heyra, lykta, finna) og ad maltiod purfi ekki alltaf ad tengjast naeringu, heldur geti hin
verid vioburdur eda fagurfreedileg upplifun. bessi atridi koma adeins fram i vidtdluekki
sist¢ og kannski ekki ad undmahja svidslistakonunni Palinu sem segist nota matinn til ad
midla list sinni. Disa, Brynja og Olof tala lika um ad matreidslu sem list og benda sérstaklega
a4 mikilveegi pess ad hann uppfylli fagurfraedilegar krofeirra med tilliti til 16gunar
(braudskurdur er list!), lita og framsetningu & diskum. Pad sem flestir viomaelendur minir
eiga svo sameiginlegt er ad nota matinn til pess ad midla stadnum til gesta. Med fraségum,
myndum og o6hlutbundnum tengslum vid natturg defdr lja peir matnum merkingu. Med
framsetningu par sem mismunandi hraefni takna mismunandi gildi og eiginleika (nattaru,
hefd, sveit, ferskleika, hreinla, eld og is!) verdur maltioad vidburdi fyrir gestinum.

Vid fyrstu syn virtist nokkud aug@§t hvada stad vidmeelendur minir vilja kynna i
gegnum matinn sem pau leggja & bord fyrir gesti. Nanasta umhverfi, mennangslagyg
island i heild bar oftast & géma. Daemi var urnaddrid i heild sinni veeri & svidinu, og pa
voru deemi um ad personulegidhus viokomandi og su sképun og tjaning sem par for fram,
veeri stadurinn sem skipti mali. Greining vidtalanna atti eftir ad leida i ljos ad skynjun,
pekking og upplifun vidmeelenda minna sthonum var mjog mismunandi og Olikir peettir
sem spila par innmedal annars bakgrunnur og reynsla viokomandi. Af pvi leidir ad aherslur
peirra i svidsetningu stadarins voru mismunandi, sem og hvad pad var sem pau vildu koma a
framfeeri. Til ad mynda finnst Kela mikilveegast ad sveitamennskan sem hann upplifir svo

sterkt i sjalfum sér komist til skila til gesta. Olof vill einnig leggja aherslu & sveitina sina, en
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hja henni eru pad stadbundnar og islenskar hefdir i matargerd sem skipta mali. Sigran i Deeli,
Erla og Brynja leggja aherslu a ad stadurinn sé landbunadarhépadidem peer blua og
starfa, medan Pélina leggur upp med rOmantiska mynda af sveitaseelu a hjara veraldar.
Pannig eru svidsmyndirnar Olikar og frasagnir af matnum einnig, frasagnir af pvi ar hvada
landslagi og menningu hann er sprottinn. Stadurinn tekur a regnd vio athafnir
vidmeelenda minna og tengsl peirra vid efnislega hluti og menningu i umhverfinu.

Stadurinn moétast einnig i samskiptum vid gesti. bar leggja gestgjafarnir, viomaelendur
minir, & bord sina utgafu af stadnum og spegla baedi sig og stadidordégdum gestanna.

Pau vidbrogd geta komid beint fra gestinum, en ekki sidur i gegnum veraldarvefinn par sem
samskiptasiour eins og Tripadvisor, Facebook og Twitter spila stort hlutverk. bar er brugdio
upp mynd af stédunum i frAsdgnum gesta af upplifun regnsiu peirra af stadnum.
Stadurinn verdur pannig til i samraedum milli gesta og gestgjafa, og segja ma ad par eigi sér
aidrs ailLlkyRA ySeatl 3Saidl x Ljit NJ a SYde LjS A NJ
Certeau, 1984

Ordraedan um stadbundin matveeli go mikilveegi stadbundinnar menningar,
einkanlega i tengslum vid ferdapjonustu, hefur ad sjalfsbgdu motandi ahrif a viomeelendur
YNYl 23 adGF$AyyYy aSY Ljkdz SNYz aFdzZ t Ny NI Feé N
rikjandi stadbundnum 6flum sem vidmeelenduinir eru undir &hrifum af.

Pad sem gerir stadi sérstaka i dag er i raun a hvern hatt peir taka & moéti ahrifum utan
fra, segir landfraedingurinn Doreen Massey (2005, bls. 6) og vist er ad i hreyfanleika natimans
verda stadir fyrir stodugu éreiti, ekki ssi afangastadir ferdamanna. Stadurinn og
apreifanlegir hlutir eru ef til vill kjarninn i sjalfsmynd einstaklingsins, likt og Tuan heldur fram,
en sé stadurinn breytilegur er sjalfsmyndin pad einnig og lagar sig ad adstaeedum hverju sinni.
Pad er mikilvaegt adhugsa unstadinn, likt og annad pjodfreedtni, sem hreyfingu eda ferli
ODFOOSNI 23 W2NRIY {YAUGKZI HantX 06fa® HHAOD u
situated social interaction) (221), innan hins efnislega sta@anna pdé einnig langtat fyrir
hann(Shuman, 1993) gegnum gestina verda gestgjafar fyrir hnattreenum ahrifum, gestirnir
bera med sér nyja strauma, en pad gera einnig erlendir starfsmenn peirra, vinir og
kunningjar, svo ekki sé minnst & fjolmidla og samskiptasiour af yms éamjs| vidmeelenda
minnaog daglegar athafnir peirra, taka pattd Ayggja upp stadinn sem pawidla afram til

gestkomandi.
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5 Matveelalandid island

I islenskri matveelaframleidsla er 16gd ahersla & gaedi og ferskleika hraefna. Hvort sem um er ad
reeda nyveidan fisk, grasfoorud islensk 16mb, lifreent raektud greenmeti eda sjavarsalt, framleitt
eftir gémlum aodferdum, leetur hrein nattdran i té heilneeman mat a heimamarkad jafnt sem
heimsmarkad. Sjalfbeerni og o6ryggi i framleidslu eru naiglv peettir. | aldir hafalslendingar
treyst a hugvit sitt og skdpunarmatt vid framlelidsgeymslu og tilreidslu matar. Skapandi hugsun
gefur af sér njar, ferskar vorur og ljuffengt rétti

(islandsstofa, an ars). Pyding hofundaf

Tilvitnunin hér ad ofan er fengin af einblodginsem gefin var Gt af islandsstofu 2014 og sja
méa amynd 13 hér fyrir nedan. | textanum kemur fram ad & islandi er ahersla & hreinan,

ferskan og heilsusamlegan mat med tengingu vid nattaru, hefdir, sjalfbserni og 6ryggi i

ICELANDIC FOOD PRODUCE _
p » Ja | ABUTULTINE AND MORTICN TUM
"‘ . ) 2 Vit
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Mynd 13. Einblédungur fra islandsstofu 2014vérslu héfundar.

framleidslu. P& er bent & ad Islendingar séu beedi skapandi og hugvitssamir og & pann hatt
hafi peir komistaf i gegnum aldirnar. | textanum er gefin akvedin imynd af islendingum sem
Urreedasonu og framfarasinnudu folki, n@hgdunattiru landsins og i godum tengslum vid

fortid sina. Draga meetti pa alyktun ad lestrinum loknum ad pjédin sé nanast sjalfri sér ndg

%2 celandic food production is focused on quality and fresh materials. No matter if it is freshly caught fish, free
grazing Icelandic lamb, organigajrown vegetables or sea salt, made the old fashion way; the pure Icelandic
nature provides healthy foods to local and global markets. Sustainability and secure production is important.
For centuries Icelanders have relied on their innovation and crigatier producing, storing and preparing
food. Creative mentality is leading to new, fresh products and delicious delicacies (islandsstofeg)an ars

92



um mat. Megintonn baeklingsins er ad & islandi séu framleidd heilneem matveeli i fulikiomi

satt vid nattiru og menningg og pannig hafi pad setid veriod.

Hallgerour Gisladéttir sagnfraedingur og fyrrum fagstjori pjodhattasafns bjodminja
safns islandsgreinir fra pvi i bok sinfslensk matarhefad matarheettit* islendinga hafi
einkennstaf skorti og einfaldri matargerd i gegnum aldir. Préunin i matarhattum hafi verid
haeg, sem fyrst og fremst ma rekja til umhverfispatta, s.s. einangrunar og kalds loftslags
(Hallgerdur Gisladéttir, 1999, bls. -13). | flj6tu bragdi er pvi ekki haegt ad sjikla
samsvorun a milli peirrar myndar sem Hallgerdur setur fram i bok sinni og peirri sem birtist i
baeklingi islandsstofu. bad er ad segja ad islendingar hafi alla tid verid framfarasinnad folk,
sem treyst hafi a eigid hugmyndariki og nysképun i framigidgeynslu og tilreidingu
matveela. Vssulega ré pdsegja ad skortur & pottum, salkorni og 6drum naudsynjum hljoti
ad hafa krafist akvedins hugvits i matargerd.

I inngangskafla bokarinnaceland and Images of the Nortra 2011, gerir Sumarlidi
islefsson sagnfreedingur grein fyrir margbreytilegum imyndum islandSaré§ursinsi ségu
og samtid. Hann telur adargar ségulega tengdar stadayndir pj6éda og heimshluta séu
vid lydi enn i dag og pad eigi medal annars vid Nardrid (isleifsson, 2011, bisl1).
Sumarlidi visar i hugtagalestinskeameriska freedimannsinEdwards Said (1978)03),
ahNASYEI BB¥YKFEYY 12Y FNIY YSS N &l YYSTYRNA
framandleikd* Austursins baer hugmyndir segir Said hafa sprottid upp Ur heatusstefnu
Vesturlanda og s&idohaldio med ymsu maoti KenningarSaids hafa veri§firfeerdar a adra
heimshluta, medal annarrdlordrid. Sumarlidisegir hugmyndir um panheimshluta hafa
verid beaedi floknar og breytilegargegnum tidina og hannnefnir nokku algeng deemi um

imyndirNordursins

1 Hid utoépiska eda draumkenndsdordur par sem folk lifir einféldu og sjalfbeeru lifi i takt vid
néattaruna.

1 Hid upprunalegdNordurpar sem finna ma leifar af dndverdri menningu Evrépu.

Bl EtISNBEdZNI &1 Af ANBAYAN oYl (I REstpg flemst grén ffridhragbmodg 1 aA Yy

verklagi vid vinnsluog geymslumatveela fyrr & timum bj6dfreedingurinn Don Yoder (1972kilgreindi
matarhaetti (e. foodways) og sagdi pad vera kerfi hegdunar, heféa og hugmynda vardandi mat, svo sem 6flun,
geymsla, matreidsla, framsetning og svidsey matar (Long, 2004, bls.. 8)

*Framandleiki er hér notad samkvaemt skilgreiningu Kristins Scram & enska ordinu exotic sem eitthvad sem er
eftirtektarvert, spennandi eda dularfullt, 6druvisi og évanalegt (2011, bls.. 310)
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1 Hid skapandNordur par sem nain tegsl félks og nattdru getur af sér pra til frelsis og vilja til
framtaka.

1 Hid framsaekna og natimaledéordur.

1 Hid falynda, kald&lordursem er pégult og tilfinningabaelt i samanburdi vid hid heita og gladlynda
Sudur

1 Hid audugaNordursem er rikt af menningthraefnum og orku.

1 Hid illa og sidlaus&lordur sem m.a. birtist i hémluleysi i &fengisdrykkju og kynlifi, ovarkarni i
vidskiptum og leyfi til hvalveida.

(Sumarlidi isleifsson, 2011, bls.. Bgding héfundgr

I baeklingilslandsstofu birtast flestapessira stadaimynda Par er matvaelaframleidsla talin
byggja & nanum tengslum iblda vid auduga néttdru, sjalfbaerni i nytingu og framleidslu,
skapandi hugsun og framsaekni sem byggir & gdbmlum nieztia alltleidi svotil pess ad
nystarlegir, ferskir og ljuffengréttir liti dagsins ljés a islenskum veitingastédum natimans.
Segja ma ad pessi lysing geti att vid hido draumkennda, upprunalega, skapandi, framsaekna og
audugaNordur, p.e. sex af peim sj6 stadayndum sem Sumarlidi nefnir. betta eru allt
jakveedar imydir, medan pad sem eftir stendur; hid falynda, kalda, pdgula og sidlausa
Nordur, a ekki upp a pallbordidrad er audvitad ekkert einkennilepgti jakveedar imyndir
haefa yfirleitt betur til kynningar & afangastéoum ferdamanna en peer neikveedu og henta pvi
til notkunar i markadssetningarataki eins istand allt 4ri8° eda Inspired by Icelantikt og

eitt nyjasta verkefni islandsstofu nefnist.

Stadaimyndir eru mikilvaegur hluti af hugmyndum okkar og skynjun af heiminum. P6
baer eigi ef til vill ekki vid rok astydjast, nema pa ad hluta til, eiga paer po rétt & sér sem
slikar. paer eru mikilveegar i samskiptum pjoda og heimshluta likt og Kristinn Scram
bj6dfreedingur lysir i umfjdllun sinni  um porramatinn sem verslunarvoru i
millirikjasamskiptum islendinga (2011sb805324). | greiningu Kristins kemur fram hvernig
islendingar erlendi&® & arunum fyrir efnahagshrunié 2008, taka patt i ad svidsetja og styrkja
imynd pjodaNordursins,sem framandi og allt ad pvi frunasbrapjéda med einkennilegar

matarvenjur R011, bls. 323). Kristinn kemst ad peirri nidurstodou ad med pessu séu

% Staedstamarkadsverkefnislandstofa (e. Promote Icelanddr um pessar mundir landkynningaratakigland

allt arid edalnspired by Icealnd SY Kf SeLJi @I NJ I F ad211dzydzy GAft 1§ aod
kjolfar eldgoss i EyjafjallafioklilidNNt H A mna  Sskystofinuhdinnar §stidsstofan aos8)F

% parna & Kristinn einkum vid islendinga sem stundudu vidskipti erlénisssum tima og nefndivoru

agiNY A NN AY Al NK
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islendingarnir ad bua til fiarleegd & milli sin og pessarar imyndar pjodar sinnar, sem peir setja
fram a kaldhaedinn hatt. Med pvi eru peir ad syna fram & ad peir sjalfir hafi préast lengra i att
ad nutimanum og & pann hatt opnad dyr fyrir sig inn i alpjédlegt natimasamfi€taon
byggirparnad hugmyndumidwards Saidim OrientalismaAustursinsyfirfeerir aNordrid og
11t € N o.padNddtak drégithann af latheska ordmrealissem pyir Nordrid
0g visar pannig til viovarandi hugmynda um pann heimshkjgninn i kenningum Saids og
Kristins e hugmyndir unfjarlaeegdina- semgerir Austridog Nordrid ad utjoorum heimsins
Fjarleegdin, i tima (visad til eiginleika sem tilheyra fyrrutimog/eda rami (landfraedileg
flarleegd fra skilgreindri midju) byr tilaldaskiptingu, par senmadrarnir eru framandi og
frumstaedir, enmidjan (peir sem valdid hafa og skilgreina jadarsvee@imnugleg og
natimavaedd | lysingim og greiningum Kristins giitti pa imynd sem er fjarverandi i beeklingi
islandsstofu; nefnilega hid illa, sidlausa og hémlulausardur

Avefsidu Islandsstofsegir admarkmid stofnunarinnasél § aSFf I NY@Yy R 2=
islands, styrkja samkeppnisstodu islensks atvinnulifs & enendarkudum og lada erlenda
ferdamenn2 3 F 2t NF S a U Kgjaaddstoia, zanh ara). Sly(Radakiyfy@idaf pjod sem
gefin er i umreeddum baeklingi er mikilveeg i frAsogu og samskiptum & markadstorgi
ferdapjonustunnar. Henni er aetlad ad draga upp adladi mynd af pj6édinni og landinu sem
FFlEy3radlrs FENAN FSNEFYSYyyod 28411 LIJdzZNAYY SN
skapandi félk sem byr til gédan, éruggan og hollan mat. Hvort allt pad sem fram kemur i
ritinu eigi vid fullkomin rok ad styést skiptir ef til vill ekki 6llu mali, hugmyndin er ad draga
ao fleiri ferdamenn svo peir megi upplifa landj®g efnahagskerfandsins megi njéta géds
af. bannig virdist islandsstofa vera trd markmidum sin8tadaimyndir virdast lika almennt
vidurkenndar i samfélaginu, sem teeki i markadssetninpga, paerséu ekkinema ad hluta
byggdar & stadreyndurmg heldur séufyrst og fremst imynd og tilbdin framsetninigaer hafa
ahrif & okkar daglega lif og skiptaali i pdlitisku ogfnahagslegu samhendggifsson, 2011,
bls. 5). Stadahyndr pj6da hafa pannigahrif & sjalfsynd peirra einstaklinga sem telja sig
tilheyra peirri pj0d og rannsokn Kristins, sem og baekiiriglandsstofu, syna ad imynd pj6da
skiptirmali, semverslunarvara i millirikjasamskiptum teydapjonustu.

Eitt af pvi sem mér |k forvitni & ad kanna vid upphaf rannséknarinnar var hvort og a
hvern hatt ferdapjonustuadilar i dreifbyli samsvorudu sig peirri imynd af landi og pjéd sem
gefin er i opinberuynningarefni Einkum fysti mig ad skodaérnig ferdapjonustufélk tengir

matveelaframleidslu og matarmenningwid ferdapjonustu og bera padsaman vio
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samfélagsumraeduna og ordraeduna um islensk eeditvEg spurdvidmaelendur mina um
nattarutengingu islenskrar matveelaframleidslu, vidhorf peirraaidbinadar og annaar
matveelaframleidslu hérlendis, um hefdir i matargerd og vidhorf peirra til kynningar a
islenskri matarmenningu i ferdapjonustu Jafnhlida greiningu vidtalanna skodadi ég
framsetningu a islenskri matveelaframleidslu, mat og matarmenninig opinberu
kynningarefni og i fjolmidlumbad er einkum tvennt sem stendur upp Ur eftir pessar
greiningar. Pad er tenging islenskrar matveelaframleidslu vid néttiru og ad pvi er virdist
mikilveegi hennafmatveelaframleidslunnardem pjdédartaknsA naestu shum mun ég leitast

vid ad lysa og utskyra pessa nidurstodu og i hverju hun liggur.

Matur og natttra

Hvert sem liti® er ma finna eitthvad hollt og eetilegt i islenskri nattaru. Gleymum pvi ekki ad
nattaran sér um sina
(Ranar Marvinsson, 2008, bls. 5)

Likt og flestuner kunnugt er nattiran adalastaeda pess ad ferdamenn heimsaekja island, en
teep 80% peirra ferdamanna sem hingad komu arid 2014 tilgreindu nattGruna sem
adalasteedu heimsoéknarinnar (Ferdamalastofa, 2a81bls. 16). Nattiran hefur lika verid
forgrunni i kynningarefni islenskrar ferdapjonustu fra upphafi (Alessio bgndesdottir,
2011; Gunnarsdottir, 2011), en undanfarid hefur verid 16go rikari ahersla a imyndarsképun
landsins i gegnum heildsteed markadsverkefni (Johannesson, Huijbens@e$h2010) par
tengjaferdamalayfirvold ymsa peetti Gr mennindslendinga vié nattdruna, svo sednlist,
hénnun ogg i auknum maelg mat og matarmenningd’

[ vidtélunum kemur fram ad morgum vidmeelenda minna pykir hid opinbera leggja
litta &herslu & mati landkynningarefni og imyndarskdpun fyrir landid. Markadsverkefnio
Iceland Mturally, hefur stadid yfii Norour Ameriky allt fra arinu 199%g hefur eetid verid
nokkur ahersla ad kynnapar islenskmatveeli. Ef til vill hefur pad po ekki verid mjog s
hérlendis og folk pvi ekki medvitad um tilvist pess. | verkefninu er islensk framleidsla og
pjonusta,likt og lambakjotfiskur, brennivin, fatahonnun, tonlistg ferdapjonustanarkvisst
tengt vid og rammad innaf islenskri nattaru (Iceland Naturallygn ars). Segja ma aod

adaladdrattarafl landsins, natturasg nytt til pess ad koma 6drum voruanframfaeri Latio

¥ Daemi um slik heildsteed markadsverkefniisiand allt arideda Inspired by Icelandem refnt er hér ad
framan.

96



er i vedri vaka adidtir, hénnun og matarmenning sé undir sterkum &hrifum fra villtri
nattdrunni, og pannig er imynaiaf nattdruparadisinniisland, sem &fangastadyrir
ferdamenn undirstrikud

Hin arlega matarhatidood and Fuer deemi um landkynningarverkefni sem stadio
hefur um ardil, en er betur pekken Iceland Naturally enda fer vidburdurinn franmér &
landi. | kynningarefni um veenid er buin til imynd um nain tengsl islenskra matveela og
Yyt GOdgNHzd 9NI SyRdzY YIFOGNBASAL dzYl yydzY islénsku 6 2 $ A S
hraefni og vidburdurinn tengdur dtivisg 23 NB &y RIFNJ aKAydz *KSAvYaf¥
Reykjavikurborgar (Food andr;uAn arsa), sem hugsanlega & ad flétta vidburdinn inn i
alpjédlegt og nutimalegtsamhengi. P6 mikid sé gert Gr nattdrulegum hraefnum i
matargerdinni, er ekki audvelt ad atta sig a pvi i hverju su terfgisgy Mynd 14 hér fyrir
nedan syir gladbeitta umga karlimennhandfjtla (erlendar) jurtir og maunar eru flestar

myndir & ve$iounni af karlménnum ad elda, borda og bada sig, p6 konum bregdi par fyrir

Mynd 14 Mynd af vekidu Food and Fun. Textinn sem settuefhr verid inn & mydina & vesidu er hér settur
inn af hofundi. (Mynd: Sigurjon Ragnarsson. Birt me§fi hang.

(Food and fun, an &fs). Ahugavert vaeri ad skoda pessa hlid vidburdarins fra sjonarhéli

pj6dfreedi og feminisma, en pad verdur ekki gert i pessari ritgerdn&tar sé i forgrunni i

nafni verkefnisins, ma draga pa alyktun af texta, myndum og myndskeidum, sem finna ma a

% [ pessu samhengi ma velta pvi fyrir sér hvort hér sé komin stadalimgadinvantar i baekling islandsstofu,
Y STy At SahbsaNorBukisbr. skilgreiningar Sumarlida isleifssonar (2011) hér ad framan)

97



veraldarvefnum umFood and Funad hér sé fyrst og fremst um ad reeda kynningu &
framurskarandi erlendum matreidsluméom, peim veitingastodum semntaki patt i
verkefninu og & Reykjavik (og islandi) sem afangastad ferdamanna. Hid sidastnefnda er
sennilega pad sem er drifkraftur verkefnisins, enda hefur ferfram undir petta talist
utan haannar i ferdapjonustg pé pad kunni ad vera ad breytagtgrdamalastofa, 201b). |
inngangi kaflans var landkynningarverkefigfand allt arid(e. Inspired by Iceland)efnt til
sbgunnar. b6 baeklingurinn sem parsgndur, sé kynning a islenskum matveelum og réttum,
er ekki heegt ad segja adatur og matarmennig spili stort hlutverki verkefninu i heild og
matur er ekki aberandi myndefni eda texta a vefdu verkefnisins (sja m.a. Inspired by
Iceland, an ars og Inspired by Iceland, an ars). bar er pad natiran og Utivistaparadisinn
islandsem & svidid.
Matur og matarmenning er pannig ekki mjog synileg i landkynningarefni fyrir

afangastadinn island og virdist pad samreemast upplifaimildamanna minnabad er pé
aukin ahersla hja islandsstofu & ad nyta islensk matveeli og matarmenningu sem markadstaeki
fyrir landid, og auka hlut matveela i asyndarsképun pesandiks um pad ma hafa ord
Aslaugarb. Gudjonsdéttur, verkefnisstjora hja Islandsstofu, i vidtali vid Beendabladid i
desember 2014:

Sjavaritvegsfyrirteekin eru ad vinna med okkur i stéru verkefni umdérkjum Iceland

Responsible Fisheries og pad er ahugavert ad upplifa pa samstddu og ahuga erlendra adila & ad

kynna sig undir peim merkjum og tengja imynd sina pannig vid islenskan uppruna, abyrga

fiskveidi og sjalfbaerni sem og geedi
(Sigurdur Mar Harédrsson (smh), 2014).

Ve 7

pad sem Aslaug visar hér i er vottun & veidum islendinga um sjaifbarengu
sjavaraudlinda, sem framkveaemd er af 6hadum pridja adila (Responsible fisheries;an ars
Samkvaemt Aslaugu er petta eftirsoknarverdur stimpill hja kaupendjavarafurda erlendis.

Ef rynt er i regluResponsible fisheriegst ad um er ad reedaottord um uppruna annars
vegar og stjornun veida hins vegar (Responsible fisheries, &).&pst ma sja ad viokomandi
vottun snyst fyrst og fremst um umhverfissjénad, litid er minnst a efnahagsleg sjénarmio

og ekkert minnst & samfélagsleg sjonarngdenda hafa tveir sidastnefndu peettirnir

% sjalfbeernihugtaki@r vinseelt, en ekki einfalt fyrirbaeri. bad visar i pad ad fullnsegja porfum samtidarinnar an
pess ad skerda moguleika komandi kynsldda a ad fullnaegja sinum pérfum (Gro Harlem Brundtland, 1987, bls.
43). | seinni tid hefur umfijdllun um sjalfbaerni proast frd pd einblint sé & umhverfisleg ahrif eingéngu, til
efnahagslegra og samfélagslegra ahrifa. Pannig er litid svo & ad i sjalfbaerri préun, sama um hvad han gildir, sé
litio til pessara priggja patta (Edward H. Huijbens og Gunnar bor Jéhannesson, 2018, bls.11
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fiskveidistjornun isledinga verid afar umdeildir um araradir (Hjortur Gislason, 2007; Ingi
Freyr Vilhjalmsson, 2015 tadbirding vid island skiptirpessu samhengi augljéslega méi,
samkveemt Aslaugu gefunin peim fyrirtaekjum sem tengja sig vidandid, forskot &
heimsmarkadiEKki er oOliklegt ad po slikt forskot byggji ad mestu a strongum geedakrofum i
framleidslu vérunnarpa sé pad einnig imyndin um hid audugardur, rikt af hraefnum og
(sjalfbaerri) orku sem liggur til grundvallar.

Eg leyfi mér ad fullyrda hér ad matur leiki liti® hlutverk i peirri imynd $&n
opinberaleitast vidad skapa af islandialla ve@ enn serkomid er.Ennfremur ad st imynd
sem maturinn er tengdur vid (poakmarkad sé) byggi ad miklu teya vidvarandi
hugmyndum umNordrid sem audugt, sjalfbaert, skapandi og framseekid. Auk pess sem
Nordrid er imynd pess upprunalega, med reetur i villtri nattlog hefoum. bessar
fullyrdingar byggi ég & konnun & vefsidum Islandsstafini tengt landkynningu og
markadssetningu & islandi og islenskum afurdum, sem og ymsum myndbéndum & vimeo og
youtube® imyndasképun i samtimanum virdist pannig byggja & gémlum §mnm
stadalimyndum um land og pj6d, sem samkvaemt Sumarlida isleifssonar (2011) eru baedi

floknar og breytilegaen ganga sifellt i endurnyjun lifdaga.

NattGran tronir pannigi fyrsta saeti i asyndarsképun landsins, en imyndin af islandi
sem fiskveidipjod erpd einnig nokkud &berandiLandbldnadi eda myndum af sveitum
landsins bregdur aftur a moti litid fyrir, po vissulega megi finna undantekningar fra pvi (sbr.
islandsstofa, an arsb; Inspired by Iceland, an ab3. Eg attadi mig hins vegarpvi Pegar ég
var komin nokkud a veg med frumgreiningu vidtalanna, ad viomaelendur minir komu litid inn
a sjavarutveg pegar umreedan barst ad matveelaframleidslu. Peim var hins vegar tidreett um
landbunadarmal. Sennilega ma leita skyringa i pvi ad fleft@irra reka
ferdappnustufyrirteeki i sveit med enga eda takmarkada tengingu vid sjoinn og utgerdir
(med undantekningum p0). betta hefur eflaust haft ahrif og styrt ad einhverju leiti &herslum
beirra i umraedu um matveelaframleidslu & islandi. Ad auki ber ad hafa i huga aérivaky
minn i sveit og tengsl vid landbunad kann einnig ad hafa haft ahrif & stefnu vidtalanna.

Markadssetning pessara tveggja arimaumframleidosiu matveela dnarla 6lik og vafalitio

ymsir peettir sem spila par inn. Landbanadarafurdir hafa aldrei ondidtButningsvara, sem

“°Um er ad raeda kynningarmyndband um starfsemi islandsstofu og ymis myndbond tengd akvednum
verkefnum eins og Inspired by Iceland.
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sjavarfangio er og p6 skemmst sé ad minnast smjorfjalla og kindakjotshrauka & niunda og
tiunda aratug sidustu aldar (sja m.a. Morgunbladid, 1984 og 1995), hafa komid upp tilfelli
undanfarin misseri par sem smjor, rjdma og i auknmadi kjot skortir til pess ad maeta
innlendri neyslu landsmanna og ferdamanna. Pad er pvi varla til afgangur i Gtflgtnémga

af lambakjoti (Sigurdur Mar Hardarsson (smh), 2015). Nanar verdur komid ad viohorfum
heimildamanna minna til pessara mala i naastdirkafla.

b6 ahersd islandsstofwirdastfyrst og fremst 4 villta nattdru ogjavarfang, geriAslaugi
fyrrnefndu vidtali,einnig grein fyrir stefnu islandsstofu vardardandbinadarafurdi enda
birt i Baendabladinu:

Vio hofum att gott samstarf vid baelur ¢ einstaka bsendur, Beendasamtékin og Landsamband

saudfjarbaenda. Vio hofum heimsoétt beendur med bladamonnum Vio héfum leitad til peirra i

pessum tilfellum pvi ekkert er eins ahrifarikt fyrir bladamanninn og ad fa séguna a bak vid

hraefnid fr4 bona i umhverfi hans

(Sigurdéur Mar Hardarsson (smh), 2014).

Sankveemt pessu hefur &herslaverid 16go0 & ad kynna erlendum bladaménnum
landbunadarframleidoslu P4 kemur fram i vidtalinu ad kynning & islenskri
landbunadarframleidslu hefur einnig farid fram i gagn kokkalandslidid og Bocuse d-Or
akademiund! pad sem er athyglisvert i pessari tilvitnun i Aslaugu, Gtfra sjénarholi
rannsOknarinnar, er st ahersla sem han leggur a tevi§slippruna, framleidendur og ségu
matveelanna sem alpjodlegir bladamenn komtil ad kynnast. barna meetast hinir
stadbundnu og hnattreenu straumar Roland Robertssord(2 f O f189%)i &ftrspyfnd =
og ahuga astadbundinni sérstédu¢ sem ad Ollum likindum hefur adlagad sig hinni
hnattreenu eftirspurn med nysképun i vinnslu og framshidmatveelanna.

[ vidtélunum spurdég heimildamenn mina hvort peiengdu islensk matveeli & einhvern
hatt vid nattaruna. Einnighvada matveeli aettu skilid slika tengingu. Langitesefndu
lambakjot, jurtir og ber, en adeins einn viomaelenda nefndi figks@meti sem matveeli
tengd nattdru islands. I fli6tu bragdirdast vidmeelendur minir pvhafa annad vidhorf til
bess hvada matveeli tengjast nattiru islands en opinberir adilar @éfad, p.e. ad fiskur og
d25 YSUOA &aSdz SAYy | Syylinyi®ahds.T& NANI ayt GdG¢NHzZE ST a

Lambakjotid vahad sem langflestir tengdu vid nattiruna og asteedan: ju I6mbin

ganga frjals til fjalla allt sumarid a villtum grodri og berjurad er lambakjot & matsedli hja

“Bocuse d’Orkademian er bakland islenskra matreidslumanna i Bocuse d”Or keppninni i Frakklandi
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Ollum nema Sigranu & Geitafelli, en beerinn wtarlega & Vatnsnaésu og allt umhverfid
undirstrikar aherslur Sigranar a sjavarrétti og sjoinn. HUn var einn farra vidmeaelenda sem
nefna fisk og sjavarmeti pegar ég bad pau ad nefna mér islensk matveeli sem pau tengdu vid
nattdruna. A Hotel Laka er yfirleitt hladbord fyrir péd og pa kynnir Eva eda stadgengill
hennar pad sem par er ad finna:

NU eru tveir breskir skélahdpar hja okkur i kvéld og pa kynni ég alltaf lambid sérstaklega sem

islenska fjallalambid sem allir verdi ad smakka pvi pad komi beint Gr nattGrur@y er
néttarulegaeins lifreent eins og pad getur verid i raun og veru

(rannsoknarnétur 14, bls. 3).

Sigran i Deeli tekur i sama streng og segir:

Hreinasta/ifreena matvara sem pua getur fengid a islandi, pad er lambid. Pad gengur Uti og bitur
gras allt sumarid. Bahefur verid frammi a heidi og hérna, kryddad kannski med blédbergi og
svona pessum jurtum okkar
(rannséknarnétur 10, bls. 12).
Lambid kemur sem sagt beint Ur nattarunni, hefur gengio villt a fjéllum yfir sumarid og er
hreint eins og nattaran sjalf. Folkar hins vegar frekar hikandi vid ad tengja adrar
landbunadarvorur vid nattdru.
En pad er svong pad eu svona blendnar tilfinningar sem ad ésa svolitid upp par. Mig mundi
alveg rosalega langa til a& okkur feera okkur meira in& beint fra byli, greea hagkerfid og
reyna ad hafa fleiri baendur sem eru med sérteekar vorliiatdd hinu sérstakog hinu sméa. pvi
fegurdin eri hinu sméaa. | s pess ad moka 6llu undir sarhatt. bad finnst mér ekki eins
adladandi og vid eigum ad vera dugleg lika ad Iltakkar nagrannapjéda sem hafa virkilega
reektad sina matarmenningu og stutt vid smabaendur og smaframleidendur sem eru virkilega ad
baa til geedamunEy heldad islenskur landbunadur @2 y I a1 2y i NP GSNA | f &
(rannsoknarnétur 1, bls. 4)
Heér & Palina vido afo islenskur landbunadur sé stundadur i hreinni nattdru, sé margt sem
orki tvimeeis. Par meetti nefna innfluttan fodurbaesiem inniheldur erfdabreytt korn en er
notad fyrir islenskar mjolkurkyog innfluttan verksmidjuframleiddan aburd sem borinn er a
tan. pad eru fleiri sem taka undir petta med Palimedal annars nefndu nokkr&d vegna
pess ad tilbuinn, kemiskur aburdeé borinna tin sé teeplega haegt ad tala um ad afurdir
dyra sempar gangisS dz a Yyt U 0 HifsXMegs® Fipetth alltaf afstett og Gydelur ad
erlendir ferdamenn sjahlutina ef til vill med 6drum augumn margir sem hér bui
Pad er ekki endilega vist ad utlendingarnir hugsi pad pannig. beir horfgfingog pad er ekki

mengunarskyg annad. bPannig ad peir upplifa petibyggilegaem mjog [hreint]
(ranns6knarnétur 9, bls. 21)
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Og Karl beetir vio:

Enda, ég held kannski ad hérna, hinn almenni neytandi hann litittd pem mjog hreint og
svong p6 ad vid knnski sem ad erum a stadnugpd ad vid kannski eins og Gudny taladi um
med ahurdinn og annad skdhofum adra syn] En pad er i rauninni ekki mikid meira en
4bdzNE dzNRA Yy aSY '$§ SNJ was KNBAY (a6

(rannséknarnotur 9, bls. 21)

Pannig finnst peim mikilveegt ad horfa a heildnag telja ad feréamenn geri papo ef til
vill séu ekkallir hlutir eins og best veeri a kosid. Pa kom upp i umraedunni ad hreint loft og
vatn skipti miklu mali og hefdi ahrif a eiginleika matveelanna. Ferdamenn sem hingad komi
séu margir hverjir ar borgarumhverfi. Peir upplifi hér éspillta nattdru, hreint loft og
umhwerfisveena orkumenningu, i formi raforku ar fallvétnum og jardvarmanotkurh
motsetningu vid kjarnorku og oliu til orkuframleidslu erlendis.

Eg hedl adpad ad utlendingar lita & landid i flestum tilfellum sem land litillar mengunar, hreins

lofts og i mjognorgum tilfellum ad umhverfisveen orka hefur komid ad ferlinu. Pad er eitthvad

sem ég held ad sé sem sagt, fyrir okkar islensku matveeli, spgining ad sé mikill [kostur]

(Stefan, rannséknarnétur 8, bls. 47)

Poréliur tekur i sama strengg telur ad padeé heildin sem skipti mali fyrir upplifun erlendra
ferdamanna af islandi.

Allt i kringi umhverfinu i rauninnfskiptir mali] vegna pes§ad] félk er bara- taristinn kemur til

islandsc hann kemur sko i niutiu prosent, eda attatiiytiu présent Gt afdndslaginu. Eég man

rétt allar pesar [télur]. Og hann er nattaruledzara fullur af pessualveg sama hvort hann kemur

hingad til min ad kvoldi edéer] eitthvert annad. Og ef hann upplifir svo ad kdidl med matnum

er ekkii sama standard og pad serarin hefur verid ad horfa & af veginum eda stofpg skoda]

yfir daginn, pa missir pad akvedins marks
(ranns@knarnotur 7, bls. 6)

Og hann heldur afram;

Hér tengiég svona; vid hdfum nattlrulegaltsynid beint Gt & sjoinn hérna, pad pydi@tirulega
aod eitthvad sem ég byd upp a pad verdur ad tengjast sjonum. bu ert med dyr hér i kringum pig,
okei, ég byd ekki uppa kengurukjot edithvad, pad er ekkpad sem pu sérd. Hvort sem pad er
hross, naut eda lamg nota pad hér.

(ranns@knarnétur 7, bls. 7)

pPodlfur telur lambid vera nattarulegustu landbunadarafurdina og ad mikilveegt sé ad vido
holdum i imynd fjallalambsins. Skotar og Nysjalendingar telji sig ad sjalfségou vera ad
framleida gaedakjot, en peir hafi ekki pessa imynd af saudfé sem gengur nanash jtitl

og firnindi allt sumaridAd vardveita nattaruna er hluti af imynd fjallalambsins:
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Petta er eins mikid villt og frjalst eins og pad getur verid. Og ég aetla bara ad vona ad menn beri
geefu til pess ad skemma ekki pessa imynd vegna peds adru feir ad skemma akvedna
s6luimynd lika fyrir lambakjot
(rannsoknarnétur 7, bls. 12).
Ad hans mati kemur petta fram i bragdinu & kj6tinu, pad sé olikt ef dyrid elst upp & abornu
tani eda villtum fjallagrodri. | sama streng taka matreidslumennirnir og koll&gaolfs,
Porhildur & Hélum og Erla & Geirlandi. beer telja bragomun a kjéti af lombum sem alast upp
til fjalla og peirra sem bita vid sjavarsiduna. bau eru sammala pvi ad pad maetti gera meira Ut
a pennan mun & kjétinu til ad vekja ahuga ferdamaagannara kaupenda
Fyrir utan lambakjotid eru pad jurtir og ber sem viomeelendur minir nefna sem mat
‘ tengdan néttaru islands. Flestir téldu pad po ekki
framkveemanlegt ad tina slikt til ad nyta i ferdapjonustu. Til pess
veeri ekki timi og of dyrt ad kaupa virefu Pad var helst ef
einhver ur fjélskyldunni tok ad sér ad tina berin eda jurtirnar,
eins og i tilfelli Palinu i Lonkoti. MOdir hennar er otul
berjatinslukona, sem sér fyrirtaekinu fyrir berjum & haugsja

mynd 15) OI6f i Vogum og systir hennar fine@nnig tima til

Mynd 15. Berjaskyr i Lénkét ~ P€ss adtina ber sem pzer nyta i eldhdsinu. Fyrirteeki Porolf og
Mynd: Laufey Haraldsdottir
konuhans Gudnyjar, Holt og heidar, framleidir m.a. sultur og hla

neytendaumbudum(sja mynd 16) bad fyrirteeki reedur til sin folk | i
sem tinir ber og sveppi Ur islenskri natitog Sveitasetrid peirra & !'
Hofsstodum nytur gbéds af. Pannig hafa pau komid sér upp'
mismunandi rekstri sem stydur hvannan.

Fyrir utan petta prennt (lambakjot, jurtir og berttu

viomaelendur minir erfitt med ad utskyra af hverpeir tengdu

Mynd 16. Sultukrukkur til
s6lua Hofsstédum Mynd:

gat utskyrt pad med einfoldurhzaetti hvad peir aettu nakveemlegelaufey Haraldsdottir

islensk meveeli vid nattirunaMargir drégu vid sig svarid ognginn

vid medpessari tengingukf til vill kemst Brynj@o naest pvi ad orda pad hvernig margir af
vidmeelendunvirdastskynja pessi tengsil:

Mér finnst baraum ad gera ad vid nytum okkur ad kynna ad vid erum hrefha nattaru. Og ad,

pu veist,pad ad sjalfsogdu hefur gifurleg ahrif & hraefri#@d hlytur, alla vegna ad minu mati, ad

vera adalaherslan. Af pvi ad pu talar um nattaru, pa fer nradlit i einuc¢ einhvern vegin
sjalfkrafaq ad hugsaum pad sem nattlran framleidir.nEaudvitad erhreinleikinn kannskpad
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semad vid [eigum ad leggja aherslu-ajg petta hreina vatrg petta er miklu meiramiklu, miklu

dyrmeetara heldur en vid nokkuriimann gerum okkur grein fyrir. Eg meina hér bara ganga dyrin

sjalfala, fara ut i laekéadrekka og eru ad fa gott vatn

(rannsoknarnétur 4, bls. 31)

pPad sem Brynja kemur hér inn a er pad sem lesa ma at ur flestum vidtalanna. Félk tengir
matveelaframleidslua islandi vid hreina og ferska nattiru p6 pad geti ef til vill ekki tengt
einstokhraefnibeint viohana(nemaef vera kynnilambakjot, jurtir og bex. Pad ma pvi segja
ad vidmeaelendir minir endurspeglii ordum pa imynd sem islandsstofa gefur af islenskri
matveelaframleidslup.e.sem gaedavoru lireinu umhverfi¢ pé peirslai varnagla id ymsa

peetti framleidslunnar eins og komid verdur nanar inn & i naesta undirkafla.

Islenskur landbtnadur

Yfirbragd sjavarttvegs og landblinadar & islandi er gerdlikt, ogréfgegurinn er likt og
stéra systir landbunadarins i matveelaframleidslu landdgtms politid fari fyrir landbanadi i
imynd island$ opinberu kynningarefnir hann po eftir sem adur mikilveegur hluti af imynd
dreifbylisins.Hér er aetlunin adlesa i ord Wmaelenda minna um islenskan landbunad,
heilnaemiafurda uppruna, hagraedingikerfinu, innflutningmatveelaog traustneytenda
Hreinleiki og gaedi eru hugtok sem oftast komu upp hja viomaelendum pegar talid

barst ad islenskum landbunadarafurdum og islensiatveelaframleidsiu. Pessi hugtok eru
sem fyrr segir gjarnan tengd vid nattdru islands, en hreinleikinn er einnig tengdur pvi ad hér
séu ekki notadir vaxtaretjandi hormonar eda syklalyfpeim tilgangi ad hrada vextifjar,
og ad lyfjanotkun sé i lagmara Islandi midad vid 6nnur 16nd. Petta er atridi sem ymsir
nefna:

Mér finnst peer [islenskar falblinadarafurdir] standa fyri¢ svolitio fyrir gaedi barag ekki massa

framleidsla. Vid erumlki ad nota hormoéna. Kt finnst fau standa svolitid fyrir svonalifreena

framleidslu. Greenmetisekt til deemis, ofsalega lifreeniddatum eina skordyrategund éta himng

og mér finnst vid vergeysilegako, petta eru vandadar voruririilega,alveg sama hvar litid er a

peer
(Eva, rannsoknarnotur 14, bls. 5)

Hreinleikaog hérna¢ hreinleika og geediQg petta ad tengja pad vid attiruna. Eins og
lambakjétio. Bmbin faedast kannski inni en pau eru Uti allt sumdag] fram & haust. Pad getur
ekki verid lifreenna sko, og hreinna. [...] Mér finnst pad ekki geta verid hrelpad eruengir
horménar eda 6ged i peim

(Sigran, rannséknarndtur 10, bls. 18)

Ja ég lit n a pad pannig ad peer [landbunadarafurdir] standi fyrir gaedi og hreinleika
(Svanhildur, rannséknarnétur 2, bls. 7)
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Eg verd nu ad segja ad islenskur landbunadurdstiymir hreinleika og pad ma kannski alltaf gera
betur, en ég eetla bara ad vona ad vié Huen aldrei fra peirri stefnu med hreinleika i kjoti [og] i
afurdum. Ad vio séum ekkned mikid- vid erum nattarulegaekki med neitt horménakjot eda
neitt slikt. Eg aetla ad vona bara ad island fai ad njota peirrar sérstodu ad pad flaedi hér ekki yfir
eitthvad, sko eitthvad slikt, slik faeda. Hd@] férum ad gerdpad] sjalf

(Erla, rannséknarnéturl5, bls..5)

N, vid héfum almennt séd mjog hreina nattiru og pesgneeframleidum ¥ almennt séd mjog
godar vorur
(Stefan, rannsoknarnoétur 8, bls. 40)

Til skamms tima hefur heilnzemi islenskra matveela verid til umraedu i fjiolmidlum og vidar. |
Baendabladinu 1Zebraar s.I. er vitnad i arsskyrslu Evropsku lyfiastofnunariog greinfra
litilli lyfjanotkun vid kjotframleidslu & islandi, bori® saman vid 6nnur 16nd i Evropu (Hordur
Kristjansson, 2015, bls. 2)i Skynjun heimildamanna adyfjanotkun i landbunadisé litil
parna hafa vio rok ad stydjast.

Fjorugar umraedurféru fram i samfélaginu sumarid 2014 pegar pingflokksformadur
Framsoknarflokksins brast neikveett vid preifingum bandariska smasolurisart® Qastad
opnaverslun hér a landi, & peim forsendum ad islensk matveeli veeru hollari en erlend. Stuttu
seinna varadforsaetisradherra Framsoknar vid innflutningi & kjoti vegna yfirvofandi égnar
sem af pvi myndi stafa fyrir heilsu islendinga (sja m.a. Gunnar Atli Gunnarsson, 2015 og Erla
Karlsdottir, 2015). Ekki voru allir sammala pessum abendingum rddamannanna sem pott
fara fram med O6parfa forreedishyggju i innflutningsmdjuin krafti hraedsluarédurs.
Eftirlitsstofnun Evropusambandsins, ESA, kvad a svipudum tima upp Ur um pad ad hoft a
innflutningi & kjéti brytu i baga vid gildandi samninga Islendinga vid sambandi&4Ries
2014). Haestiréttur hefur na visad malinu til EFTA domstdlsins (Eyjan.is, 2015).

Viomeelendur minmi voru yfirh6fud & maéti innflutingi a landbanadarafurédum og
toldu margirad réttara veeri ad skapamhverfi sem gerdi littum og medalstérum fyrirtaekjum
i matveelaframleidslu kleifad starfa Gt um allt landi Baendabladinu 12. febrdar s.I. kom
fram ad a arinu 2014 hafi influtningur & kj6ti aukist um taep fjorutiu présent fra arinu adur
(HOrdur Kristjansson, 2015, bls. 2). bad synir ad pratt fyrir umreefalnidlum um
mogulegar heettur af innfluttu kjoti fyrir heilsu dyra og manna, fyrirvara um innflutning &
hrau kjoti i islenskri 16ggjof og minni lyfjanotkun i landbGnadi & islandi en i
nagrannaléndunum, eykst innflutningur a kjoti jafnt og pébkyringina pvi liggur m.ai
auknum ferdamannastraumi, sem og breyttu neyslumynstri landsmagiHélimfridur

Porgeirsdattir o.fl., 2011)Kénnun sem Capacent gerdi fyBeendasamtokin 2013 syrad
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meirihluti islendinga er & moti innflutningi & hrau 6frosnu kjotinioeru frekar & moti pvi,
einnig folk a landsbyggadinni, en athygli vekur ad eftir pvi sem menntun eykst hefur folk minni
ahyggjur af innflutningi & kjoti (Baendasamtok Islands, 2013). | dag er stadan st ad skortur er
& innlendu nautakjotiRUV e.dc) og refur pad ad sjalfségdu ahrif & innflutningstolur.
Brynja kaupir allt nautakjot sem han bydur fram & Hraunsnefi beint frd baeendunum &

Df AGAG! $§dzY N b2 NBdzZN} NRI f & l gy &aS3IANI I$§ STh;
Ay gAsSa ONIYY as3) X hedhar SoggNér kjclio fra Glistoum af mun meiri
gaedum en pad sem hun kaupir i verslunum og hun teluyfaBofud séu islensk matveeli
betri en erlend. bettc5 A A & SNE& G I | fserdkt nadidkidt erda¥do mhrgfaltibetra o N
heldurenpadseny  $§ dzNJ SNJ F§ 1l dzLd AyyFifdzida o6o0faad mrt
pegar han hof reksturinn hve mikid af kjoti a markadi er innflutt og telur ad pad skorti mjég a
upprunamerkingar matveela hja birgjum og i verslunumd sé mikilveegt ad pekkja pad
hvernig matveelin eru medhdndlud hja vinnslum:

petta var pannig ad vid, einhverntimann purftum svo ad taka fra kjotvinnslunni, bara eitthvad

annad kjot af pvi pad klaradist eda eitthvad svona og pad var bara alvegltskanad. Og ég

hringdi og kyartaéVié klbtyinn§luna, hvad veeri ad, af hverju betAta kjpt veeri svona. Og, b4 sagoi )

KFyy SAYyYAdGG @A$ YAI a2l Ljg SNI 61N} &@2 3IAss$dz Ol yé

sem pu veist hvadan kemur og veist hvad er a bak vid ad pad er bara alinaié hraefni
(rannsoknarnétur 4, bls. 3)

Vid lentum i pvi ad kaupa lambakjét sem var allt buid ad sprautusalta. Eg var bara alveg i sjokki

pvi kjotid var bara 6nothaeft midad vid pad sem ég var von ad fa. badava lambaleeri. Og ég

var svo svekkt af had édhélt] adef pad veeri islenskt ad pa veeri pad i lagi. En pad er ekki lengur
(rannséknarnétur 4, bls. 189).

pad voru fleiri en Brynja sem komu inn & pennan patt og mikilvaegi pess ad pekkja til birgja
og vita hvad verid er ad kaupa og mardidldu ad pekking & uppruna hradefnanna og
medhondlun peirra veeri eina leidin til pead tryggja gestum geeéir eldhudsinu.

Vidtalid vid Brynju varekio ad haustlagi 2013 og nokkrum manudum sidar vard uppi
fotur og fit i islenskum fjélmidlum vegna innflutning&sku smjori, svinasioum og kart6flum
(RUV, e.db) par sem ekki var getid upprunalands & umbaGdum. | umraedunni kom medal
annars fram pad viohorf ad verid veeri ad blekkja neytendur sem keyptu matvorurnar i peirri
godu tria ad peer veeru islenskar (RUM,.-a). Malid vareinnig athygkvert i ljosi pess ad
téluvert varflutt ut af skyri & svipudum tima (Vidskiptabladio, 2014).

Gudni Agustsson fyrrverandi landblinadarradherra og framkvaemdarstjori Samtaka

afurdastoova i mjolkurionadi & pessum tima, taldi reyndé pad veeri i lagi ad flytja inn
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aY2I NI FNI a@Aydzy 211FN NNHzydzYd O6¢NYAYYS Soi
motmeela tollum a innfluttum landbudnadarvérum (Atli Fannar Bjarkarson, 2014), matti skilja
a Einari Sigurdssyni forstjora MS, sem flumti smjorid, ad petta veeri allt i lagi vegna pess ad
bragd og aferd irska smjorsins veeri svo lik pvi islenska (RU¥).dxetta méa skilja sem svo
ad po innflutningur & landbunadarafurdum sé ekki godur kostur ad mati Gudna og Ednars p
sé ekki sama hvauppruninn séog pad er ahugavert ad velta pvi fyrir sér af hverju irskar
landbanadarérur f& svo mildan dém i ordurpeirra. Fyrir utan augljésa hagsmuni, er
hugsanlegt ad imynd irlands sé efikk imynd islands; smariki dipréur-Atlantshafseyja, po
han tilheyri ekkiNordurslédumsamkveemt skilgreiningu (Nordurslédanet islands, arajirs
Saga islendinga og irfkéttast saman i gegnum aldirnar (Soffia Gudny Gudmundsdottir og
Laufey Gudnadoéttir, 2010) og um sameiginlegar reetur pjédanna ma m.a. lesa i
islendngasdgum (Laxdeelasaga, 1920). N Y}t Kdz3&l &SNJ | § Lj2as $ A Ny |
sbgunni og ad taugar margra Islendinga til irlands séu pvi sterkari en til ymissa annarra
Ligs$l & LYyyFEdziyAyIdzNI + FSNRE] dzY Y lcdinpesszy Ljl $
visa ord Gudna um vini okkar irana i 6llu falli.

pPau vidbrogd sem almenningur syndi, pegar upp komst innflutning pessara
matveela,an pess ad upprunalands veeri geti@ 3 Lin NJ 2 Fy @St oRgzZ 6§y | |
visar i mikilveegi uppruna og frandelustadar matveela i hugum samtimafélks. Jon Por
Pétursson (2013kemurinn a pad hvernig stadbinding matvaaigafnvel pé stadurinn sé
langt i burtug sé hluti af pvi ad byggja upp traust hja neytendum gagnvart matveelunum. Hid
gagnsteeda er pa til pesslifd ad rya traust neytenda likt og deemid ad ofan synir. bad
virdist p6 vera stdédug tilhriging til pess ad teygja mérk upprunans (sbr. Gudni og irarnir,
Einar og aferdin) i hagnytum tilgangi. Pannig getur svidsetning stadbundinna matveela baedi
verid poliisk og pjonad hagsmunum markadsafla eda verid verkfeeri i imyndarskdépun sem er
ekki endilega bundinaunveruleikanum, sbr. umraedwpphafi kaflans.

Viomeelendur minir leggja aherslu & ad nyta eins og heegt er hraefniea@tan
nagrenni i ferdapjénustuna, pekki tali allir um stadbundin matveeWidtolin leiddu po i ljos
ao hagraeding i matveelaframleidslu og ymiskonar markadsadstadadia, ordio til pess ad
ekki er alltaf haegt ad rekjapprunaislenska matvaeh. | opinberri umraedu undanfarin ar

hefur mikid veid talad um mikilveegi fess ad leggja aherslu & islensk og héradsbundin

2 Laxdeelasdgu segir.a fra Helga magra sem var sonur Eyvindar austmanns og Rafértu dottur Kjarvals
irakonungs; og Melkorku, frillu Hoskuldar Dakéollssonar, sem var déttir Myrkjartans konungs & irlandi.
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matveeli. Um leidfaekkar vinnslustodvum hraefnis um allt land og mikil hagraeding ataér
a markadi. porolfur lysir pessum adstsedum pannig:
Jahvad er stadbundinn matur i Skagaft@ud kart6flurnar minar eru stadbundinn matur, en ég
veit ekki hvadan lambakjotid® kemur og hérna er steersta slaturhis landsins [en] ég veit ekki
hvadan kj6tio er. Pad er ekki stadbundid. Fiskurinn, hann gaeti ég pess vegna fengid fra Hornafirdi

p6 hann séamleiddur hérir skagfirskum skipum.fAvi segi ég pad: ég kit petta sem eitt
svaedic island

(rannsoknarnétur 7, bls. 15)

Kela er tidraetum petta matveelakerfid & islandiem hann telur pungt i vofum g miklu
leyti styrt af storum fyrirteekjum & mtveelamarkadi. Pad geri pad ad verkum ad erfitt geti
verio adnalgasthraefnin og steerdin komi baedi nidur & geedum hraefnanna og pjonustu vid
vidskiptavini, m.a. ferdapjonustuadila. Pad gildi annad hvad vardar fisk, pvi smabatautgerdin
selur sinn fisk & fiendérkudum og pad audveldi vidskiptavinum ad kaupa fiskinn nanast
a0SAYld gNJ ot iGAG ONIYyyas|{ylINYysGdz2NJ oX o06f&ad HY
eda einstaklingg millilidalaust. Gefum Kela ordio:

Pad er bara ekkert eigandi vid stéru véturnar, pad eru bara stéyrirteeki sem madur svona,

hefur netta andstyggd a ogru bara ekki ad gera négu vel. Hérna adur fyrr keyptum vid

lambakjétio i Borgarnesi, par var Gtiba og slaturhds og par pekkti madur oégga pa sem voru

'§ | F 3 NBhky$ouég 2efla ad fa fimm lzeri dgu veist hvernig ég vil pau er pad elékieh

pegar kemur einhver sélumadur og peter i gegnum prjar deildir ogu veist, madur er svo ekki

gladur med padvorunal, pa getur petta att sig. Og hérna pad er i 6llum bramgaioskiptum ad

pvi leegra verd pvi meira drasl ertu ad fa
(ranns@knarndtur 3, bls. 16)

s

Keli er afdrattarlaus i skodunum, en fleiri taka undir med honum og tala um ad stéru
FENANINlIAY aoaSAYK@GSNY @S3aAy SA3IlL Yl yyssiol NI &
fyrirteeki seeki i ad gera samninga sem hefti vidskipti vid dnnur fyrirtaeki og komi i veg fyrir
SStAfSIAlI Al Y]ISLLIWAD® ut &S YALAS dzy s KSAfR
m.a. rannsoknarnotur 1, 4, 9, 10 og 14) sem gjarnan seu innfhdiftilbanir réttir eda
FNRaAS ol 11Starn 23 oNI dzd® 9AYY @BASYnftlyRA 2
YEOG@ntFYENYJFSA &SY SAIA YAQfdzy KFEIFayvYdzydzy | $§
Keli beinir talinu ad neytendum:

pad er eitthad mikidbogid vidpetta matarstiss & islandba® er pessi faranlega ast okkar a

fakepmi. Vid bara rifumst um padathugasemdakerfi DV og gerum ekkert raei®g félk talar

ofbodslega illa um stéru fyrirteekin og einokun og petta allhaa, en pad aktar ekki avp Pad

verslar ekki vid hinn
(rannso6knarnétur 3, bls. 17)
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pParna kemur Keli inn & malefni sem oft eru i umraedunni, medal annars vardandi stadbundin
matveeli. Erledar rannsoknir hafa synad hentugleiki, t.d. fjarleegd i matvéruverslun og
opnunartimi, senog verd vorunnar skipta miklu mali fyrir kaup & stadbundnum matvagjum
jafnvel pé hugjénin sé su ad kaupa slhikatveeli Blake, Mellor og Crane, 20LHérlendar
rannsoknir hafa auk pess bent til pess ad folk neytir frekar stadbundinna matveela pegar pad
er & ferdalag en heima fyrir (Laufey Haraldsdéttir, 2009; Porhildur Osk Halldorsdottir o.fl.,
2012).Keli heldur afram ad lysa kerfinu sem hann telur ferdapjonustuna medal annars bua
Vio:

Vio erum buin ad fyrirtaekvaeda okkur. PU att ad veteyggur pinu fyirteeki og malid er dautt.
Og petta eru vidskiptahzettir sem mér finnst hryllilegir, en eru latnir vidgangast & islandi eins og
€g veit ekki hvad og vid békstaflega, pjodin elskar petta, hlytur ad vera. Pad hamast i mér & hverju
ari slatti af fyrirteekjum sen vill gera vid mig sélusamninga um heildarlausnir i drykkjum, allt fra
kaffi og uppi vinid. Og pér pad sett pannig upp ad ég hljoti ad greeda svo mikid vio ad wadsla
pa utaf einhverjum afslattung og ég 4 ad horfa framhja pvi ehnad hvort gosid, mid, bjérinn
eda kaffid er vont, bara ad pveela pvi i gestifig tek ekl ég tek ekki patt i pessu!

(rannsoknarnétur 3, bls. 28)

En pessir haettic ad gera allt svona, petta er algerlega ad sliga matveelaidonadinn hérna og gerir
pad ad verkum ad pad eosalega audvelt ad vera bara med einhverja frosna voru innflutta sem
veitingamadur, af pvi ad islenska kerfid fankeral ék suwKaber matveelaidnadurinn allur og af
pvi ad hann er svona pa erum vid sem erum ad selja mat da¢fpelss ad ad vera mdébreytta
hluti

(rannsoéknarnétur 3bls.29-30).

R :- Po feestir veeru svo afdrattarlausir i tali og Keli, voru ymsir sem komu
‘- * inn & pessa préun i matveelakerfinu og smasoluMmsirnefna likt

og Keli audvelt adgengi ad innfluttum, halftilblnum mat sem peim er
bodid & gbou verdi fyrir ferdapjonustuna. Slikt sé keyrt heim ad
dyrum hja peim par sem heildsalar eduglegir ad ferdast um landio

og bjoda audveldar lausnir. O8ru mali gegni um stadbundin mat, eda

ry

Mynd 17. Ostur { matveeli sem buin eru til i smaum sg#ja mynd 17)Matvaehkerfid

Vogafjosi Ur eigin _ _ o _ _ _ _ N
framleidslu. Mynd: hafi frekar tilhneigingu til pes ad vinna & moéti peim sem vilja

Laufey Haraldsdottir . o4 _ Lo . - .
framleidbaogy é Ul adul sodzyRAY Ylu 23 ayt ¥FNI

FKNRATF + fSEFAAOSAGAYILINE KGFSI NBIAE dzNJ IAE RA
fyrir ad leya folki ad reyna sig afram og profa, pannig ad folk fai ad vera svolitid sjalfbeert
YS$ ANYl FNIYESAsatdza 690F3X NIYyyasi]yl NYsGdzNJ
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Meintar reglugerdarhomlur ber oft & gobma og vidmeelendur minir telja ymissajon
vegi peirra sem vilja fara i i§@un i framleidslu matveela. Petta eigi sérstaklega vid um
smeerri adila ogim heimatilblinn vanda sé ad reeda. Einn viomeelandi minn ordadi pad sem

svo ad ekki veeri heegt ad kenna reglugerdum EvrOpusambandsins um allt sem midur fer i

pessum malum.

[ skyrslu sem gerd var fyrir
grasrétarhreyfingunaBeint fra byliario 2011
var ein megin nidurstadan ad naegilegt rymi sé
innan evropsku matveelaléggjafarinnar, sem
gildir & islanditil pess ad mota sérislenskt kerfi
vardandi heimavinnslu, smaframleidsiu og
framleioslu & hefdbundnum  islenskum
afuroum. Meelt er med pvi ad pad verdi gert

(Hani Heioar Hallsson o.fl.,, 2011, bls. 69). Ekki

o o mun hafa ordid af pvi ennpa, en
Mynd 18. Sultur frd nadgranna til s6lu &

ﬁiﬁffs'gaﬁfﬁhd: Laufey smaframleidsla matveela hefur engu ad sidur
aukist hér a landi, likt og sja ma af drvalinu a
arlegum maarmarkadi Bursins i Horpu (Baendabladio, 2015). EkiKialgengtad sja slikar
vorur i tengslum vid ferdapjonustsja mynd 18 og 19, baedi framleidslu viokomandi
ferdapjonustuadila og vorur sem hann selur fra 6drum.

Sigrun i Deeli kemur inn a dyravernengslum vidandbunad ogpinbera kynningu &
islenskum matveelum. HUn segir mikilveegt ad vio séum samkveem sjalfum okkur pegar vid
tolum um hreinleika og geediz 3 Ré NI GSNY R &S KfdziA | ¥ LiONO®
saudfjarraekt, hrossabuskapur og utgripahald, pad er ad segja hja peim bsendum sem
hleypa kinum UtHUn segist vita til pess ad i einhverjum tilvikum séu baendur sem hleypi
kinum aldrei Ut undir bert loft og ad hennar mati er slikt verksmidjubuskapur og ekki haegt
ad tengja vio natturuSauwfjar-, hrossa og hefédbundnum kuabuskagé ad miklu leyti haegt
ad tengja vio attlru og pa hreinleika og geedi.

Nattarulega ekki kjuklinga og svin pad er na bara verksmidjuframleidsla sko. Pad hefur ekkert
med nattlru ad gera. betta eru dyr sem eru alirbd&sum og i prongum barum. Bafaid]

omannudlegar adsedur. Eg er eiginlega, ef paferi ekki bara verid ad spyrja eftir kjukling pa
myndi é helst ekki vilja hafa harfa matsedli]. Eg akvad hérna ad heettakadipa svinakjot at af
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geldingum Peir[svindaendur]békkudu med pad en ég vil ad peir haetti ad hafa gylturnar a svona
bréongum basum. Egptla ekki ad versla svinakjot
(rannsoéknarnétur 10, bls. 15)
| samreedum okkar Sigranar um opinbera kynningu & islenskri matvaelaframleidslu og mat,
telur hin ad i heldina sé heegt ad tengjeslensian landbinad vid nattarua Sy @A $§ Y S3dz
yi GdgNyz $3r S{1A fegat s FsftlAda ONIYYas]lylN
[ fyrrnefndu vidtali vid Aslaugu b. Gudjonsdéttur, verkefnisstjora hja islandsstofu,

segir han:

island er matveelafrareidsluland, en litid pekkt sem slikt. Vid purfum pvi ad vera dugleg i pvi ad

kynna okkur. Pad felast gridarleg teekifeeri i pvi ad kynna islenskt hraefni, mat og matarmenningu

¢ segja sbguna af hefdum, nysképun, nytinguupikar, nattirunni og mérgu 6dru
(9gurdur Méar Hardarsson (smh), 2014).

s

Vidtalid endurspeglar efni einblédungsins sem kynntur er i upphafi kaflans, enda Aslaug
abyrgdarmadur hans. [ vidtalinu greinir Aslaug fra ahuga islandsstofu & pvi ad koma islandi &
kortid sem matveelaframleidslulands dgernig han sér teekifeerin sem felast i pvi ad flétta

inn i pa4 hugmynd néttdru og menningu landsins, i ségu og saréBa Aslaug vid beedi
atflutning matveela og markadssetningu hérlendis i ferdapjonustu.

Guony nefnir ad etil vill pjonadi ekki tilgang ad kynna landbunadarafurdir sem
atflutningsvoru pvi framleidslan sé svo takmorkiiin tekur hins vegar undir pad vidhorf
Aslaugar ad pafeetti kynna islenskann mat mun meira i tengslum vid ferdapjénustu, baedi i
markadssetningu erlendis og innanlandstteeem Gudny nefnitengist med 6beinum heetti
atflutningi a islenskum matveeluni-aera ma rok fyrir pvi ad lambakjot eda skyr sem selt er
ferdamanni hérlendig sem borgar fyrir hana i evrum eda dollurgd S o g G F€ dziy Ay 3 & ¢
Lit FTSNE I Ljes ydra @ N8I ef j@ giafdeydsskgpandi. Hvad sem pvi lidur spilar
petta tvennt saman og gott ordspor islenskra matveela erlendis eetti ad hafa jakveed ahrif a
ferdapjonustu hérlendis.

Ol6f er gagnrynin & framgang opinberra adila i kynningu & islenskumHaatsegir
yfirvéld mega geraneira af pvi ad kynna islenskarat vid opinberar moéttokur, radstefnur
og annad slikt. Ekki sé n6g ad pad séu bara hraefnin sem eru islensk, veitingarnar megi ekki
vera of alpj6dlegar pvi pa missi kynningin marks. Og Olafitefjgnalanna:

Veistu pad, ég held pau [ferdamalayfirvold] séu bara ekkert ad markadssetja hann, eda mjog litid

0g ég held petta sé ég held ad petta sé stort og mikid teekifeeri. Vegna pess ad ad matur er svo

stor hluti af ferdamanninum, ég held pad, og keld ad vid hofum alveg ofbodsleg teekifaeri en ég
held ad pessu hafi ekkert verid sinnt af neinu viti
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(rannséknarnétur 5, bls. 14)

Latum pessi ord Olafar @& lokaord i greinargerd minni uiislenska matvaelaker® og
vidhorf heimildamanna mima til pessog opinberari kynningara islenskum mat.i
kynningarefni islandsstofu og ordum vidmaelenda minna um islensk matveeli er nétttran
kyndilberinn og hreinleiki hennar gulleggid@n pad er einnig visad i uppruna, ségu og hefd.
Olof skar sig nokkud Ur hopi vidnteada minna par sem hian er 6feimin ad nyta mat sem
telst til hefdbundinna matveeldnérlendis¢ medhéndlud og framreidd med hefébundnum
heetti ¢ eins og tadreyktan silung og hangikjot, hverarigbraud og fjallagrasaflatbraud. |
Vogum ferpo einnig fram nyskdpuri smaframleidslu matveela, svo sepstum, sultum,
hangipyls® og hvannarsnafs svo eitthvad sé nefAd tengja saman hefdir og nysképun i
matargerdinni mé reyndar segja ad sé leidarstef hja viomaelendum minum, a svipadan héatt

og tengsl vid hreinleika islekrar nattiru.Menningin og pjédin er heldur ekki langt undan.

Matur og pjéo

Fyrir nokkrum arumvar brugdust hart vid pegar heilbrigdiseftirlitio stoppadi s6lu &
heimabdkudu bakkelsi sem selja attgodgerdarskynf{Pressan, 2011)}0lki potti vegio ad

heidri islenskra hismaedra og kvenfélagskvenna, auk pess sem verid veeri ad skerda
moguleika iproéttafélaga og ymissa godgerdarsamtakikt og kvenfélaga; til fjaroflunar.

Fjorugar umraedur spunnust nhetheimum og folk kenndi ymist stjornvéldum eda
Evrépusambadinu um pessi 6skdpMedal annars var lagt til i athugasemdum vid
ofangreindri frétt ad vid (islensk pjod) létum 6drum um ad vera dfambanding & L@ N

GAS @nNHzy a2t fFfadns Ljdssé¢ ol 21 NRNa .21 N] . 2l
veriet t Fadndd fFyRé Ouz2NRBROSAYY | NI yykdtdyjpa O G NJ
0g spyrohvar stdd vagga islenskrar menningagValgerdur G. Schitth, 201Hun svara pvi

sjalf og segibad hafi verid innid heimilunum par & medal i eldhdsinuHin telur ad
KSAftONRISAATFAzE t GNHdzy &S S{11A t2¢gFd IS FNIY
Li2 5 $ | N@Eamé&) Mgtur g og frelsi i framleidslu og vidskiptumskiptir sem sagt mali
FENAN acttFadnsiA Ljigs $| NJ 2 YaleSodutskyriF ekid Bekar K f dzi A
KOs Kgy t+ ©@GAS YSS$S aljesskNamtftazx Sy tSal Yt 4§

4 Hangipylsur eru pylsur sem OI6f byr til Ur tadreyktu hangikjotisahbm
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hafi pj6dinnii gegnum tidind og sé eitthvad sem einstaklingarnir, sem tilheyra pjédinni, eigi
sameiginlegt. Petta samraemist kenningum dd@freedingsins Dorothy Noyes, sem segir
imyndina um pad sem hopurinn & sameiginlegakl sjalfsmynd hopsins (Noyes, 2003, bls.
11). Benedict Andersson (2006) segir mork hopa vera imyndun eina, en pau séu gerd
raunveruleg med daglegum athéfnum og ymissdotaknuma u 235 $ I NR+t £ Ay d SNJI Lj
takn pjodarinnarg eitthvad sem islenskar konur (og karlar) hafa borid kynsléd fram af
kynslodl SAYIlF ok {I$ o0 11Stair SN Ldoargdt NFSyayaldNII@d £ FSE
Hugmyndir um frelsi og porfina arsatédusem forsenduyrir sjalfstaedi islendinga,

heyrist alltaf 68ru hvoru pjodfélagsumraedunrg baedi fra hinuopinbera ogalmenningi bPad
birtist medal annarrs vidtolunum, likt oggreint er fra ker ad framanpar sem vidmeelendur
minir téldu matveelakdr samtimans vera hamlandi. Faestir nefndu sjalfstaedi pjédarinnar i
bvi sambandi, en Svanhildur vikur p6 ad pvi:

Eg held lika bara ad framundan, pa veist, ad pa verdi pessi matveelaframleidsla okkar

landbUnadur og fiskveidar, verdi alltaf mikilveegari ogilvekgari fyrir okkur sem pjéd og sem

sjalfsteed pj6d. Sem bara parf ad vejalfssm sér neeg um mat og ekki bara med einhvern mat,

heldur erum vidharamjég heppin

(Svanhildur, rannsGknarno6t@; bls.9).

Pessi ord Svanhildar um tengsbin matveelafrareioslu ogsjalfstaedi pjédarinnar, eiga
samhljom i umraedu sem verid hefur i samfélaginu um nokkurt skeid og tengist reyndar
alpjodlegri umraedu unieedudrygdt® (WHO, &n &rs). bessi umraeda hérlendis alzerandi
STOAN oKNIXzy A hiadrana A ninnflitnngd $iBLKOAr og annarra adhiga il
landbtinadar & peim tima Olafur Ragnar Grimsson forseti gerdi feeduoryggi ad
meginuppistddu reedu sinnar vid setningu Bunadarpings petta ar, par sem hann kallar eftir
aF Yadl §dz dzy aat davyt el aSYIA NRASSWRANY IT NI YOI N
Grimsson, 2008). Forsetinn likir slikum sattmala vio pad pegar forraedi yfir fiskimidum var
tryggt med utfaerslu landhelginnar og er nokkud tidreett um edli, reetur og prautseigju

islendinga i pvi samhendimali Olafs kemur franad mikilveegt sé ad styrkja undirstodur

e f ASNBEdzNI AS3IANI YSSIEE yyFENBY aN 3IS3ydzy FtRANYEN G35
GAS YIFENBFIEG OSNNR | $§ainsdzNJ Sy LjinNJ aSY @X¥ azat dzy + K¢
> Sveinn Margeirsson, forstjori Matish skilgreinir faedudryggi sem pad hvort til sé nesegilegt magn af

matvaelum, hvort naeringargildid sé rétt og hvort pau séu heilneem og 6rugg til neyslu (Sveinn Margeirsson,
2013)
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matveelaframleidsiu hérlendis, svo faeedudryggi sé try@sfan er ekki sammala pessu og
bendir & sérstoduslands vegnéegu landsins og telur umreeduna ekki alltaf & réttri braut

Eitt af pvi sem ég er mjog osattubwer pessi umraeda um faedudryggi, mér finnst svo 6sanngjorn

og Orokrétt ad tala um petta sem feedudryggi. Ad vid purfum ad framleida véruna innanlands

vegna faeduoryggis. betta er bara svo mikid rugl. Bara um leid og pad fer sia i traktornum hérna

hja nagrama minum eda pad vantar eina pakkningu i robétinn pa er bara stopp. Ef ad pad er ekki

lengur heegt ad fara & milli landa vegna hamfara eda strids pa bara stoppar allur baskapur eftir

sma tima. bannig ad ef ad vid aetlum ad vera sjalfum okkur samkvaem panveidbara ad fa

aftur i nanast hestaverkfaeri

(rannsoknarnotur, 8, bls. 39)
Ad tryggja oruggt adgengi Islendinga ad mdtwee & hverjum tima getuverid flokid mal
eins og Stefan bendir. &engingin vid samtédu og sjalfsteedi pjéoHlr pess ad réttleeta
adgerdir sem mida ad auknu feedudryggi, ber med sér angan foibdlr og birtist i ordum
Olafs Ragnarsér ad framanRaeturnar liggja i fortidinni og i sveitum landsins (sem stundum
eru lika i fortidinni) pvi par fermikilvaegur hluti matveelamleidsunnar fram Padan
ALINBGGdzNI €t N1 F YSYYAY3AAY aadSY TFsadNuz JF N N
2008) og er inngroin edli islendingaenn ein taknmyndin sem likt og pjodarsalin tekur patt i
adraungera mork hopsins
Gudmundur Halfdanarson gerirain fyrir pvi i bok sinrislenska pjédriki@ uppruni

og endimork.ad tungumalid og sagan hafi verid adal sameiningatakn pjédarinnar a timum
sjalfsteedisbarattu og nuatimaveaedingar samfélagsins (Guomundur Hafdanarson, 2007, bls.
197). Hvorutveggja tengdi lidsy RA a0 dzyR @AS FT2NINS 23 aaéyRA
og 0rlég eyjaskeggja. Pessar hugmyndir voru ekki sérislenskar, heldur afsprengi
pjodernisstefnunnar i Evropu & 18. og 19. 6ld, sem eins og fram hefur komide&iti ad
rekja til kenningapjodfreedingsinslohan GottfriedHerders um pjodmenningu og pjodriki.
Gudmundur bendir & i bok sinni ad hnattveedingin hafi ordid til pess ad menn samresemdu
baedi timann og rumid a veraldarvisu. Pad hafi breytt hugmyndum folks um heiminn, gert pvi
kleift ad lita &hann sem eina heild. Aukin t6lvag taeknivaeding ytir undir pa skynjun. Vegna
pessa geti verid erfitt ad vidhalda peirri hugmynd ad hopur sem kallar sig pjod sé mjog likur
innbyrdis og olikur 66rum hépum eda pjodurdlk upplifir sig meira og meira senuta af
heiminum og mannkyninu 6llu, ekki bara minni hopum med skyr mork gagnvart 6drum
hopum (2007, bls. 229) Umhverfismal hrydjuverk,straumur fl6ttafélks og efnahagskreppur

sem breidast Ut um heiminn, eru deemi um sameiginleg verkefni sem mannkyn&dlto

takast a vio og hugmyndir um heimsminjar sem sameiginlegan arf mannkynsins oOrvar
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samkennd heimshorna & milli. Alpjédlegar stefnur og straumar i matargerd smeekka lika
heiminn, hnattveeda stadbundna matargerd og stadbinda pa hnattraenu
Pad eru pd &kednar motsagnir i prouninni pvi préatt fyrir ad heimurinn minnki,
samfélog verdi fjolpjodlegri og mannkynid takist & vid samieieg mal, hefur
pjodernishyggjaukist ad sama skapi, ekki sist i kjolfar efnahagsprenginga i Evropu (Eger og
Valdez, 2014). Bsi préun endurspeglast m.a i evropskum stjornmalum samtimans par sem
hver pjédernisflokkurinn & feetur 6drum hefur sprottid upp sidustu misserin eda gengio i
endurnyjun lifdagaFraedimenn sem skrifad hafa um hnattveedingu og ahrif pess a folk i
natimanum ew mamgir sammala pvi adpréun til ndtima, med hnattveedingu og
teekniundrum,hafi leitt til 6tta og vantrausts hja folki (sja m.a. Anthony Giddens, 1991, bls.
38; O Giollain 2000/2007, bls166-177; Ulrich Beck, 2007, bls. 48.). Adgerdir til pess ad
takag & vid sameiginleg verkefni mannkyns, likt og pau sem nefnd eru hér ad ofan, vidhaldi
raun 60rygginu ogottanum (Beck,2007, bls. 24). Hin imyndudu mork d@a getai pessu
samhengi skapad (imyndad) 6rydged pvi ad kalla eftir samstddu pjodar til pesstryggja
feeduobryggi hennac og visa i reetur og edli i pvi sambaqdir verid ad skyra moérk hopsins
og kalla eftirsameiginlegunadgeroum til pess ad takast a vid pessa nyju 6gn sem blasir vid.
Med pessu ordum vill Olafunafa ahrif & pad hvernig ahesndur hans (bsendur) skynja
heiminn og stédu sina i honuifsbr. Bourdieuum notkun tungumalsins2006) Peir eru
mikilveegir gerendur i peim adgerdum sem pjédin stendur frammi fyrengingin vio
fortidina endurskapar sameiningartakn sjalfsteedisbarattunnar
I sidustu kosningum til Alpingis hér & landi ari® 2013, pétti bregda vid meiri

pbj6derniskennd en verid hafdi um nokkurt skeid i islenskum stjornmalum (Una
Sighvatsdottir, 2013). Var ekki laust vid ad monnum peetti ipjdidsvipt aftur i timann og ad
ungmennafélagsandinn svifiyfir vétnum. [ stjornarsattméala Framsoknarflokks og
Sjalfsteedisflokks stendur m.a. petta:

islensk pjédmenning verdur i havegum hofd, ad henni hlid og han efld. Ahersla verdur 16gd &

malvernd, vernd sdgulegra minja og skraningu Istaddunnar, auk rannsokna og freedslu.

Rikisstjornin mun vinna ad pvi ad auka virdingu fyrir merkri ségu landsins, menningu pess og

tungumalinu, innanlands sentan )

(Stjornarrad Islands, 2013)

Likt og sést i pessari tilvisun i stjornarsattmalann bregdurir fy@herslum
sjalfsteedisbarattunnar, par sem tungumalid og sagan eru i forgrikisstjornaroddvitarnir

eru & svipudu réli og l@fur Ragnaii takrfleedinu og upphefja akvedna paetti Gr fortidinni
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sem markeaeigaskil hépsinsbeir §mundur David og
Bjarni létu ekki sitja vid ordin tdbm heldur snseddu
pjodlegt bakkelsvid gerd sattmélanss{a mynd19).

' Hid pjodlega bakkelsi voru m.a. pénnukokur, vofflur

0og sodbraud, eitthvad sem vissulega hefur talist til
: bjodlegra rétta po teeplega sé um sérislenskt
Mynd 19. Sigmundur David og Bjarni gee ) _ . o
sér asykrudum pénnukokum vid métun  kaffibraud ad reeda.Braudid verdur i pessu tilviki
stjornarsattmala abingvoéllum 2013 ., , ., - et 2Pt
: J bjodartakn(eda pjodarsélin holdgerdhytt i politisku
tilliti og til pess ad undirstrika a&dherrarnir berahag lands og pjédar fyrir brjdsti.
pjodlegur matur flokkasgjarnan undir menningararfsem er fynibaeri sem tengt er
hugmyndum um hvad eimani pann hép sem pad tilheyriEg spurdi Svanhildi hvort okkur
beeriskylda til pess ad vidhalda hefdum i matargero:
ja mér finnst pad nd. Mér finnst pad bara vera hluti af menningararfinumjagmér finnst pad.
Svo verdur audvitad bara hver og einn ad finna sinn farveg i pvi sko. Mér finnst ég samt ekkert

vera ad bregdast neinum skyldum, skiluru, [pd] ég geri pad ekki
(rannséknarnétur 2, bls. 10).

Svanhildur telur sig ekki nyta hefdir i matargerd, en pegah@idum afram adeeda hefdina

kemur p6 i ljos ad han er med keefu og rallupylsu & morgunverdarbordum, sem hun tengir

adl YEdzY YIFGOGFNKSFSdzYa 6al Yl ofadad mMmod ut yeéi
FelfaleftRdzyyAr 23 | $Nadd ABY KFHNYYIKS FadNA @ Ljm dzi RE
ad hefdirnar hafi verid i skugganum, en sprottid fram i dagsbirtuna i samtali okkar
Svanhildar.

.NEYRNa . 2I NBGAYARs5GUANI LjicdsS$FNhHsSsSAYyIdzNI &S
F2NINSAYYAG Ljl NI adefsiu hdsy sem Elgk@ia ioparderfa f@ fyrri
kynslodum (2010, bls. 108)likt og uppskriftirog aderdir vid pénnukokubakstur. Bryndis
segir tefdir og sidj likt og annan menningararf, vera fyrirbaeri sem til verdur i tilteknu
menningarlegu samhengpetta geti verid hlutirummerkieda atferli sem igartil fortidar og
bykir jafnvel endurspegla hana (bls. 10Q)likt og uppskriftir eda verklag i matargerA.
timum pjodhattasafnaranna var talad um hefdir sem leifar ar fortid og pjodfreedingar trudu
bvi ad peer hefou haldist litidbreyttar eda Obreyttar kynsléd fram af kynslod.

pjodfreedingarnir Richard Handler og Jocelyn Linneddga hefdina einungis vera til vegna
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pess ad han er i stodugri endurframleidslu.f@imleidsla byggir & pvi ad hefdin er stigp
endurtekin. Hins vegar sé hefdin avallt ny, pvi umhvegfiadsteedur eru aldrei paer sému
(1984, bls. 286). bannig tengist hefdin baedi fortid og nutid odbeeygileg¢ i raun talkun
hvers og einsUndir petta tekur finnskpjodfraedingurinn Pertii Anbnen (2005)sem segir
hefdir skilgreindar i natimanurag su skilgreining byggji & pvi ad gerédive ad andsteedu
natimansg buatil andsteeduvensl a milli peirra. Hann faerir rok fyrir pvi ad natimapjodriki
hafi veriométud med pvi adkilgreina hvad tilhgrdi hefdum pjodrikisineg tengjapeer vio
fortid. Ad eiga hefdir i fortidinni skilgreindi pjodirnar sem nutimariki.

Heimildamenn minir hikdu flestir vidad tengja matreidslu sina vid islenska hefd i
matargerd beim er p6 mérgunumhugsad um adefoum séhaldid til haga til ad segja
sogu pjodarinnar  SAya 23 SAYyyYy Jkangnisdighelendd Ndefbigar Ljl $
sem leifar fortidar(sdgunnar)likt og pjodhéattasafnararnir gerdustefan setti til ad mynda
fyrirvara vid hugmyndir um pjédarrétt, senahn likt og flestir adrir vidmaelendur tengdi vid
fortio og hefd Hann taldi pad afar snuid ad skilgreina hvad veeri raunverulega islenskt og
islensk hefd i matargerd. Hugsanlega veeri pad surmatur eda skyr eins og pad var gert adur
FENNE Sy [|3$NIDASHUANILSHSIY SN+ YENJF$SAydzy N
ferdamenn med pvi ad selja peim hefdir sem i raun og veru veeru pad ekki. Og hugmyndin
um pjédarrétt fannst honum i edli sinu varhugavera:

€g er nu ordin mjog skeptiskur & pessa pjédernigjddraeknisumraedu. Mér finnst menn fara
mjog langt nlna sérstaklega pessi misseri. Ad allt skal versksleg par fram eftir gétunum
(rannsoknarnétur 8, bls. 32)

| STSAY GAf KSENAN F2NINSAYYA 23 Fléstir tedg8uf 21 6 |
Al Yt Y OAY ysiEsky heEsfisk dgla bidi ietdeitthvad semekkivar &
bodstélnum i peirra ferdapjonustiLikt og gerdist hja Svanhildi, spratt pé hefdin fram pegar
minnst vardi¢ og gjarna eftir pvi sem vidmeelendur minir faerdu siguh i timannpannig
vard sunnudadambaleer® ¢ steikt a hefdbundinn hétt, rabarbarasulta plokkfiskir,
hjonabandsseelur og hnallporuad hefébundnumislenskim mat. Folk var pabuid ad
I FANBASI a3l ¥itthvad ¥em ékkey notad an&ivia ferdamarastodum. Segja
méa ad i ordum vidmaelenda minna hafi falist gildirfelllag 3 I Y £ humdyd §aSY S{11 A
bjodandi ferdaménnum nema i mjog litlu maglip.e.ASY aa Yl { 1 & ¢ fiafi T2 NI N

natima islenskri matargerdad er sem sagt haegt ad bjéda ferdamémupp & pennan mat
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N adl YLjea!l Lz dz F 2 NY A @& erdkls §f adureehd) nitiQakaddii @ v = H
bragdgeedi, hollustu og fagurfreedi matarins

Kelivirdist hafa afar motad viohorf til hefdarinnar. Hann taldi ekki skynsamlegt ad bera
agld GgNIAj2EISTE SAFF2NE FEeNAN FSNEFYSYY LGN LjSAI
LiSGaGF aSdz GAtEfAYSYYya ONI¥yyas |yl NgSstaSdmatyms o f

nefnir Keli svidakjamma med rofustéppu. Hann lysir notkun sinni & hefdinni pannig:

Pegar ad g tala umtradisjonal foodvid gestina, pa hugsa ég svona 100 ar aftur i timann, og ég er
t.d. med¢ einn mest seldi maturinn hérna er plokkfiskur, sem ad ég cgdi sjaldan ad ég pjona
til bords og hef tima til ad spjalla vio 1idid, pad er svonath&jadartimanum eins og ninapa
segi ég ad petta sé svona pjédlegur verkamannaréttur. Sem ad petta er. betta var, pu veist,
plokkfislur var eitthvad sem adar i Gtgerdarporpunum mikid og var audvelt ad hita upp og, pu
veist, éta i hadeginu. Plokkfiskumnimkkarer ekkert pjodlegur ad pvi leiid vio setjum ost & hann
til deemis, pa er farin Gr honum heféin, en hann er miklu skemmtilegri pannig. Vio setjum lika
fiorar olifur ona, sem ad var 6rugglega ekki gert fyrir prjatiu arum. Vio héfum heimabakad
ragbraud med sem ad ytir kannski undir pj6dlegheitin. En ragbraudid var meira med ysunni
heldur en plokkfiskinum sko, pannig ad ég er buin ad slita petta Ur samhengarener
grunnurinn pessi réttur skiluru

(rannsoknarnétur 3, bls. 34)

[ Gtskyringu Kela ehefdin grunnurinn¢ sem pau i Langaholti eru buin ad setja i nytt
samhengi. bPau eru i raun ad endurtaka hefdiog, par med endurframleida hana, sbr.
Handler og Linnekin (1984). Ad setja a fiskinn ost og fjérar O6lifur er peirra talkun a
plokkfisknum i satfmanum. Med pvi eru pau ad adlaga stadbundinn mat ad hnattraenni
eftirspurn i ferdapjénustunni:

Vid gaetum ekki bodid 6llum Gtlendingunum uppa pverskorna ysu, vid getum ekki einu sinni bodid

bdérnunum okkar uppé hana. bannig ad vid tokum svona, salina (gepviad vid getum kallad

hefd eda eitthvad sem lifir i minningunni og setjum pad i nyjan buning. Og petta er pad sem ad

vid gerum i lifinu vid allt. Pad er, ad Gtsetja pjodlag fyrir rafmagnsgitar, bassa og trommur er nyr

baningur en gamalt stef sko. bettama gerist i matnum og verdur ad gerast,waddumalltaf ad

vera ad. bjodsagan hefdi ekki ordid pjédsaga nema hin hefdi fengid ad malla sko. Ef ad

upphaflega sagan heféi verid med héfundarétti og skrifud nidur strax og ekki matt breyta henni

pa hefdi hin ekki ordid svona skemmtileg. Pad veit enginn hve morg tvist voru komin a Gilitrutt

sbguna &dur en han vard ad Gilitruttsdégunni. Og pad er eins med keetta parf ad vera

lifandi og préast barains og tungan eda hvad sem er

(ranns@knarnétur 3, bls.53.

ay &N 6¢gy Ay 3dzNIc Refi erhérad $kilgreirah&fdina likt og pjodfraedingar
natimans gera. Ad han sé skilgetio afkveemi natimaes med annann fétinn i fortidinni.

I ordraedunni um mat i samtimanum, sérstaklega stadbundinn mat, er hefdgm
nattaru gjarnan spyrnt saman, likt og um sé ad reeda samstaedu med fullkominn samhljom.

Stundum er eins og hefdirnar spretti fram Ur nattdrunniadgfléttast baendur og bualid inn i
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pessa hugmyndafreedi, sbr. pessi texti & heimasidu veitingastadarinmagkadarins i
Reykjavik:

Hér & Grillmarkadnum haéfum vid lagt mikla vinnu i samstarf okkar vié baendur landsins. Ur verdur

Oveent matargerd par sem islensk hefd og nidtiminn meetast. Upplifun & sér stad i islensku

umhverfi par sem nattlran faer ad njota sinuti af farseelu starfi Grillmarkadrins & raetur sinar i

samvinnu vid islenska framleidendur sem led@gjdimarkadnum til geedahraefni

(Grillmarkadurinn, an ars)

Textann ma skilja sem svo ad beendur landsés natengdir hefdoum i matveelaframleidslu
en eimig nattarunni padan sem hraefnin, sem peir framleida, kobetta tvennt virdist eiga
fullkomlega saman framsetningu Grillmarkadarins. Veitingastadurinn sjaleggur svo til
natimann.Ad vensla baendur og sveit vid fortid og hefdir, likthég er gert er kunnuglegt
stef og samraemist kenningum Williams (1973) fjemlaega romantik sveitarinnar. Keli telur
GSy3aAay3Idzyl YAfEtA KSFSs$F 23 yit GGgNHz SSNI K dz3
FILE{€S30a ONIYyyas ]yl NYs i ddNerduEbanmiftiki éugaihveisddg ¢ Sy 3 A
eins, byggt a bakgrunni, reynslu, vidhorfum og gildum einstaklingsins. Af pessum sékum
verdur tengingin oft & tidim 6ljés og erfitt ad koma ordum Wfilad i henni fellstp6 folk hafi
akvedna mynd af pvi i huganum.

[ vidtélunum bad ég folk um ad uGtskyra fyrir mér hvad pad veeri sem pau teldu ad
tengdi islenska hefd i matargerd og nattaru. Yfirleitt atti folk afar erfitt med ad koma pessu
tvennu saman og flestum fannst petta einkennileg spurning. Pad sem flestirunefnd
samband hefda vid arstidir og vedurfar. Svanhildur lysir pvi pannig:

J4, ég held petta sé nu tengt. Hefdirnar eru audvitad rosalega artidarbundnar og pad hefur

audvitad spilast af, sem sagt, Gt fra nattarunni. Beedi audvitad gkesadferdir og hefdiri peim.

Hvort sem pad heitir sir eda salt eda reykur eda hvad pad er. Ja, ég mundi segja ad [péd sé m

sterk tengsl parna & milli

(rannséknarnétur 2, bls. 12)

Svanhildur nefnir einnig ad pessi aratta islendinga ad safna vetrarforda i frystikistur sé af
sama meidi. Islendingar hafi purft ad adlaga sig nattGragnhefdir i matargerd og geymsla
matveela hafi prdast Gt fra pvi. Fleiri taka i sama streng og segir ad helst sé haegt ad tengja
matarhefdir vid nattlru i gegnum geymsluadferdir og artidarsveifimmad sem er nefnt er
su hefd ad reykja matveeli vid sauday nautgripatad sem er i raun endurvinnsla & grodri ar

nattarunni. Pa var nefnt ad nyting jarovarma vid braudgerd og adra matargerd veeri ein
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birtingarmynd pessa sambands hefda og nattdru. Keli itehgfdir, nattiru og hnattreen
ahrif saman:

Vid sko tékung i allri matargerd er pad svo ahrif og krydd og petta, berst um heimimgrog vid

tokum bara eitthvad sem ad okkur finnst flott og gott og setjum pad i okkar higf@ji matinn

ar okkar nattaru

(rannsoknarnétur 3, bls. 21)

ulk$ SNJ ASY a4l 30 ayéeNI ogyAy3IdzNJ 23 3FFYltd adsSi
(og natimann) vid nattarusa fullyrding Guomundar Halfdanarsonar ad stada nattdrunnar i
islenskri pjédarvitund hafi breyst mikidudidanfornum aratugum, kemur heim og saman vid
pad sem hér er fjallad um. par er padinn, ferskir og einfaldur islenskur matur, med
svolitid 6ljésa skirskotun til hefda, sem lada a fraimkenni islenskrar nattUruEitt helsta
pbjodartakni islendinga i saimanum.

Likt og fram hefur komid nefndu flestir heimildarmenn minir lambakjét sem pau
matveeli sem peir geetu helst tengt islenskri nattru. Peim vafdist hins vegar tunga um ténn
LiS3aAFNJ dFftASsS oFNRG $ LGN KGBSNI On N#KA {YSITTidat S
bj6dartakn. Nokkrir nefndu pé kjotsapu, skyr, hangikggbg lambakjot. bPa voru nefndar
kleinur og flatbraud med hangikjoti, med peim rékum ad kaffiboraud sé i raun ordid meira
taknreent fyrir pjédina i natimanum, en matargerdin, sem veeri ordin dpaleg. Engin
kom med tillégu &n umhugsunar og reyndar virtust peim faestum finnast pad forgangsatridi
ad eiga pjéoarrétt.

A dogunum sampykkti Landsamband saudfjarbeenda ad beina pvi til stjornar
samtakanna ad vinna ad pvi ad islenskt lambakjot verdigojéttur islendinga. Var haft eftir
formanni samtakanna, Pérarni Inga Péturssyni, ad kanna purfi hja einhverju raduneytanna
hvort haegt sé ad fa slika vidurkenningu (Eypor Arnason,
2015).Reyndar var pessi tillaga ekkert rékstudd, en leida
ma likur ad pviad saudfjarbeendur telji hér um
hedfbundinn mat ad reeda, rétt eins og viomeelendur

minir nefndu margir sunnudagslaerid sem deemi um hefd

' {
Mynd 20. Lambakjét ar sveitinni. og lambakjot (sja mynd 20)sem hugsanlegt efni i
Mynd: Laufey Haraldsdottr bjodarrétt islendinga. Neyslutolur sidustu ara syna
reyndar ad neyslu amabakjoti hefur dregistoluvert saman(Hagstofan, 20129qg litill &hugi

ferdamanna & lambakj6ti ahyggjuefni (Vidskiptabladid, 2014). Spurningin er pvi hvort hvatinn
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ao baki pessari tillégu sé su upplifun folks ad lambakjotid sé hefd sem verid hefur abordu
islendinga 6ldum samaa eitthvad sem er i natimanum, en tilheyri fortidinni (Kirshenblatt
Gimblett, 1995). bannig sé lambakjotid a vissan hétt i andstodu vid ndtimann sem piggur
frekar nautakjotogsushit  § SNJ Ljs S{11A 12YAS aNlI&a&RYNE I oHNR -
og lifir pvi g6du lifi i ferdapjonustingialla vegna i sveitinni. Par er hefdin endurteking
par med endurskoépud; han tulkud med margbreytilegum heetti i hondum vidmeelenda
minna. Grunninn & pjédin, endurskdpunina & hver og einn sgm mefdina:

pjodar eitthvadger svakalega hérnafnotad og algerlega 6hdéndéfestandi hugtakem pa hlytur

ad vita studerandi pj6dfreedi [brosir]. Eg til deemis, hef griskad dalitid mikid i pessu, ekki bara i i

vinnunni minni heldur i ahugamalinu lika. Eg adeins i musik og ég er mjog hrifin af

pjédlagatoénlistc til deemis. Uppahaldsasikin min til margra ara vaérna eitthvad sem Bretarnir

koélludu pjédlagapdnk. Og munur & lagi i pjédlagastil og pjédlagi er sa ad, pjédlag og pjodsdgur

sem er sami svona gnnurinn, er eitthvad sem hefur fengio ad malla medal pjédarinnar. bjodlag

er til i mérgum atgafum, pad er kannski einhver saga i i upphaflega kveedinu sem ad hefur fengid

ad breytast og lagast, af pvi ad pad er enginn hofundur, af pvi ad pjédin erdusiium. betta er
eins i matnum

(rannsoknarnétur 3, bls. 32).
Pad er videigandi ad lata pessi ord Kela verda sidustu ordin i kafla um mat og pjéo.
Matarmenningin verdur ad f4 ad proéast med pjodinni, rétt eins og pj6dségpjodldg. bPad
gerir matinn ekkertminna pjédlegan p6 hann breytist med tid og timag eftir sem adur
verda til hefdir pad komlika fram ividtolunum adferdamenn viflu gjarnan smakka & pvi
sem er& bordum islendinga i dag, pad vaeri ekkert minna virdi fyrir pa4 ad fa ad kynnast

hefdum sanimans erhefdum fortidar (sja m.a. rannséknarnétur 3, 6, 9 og 15).
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6 AOJ setja sélina i pottanag fitta ekki inn i formid

I pessum kafla mun égalda afram ad skoda samfélagid og rikjandi kerfi, en ég mun einnig
beina sjonum ad vidmeelendum minunens gerendum (e. agest sem hafa haefni (e.
agencylil pess ad takast & vidmhveri sitt og verkefm daglegs lifsl upphafi kaflans mun ég
greina fra proun innan Evrépusambandsins um vernd landfreedilegra mernkiatya@ela sem
utskyrt er i inngangi ritgéarinnar. Eg mun skoda pad i islensku samhengi og i samhengi vid
adsteedur vidmaelenda minna. | framhaldi af puin ég raeda haefni einstaklingih pess ad

hafa ahrif a mhverfi sitt og gera grein fyrir pvi hvernig viomaelendur minir fylla rymid

margbreytileka og gera stadinn pannig merkingarbaeran fyrir sig og gesti sina.

aS3 o6FNIF FAOGAGF S1T1A AYy N FT2NX¥ASA

Atla ma ad ynningarefniog stefna opinberra adila sé ad einhverju leiti rednmi sem
ferdapjénustan starfar innanEg komst ad peirri nidurstédu i kaflmm ad margt er likt med
aherslum vidmeelendaninnaog stefnu yfirvalda pegar kemur ad pvi ad skapa landi og pjod
imyndmed matveelum og matarmenningu. Pardrterslan a attiruna, hid stadbundna og
ad einhverju leti hefdir. Pettama sjai kynningarefnog 4 heimasioum
Bylid hefur verid i eigu somu fjdlskyldlmokkrar kynslddir (sidan 1901) og par er enn stundadur
buskapur. Veitingastadurinn bydur upp a framudrskarandi heimagerdan jpaatsem einungis er

nytt ferskastahraefnid Ur nagrenninuhveneer senhaegt er
(Hotel Anna, an arsy.

Geitafell. Nj6tio ferskislensks sjavarmetis i umgjord hreinnar nattaru
(Geitafell, an ars)’

Markmidio er alltaf ad bjoda upp a einstaka upplifun sem saman sterfdualzeerummat, villtri
nattaru oggoéou andrimslofti
(Hofsstadir, an ars)?®

Leidarstefin eru ad maturinn sé stadbundinn, heimagerdur, ar sveitinni og undithnr

hreinnioga At € GNRA G y+t G0 ¢ NYz

“® Texti & heimasidufhe farm itself has remained in the hand of the same fafoit several generations (since
MpnmMO YR Aa adAft OGSNEB YdzOK | ag2NlAy3a FIENV¥ad ¢KS
the freshest of local produce whenever possible (Country Hotel Anna, an ars).

“"Texti & heimasidu: Geitafelinpy fresh Icelandic seafood in a pure Icelandic nature setting (Geitafell, &n ars).
*®The main focus is always on providing a unigue experience that combines great food, wild nature and a great
atmosphere (Guesthouse Hofsstadir, an ars).
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Ekki er einkennilegt ad&idmeelendur minir leggi aherslu & pad sem almennt er
vidurkennt ad einkenni land og pjod. ®ad hopar, sem telja sig eiga sitthvad sameiginlegt,
vilji undirstrika pad og pannig adgreina sig fra 6drum hopum hefur vidgengst svo lengi sem
sogur herma (Gudmundur Halfdanarson, 2007, bls. 10). Vidmeelendur minir reka litla
FSNE I Ljgs ydza G d&aFisk ASyAy Ata o2f3l yKR-&afolé € A G f Fsveddih,3 dzf S A |
landid eda pjodina i heild. Pad verda peir ad eftirlata valdameiri einingum eins og
islandsstofu og markadsstofum landshlutanna. Svo eru reyndar til fyrirteeki & Islandi sem
hafa bolmagn til slik&/id Keli vorum ad raeda préun ferdapjonustu ansi

Pad eru ad myndast sko storfyrirtaeki og kedjur og ymislegt svona i pessu [ferdapjoénustu] og pad

hefur alltaf verid. Og paparfl § @SN} ® CENANIn{iA SAya 23 LOStIYRIFAI

pjodarinnad fyrirtaeki, sem er svona annad nafn a fyrirteeki sem ad hefur géd itok og goda

fakeppnisadstddu. beir senda mér ekki gesti, peir eru med flugfélég og hétel, bilaleigur og

pakkann, og peir f6dra sig. En mér er alls ekki i ndp vid Icelandair p6 ad, p&a&ldg & peirra

spena, af pvi ad peir eru i raun og veru eina fyrirteekid med slagkraft til pess ad kynna island

hressilega. Sem ad veeri svolitid sleemt ef ad enlgefdi pad. bvi ekki get ég pad
(rannsoknarnétur 3, bls. 18)

~

Icelandair hefur vald og sla] NI ¥4 GAf LjSaa IS oaoglmediAfa a
markadsherferdurmog hefur pannigahrif & pa imyndem til verdur i hugum framtidgesta
landsins. Pad hefur einnig teekifeeri til pess ad hafa ahrif & pa imynd hja farpdmgvélum
félagsins, bifreioumsinum og & hételunum. Ekki hefur alltaf verio satt um markadsherferdir
fyrirtaekising’™® en pad er gjarnan helsti styrktaradili og patttakandi i stérum
landkynningarverkefnum eins dgpod and FungIceland naturally

| pessu sambandi mé velta fysér hvort vidmeelendur minir séu ofurseldir fyriraetiunum
peirra sem fara med vald og skilgreina stadi eins og island, Nordurland, Swdurla
Skagafjord eda bPingeyjarsysliida séu algerlega hadir peim reglum sem yfirvold setja. Ad
vissu leyti er svaridaj pad verda allir ad fara ad lI6gum, lata skipulagi yfirvalda og halda sig
innan vidurkenndra félagslegra og sidferdislegra marka. Og pad er ekki bara rikjandi skipulag
hérlendis sem er ahrifavaldurpessu sambandihnattveedingin hefur par einnig ahrif og

veegi.

9 Spr. greimAlesso og Johannesdotti2011)sem pegar hefur verid vithadGeysers and 'girls': Gender, power

and colonialism in Icelandic tourist imageny gein Ulfhildar Dagsdéttur i Morgunbladinu i oktéber 2002, par

sem huan fer yfir nokkur pemu i markadssolaelandhir erlendis par sem m.a.islenskar konur eru taldar
LiS1{1aGradlr yt Gd4GdgNUzdzy RdzNJ € ' yRaAya 23 Fsf{A SN 628§As IS
2002).
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Palina i Lonkoti rekur ein heimildamanna minna veitingastad undir merijony Food
samtakannaEns og fram hefur komid beita pepd flestir svipadri hugnyndafraedi Slow
Food hreyfingin, likt og samnorreena verkefnNy norreen matveeli er afsprengi
hnattvaedingar sem fer pvert & hefdbundin mork landa, pjoda og heimsalfalski
mannfreedingurinnFabio Mattioli er gagnryninn & pa proun sem ordid hefur & hreyfingunni
og heldur pvi fram ad aun vinni hirad ymsu ley & motieigin hugmyndafraedi par selitil
fyirteeki og efnaminni I6ndhafi feerri teekifeeri til pess ad fa mir sinar vidurkenndar og njota
verndar hennar og vérumerks (Mattioli, 2013). Mattioli segir pessalpjédlegapréun, par
sem mjog hefur feerst i voxt adernda upprunatengingu matveelaera hapolitiska Malid
snuist ekki bara um eiginleika matveaelanna, heldur enguiddr gignahald & peimVernd
landfreedilegra merkinga (e. geographical indications) likt og pad kerfi gidir i
Evrépusambandiu yti undir ad stjornvold tiltekinna sveedaeigni €r logétt & vorumerki
matveela sem adur voru almennirgggh og tengjast menningu sveedannaobnin hvetji til
vorumerkjavaedingr og ad steerri baendur/fyrirteeki fai einkarétt & framleidslu
upprunaverndadra matveeldbls. 4751).

Reglur Evrépusambanids (ESBuUm vernd landfraedilegra merkinga gilda ekki hér & landi.
Hins vegar gengu i gildi sérislensk l6g um slika vernd arid 2014. Astaeedan mun hafa verid si
ad ESB krafdist pess ad i EES samfiyngii &kvaedi um gagnkveema vernd landfraedilegra
merkinga (Ehar Karl Haraldsson, 2012, bls. 3). Umreedan um ad trypgjé vernd
hefdbundinna islensk matveelasvo senmskyis og hangikjos, hefur verid i gangi undanfarin
ar. Slow Food hreyfingin hé& landi hefurmedal annars barist fyrir pvi ad féefébundna
skyrid og fleiri matvaeli inn i svokallada Bragdgek Ark of Tastéj hja alpjodleguSlow Food
hreyfingunni.Mest af pvi skyri sem er & islenskum markadi i ddgresrvegaiafar olikt hinu
hefdbundna skyr({Bjorn S. Gunnarsson, 2008)atima slenskt skyer i auknum meeli fluta
erlendan markad, auk pess sem pad er framleitt & Nordurlénduagmidarmed sérleyfi fra
MS yidskiptabladid, 2012Hluti af barattu Slow Food samtakanna & isldrefur sndist um
aod tryggja ad voruheitidskyragildi fyrirhefdburdid siad skyri

% EES samningurinn er samningur um Evrépska efnahagssvaedid, p.e. samningur miliafvwépdsins og
adildalanda pess annars vegna og Islands, Noregs og Liechtenstein hins vegar (Utanrikisraduneytid, &n ars)

°L Bragdorkin er skra yfir afurdir/matveeli sem eru i Gtrymingarhaettu i heiminum. Pad er pé ekki Idgbundin
vernd likt og verndarkerfi Edpusambandsins er (Slow Food & islandi, an ars).
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P6 hérlendis giidsérreglur um vernd larfdedilegra merkinga matveela, dyetta po
veruleiki sem islendingar og par med vidmaelendur ming eru hluti af. Engim peirra
framleidir hefdbundid skyr, en OI6f i Vogum framleidir hefdbundidregit hangikjot og
silungg ogfleiri af viomaelendum hafaug a ad efla eigin fraleidslu, baedi tieitingasdlu og
einnig framleidslu minjagripa Likt og fram hefur komid gagnrynpeir sampjoppun a
islenskum matveelamarkadi og telja hana hamla mdguieitg framtak litilla fyrirteekja og
einstaklinga & matvaelamarkadhhugavert verdur ad fylgjast med hvernig nyju légin um
vernd landfraedilegra merkinga munu préased hlidsjon abagnryni Mattioli &erndarkerfi
ESB og hlutdeild Slow Food hreyfingaar i [vi. Mattioli bendir einnigh ad flest 16g sem
gilda um slika landfreedim vernd séi einhverskonar blanda af [6gum um hefdbundin
vorumerki og menningara(Mattioli, 2013,bls. 47) [ islensku I6gunum fra 2014 segir ad pau
AAETRA dzy a1l AfYANBNYIR A i GaplfJIINIAISET f | yYRADNSA A
(L6g um vernd afurdarheitar. 130/2014 og virdast pau pvi vera i takt \géeininguMattioli
asambeerilegm logum.

pjodfreedingurinn  Sarah May2013) hefur rannsakad vernd landfreedilegs uppruna
matveela hja ESBa Italiu og i byskalandi. Medal pess sem han hefur skodad er hvernig
svokalladur hefdbundinn matwlzy 6 NS@ GAad N ayéala FfYSyyl @l
Varan (og su pekking sem liggur ad baki framleidslu henni) verdi ekki lengumahgezign,
heldurlogbundin samign tiltekins ldps og pad veki alltaf politiskan og efnahagslegan ahuga.
Ef hin séauk pess audkennd sem menningararfur fai hin aukna athiyigly (2013) synir
fram & ad petta er ekki hlutlaust ferli heldur bai pad til nydedlutféll & peim sveedum sem
um raedir.HUn kemst ad somu nidurstédu og Mattioli ad kerfid hygli steerri framleidendum a
kostnad peirra minni, auk pess sem pad stadli adferdir og verklag vio framleidslu voqunnar
frysti hana ef svo ma segjBraga ma pa gktun af nidurstoom May ad pad eigi sér stad
1 9S$SAY aYSyy Aadimsid TNRHaf€ein20D6) A tiiteknum matvaelum i
Evropusambandinu.

9F FTNIYESASatl + KSTS$ 0 dzfiRggdgerigimey @pringténgdh S NE
matveeli i Evropusarbandinu samkvaemt nidurstédum Mattiol(2013) og May (2013) er
spurning hvad pad pyair fyrir litla framleidendur eins og Oléfu i Vogum. Sérstadan vid

framleidsluna par er ad kjotid og silungurinn er reykfuhe®bundinn hatt, eneinnig med
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tilteknu verklagi sem tidkadist i Vogum pegar Ol6f var ad alast paragppar sérstakt fyrir
bylid. Pannig vanotad baedi saudatad okfiatad?, aukjurta:
Eg nota pad alltaf, ég er alin upp vid pad hérnareykurinn sem sagt ef pu notar kdatg@ned
saudatadi] pad ermildari reykur. €mur svona adeins mildara bragdy svo til deemis pegar ég
er ad reykja kjot pa er ég alltaf med adeins birki, adeins med jurtir med til¢odsad fa svona
ja ég er alla @gna bara alin upp vid pettagHBel mér bara trid um ad pad s@dalega vodalega

gott [hlaer]
(rannsoknarnétur 5, bls. 10)

Egolst ekki upp vid ad ktatad vaeri notad vid reykingu matveetay reyndar ekki birki eda
adrar jurtir heldur.Ol6f segir handbragdid & hverjum bee fyrir sig vera sétsigkpad megi
merkja a bagdi afurdanna. Med stddlun er heett vid ad su sérstada hverfi, pvi einungist vorur
sem fylgja nakveemri forskrift reglnanna um upprunaverféd ad framleida voérunaned
vottordi um upprunac a.m.k.i Evropu Ad auki er vert ad hafa i huga nidurstoour May pa
sem hun greinir ahuga storfyrirteekja & landfraedilega verndudum matvérum. Ad sjalfségou
munu smaframleidendur geta framleitt matvaelikt og peir hafa alltaf gert, en ef peir fylgja
ekki reglunum nakveemlega fa peir ekki hid eftirsétta upprunavottord aig pvi ekki pad
F2NRB 120 + YEFENJIFSA aSY Ljls 3ISTFdzN® ! yyl $§ K@2 NI
fa merkid e@ halda i sérstoduna og fa mirathygli & markadi fyrir vikid.

Hér a landi urdu tisamstarfsverkefni um svaedisbundinn mat a arunum42P009, [kt og
greint erfra i inngangi ritgerdarinnar. Nokkridmaelenda téku patt i pvi starfi og kom pad
medal annars fram hja Smhildi i Varmahlio ad padafi gefio henni innbldar vio
stefnumétun i mat a hotelinubé misjafnlega hafi gengid ad #al starfi verkefnanna
gangandi, etjost ad starfsemi peirra vaktdlk til vitundar um sveedisbundna framleidslu og
b4 moguleikasem han gefur i tengslumid ferdapjonustu sveedannaUm frumkvodlastarf
var ad reeda ogima tok ad méta hugmyndir um verkefnimarkmid peirra og tilgang. Sidan
pa hefur mikid vatn runnid til sjavar og matarferdapjonusta proast jafnt og pétt hérlendis
baedi i péttbyli og dreifbyli

Keli sagdist hafa haft hug & patttoku i sveedisbundna verkefninu & Vesturlandi. | Langaholti
hafdi svipud hugmyndafreedi verid vidhofd lenggy Keli ordar papannigy o LjiSGdF @1 NJ
A0STYl KSNYIl f1y3dz t §dzNJ Sy YSyYyy TFs5NHz Ogs aidl $

hann lysir fyrir mér af hverju hann tok aldrei patt i verkefréinuesturlandi

**Kuatad er purrkadur kaaskitur likt og saudatad er purrkadur kindaskitur.
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YSNI SNJ Y2l 3 YAyyAraadnad LjS3IF NI t @lorisvosa opinbértd dzNJ g NJ K S|
batteri af stad og svo var eitthvert svona samstarf med petteona stort étgk; Og ja, rrjér fannst
petta snidugt. Madur var buin ad vera svona fanberi fyridfdledzY aLjSGGl SA3IA YSYyyYy I $§
Og svo aetlaéiAég qé vera med og svo félfk ,ég svona eydublad til ad.fgpégtleit & eyoubladid
og baraga LiS8 NJF S 1 . By s¥oryat égéekkert med
(rannséknarnotur 3, bls. 9)
Pegar farid var ad itreaad vd Kela hvort hann eetladikki ad vera med, pa svaradi hann:
aS3 o6F NI FAGAII(ramgoRnarnotliry3ybls NoHaRR tMrApadapo fram ad
honum hafi fundist petta gott framtak, en pad hafi reynst of prongur rammi fyrir hann
sérstadan sem hand @ 334X a&lF @A 0 NI S (taAnsORngrgotulB, b&2 § dzo f |
19).1 lj6si nidurstadna Mattioli og May & préun verndarkerfis Evropusambandsins & uppruna
og ahrif pess inn i Slow Food samtdkin, er dhugavert ad skoda reynsluna af pessum
landshlutabundnu verkefnum og velta fyrir sér hvernig hin nyju I6g munu méta landslagio a
naestu arum.
PO islensku landshlutaverkefn séu af allt 6drum toga en pad kerfi sem verndar
landfraedilegan uppruna i Evrépupru paufyrsta skrefid i peirri proun hérlendis aénearka
og undirstrika sveedisbundna sérstoderkefnin voru/erupd ymist hrein grasrotarfélog eda
samstarf grasrotar og stadbundinna yfirvaldiéed tilkomu lagaum uppruravernd véruheita
hérlendis virdast funin ni vera afsvipudum toga og i Evropjafnt sem annars stadar i
heiminum). | grein Mattioli kemur fram ad & italiu hafi ordid fimsargrasrétahreyfingar
sem hafa pad ad markmidi ad sporna gegn peirri bylgju einkaveedingar og nyfrjalshyggju sem
fleett hefur yfir italiu, Exdpu og heiminn allar{2013, bls. 56). Medapess sem samtdkn
berjast gegn er einkaleyfisvaeding a sdovorumarkadi og sélu lands i almannastgurdil
einkaadila.Genuino Clandestineru ein pessaragrasrotasamtaka. Einkunnarord peirrater
a YSNJ 2 f I dz& I NJ -la@dl) NdigNagit tilgan§ubinn @ yberjast gegn peirri
vorumerkjavaedingu sem lyst er hér ad ofdralsmenn samtakanna segja pettedpn sem
gerir minni framleidendum og baendum erfitt fyrir ad fa vorur sinar vottadar sem lifreent
reektadar eda upprunamerktavegna pesdve 16kid og dyrt kerfid erog vegna pess ad
steerri fyrirteeki og samsteypur saekja i ad fa einkaleyfi a slikri voile® 6drum ordum
berjast pessi grasrotarsamtok gegn verndarkerfi Evsambandsins og peirri préun innan
Slow Food samtakanna ad leggja sifeléiri &herslua vorumerkio(Mattioli, 2013, bls. 57
58).
P6 veruleikinn hér & landi sé ekki sa sem Mattioli og May iNsaopu, er ekkert

Oliklegt ad svipud proun muni egsér stad hérUmraedan um verndun landfraedilegs
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uppruna matar hefufengio jakvada umraeduhérlendis par sem slik vernd er talin hlda ad
hefdbundnum hraefnum og verkunaradferdum, og feera peer aftur til vegs og virdiStaw
Food & Islandi, an arspuk skyrsins og hangikjotsins ma nefsélpurrkad@an saltfisk,
hjallaverkadan hardfiskgsjavarsalt framleitt med jarovarmaem deemi um matveeli sem
Slow Food hér & landi hefur undir sinum verndarveeng. En umreedan er lika gathén
samhengi vi@d isendingar purfi ad vernda tiltekimérumerkigagnvart storum alpjédlegum
matveelaframleidadum sem geetu tekid vérumerkin upp agert nafnido ad almennt lysandi
heiti (Porsteinn Asgrimsson, 2012)slendingar mundu pa ekki lengur eiga rétt a
vorumerkinu. i pessari umreedu bevdrumerkid oskyit  K.njO&y {poskyrid sé i raurekki
hefdbundid skyr, pasem framleidsluadferdin er gerdélik pvi upprunalega,virdist pad ekki
skipta mali pvi pad er vorumerkid en ekki innihaldido sgrijarni malsins.

Hofundur skyrslanar Vernd voruheita med uppruna og stadarvisuBinar Karl
Haraldsson, telur brynt er @@®ma 6llum landshlutabundnu upprunamerkjunciundir einn
hatt. Pad muni gera hagsmunageaesluna markvissari. Einar fiamrpau rok ad voruheiti
sem komi til greina hérlendis med upprunamerkningw $éraun sameiginleg veromeeti
framleidenda hérlendis og teyistalmenntislenskum adsteedunkinarhefur nokkudtil sins
mals og ljost er ad atima skyr er ekki heegt aderkja neinum landshluta eda héradi. pad
sama a vio um hefédbundna skyrid og fleiri algeng matveeli. Athygli vekur pé ad Einar Karl
talar um hagsmuageeslu og framleidendur og spurningin er hverra hagsmuna & ad geeta og
hvada framleidendur er verid ad tala ur? skyrid ekki hluti af menningu islendinga og par
med eign islensku pjédarinnar eda er pad bara vérumerki sem stor fyrirteeki a islenskum
markadigeta eignastHér verdur ekki lagt mat a pad hvadt er vVd, og engin reynsla er
komin a padhvernig |6gn um vernd voéruheita fra 2014 munu virka hér & landunu pau
hlia ad sérislenskum matveelum og jafnvel hefja til vegs og virdingar matveeli sem eru i
atrymingarheettu? Eda eipetta spurning um eignarétt a menningg i pessu tilfelli
matarmenningu? Hvort sem framtidin mun faera okkur samskonar veruleika og Mattioli og
May lysa i greinum sinum er ekki gott ad segja, en athyglisvexd veta fyrir sér ipessu
samhengi hvort OI6f i Vogum, Keli i Lamaholti og adrir smaframleidendur og

ferdapjorustuadilar,semviljaleggja aherslu & stadbundinn matdzy dz a FA GO A Yy

% parna & Einar Karl vid merki landshlutabundnu verkefnanna sem kynnt eru til ségunnar i inngangi
ritgerdarinnar og nefnt er hér fy i kaflanum.
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Umskopun, margbreytileiki og slagkraftur

Hnattveedd vidskipti a matveelamarkadi tak#ellt meira mid af hinu stadbundna i peim
tilgangi ad koma vérum sinum a markad. bad sama gerist a landsvisu patosdymirséeki

visa i uppruna og hefd matar i peim tilgangi ad nd til neytenda. Likt og ég hef fjallad um i
koflum fjogur og fimm hér adraman eru viodmeelendur minir hluti af pessu alpjodlega og
islenska kerfi. peir eru hadgirouninni ogrikjandi skipulagi, pvi &n hnattveedingar veeru engir
ferdamenn edanternet - og an islenskra storfyrirteekjag stofnanaveeri islandsennilega

litio kynrt ¢ par med talin islensk matveelaframleidslagpenning.

Viomeelendur minir erpo ekki ¢ frekar en adrirg fullkomlega hadir kerfinu, hvort sem
sjonarhornid er allur heimurinn eda bara island. bevin lika gerendur og p6 athéfnum
peirra sé ad einhverjleyti styrt af valdagerd rikjandi kerfis, pa taka peir patt i ad skapa
umhverfi sitt med daglegum stérfum sinum. Fra pvi sjénarhorni eru peir eirkstaklingar
sem eiga adild adifelldri endurskdpun stada og samfélaga (6med, 2002; Noyes2003).i
kenningum franska freedimannsins Michel de Certeau (1984) eru stadir skipulagdir med
athofnum rikjandi valdhafa sem skapa formgerd stadanna. ibGarnir méta hins vegar stadina
og umbreyta med notkun. bannig hafa ibGar stada, hvort sem pad er island, Smesfefis
Eyjafjardarsveit akvedio vald og fylla stadina merkingu.

Folk sem rekur ferdapjénustu, byr vid margs konar skipulag sem pad hefur litid eda ekkert
med ad gera. Pad parf ad luta akveonum l6gum og reglum vardandi rekstur fyrirtaekis og
medhodndlun mateela. Pad byr vid dkvedna gerd matveelakerfis og vidskipta sem pad reedur
littu um og er ad ymsu leyti h4d imyndarskdpun og framsetningu valdhafa a islenskri pjod,
m.a. tulkun & islenskri matarmenningu. En félk i ferdapjonustu eru lika einstaklingar med
getu til pess ad taka frumkvaedi i athofnum sinwg gefa gildum sinum og vidhorfum
efnislega mynd, medal annars med daglegum storfusngdum mat.

[ vidtélunum voru margir sem téludu um mikilveegi pessda til allan mat fra grunni og
nyta eigin framleidsluhugmyndir og sképunarkraft eftir pvi sem adstaedur leyfa. Guony lysir
pvi m.a. hversu forvida farandsdlumenn eru a bakstursstussi hennar

Ja og eru i raun og veru hneyksladir [,heildszilarni,r] a pessu veseni ad eetla ao fara ad baka allt é, A
morgunverdarbordi® o ; 3 IS aSt d LjguNJofdaddNIb SOAZE fLIGNI GASSAYa ULy LA S
[okkar still] Vid fAum alveg ad heyra pad hja gestum ad peir fari orédid hringinn i kring um landid

0g morgunverdarbordid sé alls stadar eins. Af pvi ad pad eru allir ad vergddsdlunum sem

eru meod ofsalega sniduga pakkadila. En vid erum med eitthvad annad. Og ef pu eetlar ad skapa

pér sérstdou, a gervihnattadld. bar sem ad pu veist, folk fer og setur inn [& netid] pegar pad er
buio ad vera [a stddunum]. Pad fer og setur é@Booking og TripAdvisor ef pad er aneegt. Og vid
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fengum svakalega g6da umsogn Ut a morgunmatinn okkar eftir ad vid breyttum hormma.sv
Forum svona mikid i heima
(rannso6knarnétur 9, bls, 32)
Gudny segir pau greeda & smaedinnnsgeri peim Kleift ad haf fremurheimagerdan mat a
bodstolum (sbr. mynd 2). Keli telur adandshlutabundnumatarverkefnn hafi vakid marga
til vitundar um ad pad veeri i raun mogulegt ad
leggja aherslu & stadbundin  matveeli i
ferdapjonustu og annarweitingapjonustu. Hann
o telur ad skerpameetti & pessari hugmyndafraedi
na, félk sé ef til vill tilbtara ndnapviaugu pess
hafi opnast fyrir pvi ad skyndilausniséu ekki
odyrari pegar upp er stadidg alls ekki betri.
Keli er géour @gumadur og hann segir méf
pvi pegar hann vartaddur & fundi medal
ferdapjonustuadila og sat & milli tveggja
Ks(iSfatesNI aSY @2NM¥z aKt ¥
£ Lit§ a12 K@2NI AyyTFedzidlr ¢€d
Mynd 21. Heimatilbtin kindakeefa a .
Ongulsstédum Mynd: Laufey Haraldsdéttir | (rannsoknarnétur 3,bls. 24). | Lahglti er pad

mamma Kela sem sér um lummubakstur og han byr paerfrd grunni. Vidkomandi

hotelstjorar vildu fa alit Kela a geedum innfluttra lummudeiga, en Keli svaradi ad bragdi
aK@& SNI IS LjgN (rdandsokdain&r 8, bls. N). RS A I K G

Viodmeelendur minir hafi ymislegt @ rikjandiskipulagad setja,en finnasinar leidir til
pbess ad umbera pad og fara sinar leidir ad vissu marki. Ad baka braud og gera sitt eigid
lummudeigi stad pess ad fara audveldustu leidimg kaupa af heildsélungr a vissan hatt
vionam gegn kerfinuMed pvi ad veita petta vionam eru paim leid ad skapa daglegum
stérfum sinum merkinguA svipadan hattog hjaGugdg 23 YSt I X Y+ 3INBAY!
vionam hja mérgum heimildamanna minna. Hvort sem pad er Sigranliidees neitar ad
hafa & bodstalm svinakjot fyrr en gylturnar f& meiragsls a bdunum, Pélina sem nytir til
matar jurtir, sem engum hafdi 4dur dottid i hug ad leggja sér til munns, eda Oléf sem gafst
ekki upp & kerfinu fyrr en hin fékk ostavinnslgina vidurkennda.

Faestirvidmeelendamatreidaad staaldri i ferdapjénustunniNokkrirtala um ad peir

hafi matreitt til ad byrja med og aetlad sér ad sja um pad, en rekstur og stjérnun

130



fyrirteekjanna kafi ordid of umfangsmikil og pei¢ ¥ A LjdzNF G $é 3ISTFI Ljt§ d
S11A Kn3ad $§ ades Nyl Feé NRaNdnnspkharndudd3, blsJISY Y dzy dzY
Margir LjS A NNJ o 3 NJNaslu eftik yosfumNea ad¥ins dveaBsextan vidsmaelendum
koma ekkert ad matreidslu i fyrirteekjunumeibPhafa p6 akvednarskodanir a pvi hvernig
matur a ad vera i bodi hjd peim og allir tgg peir linurnar pegar kemur ad
hugmyndafraedinni ad bakieitingaframbodi fyrirteekjannal hugmyndavinnu, hénnunarfér
og matreidslu nyta peisambond sin og & stundum hid takmarkadeldr sem peihafa, til
pbess ad tulka sannfeeringu sina og mikilveddi.gpetta kann ad hljoma romantiskt og ad
sjalfségdu er ekki alltaf ram fyrir sannfeeringu eda hugsjonir hversdags. | vidtélunum kemur
b6 fram ad flest tengja hraefnisval, matreidslu og framreidslu vid mismunandi glds og
hollustu, umhverfisvernd & dyraverndsem peirdeila med gestum sinum, medvitad eda
Omedvitad.
pad sem einkennipennan hop e ad flest eru pau sjalfmenntud i matreidslu. |
hépnum eru fjorir fagleerdir matreidslumenn, en af peim er adeins einn sem matreidir ad
stadaldri. Annad em einkennir hopinn er astrida flestra fyrir mat og matarmenningu. Hja
sumum er pad drifkrafturinn i rekstri fyrirtaekisins. | peim tilfellum er matreidslan personuleg
og folkid eydir drjdgum tim@naneldhis og utani leit ad nyjum hugmyndum og leidum i
matargerdinni. | 6drum tilfellum er maturinn nyttur sem markadsteeki og til ad auka
fiolbreytni i voruframbodi og pjonustu¢ eda leid til pess ad auka framleioni
ferdapjonustunnar og skapa sér og sinum lifsvidurveeri.
Viomaelendur minir orda & ymsa vegu midalgi pess ad hafa rétta hugarfario pegar
matreitt er og maturinn framreiddur fyrir gesti. Pad sé lykilatridi fyrir upplifun gesta. Nefnt
var ad hver diskur purfi ad vera listaverk, pad purfi ad vera eitthvad fra hjartanu & hverjum
diski, ad skera hverabréusé list, ad mikilveegt s&d fylgja diskunum fram i saha
persénulegu sambandi vid gestina og par fram eftir gétuniinhuga Disu skiptir pad
hofudmali ad hafa &huga & matnum sem verid er ad buda til og framreida fyrir ferdafolk:
Eg var med gesti hérnam ad sogoLg voru svo rosalega lukkuleg. \Woprjar naetur og’égéu: o
21 1dzNJ £ NS§dzNJ 60 N SAya 23 | LiNA 332 badud IBINY dz Ks U0 Sf A
kvéldin og pettebaravar eitthvad svo ¢ pegar pau koma og bara bida eftir ad fa matinmoédio,

pad er bara eitthvad. pad er svo gaman
(rannséknarndtur 6bls. 9)

Eg spyr Olofu hvort matargerd sé list:
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Ja! Ad skera hverabraud er lika bara akvedin kunst. Vié purfum ad kenna peim [starfsfélki] ad
skera reyktan silung, vid purfum ad kenna peith skera grafsilunginrHverabraudid a ad vera
frekar punntg petta skiptir mali.Ef maturinn litur fallega Gtvirkar ferskur og falleguha nytur
gesturinn hans betur

(rannséknarnétur 5, blbls 21)

Luce Giard1998)segir matreidslu vera gjorning pad adogera mati (e. doing cooking)l
peim gjorningi fellst adandfjatla hraefni, skipuleggja, setja saman, breyta og buaytil n
Han atskyrir hvernig huan sjalf uppgoétvadinaegju matargerdarlistarinnar ogsir peirri
fullneegingu sem fet i pv ad fnyt KSYy RdzZNE {NRLILJ 23 atft GAy
eldhisverkanna kalkun Giard verdur matreidslan nanast eins og dans um eldhdsid par sem
hugurinn flygur vitt og breitt milli hugmynda og minninga sem ad lokum sameinast i réttinum
& disknum(Giard, 1998bls. 153% uS&daAiA aoKNEByalyRA St RKgagdSN]
fagurlega, birtist i nokkrum vidtanna Par lysa viomaelendur anaegjunni vid pad ad matreida
fyrir bladkunnugt folk jafnt sem kunningja og vini. Hvernig pad skiptir méal ad lata sig gestina
vas I 23 asSdaal aavt @ny ddzyLjg i 2dz RAA]TAYYyd 05
dzY |$§ of SATlF &aSNI N StRKgaAydza 23 Fe&NAN KSy
matreidsluna med tilbrigdum par sem sjon, lykt og bragd fa ad njota sin. bPadabyhkkni
fAaGr 2y 23 KSYyA TFAyyad 3JLYLYy S NI S| al
(ranns6knarnoétur 4, bls. 37). Lysingar Brynju voru ekkert olikar fraségu Giard og svo var med
fleiri heimildarmenn mina.

Nokkrir toku pad fram ad pad hefdekkil f £ A NJ o fd matrSitNdda bosd frah
mat svo vel veeri.dtk veerieinfaldlega misjafnt a pessu svidi eins og 6drum. Brynja lys& pvi
skemmtilegan hatt hvernig folk er yfirleitt betra i annad hvort ad baka eda matreida. pad sé
sjaldan ao félk séfn gott i hvorutveggja. Hun lysir pvi hvernig henni reynist dmégulegt ad
fylgja uppskriftum

Eg er dass, pad er bara, ja. Eg get ekki sagt petta er nakvaemlega svona eda hinsegin. Og ég held

ad par liggi svolitid munurinrpad gengur ekki i bakstipl geur ekki sett dass i bakstubar

verdur allt ad vera eftir uppskriftinni og ég held ad pad liggi svolitid pannig fyrir félki. beir sem

purfa ad hafa petta ndkvaemlega nidurskrifad og alliakdil pess ad vera oruggir, peir bakeir

geta bakad, en pesem ad eru meira svona dass [matreida]. Eg hef svolitid mikid verid ad peela i

pessu bara pvi ég sé ad pabbara fullt af félki sem adhérna, hondlar engan vegin ef petta er

ekki nakveemlega svona eda ndkveemlega hinsegin

(ranns@knarnétur 4, bls. 35)

Ymrsir adrir nefna pad ad pau finni pad fliétlega & starfsfélkinu hvort pad sé nakvaemnisfolk
S$I aRlFdaaa SAya 23 . NeByal yYSTFYAN Ljt §d { dzY A NJ
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gestina, adrir ekki. Sumir purfa ndkveem fyrirmeeli (og eru pa kannski gébaka), medan
adrir taka sjalfsteedar akvardanir i matargerdignd o R y & a. dz¥Y St RKgaaAs
Péalina hefur umbreytt fjdlskyldubylinu Léonkdtrémantiskt sveitahétel. Hun segir Slow

C22R a@SNYyRI 23 fS332F +KSNAfdz t HH.MedaYt 23
vernd & Pélina vid umhverfisvernd, en einnig samfélagslega vernd, par sem hlud er ad
fiolbreytileika og peim krafti sem byr i hverjum og einum einstaklingi. Han leggur lika aherslu
&4 ad maturinn sé sanngjarn ad pvi leyti ad hver sem er hafi efnii &8 borda hanni
samraedum okkar Palinu kemur fram ad reksturinn er ekki sidur lifstill en lifibraud, par sem
han nytur pess ad vinna med mat sem hraefni i lighski) eins og hun segir sjaRalina telur
'S ISAaGANI KSyyl N @enhtighyndairad e ditifivad serh [feiilja @i | §  LjS
Yt ONIA GASda Gbg By as |yl NYs GdzNI m

Pegar ég kem ad taka viotalid vid Palinu byBdan mér inn i setustofu par sem
hasgbdgn ar bui foreldra hennar, dsamt rabbarbara og puntstrdum i vasa, bera vitni um
endurvinnslu og nytni. Eg fékk 4 tilfinninguna ad timinn steedi kyrr & pessum stad. bad gerdi
hann i pad minnsta medan ég staldradi par tAdd er audvelt ad hugsa sér Lonkot sem rymi
par sem samraeda og gagnkvaem neysldrian. | matreidslu Palinar &iskdpung stundum
spuni¢ en um leid neyslgbar sem han dvelur & fjdlskyldubylinu og hefur préad eldhusid sitt
eftir eigin hugsjonum Paer snlast medal annars usjalfbaert umhverfi og samfélag.
Matargerd hennar, umhverfio og hennar eigin still spilar gteirkn i imyndina um
adzYKOSNFAADOnY | &a@SAGFENBYIFYOIN]lGaD

Pélina leggur sig fram um ad midla til gesta sinna peim gildum sem hun leggur &herslu
a vio matreidslun. &pad svo ad gestir hennar velji stadinn vegna pess peim likar pau gildi
sem holdgerast i matnumlonkotic pAS NJ dzY + { 9SSyl aal YFNI Y SAS a
Pétursson pjédfreedingur segir hugtakid samframleidsla (e. -pmoduction) visa i
gerendahaefni peirra sem taka patt i peirri framleidslsidferdistengdri neyslu likt og peirri
sem Slow Food l@ar, holdgervist pdlitiskt viohorf i neyslunni. Med pvi ad elda og borda
hollan, hreinan og sanngjarnan matuePalina og gestir hennar ekki hlutlausir neytendur
heldur taka peir afstodu til pess sem framleidir matinn, hvada adferdir eru notadar, og hvada
ahrif su framleidsla og eigin neysla hefur & umhverfid.

Brynja og Stefan leggja likt og Palina, aherslu & umhverfisstefnu og sjalfbaerni sem
pau undirstrika ad verdi ad endurspeglast i matargerdinni og eldhasverkum ollum.

Heimaaldir grisir, endur sem roitad laekinn, greenmetisframleidsla og endurvinnsla af ymsu
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tagi bera vitni um pad. | raun ma segja ad flestir af vidmaelendum leitist vid ad vera
umhverfisvaen pegar kemur ad matargerd, ad pvi leyti ad nytni er eitthvad sem morg peirra
nefna sem &herslupatt €ldhdsinu. Hagkveemnin vid ad nyta vel hrdefni og afganga er

mikilveegt atridi i rekstrinum, og um leid verdur minni sdun & matveelum. Brynja lysir pvi
hvernig pau nyta graenmeti til fullnustu i sdpu dagsins, sem er aldrei eins fra degi til dags, og
hamingjuamir grisir sem nudda sér upp vid moldarbard nidur undan baenum, fa lika sinn
skerf af afgongum. | Vogafjési proadi franskur matreidslumadur vinsaelan steikarrétt Gr
lambaskdnkum sem hefd er fyrir ad telja med lakari portum lambsskrokksins og sem
venjulega énda i kjotsupu eda gullasi. Eitt deemi enn ma nefna par sem fjdlskyldan a

Ongubstodum nytir afganga af steikio lambaleerum i kjotsGpu og byr pannig til sina

sérstoku Utgafu af pessumf ISy Al alLjeds $F NNBGUGAaG N FSNELI Ljiesy

Skopunin er fylgifiskunytninnar og Luce Giard segir matreidskrav ferli par sem
daglegt amsturog frelsikoma saman. Han segir abem matréda eiga sitt registur,sin
vidbrogavid éveentum uppakomumpetta litla aukalegdyrir pa sem naestistanda ¢ en lika
sina fordoma ognork, eftirleeti og venjur (Giard, 1998, bls 20Ey tel mig hafa skynjad
einmitt petta hja sumum vidméenda minna, petta frelsi sem I i sk6pun matreidslunnar
mitt i amstri daglegra verka. Eg skynjadi lika eftirsja hja peim sem hofdu ordid aé heett
vedyl LijiSaa F$ aljts @GFNI S1T1A Kn3ad s ades Nyl
sem uppgOtvudu nyja leid til pess ad n4 sambandi vid gestina med matnum. Pannig segjast
Guony og Karl ekki hafa haft neinn sérstakan dhuga a matreidslu pegar pau hidflaad
ferdapjonustu, en nu taka pau baedi patt i pvi innan fyrirteekisins og Karl segir &hugann hafa
aukist, pvi i gegnum matinn fai pau helst endurgpbéddbacki) & pad sem pau eru ad gera
0g pad virki jakveett og hvetjandi i starfi.

Hér hef ég leitast \d@ ad greina hvada merkingu vidmeelendur minir leggja i sin daglegu
storf, med aherslu anatreidsluna.Tilgangurinn med pvi er medal annarsa®syna fram a
hvernig heimildarmenn minir finna sinar leidir til pess ad fylla rymid merkingu pratt fyrir ad
skipdagid setji peim akvednar skorduvlatreidslan er gjorningur sem krefst baedi andlegrar
og likamlegrar pekkingar og pegar hendur, kroppur og sal finna taktinn, skilar pad sér a
diskinn

Eg vildi kannski 6ska ad pad kaemist til skila i gegnum matinn skaddem ad, fyrrverandi
skolastjori okkar i kokkaskolanum, Tryggvi heitinn borfinnsson, sagdéi alltaf a sinum tima vid

okkur. Hann kenndi okkur i skolanum og var skélastjori, og hann kenndi okkur fagid, verklega
fagid asamt 68rum og boklega. Og hann sagdilall ¥ @A $ 271 1 dzNJ o LjA$§ 3ISGAS |
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1211FN ySYI LiAs aStaeias atftAyl N LRIGGAYyYyad h3a S13

F$ 3SNI ® u@N ST YI $dzNJ 0 I-Kad skitan séVilaNPadriyad dg@ilfia &l Y

bara vona aallir hefdu pad ad leidarljoési sem Tryggvi heitinn sagdi ad setja salina i pottinn
(rannsoknarnétur 15, bls. 12)

Stadurinn ofinn ar fraségum hversdagsins

Ord Erlui tilvitnunni hér ad framarkveiktu hugmyndina ad titli ritgerdarinnar. Mér fannst
han korrast ad kjarna malsins med pessum ordum. Ad leggja sig fram i daglegum stoérfum og
sja fegurdina i hinu smaa gerir ekki bara storferkingarbeer fyrir gestgjafanrheldur
midlar pad akvednum bodskap til gestsins. Bodskap um umhyggju, ahuga og astriou sem
hlytur pegar upp er stadio ad skila sépplifun gessins afstacnum.

Ad hugsa sér ferdapjontisstad sem opinn og breytilegaar & ymsan hatt audveldara
en ad hugsa sér hansem afmarkadan og lokadatrad liggur beinast vid aja fyrir sér
ferdamennina sm pann patt sem heldur afangastad a sifelldri Hireyu, en
ferdapjonustufolikbyr lika til hreyfingu. Paénétar stadinn med eigin likama og hugsun, koma
med hluti & stadinn sem gefa honum akvedna merkingu eda tulka minningar um folk,
upplifun og atburdi m paubera a bord fyrir gesti sina.

Stédunum,par sem vidmeelendur minireka nu ferdapjénustu, hafa petekio vid af
doru folkia einhverjum timapunkti og umbreytt eftir eigin hugmyndum og hugsjénum innan
ramma rikjandi skiglags | kenningum Tuans erépreifanlegir hlutir nefndir sem hluti af
sjalfsmynd folks og i kemgum Masseys skapa peir flasadikoma og fara. bPad pydir ad
sjalfsmyndiner breytileg eftir samhengi og adstaedunkyrir tilstilli heimskorunnar og
aynNhlGdzyyl No 6 S sem kedud Fkiwbg faiugl ad viorf dnkalz umbreytist
stadurinnum stund i eftirsott seelkeraveitingahds. Baedi &preifanlegir hlutib&geifanlegir
paettir dragainn frasogur Ur Ollum attum, ar fortio, framtid, fjdlskyldu e@gndalausum
Blomamyndir eftir godsgnina og alpydulistamanninn Sélva Helgason, husgdgn ar bui
foreldra Palinu, Slow Food hmgndafraedi i matargerdAllt skapar petta stodugt fleedi folks,
hluta og hugmynda gegnum eldhusid og adretarverur i Lonkoti. Flaedi sem gerir stadinn
ad ferli fremu en 6breytanlegri steerd (Massey, 2005, bls. 138).

Viomeelendur minir seekja hugmyndir hingad og pangad, hringja i pabba eda vinkonu
til ad fa rad, lesa matreidslubaekur fyrir svefninn eda skreppa i ferdalag til pess ad saakja nyja

hugmyndir fyrir eldhlsioi:
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Sumt er bara svoneitthvad sem mér datt i hug fyrir svefninn og verd ad prufa daginn eftir. Eda
eitthvad sem ég sa einhvestadar. Ahrifin koma allstadar ad.begar ég hef tima finnst mér
rosalega gaman ad gruska bara og pu veist skoda mydirfinnst atbodslegagaman ad lesa
kokkabaekur, pu veist, madur hefur bara ekki mjég mikinn tima.rEajltaf ad gera eitthvad
semer samt haegt ad Utfea hér

(Pdina, rannséknarnoétur 1, bls. 12)

Uppskriftir fraA Gmmum og moémmum eru adlagadayjum timum. Pdarrulaukur er settur i
stad hefdobundins lauks til pess ad fa litbrigdi i rdllupylsuna eda steikt lambaleeri sett i
kjotstpuna til pess a8kapa sérstddu og nyta afganga. Sumueldsi breytt, uppskriftin af
hjonabandsseeloni fra tengdamémmu feerd halda sér og kleinurnar fra vinkonunni eru
bestar. Hugsast getur ad tengdamamman og vinkonan hafi breytt uppskritippnitfaert
hana & sinn héatt.Nanir adstandendur, formeedur og fedur, koma vida vid sbgu hja
vidmeaelendum minum og hafa ahrif a stefnurp@ i matargerdKeli segir:

Eg keypti og mamma er enn ad vinna hja mér sko. bad snérist vid parna & akvednum timapunkti,

€g heetti ad vinna hja henni og han for ad vinna hja mér. [...] Han sér um morgunmatinn, pad er

hennar vinnutimi og hennar hérna yf@asvaedi. Han er drottning yfir pvi og gerir pad med

miklum sdma. Mamma er lika voda duglega ad segja fra matnum

(rannsoknarnétur 3, bls. 2, 25)

Ma&dirin kemur med hefdirnar inn & morgunverdarbordio i Lahmajti, Keli byr til nyjar hefdir.
Brynja hringiri pabba sinn eda kollega i ferdapjonustunni til ad seekja rad vardandi
matveelateekni og matargerd, og Sigran i Deeli nytir uppskrifér fodur sinni og
tengdamddur i baksturinn. Tengslin vid maaf fedur og 6mmur skapa bmailli kynsléda og
par med hreyfing i tima. Hreyfing i rGmi myndast pegar nytt starfsfélk kemur i upphafi
hdannar a vorin, eda pegar rddinn er nyr matreidslumadur. Algengt er ad starfsfolk
ferdapjonustu hérlendis sé erleeda ungt skélafolk i sumarvinnu. betta starfsfolk ber med
sér nya strauma og frasagnir af 6drum stédum og setur i nytt samh&aginig er stadurinn
i sifelldri endurskopun fra degi til dags.

I kaflanum hetg fjallad umhvernigsamfélagid hefur ahrif & einstaklinga og hvernig
einstaklingarnir hafa ahrif samfélagio Folki erad einhverju lefi styrt af valdagerd tilbuins
kerfis, hvort sem pad heitir ESB, islensk stjornsysla eda islenskt vidskiptalif. Innan ramma
rikjandi skipulags verda til venjur sem einstaklingarnir alast upp i, fylgja og vidhalda med
daglegum stdfium. En folk tekur lika medvitad patt i ad skapa umhverfi sitt med
hversdagslegri hegoun sin@tadurinn er sniomat fyrir athafnir folks segir Creswell (2002) og

athafnir félks umbreyta stadnum i sifellu.
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Eg tok til umfidllunar pa préun sem ordid hefuEvropu par sem stadbundin og
KSFS$odzyRAY YIFG@nt A SNz Ipgbindidghrysdzy stadledtidinogd S G G N
vinna ad pvi er virdisgeq fjdlbreytileika og frumkvaedi einstaklinganna. Préunin iGgur
stefnir i einkavaedingu & matarmenningu sveefar sem storfyrirtaeki ein hafa bolmagn til
bess ad uppfylla pau skilyrdi sem vernd landfreedilegra merkinga matveela ebpsttt.hef
egsetti islenkt samhengi par sem svaedisbundmatarverkefnn voru fyrstu skrefin i pa att
aod skilgreina og vekja athygl stadbundnum matveeluménlendis ¢ fyrir ramum &ratug
sidan.pbau voru/eru ymist hrein grasrotarfélog eda samstarf grasrotar og sveedisbundinna
yfirvalda. | dag hafa verid sett 16g um vernd voruheita med skilgreindan uppetdea
stadbindngu. F velti fyrr mér hvernig & lagasetningnuni virka hérlendis samanbori® vid
préunina erlendisog hvernig hin mun hafa ahrif & stadina og einstaklingana sem mota
stadina med daglegum athofnum.

Matur hefur pa eiginleika adpad er likahaegt ad njota hans an pess adrda
(KirshenblattGimblett, 2007). Pad er haegt ad horfa, heyra, lykta og finna. Pannig getur
maltid verid vioburdour og fagurfreedileg upplifun um leid og hun er likamlega naerandi.
Vidmeelendur minir nota flestir mat til pess ad na meiri tengingu vid gedtigeagnum hann
kynna peir stadinn. Med fraségum, myndum og Ohlutbundnum tengslum vid nattdru og
hefdir lja peir matnum merkingu og med framsetningu matarqnpar sem mismunandi
hraefni, tengsl vid uppruna og verklggkna mismunandi gildi og eiginleikaverdur maltidin
og par med stadurinn ad vidburdi fyrir gestinn. Merking vidburdarins maotast i samskiptum
gesta og gestgjafa og i gegnum pau margvislegu tengsl sem vidmeelendur minjrvigafa
einstaklinga, stofnanir og efnislega hlgtsem allir eru geredur i samtalinu um stadbundin
matveeli. Par er hid stadbundna skilgreint i hnattreenu samhengi og hid hnattraena skilgreint

ut fra stadbundnum forsendum.
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7 Nidurstoour

Pakkasupa (Asparagus, Velouté d"asperges)

Leetur vatn i pott. Tekur skal og setur Urkkanum (supupakkanum) i hana, hreerir pad i svolitlu

vatni, bidur pangad til vatnid i pottinum sidur, setur pa Ur skalini i pottinn, hreerir 60ru hvoru i

pottiqum, bidur pangad til vatnid sidur aftur, mynkar pa straumina Reetur slpuna sj0da 5

romn (ar uppskriftabok Laufeyjar Haraldsdéttur, sennilega 1971 eda 1972)
Textinn hér ad ofan efir gamallihandskrifadriuppskriftabok sem nylega kom i ljos ur
pappakassa i 6tilgreindri geymslaf skriftinn ad deema hef ég verid & aldum 67 ara og
ég hef eyft mérad skrifa textann upp eins og hann kemur fyrir i béki A bladsiduna vid
hiidginavart NYR AYyYy TN} YKEfASAY + agLddzZJd {1}t ydzy 23 Lj
Pegar ég fékk bdkina i hendurnar for samstundis af stad nostalgiskt minnéhgaftokalladi
fram myndir Ur eldhasi bernskunnapegar mamma hafdi brugdid sér af bee og ég var ad
St RIF LI 111 &g LQutarfirdvdidh yideitt paidbi afy brgedudiminir eda vinnumenn
sem voru a beenum)Sennilega hefur pakkasupa pott négu einfétdaitreioslu fyrir aldur og
kunnattu kokksins

bg 2NEAS QAf S3I NBfWwAa ASANY a az)AIddleigint /S A BA
gardi eda i pad minnsta islemslog mér er haifla vid pakkasupur. Eg heyrdi p6 aldrei minnst
a aukefni, umhverfisveen edaanngjorn matveelii sesku¢ eda ad best veeri ad hafa
matreidsluna sem einfaldasta dglst Ur lifreenum eda stadbundnum hraefnum. bvert a moti
sveif andi husmaedraskdiaa enn yfir véthnumpar sem sykur, hvitt hveiti og smjoérliki potti
full gjaldgengt. | dapefur ordraedan um mat hins vegar gjorbreyst, og pakkasupur pykja ekki
upp a marga fisk¢ jafnvel stérheettulegar.
Eftir viotdlunum vidheimildanenn mina ad deema hafa pewipadar hugmyndir og

€g umhvad séhollt og gott og kunna adtja pad med ymsum haettned matreidslu og
framreidslu matar Aherslan & adbj6éda gestum helsupp & mat sem rekja ma til uppruna
endurspeglar rikjandi vidhorf samtimans par sem stadbundnum mat er gjarnan stillt upp i
FYyRaG!I $§dz OAS Fa2l £ RIFTNI Y SAR&agsndbad & pd ehdgah dzd &
vegim heaegt ad setjalla viomaelendur undir sama hatt og ad baki pessum aherslum liggja
mismunandi vidhorf og gildFlestr peirra kynna pessa aherséuheimasiou fyrirtaekisins og

fyrir gestum, en pad & ekki vid um alla. Padilea misjafnt hversu fyrirferdamikill maturinn
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