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Utdrattur

Matur i ferdapjonustu er efni pessarar meistararitgerdar i pjédfraedi. Markmid
rannsoknarinnar er m.a. ad skoda aherslur i mat og matarmenningu i ferdapjénustu i
dreifbyli, med dherslu a stadbundin matveeli. Beitt var eigindlegum rannséknaradferdum,
fyrst og fremst i formi half-opinna vidtala vid einstaklinga. Tilgangurinn var ad greina hvad
liggur ad baki dherslum ferdapjonustufélks a stadbundinn mat, og hvada félagslegu og
menningarlegu paettir hafa par ahrif. Sjonarhornid er fyrst og fremst frambodshlidin, nanar
tiltekid sjénarhorn einstaklinga sem reka ferdapjonustufyrirteeki i dreifbyli og bjoda
ferdamonnum mat. Rannsoknin leidir i 1jés ad stadurinn, sem kjarninn i stadbundnum
matvaelum, er baedi flékinn og hreyfanlegur. Skynjun félks af stad er mismunandi eftir
bakgrunni og reynslu einstaklingsins og peir pattir sem standa ad baki aherslunni 3
stadbundinn mat ad sama skapi fjolbreyttir. AG morgu leyti endurspegla pé aherslurnar
stefnu opinberra adila i kynningu & islenskum mat og matarmenningu, en hlutur matar i
opinberu kynningarefni er litill. Likt og hja opinberum adilum er natturan baksvidid og
hreinleiki hennar gulleggid, en hja fer6apjonustufdlki i dreifbyli er dhersla 4 sveitina og pau
gildi sem tengd eru vid hana. Gerd er grein fyrir samspili hnattvaeddra afla og hins
stadbundna med tilliti til matar. Stér fyrirtaeki hafa yfirrdd & matvaelamarkadi, sem virkar
hamlandi & frumkveedi og nysképun hja minni fyrirteekjum i matvaelaframleidslu og
ferdapjonustu. Ferdapjénustufélk finnur sinar leidir, i samspili vid rikjandi kerfi, til pess ad
gera dagleg storf sin merkingarbaer — medal annars med matreidslu og framreidslu matar i

ferdapjonustu.



Formali

bessi ritgerd er 60 eininga lokaverkefni i meistarandmi minu i pjédfraedi vid Haskéla islands.
Leidin ad pessum lokapunkti er buin ad vera bzedi skemmtileg og krefjandi & stundum.
Namid hefur gangast mér & ymsa vegu baedi i leik og starfi og gefid mér innblastur i starfi
minu vid Ferdamaladeild Haskdlans & Hélum. Eg er dnaegd med ad hafa lagt i pessa vegferd,
en um leid glod ad henni er bratt lokid. Hvad tekur vid er dskrifad blad.

Vidmeelendum pakka ég kaerlega fyrir ad gefa sér tima til ad raeda vid mig um mat og
ferdapjonustu. Leidbeinanda minum Valdimar Tr. Hafstein kann ég bestu pakkir fyrir gédar
leidbeiningar og hvatningu, en ekki sidur fyrir sveigjanleika og mikid langlundarged i
samvinnu okkar. Somuleidis pakka ég starfsfélogum minum, peim Hjordisi, Ingu, Gudrinu
Péru, Gudrunu og Leah fyrir yfirlestur og hvatningu @ ymsum stigum nams og

ritgerdarsmidar. Takk stelpur!

petta ferli hefur & stundum reynt a fjolskyldu- og heimilislif. Ekki sjaldan hafa strakarnir
minir, peir Gisli, Kolbeinn Maron og Haraldur Hjalti spurt hvernaer pessum skriftum maodur
peirra ljuki. NU loksins er komid ad pvi, Takk elskurnar minar fyrir ad krefjast athygli og toga
mig upp fra télvunni 68ru hvoru. Takk lika fyrir polinmaedi, knus og spjall sem reyndist a
stundum eins og vitaminsprauta pegar tolvustundirnar urdu langar. Elsku Bjarni minn — an

bin hefdi petta ekki verid haegt. Takk fyrir allan yfirlestur, studning og polimaedi Ut i gegn.
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1 Inngangur

Mér hefur verid bent 8 métsognina i pvi ad hafa alist upp i sveit og hvad ég er lengi ad borda.
A uppvaxtararum minum, pegar enn var heyjad purrhey i hl6dur og smébagga, gilti nefnilega
ad ,rifa i sig” matinn til pess ad tefja sig ekki fra heyskap — ekki sist ef hann var
rigningarlegur. Eg pyki hins vegar standa seint upp fra bordum og tilfellid er ad ég hef
akaflega gaman af pvi ad matast og eyda tima i pad. betta a ekki sist vid a ferdalogum, par
sem ég nyt pess ad borda jafnt framandi sem kunnuglega rétti. Ad hluta til deili ég peirri
upplifun margra sem matreida ad stadaldri, ad njéta pess ad purfa ekki ad elda. En matur &
ferdalogum er lika annad og meira en fri fra daglegum skyldustorfum. Bandariski
bjédfredingurinn  Barbara  Kirshenblatt-Gimblett  lysir  matarferdamennsku  sem
,kénnunarleidangri inn i hinn aetilega heim“* (2004, bls. xi). Hun segir pad vera leid til pess
ad uppgdtva, kanna, upplifa og reyna eigin mork. | hreyfanleika og hrada nutimans er sa
eiginleiki matar ad geyma tima, rum og minningar lika mikils virdi, fullyrdir Kirshenblatt-
Gimblett. Med pvi & hun vid gildi pess ad neyta matar a framleidslustad par sem haegt er ad
upplifa i senn landslag, loftslag, ségu og menningu, i gegnum matinn. Hid ekta og
upprunalega eru mikilvaeg hugtdk i ferdapjonustu i dag og pad a ekki sist vid um
matarferdapjonustu. | kapitaliskri matvaelaframleidslu natimans, par sem erfitt getur reynst
ad atta sig 4 innihaldi matveela i stérmorkudum, er kallad i auknum meeli eftir rekjanleika
peirra. Su krafa tengist einnig heilsu, umhverfismdlum, dyravernd, réttlatum
vidskiptahattum, jafnt sem sjalfsmynd og lifsstil. petta flékna félagslega fyrirbeeri nutimans
hefur ordid kveikjan ad fjolbreyttum pverfaglegum rannséknum a@ mat, matarmenningu og
ferdapjoénustu. bar med talid rannsdkninni sem pessi ritgerd byggir a.

Matur i ferdapjénustu er kjarninn i ritgerdinni. [ rannsékninni skoda ég hvernig matur
og matarmenning er nytt i fer6apjénustu, hvernig hann birtist i kynningarefni og er borinn
fram fyrir fer6amenn. Sjonarhornid er fyrst og fremst frambodshlidin, nanar tiltekid
sjénarhorn einstaklinga sem reka ferdapjonustufyrirtaeki i dreifbyli og bjéoda ferdamoénnum
mat. | ritgerdinni leitast ég vid ad lysa hvernig mismunandi vidhorf og gildi taka & sig
efnislega mynd i matnum sem pau bera fram fyrir ferdamenn og i hvada félagslega og
menningarlega samhengi pau verda til. ba leitast ég vid ad greina og lysa hvernig dherslur

viomalenda minna, pegar kemur ad mat og matarmenningu i ferdapjonustu, er 68rum

! Frumtexti: Culinary tourism, an exploratory relationship with the edible world.



praedi birtingarmynd sameiginlegrar imyndar mismunandi hdépa sem pau tilheyra, og
gerendahafni® peirrar sjalfra sem einstaklinga.

Markmid rannséknarinnar er ad skoda aherslur heimildamanna minna a3 mat og
matarmenningu i ferdapjonustu i dreifbyli, hvada peettir hafa par ahrif og hvernig. Eg skoda
sérstaklega stadbundin matvaeli og leitast vid ad greina hvada merkingu viomaelendur leggja i
pad hugtak. Markmidid er einnig ad lysa og leita skyringa & tilteknum pattum i
nutimasamfélagi sem tengjast matvaelaframleidslu, mat og matarmenningu — og leita eftir
viohorfum ferdapjonustufdlksins til peirra. Pa er einnig markmid rannsdknarinnar ad skoda
upplifun og reynslu einstaklinganna sjalfra af pvi ad framreida mat fyrir ferdamenn og hvada
merkingu pau leggja i sitt daglega lif i umhverfi ferdapjénustunnar.

Adferdafreedingurinn John S. Creswell (2013) segir naudsynlegt ad hofundar kynni
bakgrunn sinn fyrir lesendum sinum, til pess ad peir skilja ndlgun hans og efnistok. bessi
fullyrding Creswell virdist rokrétt og 4dur en lengra er haldid er pvi rétt ad ég greini fra pvi

hvert baksvidid er, hvernig petta verkefni kom til og hver aGkoma min er ad pvi.

Eitt leidir af 60ru

Likt og fram hefur komid sleit ég barnsskénum i sveit, par sem hluti af fjolskyldunni minni byr
enn. S3 bakgrunnur tengir mig vid landblinad og matvalaframleidslu. Pad var margt um
manninn 4 askuheimili minu og ég leerdi skipulag og handtok vid dagleg storf i eldhdsinu hja
moédur minni. Longu seinna attadi ég mig a pvi ad eldhusstorfin eru ekki bara matreidsla og
uppvask, heldur liggur ad baki pekking, feerni og skdpun sem ekki er & allra feeri. Eg hef ad
baki dyraleeknismenntun og starfadi vid pa grein i nokkur ar, einkum a svidi heilbrigdis- og
matvaelaeftirlits. Tengingin vid matvalaframleidslu, matreidslu og framreidslu matvaela hélt
pbar afram og fra sjonarhdli heilbrigdisfulltridans fékk ég ad skoda ,baksvids” i eldhds, bur og
geymslur veitingastada og ferdpjénustufyrirtaekja af ymsu tagi. petta voru min fyrstu kynni af
frambodshlid ferdapjonustu a islandi. Kynni min af mat og ferdapjénustu attu eftir ad aukast
pvi atvik hoégudu pvi pannig ad ég rédst til starfa vid Ferdamaladeild Haskdlans a H6lum og
sidasta ruma dratuginn hef ég starfad vid kennslu i fer6amalafraedi og komid ad ymsum

rannsoéknar- og préunarverkefnum sem tengjast mat og ferdapjénustu.

? Gerendahaefni er islensk byding & hugtakinu agency, sem i félagsvisindum er notad yfir pa getu einstaklingsins
ad taka frumkvaedi i daglegum athofnum, taka sjalfstaedar dkvardanir og vidhalda gagnrynni hugsun (Giddens,
1979, bls. 49-55; Ortner, 1984).



Vid kynni min af ferdamalafraedi og starfi 4 peim vettvangi vaknadi ahugi fyrir hug- og
félagsvisindum. Mér hugnadist einkum pad sem Tribe kallar félagsvisindi ferdamala (2010,
bls. 29-31) og gat lika gleymt mér vid lestur greina um menningu i 6liku samhengi. bad var
svo 2010 sem ég hof ndm i pjodfraedi vid Haskdla islands og pa fér boltinn ad ralla. [ ndminu
hef ég m.a. lesid kenningar um félagslega og politiska uppbyggingu vestreenna samfélaga og
meint edli, motun og/eda atgervi einstaklinga. Mig rak & tidum i rogastans yfir pvi hvernig
pessar fraedilegu hugmyndir og kenningar afbyggja — eda hreinlega rusta vidteknum
»sannindum® og 16gmalum samfélagsins. Pad ma segja ad ég hafi vent minu kvaedi i kross.
paer dyr sem ég hafdi sjalf opnad til halfs med lestri og vangaveltum i tengslum vié vinnu
mina 4 Hélum, opnudust nu upp & gatt. Eg yfirgaf laeekningarnar og eftirlitsidnadinn
svokallada og sokkti mér i pekkingaroflun & algerlega nyju svidi. | pjédfraedinni opnadist nyr
heimur og taekifeeri til pess ad skoda verdldina med allt 6drum haetti en adur.

Matur i 6liku samhengi hefur fylgt mér alla tid. | eldhdsinu allt fra aesku, vid
landbunadarstorf i sveitinni, i dyraleekningunum, heilbrigdiseftirlitinu og vinnu minni a
Hoélum. Eg var pvi fra upphafi ndmsins stadradin i ad skrifa meistararitgerd sem fjalladi um
bad efni og pad ma segja ad bakgrunnur minn, ahugamal og starfsgrein birtist i efni pessarar
ritgerdar. Pad tok mig pod drjugan tima ad komast inn i ,hugsunarhatt” pjédfraedinnar og
sennilega vegna eigin fyrirfram gefnu hugmynda um greinina, upplifdi ég um tima ad hun
snérist adalega um dreifbyli og forna baendamenningu, hefdir og apreifanlega hluti eda
sagnir ur fortidinni. Lengi vel atti ég pvi erfitt med ad stadsetja mig innan pjédfraedinnar med
rannséknarefnid. Mig langadi til pess ad taka vidtol vid félk sem framreidir mat fyrir
ferdamenn, skoda hugmyndir peirra og vidhorf, sem og pa merkingu sem pau leggja i sin
daglegu storf. bad sem helst vafdist fyrir mér, fyrir utan pad ad skilgreina pjodfraedaefnio (e.
lore) i rannséknarhugmyndinni, var hvort sa hépur sem ég atladi ad rannsaka, p.e.
atvinnurekendur i ferdapjénustu, veeri fullgildur hépur (e. group) eda alpyda (e. folk eda
ethno)® i skilningi pjodfraeedinnar. betta voru grundvallarspurningar pegar ég var ad hefja
rannsoéknina og i naesta kafla mun ég leitast vid ad rokstydja, fyrir sjalfri mér og 6drum, ad
vidhorf, skynjun og athafnir folks i natimanum er pjodfreedaefni — og ad ferdapjonustuadilar

eru lika alpyda eda ,félk“. [ peirri vidleitni mun ég greina fra pvi hvernig pjédfraedin hefur

* Ensku hugtokin folklore og ethnology pyda baedi pjodfraedi.
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préast og hvernig ordin og hugtokin hafa verid skilgreind og endurskilgreind i takt vid

samfélagsbreytingar.

Hversdagslegt folk

Who are the folk? Among others, we are! (Alan Dundes, 1980, bls 19).

A métunardrum pjédfraedinnar i Evrépu & atjdndu og nitjdndu 6ld var pad hlutverk
pbjodfraedinga, sem gjarnan komu ur efri stigum samfélagsins, ad safna, geyma og vardveita
bjédhattaefni ymisskonar sem menn 6ttudust ad veeri vid pad ad glatast. Logd var dhersla a
ad safna efni i dreifbyli medal baenda og alpydufdlks, pvi i hugum pjodhattasafnara pess tima
stéd alpydan og baendur i ndnu sambandi vid natturuna og voru handhafar menningar sem
potti hreinni og neer upprunanum en nutimamenning hins idnvaedda péttbylis.
Alpydumenningin teygdi sig aftur fyrir daga idnbyltingar og peirrar spillingar sem henni fylgdi
og mikilvaegt potti ad bjarga pessum menningarminjum ur fortidinni og koma peim i
safngeymslur til vardveislu fyrir komandi kynslddir (Giollain, 2000/2007, bls. 44-49). bannig
fékk pjodfraedin pad ord a sig ad vera ad skoda pad sem er til i nGtimanum — en er samt ekki
alveg statt i natimanum (Kirshenblatt-Gimblett, 1995, bls. 411), p.e. ad vera ad skoda leifar
sem tilheyrdu 68rum tima. bessi sterka fortidartenging var adaleinkenni pjédfraedinnar fram
yfir midja tuttugustu 6ld (Dundes, 1980, bls. 5-6).

Alpydumenningin bar vitni um uppruna borgaranna sem hofdu préast afram til
sidmenningar og nutima og peir horfdu til hennar med akvedinni fortidarprd og
rémantiskum hugmyndum um pa gémlu gédu daga. [ pessum leifum fortidar spegladi
borgarastéttin sig og styrkti pannig eigin imynd sem andstaedu alpydunnar. Borgarastéttin
skilgreindi sig pannig sem hép med pvi ad bera sig saman vid annan hép i samfélaginu.
(Dundes, 1980, bls. 2-6; Giolldin, 2000/2007, bls. 32-62; Oring, 1986, 5-7). Sa hépur tilheyrdi
dreifbylinu, natturunni og fortidinni, medan borgarastéttin tilheyrdi péttbylinu, menningunni
og nutimanum. Pannig urdu mismunandi hépar til med pvi ad stilla peim upp hvorum a méti
6drum sem andstadum (sja m.a. Dundes 1980, bls. 1-19 og Giollain, 2000/2007, bls.1-62),
bar sem annar hépurinn er skilgreindur fyrst og fremst Ut fra pvi sem hann er ekki.

Pé alpydumenning fari i edli sinu pvert & landamaeri og mork, lék han mikilvaegt
hlutverk i skopun pjéda a nitjdndu og tuttugustu old, studd af hugmyndafradi
romantikurinnar. Alpyduhefdir voru par hlutgerdar og nyttar sem sameiningartakn fyrir

viokomandi pjéd, eitthvad sem var pess virdi ad vardveita og berjast fyrir. Alpyduhefdir baru
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m.a. vitni um sameiginlegan uppruna, soégu og tungumal sem voru og eru mikilveeg takn
bjédrikis. irski pjodfraedingurinn Diarmuid O Giolldin fjallar um pad hvernig minni og
gleymska voru helstu vopnin i pvi ad skapa pjédarimyndir, medal annars med pvi ad akveda
hvad var sett upp til synis @ so6fnum og hvad ekki. Pjodfraedin tok patt i pessari pjéodarskopun
og atti hvad mestan uppgang i peim I6ndum Evrépu sem hadu sjdlfstaedisbarattu 8 pessum
tima (Anttonen, 2005, bls. 83-85; Dundes, 1980, bls. 1; Giolldin, 2000/2007, bls. 63-77). i
pjodernishugsun snyst petta um ad bjarga eda vernda menningu — pa oft gegn
utanadkomandi ahrifum. Hér a landi var alpydumenning einnig hlutgerd i
sjalfsteedisbarattunni. Logd var dhersla 4 sveitasamfélag og baendamenningu sem hid ekta og
upprunalega sem pjddinni beeri ad vardveita og raekta um leid og spornad yrdi vid
utanadkomandi spillingu. Ordraedan hérlendis var i pessu samhengi @ svipudum nétum og
maering borgarastéttar Evropu a alpydumenningu, pé 4 6drum tima veeri.

Pad voru tveer hlidar 8 ordraedunni hérna, nokkué métsagnakenndar, pvi 4 sama tima
og bandamenning var meerd og talin vera hin eina sanna menning sem myndi sameina
bjédina i eina heild, voru hetjur pjédveldistimans upphafnar sem sjalfsteedir og framsaknir
einstaklingar sem létu ekki segja sér fyrir verkum. Nutimamadurinn liktist meira hetjum
pjodveldistimans i peirri ordreedu — og hann kom Uur péttbylinu i Reykjavik (Gudmundur
Halfdanarson, 2001/2007, 142-145, 179-181; Sigridur Matthiasddttir, 2004, bls. 41-73, 85-91,
113-162). Sigridur Matthiasdoéttir talar um ,,tviskinnung islenskrar pjodernisordraedu” i bdk
sinni Hinn sanni [slendingur — pjéderni, kyngervi og vald d [slandi 1900-1930 par sem i
ordraedunni um upphafningu sveitamenningar hafi verié krafa um ad einstaklingarnir beygdu
sig undir parfir heildarinnar, medan ,[...] einstaklingshyggja, stjornmalaleg vyfirrad,
,hamenning“, efnahagsmal og nutimalegt borgaralegt liferni hafi att ad vera forréttindi
fremur famenns hops karlkyns betri borgara” (bls 161). bessi tviskinnungur islenskrar
pjoderniordraedu er samsvarandi motsagnakenndri ordraedu borgarastéttar Evréopu um
alpydumenninguna sem hdn maerdi um leid og hun fyrndi hana.

Pad urdu til akvednar motsagnir i pjodfraedinni, tengdar tilurd hennar og préun. Hin
fjallar um menningu hdpa, pjoda og pjédarbrota — en fer um leid pvert 4 6ll mork og vill
draga fram margbreytileika i samspili einstaklinga og umhverfis. Elliot Oring bendir & pessa
LUlfakreppu” pjodfraedinnar i bok fra 1986 Folk Groups and Folklore Genres. An Introduction,
par sem hann segir pjédfraedinga annars vegar halda pvi fram ad pjodfraedaefni sé alheims

fyrirbeeri sem tilheyri 6llu mannkyni, en hins vegar geti svokollud hamenning og
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stofnanamenning ekki tilheyrt pjédfraedinni, pvi hudn skilgreini slikt ekki sem
alpydumenningu. | pvi samhengi séu dkvednir hdpar undanskyldir.

Um og eftir midja tuttugustu old verda breytingar. bjddfraedingurinn Alan Dundes
kom pa fram med skilgreiningu a alpydu, sem medal annars er vitnad til i upphafi pessa
undirkafla. Skilgreiningin birtist fyrst 1965, en kom ut i bék hans fra 1980, Interpreting
Folklore (bls. 6). Med pessari skilgreiningu vildi Dundes eyda peim flokkadraetti sem félst i pvi
ad skilgreina einungis félk ur laegri stéttum samfélagsins sem alpydu. Med skilgreiningu
Dundes var félk ur heerri samfélagsstigum pa lika alpyda, gat lifad hverdagslegu lifi og att
sinar hefdir og sérkenni likt og adrar stéttir. P6 pessi skilgreiningin hafi notid mikilla vinsaelda
og losad pjédfreedina undan peirri byrdi sem hin rdmantiska syn a sveitirnar og fortidina
voru, var han gagnrynd fyrir hversu vid og almenn hin veeri.

Oring bendir & (1986, bls. 4) ad skilgreining Dundes bjédi upp 4 ad allir séu alpyda og
ba sé i raun 6ll manna verk alpydumenning eda pjodfreedi. AG mati Oring er ekki haegt ad
skilgreina pjodfraedaefni med einfoldum haetti og allar tilraunir til sliks gegnum tidina hafi
ymist buid til alhaefingar um pjédfraedi eda ordid til pess ad undanskija pad sem vissulega
veeri pjoofraedi (bls. 4, 14). Einfold skilgreining a pvi hvad pjédfraedi er og listi yfir pad hvad
megi teljast til pjodfraedaefnis er pvi dparfi ad mati Oring og i raun hamlandi. Hann meaelir
med ad vid hugsum um pjédfreedina sem dkvedna afstédu (e. orientation), par sem haegt er
ad nalgast efnid i gegnum tiltekin hugtok eda hugtakaflokka — og pannig rannsakad nanast
hvad sem er i mannlegu samfélagi med skapandi haetti (bls. 18). Pau hugtdk sem i reynd hafa
tekid vid af alpydu eda pjdo (e. folk eda ethno) i pjédfraedi eru hdépur (e. group) og samfélag
(e. community). Nanar verdur komid ad skilgreiningum pjodfraeedinga a peim hugtokum, i
freedilegum hluta ritgerdarinnar (kafla 2).

pyski pjédfreedingurinn Gertraud Koch fjallar um pjédfraedi vinnumenningar og
atvinnugreina. HUn Utskyrir hvernig sa kimi pjodfraedinnar proadist fra pjodhattaséfnun
nitjdndu aldar, til dhuga pjodfraedinga a haefileikum og efnismenningu og sidar til dhuga 3
tengslum 3 milli vinnumenningar, stétta, kynpatta og kynja. Koch fzerir m.a. rok fyrir pvi ad
vinnumenning sjalfstaedra atvinnurekenda hljéti ad falla undir skilgreiningu a pjédfreedaefni
og par @ medal menning litilla fjolskyldufyrirtaekja (2012/2014, bls. 158-161). Heimildamenn
minir tilheyra flestir litlum fjolskyldureknum fyrirtaekjum i eigin eigu. Koch segir nyja ndlgun
pjodfraedinnar a vidfangsefni sin, sem tekur til greina hreyfanleika ndtimans, teekninyjungar

og sveigjanleika bjéda upp 4 annars konar rannséknarspurningar en adur. Afram sé pé afar
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mikilvaegt ad rannsdknarefnid sé sett i samhengi i tima og rdmi. bar komi sér vel su hefd
bjédfraedinga ad lita jafnt aftur i timann, til samtimans og fram a vid. HUn leggur sérstaka
aherslu @ ad nakvaem greining 4@ samhengi daglegs lifs, par sem litid er til pess hvernig folk af
Ollum stéttum tjair sig gegnum mismunandi taknkerfi og efnismenningu, sé svid par sem
bj6dfraedin sé likleg til pess ad leggja sitt af morkum til fraedasamfélagsins (bls. 164).

Pad er & pessum forsendum sem ég nalgast viofangsefni pessarar rannséknar. Ad allir
einstaklingar tilheyri i raun ,pjédinni“ i pjédfredi, en ad pad sé akvedin afstada eda
sjénarhorn, sem og notkun tiltekinna hugtaka og hugsanleg tenging peirra innbyrdis, sem
akvedi efnistok og afmorkun vidfangsefnisins. Eg skoda félk i ferdapjonustu i senn sem
atvinnurekendur og einstaklinga og hvernig pau tja sig i gegnum mat og matarmenningu sem
hluta af taknkerfi og efnismenningu umhverfisins. Eg leitast vid ad skyggnast 4 bak vid tjoldin
og skoda hvada vidhorf og gildi liggja parna ad baki. b3 leitast ég vid ad setja peaer nidurstodur
i samhengi vid samfélagsgerd og hnattreen ferli. Hugtokin stadur, sjdlfsmynd, umbod,
hreyfanleiki og athafnir eru lykilhugtok i greiningu minni, sem ég nota til pess ad skoda hvada

merking liggur ad baki nytingu matar og matarmenningar i ferdapjénustu.
Landshlutabundin verkefni um mat og ferdapjénustu 4 islandi

Adur en lengra er haldid er rétt ad greina fra tiltekinni préun hérlendis, skémmu eftir
aldamotin sidustu, par sem stofnad var til samstarfsverkefna um tengingu matar og
ferdapjonustu vidsvegar um landid. Nokkrir af viomaelendum minum téku og taka patt i
slikum verkefnum. Um er ad rada samstarfvettvang fyrirtaekja i ferdapjénustu,
matveelaframleidslu  og (oftast) opinberra adila, likt og sveitarfélaga eda
atvinnupréunarfélaga. Ymist er um ad rada formlegt klasasamstarf!, eda oformlegt
samstarfsnet fyrirtaekja og opinberra adila sem eiga sameiginlegra hagsmuna ad gaeta. Unnid
er eftir markmidum sem patttakendur bindast samtékum um, likt og ad: auka samstarf 3
svadinu, efla geedaimynd stadbundinna matveela, gera pau meira synilegri almenningi og
studla ad nyskopun i matarmenningu sveedanna. Daemi um slik samstarfsverkefni eru
Matarkistan Skagafjoréur (Matarkistan Skagafjordur, an ars), Pingeyska matarburid

(Atvinnuproéunarfélag bingeyinga, an ars), Austfirskar krasir (Austfirskar krdsir, an ars), Veisla

* Klasi hefur verid skilgreindur sem landfraedileg pyrping tengdra fyrirteekja; birgja, pjénustuadila og stofnana
sem eiga i samkeppni en einnig formlegri samvinnu. Mikilveegt er ad fyrirtaekin innan klasan hafi sameiginlega
framtidarsyn, ad markmid klasans séu augljés og fyrir liggji fastmotad skipulag og samstarfsvettvangur (Karl
Fridriksson og Saevar Kristinsson, an ars; Porter, 2000).

14



Mynd 1. Einkennismerki nokkurra svaedisbundinna matarverkefna.

ad vestan (Atvinnupréunarfélag Vestfjarda, an ars) og Taste of Vatnajokull (Riki Vatnajokuls
ehf, an 4rs). Sja ma einkennismerki nokkurra pessara verkefna @ mynd 1. Matarkista
Skagafjardar reid & vadid arid 2004, en fljétlega spruttu upp samskonar verkefni hringinn i
kringum landid (Laufey Haraldsdottir, 2009), ymist ad frumkveedi framleidenda og
bjénustuadila 4 svaeedunum, eda opinberra adila.

Mikill dhugi var & nyskdpun i ferdapjonustu tengt
mat og matarmenningu, pegar verkefnum pessum var
komid & koppinn. A svipudum tima vard til landsbundid
verkefni, stutt af rikinu, sem haféi pad ad leidarljosi ad
kanna moguleika baenda 4 ad selja vorur sinar millilidalaust
til neytenda (Arni Jésteinsson, o.fl., 2007). Ur pvi verkefni

vard til grasrotarfélagid Beint fra byli (sja mynd 2), sem er

Mynd 2. Einkennismerki Beint fr félag baenda sem stunda solu afurda beint fra byli béonda.

byli. Misjafnt er hvernig verkefnunum hefur reitt af. Hja sumum
peirra virdist starfsemin alveg liggja nidri, medan i 66rum er nokkur starfsemi (Fanney Bjorg
Sveinsdottir, 2012).

Verkefnin urdu ad sjalfségdu ekki til an samhengis og eru undir sterkum ahrifum fra
alpjédlegu samtokunum Slow Food og norrena samstarfsverkefninu Ny Norraen
Matargerdarlist, sem nanar verdur greint fra i freedilegum hluta ritgerdarinnar hér a eftir.
Samkveemt Hall, Mitchell, Sharples, Macionis og Cambourne hafdi auk pess vaknad adhugi 4
Vesturlondum & pvi ad auka samstarf matvaelaframleidslu og ferdapjonustu a dreifbylum
svaedum. Markmidid var ad sporna vid efnahagslegri hnignun sem pessi svaedi stodu frammi

fyrir vegna folksfaekkunar og einhaefs atvinnulifs (2003, bls. 25-33). bad var i pessu alpjédlega

umbhverfi sem svaedisbundnu matarverkefnin urdu til hérlendis. P6 ekkert peirra hafi nad ad
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préast i vidtaeeka samvinnu & sveedunum, voktu pau fdlk til vitundar um svaedisbundna

framleidslu og moguleikana sem i henni félst fyrir fer6apjonustu.
Uppbygging og rannsdknarspurningar

| megindrattum skiptist ritgerdin i tvo hluta. Fyrri hlutanum (kaflar 1-3) er zetlad ad
gefa yfirlit yfir efnistok, tilgang verksins og fraedilegan bakgrunn pess, auk pess sem
gognunum sem liggja til grundvallar rannsékninni er lyst, dsamt sjénarhorni og adfer6um vid
oflun og greiningu gagna. Seinni hlutinn samanstendur af greiningarkoflum ritgerdarinnar
(kaflar 4-6), par sem rannséknargdognin tala sinu mali, og lokakafla (kafli 7), par sem ég dreg
saman meginpraedi ritgerdarinnar.

Ritgerdin hefst a pvi ad greint er fra addraganda pessa meistaraverkefnis, bakgrunni
minum og adkomu. | kaflanum eru efnisték kynnt til ségunnar og greint frd markmidum
rannsoknarinnar. Par sem ég hef ekki grunnnam i pjéofraedi fannst mér naudsynlegt ad fara
yfir s6gu og sjonarhorn pjoédfraedinnar og hvernig vidfangsefni ritgerdarinnar passar inn i
bann ramma. betta geri ég i sérstokum undirkafla hér ad framan, sem nefnist ,,Hversdagslegt
félk“. pa er rakin préun svaedisbundinna matarverkefna i dreifbyli hérlendis upp ur
aldamoétunum 2000. Ad lokum er hér greint fra koéflunum i hnotskurn, sem fylgt er eftir med
rannséknarspurningum.

| kafla tve geri ég grein fyrir stodu pekkingar og kynni til ségunnar helstu kenningar og
hugték sem modtad hafa sjdnarhorn mitt i ritgerdinni. SU umfjéllun er pverfagleg og ahersla
er annars vegar a freedilega umraeda um pau meginhugtok sem standa ad baki ritgerdinni, og
hins vegar @ hugmyndir og kenningar um mat og fer8apjénustu.

Kafli prju greinir fra peirri adferdafraedi og peim adferdum sem liggja til grundvallar
ritgerdinni. Rannséknin er eigindleg rannsékn par sem métunarhyggja, tulkunarfraedi og
kenningar um taknbundin samskipti méta sjénarhornid. | kaflanum geri ég grein fyrir
framkveemd rannséknarinnar; 6flun og Urvinnslu gagna. Eg geri nokkud itarlega grein fyrir
hlutverki minu sem rannsakanda og bati par vid greinargerd um adkomu mina ad verkinu i
kafla eitt. Pa er sidferdi og réttmaeti rannséknarinnar raett og ad lokum eru vidmaelendur
minir kynntir til ségunnar.

Fjordi kaflinn er fyrsti greiningarkaflinn, par sem greint er frd nidurstodum
rannsoknarinnar. Stadur og rymi eru grunnhugtok i peim kafla, par sem kenningar um pau og

tengsl peirra liggja til grundvallar. Stadbundin matvaeli, matur Ur héradi og beint fra byli eru
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algeng stef i ferdapjénustu samtimans. Vidmaelendur minir leggja flestir aherslu @ ad nyta
mat Ur nagrenni sinu og kynna pad fyrir gestum. [ kaflanum leitast ég vid ad greina hvad
liggur ad baki pvi ad tengja mat vid stad. Eg skoda m.a. tengs| vidmaelenda minna vid stadinn
og ryni i pad hvernig stadurinn verdur til i gegnum flékid tengslanet stadbundinna og
hnattraenna ferla sem vidmaelendur minir eru hluti af. pa skoda ég hvernig peir yfirfeera ymis
huglaeg gildi sem tengjast stad, beint eda dbeint, yfir 8 matinn sem pau bera a bord og kynna
fyrir gestum.

| fimmta kafla skoda ég vidmaelendur mina sem hluta af mismunandi hépum. Eg
skoda hvad liggur ad baki imyndinni um island og islendinga. b4 skoda ég hverijir eru helstu
ahrifavaldar i peirri imyndarskopun, med sérstaka aherslu a samhengi islenskrar
ferdapjonustu. Eg velti pvi fyrir mér ad hve miklu leyti einstakir ferdapjénustuadilar
endurspegla ordraeeduna um islenska matvaelaframleidslu d opinberum vettvangi og pa imynd
sem birtist i opinberum gégnum um matvaelalandid island. Vidhorf heimildamanna minna til
islenskrar matveaelaframleidslu verdur skodad - og i kaflanum mun ég einnig ryna i hvad
liggur ad baki tengingunni milli nattdru og matveela annars vegar, og milli hefda og matveela
hins vegar.

[ sjotta kafla beini ég sjdnum ad einstaklingunum. Eg skoda hvernig athafnir peirra og
gerendahafni fylla rymid merkingu og umbreyta st6dum i peirra eigid persénulega rymi. ba
skoda ég athafnir peirra i samhengi vid rikjandi skipulag og athafnir yfirvalda. | pessum kafla
skoda ég hvada paettir hafa ahrif 3 matreidslu og framreidslu veitinga. Medal annars hvernig
minningar, hefdir, haefileikar, skopunarporf og hugsjoénir eru endalaus uppspretta hugmynda
i matargerd, en daglegt amstur og timaleysi leggur stundum ho6ft & framtakid. Ad lokum dreg
ég saman hvernig pau sibreytilegu tengslanet sem vidmeelendur minir eru hluti af skapa

hreyfingu sem gerir rad fyrir stodugri umskoépun og nysképun —a stadnum og i matargerd.

Eitt af markmidum rannsdknarinnar er ad greina hvada merkingu vidmalendur leggja i
hugtakid stadbundin matveeli. Til pess ad nalgast petta markmid er leitad svara vid

spurningunni:

Hvernig verdur stadur til, i stabbundnum matvaelum?
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[ rannsokninni hef ég lagt aherslu & ad greina pau vidhorf sem vidmalendur hafa til
matvaelaframleidslu og kynningar a islenskum mat, sem og pau gildi sem pau tengja vid mat

og matarmenningu. | pessu sambandi er |6gd fram spurningin:

Hvada vidhorf og gildi liggja ad baki dherslum ferdapjonustufdlks i dreifbyli 8 mat

og matarmenningu i ferdapjénustu?

[ anda pjodfraedinnar hef ég leitast vid ad skoda pad samhengi sem vidmaelendur minir bua
og starfa i, og lysa og leita skyringa & tilteknum pdattum i ndtima samfélagi sem tengjast

matvaelaframleidslu, mat og matarmenningu. [ pvi samhengi er [6gd fram spurningin:

Hvada menningarlegu og félagslegu peettir hafa ahrif & vidhorf og athafnir
ferdapjénustuadila i dreifbyli, hvad var6ar mat og matarmenningu i

ferdapjonustu?

P4 er markmidid ad skoda hvada merkingu pau leggja i pad sem pau gera og pvi er 16gd fram

spurningin:

Hvada merkingu leggja fer8apjonustuadilar i dreifbyli i pa daglegu athéfn ad

matreida og framreida mat fyrir ferdamenn?
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2 Freedilegur bakgrunnur

[ kaflanum verdur varpad ljési & helstu hugmyndir og kenningar sem ég hef studst vid i
rannsokninni. Fer8apjonusta og matur eru hvorutveggja vidfedm vidfangsefni og snerta
ymsa peaetti samfélagsins. bvi er leitad fanga vida i kenningum sem henta pottu
viofangsefninu. Rannsoknin er unnin fra sjénarhorni pjédfreedinnar, en kenningaleg nalgun
og paer heimildir sem hér eru lagdar til grundvallar eru pverfaglegar. | anda pjédfraedinnar
leitast ég vid ad lysa og greina vidhorf folks sem tekur @ méti ferdamoénnum dags daglega;
hvernig pau upplifa umhverfi sitt, skynja hlutverk sitt sem gestgjafar og hvernig pau glaeda
daglegt lif sitt, i fer6apjonustu, merkingu — medal annars med matnum sem pau bera a bord.
Med petta ad markmidi hef ég sétt i smidju freedimanna sem sett hafa fram kenningar um
skopun stada og stadbindingu, hopa, samfélog og sjalfsmyndir, umbod og tulkun, athafnir,
hreyfanleika og tengslanet. b4 geri ég grein fyrir peim fraedilega bakgrunni sem ég hef studst
vid vardandi mat, matarmenningu, matvaelaframleidslu og matarferdapjénustu. | hnotskurn
er pad upplifun folks af eigin adstaedum og umhverfi, sem og gerendahaefni pess, i samspili
vid samfélagsgerd og vidteknar hugmyndir samfélagsins, sem ramma inn ritgerdina og par

med kenningalega nalgun.

Stadur, rymi og hreyfanleiki

Matur hefur gerendahafni (e. agency) til pess ad hafa ahrif & skopun stada, segir
ferdamalafraedingurinn Sally Everett. Everett gerdi tilviksrannséknir 4 irlandi og Skotlandi par
sem matvalaframleidslustodum hafdi verid breytt i ferdamannastadi. Ferdamenn gatu fylgst
med framleidslunni, bordad hana 4 stadnum og keypt minjagripi tengda henni til ad taka
med heim. bessar matartengdu athafnir segir Everett hafa pau ahrif ad umbreyta og skapa
stadi, og pau ahrif tengjast skynjun og upplifun ferdamannanna af pvi sem peir sja, heyra og
bragda (2012, bls. 535). Frasogn ferdamanns & Tripadvisor, af reynslu sinni af Vogafjési, lysir
bvi hvernig baendabyli umbreytist i rymi upplifunar fyrir ferdamenn;

Maltidin i adalbyggingunni var su besta sem vid héfum} fengid, morgunmaturinn var himneskur

med frabzerum ferskum ostum, braudi, sultum o.s.frv. A medan gatum vid fylgst med saudfénul!

Bara hugsunin um kyrnar i sama husi og ad geta gengid fra herberginu sinu ad buinu, var

spennandi fyrir borgarbarnid. Bjalkakofinn, glaesilegt landslagid og loftid var frabeert. Leid eins og
ég veeri stodd Ur alfaraleid og ad petta veeri ndkveemlega pad sem ferdin til islands snérist um
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(,glamcatster” frd New York & Tripadvisor 10. 06. 2015).”

Fyrir baendurna i Vogum er bylid eflaust dskop venjulegt sveitabyli par sem fram fer
matvaelaframleidsla og rekin er ferdapjénusta. Séd med augum ferdamannsins er stadurinn
hins vegar rymi fyrir spennandi upplifun. Lesa ma ut ur tilvitnuninni ad su upplifun komi heim
og saman vid hugmyndir ferdamannsins um afangastadinn island.

Landfraedingurinn Yi-Fu Tuan setur fram kenningar um tengsl stadar og rymis i bdk
sinni Space and place. The perspective of experience, sem kom fyrst it 1977. Hann segir folk
taka pessu tvennu sem gefnu i daglegu lifi og sjaldan velta fyrir sér merkingu ordanna. Vid
blum & stad og erum stadsett i ryminu. Oft pyda pessi ord lika pad sama, en ef vel er ad gad
geta pau haft mismunandi merkingu og borid mismunandi gildi sem vid gerum okkur ekki
grein fyrir vid fyrstu syn. | greiningum Tuans pydir stadur éryggi og rymi frelsi, stadurinn er
efnislegur, afmarkadur og kunnuglegur (sveitabyli, matvalaframleidslustadur), en rymid
Ohlutbundid, éendanlegt og dkunnugt (vettvangur fyrir frjalst imyndunarafl ferdamannsins)
(Tuan, 2014, bls. 3-4).

Kenningar Tuans henta ad morgu leyti til pess ad utskyra tengsl vidmeelenda minna
vid stadinn par sem pau bua og reka ferdapjonustu, og hvernig pau tengsl hafa ahrif a
hugmyndir peirra um stadinn. Hvorutveggja hefur svo ahrif & hvernig pau tulka stadinn fyrir
gestum sinum, medal annars i gegnum matinn sem pau framreida. Pau bjéda 6ll upp @ mat af
stabnum eda sveedinu, pd pau nyti pann patt mismikid i markadsetningu og kynningu
ferdapjoénustunnar.

Yi-Fu Tuan byggir kenningar sinar m.a. & fyrirbaerafraedi (Cresswell, 2002, bls. 12). |
fyrirbaerafraedi er upplifun mannsins af umhverfi sinu skodud innan fra og gert rad fyrir ad oll
bekking komi fra einhverju sem émedvitad er leert 46ur (Merleau-Ponty, 1945/2012, bls. 9).
Med 6drum ordum, pekking okkar moétast af okkar eigin reynslu og upplifun af heiminum.
begar vid komum a nyjan stad, berum vid med okkur fyrirfram métud vidhorf, sem hafa ahrif
a hvernig vid upplifum stadinn. bPetta ma heimfaera a upplifun ferdamanna af stad, en pad

ma einnig heimfaera pad a viomeelendur mina og vidhorf peirra til stadarins, par sem pau

> Frumtexti: The food dining in the main house was the best we had, the breakfast was divine with amazing
fresh cheeses, bread, jams, etc. All while watching sheep! Just the idea that the cows are in right there and that
you can walk back and forth from room to the farm area alone was exciting for this city girl. Loved the log cabin
stay & gorgeous landscape/air. Felt remote and precisely what coming to Iceland was all about (,,glamcatster”
fra New York a Tripadvisor 10. 06. 2015).
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reka ferdapjénustu. Samkveemt Tuan (2014, bls. 136-137) breytist rymid i stad pegar pad er
vel pekkt — er oruggt og afmarkad. Ef stadurinn er alkunnur, likt og aeskuslédir eda
heimabyggd, hefur hann tekid patt i ad mdta hugsunarhatt okkar og heimsmynd. Tuan
skilgreinir mismunandi stig pekkingar eda reynslu af stad (bls. 6). Pad ma hugsa sér kvarda
par sem bein, ndin reynsla og djup pekking af stad er & 66rum endanum og dbein
hugmyndafraedileg pekking og yfirbordskennd reynsla af stad er & hinum endanum. A
pennan imyndada kvarda meetti stadsetja viomaelendur eftir pvi hversu sterka tengingu og
djupar raetur pau hafa til stadarins par sem pau bua og starfa.

Ad vissu leyti kallast fyrstu hugmyndir félagsfreedingsins John Urry, um neyslu
ferdamanna, a vid kenningar Tuans. Paer hugmyndir setti Urry fram i ahrifamikilli bok sinni
Consuming Places (1995/2002), par sem hann fjallar um pad hvernig neyslan fer fram baedi
bokstaflega, med kaupum & vorum og pjénustu, og taknraent i peirri merkingu sem
ferdamenn leggja i pad sem beir sja og heyra. | hugmyndum pessara tveggja fraedimanna
endurspeglast skyr mork & milli pess hlutleega og pess huglaega. Hid hlutleega er hinn efnislegi
stadur eda vorurnar sem ferdamadurinn kaupir. Hid huglaega er aftur 8 moti rymid sem gefur
imyndunaraflinu ,frelsi“ og upplifuninni merkingu, byggt @ bakgrunni og fyrirfram métudum
viohorfum einstaklingsins.

Urry var gagnryndur fyrir ad byggja kenningar sinar fyrst og fremst a sjénraanum
ahrifum hins efnislega stadar, par sem fer6amenn eru hlutlausir neytendur (MacCannel,
2001, bls. 25; Perkins og Thorn, 2001, bls. 186). Hann &tti seinna eftir ad utfaera kenningar
sinar og skilgreina fer6amannastad sem sameiginlega framleidslu og neyslu
ferdapjonustunnar og ferdamanna (Baerenholdt, Haldrup, Larsen og Urry, 2004). Tuan hefur
hins vegar haldid sig vid ad hinn efnislegi stadur og tenging einstaklinga vid hann, sé pad sem
gefi hlutunum merkingu. | kenningum hans er stadurinn myndhverfing heimilis, 6ryggis,
menningar og sidferdis (Cresswell, 2002, bls. 14). Hinn mikli hreyfanleiki ndtimans grefur, ad
hans mati, undan tengingu folks vid stadi og skapar glundroda og rétleysi i nitimanum.

pessu er landfraedingurinn Tim Cresswell ekki sammadla. Hann segir hugmyndir um
stadinn sem efnislegan og afmarkadan, sem og myndhverfing stadarins sem heimilis, bjoda
upp a adgreiningu og utilokun. Hann telur ad pessi hugsunarhattur gefi tilefni til alhaefinga og
ad einblint sé um of a tvieykid vid og hinir. Pannig komum vid ekki auga a fjolbreytileikann i
hinum hreyfanlega heimi samtimans (2002, bls. 18). bpad virdist vera okkur mannfélkinu afar

tamt ad skiptast i fylkingar. Vid konnumst flest vid ad stundum erum vid vid og stundum hinir
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— en oft, sem betur fer, einhvers stadar par d@ milli. bessi tviskipting parf heldur ekki ad vera
neikvaed, p6 hun sé oft grunnstef ataka.

[ vidtdlunum er mikid komid inn & islenskan mat og mikilveegi pess ad kynna hann
fyrir erlendum ferdaménnum®.  O8rum praedi ma skilgreina &herslu og tdlkun
ferdapjonustuadila a islenskum mat sem heimbod, par sem gestum er bodin syn & islenska
menningu og sidi um leid og natturan er a vissan hatt svidsett i matnum med skirskotunum i
bein tengsl par @ milli. Pad ma sja fyrir sér ad ferdamonnum sé bodid ,,inn 3 heimilid“ og fai
ad snerta, bragda og finna - ekki bara ,glapa“ (e. gaze) hlutlaust og utanfra. bad er pd fin lina
a milli innlimunar (e. inclusion) og utilokunar (e. exclusion). Med pvi ad leggja aherslu 4 og
skilgreina hvad er islenskur matur og islensk hefd i matargerd, erum vid um leid ad skilgreina
hverjir eiga tilkall til peirrar menningar og stadarins sem hun tilheyrir — og hverjir ekki.
Undirstrika hverjir eru vid og hverjir hinir. Nefnt er i vidtélunum ad pad ad vera sjalfum sér
nég um mat sé mikilvaegt fyrir sjalfstaedi islenskrar pjodar og ad pad verdi sifellt mikilvaegari
pattur. bessi dbending endurédmar dkvedna ordraedu i pjédfélaginu. Ekki parf ad koma a
Ovart ad su ordraeda a oft upptok sin hja matvaelaframleidendum, enda lifsafkoma pess hops.
Stjornmalamoénnum er pé einnig tamt ad leggja peirri ordraedu 1id’. Undirliggjandi er pad
vidhorf ad pjéd sem ekki & ndg af godum mat fyrir eigin pegna og gesti sina er teplega
fullvalda riki. Han yrdi stodugt had 6drum. bé flestir viomaelendanna taki ekki svo sterkt til
orda, er augljost ad islensk matveaelaframleidsla er peim flestum mikilveeg i samhengi
ferdapjonustunnar og pau hampa henni sérstaklega gagnvart erlendum gestum. betta a vid
um ba vidmaeelendur sem eru matveaelaframleidendur, en einnig flesta adra. | vidtdlunum
kemur pd itrekad fram ad pau nyta lika eigin reynslu, upplifun og margvisleg tengsl sem pau
tvinna inn i islenska menningu og matargerd. ba purfa pau ad nota ymislegt sem ekki er
framleitt hér & landi. Hja flestum verdur pvi matreidslan fyrir ahrifum hédan og padan, badi

frd okkur og hinum.

® Af hverju pad er mikilvaegt er ekki alltaf augljost, en vidmeaelendur nefna pé ad peim finnist mikilvaegt ad gestir
peirra kynnist stadbundinni menningu, peir mundu vilja pad sama & ferdalagi, peir séu stoltir af islenskri
matvaelaframleidslu, ferdamenn purfi ad kynnast pvi hve islenskur matur er gédur, ferskur og hreinn (vegna
umhverfis og natturu), o.s.frv.

7 Sja m.a. avarp sjavarutvegs- og landbunadarradherra vid setningu Bunadarpings 2014 (Atvinnuvega- og
nysképunarraduneytid, 20014).
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Stadur er fyrir Cresswell aldrei endanlegur eda afmarkadur, hann er ferli - avallt
verdandi (e. becoming, emergentg) (Cresswell, 2002, bls. 20). bad sem Cresswell & vid hér er
ad stadurinn verdi aldrei fullgerdur, frdgenginn eda afmarkadur. Hann sé i raun nokkurs
konar samlifi (e. symbiosis) stadbindingar og hreyfingar, sem m.a. 6gri hefbundinni tengingu
stadar og menningar (bls. 26). | pessu samhengi visar Cresswell m.a. i verk Edwards Soja
(1996/2000) sem beetti ,pridja ryminu“ vid hina hefdbundnu tviskiptingu i stad og rymi. |
kenningum Soja er fyrsta rymid raunverulegt rymi, p.e. fyrirbaeri sem haegt er ad meela og
kortleggja, afsprengi félagslegra ferla likt og kapitalisma eda fedraveldis. Annad rymid er hid
skynjada rymi, huglaegt og imyndad — rymid fyrir sjdlfsmyndir og pad ad tilheyra (e.
representation). Pad rymi er i skilgreiningum Soja sambeerilegt skilningi margra a pvi hvernig
stadurinn verdur til i gegnum skuldbindingar og tengsl einstaklinga og hépa. bridja rymid,
sbr. Soja, er svo hid ,lifada rymi“ (e. lived space) (Cresswell, 2002, bls. 21), p.e. dagleg
upplifun — hér og nu — bein Utsending ef svo ma segja. bad er hvorki hinn efnislegi heimur né
hinn imyndadi, heldur sa heimur sem foélk upplifir.

Pessi hugmynd Soja um pridja rymid (1996), sem hann byggir & kenningum franska
félagsfraedingsins Henri Lefebvre (1991/2001), vakti athygli mina par sem mig langadi ad
skilja betur hvernig ferdapjonustuadilar upplifa sitt daglega lif i ferdapjonustu. A3 minni
hyggju er pad kjarninn i pjédfraedinni ad skoda hversdagslegt lif félks og pessi hugmynd um
hid ,lifada lif“ nadi pvi til min. Pad beindi mér lika i pa att ad skoda fraedilegar hugmyndir um
athafnir og gerendahafni félks. Hugtakid gerendahaefni neer einnig yfir hluti (e. material
agency) og med pvi ad gera rad fyrir gerendahafni ,hluta® eins og til deemis matvaela, ma
skoda huglaeg fyrirbaeri eins og skopun stada, sjalfsmyndir einstaklinga og hépa og tengsl
folks vid annad félk og hluti (Ren, 2011, bls. 861). ba gera hugmyndir um gerendahafni, baedi
hja félki og hlutum, pad mogulegt ad skoda hvernig hugleeg gildi og vidhorf taka & sig

efnislega mynd, medal annars i mat og matarmenningu.

8 Raymond Williams skilgreindi @ sinum tima hugtakid verdandi (e. emergent) i tengslum vid menningu og
menningarlegt forraedi, par sem hann sagdi merking hlutanna, vidhorf, gildi, athafnir og tengsl vera i sifelldri
endursképun. Breytt merking hlutanna, ny vidhorf og gildi koma i sifellu inn, ny tengsl verda til o.s.frv. bannig
blandast ,ny“ menning peirri sem fyrir er, baedi Ur fortid og samtid, en & pann hatt ad varla verdur greint & milli
(Williams, 1977, bls. 123). Baedi stadur Cresswells og menning Williams eru pannig sibreytileg og stodugt
verdandi.
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Athafnir, tengslanet og verdandi

Creswell nytir m.a. sjénarhorn athafnakenninga (e. theories of practice) til pess ad brjéta upp
pa stodnun sem hann telur ad liggi i tvihyggjunni um stad og rymi (Cresswell, 2002, bls. 20-
23). Athafnakenningar er fraedileg ndlgun sem midar ad pvi ad rannsaka athafnir félks innan
akvedins kerfis i samfélaginu. Skodad er hvernig samfélagid hefur ahrif a einstaklinginn og
hvernig einstaklingurinn hefur ahrif a kerfid (Ortner, 1984; Bronner, 2012). Cresswell telur
ad po hegdun fdlks sé ad einhverju leyti styrt af valdagerd tilbuins kerfis, par sem til verda
viomid sem einstaklingarnir alast upp i, fylgja og vidhalda med siendurtekinni heg(ﬁun,9 ba
taki folk medvitad patt i ad skapa umhverfi sitt med daglegum stérfum sinum. bad séu virkir
einstaklingar, sem eiga hlutdeild i sifelldri endursképun stada, eru ekki bara évirk verkfeeri
valdsins. Gefum Creswell ordid:

Stadur verdur til vid siendurteknar félagslegar athafnir — stadur er buinn til og endurgerdur

daglega. Stadurinn er snidmat fyrir athafnir — breytilegt svid flutnings. AG hugsa um stadinn sem

flutning eda athofn hjalpar okkur ad hugsa okkur hann gagngert a opinn hatt, an edlishyggju, par

sem hann er a hagnytan hatt stédugur vettvangur skodanskipta og tulkunar. Stadur er hraefni i

frida skopun sjalfsmyndar, frekar en fyrirfram gefin birting hennar. Stadur byr til adstedur og

teekifaeri fyrir skapandi félagslega hegdun

(Creswell, 2002, bls. 25).10

bessi skilgreining Cresswell a pverfaglegan samhljém, m.a. i landfreedi, fer6amalafraedi og
pjodfraedi, enda athafnakenningar utbreidd ndlgun innan félagsvisinda. Cresswell telur
mikilvaegt pegar athafnakenningar eru annars vegar ad taka timann med i j6fnuna og segir
bad hafi verid vanrakt. Pegar athafnir félks eru skodadar i ljési akvedinna kerfa sé mikilvaegt
ad hafa i huga ad vid erum stddd i ndtimanum, en sagan liggur i fortidinni og framundan er
hinn ékomni timi. betta hafa pjédfreedingar I6ngum gert med pvi ad leggja aherslu a
samhengi hlutanna i tima og rumi (Hufford, 2003).

[ bjodfraedi er sjdnarhorn athafnakenninga nytt og birtist m.a. i hugtékunum athafnir

(e. practices) og flutningur (e. performance) sem eru algeng greiningartaeki |

° Sbr. kenningar heimspekingsins Pierre Bourdieu um ,habitus“ par sem hann lysir pvi hvernig félagslegar
athafnir eru innbyggdar i hinn liffraedilega likama einstaklinganna, sem og kenningar feministans Judith Butler
um hvernig vid svidsetjum hid félagslega kyn med siendurteknum félagslegum athofnum.

% Frumtexti: Place is constituted through reiterative social practice — place is made and remade on a daily
basis. Place provides a template for practice — an unstable stage for performance. Thinking of place as
performed and practice can help us think of place in radically open and non-essentialized ways where place is
constantly struggled over and reimagined in practical ways. Place is the raw material for the creative
production of identity rather than an a-priori label of identity. Place provides the conditions of possibility for
creative social practice. (Creswell, 2002, bls. 25).
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pjodfraedirannséknum. [ nylegri samanburdarrannsékn 4 fredilegri nalgun og
hugtakanotkun i evrépskri og bandariskri pjéofraedi, kemst Simon Bronner ad peirri
nidurstodu ad athafnakenningar muni hafa mikla pydingu fyrir pjédfraedina inn i tuttugustu
og fyrstu oldina (Bronner, 2012, bls. 23). Bronner visar i Giselu Welz (2009) og segir okkur
purfa ad hugsa pjédfreedaefni sem hreyfanlegt, sem athafnir eda vidburdi sem fara pvert 3
mork mismunandi hdpa, svo sem pjéda (bls. 28). bjédfredaefni sem athofn er & stodugri
hreyfingu og pannig sibreytilegt og verdandi (Kapchan, 2003, bls. 136) — likt og stadurinn hja
Cresswell. Stadurinn, sem og tengsl folks vid og upplifun pess af stad, er auk pess
bjédfreedaefni i sjalfum sér.

Franski freedimadurinn Michel de Certeau (1984) notar hugtdkin stadur og rymi i
6fugri merkingu vid Tuan. | kenningum hans er stadurinn témur, medan athafnir ibdanna bua
til rymid. Stadurinn er skipulagdur med ath6fnum rikjandi valdhafa og paer skapa formgerd
samfélagsins. Athafnir yfirvalda kallar de Certeau rddagerdir (e. strategies). | kenningum
hans virkar stadurinn pé ekki nema fyrir daglegar athafnir ibdanna, sem beita rddagerdirnar
brégdum (e. tactics). beir nyta pad sem i bodi er og umbreyta og adlaga stadinn ad sinum
porfum (de Certeau, 1984, bls. 17-19, 34-39). Med pvi veita brogdin (daglegar athafnir
almennings) rddagerdunum (rikjandi skipulagi) vionam. Brogdin eru ferli, en ekki fasti og eru
bvi ekki had stad likt og radagerdirnar. bvert 3 méti umbreyta pau stadnum i rymi par sem
margbreytileiki og skdpunarmattur faer notid sin. | raun eru kenningar de Certeau um hid
hreyfanlega rymi bragdanna i takt vid kenningar Cresswell um hinn sibreytilega stad.

Pad ma ef til vill segja ad de Certeau beiti hefdbundinni ordéreedu innan
fraeGasamfélagsins brogdum med pvi ad snua hugtakaparinu stadur/rymi @ haus, en
kennisetning hans 4 po agaetlega vid i samhengi ferdapjonustunnar. Einstaklingar sem reka
ferdapjonustu bua vid akvedid skipulag, 16g og reglugerdir, sem gilda fyrir alla
atvinnugreinina. Med daglegum athofnum sinum fylla einstaklingar i ferdapjonustu, likt og
vidmaelendur minir, ferdapjénustustadina merkingu og i anda de Certeau skapa pau sitt eigid
persénulega rymi — i anda Tuans sinn eigin stad.

Landfreedingurinn Doreen Massey sem hafnar, likt og Cresswell, tvihyggjunni um stad
og rymi (Massey, 2005, bls. 6), segir hnattvaedingu nutimans bjéda upp a ad tala um stadi
sem opna og innlimandi, fremur en afmarkada og Utilokandi. Massey segir stadi og samfélog
vera sibreytilegt rymi, par sem verda til margs konar tengslanet og pessi tengsl stadsetji félk

politiskt og félagslega - bui til valdagerd samfélagsins. Til pess ad skilja veruleika félks, parf
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pvi ad spyrja spurninga um pessi tengsl, hvernig slik tengsl verda til og hvada afleidingar pau
hafa. Pad er i gegnum slikt samtal sem stadurinn verdur til segir Massey (Massey, 2005, bls.
20-24, 192-193). | ritgerdinni leitast ég vid ad skoda pau tengslanet sem vidmaelendur minir
eru hluti af og greina hvada ahrif mismunandi tengsl hafa @ pau sjalf og samskipti peirra vid
ferdamenn. Afangastadur ferdamanna og pad samfélag sem byggir hann er i edli sinu flékid
fyrirbzeri. Sem hluti af tilteknu landi og samfélagi er hann ef til vill nokkud afmarkadur. Sem
hluti af ferdapjonustu/ferdamennsku er hann sibreytilegur og opinn.

Samkveemt pjédfreedingunum Lisu Gabbert og Paul Jordan-Smith (2007, bls. 218)
voru rannsoknir 4 stad og rymi innan pjédfraedinnar & fyrri hluta tuttugustu aldar grundadar
a kenningum um landfraedileg sveedi (e. regional studies). Seinna beindu pjédfraedingar
sjonum sinum ad sveedisbundinni vitund, sjdlfsmynd hépa og merkingu stada, par sem

“1 (e, spatial

kenningar Yi-Fu Tuans um stad og rymi voru ofarlega 4 baugi. ,Rymisvendingin
turn) hafdi sin ahrif inn i pj6dfraedi, sem adrar greinar hug- og félagsvisinda. A sjdunda og
attunda dratug sidustu aldar gekk pjodfraedin sem fraedigrein i gegnum sjalfsryni (sja einnig
Gabbert, 1999), par sem pjédfraedingar toku ad endurskoda hefdbundnar adferdir sinar og
sjénarhorn (sja m.a. Richard Bauman, 2002; Regina Bendix, 1989; Barbara Kirshenblatt-
Gimblett, 1995, 1996; Dorothy Noyes, 2012/2014; Birgitta Schmidt-Lauber, 2012/2014; Amy
Shuman og Charles Briggs 1993). Hugtok likt og stadur, rymi og samfélag voru endurskodud
og endurskilgreind sem félagslega tilbuin fyrirbeeri og afsprengi svaedisbundinna jafnt sem
hnattraenna tengsla (Gabbert og Jordan-Smith, 2007, bls. 220). Stadurinn var pa ekki lengur
hlutlaus og dumbreytanlegur vettvangur merkingar. Likt og annad pjédfreedaefni, var hann
endurskilgreindur sem ferli eda flutningur (sbr. Bronner og Welz hér ad framan. Sja einnig
Long, 2009, bls. 4) og par med sibreytilegur. Gabbert og Jordan-Smith undirstrika pé ad
stadir, likt og annad pjodfraedaefni, bui yfir eiginleikum sem hagt sé ad skilgreina og
endurskilgreina (e. entextualize, re-entextualize) i peim tilgangi ad skapa peim merkingu.*?
Ad skilgreina eitthvad sé i reynd félagsleg adgerd, sem fer fram i akvednu samhengi, en er

avallt undirorpid breytingum vegna pess ad samhengid er aldrei pad sama. Nidurstada

peirra er ad ef samfélag er flokid og fljétandi net samskipta, megi skilgreina stadinn sem

" Flestir peir freedimenn sem nefndir eru til sdgunnar i pessum kafla (Massey, Creswell, Soja, de Certeau,
Gabbert, o.fl.) eru undir dhrifum svokalladrar ,rymisvendingar” (e. spatial turn) i hug- og félagsvisindum sem a
reetur ad rekja til sjounda dratugarins (Cresswell, 2002, bls. 20). Med rymisvendingunni beindust sjénir manna
ad skipulagi i samfélaginu og athéfnum einstaklinga og hvernig petta tvennt hafdi ahrif hvort 4 annad.
Athafnakenningar eru afsprengi rymisvendingarinnar.

2 Til deemis fyrir einstaklinga eda hdpa.
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fiolbreytilega utkomu slikra samskipta. Stadurinn er pa a sifelldri hreyfingu — og dvallt
verdandi (bls. 220-227).

Meginatridin i mali Cresswell, Massey og Gabbert og Jordan-Smith er ad taka ekki
stad og rymi sem gefnu, heldur skoda hvernig stadir verda til, hvada 6fl eru par ad verki og i
hvada samhengi. bau sidastnefndu leggja dherslu @ ad umraedan um stad og rymi i fraedilegu
samhengi verdi ad byggja a etndgrafiskum rannséknum, ekki eingdngu kenningarlegu
samtali. Med pvi ad skoda pau félagslegu tengslanet sem, i moérgum logum og & ymsum
stigum, byggja upp stadi, megi skilja betur hvernig Oskilgreint rymi getur breyst i
merkingarbaeran stad. Pad sem vid purfum ad hafa i huga er ad stadir, likt og 6nnur lifandi

félagstengsl, eru i sifelldri endursképun.

Hopur, sjalfsmynd, umbod og tiulkun

[ inngangskafla ritgerdarinnar gerdi ég grein fyrir préun hugtaksins ,hépur” innan
pjodfraedinnar, sem og hlutverk pjodfraedinnar i romantiskri pjédernisstefnu atjandu og
nitjandu aldar Evrépu. | pessum kafla er zetlunin ad spinna pann prad afram og raeda hépinn i
samhengi vid sjalfsmyndir, umbod og tulkun.

Ahugi bjédfraedinga 4 hépnum, hefur fyrst og fremst snuist um ad skoda hann sem
bdlstad menningar og motunar sjalfsmyndar (Noyes, 2003, bls. 11). bjédfreedingurinn
Dorothy Noyes segir flokid net samskipta bua til menningu, en imyndin um eitthvad sem
hépurinn @ sameiginlega byr til sjalfsmynd hoépsins. Pa imynd, sem aftur hefur ahrif a
sjalfsmynd einstaklinganna, ma greina annad slagid i atferli medlima hdpsins. Sem deemi ma
nefna neysla matar sem undirstrika & pjéderni, likt og porramatur islendinga og ,farikal“
Nordmanna. P6 peim fakki sem borda pessa rétti, eru peir imyndud sameign hdpanna.
Noyes segir imyndina um hid sameiginlega lika vera svidsetta 6dru hvoru af hendi hdpsins
eda medlima hans, og eru porrablét og fjallkonan & 17. juni gott deemi um slika svidsetningu.

Samkveemt Noyes ma lysa daglegri notkun 4 hugtakinu hdopur sem samtali @ milli
raunverulegra daglegra samskipta og imyndarinnar um hid sameiginlega. Sem daemi um slikt
samtal meetti nefna pad atferli Skagfirdinga ad saekja afar vel alla tonlistarvidburdi sveitunga
sinna og stydja pannig vid eigin imynd um sdnghneigd og ténvisi. Otal daemi ma lika nefna
um pad hvernig daglegt athaefi og dagleg samskipti mynda hépa. Grunnténninn er ad
einstaklingarnir innan hépsins purfa ad eiga eitthvad sameiginlegt, likt og fatastil, ahugamal,

mataraedi, fjolskyldu, sjukdém, atvinnu eda annad sem tryggir adgengi einstaklinga ad
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hépnum.13 Pannig myndast hépur folks med einhvers konar venslum eda sameiginlegum
einkennum.

Einfalt er ad taka deemi um svidsetningu imyndar mismunandi hdpa a byggdaséfnum,
bj6dminjasdfnum og i ferdapjonustu. Einkennandi réttir eru lika deemi um sameiningartakn
(imyndadra) hépa. [ vidtdlunum ad baki pessari ritgerd, nefndu margir ad ,islenska
fjallalambid“ veeri deemigerdur pjédarréttur islendinga. bvi maetti segja ad lambakjot veeri
eitt af sameiningartaknum islenskrar pjodar. Pad var pd ekki fullkomin eining i hopi
vidmaelenda um réttmeeti hinnar islensku pjédkindar (Helga Tryggvadéttir, 2005), eda ad yfir
hofud veeri til réttur sem einkenndi islenska pjod. bess ma po6 geta ad lambakjot er sennilega
einu matvaelin sem hafa formlega verid tilnefnd til pess ad verda pjédarréttur islendinga
(Eypér Arnason, 2015).

Noyes faerir rok fyrir pvi ad hugmyndir pjédfreedinga um hdpinn hafi i raun sndist um
hann sem tengslanet (e. network model) einstaklinga og samfélaga sem eiga i margskonar
félagslegum samskiptum. Pad sé ekki rétt, likt og stundum er haldid fram, ad kenningar og
adferdir pjodfreedinga midi ad afmorkun hoépsins, pvert & moéti sé long hefd innan
greinarinnar fyrir pvi ad nota tengslanet sem grunnhugmynd, baedi i kenningum og adferdum
(Noyes, 2003, bls. 16; Noyes, 2012/2014, bls. 23). AG minum démi henta skilgreiningar Noyes
vel til pess ad Utskyra margbreytilega hépa samtimans. Vidmalendur minir tilheyra til deemis
allir hépnum islendingar og sem gestgjafar i ferdapjénustu eru pau afar medvitud um pad.
Pau tilheyra lika 6tal 68rum hépum, eins og Skaftfellingum, baendum, ferdapjénustunni,
dreifbylinu, Slow Food hreyfingunni o.s.frv. Noyes er tamt ad nota hugtakid samfélag (e.
community) yfir hdpa og segir pad na betur yfir fjdlbreytni mismunandi hépa nutimans. Hun
bendir & ad einstaklingar, umhverfi og rikjandi skipulag eigi i gagnvirkum samskiptum. betta
flokna net samskipta byr til samfélagid (Noyes, 2003, bls. 27, 33), og afsprengi pess
samskiptanets er stadurinn (Gabbert og Jordan-Smith, 2007, bls 227).

Ef vid vikjum aftur ad skilgreiningum Tuans, segir hann apreifanlega hluti og stadinn
kjarnann i sjalfsmynd einstaklinga og hoépa (bls. 147, 175, 197-198). bar eru uppruninn og
raturnar. Hann telur ad hreyfanleikinn i nitimanum verdi oft til pess ad folk skorti haldreipi i

lifinu — pad sé ekki skuldbundié og skorti tengingu — eigi hvergi raetur (bls. 182-184). bessi

B bad ma benda & ,kaffihusarottur” sem stunda akvedid kaffihus, fastagesti i heitum potti sundlaugar eda
daglegar heimsdknir og virkni & fésbodkarsidu ,,Handddra prjdnara“. Daglegt athzefi einstaklinganna innan hvers
hoéps tryggir peim adgengi ad hopnum. beir sem hegda sér 60ruvisi, fara aldrei @ kaffihis, synda eda prjéna,
tilheyra 66rum hépum.
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skilgreining Tuans er gjarnan tengd eftirspurninni eftir hinu stadbundna, t.d. i fer6apjonustu,
menningu og mat, en seinni tima freedimenn (likt og pjédfreedingarnir Lisa Gabbert og
Dorothy Noyes) hafa hafnad pvi ad hépurinn og stadurinn sé afmarkadur og fyrirsédur. Adrir
hafa lika skilgreint menningu og sjalfsmyndir sem hreyfanlegt fyrirbaeri, efnislegt og huglaegt
i senn - ekki bundid stad (sjda m.a. Abrahams, 2003; Appadurai, 1996; Gupta og Ferguson,
1992).

Noyes byggir greiningu sina 4 samfélagi (hdpi) m.a. & skilgreiningum
stiéornmalafraedingsins Benedict Anderson a pjéd. bjodir segir Anderson vera imyndud
samfélog manna sem sveipa sig ymsum taknum, gildum, hefdum og sidum, til pess ad bua til
imyndud mork utan um einstaklingana i hdpnum (Anderson, 2006, bls. 6-7). Samfélégin eru
imyndud vegna pess ad medlimir pess munu flestir aldrei pekkjast, hittast eda vita af tilvist
hvers annars. pratt fyrir pad lifir imyndin um hid sameiginlega i hugum hvers og eins peirra
og pbad er su imynd sem grundvallar sjdlfsmynd hdépsins. bessi imyndarskopun og hin
sameiginlega sjalfsmynd eru svo grundvollur fyrir pjédernisstefnu, p.e. sameiginlegri stefnu
hopsins. Anderson segir pjédernisstefnur verda til vid akvednar pdlitiskar adstaedur og pad
sé stefnan sem bui hépinn til, ekki vitund hépsins um eigin tilvist (bls. 36). | daglegum
athofnum eiga pau i olikum félagslegum samskiptum og tengslanet peirra teygir sig inn i
mismunandi hdopa. Moérkin @ milli pessara hépa og annarra eru i raun imyndun, pd pau séu
gerd raunveruleg med ymsum heetti eins og daglegum ath6fnum eda taknum (Anderson,
2006, bls 1-7). P& morkin séu imyndud pydir pad ekki ad pau séu éraunveruleg. Sameiginleg
reynsla, fradsagnir og patttaka i samfélagi hdpsins gerir pau mork ekta. Pad ma segja ad pau
holdgervist (e. embody) i medlimum hdpsins, sem skynja pau sem raunveruleg (Noyes,
2012/2014, bls. 24).

Eg tel mikilveegt ad taka tillit til allra peirra patta sem hér hafa verid nefndir i
rannsékn likt og peirri sem pessi ritgerd byggir 4. Pannig tel ég seinnitima hugmyndir um
sibreytilegt tengslanet sem grunninn ad stad, hdpi eda samfélagi, vera géda leid til pess ad
lysa og greina nutimasamfélégum manna. bad a ekki sist vid um ferdapjonustu, par sem er
stodugur straumur félks og hugmynda sem hefur ahrif 4 pau samfélég sem fyrir eru. A hinn
boginn lit ég svo 4 ad hugmyndir Andersson um hié imyndada (afmarkada) samfélag og
hugmyndir Tuans um (afmarkadan) stad séu einnig mikilveegar til pess ad fa skilning a
samspili einstaklinga, umhverfis og rikjandi skipulags — og pa ekki sist hvada merkingu folk

leggur i sitt daglega lif og tilveru. Likt og Gabbert og Jordan-Smith benda a (2007) eru baedi

29



stadir og hdpar oft skilgreindir sem afmarkadir og apreifanlegir i peim tilgangi ad skapa peim
merkingu. betta @ ad minu mati ekki sist vid i opinberri umraedu og er pvi mikilvaegt ad hafa i
huga pegar vidhorf og skodanir einstaklinga eru matadir vid ordraedu og vidtekin gildi i
samfélaginu.

Sagnfraedingurinn Gudmundur Halfdanarson greinir ordraeduna um islenska pjod i
bok sinni fra 2001 fslenska pjodrikid — upphaf og endimérk. bar fer hann itarlega yfir islenska
pjodernisstefnu og ahrif hennar 8 stjornmadlapréoun hérlendis a nitjandu og tuttugustu old.
Gudmundur rekur upphaf pjédernisstefnu Evrépu til Johanns Gottfrieds Herder' (1744-
1803) sem kom fyrstur med pa hugmynd ad pjéderni myndadist vid stodugt samspil manns
og natturu. Medal annars faerdi hann rok fyrir pvi ad tungumal, hefdir og venjur settu reetur i
nattdrunni og veeru pess vegna mismunandi frd einu svadi til annars (Gudmundur
Halfdanarson, 2007, bls. 18-19). Ad mati Gudmundar er erfitt ad koma med einfalda skyringu
a pvi hvers vegna pjéofélagshopur tekur upp a pvi ad kalla sig pjéo og adgreina sig frd 6drum,
m.a. med pvi ad tengja tungumal og hefdir vid stadbundna nattiru. Hann segir
»megineinkenni pjodernisstefnunnar sem pélitiskrar hugmyndafraedi vera ad hun hlutgeri
hugleega vitund” (bls. 38). Med pvi & Gudmundur til deemis vid ad huglaeg vitund um islenska
pjod er oft a tidum hlutgerd i natturu, eda matvaelum, svo eitthvad sé nefnt. Pannig breyti
pbjodernisstefna pdlitisku valdi i dhagganlega stadreynd. bessi rok sin byggir Gudmundur m.a.
a kenningum franska félagsfreedingsins Pierre Bourdieu (2006) sem benti 4 ad ordanotkun
(m.a. pegar verid er ad lysa félagslegum veruleika) sé aldrei hlutlaus og hafi ahrif & pad
hvernig vid skynjum heiminn og stédu okkar i honum. Bourdieu taldi ad dsynilegt stigveldi
valds veeri innbyggt i menningu og hélt pvi fram ad vold tengdust taknum sem radandi hopar
i samfélaginu velja. bannig akvedur sa hdpur virdingarstig tdknanna og raedur gildi peirra.

Pad sem vakti hvad mesta athygli mina i bék Gudmundar var lysing hans & mikilvaegi
nattdrunnar i islenskri pjodernisvitund. Greining hans a tvibentri syn pjédarinnar i upphafi
tuttugustu aldar, par sem togast a nytjahyggja og fegurdarsyn, er eitthvad sem hljdémar
kunnuglega Ur deegurumraedu samtimans. Gudmundur segir opinbera umraedu undanfarna

aratugi hafa sntist um ad nyting ndattdrunnar sé grundvéllur ad efnahagslifi islendinga —

' Johann Gottfried Herder (1744-1803) var heimspekingur og pjédfraedingur, feeddur i Austur-Prasslandi sem
nu tilheyrir Péllandi. Kenningar hans fjolludu um sérstaett edli pjoda og fjdlbreyttni mannkyns, par sem hverri
og einni pjéd bar ad vardveita sitt edli og sina menningu til ad vidhalda fjolbreytileikanum (Gudmundur
Halfdanarson, 2007, bls. 21).
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ofugt vid hina idnvaeddu Evrépu (2007, bls. 208). Umraedan hafi snuist um ad koma i veg fyrir
ad erlendir adilar nai hér yfirrddum, frekar en ahyggjur af natturuspjollum. Bék Gudmundar
kemur fyrst Ut 2001 og hann bendir & ad petta vidhorf hafi breyst nokkud i samtimanum.
Gildi nattdrunnar @ hennar eigin forsendum hefur fengid aukid vaegi. Gognin min stydja
pessa greiningu Gudmundar og ég tel ad su vidhorfsbreyting hafi fengid byr undir bada
vaengi eftir efnahagshrunid 2008. Ohzett er ad segja ad Gsnortin nattdra tréni nu & toppi
mikilveegustu tdakna um islenskt pjéderni. Deemi um mikilvaegi nattdrunnar i islenskri
pjodernisvitund er audvelt ad finna i umraedu dagsins i dag, ekki sist i ferdapjonustunni;

Hid dvaega umhverfi islands, métad af linnulausum 6flum nattarunnar, hefur alid af sér 6bugandi

bjéd sem byggt hefur tilveru sina vid 6fgafullar adstaedur og nytt natturulegar audlindir sem paer

skapa til eigin hagsaeldar
(islandsstofa, 4n ars —c)."”

islendingar eru stoltir af sterkum tengslum vid nattiruna og eru stadradnir i ad vernda pennan
nattaruaud med abyrgri vardveislu
(islandsstofa, &n ars —e).'
[ texta [slandsstofu er sterk skirskotun til tengsla milli pjédar og nattdru, sem i raun
endurspeglar kenningar Herders. Togstreitan & milli fegurdar- og nytjahyggju er einnig til

stadar og verdur, ef rynt er nanar i textann & heimasidunni, allt ad pvi métsagnakennd.

Af 125 myndum sem sem etladar eru til nota fyrir fjoImidla og finna ma a einni af vefsidum

R
|~ ———

SR

Mynd 3. Myndir af heimasidu Inspired by Iceland (http://www.iceland.is/press-media/photos/).

Y Frumtexti: Shaped by the unrelenting forces of nature, Iceland’s harsh natural environment has bred a
resilient nation that has learnt to exist under extreme conditions, and harness the natural resources they
create for its own prosperity.

'® Frumtexti: Icelanders are proud of their close ties to nature, and dedicated to preserving this natural wealth
through responsible conservation.
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Islandsstofu (sja nokkrar peirra @ mynd 3, skodad 5. juli 2015), eru 76 nattGrumyndir og 46
myndir af félki. Af pessum 46 ,mannlifsmyndum” eru a.m.k. 42 af ferdamoénnum eda
ferdamannastédum. Enginn matur er 3 myndunum. Myndirnar, sem sja ma daemi um a
mynd 3 hér fyrir ofan, segja pvi sogu af villtri natturu og vinsaelum ferdamannastad. bar by
folk i péttbyli en ekki dreifbyli — sem virdist ésnortid. bad fer litid eda ekkert fyrir
nytjahyggjunni sem greina ma i textanum — nema audvitad hvad nattliran er adgengileg
ferdamonnum. Fegurdarsynin er pvi rikjandi & myndunum og séu myndirnar skodadar
einangrad maetti setla ad & Islandi veeri fyrst og fremst dsnortin nattura. betta er i samraemi
vio nidurstodur rannsdknar Gudrinar bPoru Gunnarsdéttur a forsidu opinberra
kynningarbaeklinga (2007, bls. 174-176).

Samkveemt heimasidu islandsstofu er hlutverk stofnunarinnar medal annarrs ad
,samrama kynningar- og markadsstarf fyrir hénd islenskrar ferdapjonustu” (islandsstofa, an
ars — d). islandsstofa fer med 68rum ordum med umbod fyrir hond lands og pjédar gagnvart
erlendum gestum og tulkar stadinn Ut a vid, m.a. med heimasidu sinni og peim myndum sem
bar er ad finna. A sama hatt taka vidmaelendur minir patt i ad ,bua stadinn til“ (island,
Skagafjord, Snaefellsnes, Skaftarhrepp, Nordurland, Geirland, Hraunsnef o.s.frv.) med atferli
sinu i ferdapjénustu. Ef heimasidur peirra, sem og annad kynningarefni, eru skodadar, ma sja
ad pau enduréma ad vissu marki tdlkun slandsstofu a [slandi sem &fangastad ferdamanna.
Stadurinn og par med samfélagid er pd breytilegt i tulkun mismunandi einstaklinga innan
hépsins. Olikur bakgrunnur, reynsla og vidhorf peirra hafa par ahrif.

| ferdamalafraedi er i dag litid 4 ferdapjonustu/ferdamennsku sem athafnir sem eiga
sér stad i rymi med miklum hreyfanleika par sem 6élik tengslanet maetast (Johannssson, 2005,
bls. 133). beir sem horfa a ferdapjénustu Ut fra pessu sjdnarhorni eru m.a. peir sem adhyllast
gerendanetskenningar (e. actor-network theory). bPad sem gerir gerendanetskenningar
ahugaverdar i tengslum vid pessa rannsokn er ad paer gera rad fyrir ad jafnt manneskjur, sem
hlutir og ymiss konar taekni og ferli geti verid gerendur i ad byggja upp félagsleg kerfi (Ren,
2011, bls. 861). bannig er ferdapjonusta sem atvinnugrein gerandi i pvi ad byggja upp
samfélog. Ferdapjénustuadilar sem og ferdamenn taka patt i ad bua til stadi. Teeknin, m.a.
internetid og markadssetning i gegnum pad, er einnig gerandi i uppbyggingu afangastada.
Efnislegir hlutir likt og matur, og huglaeg fyrirbaeri eins og matarmenning eru einnig virkir
gerendur. Fyrir mér er samhljdmur a milli gerendanetskenninga og athafnakenninga.

pj6dfreedingar, landfraedingar og ferdamdlafraedingar sem nyta athafnakenningar og
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gerendanetskenningar — og nota hugtok eins og tengslanet og hreyfanleika — eru i raun ad
lysa svipudum veruleika. bad er sa veruleiki sem pessi ritgerd byggir a.

Hér ad ofan hef ég hef ég tekid saman kenningar og raett skdpun stada, hopa og
samfélaga, sem og paer athafnir og tengslanet sem hafa par ahrif. Einnig hef ég reett hverjir
hafa umbod til pess ad tulka stadi og samfélog at a vid i tilfelli ferdapjénustunnar.
Skilgreiningar @ 66rum kenningum og kennismidum koma fyrir i ritgerdinni pegar og eftir pvi
sem vid &. [ sidasta undirkafla pessarar fraedilegu umfjdllunar mun ég einblina 4 mat og
ferdapjoénustu. Kaflinn byggir 8 samraedunum hér ad framan, auk pess ad gefa yfirlit yfir pad

fraedilega efni um mat, matarheetti og ferdapjonustu,sem ég stydst vid i ritgerdinni.
Matur og ferdapjonusta

Matur og matarmenning eru sigilt vidfangsefni pjédfradinnar, sem og margra annarra greina
hug- og félagsvisinda sem fast vid menningu og sogu. Bandariski pjédfraedingurinn Lucy Long
rekur ségu matar sem pjodfraedaefnis aftur til freedigreinar frd 1885 eftir hinn irsk-ameriska
John G. Bourke, par sem hann greinir frd matarmenningu vid Rio Grande dna og nordurhluta
Mexiké (Long, 2009, bls. 3). Matur og matarheettir’’ voru b6 lengi vel ekki talin med
hofudvidfangsefnum greinarinnar, en samkvaeemt Long breyttist pad a attunda dratug
tuttugustu aldar med grein Don Yoders, Folk Cookery, i bék Richards Dorson Folklore and
Folklife: An Introduction, fra 1972.

| pjodfraedi tilheyrir matur rannséknum & efnismenningu og hefdum samfélaga og
hdpa, en einnig rannséknum & fagurfraedi og merkingu hverdagslegra hluta og athafna,
tjdningu, skopun sjalfsmyndar og félagslegra tengsla (Long, 2004, bls. 8). Seaenski
bj6dfraedingurinn Hakan Jonsson tekur undir pessa skilgreiningu i nylegri grein og segir
algengustu nalgun pjédfreedinga 4 mat og matarmenningu annars vegar hafa snuist um
matinn sjalfan, svo sem um uppruna ymissa rétta og ahrifa peirra innan hdopa og samfélaga,
og hins vegar um félagslegu ath6fnina ad borda, p.e. maltidina sjalfa sem samskiptamata og
hluta af formgerd samfélagsins (Jonsson, 2013, bls. 6 - 7). Vidfangsefni mitt i pessari ritgerd
snyr ad merkingu matarins i daglegu lifi; sem tjaningarforms og hluta af sjalfsmynd

einstaklinga og hdpa. Einnig leitast ég vid ad draga fram hvernig félk hlutgerir vidhorf sin og

YSamkvaemt Long skilgreindi pjodfraedingurinn Don Yoder (1972) hugtakid matarhaettir eda foodways sem kerfi
hegdunar, hefda og hugmynda varéandi mat. bad inniber allar athafnir tengdar mat og neyslu hans, svo sem
6flun matar, geymslu, matreidslu, framsetningu og flutning (e. performance) matar (Long, 2004, bls. 8).
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mikilveeg gildi (Kirshenblatt-Gimblett, 1995), medal annars i gegnum matinn sem pad ber a
bord fyrir ferdamenn.

Long segir pjédfraedinga hafa legid undir dsékunum um ad lysa matarhefdum og
matarhattum alpydunnar @ romantiskan hatt, likt og petta vaeru einangrud og sérstok
fyrirbzeri, 6hdd raunveruleikanum og misrétti er tengist kynjum, stéttum og kynpattum
(2009, bls. 4). Long er ekki sammala pessari gagnryni og bendir 4 ad eitt af aherslum
pjodfraedinnar sé ad greina haefni og skopunarkraft einstaklinga, peetti sem gefa daglegu lifi
félks merkingu. bessi ahersla sé oft misskilin sem romantik, pé vissulega heféu pjédfreedingar
stundum matt vera gagnrynni i gegnum tidina og markvissari i dbendingum um pa pdlitisku
pbzetti sem ahrif hafa 4 matarhaetti einstaklinga og hdpa.

Hlutverk matar og matarmenningar i mannlegu samfélagi er pannig margpaeett
(Belasco, 2008). Hann er efni til tjdningar og skopunar, par sem hraefni er umbreytt i rétti i
takt vid hugmyndaflug og kringumstaedur hvers og eins. | matnum getur falist pversdgn par
sem hann er naudsynlegur fyrir lif og heilsu, en getur einnig valdid sjukdémum og dauda.
Matareitranir, offita og efnaskiptasjukdémar eru deemi um neikvaedar hlidar matarins, einnig
su stadreynd ad hluti mannkyns sveltur medan adrir hafa ofgnétt matar, og pvi er haldid
fram ad til sé naegur matur til pess ad faeda heiminn. Vid slikar kringumsteaedur tengist matur
valdi par sem sumir hafa yfirrdd 4 heimsmarkadi medan adrir hafa par takmorkud itok.
Ojafnvaegi og dréttleti af pessu tagi veldur spennu og atdkum, en matur getur einnig valdid
spennu i samskiptum kynja. bannig geta ordid aték inni a heimilum, um hver a bera abyrgd a
ad matreida fyrir fjolskyldumedlimi, eda vaska upp eftir matinn. Hlutverk matar i jakvaedri
spennu milli kynja ma sja i otal bidmyndum og auglysingum, par sem matur faer
kynferdislega merkingu. Vid erum pad sem vid bordum — eda bordum ekki, og matur getur
verid takn um stédu og stétt. [ pvi samhengi er kaviar og andalifur gjarnan tengd hdastéttum,
en skyndimatur lagstéttum. Vid notum mat til pess ad tja pad sem vid erum, likt og pegar vid
kaupum lifreent reektadan mat til pess ad syna abyrgd gagnvart umhverfi, par sem i slikri
raektun er bannad ad nota tilbdin dburd og eiturefni til varnar skordyrum og illgresi. Kaup a
stadbundnum matvaelum getur verid ad svipudum toga og tengst mismunandi gildum sem
félk tengir vid slik matvaeli.

i anda pjodfraedinnar hef ég i pessari ritgerd, leitast vid ad syna fram & samhengi sem
lysir pvi hvernig matur tengist valdi og pdlitik, svo sem i matvaelaframleidslu og dreifingu,

skopun stada, morkun hdépa og margs konar imyndarskopun — ekki sist i tengslum vid
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ferdapjonustu. Eg hef einnig leitast vid ad lysa gerendahaefni einstaklinganna og hvernig hver
og einn nytir matinn til ad tulka vidhorf sin og, i misjofnu meaeli fa atras fyrir listfengi og
skopunargafu.

Long segir rannséknir & matarferdapjonustu/ matarferdamennsku (e. culinary
tourism) fyrst og fremst eiga uppruna sinn i mannfraedi, pjodfreedi og matarfreedum (e. food
studies).’® Innan pjédfraedinnar lutu rannsdknir & pessu svidi lengst af ad mat sem hluta af
peirri menningu sem i bodi er fyrir ferdamenn & afangastédum ferdapjonustunnar (Long,
2004, bls. 3). Framan af var litid skodad hvernig matarheettir 4 4fangastodum ferdamanna
hafa ahrif 4 ferdamennina sjalfa og 6fugt, hvernig ferdamenn geta haft ahrif 8 matarhzetti a
peim stodum sem peir ferdast um. P6 matur sé enn skodadur sem hluti af menningu stada
og hdpa, taka seinni tima rannsoéknir i pjédfraedi, likt og i ferdamalafraedi, markvissar a
samspili ferdapjonustu og ferdamanna. | dag er auk pess pverfagleg gréska i rannséknum 4
mat og matarhattum®® og i pjédfraedi er matur skodadur fra fjdlbreyttu sjénarhorni, m.a.
med rannséknum & samspili hnattvaedingar og stadbindingar, raunveruleika og imyndar,
eignarhaldi @ menningu, pdlitik i vorumerkingum og fleira (sja medal annars greinar eftir
Hakan Jonsson (2013, bls. 5-16), Jon bér Pétursson (2013, bls. 17-29), Fabio Mattioli (2013,
bls. 47-61) og Sarah May (2013, bls. 62-77) i sérhefti af evrdpska pjddfraeditimaritinu
Ethnologia Europea).

Margt af pvi sem nefnt er hér ad framan um hlutverk matar og matarmenningar i
mannlegu samfélagi a vid i ferdapjonustu og atla ég hér ad nefna prjar baekur sem rannsaka
batt matar i pvi samhengi, og ég hef studst vid i ritgerdinni. | ahrifamikilli bok fra 2002,
Tourism and Gastronomy, sem Anne Mette Hjalager og Greg Richards ritstyra, fer fram
greining @ tengslum ferdapjonustu/ferdamennsku og matar. bar fer fram skilgreining og
tegundaflokkun (e. typology) & matarferdapjonustu og prdun matarger(’SarIistar20 er til

skodunar. Matarheettir eru greindir sem félagslegt fyrirbaeri og hluti af ,menningaridnadi”

¥ samkveemt Long (2009, bls. 7) er food studies pverfaglegt freedasvid sem fer pvert & hug-, félags- og
raunvisindi, sem og freedilegar og hagnytar rannsdknir. Jeff Miller og Jonathan Deutsch (2009, bls. 3) segja food
studies vera pverfaglega grein sem rannsaki tengsl folks vid mat fra mismunandi fraedilegu sjonarhorni innan
hug- og félagsvisinda.

® bad ma medal annars sja i nyatkomnum bdkum likt og Taking Food Public. Redefining Foodways in a
Changing World (2012), ritstyrt af Psyche Williams-Forson og Carole Counihan, Foodies & Food Tourism (2014)
eftir Donald Gertz o.fl., The Future of Food Tourism. Foodies, Experiences, Exclusivity, Visions and Political
Capital (2015), ritstyrt af lan Yeoman o.fl. — og Routledge International Handbook of Food Studies (2013),
ritstyrt af Ken Albala.

20 Matargerdarlist eda gastronomy er flékid hugtak sem sem medal annars hefur verid skilgreint sem ,pad ad
velja, bua til, framreida og njéta urvals matar” (Hjalager og Richard, 2002, bls. 3).
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heimsins (Hjalager og Richards, 2002). Hjalager og Richards dalykta medal annars ad po
menning og hefdir i matargerd séu mikilvaegar fyrir 4fangastadi i ferdapjonustu, pa sé einnig
mikilveegt ad tengja vid menningu ferdamennskunnar (bls. 17) pegar um er ad rxda
matarferdapjonustu. Med pvi eru pau ekki ad meaela med ad ferdapjénusta & hverjum stad
taki upp menningu gesta sinna, heldur purfi stadbundin menning ad kallast a vid hnattraena
strauma til pess ad maeta vaentingum ferdamanna. [ greinasafninu Food Tourism Around the
World: Development, management and markets, fra 2003, greina mismunandi hofundar
moguleika élikra svaeda vardandi matarferdapjénustu og skoda pau taekifaeri sem bjédast i
samstarfi fyrirtaekja i matvaelaframleidslu og ferdapjénustu (Hall o.fl., 2003). bar eru gefin
hagnyt rdad um stefnumodtun og verdmaetaskopun i matarferdapjonustu og greint fra
velheppnudum tilvikum & pessu svidi. Pa mda nefna bdk Princilla Boniface, Tasting Tourism:
Travelling for food and drink, sem kom Gt 2003. | békinni greinir Boniface hlutverk matar i
breskri fer6apjonustu og reedir pau teekifaeri sem matarferdapjénusta bydur upp a i
byggdapréun a Bretlandi (Boniface, 2003). | pessum premur békum er dherslan & sjénarhorn
frambodsins og greining 8 moguleikum og taekifeerum fyrir ferdapjénustuadila 4 pessu svidi.
Ohzett er ad segja ad pad sjénarhorn hafi einkennt fyrstu baekurnar sem fjdlludu um
matarferdapjonustu sem sérgrein ferdapjonustunnar og komu ut i lok sidustu aldar og &
fyrstu darum 21. aldarinnar. Skyringu @ pessu ma m.a. leita i pvi ad rannséknir innan
ferdamadlafraedi snlast annars vegar um hagreenar hlidar fer6apjonustunnar og hins vegar
um tdknraenar, félagslegar og menningarlegar viddir fer6amala (Edward H. Huijbens og
Gunnar bor Johannesson, 2013). b6 pessi tviskipting greinarinnar sé ekki einhlit, synir hun
hversu vidfedm hun er. Sidustu arin hefur borid meira @ gagnrynum rannséknum 3 peetti
matar i ferdapjonustu. Ma i pvi sambandi nefna greinar eftir Rebecca Sims (2009 og 2010),
Carina Ren (2011) og Mak, Lumbers og Eves (2012) dsamt fleirum, sem visad er til, i
greiningarkoflum ritgerdarinnar. P4 ma greina nylegar aherslur innan fer6amalafraedi par
sem hreyfanleiki (e. mobility) i tima og rimi er skapandi afl i samfélagi og menningu (Edward
H. Huijbens og Gunnar bér Jéhannesson, 2013, bls. 19). baer aherslur ma medal annars rekja
til fyrrnefndrar rymisvendingar innan félagsvisinda og endurspeglast i kenningum um
hreyfanleika stada og hluta, gerendahafni og sibreytilegt tengslanet einstaklinga og hdpa.
Umbhverfismal hafa or6ié se meira dberandi i umreedu um ferdapjonustu a heimsvisu,
par @ medal i tengslum vid mat i ferdapjonustu. Nylega kom ut bok eftir C. Michael Hall og

Stefan Gossling (2013) par sem umhverfismal og matarferdapjonusta eru til skodunar, ekki
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sist i samhengi vid fyrirbaerid stadbundin matvaeli (e. local food). [ békinni eru gefin ymis
demi um sampeettingu ferdapjonustu og stadbundinna matvela og ma sjad sitthvad
sammerkt med peim deemum og fyrirteekjum vidmaelenda minna, sem flest leggja dherslu a
stadbundinn mat. [ békinni eru einnig greind flékin tengsl stadbundinna (e. local), sjalfbzerra
(e. sustainable) og haegvirkra (e. slow) matveaela vid matvaelaframleidslu 4 heimsvisu og
neyslu i nutima samfélagi, par 4 medal i ferdapjonustu (bls. 3-36). bessi hugtdk sem hér eru
nefnd koma itrekad fram hja heimildarménnum minum og peim verdur i framhaldinu gerd
skil.

pjédfraedilegar rannsoknir, likt og su sem pessi ritgerd byggir & er ztlad ad svara
spurningum um pad menningar- og samfélagslega samhengi sem notar og préar matarheetti.
Peim er einnig etlad ad ryna i hvernig ordraeedan um mat og matarhaetti verdur til, par sem
raunveruleiki og imynd fara ekki endilega saman. Aherslan & stadbundin, sjilfbaer eda
haegvirk matvaeli hja ferdapjénustuadilum & islandi verdur til i tilteknu alpjédlegu samhengi,
par sem hugmyndir um mat og pad ad borda hafa tekid gridarlegum breytingum undanfarna
aratugi (Belasco, 2008; Jonsson, 2013; Trubek, 2008). Samhengid i tilfelli vidmaelenda minna
er i senn alpjédlegt og islenskt, héradstengt og einstaklingsbundid — og ordreedan um
stadbundinn mat og islenskan mat verdur pannig til i gegnum fl6kid tengslanet pessara patta
og hreyfanleika i tima og rami. Vid verdum oll fyrir ahrifum af oréraedunni i kringum okkur (i
nanasta umhverfi, gegnum fjélmidla, samfélagsmidla o.s.frv.) og an pess ad taka eftir pvi
fylgjum vid préuninni, erum i takt vid pad sem i kringum okkur er, p6 vid héfum hvert og eitt
okkar persdnulega stil 8 pvi.

Samkvaemt pjodfreedingnum Hakan Jonsson er leitin eftir hinu stadbundna sennilega
eitt Utbreiddasta hnattraena tiskufyrirbrigdi samtimans (2013, bls. 11) og leika matur og
matarmenning par mikilveegt hlutverk. Skilgreiningar Tuans 4 stad og rymi falla vel ad peirri
hugmyndafraedi sem gjarnan er tengd stadbundnum matvaelum (e. local food). Hugtakid
felur i sér ad matur er vensladur vid stad og er hugmyndafraedilega tengdur jakvaedu gildum
eins og umhverfisvernd, fj6lbreytileika og réttlatum vidskiptahattum (e. fair trade) (Sundbo,
2013, bls. 66). bessi gildi koma itrekad fram i vidtolunum, sem og gildi tengd islenskri
natturu, hefd, sveit og sveitamennsku.

En eins og adur hefur komid fram er moétsogn i eftirspurninni eftir hinu stadbundna,
bvi hun er had hnattraenum 6flum. Natimataekni er veigamikill gerandi i pvi sambandi, likt og

pjodfraedingurinn Jon bAr Pétursson synir fram a i grein sinni i Ethnologia Europea 2013;
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»Eduardo’s apples: The co-production of personalized food relationships®. bar varpar Jén bér
ljési & pad hvernig syndarheimur télvunnar gerir framleidendum matvaela og neytendum
mogulegt ad skapa i sameiningu (e. co-produce) tilteknum matvaelum (i pessu tilviki eplum)
merkingu. Hataekni hefur i raun stéraukid mikilvaegi stadarins i ndtima neyslusamfélagi. betta
a medal annars vid um matveelaframleidslu og frambod 4 mat og matarmenningu i
ferdapjonustu. NU er haegt ad rekja uppruna matvaela um heiminn pveran og endilangan
med hapréudum kerfum 4 heimsmarkadi matvaela. A svipadan hatt er haegt ad persénugera
matvaeli, 4fangastadi og gestgjafa i ferdapjonustu. betta gerist t.d. pegar stadbundin matvaeli
eru kynnt fyrir heiminum i gegnum netid, eda fer6apjonustuadilar kynna sig sem einstaklinga

med myndum, néfnum og fradségum 3a veraldarvefnum. Likt og kollegar peirra vida um heim,

Mynd 4. Myndir af heimasidu Skjaldarvikur og Vogafjéss sem synir gestgjafana 4 gédri stund. Birt med leyfi
viomalenda.

fylgja viomaelendur minir pessari préun (sja mynd 4). bad ma medal annars sja 48 mynd 4 hér
ad ofan, sem synir valdar myndir af heimasidum tveggja peirra. Misjafnt er hversu
persénulegar heimasidurnar eru, en segja ma ad 4 peim verdi til nokkurs konar rafreent
samfélag (Jon Por Pétursson, 2013, bls. 19) og ad menning peirra sé byggd 4 samtali milli
gesta og gestgjafa. Samtalid byggir 4 texta og myndum sem gestgjafarnir setja &
heimasiduna, og texta og myndum 3a Instagram og Tripadvisor fra gestunum. betta rafraena
samfélag verdur til i samskiptum samfélagsmidlana og heimasidunnar, par sem gestir og
gestgjafar eru gerendur og valdahlutfoll ekki svo 6lik lengur — par sem badar hlidar leggja ord

i belg. Ordraedan i pessu samfélagi i netheimum endurspeglar ordreedu og samfélag i

38



raunheimi. Medal annars ordradu um mat og matarmenningu, og ordraedu um stadbundinn
mat.

Franski heimspekingurinn Jean Baudrillard skilgreindi tvd afgerandi einkenni &
postmadderniskri neyslu ndtimans, sem samkveemt saensku freediménnunum Dare, Jonsson
og Knutssen hentar til pess ad skyra nutima matarhaetti (vitna i Baudrillard (1968/1996),
2013, kafli 29, bls. 15). Baudrillard sagdi neytendur haldna fortidarpra og prahyggju gagnvart
bvi sem telst ekta og upprunalegt (e. authentic). [ matvaelaframleidsiu eda framreidslu & mat
i ferdapjonustu getur hid ekta og upprunalega verid folgid i sogulegri tengingu eda visun til
heféar i matargerd, rekjanleika matveela til framleidslustadar eda framleidanda og
umbhverfisvaeenum og sanngjornum framleidsluadferdum, svo eitthvad sé nefnt.

[ grein frd 1998 raedir franski félagsfreedingurinn Jacinthe Bessiére préun
ferdapjonustu i dreifbyli (e. rural tourism) og hlutverk matarmenningar i pvi samhengi. HUn
segir menningarlegan dhuga & strjalbyli og hinu stadbundna einkenna nutima samfélag.
Godsognin um hid natturulega og upprunalega i strjalbylinu hafi dhrif 4 veentingar félks og
skynjun pess a dreifbylum sveedum. bar liggi uppruninn og reeturnar sem nuatima
béttbylissamfélag hafi misst sambandi vid. | ,éreidunni“ sem fylgir nGtimanum finnur félk
porf hja sér til ad leita upprunans og skjoéta rotum — poé ekki sé nema um stundarsakir sem
gestir 4 ferdalagi. bessi eftirspurn og su imynd sem gestir/ferdamenn hafi af strjalbylinu eigi
batt i ad skapa og/eda endurskapa sjalfsmynd ibua og pa tilfinningu sem peir hafi fyrir
landslagi og menningu i heimabyggd (1998, bls. 21). Samkvaemt Bessiére (1998, bls. 22-23)
er matur mikilveegur gerandi i pessu samhengi. | hinu dreifbyla rymi par sem néttdran og
menningin renna saman i eitt innbyrdir félk upprunann bzedi huglaegt og hlutlaegt i gegnum
matinn sem pad neytir — og endurheimtir um leid tapada sjalfsmynd sina um stundarsakir..

Eitt skyrasta deemid um pad sem Baudrillard, Bessiére og seensku freedimennirnir lysa
sem nutima neysluhattum, er hin alpjédlega Slow Food hreyfing. Hun var stofnud af italanum
Carlo Petrini 8 9. aratug tuttugustu aldar. Markmid Petrini og félaga var ad verja stadbundna
menningu og hefdir i matargerd, heilneeman mat og dnzegjuna af ad bua til og njota matar,
asamt haegfara lifshattum (e. slow pace of life) (Slow Food, an ars). | dag eru markmid Slow
Food samtakanna nokkurn veginn pau sému, en vorumerking svaeda og vernd &
upprunatengingu matveela tengd peim, hefur ordid meira dberandi i starfseminni. Samtokin
hafi vaxid fra pvi ad vera hopur italskra adgerdarsinna, i alpjédlega hreyfingu, med pekkt

vorumerki i 150 ld6ndum (Mattioli, 2013, bls. 54-55). Hugmyndafraedi Slow Food samtakanna
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endurspeglast vida i hinum vestraena heimi i dag (Larsen, 2010, bls. 93) par sem gestgjafar 4
veitingastodum og i ferdapjonustu tja gildi sin og vidhorf i matnum sem bpeir reida fram. pau
gildi eru gjarnan i takt vid hugmyndafraedi Slow Food.

Hid samnorraena verkefni Ny norreen matargerd (e. New Nordic Food) er daemi um
hreyfingu sem endurspeglar hugmyndir Slow Food samtakanna, en med aherslu @ norraen
gildi, menningu og ekki sist natturu (Norraena radherranefndin 2005, Norraena
radherranefndin, 2014). Fra upphafi hefur verid 16gd ahersla & hid norraena terroir,”’ sem og
uppruna og areidanleika (e. authenticity) norraenna

matvaela. Aherslan & landfraedilegan uppruna

matarins er samtvinnud hugmyndum um hid ekta
(e. authentic), sem & ekki sidur vid um hefdbundna
menningu og lifshaetti Nordurlandabla, en hinn
efnislega stad (Laufey Haraldsdéttir og Gudrun bdra
Gunnarsdottir, 2014, bls. 171-172). Samkveemt
bjédfraedingnum Hanne Pico Larsen, sem rannsakad
hefur veitingastadinn noma i Kaupmannahofn — en
hann er kenndur vid ny norreen matveeli — er hid

norrena terroir tiltélulega dsnortid og minna

Mynd 5. Arctic kitchen & Hofsstédum. mengad en 6nnur svaedi. Pad a sér ymsa stadi sem
Mynd: Laufey Haraldsdottir. ekki hafa verid uppgotvadir enn af folki sem seekir
hraefni til matargerdar i nattdrunni. Han nefnir sjavargrédur sem deemi og segir slikt fageet
vera nytt sem vorumerki nordursins og sem takn um sérstaka eiginleika pess. Slikir eiginleikar
séu til deemis hreinleiki, hollusta og ferskleiki — sem svo eru tengdir gildum eins og
heidarleika og hinu ekta og upprunalega (Larssen, 2010, bls. 96).

Pé enginn vidmalenda minna kenni sig vid norraena verkefnid, er pd mikill
samhljédmur i dherslum peirra og nyrra norreenna matveela — og pa hugmyndafraedi Slow
Food. [ flestum tilfellum er pad dreifbylid og sveitin sem vidmaelendur minir leggja aherslu 4

og nordrid er ekki nytt i markadssetningu fyrirtaekjanna — med einni undantekningu. boérdlfur

a Sveitasetrinu Hofsstodum nefnir eldhusid sitt ,,arctic kitchen eda ,,gastronomic artic” (sja

! Terroir hugtakid 4 reetur ad rekja til franskrar vinframleidslu og visar i hvernig bragd og aferd vinsins tengist
avallt stadnum par sem pad er framleitt (Trubek, 2008, bls. 18). bad sveipar sig um paetti eins og sjalfan
vinvidinn, jardveginn, vedurfarid, loftslagid, vinnsluadferdir og menningu stadarins.
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mynd 5) og visar pannig beint i Nordurheimskautid sem sina matarkistu (rannsdknarnotur nr.
7, bls. 1). Hann segir pad tengjast akvednum hugmyndum sem hann vinni eftir par sem hann
tengir pad sem ferdamadurinn upplifir @ ferd sinni um fjoll og firnindi landsins vid matinn
sem honum er bodid ad kvoldi. Natturan yfir daginn og matur Ur peirri nattiru ad kvoldi.

Undanfarid hafa islensk ferdapjénustufyrirteeki i auknum meeli tengt sig vid
Nordurheimskautid i markadssetningu, fyrst og fremst avintyra- og afpreyingarfyrirtaeki af
ymsu tagi (sjd m.a. Arctic adventures og Arctic Heli Skiing Iceland), en einnig hétel i Reykjavik
(Arctic Comfort Hotel Vik, an ars), pd ekki sé augljost i hverju su tenging raunverulega liggur.
Ad auki hefur Markadsstofa Nordurlands 1atid gera athugun & fysileika pess ad proa
afangastadinn ,The Arctic North Iceland” eda ,Heimskautasvaedid Nordurland” (Hronn
Hardardottir, 2014).

Fra upphafi hefur samnorrana verkefnid snidist um ad skerpa sjalfsmynd ibua
Nordurlandanna er snertir matarmenningu — ekkert sidur en imynd norraena eldhussins.
Mannfraedingurinn Mark Emil Tholstrup Hermansen (2012) segir verkefnid afsprengi
hnattveedingar sem raskad hafi hef6bundnum morkum landa og pjéda. bjodfreedingurinn
Suzanne Osterlund-Pétzsch, sem rannsakad hefur samfélag afkomenda sanskumaelandi
Finna i Nordur Ameriku, synir fram a hvernig imyndud samfélég (Anderson, 2006) fara ekki
bara pvert 4 landamaeri heldur einnig pvert & heimsélfur (Osterlund-Potzsch, 2010). betta
kallar Osterlund-Potzsch ,,ethnic spaces” sem maetti pyda sem pjodarrymi eda etniskt rymi.
Pad rymi er marglaga og tengist baedi efnislegum hlutum og dapreifanlegum gildum sem
bjéna sem sameiningartdkn fyrir pann hép sem telur sig heyra til samfélagsins. [ sliku rymi
verdur til sjdlfsmynd sem gjarnan byggir a sameiginlegum uppruna i landslagi og ségu par
sem vidkomandi gildi eiga sér bélfestu. Verkefnid Ny norreen matveeli hefur skapad eitt slikt
etniskt rymi par sem norran nattdra og norrzen gildi eru sameinginartdkn peirra pjédrikja
sem rétt eiga til pess rymis. | adalhlutverki er maturinn, sem afurd nattdrunnar og peirrar
menningar sem Ur henni er sprottin.

Vernd landfraedilegra merkinga22 tengist sterkt hugmyndafraedi Slow Food og nyrra

norreenna matveela. Long hefd er fyrir sliku i Evrépu og elst slikra kerfa er appellation

%2 Yfirleitt er talad um Geographical Indications eda Gl pegar um er ad raeda vernd landfraedilegrar merkinga 3
vorum. Landfraedileg merking er heiti eda merki sem notad er 3 tilteknar vorur sem tengjast dkvednum stad
eda uppruna, t.d. sveitarfélagi, héradi eda landi. bess ber ad geta ad pad er mismunandi skilningur a Gl i Evrépu
annars vegar og Bandarikjunum hins vegar. | Evrépu er Gl tengt terroir hugtakinu og tengist landfraedilegu rymi.
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d’origine controllée (AOC) kerfid sem i notkun var i Frakklandi & tuttugustu oOldinni sem
gaedastimpill 4 vin og osta (Trubek, 2008, bls. 27-34). Ymis I6nd i Evrépu, svo sem Frakkland,
ltalia, Spann og Portugal, starfraekja i dag svokdllud Appelation kerfi. bau byggja 4 AOC
kerfinu og eru nokkurskonar héradseftirlitskerfi sem vernda landfraedilega sérstodu
matveela. Evrépusambandid (ESB) hefur préad verndarkerfi sem einnig byggir 8 AOC kerfinu
franska. Fra 1992 hafa adildarriki ESB haft moguleika @ ad vernda voruheiti sem gefa til
kynna uppruna flestra gerda landblnadarvara. | dag er i gildi reglugerd ESB nr. 510/2006,
sem myndar lagaramma kerfisins (e. Protected Geographical Status — PGS). PGS kerfid
skiptist i prja flokka; Vernd upprunatdkna (e. Protected Designation of Origin —PDO), vernd
landfraedilegra tilvisana (e. Protected Geographical Indication —PGIl) og trygging
hefébundinnar sérstédu (e.Traditional Speciality Guaranteed —TSG) (Einar Karl Haraldsson,
2012; Mattioli, 2013). Reglurnar eru hluti af gaedastefnu ESB i landbunadi, en eru ekki hluti af
samningnum um Evrépska efnahagssvaedid og pvi ekki i gildi hér & landi enn sem komid er. |
desember 2014 sampykkti Alpingi hins vegar L6g um vernd afurdarheita sem visa til uppruna,
landsvaedis eda hefdbundinnar sérstédu reglurnar (L6g um vernd afurdaheita nr. 130/2014),
par sem fyrirmyndin eru evrépsku reglurnar.

pj6dfraeedingarnir Fabio Mattioli (2013) og Sarah May (2013) hafa, hvor i sinu lagi,
rannsakad verndarkerfi matvaela i ESB. bau syna fram a i rannséknum sinum ad i kerfinu byr
mismunun sem byggir 4 efnahag og 6liku pdlitisku valdi adildarrikja. Kerfid mismuni einnig
baendum eftir steerd og stadsetningu. Fleiri tegundir matvala njéti verndar i efnameiri og
valdameiri 16ndum sambandsins, og steerri og efnadri baendur hafi sémuleidis meiri
moguleika @ pvi ad fa vorur sinar undir vernd kerfisins en efnaminni bandur sem bui a
dreifbylum sveedum Evrépu (Mattioli, 2013, bls. 56; May, 2013, bls. 73). Mattioli feerir einnig
rok fyrir pvi ad Slow Food hreyfingin eigi patt i pessari mismunun med pvi ad vinna med
evropska verndarkerfinu. Pannig sé akvednum matvorum gert hatt undir hofdi en 6drum
ekki. SU adgerd auki verdgildi vorunnar en um leid fjarleegist hin sitt menningarlega
samhengi (Mattioli, 2013, bls. 58). Hugmyndafraedi Slow Food hreyfingarinnar ma finna um
allan heim og p6 su gagnryni sem hreyfingin hefur fengid, eigi vissulega rétt a sér, hefur hdn
einnig haft jakveed ahrif 4 matarheetti og samfélég vida. Hugmyndafraedina ma greina i

daglegri umreedu um mat og svo var einnig i vidtélum pessarar rannsdknar par sem fram

og lifnadarhattum, en i Bandarikjunum er Gl skilgreint sem vérumerki og tengt hofundarétti (sja m.a. Mattioli,
2013 og Trubek, 2008).
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koma fjolmorg atridi sem endurspegla hugmyndaheim Slow Food og nyrra norranna

matveela.
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3 Rannsodknin

Allir rannsakendur fara, medvitad eda dmedvitad, med dkvednar heimspekilegar hugmyndir
eda forsendur inn i rannséknir sinar. baer endurspegla heimssyn einstaklingsins, viohorf hans
og gildismat (Creswell, 2013, bls. 15-19). bessar heimspekilegu hugmyndir eda forsendur
hafa ahrif 4 val rannsakandans 4@ kenningum og hvernig hann nalgast vidfangsefni sitt. Hinn
bverfaglegi bakgrunnur minn hefur haft métandi ahrif 4 nalgun mina ad vidfangsefninu.
Visindaleg ndlgun pdst-pdsitivisma (Creswell, 2013, bls. 23) er hefébundin i dyraleekningum,
enda tilheyrir st grein nattdruvisindum. | ferdamalafraedi fara annars vegar fram rannsoknir
a ferdapjonustu sem vidskiptum og hins vegar er talad um félagsvisindi ferdamala (Tribe,
2010, bls. 29-31). Ferdamalafraedi spannar vitt svid og i félagsvisindalega hluta hennar eru
kenningar um félagslega métun og tdknbundin samskipti algengt sjénarhorn (Edward H.
Huijbens og Gunnar bdér Jéhannesson, 2013, bls. 19). Sogulega liggja reetur pjédfraedinnar i
pjodrikismyndun Evrépu 3 nitjdndu old, par sem aherslan var & ad safna upplysingum um
pbjodfraedilegt efni likt og pjédsogur, pjodlog og pjdddansa, sem og upplysingum um hefdir og
sidi alpydunnar. byski pjodfreedingurinn Brigitta Schmidt-Lauber (2012/2014, bls. 559-561)
segir tveer vendingar hafi ordid i greininni, sem skipt hafa mali var6andi adferdafraedi,
skilgreiningar og rannséknaspurningar innan evrépskrar pjodfraedi. Fyrri vendingin (e.
sociologization) vard & 8. aratug tuttugustu aldar, pegar dré ur dhuga pjédfredinga 3
pjodhattum fortidar og peir tdku ad beina sjonum sinum i auknum mali ad félagslegum
pattum samfélagsins. Su seinni, segir Schmidt-Lauber, hafa att sér stad 8 9. aratugnum, par
sem vard pverfagleg hugarfarsbreyting gagnvart hugtakinu og fyrirbaerinu menningu (e.
cultural turn). | dag nytir pjédfraedin pverfaglega nalgun 4 vidfangsefni sin (Sims og Stephens,
2005, bls. 199), par sem motunarhyggja, tulkunarfreedi og kenningar um taknbundin
samskipti eru algeng sjénarhorn. bjédfreedingar beina sjénum sinum ad hinu hversdagslega
og pbvi smda i daglegu lifi einstaklinga og hépa, par sem vettvangsvinna (e. fieldwork),
patttokurannséknir (e. participant observations) og eigindleg vidtol og samraedur eru megin
rannsdknaradferdirnar (Schmidt-Lauber, 2012/2014, bls. 561).

[ rannsékninni er beitt eigindlegum rannséknaradferdum. bé fyrri menntun min sé &
svidi natturuvisinda, hefur dhugi minn beinst i auknum meeli ad eigindlegum rannséknum.
Par er dhersla 4 ad skoda fjolbreytileika og 6dlast dypri skilning a vidfangsefninu, i stad pess

ad einblina 4 orsok og afleidingar eda koma fram med alhaefandi reglur eda logmal
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(Charmaz, bls. 4; Creswell, 2013, bls. 23-24). Nalgun eigindlegra rannsdknaradferda heillar
mig par sem ég tel ad med adferdum hennar megi komast naer pvi ad skilja fjclbreytileika
manneskjunnar og pad samfélag sem vid bdum i. Hvorutveggja a einkar vel vid, badi innan
bj6dfraedi og ferdamalafraedi. Eg hef pé smdm saman attad mig 4 pvi ad skilin parna & milli
eru ekki eins skyr og eetla maetti og ad megindlegar og eigindlegar adferdir stydja gjarnan
hvora adra i rannséknum. | pessari rannsékn er pd einvérdungu studst vid eigindlegar
adferdir, enda eru paer radandi innan pjéofraedi.

Eigindlegar rannsdknaradferdir einkennast m.a. af aherslu @ ad einstaklingurinn sé
virkur tulkandi veruleikans. Leitast er vid ad utskyra og skilja athafnir félks i gegnum gogn
sem aflad er, t.d. med peim heetti ad folk lysi peirri merkingu sem pad leggur i reynslu sina og
adstaedur (Creswell, 2013, bls. 43-47). Likt og fram hefur komid var ekki markmid pessarar
rannsoknar ad na fram télulegum upplysingum, enda tel ég slikt mundi ekki henta til ad svara
peim spurningum sem rannsékn minni er setlad ad svara. P4 var ekki setlunin ad koma fram
med algildar fullyréingar eda pekkingu, heldur leitast vid ad nd djupum skilningi & peim
viohorfum og hvotum sem liggja ad baki frambodi veitinga hjd vidmalendum og skoda
nidurstodurnar i samfélagslegu og alpjédlegu samhengi. £tlunin fra upphafi var ad leyfa
goégnum rannséknarinnar ,,ad tala” og prda greiningarramma ut frd pvi (Charmaz, 2014, bls.
168-169). Ndénar verdur komid inn & pau gbégn sem rannséknin grundvallast a, pegar

framkvaemd rannsdknarinnar verdur lyst.
Fredilegt sjonarhorn, adferdafraedi og adferdir

pekkingarfraedilegt sjonarhorn rannsdknarinnar er félagsleg métunarhyggja (e. social
constructivism). Hun fjallar um hvernig einstaklingurinn moétast af umhverfi sinu og
adsteedum. Rannsdkn min er fyrst og fremst vidtalsrannsdkn par sem ég leita eftir vidhorfum
og hugmyndum vidmeelenda minna um mat og paer veitingar sem peir bera a bord fyrir
ferdamenn. Tilgangurinn er ad reyna ad skilja betur hvad liggur ad baki og hvada merking er
16g6 i pad sem er gert. Tilgangurinn er einnig ad skoda hvada félagslegu og samfélagslegu
paettir hafa moétandi dhrif a pessar daglegu athafnir. Félagsleg métunarhyggja gerir rad fyrir
ad veruleikinn sé buinn til og honum vidhaldid med vidhorfum og atferli félks. [ gegnum pann
kenningarramma verdur leitast vid ad skilja merkingu hlutanna i tengslum vid félagslegar
adstaedur og sdgulegt og menningarlegt samhengi. Auk félagslegrar métunarhyggju mun ég

einnig stydjast vid kenningar um taknraen samskipti (e. symbolic interactionism), sem gera
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rad fyrir ad merking hlutanna verdi til i samskiptum fdlks (t.d. ferdapjonustufélks og
ferdamanna) og leggur aherslu @ hin virku tengsl merkingar og hegdunar. bar hefur su
merking sem félk leggur i hlutina ahrif 8 hegdun pess og er métandi fyrir pad sjalft og
samfélagid. Til deemis hefur pad ahrif & f6lk ad umgangast ferdamenn vida ad Ur heiminum —
og 6fugt, ferdamenn verda fyrir dhrifum fra gestgjofum sinum. Merkingin er ekki fasti heldur
ferill og fra pessu sjonarhorni er félk virkt og skapandi og lagar umhverfid ad pérfum sinum
(Charmaz, 2014, bls. 189). A3 lokum vil ég nefna tulkunarfraedi (e. hermeneutics) sem ahrif
hefur @ rannsdknina, par sem ég beiti tulkun ad hluta til @ texta rannsdéknargagnanna.
Tilgangurinn er ad na dypri og breidari skilningi & efnin. [ pvi felst ad ég beiti sifelldum
samanburdi milli einstakra hluta rannséknargagnanna vid adra hluta og heildir peirra.
Rannsdknin byggir 4 adleidslu (e. induction), sem gerir rad fyrir ad rannsdéknin moétist
medan 3 rannséknarferlinu stendur (Charmaz, 2014, bls.188 ). Med adleidslu er att vid ad
gognin eru stodugt borin saman allt rannsoéknarferlid, i peim tilgangi ad leita eftir
sameiginlegu munstri eda efnisflokkum. Vid greiningu gagna beiti ég ad hluta til nalgun
grundadrar kenningar, og ad hluta til talkunarfraedilegum vidmidum (Creswell, 2013, bls. 69;
Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 201). Badar adferdir fela i sér stodugt ferdalag milli gagna,
patttakenda og skrifa (Charmaz, 2014, bls. 10; Creswell, 2013, bls. 84-87; Kvale og
Brinkmann, 2009, bls. 210). Adferdir grundadrar kenningar bjéda upp & afar fastmétud
greiningarskref, medan tulkunarfraedin gerir rad fyrir ad settar séu fram mismunandi tulkanir
a efninu sem sifan eru préfadar a rannséknargégnunum. Orc’irae(‘)ugreining23 er enn ein
adferdin sem ég notadi til ad kalla fram nyja fleti mdla eda til ad sannreyna atridi sem pegar
hofdu komid fram. bad atti sérstaklega vid pegar ég var ad skoda fréttir, samfélagsumraedu
eda opinber gbgn og var tilgangurinn ad skoda ad hvada leyti rikjandi hugmyndir i
samfélaginu samrymdust rannséknargégnum minum. Kennari minn i eigindlegum adferdum,
Svanfridur bdra Egilsson, radlagdi mér pessa vinnutilhogun og reyndist hun vel par sem
notkun élikra adferda vid greiningu gagnanna kalladi oft & nyjar rannséknarspurningar og

leiddi pannig til annars konar skilnings a efninu.

2 Ordraedugreining er adferd til ad greina texta. Ordraedugreining hafnar pvi ad tungumalid sé hlutlaus leid til
pess ad endurspegla eda lysa verdldinni. Gengid er Ut fra pvi ad ordraedan sé mikilvaeg til pess ad skapa og méta
félagslegan veruleika (Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2006).
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Framkvamd rannsdknar, 6flun og urvinnsla gagna

Meginuppistadan i rannsokninni eru halfopin eigindleg viotol. Vid val a vidmalendum
studdist ég i upphafi vid sameiginlegan gagnagrunn syslumanna og logreglustjéraembaetta
landsins yfir pa adila sem hafa leyfi til s6lu veitinga og gistingar.24 Til pess ad afmarka umfang
verkefnisins voru stérir ferdapjénustuadilar, t.d. hételkedjur, atilokadir af listanum. bar sem
markmidid var ad na til ferdapjénustuadila sem leggja dherslu @ mat i frambodi a pjonustu
og/eda i imynd fyrirtaekisins, skodadi ég heimasidur allra adila a listanum, sem @ annad bord
hofdu heimasidu og valdi samkvaemt pessum markmidum. Upphaflegt urtak var pvi freedilegt
urtak eda markmidsurtak (e. purposeful/purposive sample) (Berg, 2009, bls. 50-51; Creswell,
bls. 154-158). Af hagkveemnisastaedum akvad ég sidar ad afmarka rannséknina vid Nordur-
og Vesturland, par sem ég by og starfa 4 Nordurlandi og atti ekki audvelt med ad eyda
[6ngum tima frd vinnu eda fjolskyldu, og einnig til pess ad takmarka kostnad vid rannsdknina.
A seinni stigum rannséknarinnar atti ég kost & pvi ad taka vidtdl & Sudurlandi og eru prju
vidtol tekin 4 svaedinu fra Eyjafjollum, austur ad Kirkjubaejarklaustri. Urtakid var pvi ad hluta
hentugleikaurtak (e. convenience sample) (Berg, 2009, bls. 50), pé upphaflegu markmidin
veeru hofd ad leidarljosi.

Vidtolin eru 15 talsins vid 16 einstaklinga. Lengd peirra var fra fra 30 mindtum og upp
i 1 % klukkustund. Alls urdu petta 10 % klukkustund af hljodritudu efni, sem ég afritadi
nokkurn vegin jafnt og pétt 4 medan a viddtalstimabilinu st6d. Vidtalsramminn gekk ut & ad
afla upplysinga um starfsemi fyrirteekjanna og bakgrunn vidmalenda, vidhorf peirra til
matvaelaframleidslu og matargerdar, @ hvern hatt pau nyttu mat og matarmenningu i
ferdapjonustunni og hvert vidhorf peirra veeri til opinberrar kynningar & islenskum mat.
Sjénarhorn viomalenda minna er sjénarhorn ferdapjénustuadila og vidtolin bera merki pess.
Helsta askorun vidtalanna var ad halda vidmalendum vid ad tala um mat, pvi flestum I3
ymislegt @ hjarta um malefni ferdapjénustunnar. pad gekk po6 oftast dgeetlega pd peim paetti
spurningar minar stundum sérstakar og drdogu vid sig svarid, likt og pau pyrftu ad igrunda
malid.

Samkvaemt Kvale og Brinkmann eru ,,viotol virkt ferli par sem rannsakandinn og sa

sem rannsakadur er, skapa sameiginlega pekkingu i gegnum pad samband sem myndast

*45ja 4 slodinni http://www.logreglan.is/xml_front.asp?cat_id=1194.
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beirra a milli“*® (2009, bls. 17). b6 ég legdi dherslu & ad leyfa vidmaelendum minum ad tja sig

frjalst i vidtolunum, fann ég gloggt hvernig vidtalid vard til i samvinnu okkar beggja, likt og
Kvale og Brinkmann benda a. [ fyrsta lagi laerdi ég mikid af vidmaelendum minum. En pad var
ekki sist pegar félk hikadi vid spurningar minar, eins og pad hefdi ekki velt efninu fyrir sér
adur, en kom svo med igrundad svar, sem ég skildi hvad peir félagar Kvale og Brinkann attu
vid med ,,skopun sameiginlegrar pekkingar”.

Oll vidtélin voru tekin & vettvangi, p.e. i fyrirtaekjum vidmaslenda minna. Tilgangurinn
var annars vegar ad hitta vidmaelendur i umhverfi sinu og reyna ad na gédu sambandi — og
pbar med godu vidtali — og hins vegar ad gera vettvangskonnun & hverjum stad. Vel gekk ad
na i viomaelendur, en pad reyndist hins vegar utilokad ad nd vidtali vid pau & haannatima ad
sumri og féru pvi flest vidtolin fram snemma vors og ad hausti. A pvi var s4 annmarki ad ég
sa sjaldnast viomaelendur mina vid matargerd eda i samskiptum vid gesti sina, en upphaflega
atti pad ad vera hluti af vettvangsskoduninni. [ sjo tilfellum af 15 (pegar pvi vard vid komid)
fér ég pvi til baka & stadina sem gestur og bordadi hja viokomandi. Teknar voru alls 493
myndir af vettvangi, baedi innan dyra og utan og eru paer hluti rannséknargagnanna.

Vidmeelendur koma allir fram undir nafni, sem og fyrirteeki peirra, en slikt er
hefdbundid vinnulag pjédfraedinnar. beir gafu allir ymist munnlegt eda skriflegt leyfi fyrir pvi.
bpar sem vitnad er ordrétt i viomaelendur, sendi ég viekomandi tilvitnunina i télvupdsti og
fékk leyfi til birtingar i ritgerdinni. Vidtalstimabilin voru prju; ad hausti 2013, vorid 2014 og
haustid 2014. [ fimm tilvikum af 16 pekkti ég vidmaelendur mina fyrir og voru kostir og gallar
vid pad eins og ég mun koma betur ad hér a eftir.

Adur en ég afritadi vidtolin skrifadi ég yfirlitsnétur sem byggja & upplifun minni af
stadnum, vidmeelanda og vidtalinu sjalfu. betta voru bezedi stadreyndir og huglaegar
athugasemdir. P4 skrifadi ég athugasemdir rannsakanda (AR) a spassiur, sem og hugleidingar
(e. reflections) i lokin, par sem mér potti asteda til. Hér er um ad raeda frumgreiningu
gagnanna og kom pad sér afar vel pegar i lj6s kom ad myndi teygjast ur
rannsoéknartimabilinu, en vidtalstiminn spannar um 14 manudi.

Sambhlida vidtolunum var aflad frekari gagna, svo sem markads- og kynningarefnis
viokomandi fyrirteekja. Heimasidur peirra voru skodadar ©60ru hvoru medan 34

rannséknartimabilinu st6d, og myndir og texti adgaettur. Gognum af heimasidunum safnadi

% Frumtexti: Interviewing is an active process where interviewer and interviewee through their relationship
produce knowledge (Kvale og Brinkmann, 2009, bls. 17).
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ég i sérstaka moppu i télvunni, frd hverjum og einum vidmalanda. Markmidid med pessu
var ad safna fjolbreyttum gégnum (e. rich data) til greiningar, i peim tilgangi ad auka
marktaekni rannséknarinnar (Charmaz, 2014, bls. 14). Ad bragda matinn var pé ekki markmid
i sjalfum sér, pd pad veeri anaegjulegur bonus i rannsdknarvinnunni. Tilgangurinn var fremur
ad upplifa stadina 4 annatima og fa betri tilfinningu fyrir starfseminni, svo sem samskiptum
gesta og starfsfolks. Auk vidtalanna og 6flunar gagna sem snéru ad vidmalendum minum,
leitadist ég vid ad fanga og greina daglega umraedu um mat 4 opinberum vettvangi, svo sem i
dagbl6dum, timaritum og a Internetinu.

Vid greiningu gagnanna studdist ég vid opna kédun, sem skilgreindi lysandi ord og
pbemu i rannséknargégnunum. bemun sem birtust i pessari frumgreiningu gagnanna voru
m.a. stadur, heimagert, nyskdpun, nattura, hreinleiki, hollusta, nordurslédir, sveitamennska,
handverk og matargerdarlist. | framhaldinu tok ég til vid ad tengja saman hugtdk og bemu i
beim tilgangi ad skilgreina almennari hugtok og fa betri yfirsyn. Ut Gr peirri vinnu urdu til prir
megin flokkar hugtaka, p.e. stadur og rymi, umbod og tulkun, og hreyfanleiki og athafnir. Um
bessa prja flokka fjalla greiningarkaflarnir prir sem mynda hryggjarstykkid i ritgerdinni (kaflar
4,5 og 6).

Hlutverk rannsakanda, sidferdi og réttmaeti rannséknar

[ eigindlegum rannséknum er gerd krafa um upplyst sampykki patttakenda. Med upplystu
sampykki er att vid ad patttakandi hafi verid upplystur um tilgang rannsdknarinnar,
rannséknarsnid og hvort i rannsékninni felist einhver dhaetta eda abati fyrir patttakendur.
Einnig parf ad vera skyrt ad patttakendur geti dregid sig Ut Ur rannsdkninni hvenzer sem er
(Kvale og Brinkmann, 2009, bls 70-71). [ fyrsta tdlvupdsti sem ég sendi vidmaelendum minum
greindi ég fra pvi hvad rannsdknin gengi Ut 8 og ad um veeri ad reda MA rannsékn sem
myndi ljuka med ritgerd. Hin myndi svo sennilega birtast & netinu med tid og tima. Vegna
pess ad myndefni er hluti af rannséknargégnum gerdi ég mér ljdst ad nafnleynd yréi erfid,
stadirnir mundu pekkjast af myndunum. Af peirri astaedu spurdi ég alla viomaelendur hvort
ég meetti birta nofnin peirra i ritgerdinni og sagdi jafnframt ad ég myndi bera undir pau ef ég
visadi beint i pad sem pau segja i vidtolunum. Fyrir pessu var engin fyrirstada, allir veittu leyfi
sitt, ymist med t6lvupdsti eftir vidtalid eda i vidtalinu sjalfu. Hljodupptdkur af vidtolunum og
ritadur texti peirra er i minni vorslu. Rannsdknin var tilkynnt til Personuverndar adur en

fyrsta vidtalid for fram og er hin nimer S6387/2013.
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| eigindlegum rannséknum er rannsakandi adal rannséknartaekid (Creswell, bls. 45).
Petta 4 ekki sist vid i vidtalsrannséknum sem pessari par sem pekking verdur til i gegnum
samskipti vidmalenda og rannsakanda og med tulkun rannsakanda a pvi sem hun sér, heyrir
og skynjar (Kvale og Brinkmann, bls. 74-76). Rannsakandi parf ad vera medvitadur um eigin
bakgrunn og vidhorf — og hvernig pau geta haft ahrif 8 rannsdknina. Pa parf rannsakandi ad
igrunda tengsl sin vid vidfangsefni og patttakendur, sem og sidferdilega peetti
rannsoknarinnar. Pannig er mikilvaegt ad rannsakandi ,stadsetji“ sig i rannsékninni.

| peirri rannsékn sem hér um raedir er m.a. fjallad um vidhorf og hugmyndir félks.
Efnid getur varla talist viokveemt, eda til pess fallid ad skapa ahaettu fyrir vidmaelendur. b6
eru ymsir sidferdislegir pattir sem parf ad skoda og tengjast m.a. trunadi, heilindum,
nafnbirtingu og tengslum minum vid vidmaelendur og vidfangsefni. Eg hef pegar komid inn &
mikilvaegi upplysts sampykkis og nafnabirtingar, en tengsl min vié nokkra vidmaelendur mina
snertir einnig sidferdi rannséknarinnar. bannig eru fimm vidmeaelendur kunningjar og vinir
sem ég hef kynnst i gegnum starf mitt eda @ 66rum vettvangi. Mikilveegt er ad igrunda hvort
bekking min & storfum peirra og fyrirtaeekjum hafi ahrif & greiningu og tulkun gagna. ba er ekki
haegt ad ganga ad pvi sem visu ad lysing min og tulkun & ordum peirra sé eitthvad sem pau
eru tilbdin ad sampykkja ad sé su merking sem pau leggja i hlutina. P4 ma nefna pekkingu
mina a vidfangsefninu, en ég hef unnid med mat og ferdapjénustu i starfi minu i all morg ar.
Mikilvaegt er ad su pekking trufli ekki greiningu gagna pannig ad tulkun hefjist of snemma og
byggi frekar a fyrirfram moétadri pekkingu en gégnunum sjalfum. A8 lokum ma nefna
uppruna minn i sveit og ndverandi busetu i dreifbyli. Allir vidmaelendur minir bda i dreifbyli
og sum peirra eru alin upp i sveit eins og ég. [ vidtdlunum og vid lestur vettvangsgagna vard
ég oft vor vid hugrenningatengsl vid eigin reynslu, sem og skilning & vidfangsefnum
dreifbylisins. [ ritgerdinni hef ég leitast vid ad lata bakgrunn minn og tengsl vid vidmaelendur

og vidfangsefni rannsdknarinnar ekki lita tulkun mina a rannsdknargégnunum.

Viomaelendur

Vidmeelendur minir eiga pad allir sameiginlegt ad reka litil ferdapjénustufyrirteeki i dreifbyli a
Islandi. Sum eru alin upp i sveitinni, énnur i borg. Einhverjir hafa dvalid erlendis i lengri eda
skemmri tima, medan adrir hafa alid aldur sinn ad mestu 4 islandi. bau hafa starfad mislengi i
ferdapjénustu og hafa mismunandi menntun. Svidslist, kennaramennt, proskapjalfun, grafisk

honnun, landbunadarndm og fer6amalafredi eru deemi um fjolbreyttann
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menntunarbakgrunn peirra. Fjogur peirra eru menntadir matreidslumenn. Pau eru ad flest a
aldrinum 40 ara til 60 ara, en yngsti vidmaelandi er 29 ara og sa elsti 71 ars. Niu peirra eru a
Nordurlandi eystra og vestra, tvd & Vesturlandi og prju a Sudurlandi. betta er pvi nokkud
fiolbreyttur hopur einstaklinga sem hefur fjdlbreyttar skodanir og vidhorf til lifsins.

Fyrsti vidmalandi minn var Palina Jonsdéttir (f. 1968), sem & og rekur
ferdapjonustufyrirtaekid Lonkot & Hofdastrond i Skagafirdi. Palina er svidslistakona og
astridukokkur og rekur Slow Food veitingastad i samstarfi vid médur sina Oléfu M.
Olafsdéttur. bar er 16gd dhersla & ad nyta hraefni Gr nanasta umhverfi og matsedill dagsins
veltur @ pvi hvada hraefni er adgengileg 4 hverjum tima. Jordin Lénkot er i eigu foreldra
Palinu og reetur médur hennar liggja par. Foreldrarnir raku ferdapjénustu i Lonkoti & undan
Pdalinu og p6 hun sé ad mestu alin upp i Reykjavik, dvaldi hun I6ngum stundum i sveitinni sem
barn. Eg pekkti Oléfu, médur hennar, fra fyrri tid i gegnum verkefnid Matarkistan
Skagafjérdur. Eg hafdi hins vegar aldrei hitt Palinu, sem ték hlylega & méti mér pegar ég kom
til ad taka vidtalid, sem fér fram i setustofunni i Ldnkoti. Medan a vidtalinu st6d komu gestir i
hadegismat og ég fékk ad vera med Palinu i eldhusinu og fylgjast med henni reida fram
dyrindis fiskisupu og skyr med blaberjum og rjdma. Seinna fér ég i vettvangsferd i Lénkot
med systur minni, par sem tilgangurinn var ad skoda stadinn med augum gestsins. Eldhusio
sitt kallar Palina Blédmaeldhus Pdlinu. Asteeduna segir hun vera ad henni finnist gaman ad
gera alls konar tilraunir med jurtir og blém i matargerdina — og hun lysir pvi fyrir mér hvernig
hun var eins og ,fugl i leit ad ormum® fyrst pegar hian for ad matreida med mémmu sinni og
leitadi um allt 4 landareigninni eftir setilegum jurtum. Palina rekur ferdapjénustuna i Lénkoti
a sumrin, en dvelur erlendis 4 veturna og stundar par svidslist sina. [ ferdapjénustunni eldar
hun oftast sjalf fyrir gesti.

Svanhildur Palsdéttir (f. 1970) &4 og rekur Hotel Varmahlid i Skagafirdi. Hun er
Skagfirdingur ad uppruna og keypti hételid arid 2005. Vid Svanhildur erum nagrannar og
pbekkjumst ageetlega, baedi i gegnum storf okkar og ahugamal. Hin er asamt Palinu einn af
frumkvodlum Matarkistu Skagafjardar og hefur verid dyggur talsmadur pess ad leggja
aherslu 4 mat Ur héradi i ferdapjonustu svaedisins. Madur Svanhildar rekur blandad bu i
nagrenninu og nytir Svanhildur afurdir padan. Han er menntud sem textilkennari og ber
hételid pess dtviraett merki, par sem hennar eigin handverk og annarra pryda vistarverur. |
eldhusi hotelsins er sem fyrr segir 16g0 ahersla a stadbundinn mat og matreidir Svanhildur

stundum sjalf, einkum utan hdannatima. Vid Svanhildur fundum okkur tima fyrir vidtalid
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sem fram fér i matsal hételsins & rélegum tima. Eg for sidar adra ferd sem gestur i peim
tilgangi ad gera vettvangsrannsokn. Eg hafdi ad visu oft bordad a hételinu, en Svanhildur er
dugleg ad halda ymsa vidburdi, likt og Hrossablét,?® Asbirningablét®’ og fleira. [ petta sinn
setti ég po upp pjodfraedigleraugun og reyndi medvitad ad skoda hlutina med 6drum haetti
en adur. [ gegnum starf mitt hef ég oft purft ad setja upp hin og pessi gleraugu i peim tilgangi
ad taka ut einhverja hluti, vidburdi eda fyrirbeeri — farid i mismunandi hlutverk ef svo ma
segja. A0 setja sig i stellingar med dkvedin markmid i huga og reyna ad Utiloka annad er afar
mikilvaegt i vettvangsrannsdknum sem peirri sem ég framkveemdi petta sumarkvold & Hétel
Varmahlid. Hvernig til tekst er mikid til pjalfunaratridi, en eftir ad hafa préfad hvorutveggja
mundi ég segja ad vettvangskonnun a vel pekktum stad sé mun meiri askorun en & ékunnum
stad. begar stadurinn er vel pekktur hofum vié pegar métad okkar vidhorf til hans og pad
getur reynst prautin pyngri ad losa sig ur peim ,béondum®. A méti kemur ad ef pekking &
stadnum er til stadar, getur sparast timi og fyrirh6fn vid pad sem naudsynlegt er ad kynna
sér a 6kunnum stad.

porkell Simonarson (f. 1969), Keli vert, & og rekur Gistihusié Langaholt & Snzafellsnesi.
Hann toék vid af foreldrum sinum og er uppalinn & Snaefellsnesi. Eg rakst & fyrirtaekid a
fyrrnefndum lista syslumannsembattanna og pa rifjadist upp fyrir mér ad ég hafdi hlustad 4
paetti i Utvarpinu par sem Gudni Mar Henningsson spjallar vid Kela vert, medal annars um
matargerd. baettirnir, sem kolludust ,Auglit, voru a dagskrd & drunum 2013 og 2014 og
voktu athygli mina fyrir skeleggar samraedur peirra félaga. Eftir ad hafa skodad heimasidu
Langaholts hafdi ég samband vid Kela, sem baud mig velkomna vestur & Snaefellsnes. bangad
hélt ég svo eldsnemma a septembermorgni i blidskaparvedri. Likt og allir minir vidmaelendur
ték Keli mér vel og vid settum okkur i matsalinn i Langaholti par sem vidtalid fér fram. Keli
var 6feiminn ad lysa vidhorfum sinum og skodunum a ymsum malum taepitungulaust og ur
vard lengsta vidtal rannsdknarinnar, sem std0 yfir vel & adra klukkustund. Hann var einn af
peim vidmalendum minum sem virtist hafa mjog maétadar skodanir & ymsum pattum
tengdum mat, en pad var mjég misjafnt medal vidmaelenda. | Langholti er 16gd ahersla &
sjavarfang af Sneefellsnesinu, afurdir Ur natturunni og stadbundin matvaeli. Keli hafdi setlad

sér ad sja um matreidslu fyrirtaekisins, en starfsemin hefur staekkad og vegna anna i rekstri

*® Hrossablét er arlegur vidburdur a hételinu par sem hrossakjotid er i adalhlutverki. ba er gjarnan gestakokkur
og ymis skemmtiatridi tengd hrossum, eins og kvedskapur, frasagnir o.fl.

7 Asbirningablét er vidburdur par sem bornar eru fram midaldakrasir, sem er tilgdtumatur byggdur 4 ymsum
heimildum fra peim tima. Skemmtidagskra tengist einnig midoéldum.
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reedur hann nd matreidslumenn yfir sumarid. ,pad er ekki haegt ad stjorna fyrirtaeki fra
ponnunum® eins og hann ordadi pad. Hann leggur pd linur vardandi hraefnisval og
matargerd, asamt 6dru sem vidkemur fyrirtaekinu.

Fra Langaholti 1a leid min til Brynju Brynjarsdéttur (f. 1967), sem & og rekur
sveitahételid Hraunsnef i Nordurardal i Borgarfirdi dsamt manni sinum. Eg hafdi fundid
Brynju og Hraunsnef a tédum lista og eftir ad hafa skodad heimasiduna akvedid ad leita eftir
viotali vid hana. Brynja er proskapjalfi ad mennt, auk pess sem hun hefur sott ymiss
handverksnamskeid. begar ég spyr hana um uppruna, svarar hun ad bragdi ,ég er nu bara fra
islandi“. HUn bjé p6 um tima i Danmérku. Pau hjénin keyptu Hraunsnef og héfu par rekstur
ferdapjonustu arid 2005. Brynja sagdi ad til ad byrja med hafi ekki verid aetlunin ad leggja
aherslu @ matreidslu i fyrirtaekinu. Eftirspurnin eftir veitingum hafi hins vegar aukist jafnt og
pétt og pau pvi faert Ut kviarnar @ pvi svidi. Husrddendur & Hraunsnefi leggja aherslu 3
sjalfbaerni i 6flun hraefnis til matargerdar, reekta mikid sjalf og nyta hraefni Ur nagrenninu
eftir pvi sem kostur er. Brynja matreidir auk pess ad mestu fyrir gesti sina sjalf.

Bryndis Oskarsdéttir (f. 1971), eda Disa eins og hun er alltaf kéllud, rekur
ferdapjonustuna Skjaldarvik vid Eyjafjord asamt manni sinum. Disa er feedd og uppalinn &
Akureyri, er grafiskur honnudur ad mennt og nytir allskonar gamla hluti & skapandi hatt.
Merki um pad sjast vida i fyrirtaekinu. Pau hjonin keyptu Skjaldarvik, par sem adur var
elliheimili, og stofnudu ferdapjonustu par arid 2010. Disa sagdi mér ad pau veeru enn ad
»preifa sig afram“ i matreidslunni, en hdn er ,,alger matarnérd” eins og hun ordar pad sjalf og
finnst einstaklega gaman ad prdfa nyja hluti i eldhdsinu. Hjonin leggja aherslu & ad nyta
hraefni af svaedinu a einfaldan en jafnframt nystarlegan hatt. Disa sa alveg um matreidsluna i
upphafi en eins og margir af viomalenda minum sem hefur hudn purft ad fa adstod, vegna
bess ad reksturinn hefur vaxid 6rt. Hin leggur pd linurnar vardandi pad sem er 4 bodstélnum
i eldhusi stadarins.

Ols6f b. Hallgrimsdéttir (f. 1960) rekur ferdapjénustu & bae sinum Vogum i
Myvatnssveit, bar sem hin og madur hennar stunda einnig buskap. Olof er faadd og uppalinn
a banum. Vogafjds, en svo heitir ferdapjénustan, var einn af fdum stodum sem ég heimsaotti
i tengslum vid rannsdknina, par sem enn er rekin buskapur vid hlidina a ferdapjénustu. bar
geta ferdamenn fylgst med kinum Ur matsal ferapjonustunnar og horft & mjaltir. Auk pess
er saudfé & beit vid baeinn. Vid OI6f erum vel kunnugar fra fyrri tid og héfum oft att samtal

um mat og ferdapjonustu. Af fyrri reynslu vissi ég ad Olof hafdi skodanir & malefninu og var
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pad m.a. astaeda pess ad hun vard fyrir valinu. HUn er lika reynslubolti i fer6apjonustu og
hefur starfreekt matarferdapjonustu um langt skeid. | Vogafjési er 16gd dhersla & afurdir
,beint fra byli“ likt og segir 4 heimasidu fyrirtaekisins. Ol6f matreiddi 4dur fyrir gesti, en hefur
burft ad haetta pvi vegna anna vid reksturinn. HUn leggur sjalf mjog akvednar linur um
matseld og framreidslu & stadnum. Eg snaeddi kvdldverd i Vogafjési eftir ad vidtalinu lauk.

Poroélfur Sigurjonsson (F. 1965) er matreidslumadur, sem rekur sveitasetrid Hofsstadir
i Skagafirdi asamt konu sinni, sem uppalin er 4 banum. Auk ferdapjonustunnar 3
Hofsstodum, starfraekja pau hjonin fyrirteekid Holt og heidar sem framleidir safa, sultur og
sirép ur islensku birki, rabbarbara o.fl. Eldhus sitt kallar hann,arctic cuisine” eda
nordurheimsskauts-matargerd og er einn vidmaelenda minna um ad kenna sig vid matargerd
a nordurslédum. Hann segir pad tengjast akvednum hugmyndum par sem hann tengir saman
upplifun ferdamanna af nattdru Islands og matinn sem hann bydur peim ad kvéldi dags.
Porélfur matreidir sjalfur fyrir gesti sina. Hann segist idulega fara fram i salinn og spjalla vid
gesti og segja peim sogur af matnum og af sveedinu. Hann safnar jafnvel sidu skeggi fyrir
sumarid til pess ad undirstrika hid norreena og efla ahrif sagnanna. Vid borélfur pekktumst
fra fyrri tid.

Eftir pessi sjo vidtdl sem fram féru haustid 2013, kom nokkurt hlé & vidtélunum. Eg
nytti pé timann i ad vinna udr peim og 6drum gégnum, auk pess sem ég sat namskeidid
Eigindlegar rannséknaradferdir Il i Haskdla islands. bad nyttist mér afar vel & pessu stigi
rannsoékninni, pegar komid var ad pvi ad greina gbégnin og undirbla aframhaldandi viétol.
Pradurinn var svo tekin upp um vorid 2014 og var markmidid ad na 14-15 viétélum.

Vinnufélagi minn hafdi bent mér a Stefan Tryggvason (f. 1957), sem & og rekur
ferdapjonustubylid Porisstadi i Eyjafirdi dsamt konu sinni. Stefan er alinn upp &
hofudborgarsvaedinu, en langdi stund a landbunadarnam og rak til allmargra dra kuabu &
Périsstodum. Stefan skar sig nokkud ur hépi vidmaelenda minna par sem hann sagdist ekki
vilja leggja aherlu a stadbundin eda islensk matvaeli bara vegna pess ad pau veeru islensk eda
eitthvad betri en matvaeli annarsstadar. Hann sagdi pau leggja aherslu 3, ad 4 bordum sé
naegur og goédur matur og virdist fyrst og fremst hagsynn pegar kemur ad mat i
ferdapjonustunni. Umhverfismalin eru honum hjartfélgin og pau nyta pad hraefni sem naest
pbeim er eftir pvi sem haegt er.

Karl Jonsson (f. 1969) og Gudny Jéhannesdottir (f. 1974) eiga helming i

ferdapjonustufyrirtaekinu Lamb-Inn 4 Ongulsstédum i Eyjafjardarsveit, 8 moti fodur Gudnyjar
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og hans konu. Fjolskyldan sér um reksturinn og pau starfa 6ll ad heild eda hluta i fyrirtaekinu.
Eyjafjardarsveit er min gamla sveit og svo vill til ad Gudny, amma Gudnyjar Jéhannesddttur
og moédir min, voru vinkonur. Vid vissum pvi vel hver af annarri pé vid pekktumst litid. Karl og
Gudny komu inn i reksturinn & Ongulsst6dum arid 2013 og eru pvi tiltélulega fersk i greininni.
par hafdi po verid rekin ferdapjénusta um hrid og par adur var buskapur & baenum. Vidtalid
vid pau var pad eina par sem voru tveir vidmalendur i einu. Mér fannst pad ganga mjog vel,
pau voru oft sammala um hlutina, en hreint ekki alltaf og pé ef til vill sé erfitt ad deema um
bad, virtist pad ekki ha pvi ad pau segdu hug sinn. A Ongulsstddum er 16gd dhersla 4 mat Ur
héradi, og sérstok ahersla & lambakjot. Oll fjdgur taka patt i matreidslunni & stadnum sem
pbau segja vilja hafa einfalda og hefbundna islenska matreidslu.

Sigran Valdimarsdoéttir (f. 1955) & og rekur ferdapjénustubylid Deli i Vestur-
Hdnavatnssyslu dsamt manni sinum. Madur hennar er uppalinn @ baanum en sjalf kemur hun
af hofudborgarsvaedinu. HUn hefur pé buid i Dazeli i yfir 30 4r og pau hjonin rekid par
ferdapjénustu i 26 ar. Vid Sigran vissum hver af annarri i gegnum ferdamal en pekktumst
litid. Sigran hefur yfirumsjon med matreidslu fyrir gesti, en faer einnig adstod eftir porfum og
eru born peirra Viglundar ad koma med auknum meeli inn i reksturinn. Helstu aherslur i
matseldinni er hagsyni og ad nyta hrdefni Gr héradinu eftir pvi sem kostur er. A Dzeli hafdi
nylega verid aukin dhersla a veitingar i rekstrinum

Fra Deeli 14 leid min Ut & Vatnsnesid par sem vidtal var tekid vid Sigrdn Baldursdéttir
(f. 1951), sem & og rekur veitingastadinn Geitafell Seafood Restaurant, 4samt manni sinum.
Eiginmadurinn er uppalinn & baenum, en af skoskum uppruna og Sigrun er uppalin 3
hofudborgarsvaedinu likt og nafna hennar i Deeli. Hin hafdi pé verid i sveit 4 Vatnsnesinu
sem krakki. Stadurinn sérheefir sig i fiskisupu og heimabokudum kokum. Stemmningin
innandyra par sem veggir og gluggasillur voru streyttar med rekavidi, pangi, fjérugrjoti og
hlutum sem tengjast sj6 og sjomennsku, ténadi vel vid vedrid og sjdoganginn utifyrir.

Pérhildur Jénsdottir (f. 1974) rekur ferdapjénustuna a Hélum i Hjaltadal i Skagafirdi.
Hdn er menntadur matreidslumadur og ferdamalafreedingur og ték vid rekstri
ferdapjonustunnar arid 2013. bporhildur er alinn upp ad hluta i Skagafirdi, en hefur starfad vid
matreidslu a veitingastodum i Reykjavik og i Skagafirdi. Vid pekktumst vel fyrir og hofum oft
spjallad um mat og ferdapjonustu. Porhildur skar sig ur ad pvi leiti ad hun var eini

viomaelandinn sem ekki var eigandi ad ferdapjoénustunni par sem hun starfar, sem er i
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rikiseign. A veitingastad ferdapjénustunnar, Undir Byrgdunni, er 16gd dhersla & stadbundin
matveeli.

begar hér var komid sogu atti ég ordid erfitt med ad finna vidmeelendur sem mér
pottu veenlegir i vidtal og voru ekki allt of langt i burtu. P4 mér baudst ad fara til
Kirkjubaejarklausturs i vinnuferd. bessa ferd nytti ég til pess ad taka prju vidtol.

Einar Jéhannsson (f. 1986), er menntadur matreidslumadur og leggur linurnar
vardandi matreidslu og veitingar i ferdapjénustunni. Hann rekur dsamt foreldrum sinum (e.
Country Hotel Anna) 4 Moldnupi undir Eyjafjollum. Auk pess hafa pau nylega hafid rekstur
Hotel Skdgarfoss ad Skogum, sem er i ndgrenninu. Enginn buskapur er 4@ beenum, fyrir utan
nokkrar haenur. Eg kom sidla dags ad Moldnupi og Einar var svo vinsamlegur ad eiga vid mig
viotal pratt fyrir miklar annir. Hann hafdi mjog skyra syn @ aherslur sinar i matargerdinni, sem
eru a stadbundinn mat og hann segir finna fyrir eftirspurn eftir sliku medal ferdamanna.

Eva Bjork Hardardottir (f. 1968) rekur Hétel Laka i Landbroti i Skaftarhreppi, asamt
manni sinum og foreldrum. Han er kennaramenntud og starfad viGa, en einnig verid
vidlodandi ferdapjonustuna i Hotel Laka fra pvi foreldrar hennar héfu par rekstur 1973. A
hételinu er 16gd ahersla @ mat ar héradinu eftir pvi sem kostur er, heilneeman mat og ad
neytandinn geti alltaf gengid ad pvi sem visu hvad i matnum er. Enginn buskapur er a
baenum.

Erla ivarsdéttir (f. 1944) er menntadur matreidslumadur og hefur rekid Hétel Geirland
a Sidu asamt manni sinum i 26 ar. HUn segist vera vestfirdingur i hid og har pé hun sé buin
ad bua & svaedinu i yfir 30 ar. A bylinu hefur verid rekid saudfjarbu, en til stéd ad leggja pad
nidur haustid eftir ad vidtalid for fram.

Pad sem vakti helst athygli mina i pessari ferd a8 Sudurlandid og i heimsdknum 3
ferdapjonustustadina var hversu élikt starfsumhverfid var. Viétolin féru fram 17. og 19.
oktéber og 4 medan haonn i ferdapjonustu & Nordurlandi var yfirstadinn fyrir nokkru, virtist
enn mikil umferd ferdamanna um Sudurland. Sunnlensku vidmaelendur minir attu sammerkt
ad reka stzerri stadi en kollegar peirra & Nordur- og Vesturlandi og ferdamannatiminn hja

peim var lika mun lengri.
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4 Stadbinding matar

[ natima markadsdrifnu samfélagi er matur verslunarvara sem allur porri almennings kaupir
naesta stérmarkadi eda hjd peim fau ,hornkaupmoénnum” sem lifad hafa af
hagraedingarbylgju smasolumarkadar sidustu dratuga. Feerri og faerri pekkja pad af eigin raun
hvadan maturinn kemur eda hvernig hann verdur til (Jonsson, 2013, bls. 5; Trubeck, 2008,
bls. 211), enda urval i verslunum fra 6llum heimshornum og ekki alltaf audvelt ad atta sig a
uppruna eda innihaldi, jafnvel pé rynt sé i merkingar 4 umbudum.

Talsvert hefur verid skrifad um aukinn dhuga almennings & matvaelum sem unnt er ad
rekja til uppruna eda stadar (sja m.a. Amilien o.fl., 2005; Belasco, 2008 og Trubek, 2008),
sem og patt fer6apjonustu i peirri préun (sja m.a. Hjalager og Richards, 2002; Hall o.fl., 2003;
Long 2004 og Hall og Gossling, 2013). Saenski pjédfraedingurinn Hakan Jonsson gengur svo
langt ad telja ad engin tiskusveifla sé jafn Utbreidd i heiminum um pessar mundir og
eftirspurnin eftir hinu stadbundna og dhugi & ad kynnast stadhattum (e. localness) (Jonsson,
2013, bls. 11). betta & vid i daglegu lifi folks, en p6 ekki sidur pegar pad ferdast. A ferdalagi
birtist petta i I6ngun til ad upplifa hid einstaka, sem hver stadur hefur upp & ad bjdda, asamt
vaentingum um framandleika (e. otherness), utan pess pekkta og hverdagslega i eigin tilveru.

Undanfarinn aratug hef ég fylgst med pvi hvernig ahuginn a stabbundnum mat hefur
st6dugt vaxid hérlendis. P6 ég hafi horft & pa préun fyrst og fremst af sjdnarhdli
ferdamalafraedinnar, parf enga sérstaka innsyn i efnid til pess ad atta sig 4 pvi ad asokn i
stadbundinn mat og upprunatengdan mat hefur aukist jafnt og pétt i samfélaginu. Su
tilhneiging birtist i samfélags- og fjolmidlum, gegnum blogg og matarumfjollun ymis konar 3
netinu, i Utvarpi og sjonvarpi. Likt og annars stadar virdist pessi ahugi fara pvert a
mismunandi 16g samfélagsins, allt fra almennum borgurum, einstaka matreidslumoénnum,
veitingahusum og verslunum, til stadbundinna frumkv6dla og sveitarfélaga vida um land og
jafnvel rata inn i landspdlitikina. Erlendar rannséknir benda til pess ad eftirspurnin eftir
stadbundnum matvaelum er fyrst og fremst péttbylisfyrirbaeri par sem vidskiptavinirnir eru
gjarnan ur millistétt med géda menntun og efnahag (Jonsson, bls. 13; Sims, 2010).

Allir vidmaelendur minir eiga pad sameiginlegt ad nyta stadbundid hraefni i matargerd
innan fyrirtaekja sinna. Hvort og hvernig su ahersla birtist vidskiptavinum peirra og
almenningi er b6 misjafnt, enda virdist hvatinn ad baki mismunandi. | mérgum vidtélum

kemur poé fram ad med aherslu @ stadbundid vill félk draga fram menningu stadarins og
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kynna hana fyrir ferdamonnum sem eftirsdknarverda, jafnvel framandi. Eitthvad sem peir
geta ekki fengid annars stadar i heiminum eda 4 ferd sinni um island. Gudny & Ongulsstédum
lysir pvi hvernig hun skynjar ad gestir peirra leita eftir hinu stadbundna. Gefum Gudnyju
ordid:

Eg held einhvern veginn ad obbinn af ferdaménnum, hann er ad leita ad [hikar], mér finnst vid

finna ofsalega fyrir pvi hja okkar gestum ad peir eru ad leita eftir akkurat pessu [gerir hreyfingu

med hondunum]. Peir eru ad leita eftir menningunni. bu ferd ekkert til Frakklands til pess ad fara

a hotel sem er alveg eins og hételid [pitt] eda eins og heimilid pitt. bu ferd til pess ad leita eftir

einhverju sem ad pu pekkir ekki. Einhverju sem er framandi og einhverju sem er Iékalt

(rannsdknarnétur 9, bls. 16).

Ad Ollum likindum er Gudny hér ad yfirfeera eigin vaentingar yfir & gesti sina, enda ekkert
liklegra en ad peir hafi svipadar veentingar um ad vilja upplifa eitthvad annad en hid
hversdagslega a ferdalogum. Hvad nakvaemlega petta ,lokal” og einstaka er, er po6 ekki alltaf
vel skilgreint og ut ur viotdélunum ma lesa tengingu vid menningu, natturu og hefdir, en
einnig hid ekta, 6rugga og sérstaka. bpau gildi sem vidmalendur minir tengja vid sitt eigid

Ill

»lokal“ eda sinn eigin stad og pad sem hann hefur upp a ad bjoda, eru pannig beedi efnisleg
og huglaeg og pad gildir medal annars um stadbundin matvaeli.

Fronsku mannfradingarnir Laurence Bérard og Philippe Marchenary (2007) hafa
rannsakad tengsl matveelaframleidslu og landsvaeda i Frakklandi, einkum i tengslum vid
stadbindingu matar. beir segja pessi tengsl vera mismunandi. Pau einféldustu séu tengsl
matvaela vid stad an pess ad pad hafi nokkud med sogu, verkpekkingu eda annad slikt ad
gera. Kannski var nautid i steikinni alid & stadnum (en jafnvel
erlent kyn) eda kartdflurnar raektadar par. | 63ru lagi er algengt
ad stadur eigi sér sogu, sem yfirfeerd er 3 matvaelin, en hefur
ekkert med samtima stadhaetti ad gera. Daemi um slikt veeri
KEA hangikjot sem hefur ekkert med fyrrum Kaupfélag
Eyfirdinga ad gera lengur og er reyndar framleitt & Husavik en
ekki i Eyjafirdi (sja mynd 6). Engu ad sidur er hangikjotid tengt

vid stadinn Eyjafjord og forna sogu KEA par um slédir. barna er

verid ad visa til fortidar og tiltekins stadar — og reyndar gengid

Mynd 6. KEA hangikjét fra enn lengra en skilgreining Bérard og Marchenary bydur upp 4
Nordlenska. Birt med leyfi
markadsstjora Nordlenska. pvi varan hefur med hvorugt ad gera lengur. Ad sidustu nefna

peir félagar matvaeli sem eiga reetur sinar baedi i ségu og nutima verkpekkingu stadarbua. Slik
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matveeli eru hluti af stadbundinni menningu, eiga sér stédu i tima og rumi, eru had pvi
stadbundna (Bérard og Marchenay, 2007). Hér a landi er pad sennilega fyrsta deemid sem
peir nefna sem er algengasta utfeerslan. Ef staerstur hluti hraefnis i rétti kemur af stadnum,
ur héradinu eda bylinu, er pad yfirleitt vidurkennt sem stadbundinn matur pé svo pad hafi
enga sogulega tengingu og sé jafnvel medhondlad ad erlendri fyrirmynd. [ vidtdlunum kemur
fram ad tenging vid sveitina, nattlruna, hid ekta og upprunalega, hollustu, gedi eda jafnvel
Nordurheimskautid gefur matnum aukid virdi i hugum vidmalenda minna og draga ma pa
alyktun ad pad geri pad einnig i hugum ferdamannanna, gesta peirra.

Donna Isabella Caroline Sundbo, vid Roskilde haskélann i Danmorku, rannsakadi
stadbundinn mat sem hugtak og fyrirbeaeri. HUn segir fraedilega merkingu pess, sem sé afar
breytileg, vera hada pvi i hvada samhengi og innan hvada kenningaramma pad er skodad.
Oftast sé fjallad um pad i tengslum vid idnvaedd matveeli og pa sem valkost vid slik matveeli
(Sundbo, 2013, bls. 68). Rannsdknir hennar, sem byggdu a vidtélum vid frambodsadila jafnt
sem neytendur stadbundinna matvala, leiddu i ljos ad badi neytendur og framleidendur
hafa afar mismunandi hugmyndur um fyrir hvad stadbundin matvaeli standa. Oft eru slik
matvaeli poé tengd umhverfisvernd og jakveedum félagslegum gildum. Kenningarleg
nidurstada hennar er ad ekki sé haegt ad stilla stadbundnum matveelum upp sem andstzedu
vid idnvaedd matvaeli. Fremur sé um hlidstaett fyrirbaeri raeda, til pess fallid ad meeta
vaentingum og krofum nutimafdlks, m.a. um aukna upplifun (bls. 69, 76). bad sé nokkud sem
iOnadarframleidd matvaeli nai ekki ad kalla fram hja neytendum. Ad tengja matinn vid stad
og etv einnig menningu, sogu eda félagsleg gildi, er ein birtingarmynd pess hvernig leitast er
vid ad endurskapa tengsl milli neytenda og framleidenda sem rofnad hofdu vid tilkomu
flokinna nutima matvaelakerfa (Sundbo, 2013, bls. 66, Jon bér Pétursson, 2013, bls. 18) — og
pbar med traust neytandans a vorunni. Meginnidurstada Sundbo er ad stadbundin matvaeli
haefa fyrst og fremst upplifunarhagkerfi natimans. i ferdapjénustu er upplifun lykilhugtak og
sterk tenging er & milli stadbundinna matveela og upplifunar, par sem stadbundin menning
verdur stodugt eftirséknarverdari i heimi par sem haegt er ad fa sému voéruna ndnast alls
stadar.

En hver skyldi vera hvatinn a bak vid pad hja vidmalendum minum ad tengja mat vid
stad? | pessum kafla mun ég lita & bak vid tjoldin og skoda hvad liggur ad baki aherslunni &
stadbundin matvaeli. Medal annars mun ég kanna hvernig tenging heimildamanna minna vid

stadinn hefur par ahrif og leitast vid ad greina hvernig pau tengsl verda til i gegnum
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stadbundin og hnattraen ferli. P4 mun ég leggja mig fram um ad skilgreina hvernig
vidmaelendur minir umbreyta peim huglaegu gildum sem pau tengja vid stadinn og umhverfi
sitt, i upplifun fyrir gesti sina, m.a. i gegnum matinn sem pau bera 4 bord. Ad lokum mun ég

velta fyrir mér hvernig stadurinn verdur til i gegnum flokin tengslanet vidmalenda minna.

Ad eiga sér stad

Eg stend i gdmlum sporum & Nafabrininni fyrir ofan Saudarkrék sunnan Kirkjuklaufar, skyggnist

um, kann samt utan ad pad sem ég sé. bekki pad ekki sidur en linurnar i [6fum minum [...]

Skagafjordur skin vid augum. Og mér finnst sndggvast eins og oft fyrr ad allar hurdir hafi fallid ad

stofum fyrir aftan mig og ekkert landslag sé til umfram pennan vida og hdaa sal, opinn nordan

megin at til Hafsbotna

(Hannes Pétursson, 2011, bls. 9).

Pannig kemst skaldid og Skagfirdingurinn Hannes Pétursson ad ordi vid upphaf békar sinnar
Jardlag i timanum. Minningamyndir ur barnaesku. Likt og titill bdkarinnar bendir til, hefur
Hannes lag a@ ad bregda upp myndum sem standa ljéslifandi fyrir augum pegar texti hans er
lesinn og & fyrstu sidum bdkarinnar naer hann ad lysa med einstaklega skyrum haetti hversu
naid folk getur tengst stad, i pessu tilviki seskuslédum.

[ umfjdllun landfraedingsins Tuans (1977/2014, bls. 3-4) um tengsl stadar og rymis,
sem greint er fra i kafla tvo hér ad framan, kemur fram ad pad er hinn efnislegi stadur sem
skilgreinir rymid — allt eftir pvi hvernig einstaklingurinn upplifir og skynjar hié efnislega. |
skrifum Hannesar ma sja hvernig landslag Skagafjardar skilgreinir rymid par sem
minningarnar bla og rammar inn hans eigin upplifun af stadnum, baedi fyrr og sidar. Og
Hannes heldur afram ,[...] likt og fordum daga vekur hvert byggdarlag um sig med mér
hughrif sem piggja blaebrigdi sin af legu pess i héradinu, en einnig pvi sem ég vissi og veit enn
betur nd um folkid par og sveitarhaetti” (bls. 9). Hinn efnislegi stadur blasir vid, en i ryminu
byr skynjunin par sem ,ytri og innri viddir, land og lif, renna saman ad fullu“ (bls. 9) i huga
skaldsins.

Kenningar Tuans um tengsl stadar og rymis henta ad morgu leyti vel til pess ad
utskyra hvernig mismunandi tengsl vidmaelenda minna vid stadinn (par sem pau bua og reka
ferdapjonustu), hafa ahrif 8 hugmyndir peirra og pad hvernig pau tulka stadinn — medal
annars i gegnum matinn sem pau framreida. bau eru tengd stadnum 4 mismunandi vegu.

Sum eru likt og Hannes feedd og uppalin par, 6nnur eru adflutt — hafa kannski keypt stadinn

til pess ad reka par ferdapjonustu. [ skilgreiningum Tuans eru apreifanlegir hlutir og
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stadurinn kjarninn i sjalfsmynd einstaklinga og hépa (Tuan, 1977/2014, bls, 147, 175, 197-
198), par er uppruninn og raeturnar. | hinu éhlutbundna rymi byr hins vegar hreyfing. , ef vid
litum & stadinn sem ferli, erum vid ofaer um ad prda skynjun okkar & honum® segir Tuan
(1977/2014, bls. 179). i lysingum sumra vidmaelenda minna & stadnum par sem par sem pau
bua, kemur fram hvernig hann er hluti af sjalfsmynd peirra. Til ad mynda & sveitin og
samfélagid par afar sterka hlutdeild i sjalfsmynd Kela og Olafar, eins og fram kemur hér &
eftir. Pau eru bzedi feedd og uppalin par sem pau nu bla og starfa. A3 mati Tuans er
stadurinn takn stodugleika og oryggis — jafnvel takn heimilis. Hann telur ad hreyfanleikinn i
natimanum verdi oft til pess ad félk skorti haldreipi i lifinu — pad sé ekki skuldbundid og
skorti tengingu, eigi hvergi raetur (bls. 182-184).

Ef gengid er ut frd kenningum Tuans ma gera rad fyrir ad peir vidmaelendur minir sem
feeddir eru og uppaldir & stadnum skynji hann sem efnislegan, afmarkadan og fyrirsédan
stad, sem veitir 6ryggi og er peirra heimili. Med 66rum ordum sem fasta. beir vidmaelendur
sem nykomnir eru a stadinn eda dvelja par einungis takmarkadan tima Ur arinu eru pa
hreyfanlegir og aettu skv. kenningum Tuans ad vera rétlausir og éskuldbundnir stadnum. En
er petta svona einfallt? Stadirnir eru ju heimili peirra, likt og hinna. Skodum aftur
bernskuslédir Hannesar Péturssonar. [ lysingum sinum er hann staddur uppi @ Néfunum fyrir
ofan Sauddrkrék og horfir yfir vel pekktan (og 6éruggan) stad sem hann pekkir ,,ekki sidur en
linurnar i I6fum sinum®. | huganum fer hann pé aftur i timann og rifjar upp kynni sin af ,,félki
bar og sveitarhattum®. Lysingar hans skapa pannig sogulegt samhengi, fer6ast aftur i timann
og tilbaka. baer eru a hreyfing p6 paer stoppi vid augnablik, likt og ,,minningarmynd®, pegar
Hannes lysir landslaginu sem blasir vid.

Vidmeelendur hafa vissulega mismunandi tengsl og par med pekkingu & stadnum, en
hvort sem peir eru staddir a seskuslédum eda nyadkomnir er pekking peirra og skynjun af
stadnum aetid undirorpin breytingum. i 6llu mannlegu atferli er félgin vitneskja sem métast i
sifellu. Pad ma pvi gera rad fyrir ad pé heimabornir vidmaelendur minir eigi sér minningar um
stadinn fra bernsku, likt og Hannes lysir, hafi si pekking sem pau bua yfir ur aesku métast
med timanum. | gegnum ferdapjonustuna upplifa pau stadinn med augum gesta sinna sem
ad ollum likindum skynja hann & mismunandi vegu, auk pess sem pau bera med sér ahrif fra
00rum stodum. bannig er stadurinn 3 sifelldri hreyfingu i tima og rumi. Eina stundina er hann
heimili vidmaelenda minna, 6ruggur og fyrirsédur i anda Tuans. En fyrr en varir er hann

kominn a hreyfingu, fer aftur i timann pegar minnst er berjaferda i aesku eda rifjadar upp
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uppskriftir fra mémmu eda 6mmu til ad nota i ferdapjonustuna. Ef til vill er svo farid i
ferdalag til utlanda par sem bragdad er & spennandi réttum sem sidan eru préfadir a
ferdamonnum pegar heim er komid. Vel ad merkja med islensku hraefni.

imyndin um stadinn sem fastan og fyrirsédan, i anda Tuan, endurspeglast i peirri
hugmynd ad eftirspurn eftir stabbundnum matveelum megi rekja til pess ad folk leiti
einhvers konar uppruna og rétfestu i hrada nutimans (Jonsson, 2013, bls. 9). AJ eiga sér stad
i verdldinni virdist flestum mikilveegt, og stadbundin matveaeli sem moétvaegi vid idnvaedd
matvaeli eru tdkn um uppruna og einfaldleika & méti floknum og hreyfanlegum natimanum. |
viotélunum kemur pessi ordraeda skyrt fram, par sem leitast er vid ad endurspegla smad
fyrirtaekjanna, dreifbylid og ndlaegd vid nattdru i stadbundnum matvaelum. Hin stadbundnu
matvaeli verda pa tdkn um o6ryggi og latleysi i motsetningu vié hrada borgarlifsins — padan
sem ferdamennirnir koma.

A sama tima og pessi imynd liggur i loftinu er pé stadurinn i hinum stadbundnu
matvaelum 3 stodugri hreyfingu; pad er buinn til Fetaostur ur islenskri mjolk ad haetti Grikkja
eda notadar saetar kartoflur (sem ekki er haegt ad raekta & islandi) i kjdtstpuuppskriftina fra
Ommu. bannig getur matreidslan ordid skurdpuntur ahrifa fra ymsum stodum og hrdefnio i
hefdbundna rétti fengid annars stadar fra. Stadurinn i hinum stadbundnu matvalum er pvi a
stodugri hreyfingu og avallt verdandi (Creswell, 2002; Gabbert og Jordan-Smith, 2007).

[ hépi heimildamanna minna eru fimm einstaklingar, sem hafa alist upp & stadnum
pbar sem pau reka ferdapjénustuna og ad auki eru tveir sem hafa alist par upp ad hluta eda i
naesta nagrenni. betta er teepur helmingur vidmalenda. Fimm adrir tengjast stadnum
tengdabdndum og starfraekja ferdapjonustuna med maka sem alist hefur upp par, en prir
hafa keypt stadinn og hafid par ferdapjonustu, ymist strax eda eftir ad hafa rekid par
hefdbundinn buskap og einn vidmeaelandi minn rekur ferdapjénustu i eigu rikisins.

begar leid 4 vidtalstimabilid, féor ég ad atta mig 4 pvi ad félk skynjadi stadinn og
samfélagid par sem pad rekur ferdapjonustu, & mismunandi vegu. Ef til vill meetti orda pad
svo ad vidmaelendur skynji eigid hlutverk og tilveru i naersamfélaginu @ mismunandi vegu
eftir pvi hvada tengsl peir hafa vid stadinn eda svaedid. Enginn gaf pd i skyn litil tengsl og
engar skuldbindingar vid sitt naersamfélag og i vidtolunum lysa vidmaelendur margskonar
sambondum vid landslag og félk i umhverfinu.

Allir vidmaelendur lystu til ad mynda tengslum vid natturu stadanna, en nokkrir peirra

skaru sig Ur med pvi ad snla samtalinu idulega ad samfélaginu og skyldum sinum gagnvart
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pvi. betta voru peir adilar sem alist hofdu upp a stadnum og storfudu par arid um kring. b6
vissulega sé ekki haegt ad alhaefa ut fra 6rfaum einstaklingum var skyr munur a pvi hvernig
pessir vidmaelendur minir ordudu hlutina samanborid vid vidmeelendur sem ho6fdu 60ruvisi
tengingu vid stadina. [ ordum peirra métti greina hvernig samfélag og menning stadanna var
mikilvaegur hluti af peirra eigin sjalfsmynd. Ad pvi leyti ma segja ad hugmyndir Tuans um ad
apreifanlegir hlutir (likt og félagsheimili og skdlar), sem og stadurinn, myndi kjarnann i
sjalfsmynd einstaklinga og hdépa. bannig endurspegla ord Olafar sterka sjalfsmynd hennar
sem Myvetnings, Keli er stoltur af pvi ad vera Snafellingur og ber malefni samfélagsins fyrir
brjésti og i frasogn Gudnyjar ma greina , kjarna“ Eyfirding.
Keli 6lst upp i Langaholti, par sem hann rekur nu ferdapjénustu. Likt og fram hefur
komid ték hann vid af foreldrum sinum sem starfraektu ferdapjénustu & baenum um &rabil. A
Snaefellsnesinu og i sveitinni liggja raturnar. b6 si mynd sem hann bregdur upp af tengslum
sinum vid stadinn sé ef til vill hverdagslegri en mynd Hannesar, lysir hin med kjarnyrtum
haetti sterkri tengingu vid atthagana: ,ég er hérna ad gera petta [reka ferGapjénustu] af pvi
ad mér finnst vaent um sjéinn minn og mér finnst gott ad miga Ut i hérna“ (rannséknarnétur
3, bls. 40). Stadurinn er vel pekktur og hverdagslegur fyrir honum, en hann er stoltur af sinu
og vill midla peirri tilfinningu til gesta sinna. Hann telur ad beendur maettu gera meira af pvi
ad undirstrika sérst6du bua sinna, vera med eigin , linu” i matvaelaframleidslu og kynna hana
med stolti: ,Eins og mér lidur sjalfum pegar ég er ad monta mig af pvi sem er hérna i matinn
— hédan” (rannsdknarndtur 3, bls. 26). Hann lysir pvi fyrir mér hverju hann vill koma a
framfaeri vid gesti sina:
betta er pbad sem okkur finnst gott og pad sem vid erum svo stolt af, sem islendingar, stadbundnir
Sneefellingar, dadada. Pad er i rauninni hjartad i pessu. Ad vid erum montin af pvi ad gera okkar
sod, okkarl petta, Iokkar hitt. Og ég er montinn af pvi ad Breidafjordur er sjalfsagt ein bestu
fiskimid 4 Islandi. Eg er montinn af pvi ad geta, sem sagt, selt alveg hlinka blaskel sem ad hérna,
Simon minn i HAImi er stoltur af og ég er bara, pu veist, ja pad er pad. bu veist: hérna hefurdu pad
besta sem vid getum bodid pér i dag sem er okkar
(rannsdknarnétur 3, bls. 40).
Likt og Keli sleit Ol&f barnsskénum & baenum par sem hin rekur nu ferdapjénustu. Vogar og
Myvatnssveit er pvi hennar stadur sem hun hefur sterkar taugar til. | Vogum er enn

stundadur hefdbundinn buskapur, sem Ol6f og hennar félk kynna fyrir gestum sinum medal
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Mynd 7. Matsedlar i Langaholti (t.v.) og Vogafjosi (t.h.). Myndir: Laufey Haraldsdéttir

annars med utsyni Ur veitingasalnum inn i fjésid og hefébundnum islenskum réttum i bland
vid annad a@ matsedlinum. bar er 16gd ahersla a sérrétti Myvatnssveitar eins og reyktan
silung, heimareykt hangikjot og hverabraud (sja mynd 7), sem gestir geeda sér 4 um leid og
beir fylgjast med mjoéltum eda horfa 4 saudfé a beit Ut um gluggann. Hin sterku tengsl Olafar
vio stadinn og dbyrgd gagnvart samfélaginu er ef til vill best lyst pegar hidn segir mér ad ad
pbau hafi opid a jélunum vegna pess ad hun vill ekki ,lata pad spyrjast ad félk fai ekki ad
borda i Myvatnssveit” (rannséknarnétur 5, bls. 3). Oléfu er ekki sama um ordspor
sveitarinnar og vill leggja sitt af mérkum til ad halda pvi a lofti.
Gudny tengir sterkt vid Eyjafjordinn, en ekki sidur vid bylid og sogu fjolskyldunnar

sem buid hefur & baenum i nokkrar kynslédir. | vidtali vid Bjorn borldksson 3
Akureyrarvefnum 2012 lysir Gudny tengslum sinum vid Eyjafjérd og Ongulsstadi:

pakklatust er ég fyrir pau forréttindi ad fa ad alast upp med storfjolskyldunni par en auk foreldra

naut ég uppeldis fra afa og 6mmu, afabrédur minum sem var pé meira svona eins og auka afi og

langémmu ad égleymdum Valdimari Bjarnasyni, heitnum sem dvaldi hja okkur @ sumrum og um

hatidir og kynnti mig fyrir islenska hestinum. Ad alast upp vid pessar adstaedur eru forréttindi sem

ég vildi ad oll born fengju ad njota. Allt petta géda folk métadi mig og peim 4 ég allt ad pakka.

Raetur minar eru og munu alltaf vera heima & Ongulsstédum sem segir held ég allt sem segja parf

um bernsku mina heima i fallegustu sveit landsins
(Bjorn porlaksson, 2012).
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[ vidtali hennar vid mig birtast pessi sterku tengsl vid aettarédalid, storfjolskylduna og
sveitina sem Gudny lysir hér ad ofan. bad kemur m.a. fram i umfjéllun hennar um matinn
sem pau bera a bord, sem oft er heimagerdur af henni og jafnvel tengdur fjélskyldusdégunni:
»,Pannig ad petta er pessi gamli sunnudagsmatur sko. Brunudu kartoflurnar og raudkalid sem
pabbi er vodalega stoltur af. bPad er uppskrift sem ad hann og amma hafa préad i sameiningu
sko. Amma byrjadi“ (rannséknarnétur 9, bls. 10). Fyrir utan adalbyggingu ferdapjénustunnar
a Ongulsstddum, sem eru endurbyggd Utihus, nyta pbau gamla baeinn i starfsemina, en hluta
af honum ma rekja til arsins 1830. bar taka pau @ méti gestum med brennivini, hakarli og
grautarlummum um leid og pau freeda gesti um hlutverk hussins sem samkomusalar
sveitarinnar par sem sett voru upp leikrit og haldnar veislur & drum adur.

Auk pess ad lysa sterkri tengingu vid stadinn, kemur fram i viotolunum ad aherslan &
stadbundin matveaeli sé hluti af pvi ad stydja vidkomandi svaedi efnahagslega og
samfélagslega. OI6f til a8 mynda hikar ekki vid ad benda gestum sinum 4 adra veitingastadi i
nagrenninu ef pad er fullt hja henni ,ég er ekkert feimin vid pad ad segja sko, pad eru adrir
stadir ef pid viljid ekki bida“ (rannséknarnétur 5, bls. 10). bpannig stydur hun vié annan
rekstur & svaedinu pratt fyrir samkeppni um vidskiptavini. Gudny tekur i sama streng og segir:

Og svo faum vid greenmetisaetur lika og annad sem ad [parf ad bregdast vid], pa sveigjum vid

okkur ad pvi og vid héfum verid i samstarfi vid Silvu®® a8 fa [mat fra peim] . begar vid erum ad fa

stéra hdépa og pa eru oft ein, tveer greenmetisaetur og pa er oft svolitid erfitt pegar vid erum ad

anna miklu ur eldhdsinu. Vid erum ekki med pad sérheeft starfsfdlk. pa kaupum vid frekar bara fra

henni og segjum bara fra pvi: petta er frd greenmetisstad hérna i sveitinni. Vid erum ekki i neinni

samkeppni hérna. bad er eiginlega hver & sinu svidi

(rannsdknarndtur 9, bls. 11).

Af pessu ma draga pa alyktun ad pd vissulega sé samkeppni um vidskiptavinina pa riki einnig
samvinna 4 vissum svidum par sem slikt getur verid til hagsbéta fyrir bada adila.

i vidtalinu vid Kela kemur fram ad hans eigin hagsmunir og studningur vid samfélagid
efnahagslega og félagslega fara saman. Ad reka ferdapjonustu a svaedinu er lidur i pvi ad geta
buid og starfad par sem hann helst vill og hann segir: ,Eg er alveg eins og fiskur i tjorn hérna i
sveitinni minni, ég virka illa i Reykjavik“ (rannséknarnétur 3, bls. 41). Um kaup a
stadbundnum matvalum segir hann:

betta er baedi sko, einhver toffaraskapur ad geta sagt petta og lika pa er svona svaedid sko, pu
veist, petta, petta svona adeins hjdlpar til ad madur er ad [kaupa stadbundin matveeli], verdur

%% Silva er hrafedistadur & beenum Sydra-Laugarlandi skammt fra Ongulsstédum, www.silva.is.

65



meira eftir 4 sveedinu, sem ad er svolitid mikid atridi. pad skiptir mjoég miklu mali og pegar madur

er feddur og uppalinn i svona sveit pa skilur madur pad. Flestir sem bua hérna i sveitinni peir

setja samfélagid i rauninni i fyrsta saeti og svo sig. Odruvisi geeti petta ekki prifist nefnilega
(rannsdknarnétur 3, bls. 11).

Svanhildur tekur i sama streng og segir:

Mér finnst bara skipta mali ad hételid sé — ad pad skipti mali i samfélaginu, skilurdu. Baedi bara
fyrir folk ad fa par atvinnu og svo framvegis, fyrir félk ad koma pangad og njéta pess ad geta farid
4 godan stad. Ad pad sé huggulegur stadur sem pu getur komid 4 og hérna og hvort sem pad
heitir prjénakaffid eda ut ad borda a sumrin skilurdu. bu veist bara ad pad sé svona einhvernvegin
svolitid hjarta [samfélagsins]. Og lika bara ja. Og sem sagt ad pad er eitthvad sem eru gadi. Pad
er ekki bara eitthvad pu veist. Og svo finnst mér bara skipta mali lika bara efnahagslega sko ad
madur sé ad nota pjonustu heima vid pegar hun er [til stadar], pegar haegt er ad fa hana og pegar
han er édyrari og jafn g6d og annarssstadar

(rannsdknarnétur 2, bls. 9).
Svanhildur sér fyrir sér starfsemina sem mikilvaegan
hlekk i samfélaginu & stadnum, bezedi félagslega og
efnahagslega. Ad bjéda upp 4 stadbundin matvaeli er
hluti af peirri syn, ad gefa mynd af pvi sem samfélagid
og sveedid bydur uppd (sja mynd 8). Bxdi leggja
Svanhildur og Keli pé aherslu 4 ad geedi hinna
stadbundnu matvaela og pjonustan i kringum pau sé i
lagi, annars leiti pau annad.

Ef pessar lysingar fjormenninganna eru bornar

saman, ma sja ymislegt sammerkt med peim. Pau

Mynd 8. Skilti vid Hotel Varmahlia. | tengja sterkt vid stadinn, visa i vina- og fj6lskyldutengsl,
Mynd: Laufey Haraldsdottir. hefdir og 4abyrgd gagnvart samfélaginu og jafnvel
samkeppnisadilum. Pau hafa heldur ekkert sérstaklega romantiskar hugmyndir um stadinn —
frekar jar6bundnar og 4 hagsynum nétum. beim er engu ad sidur i mun ad midla sdgu hans
til gesta sinna, og pad gera pau medal annars med mat og matarmenningu sem pau tengja
vid stadinn.

Vid fyrstu syn virdist petta smellpassa vid kenningar Tuans um stadinn sem
efnislegan, pekktan, afmarkadan og fyrirsédan. Ef betur er ad gad fer pd stadurinn fljotlega a
hreyfingu. Keli lysir til ad mynda hvad hann er stoltur af pvi sem stadurinn hans,

Snaefellsnesid, gefur af sér. En inn { b4 umraedu blandast stolt yfir pvi ad vera [slendingur og

hluti af fjolskyldunni i Langaholti sem byr medal annars til sitt eigid sod i stad pess ad gera
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sosur og supur ur pakka. Pad sem petta leidir i ljos er ad Keli tilheyrir mismunandi hopum
sem byggja upp samfélagid a stabnum. Mismunandi tengslanet hans umbreytir stadnum pvi
ur fasta i ferli med pvi ad teygja sig i ymsar attir. Maturinn undirstrikar og sampaettar imynd

bessara hépa og bindur hana vid stadinn. A svipudum nétum setja lysingar Gudnyjar stadinn

Mynd 9. Gamlir og nyjir timar maetast 4 Ongulsstodum. Myndir: Laufey Haraldsdéttir.

a hreyfingu, par sem minningar hennar af félki ur bernsku og uppskriftum sem teygja sig yfir
kynslédir umbreyta stadnum. bar eru lesendur allt i einu komnir aftur i timann, en Gudny
skytur okkur svo aftur inn i ndtimann (um leid og hun feerir sig til i sveitinni) med pvi ad lysa
hvernig hdn leitar til ndgranna sinna a Silvu ef gestir peirra reynast graenmetisaetur. Pannig er
stadurinn i lysingum Gudnyjar & hreyfingu beaedi i tima og rumi.

A Ongulsstodum er rekin natima ferdapjénusta, par sem 16gd er &hersla &
ysunnudagslambid” sem hefdbundinn islenskan rétt. Gudny er pé ekkert smeyk vid ad bjoda
upp 4 nystarlega og framandi rétti i bland, likt og pesté eda fiflahunang (sja mynd 9).
Hvorutveggja er heimatilbuid. | gamla baenum (sja mynd 9), sem er gamalt ibudarhus &
stadnum, bjoéda pau auk pess upp 4 grautarlummur, hakarl og fleira sem tilheyrir par. A
svipudum nétum er Ol&f { Vogum sem tengir baedi vid ségu og samtid Myvatnssveitar pegar
hun bydur upp 4@ hverabraud og silung i Vogafjodsi. par er reyndar um ad raeda stadbundinn
mat sem a sér raetur baedi i ségu og stadbundinni pekkingu Myvetninga og sem samkvaemt

Bérard og Marchenay (2007) eru pvi hreyfanleg baedi i tima og rami.
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Sveitin

Nattdruleg hraefni og sveitarémantik med fjarlaagum 6mi af ponki og prjali eru leidarstef [...]

Innblastur er séttur i reeturnar, hina einstoku islensku arfleifd par sem menn og dyr hafa lifad i

sambyli vid hardger nattdruofl 6ldum saman

(Farmers market, an ars).

Tilvitnunin hér ad ofan er tekin af vefsidu islenska honnunarfyrirtaekisins Farmers market
sem selur vinsaelar tiskuvérur um pessar mundir. [ tilvitnuninni er visad i sveitarémantik,
fortid, raetur, natturu og arfleifd. Myndir & vefsiGunni eru i samraemi vid textann og syna
fallegt félk sem yfirleitt er mjog alvarlegt, klaedist hatisku fotum i jardarlitum, situr 3
heystakki eda i husum med hl6dnum veggjum og med rdsétta bolla og gamla kaffibrusa fyrir
framan sig — stundum stendur pad reyndar ati & malarvegi med gamla ferdatosku eda heldur
i hross, sem eru einu dyrin & myndunum. [ bland vid pessar myndir er svo brugdid upp
gdmlum svarthvitum myndum af nattiru og menningu fyrri tima & islandi. Baedi textinn og
myndirnar bera ymis takn sem eiga vaentanlega ad gefa til kynna fyrir hvad fatnadurinn
stendur.

Hja Farmers market undirstrika tilvisanir i fortidina nutimann i hénnuninni par sem
sveitin er falleg og fjarlaeg Utépia sem a sér engan stad i raunveruleikanum nema i verslunum
sem selja vorurnar frd Farmers market. barna er hverdagslegum hlutum eins og fatnadi ljad
merking sem liggur i raun utan vid hlutinn sjalfan. Med pvi a ég vid ad fotin visa i fortid, sveit,
natturu og afleifd — en hafa ekkert med neitt af pessu ad gera. betta eru fot sem eru nutima
hatiska péttbylisbuana. Franski heimspekingurinn Roland Barthes ordar petta fyrirbeeri i
grein fra 1979; ,nuordid vita allir ad varan sem er keypt — pad er ad segja upplifun
neytandans af vorunni — hefur ekkert med hina raunverulegu voru ad gera; umtalsverd

“2% (Barthes,

framleidsla falskrar skynjunar og gilda, koma & milli pess fyrra og seinna
1979/2008, bls. 29). | taknfraedi stendur takn fyrir eitthvad annad en sig sjalft. bannig ber
peysa fra Farmers market adra merkingu en bara pad ad vera peysa. Hun visar ef til vill i
romantiska sveit eda ber med sér kynferdislega téna. Ord (peysa) hafa merkingu, en
merkingin bendir a eitthvad annad en tdknid sjalft (t.d. rdmantiska sveit). Barthes rannsakadi

einnig taknmyndir matar og segir paer vera kerfi samskipta, imynda og hegdunarreglna

Jar@aber merkir ekki bara jardaber, heldur getur pad innihaldid merkingu sem stendur utan

» byddur texti (frumtexti & fronsku): ,,by now everyone knows that the product as bought — that is,

experienced — by the consumer is by no means the real product; between the former and the latter there is a
considerable production of false perception and values®.
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pess sjalfs, eins og losta eda imynd ferskleika. bannig bua hlutir og ord jafnt yfir andlegu sem
efnislegu innihaldi.

Sa taknheimur sem birtist med svo skyrum hzetti @ heimasidu Farmers market, a pvi
ekki sidur vid um mat. Sem deemi um breytilega merkingu taknsins ma nefna hdakarl og sura
punga sem eitt sinn voru hverdagsmatur hja porra pjédarinnar, en kallast nd pjédlegur
matur. Flestir islendingar eru sennilega haettir ad snaeda hékarl og punga nema helst &
porranum pegar maturinn sem tilheyrir peim vidburdi verdur pjodartakn. bPad tdkn visar i
sameiginlega hefd og fortid. Ad heil pjéd skuli auk pess leggja dherslu @ mat ur fortidinni einu
sinni @ ari med pessum haetti, undirstrikar ad pad hefur att sér stad préun. bad er ad segja
taknid visar til pess. Pad leggur dherslu @ ad pjodin hefur nutimaveaedst og vid bordum annad
pbess & milli. barna liggur merking matarins i andstaeduvenslum nutidar og fortidar (Barthes,
1979/2008; Kostlin, 1997).

Barthes fullyrdir ad matur tdkni adstaedur (bls. 29); pegar ndtimamanneskja kaupir
mat, bordar hann eda matreidir, er hin ekki bara ad handfjatla hlut. I matnum bua
upplysingar og takn — heilt taknkerfi — og eitt af peim gildum sem Barthes segir matinn geta
borid er nostalgian eda prdin eftir sveitinni, eda ,hinu gamla dreifbylissamfélagi“ likt og
Barthes ordar pad. begar petta takn kemst til skila i gegnum matinn, ,ber hann keiminn af
jordu inn i okkar nutimalif“ (bls. 32). Heimareykt hangikjot og silungur, sperdlar og saltad
hrossakjot eru matur sem hugsanlega vekur upp nostalgiska pra eftir sveitinni hja folki.
Maski heimabdkud hjénabandsszela, peruterta eda riomapoénnukékur einnig. Matur getur
borid med sér heilan heim merkingar sem likt og fatnadurinn i Farmers market liggur utan
hans sjalfs.

betta segir slovenski heimspekingurinn Slavoj Zizek vera tdknkerfid sem talar,
taknkerfi sem samfélagid hefur buid til. Med 68rum ordum vid erum alltaf stédd i oréraedu
sem er til fyrir og hefur verid sképud fyrir okkur. begar vid tolum (eda berum fram mat eda
seljum peysur), pa tokum vid okkur st6du innan pessarar ordraedu og su stada var lika motud
fyrir okkur. begar vid tjdum okkur, pa talar tdknkerfid med 6drum ordum. Zizek fléttar saman
stéttargreiningu Marx, salgreiningar Freud (Zizek, 2007, bls. 243-345, 293-295, 368) og
kenningar Saussure um tungumal og takn er hann faerir fyrir pvi rok ad i ndtimasamfélagi
verdi taknkerfid ekki med godu moéti skilid fra hagkerfinu. Ein helsta framleidsluvara
kapitalismans séu nefnilega taknin og kapitalisminn framleidir stodu fyrir okkur innan pessa

taknkerfis, sem leidi til pess ad vid faum falskar langanir og prar. Zizek (2007) talar i pessu
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sambandi um dra sem skilgetna afurd kapitalismans sem stjérni upplifun félks af heiminum
og af sjalfu sér. betta er sem sagt ekki raunveruleg porf, heldur imyndun sem félk upplifir
sem raunveruleika. Zizek segir drapldgu allt um kring & okkar dégum. Orarnir méti okkur sem
neytendur og birtast m.a. i auglysingum, tisku, ténlist og kvikmyndum. Peir smjugi inn i
vitund okkar, méti sjalfsvitund okkar og leggi okkur til langanir og prar (2007, bls. 246-249).
Samkvaemt Zizek er pa tidarandinn afsprengi éraplagunnar sem gefur engin grid og maétar
med okkur l6ngun i vorur fra Farmers market, sveitardmantik, nattaruupplifun eda
stadbundinn mat — allt eftir pvi hvad pjénar hinu kapitalisku kerfi hverju sinni.

[ vidtolunum lysa margir vidmaelenda minna hvernig pau skynja eftirspurnina eftir
hinu stadbundna hja gestum sinum, m.a. i mat. Likt og fram hefur komid tengist hid
stadbundna i pvi samhengi yfirleitt menningu stadanna og hraefnum til matargerdar. |
ordunum matti einnig greina ymiskonar gildi sem tengdu saman petta tvennt og hugtok eins
og hefd, natturu, einfaldleika, hreinleika, hollustu o.s.frv. Ad syna frama uppruna hraefna og
menningar er lykilatridi hja flestum vidmaelenda minna og uppruni var gjarnan tengdur
nalaegd vid natturu og rélegheitum i sveitinni — i fridi fra skarkala borganna.

SU préun sem hefur ordid i dreifbyli & {slandi sem annars stadar i hinum vestraena
heimi par sem hefébundinn buskapur hefur dregist saman og ferdapjénusta byggst upp (sja
m.a. Blekesaune, Brandth og Haugen, 2010; Hall o. fl., 2003; Magnfridur Jaliusdéttir o.fl.
2009, bls. 24-27), hefur leitt til breyttrar sjalfsmyndar dreifbylisbda ad mati félagsfraedingsins
Jacinthe Bessiére, sem rannsakad hefur mat og ferdapjénustu i Frakklandi (Bessiére, 1998,
bls. 21). HUnN segir pessa breyttu sjalfsmynd endurspegla utanadkomandi dhuga a dreifbyli og
stadhattum. Pannig eiga borgarbuar, ferdamennirnir, patt i pvi ad endurskapa sjalfsmynd
ibuanna og pa tilfinningu sem peir hafa fyrir landslagi og menningu i heimabyggd. Bessiére
telur ad matur sé parna mikilvaegur ,gerandi“ (e. actor) par sem ferdamenn innbyrdi ekki
einungis naeringarefni pegar peir matast, heldur neyti peir einnig ,,takna, drauma og imynda“
um dreifbylid og gildi pess (1998, bls. 23). Bessiére er i raun ad lysa parna érunum hans
Zizek, par sem taknkerfi matarins og stadarins ,talar”. Ef marka ma Zizek leida pessir
kapitalisku 6rar fer6alanga ut i dreifbylid i leit ad uppruna og einfaldleika. Og samkvaemt
Bessiér & éraplagan patt i ad m.a. fer6apjénustufdlk i dreifbyli upplifir sig sem handhafa pess
uppruna.

[ nylegu vidtali i timaritinu Vikunni segir Palina: ,pad er gdmul hugmynd min ad vera

med romantiskt afdrep, litid sveitahdtel & heimshjara“ (Helga Dis Bjorgulfsdottir, 2014, bls.
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35) (sja mynd 10). A myndum sem fylgja vidtalinu birtist Palina i blémamunstrudum kjél og
med blomakdrénu a hofdi. Sitt harid, sem er svolitid vindbarid, bylgjast i golunni med
dimmbldan Skagafjordinn i baksyn. [ vidtalinu greinir hin fra pvi ad han hafi valid hasgogn
fra peim tima , pegar foreldrar minir voru ungir og ad kynnast, sem var a sjotta og sjounda
aratugnum, timabilid pegar pau voru ad hittast, kyssast [...]“. Beedi myndir og texti vidtalsins
bera keim af rémantik, fjarleegd (uppruna), hefd og nostalgiu. | vidtalinu segist Pélina hafa

leert margt um matargerd af médur sinni og pad undirstrikar hun einnig i vidtalinu vid mig:

Mamma var nottulega mjog otul vid ad gefa folki ad borda, eins og pekkist & islenskum

bondabaejum, og elda bara pad besta sem til var i burinu og pad var pa yfirleitt eitthvad sem er

arstidabundid og eitthvad sem var verid ad draga ad landi eda hérna fa af naestu bylum
(rannsdknarnétur 1, bls. 1).

Mynd 10. Rématiskt afdrep i Lonkoti. Myndir: Laufey Haraldsdéttir.

| pvi sambandi nefnir hun sérstaklega heimatilbuid skyr sem kona & naesta bae hafi buid til en

Palina hélt uppi peim haetti médur sinnar ad nyta fugl og egg ur skagfirsku eyjunum og nyta
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stadbundinn mat og hafa hann sem mest i sinu nattdrulega (einfalda) formi. [ ummaslum
Palinu ma greina pa hugsun ad hefdin og uppruninn liggi i sveitinni og pad eru pau gildi sem
han vill halda til haga. [ vidtalinu vid mig segir Palina petta um ferdapjénustu sina:

Ja sko petta heitir Lonkot sveitasetur og @ ensku Bucolic resort. Bucolic er svona sveitasala. betta

er latina sko, petta er mjog fornt, fornyrdi sem sagt yfir svona sveitaselu og svona fridsalt og

pannig. bad gefur nu strax til kynna hvad er hér um ad vera, eda svona. bessi yfirskrift stadarins,

hvad vid tengjum okkur vid

(rannsdknarnétur 1, bls. 15).

Su imynd sem dregin er upp af sveitinni i Ldnkoti, i ordum Pdlinu og hennar eigin fasi er ekki
langt fra peirri sveitarémantik sem myndirnar & vefsidu Farmers market gefa til kynna. Su
imynd er falleg og rémantisk, tengd fortid par sem félk lifdi einfaldara lifi i sveitinni, i satt vid
nattlruna i kringum sig og sjalfum sér négt. Sa raunveruleiki var pé teeplega nokkurn timann
til, en imynd hans vekur pé langanir og prar eftir godsogninni (Barthes, 1979/2008, bls. 32)
um sveitarromantik. Hugmyndir sem pessar, sem eiga upptdk sin i rdmantisku stefnu 19.
aldar Evréopu (Frykman og Lofgren, 1979/2005, bls. 51-60), virdast lifa godu lifi i
samtimanum. Ef marka ma kenningar Zizek um draplaguna eru parna kapitalisk 6fl ad verki.
Pau 6fl skapa takn sveitar hins horfna tima i ndtimavéru fer6apjénustunnar og stadsetja
neytendur innan pess taknkerfis med peim heetti ad peir upplifa pra eftir eilifri sveitaseelu og
einfoldu lifi — langt fra skarkala borganna. Palina byr ekki @ stadnum nema nokkra manudi a
ari og ekki er dliklegt ad pad gefi henni frelsi til pess ad skapa sitt eigid ,,romantiska afdrep”
6had peim raunveruleika og skuldbindingum daglegs lifs sem i sveitinni bda. Pa ma telja
sennilegt ad hun, likt og ferdamennirnir, beri med sér alpjodlega strauma ur ferdum sinum
,heim i Lénkot.

Breski menningarfraedingurinn Raymond Williams, sem skodadi imynd dreifbylis
samanborid vid imynd péttbylis 4 Englandi, segir fyrri tima hugmyndir um, og imyndir af borg
og sveit vera lifseigar 3% { raun sé einungis um ad reeda mismunandi busetuform, en gamlar
godsagnir um sveit og borg lifi gédu lifi i ndtimanum. Par beri mest a pvi ad pessu tvennu er
stillt upp sem andstaedum. Takn sveitarinnar er fortid, nattdra, uppruni og einfaldleiki,
medan nutimi, menningin, hradi og spilling tilheyri borginni. Hann segir okkur einkum szekja i
ad einfalda stadalimyndir — jafnvel allt nidur i einhverskonar frumgerdir eda erkitypur, pegar

vid stondum frammi fyrir miklum breytingum (1973, bls. 289-290). Skemmst er ad minnast i

% sem Williams rekur reyndar til skaldsagna og lj6da allt aftur til 16. aldar (p.e. langt aftur fyrir rdmantisku
stefnuna) og jafnvel lengra aftur (Williams, 1973, bls. 11).
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pessu samhengi bylgju slaturgerdar og pjonaskapar eftir efnahagshrunid 2008, par sem vard
nokkurskonar afturhvarf til upprunans og félk tok til vié ad leita eftir hinum gdmlu og gédu
gildum. Peirri bylgju maetti likja vid fyrrnefnda pra folks eftir meintum einfaldleika
sveitarinnar — sem vard dalitid ykt 4 pessum ogurtimum. Williams sem var sjalfur ur dreifbyli
gagnryndi romantiska framsetningu sveitarinnar i bokinni The Country and the City, sem
hann sagdi birtast baedi innan freedasamfélagsins, sem og i skaldségum og ljé6dum. Med
pessari einféldun hafi tilgangurinn verid ad breida yfir 4tok og pdlitiskar deilur i dreifbyli fyrri
tima, en afleidingin ordid su ad smaetta dreifbylid nidur i draunverulega glansmynd, og lita
framhja pvi flékna samfélagi og margbreytileika sem par byr.

Lysingar Kela i Langholti @ sveitinni eru nokkud dlikar lysingum Palinu. Likt og fram
hefur komid er Keli afar stoltur af snaefellskum mat og um sveitina hefur hann petta ad segja:
ég er alveg jafn mikill sveitavargur og allir hinir og, og geri Ut a pad ad vera pessi sveitavargur, pad
er bara partur af imyndinni og andrimsloftinu hérna. Og partur af eldamennskunni og 6llu saman

(rannsdknarnétur 3, bls. 11).
Hér er Keli ad lysa pvi hvernig imyndin af sveitinni er mikilvaegur hluti af peirri véru sem hann
er ad selja. Hann sjalfur er hluti af peirri voru og honum er i mun ad koma pvi til skila til gesta
sinna. En hvad er sveitamennska?
Vid hofum tekid sveitamennskuna bara 4 petta [L: hvad pydir sveitamennska? Hvad liggur ad
baki?]. Sveitamennska er, petta er akvedinn pankagangur og petta er fyrst og fremst pad ad
[bogn]. | stérum drattum pa erum vid sveitavargarnir sko, vid tokum pann stad, okkar sveit,
hérad, hrepp eda fjord, hvad svo sem pad er og vid leerum 4 pad. Og petta er einskonar prjoska
og prautseigja i bland vié Urraedasemi til pess ad komast af. Vid sveitamennirnir erum ekki svo
glatt lagdir 4 heimavelli, en vid prifumst ekki annars stadar
(rannsdknarnoétur 3, bls. 39 og 41).
[ frasdbgum Kela af peim fjélbreyttu verkefnum sem fylgja pvi ad vera ferdapjénustubdndi a
tiltolulega litlum stad uti i sveit, birtist hverdagsleg imynd af sveitinni og daglegum stérfum
bar. bar parf ad kunna & ymislegt, allt frd mannaudsstjérn til matreidslu og pipulagninga. Eg
skyt inn @ milli orda hans spurningu um hvort hann purfi adé vera ,,svona alltmuligmann® og
Keli svarar ad bragdi ,ja, pad purfum vid sveitamennirnir ad vera annars hristir sveitin okkur
af sér” (rannséknarndtur 3, bls. 42).
Su sveitaimynd sem Keli dregur upp i viétalinu vid mig er jar6bundin mynd af lifi par
sem folk verdur ad bjarga sér pvi annars , hristir sveitin pad af sér”. pessi mynd rimar vid pa

sem Williams lysir sem hinu raunverulega sveitalifi i békinni The Country and the City. Keli
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lifir og hreerist i sveitasamfélaginu allt arid og stadurinn — sveitin — er sterkt tengd hans eigin
sjalfsmynd. betta hefur ahrif 4 pad hvernig hann kynnir stadinn og sveitina fyrir gestum
sinum. En hann verdur einnig fyrir dhrifum fra gestum sinum og eins og hann segir sjalfur fra
ba for fjolskyldan fyrst ad undirstrika dherslur sinar @ ad nyta matvaeli af svaedinu pegar pau
uppgotvudu ad ferdamennirnir hofdu dhuga a pvi.

Hina rédmantisku syn sveitarinnar sem lyst er hér ad ofan tel ég mig hafa greint i
flestum vidtalanna og greinilegt ad pad gamla stef er langt fra pvi lidid undir lok. Ef eitthvad
er hefur hdn gengid i endurnyjun lifdaga med aukinni aherslu a hidé stadbundna i tengslum
vio ferGapjonustu & heimsvisu. P6 rémantikin i pessu samhengi veeri aldrei langt undan i
vidtolunum var pd blebrigdamunur a8 og til deemis hofou ekki allir sbmu syn 8 pad hvad
»einfaldleiki“ sveitarinnar stendur fyrir. Sem fyrr segir var hann oft tengdur vid svolitid
oskilgreindan uppruna og nostalgiu, en i 6drum tilfellum virtist einfaldleikinn af 68rum toga.

Disa i Skjaldarvik lysir pvi til deemis hvernig pau undirstrika , sveitamennskuna“ &
veitingastadnum:

betta er svona 6druvisi heldur en a venjulegum veitingastad. Af pvi ad vid gerum lika Ut a pad ad

vid erum ekki med menntada kokka, vid erum ekki med menntada pjona, vid erum bara uti i sveit

og viljum vera bara Ut i sveit. [...] Vid hérna, leyfum pér ekkert ad smakka raudvinid pitt, pu bara,

ef pu, ef pér finnst pad ekki gott pa audvitad segir pu okkur og faerd bara nyja flosku og pad er

ekkert mal. Vid erum ekki med neina tilgerd i neinu — pad er svona, kannski ja. bad er svona ut i

gegnum petta allt hérna
(rannsdknarndtur 6, bls. 3).

Stefan nefnir einnig ad pau bjodi ekki gestum ad smakka vinin og pad sé hluti af pvi ad
adgreina stadinn fra finni hételum, ,pad er nattdrulega bara i lagi raudvinid, eda ekki”
(rannsdéknarndtur 8, bls. 37). Karl tekur i sama streng og Disa par sem hann segir verklag
menntadra matreidslumanna ekki hafa fallid ad peirra hugmyndafraedi um matsolustad ati i
sveit og segir pa vera:

of préfessional fyrir svona daemi eins og vid sjaum [pad] fyrir okkur. Lykilatridi hja okkur vardandi

eldamennskuna er ad hafa matsedilinn ekki pad flokinn ad pad geti i rauninni ekki hver sem er

hoppad inn og eldad sko. Og pess vegna er kannski matsedillinn okkar, hann byggist bara upp a

svona gamaldags mat og hefdbundnum ad mérgu leyti. islenskum mat sko

(rannsdknarndtur 9, bls. 3).

Fleiri viomaelendur deila pessari syn Disu og Karls um ad menntadir matreidslumenn passi

ekki inn i pa imynd sem sveitasaelunni er aetlad ad framkalla i hugum gesta, en pad voru pd

alls ekki allir og sumir toldu ad menntadir matreidslumenn attu ad vera & hverjum
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veitingastad, i borg og & bee. Fjérir af vidmalendum minir eru enda menntadir
matreidslumenn. Hugmyndin um einfaldleika sveitarinnar — sem holdgervist i pvi ad
matreidslumadurinn er 6faglaerdur, rétt eins og inni & heimilunum — gefur til kynna dkvedinn
stodugleika i flokinni tilveru nutimans.

Gadi er eitthvad sem tengist ofangreindu og i vidtélunum kom i ljos mismunandi
skilningur & pvi. Allir vidmalendur minir deildu peirri skodun ad gadi hraefnanna, p.e.
ferskleiki peirra og rétt medhondlun, veeri afar mikilveeg. bessa eiginleika tengdu flestir vid
stadbundin matvaeli. Medan sumir notudu ordid ,fagmennsku” i tengslum vid gaedi — sem
peir sidan tengdu menntun matreidslumanna — voru adrir sem tengdu gaedi vid pad ad gestir
peirra upplifudu ,raunverulegan anda“ sveitarinnar. Tilvisanirnar i Disu, Stefan og Karl, hér
ad ofan eru til deemis um pad vidhorf. bar kemur fram ad einfaldleiki og tilgerdarleysi
sveitarinnar er andstada flékinna sida finu veitinghldsanna i péttbylinu. Hér verdur ekki lagt
mat 4 pau gadi sem til stadar eru i fyrirtaekjum vidmaelenda minna, heldur er ztlunin ad
syna fram @ mismunandi hugmyndir um sveitina — sem pé hafa ymislegt sammerkt.

[ lok pessarar greiningar & sveitinni, afurdum hennar og menningu, langar mig ad
draga fram eitt atridi sem var dberandi i vidtélunum og snertir pad sem ratt er hér ad
framan. bad er spurningin um hvad sé ekta (e. authentic) upplifun af sveit. | rannséknum
landfraedingsins Svein Frisvoll & hvad pad er sem byr til raunverulega upplifun af sveit i
Noregi kom i ljos ad ymiskonar hlutir ar fortidinni, frasagnir um hefdir og hefébundinn
og/eda stadbundinn matur skipta mali. Einnig kom i ljés ad pad ad geta synt raunverulega
starfsemi i buskap, ekki bara uppstillingu, skipti mali fyrir akvedinn hép gesta og atti pad ekki
sist vid um fjolskyldur med born (Frisvoll, 2013, bls. 286-287). Eins og fram hefur komid
stunda ekki margir af minum vidmalendum hefdbundinn buskap vié hlidina a
ferdapjonustunni — og pd hann sé til stadar er honum ekki alltaf stillt upp til synis fyrir
ferdamenn. Vogafjés og Hraunnef eru pé deemi um hvernig dyrahaldid er beinlinis nytt inn i
ferdapjonustuvoruna, par sem ferdamenn geta fylgst med mjoltum og/eda umbhirdu
dyranna. A 68rum stédum nefna vidmaelendur minir mikilveegi pess ad ferdamenn sjai kyr,
kindur og hross a beit i ndgrenninu, pad auki m.a. upplifun i tengslum vid maltid ad sja dyrin
Hfrjals” uti & tdni ad bita gras.

Erla i Geirlandi (sja mynd 11) lysir dhuga ferdamanna 4 upprunatengingu matvaela, og

su tenging snyst medal annars um ad vita hvadan hrdefnid kemur.
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Og sko upplifunin hja gestunum. Pbeir sitja hérna i veitingahusinu, horfa & kindurnar um vorié
hérna Gti 4 tuni og pegar peir uppgdtva ad petta er bara, [ad] barna vex upp maturinn sem naestu
turistar fa, pad finnst peim audvitad bara algerlega otrulegt
(rannsdknarnétur 15, bls. 3).
Huln segir gestum sinum fra peirri hefé ad reka féd a fjall pegar I6mbin eru enn mjég ung, par
lifi pau & fjallagrédri ati i nattdrunni og komi ekki aftur i byggd fyrr en rétt 4dur en pau eru
send til slatrunar. Su fraségn veki alltaf athygli og undrun gesta ad ségn Erlu. Adrir
vidmaelendur taka undir med henni og segja pad skipta mali ad landslag og umhverfid spili
med i upplifun gesta af maltid (sja m.a. rannséknarnétur 3, 4,5, 7,9, 10 og 11). bad passar til
daemis ekki ad bera hvitan fisk @ bord inni i midju landbdnadarhéradi par sem ekki sést til
sjdvar eda svinasteik par sem einungis sést fé a beit i lyngmoum.
Dyr geta einnig vakid upp tilfinningu um framandleika i hugum borgarbua. I lysingum
Erlu af upplifun erlendra ferdamanna par @ bee ma greina hvernig dreifbylid og dyrin eru
framandi i augum erlendra péttbylisbua — og ekki sist barna (sbr. Frisvoll, 2013):
Og ég gef krokkum stundum hérna braudbita svo pau geti farid og fengid ad gefa peim. bad er —
bérnunum leidist pad ekki. Somuleidis mikid af Asiubdum, pau eru mjoég hrifin af ad hafa dyrin
svona heima og fa ad sja pau. Ja. Eg hef oft fengid hérna félk sem hefur sagt mér pad ad pad hafi
aldrei séd dyr nema inni i bara barum i dyragérdum. Aldrei séd lifandi dyr ati i nattdrunni. bad
eru natturulega Amerikanarnir, mikid ar pessum stérborgum. betta er dalitid 68ruvisi [fyrir peim].
(rannsdéknarndtur 15, bls. 4-5)
Nidurstédur ar vidtdélunum
gefa til kynna ad erlendir
ferdamenn kunni ad meta
pad ad komast i naleegd vid
dyr i sveitinni og sémuleidis
ad maturinn sem pau neyta
skuli ,,vaxa“ nanast fyrir utan
gluggann. A0 sja dyrin ,frjals”
ati i nattdrunni — jafnvel po

pbad sé & rektudu tuni —

skapar hugrenningatengsl| vid

Mynd 11. Landbunadar- og ferdapjonustulandslag a Geirland 3 Sidu.
Mynd: Laufey Haraldsdéttir. villta nattiru og par med pa

imynd ad maturinn sé upprunalegur og ekta.
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Bessiére (1998, bls. 22-23) heldur pvi fram ad matur leiki lykilhlutverk i hinu dreifbyla
rymi par sem nattdra og menning renna saman i eitt. Ef petta er yfirfeert yfir & vidmaelendur
mina er pad sveitamenningin og natturan, og i viotélunum kemur fram ad morkin parna a
milli eru oft a tiGum dskyr. Sumir eru meira i ,sveitamennskunni“ medan adrir tengja sig
frekar vid nattdruna. [ peim tilvikum par sem nattdran og sveitin sameinast ma segja ad ord
vidmaelenda minna endurémi kenningar Barthes um taknkerfid og Zizek um éraplaguna, sem
utskyrdar eru hér ad framan. bar ber sveitin tdkn sem visa i villta nattdru. Raunin er pé su ad
sveit og landbunadur hefur ekkert med villta nattiru ad gera — po pad geti verid stutt i hana i
sveitinni. Sveitin sem framleidslustadur matvaela er nutimalegt vélvett og manngert
umhverfi. bar sem vidmaelendur minir leggja meiri aherslu a sveitamennskuna i sveitinni, eru
beir meira i takt vid kenningar Williams um pad hvada raunveruleiki byr i sveitinni. Hvad af

pessu ferdamennirnir vilja er svo 6nnur saga.

Hnattraen stadbinding

Faestir vidmaelenda minna myndu sennilega vilja tengja sig vid hnattraana matarmenningu og
at Ur vidtdélunum ma lesa ad pau telji sig frekar vera i andst6du vid pad fyrirbeeri med pvi ad
leggja aherslu 4 hid stadbundna og sérstaka. Ad setja ,merkimida“ a ferdapjénustuvoru med
bvi ad stadbinda hana er po eitthvad sem pekkt er vida um heim (Wilson og Whitehead,
2012, bls. 199). bad a ekki sist vio i seinni tid um mat og matarmenningu (Hall o.fl., 2003;
Hjalager og Richards, 2002; Long, 2004). Ymsar rannséknir hafa undirstrikad hvernig dherslan
a stadbundin matvaeli, par sem kvedid er rikt & um uppruna i dreifbyli, er andsvar vid
neysluhyggju og idnadarframleidslu matvaela, auk pess sem framleidsla peirra er af ymsum
talin umhverfisvaenni og stydja félagslega og efnahagslega vid dreifbyl sveedi (Morris og
Buller, 2003, bls. 560; Wilson og Whitehead, 2012, bls. 200). betta er ad hluta til i takt vid
ordredu vidmalenda minna, likt og fram hefur komid. Pau greina eftirspurn hja
ferdamonnum eftir stabbundnum og ,natturulegum® mat — og hafa auk pess attad sig a pvi
ad dreifbyl eyja nordur i hafi, sem pekkt er fyrir nattdrufegurd, passar agaetlega inn i pessa
hugmyndafraedi. bau hafa pé einnig sinar persénulegu hugsjonir sem pau tengja vid aherslur
a stadbundinn mat, likt og hugmyndir um sjalfbzera neyslu og umhverfisvernd, hollustu og
gadi, og mikilvaegi pess ad kynna eigin menningu fyrir erlendum gestum.

Roland Robertson hefur rannsakad hvernig hid stadbundna er skilgreint i hnattreenu

samhengi og heldur pvi fram ad skilgreiningar a pvi sem sé félgid i stadbundinni menningu
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byggi & sameiginlegum hnattraenum skilningi. Hann lagdi fram kenningu um ,glocalisation”,
sem pyda maetti sem ,hnattraena stadvaedingu”, til pess ad lysa kjarnanum i pvi hvernig
stadbundin menning birtist i einsleitni hnattvaedingarinnar (Robertson, 1995, bls.25-26, 32-
37). bannig sé pad vidurkennt alpjodlega ad menningarleg sérstada sé mikilveeg og a peim
sameiginlega skilningi byggja m.a. flest pjddriki og pjodernishreyfingar. Annad deemi er hin
romantiska syn a dreifbylid og (tilbuin) andsteeduvensl sveita og borga, sem lyst er i kaflanum
hér a undan.

Aherslan & hid stadbundna og sérstaka i matarmenningu er samkvaemt kenningum
Robertson ekki sidur fylgifiskur  hnattreenna afla en  skyndibitamenningin.
Ferdamalafradingarnir Hall og Mitchell (2002) taka undir med honum, en frd adeins 6dru
sjonarhorni. beir telja ad pratt fyrir hrada heimsvaedingu & matvaelamarkadi sidustu aldar, og
ekki sist sidustu aratuga, hafi svaedisbundin sérkenni matarmenningar haldist og jafnvel
styrkst. Skyndibitakedjur, likt og MacDonalds, adlagi sig pannig ad stadhattum med notkun &
stadbundnu hraefni og heféum i matargerd, og sivaxandi ferdapjénusta, sem er eitt skyrasta
demi hnattvedingar, yti undir stadbundin sérkenni med eftirspurn eftir einstakri og
framandi upplifun. Stadbundin menning adlagar sig @ mdti ad hinni hnattraenu eftirspurn
(Hall og Mitchell, 2002, bls. 76-85). bannig ma segja ad eitt sé had 60ru i pessari meintu
andstzedu. Pad er ad segja ad milli peirra riki andstaeduvensl sem skilgreina hvort um sig
(Kirshenblatt-Gimblett, 1996). Hid stadbundna er skilgreint i hnattreenu samhengi og hid
hnattraena er skilgreint ut fra stadbundnum forsendum.

Nylegri rannséknir a stadbundnum mat hafa reyndar sett spurningarmerki vid
tenginguna vid landfraedilegan stad og hafa sumar komist ad peirri nidurstédu ad prdun
byggda & dreifbylum sveedum geri ferdapjonustuadilum émogulegt ad vera heidarlegir i
markadssetningu 4 pessu ,,vorumerki“ (Wilson og Whitehead, 2012, bls. 205). Stadbindingin
sé oft a tidum ekki raunveruleg heldur afsteed pvi naudsynlegt sé ad leita ut fyrir stadinn eftir
hraefnum til matargerdar. bannig byggi vorumerkid ,stadbundin matveeli“ i raun 3
stadbundnum, sveedisbundnum, landsbundnum og jafnvel hnattreenum matvaelum (bls.
206). Vid petta ma svo beeta ad stadbundin matvaeli sem vérumerki, p.e. fyrirbaeri sem kallar
fram akvednar myndir i hugum félks pegar pad heyrir pad nefnt, bera merkingu sem liggur
utan stadarins og sem oft liggur i ymsum huglaegum gildum sem félk tengir vid pessa voru
(Shuman, 1993, Sundbo, 2013, bls. 68). Eg mun koma nanar ad pvi hvad i pvi felst sidar i

kaflanum.
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A Hoétel Laka i Landbroti hefur Eva og hennar félk hug & pvi ad leggja aherslu &
stadbundin matvaeli. | skilgreiningu hennar eru pad matvaeli af 6llu Sudurlandi, og jafnvel
islensk matvaeli yfirh6fud sem hdn segir vera gaedavorur ,a heimsmaelikvarda“. Han lysir
islenskri matarmenningu pannig:

Sko matarmenningin islenska hdn er svo ny ad hin er ekkert ordin neitt fastmétud, sem pydir pad
ad vid hofum forskot. Mér finnst vid vera ad taka menningu annarra landa, gera hana svolitid
okkar, eda sko breyta henni og adlaga hana og gera hana okkar og gera hana betri. Alveg sama
hvad pad er, vid svona einhvernveginn erum svolitid... . Vid erum ofsalega nyjungagjorn og
rosalega ohraedd vid ad reyna og profa og hérna, pannig ad mér finnst svona, petta er voda
skemmtilegt umhverfi, pad er margt ad gerast
(rannsdknarnétur 14, bls. 8).
[ lysingu Evu kemur fram ad islensk
matarmenning er i sifelldri métun og
tekur vid ahrifum utan fra. HUn er hluti af
alpjédlegu samhengi pd vid ,adlogum
hana og gerum hana ad okkar“. Ad mati
Evu er stadbundid teygjanlegt hugtak og
stadurinn getur pvi verid i senn hennar
narsvaedi, allt Sudurland eda allt island.
Ad auki er hun éhrzedd vid ad ,flytja inn“
menningu annars stadar frd og semija
hana ad islenskum adsteedum — stadfeera
hana (sja mynd 12). bannig verdur hid
hnattreena og hid stadbundna ekki

andstzedur heldur samverkandi peettir.

Keli bendir 8@ ad su stefna ad nyta

Mynd 12. Hangikjot borid fram med nystarlegum haetti a . B . . .
Hétel Laka. Mynd: Laufey Haraldsdéttir. eins og haegt er hraefni af sveedinu til

matargerdar hafi verid tekin upp af foreldrum hans pegar pau hoéfu rekstur ferdapjoénustu i
Langaholti arid 1985. betta hafi verid medvitud stefna peirra, fyrst og fremst af pvi pad var
mogulegt og hagkveemt i pa daga. bPeim hafi hins vegar ekki dottid i hug pa ad markadssetja
sig undir peim formerkjum, engum hafi hugkveemst ad pad paetti eitthvad sérstakt, ,[...] og
petta var l6ngu adur en Oll svona matur Ur héradi, beint fra byli umraeda var sko”

(rannsdknarndtur 3, bls. 6). Hann segir pau fyrst hafa farid ad undirstrika stefnu sina og
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aherslu 4 stadbundin matveeli pegar pau attudu sig a pvi ad folk gerdi greinamun 3 peirra
silungi og annarra, af pvi ad pau gatu bent 4 vatnid par sem hann var veiddur. | dag leggja
pbau pvi dherslu 8 ad segja gestum frd matnum, hvadan hann kemur og hvernig hann er
medhondladur. Pad var sem sagt eftirspurn alpjédlegra ferdamanna eftir stadbundinni
sérstddu sem hvatti pau til fraségu um matinn. A pessu ma sja hvernig su hreyfing sem
skapast vid umferd ferdamanna um stadinn hefur ahrif & aherslur ferdapjonustufolks.
Stadurinn verdur pannig aldrei endanlegur (Cresswell, 2002, bls 20).

Likt og fram hefur komid & stadurinn hlut i sjalfsmynd vidmaelenda minna. Sa hlutur
fellur ad morgu leyti vel ad kenningum Tuan um stadinn sem efnislegan og afmarkadan
(1977/2014, bls. 3-4). Samkveemt landfreedingnum Dooreen Massey bydur hnattveedingin
upp a ad stadur sé skilgreindur sem opid og sibreytilegt rymi (Massey, 2005, bls. 6, 20). Su
skilgreining Massey & vel vid i ferGapjonustu, sem er ein skyrasta birtingarmynd
hnattveedingar. | anda Massey er pvi stadurinn einnig breytilegur fyrir vidmaelendum minum,
m.a. i gegnum eigin athafnir og athafnir gesta. Og sé stadurinn breytilegur er sjalfsmyndin
einnig had umbreytingum. A3 mati flestra heimildamanna minna er maturinn hluti af pvi ad
tengja gestinn vid afangastadinn og gefa honum ,bragd” af stadnum (Laufey Haraldsdattir,
2009). Flestir telja ad slikt tenging auki vid upplifun gestsins. Ut ur vidtélunum greini ég ad
pbad gerist badi bdkstaflega med neyslu matarins, en einnig hugleegt med pvi ad tengja
neyslu hans vid tiltekin gildi eins og nattlru, hreinleika og hollustu. | ordraedunni um
stadbundinn mat er gestinum bodid ad nalgast stadinn i huganum og sja fyrir sér pad
landslag og pa menningu sem maturinn er sprottinn ur.

Ef litid er til kenninga Tuans (1977/2014) aetti slikt (dsamt 68rum pattum & stadnum)
ad auka pekkingu ferdamannsins @ pvi umhverfi sem hann er staddur i og veita honum
oryggiskennd. Hid 6pekkta rymi verdur pa apreifanlegra og afmarkadra fyrir vidkomandi.
Stadurinn madtast pannig i huga gestsins af peirri pekkingu sem hann 6dlast 4 stadnum, en
einnig af heimsyn hans og fyrri reynslu. Ekki er éliklegt ad ad gesturinn komi & stadinn med
einhverjar fyrirfram gefnar hnattreenar hugmyndir um hid stadbundna (sbr. Hall og Mitchell,
2002) og 6skir um ad upplifa sérstodu stadarins, m.a. i gegnum matinn. Tuan heldur pvi fram
ad su pekking sem ferdamadur 6dlast af stad a ferdalagi sé hugmyndafraedileg (1977/2014,
bls. 6), byggd & fyrri reynslu hans (vidhorfum, forddmum, lifssyn, gildum, o.s.frv.) og pvi sem
hann er ,matadur” af ur ferdabaeklingum og ferdapjénustufdlki. P6 Tuan hafi nokkud til sins

mals, samramast po kenningar hans ekki kenningum Rolandson og Hall og Mitchell um
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hnattvaedingu og hreyfanleika nutimans. par tala Creswell og Massey hins vegar sama mali.
Samkvaemt kenningum pessara freeimanna getur stadurinn i hinu stadbundna ekki verid
Obreytanleg staerd heldur afurd peirrar spennu sem myndast 4 milli hnattveeddra afla og
stadvaedingar. Skilgreining Evu a islenskri ,stadbundinni“ matarmenningu lysir agaetlega
pbessari spennu og hreyfanleika, par sem hun segir hana dynamiska og kvika.

Augljoésa birtingamynd pessa sambraedings hnattraenna og stadbundinna strauma er
ad finna @ matsedlum vidmaelenda minna par sem alpjédleg heiti koma fram i bland vid
stadbundin. Sem daemi ma nefna Skyramisd sem er islensk utgafa af italska réttinum
Tiramisu, Brodd Créme Brulée, islenska utgafu af hinum franska rétti Créme Brulée,
Carpaccio buid til ur nautakjoti beint fra byli og Mozzarella ostur ur eigin mjélkurframleidslu.
Pad skal po tekid fram ad slik erlend heiti voru i miklum minnihluta & peim matsedlum sem
ég skodadi 4 medan 4 gagnadflun stdd og mun algengara var ad adeins islensk heiti eda
jafnvel enn stadbundnari veeru notud, likt og Glitstada nautavodvi, Hefdbundid islenskt
lambalaeri eda Heimalagad braud og fiflahunang. Sé petta skodad i samhengi vid kenningar
um hnattvedingu (sja m.a. Hall og Mitchell, 2002, Mak, Lumbers og Eves, 2012 og
Robertson, 1995) ma segja ad alpjodleg heiti og framandi adferdir i matreidslu visi i
hreyfanleika og alpjodleg samskipti, medan stadbinding matarins, t.d. med pvi ad geta pess
hvadan hann kemur, haegi a peirri hreyfingu og gefi til kynna akvedinn stodugleika. betta
leidir aftur yfir i umraeduna um pau andstaeduvensl sem skdpud hafa verid um sveit og borg.
Créme Brulee og Carpaccio eru alpjédlegir pekktir réttir og hugsanlega héfdar Carpaccio
frekar til erlendra gesta en Glitstadanautid. A méti kemur ad ef einfaldleikinn byr i sveitinni,
pbar sem ekki passar ad matreidslu- og framreidslufélk sé€ menntad eda vinin smdkkud, pa a
Glitstadanautid sennilega yfirhondina.

Skyramisu visar i senn til islenskrar hefdar i matargerd og i italskan rétt, sem fyrir
I6ngu er ordinn alpjédlegur. Mozzarella er einnig alpjédlegt takn italskrar matarmenningar
en ferdamenn i Vogafjosi geta fylgst med mjéltum um leid og peir gaeda sér 4 mozzarella osti
sem er buinn til dr mjélkinni Ur sému kdim. bd segja megi ad skyrmenning og neysla matar
,beint fra byli“ hafi gengid i endurnyjun lifdaga sidustu arin skirskota baedi skyr og bein sala
fra framleidanda til neytenda til lidins tima, og til sogutengdrar matargerdar og
verslunarhatta sem lagst hofdu nidur ad mestu (Lydur Bjornsson, 2005) vid innreid nutimans
a 19. og 20. 6ld. Med nutimanum vard ferli vérunnar ogegnsaett og hulid neytendum

gegnum idnvaedingu matvaelakerfisins (Sims, 2009). | heiti réttanna sem hér eru nefndir er
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bvi i senn visad i fortid og nutid, hreyfanleika og stédugleika. Hinn stadbundni matur er a
stodugri hreyfingu i tima og rumi.

pjédfraedingurinn Konrad Kostlin telur ad vitund félks um ndtimann byggist a
hugmyndum pess um lidna tid. Félk upplifi hrada og breytingar i sinu lifi med pvi ad bera pad
saman vid einhverja fortid sem ekki er eins hrod og breytileg, vitund pess um nutimann byggi
a pessum greinamun. Hann segir jafnframt ad i nitimanum sé flest fortulkad fyrir okkur og
ad allur efnisheimurinn gerdur merkingarbaer (Kostlin, 1997, bls. 263). bessar kenningar
Kostler rima vid hugmyndir Barthes um taknheiminn og draplagu Zizeks. Ferdapjénustan
tekur patt i ad byggja upp pennan merkingarheim nutimans. | gegnum kynningarefni, netid
og & afangastadnum sjalfum dregur hdn upp mynd af stadnum fyrir gestina, byr pa undir pad
sem koma skal i gegnum heimasidur og samfélagsmidla og segir svo ségur af stadnum
medan a dvolinni stendur, m.a. i gegnum matinn. Myndir og frasagnir byggja upp vaentingar
verdandi gesta, medal annars nostalgiu um sveitina og ésnortna natturu. Samkveemt Hakan
Jonsson hefur nutimataekni ytt undir mikilvaegi stadarins i heimi markadssetningar og
vidskipta, m.a. med pvi ad gera pad mogulegt ad komast i persénulegt samband vid
vidskiptavini um heiminn pveran og endilangan (2013, bls. 10). Med pvi ad visa i senn til
islenskra hefda eda stada og alpjédlegrar matargerdar erum vid lika ad syna ad vid hofum
prdéast til nutimasamfélags — erum ,,a hreyfingu®.

Pj6dfraedin — og par med ég sem rannsakandi — tek patt i ad fortulka hluti og malefni
nutimans. Til deemis fyrir viomaelendum minum og lesendum ritgerdarinnar. Likt og greint er
frd i inngangskafla vard pjédfreedin til & sinum tima til pess ad gera greinamun & nutima og
hefdum/fortid. Fagid proadist & pa leid ad pjédfraedingar urdu einskonar sagnamenn
samtimans sem toku virkan patt i peirri fortilkun sem Kostlin visar i i greiningum sinum. bad
sem er athyglisvert hér er ad tilurd og préun pjédfraedinnar er hluti af somu sjalfsryni préoun
(e. reflexivity) samfélagsins og proun og utbreidsla stadbundinna matveela. bPannig er
alpjédleg préunin i matarhattum i anda Slow Food hreyfingarinnar hluti af sjalfsryni folks og
breytingum i att ad hollari, umhverfisvaenni og sanngjarnari neysluvenjum. A svipadan hatt
eru morkin milli min (pjédfraedingsins) og heimildamanna minna éskyr. Pad hvernig ég orda
spurningar minar til vidmalenda eda legg ord i belg i vidtalinu er dkvedin fortilkun a
veruleikanum sem ég beini ad heimildaménnum. A sama hatt leggja peir til dkvedid

sjonarhorn og i samskiptum okkar verdur til ny pekking (sbr. Kvale og Brinkmann um
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sameiginlega pekkingarskopun i vidtélum, 2009, bls. 17) sem birtist & sidum pessarar
ritgerdar.

A naestu sidum mun ég skoda ndnar hvernig hid hnattraena birtist i hugmyndum
vidmaelenda minna um stadbundinn matvaeli. bar mun ég leggja dherslu a ad skoda pau gildi

sem pau tengja vid nytingu matvaela sem upprunin eru sem naest peim.

Félagsleg skopun stadar

Hér ad framan hefur verid fjallad um hvernig likja ma stadbindingu matveela vid hnattraena
tiskubylgju (Jonsson, 2013) og hvernig tengsl vidmalenda minna vid stad og umhverfi hafa
ahrif @ hvernig pau framreida og kynna mat. Pad er pd fleira en tiskubylgjur og efnislegur
stadur sem skilgreinir hugtakid eda fyrirbaerid ,,stadbundin matveeli“. Rikjandi ordraeda tengir
pau m.a. vid uppruna, gadi, umhverfisvernd, dyravernd og sanngirni gagnvart
framleidendum og neytendum (Sundbo, 2013, bls. 67, Pratt, 2007, bls. 288-289). bessi
tenging vid hlutleega jafnt sem huglaega peetti gefur matnum aukid virdi og segja ma ad i
matnum eigi sér stad nokkurskonar ,gildisholdgun” (e. materialized values) sem neytendur
beinlinis innbyrda med neyslu matarins (Jon Por Pétursson, 2013, bls. 24-26). bau gildi sem
birtast i ordraedunni um stadbundin matveeli ma tengja vidfedmri félagslegri hreyfingu i
kringum mat, par sem tekin er afstada gagnvart umhverfismalum, samfélagi og félagslegu
réttleti, efnahagsmalum og sidferdi (Sundbo, 2013, bls. 66). Slow Food hreyfingin, Ny
norreen matargerd og yfirh6fud sa hattur ad leggja aherslu a stadbundinn mat, hvada nafni
sem hann nefnist, er hluti af pessari alpjodlegu félagslegu hreyfingu. Hér er setlunin ad nefna
nokkra af peim pattum sem birtust i viotélunum og tilka ma sem hluta af peim gildum, sem
viomaelendur minir tengja vioé stadbundin matveeli: pad eru hugtdokin hollusta, geedi, heimili,

hreinleiki, ferkleiki, sjalfbaerni, hefd og handverk.
Hollt, gott og heimilislegt

Medan 3 vidtolunum stdd vard mér oft hugsad til pess hvad pad er i raun margt sameiginlegt
med pvi ad framreida mat fyrir heimilisfélk annars vegar og ferdafdlk hins vegar. Nokkud
hefur verid fjallad um tengslin parna & milli i sambandi vid gestrisni sem félagslegt fyrirbaeri
(Lashley og Morrison, 2000, bls. 10-14; Svandis Egilsdéttir, 2014, bls 33-40) og pekkt ad

rekstraradilar i fer6apjonustu hofdi til parfa folks fyrir 6ryggi og hlyju heimilisins med pvi ad
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leggja aherslu a fjolskyldu og heimilisbrag i fyrirtaekjum sinum (V&su og Kannike, 2012: bls.
20).

Med einni undantekningu eru fyrirtaeki heimildamanna minna fjolskyldufyrirtaeki, par
sem einstaklingar eda hjon reka fyrirtaeki, stundum i samvinnu vid foreldra sina, systkyni eda
born. Starfsemin er i flestum tilvikum i ndanum tengslum vid peirra eigin heimili, oftast 8 sama
byli. Einkenni slikra fyrirtaekja er ad vinnan verdur oft 4 tidum hluti af lifsstil fjclskyldunnar
pbar sem morkin @ milli almannarymis, vinnu og fjolskyldurymis verda stundum déskyr (VGsu
og Kannike, 2012, 20-21). b6 fyrirtaekin séu misjofn ad staerd og gerd eiga pau pad
sameiginlegt ad leitast vid ad bjoda upp 4 persénulega pjénustu og sum leggja aherslu 4 ad
skapa ,heimilislegan” blae, par sem pad er lykilatridi ad skapa traust og tengsl vid gestina.

Par sem & annad bord er 16gd ahersla & fjolskylduimyndina er yfirleitt einnig 16gd
ahersla & svokalladan heimilislegan mat. [ vidtdlunum notudu vidmaelendur ordalag eins og
»framlenging & heimilinu“, ,heimareykt hangikjot og silung”, ,heimabakad braud og koékur”,
,a0 nd i gegn pvi heimilislega” o.s.frv. (sjd m.a. rannséknarnétur 1, 5, 6 og 15). A heimasidum
og i kynningarefni fyrirtaekjanna bregdur fyrir myndhverfingu heimilisins og lesa ma um
»sunnunudagssteikina eins og amma eldadi hana“, ,homemade Icelandic food“, ,, welcome to
our home” og ,,your place — your home, while you explore the wonders and adventures of
Iceland” (rannsdéknarndtur nr. 9, 7 og 3). Draga ma pa alyktun ad markmidid sé ad skapa
andramsloft sem minnir & umgjord heimilis og par sem maturinn, i vixlverkun med
persénulegri pjénustu, verdur mikilveegur midill sem undirstrikar uppruna og nand.
Gestinum er pd tlad ad upplifa tengsl i gegnum personuleg samskipti vid fjolskyldumedlimi
og neyslu matar sem er bundinn stad, m.a. med forskeytinu heima- eda lysingarordinu
heimilislegt. Pad ma hugsa sér imyndad ferdalag til fortidar par sem fjolskyldan eyddi tima
saman vid matreidslu og samveru vid matarbordid. ,Heimilid“ verdur pa i adra rondina
afangastadur gestsins og ,,skjol” a ferdalagi um dkunnar slodir.

Eistnesku pjédfraedingarnir Ester Vosu og Anu Kannike (2012), rannsokudu litil
lifsstilsfyrirtaeki (e. home-based lifestyle business) i Eistlandi Ut fra kenningum Goffmans
(1959/1990) um samfélagid sem leiksvid. Um var ad raeda fjolskyldurekin
ferdapjonustufyrirtaeki sem eigendurnir raku i tengslum vid heimili sin par sem peir
matreiddu sjalfir, en ho6fdu enga menntun i matreidslu. Pad var pvi ymislegt sameiginlegt
med eistnesku fyrirtaekjunum og fyrirtaekjum margra viomalenda minna. Eitt af pvi sem

Vosu og Kennike skodudu var hvernig opinbera svidid og einkasvidid skarast i auknum maeli
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med tilkomu svokalladra , heimilisveitingastada” og préun hefébundinna veitingastada i att
ad pvi ,heimilislega” og afslappada (2012, bls. 20).

Eg gat bess fyrr i ritgerdinni ad sumir vidmaelendur telja , of mikla pjénustu og
fagmenntun ekki haefa imyndinni um sveitina. Stefan telur ad dhersla peirra 4 ad fyrirtaekid
sé fjolskyldurekid hafi god ahrif & gestina. Hun skapi afslappad andriumsloft og oft sé
hreinlega haegt ad ,,finna“ hvernig félkid slakar a stuttu eftir komuna.

betta folk finnur ad petta er fjolskyldurekinn stadur. Og pad er raunverulega gridarlega dyrmzett,

svona konsept. Ad folk sér mig hérna bara ad vinna pegar ad kemur. Bara i gallanum. Pad verdur

pannig ad félk finnur ad pad er komid inn a 6druvisi hétel en yfirleitt. Da,€5 eru ekki dokku mahony

hurdirnar eda litsterku teppin. Pad er félk sem ad greinilega byr [hér]. Eg held ad pad skynji pad

bara mjog fljott. Pad verdur oft mjog mikil breyting [4 gestunum]. Sérstaklega var pad dberandi

fyrst pegar yngri strakurinn okkar var hérna yngri og var ad byrja ad babbla ensku vid gestina og

svona. Pad var mjog oft fyrsta tengingin

(rannsdknarnétur 8, bls.14).
A0 mati Stefans er mikilveegt ad hafa alla grunnpjénustu i lagi, en 4 svona stad megi ekki vera
of mikil pjonusta, pad eydileggi hina heimilislegu stemmningu og afsloppudu tengsl vid
gestina. Stefan og fleiri viomaelendur sem nyta svipada hugmyndafraedi, beita grunnreglum
gestristninnar sem vidskipta og afslappada eiginleika heimilisins til ad kalla fram réttu
stemmninguna.

Eitt af pvi sem skapar heimilislegan blae og getur att patt i pvi ad draga ur formfestu,
eru born. Gudny og Karl eiga litinn dreng sem oft er med peim i eldhidsinu og matsalnum
begar pau sinna gestunum. Osjaldan skapast tengsl vid gestina i gegnum drenginn og Gudny
lysir pvi pannig: ,pa fer félk ad segja manni. Rifur upp myndir af barnabérnunum og
bornunum og fer ad segja manni frd sinni fjdlskyldu“ (rannséknarndtur 9, bls. 14). Og Gudny
heldur afram ad lysa pvi hvernig tengsl geta myndast milli gesta og gestgjafa: ,,um daginn
fengum vid folk sem rekur hétel i itdlsku Olpunum. Pau komu til okkar lika i fyrra. Pad var
eins og ad hitta gamla kunningja.” Karl baetir vid: ,J3, ja, petta er rosalega skemmtilegt og
félkid sem er hja okkur i prjar til svona fjérar, fimm nzetur sko. Audvitad tengist madur pvi
sko, ef madur hefur dhuga 4 pvi. Pa bara lidur 6llum miklu betur sko” (rannsdéknarnétur 9,
bls. 14).

Pjédfreedingurnn Sigrun Hanna Porgrimsdéttir (2015) greinir mismunandi hugmyndir
um heimilid i meistararitgerd sinni, Heimilid sem haegfara atburdur: pjédfredileg greining a

studentaibudum. par kemur fram ad algeng imynd af heimilinu er ad pad sé astrikt, 6ruggt og

takn um stodugleika. Bérn eru lika oft tengd jakvaedum hugmyndum um aeskuheimilid, par
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sem (aettu ad) verda til gédar minningar (2015, bls. 67). bessi nidurstada Sigrunar Hénnu
birtist i ordum vidmaelenda minna pegar peir lysa eiginleikum pess heimilislega.

Heimili eru gjarnan vettvangur tjaningar a sjalfinu, par sem vid stillum upp munum sem
vid viljum ad folk upplifi sem hluta af okkur og vid sjalf upplifum sem hluta af sjalfsimyndinni.
[ blondudu rymi eins og heimilis- eda fjdlskyldufyrirtaeki eru, fléttast oft saman persénuleg
tjaning og formfesta fyrirtaekisins. A Ongulsstédum hanga til ad mynda kékubox émmu
Gudnyjar upp a vegg, Palina nytir husgdgn sem foreldrar hennar eru haett ad nota og Keli
benti mér & ,ddésasafn konunnar” sem daemi um hvernig pau leitast vid ad setja
persénulegan blae & stadinn.

[ Lonkoti er svidid heimili fjdlskyldunnar og gestgjafarnir hisbaendur i sveit. Palina
utskyrir ,,bannig ad Lonkot, p.e.a.s. petta litla sveitahdtel, ad pad er bara svona eins og
framlenging af heimili. P4 kemur til hisbaenda hér og pad verdur til bara ésjalfratt einhver
svona mannleg tenging sko” (rannsdéknarndtur 1, bls. 4).

Veitingastadurinn sem menningarleg afurd hefur mikid verid rannsakadur utfrd
hugmyndum um hann sem leikhus. Segja ma ad bdadir stadir purfi leikstjora, leikendur i
ymsum hlutverkum og ,dhorfendur” sem njéta fagurfreedi og matargerdarlistar (VOsu og
Kannike, 2012). Vel md hugsa sér ferdapjonustufyrirtaeki 4 svipudum ndétum. Kirshenblatt-
Gimblett (2007) segir sogu leikhussvidsins og matarbordsins fléttast saman allt aftur til
Endurreisnarinnar i Evrépu. | greiningum Kirshenblatt-Gimblett er eldhus veitingastadarins
baksvidid, matsedillinn leikhusskrain og hvert bord feer sina eigin leiksyningu med nokkrum
leikpattum. Starfsfolkid parf einnig ad setja sig i hlutverk likt og gerist i leikhusi.

Vikjum augnablik aftur ad greiningum Konrad Kostlin (1997) par sem hann lysir
sjalfsryni natimasamfélags og patt pjédfraedinnar i peirri sjalfsryni samfélagsins. | pessari
sjalfsrynisbylgju — par sem vid rynum i okkur sjalf og samfélagid — hofum vid i raun 6ll stigid
nidur af svidinu og gerst leikstjorar, um leid og vid stondum a pvi og leikum med. Pannig eru
pjodfraedingar eins og ég ad ryna i samfélagid i rannsékn likt og pessari, en er sjalf
patttakandi i pvi samfélagi sem ég rannsaka og fer i mismunandi hlutverk eftir adstaedum
(madadir, kennari, rannsakandi, vinkona o.s.fr.).

Margir vidmealenda minna greina fra mismunandi hlutverkum sinum i
ferdapjonustunni. Reynar virdist pad vera einkenni & ferdapjonustufdlki i dreifbyli ad pad
parf ad vera tilbuid til pess ad ,leika” ndnast hvad sem er. Hvorki staerd fyrirtaekisins né

stadsetning bjodi upp a sérheaefingu 4 prongu svidi. Palina, sem er ju svidslistakona, lysir pvi
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hvernig hluti af tengslamyndun vid gesti sé ad vera synileg og adgengileg gestum, sem og
audsyna peim gestrisni i hvivetna. HUn lysir pvi jafnframt hvernig maltidin verdur midill i
hondunum & henni pvi ,maltidin er oft hjartad i samneyti okkar hvort vid annad“

(rannsdknarnodtur 1, bls. 4).

Hreint, ferskt og sjadlfbaert

Allnokkrir vidmaelenda tengja sjalfbaera hugmyndafraedi vid starfsemi sina og verklag, m.a.
ahersluna a stadbundin matvaeli. Stefan leggur til ad mynda aherslu d ad pad sé adaldstxeda
pbess ad hann nytir eins og haegt er hraefni Ur naesta ndgrenni (rannsdknarnétur 8, bls. 12-
13). Ad tengja matveeli vid sjalfbaerni gefur peim dkvedid gildi; ad afla peirra hefur sidur
neikvaed ahrif 4 umhverfid. ,bad er sjalfbaert ad tina gros og blom og ber, sem er fjolaert og
vex aftur og aftur” segir Pdlina. Adspurd af hverju hun velji staGbundid hraefni segir hun:
»meér finnst pad vera i fullkominni satt og samraemi vid umhverfid hérna og bara i lifi sérhvers
manns ad reyna ad hérna afla sér matar i sinu ndnasta umhverfi“. Han heldur afram, , pad er
naertaekast, pad er i pessu tilfelli 6rugglega lang hollast og hérna pad er sjalfbeert lika, ja pad
[er] bara einhvern veginn sannfaerandi” (rannséknarnétur 1, bls. 3). begar Svanhildur keypti
hotelid og var ad skoda hvada stefnu hian zetti ad taka i eldhusinu, staldradi hdn vid pa
hugmyndafraedi ad nyta mat ar héradi, ,ad nota pad sem er naest manni, ad flytja hraefni
ekki endilega um langan veg” (rannséknarndétur 2, bls. 2). Svanhildur hafdi kynnst peirri
stefnu i Matarkistu Skagafjardar, sem er préunarverkefni & svaedinu (Matarkistan
Skagafjordur, an ars). bar hafi heillad hana st hugmynd ad nyta i senn naertakasta hraefnid
og markadssetja skagfirskan mat um leid. Brynja leggur einnig mikla dherslu & ad nyta hraefni
Ur héradinu og ekki sist hraefni sem pau framleida og vinna sjalf 8 baenum. bessar aherslur
tengir hun gjarnan vié hugmyndafraedina um sjalfbaerni. Flokkun & sorpi og ad nyta vel
afganga ur eldhudsinu, ymist i sipugerd eda sem fodur fyrir svin og endur 8 beenum telur hin
vera skref i att ad sjalfbaerni: ,okkur langar ad verda eins sjalfbaer og vid getum®, segir hun,
»pad er kannski, svona steersti draumurinn okkar i dag, ad komast pangad“ (rannséknarnétur
4, bls. 11).

P6 nokkrir af viomaelendum nefni sjalfbaerni, eru peir i minnihluta. Langflestir nefna
hreinleika og ferskleika sem einkenni & stadbundnum matvaelum og oftast virdast
viomalendur vera a pvi ad notkun 3 stadbundnum matvaelum sé jakveed fyrir umhverfid.

Félagsleg og efnahagsleg sjalfbaerni er litid nefnd og pd félk nefni ad pad vilji helst nyta
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vinnuafl Ur naesta ndgrenni virdist pad ekki tengja pad neitt sérstaklega vid hugmyndafreedi
um sjalfbaerni. Pad sama a vid um efnahagslega pattinn. Keli er sa eini sem nefnir ad fyrra
bragdi ad notkun stadbundinna matvaela og yfirhofud islenskra matveela borgi sig
fjarhagslega. Pad rokstydur hann med pvi ad mikil afféll verdi af innfluttum matvaelum vegna
pess m.a. ad pau séu ordin of gomul pegar pau koma inn i eldhusid til hans og & pad
einkanlega vid um graenmeti:

Pad er verdmunur @ pessu kannski [islensku og erlendu greenmeti] en sd verdmunur kemur i

andlitid @ manni, af pvi madur parf ad skraela svo mikid i burtu [4 innfluttu]. Pannig ad ef ad ég tek

sko hugsjonina og hendi henni bara, pa stendur eftir praktikin og hun heldur pessu uppi
(rannsdknarnétur 3, bls. 22).

Hefd og handverk

pad eru ekki margir vidmaelendur minir sem vilja kenna sig vid islenska hefé i matargerd, po
adspurdir telji peir mikilveegt ad vidhalda hefdinni og menningararfinum sem felst i
hefdbundinni matseld. Ol6f { Vogum er pé undantekning frd meginreglunni, en hin er mjog
ahugasom um hefdir dr Myvatnssveit og telur ad paer bjodi upp & moguleika til pess ad skapa
sérst6du og auka upplifun gesta. bPad er i raun haegt ad tala um handverk i pessu samhengi
ad mati Olafar par sem hvert byli hefur sérstédu: ,Ad smakka silung fra mismunandi baejum,
pbad er bara...eins og smakoékuuppskrift sem bokud er af mismunandi konum, pad er bara
aldrei eins.” (rannsdéknarnétur 5, bls. 12). HuUn nefnir einnig reykingu a kjoti og
hverarugbraudsgerd sem deemi um hefébundid myvetnskt matarhandverk.
Palina tengir smaframleidslu matvaela vid hefd og segir smaframleidendur liklegri en

adra til pess ad halda vid heféum i matargerd. Adspurd segist hun ekki nota hefdir mikid i
matargerd, ,sko ég nota matvaeli sem eru hefdbundin, eins og rjémi, mjélk, skyr, fiskur.”
(rannsdknarndtur 1, bls. 3). bad sem hun gerir Ur hinu hefébundna hraefni er svo hennar
eigin utfeersla. Palina telur engu ad sidur ad pad sé mikilvaegt ad vidhalda hefdbundnum
matreidsluadferdum, eins og skyrgerd og hverabraudsbakstri:

eins og t.d. skyrid sem ég var ad segja pér fra 4dan, sem madur saknar svo mikid, af pvi petta var

heimalagad skyr og var sérlega gott. Madur vildi nd gjarnan sja fleiri, hérna fara til, fara aftur til

baka og byrja, og hérna, halda vid og hérna halda utan um pessar gémlu matveelaadferdir. betta

handverk, pessar, petta matarhandverk. Ma ekki segja pad? [...] og mér er lika umhugsad um

matarmenningu okkar, ad halda utan um hana og halda henni vid, og leida hana afram og vikka ut

moguleikana
(rannsdknarnétur 1, bls. 1, 3).
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pad a vid um flesta vidmeaelendur mina, ad pd pau telji sig ekki leggja dherslu a hefd, pa eru
pau morg hver ad nyta hefdbundid islenskt bakkelsi eins og hjénabandsszlu og randalinur,
auk pess sem pau nyta hefdbundid hrdefni likt og Palina sem pau utfeera svo a eigin mata.
Par birtist dkvedin tenging vid fortidina — eitthvad sem & uppruna sinn i pvi sem 1idid er, en
vert er ad vardveita. Vardveislan felst po ekki i stoédnun réttanna, heldur er nysképun
mikilvaeg til pess ad hofda til natimafdlks og baeta eigin skdpun i, verkid“. bPannig ma segja
ad réttirnir eigi sér uppruna baedi i fortid og nutid par sem hefdir og nyskdpun meetast a diski
gestanna.

[ pessari notkun & hefdinni felst hreyfing. Félk leitar i uppskriftasafn eldri kynsléda og
beitir eigin Utsjénasemi i peim tilgangi ad faera réttina til ndtimans. Matreidsla er pekking,
hugmyndir og minningar, skipulag, handfjotlun hrdefna og samsetning, breytingar, hefé og
nyskdpun. Sem barn og unglingur var ég mikid i eldhusinu. Ekki vegna pess ad mér pzetti pad
svo gaman, heldur vegna skyldustarfa sem par voru innt af hendi. Fragangur, matargerd og
ekki sist bakstur var daglegt braud okkar systra. Margir af vidmaelendum minum hafa eflaust
reynt pad sama - og areidanlega hafa einhverjir notid pess. Palina lysir pvi til deemis hvernig
hun sysladi um i eldhudsinu hja mommu sinni og Keli sagdist hafa lzert hja besta kokki i heimi
— mémmu sinni. Eg lzerdi lika allt sem ég kann, eda nanast, af mémmu. Eg man ekki eftir ad
hun kenndi mér beint um eldhudsverkin, petta einhvern vegin siadist inn i likamann an pess
ad ég yrdi pess vor; tilfinningin fyrir pvi hveneer slatursoffan er haefilega pykk eda botnarnir
bakadir. bekkingin byr i hondunum, ekki i hofdinu eda i uppskriftabdkinni. begar ég las kafla
Luce Giard (1998) ,,Doing Cooking” i sidasta bindi Practice of Everyday Life, sem hun skrifadi
asamt Michel de Certeau og Pierre Mayol, voktu ord hennar upp margs konar
hugrenningatengsl, par sem ég minntist pessara daga. Hun lysir pvi til daemis hvernig hun
streittist & méti pvi ad matreida, pratt fyrir hvatningu mdédur sinnar. HUn atladi ad vinna
med texta og fa sér alvoru starf! A akvednu timabili aevi minnar vildi ég lika sem minnst vita
um matreidslu og bakstur; taldi mig yfir pad hafin (likt og Giard), gekk i svértum fotum, las
1j60 og leysti vandamal heimsins. Pad pyddi pé ekki ad afneita peirri pekkingu sem pegar var
ordin hluti af mér, eda eins og Giard ordar pad pegar hun uppgotvar ad hdn hefur i raun yndi

af matreidslu; ,,pad var of seint; évinurinn var pegar kominn inn“3! (1998, bls. 153). | kafla 5

! Texti ar bokinni (frumtexti & fronsku): it was already too late; the enemy was on the inside”.
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verdur hefdin afram til skodunar, m.a. hvernig hin er notud i margvislegu samhengi og

hvernig vidmaelendur skynja og tulka hefdina i matargerd.

Stadurinn sem tengslanet

Segja ma ad ferdapjonustustadur sé i senn vinnustadur og rymi fyrir ferdamenn til ad upplifa
og njéta. Ad reka ferdapjonustu er hérkuvinna. [ tilfelli vidmaelenda minna er yfirleitt um ad
reda litla fjolskyldurekna stadi i dreifbyli par sem vidvera og vinna eigenda er mikil.
Stadurinn er peirra vinnustadur, en oft einnig heimili par sem pau tulka persénuleg gildi og
lifsstil. | salnum setja pau upp syningu fyrir gesti sina til pess ad peir geti notid pess sem
stadurinn hefur upp 4 ad bjoda. | tdlkun Kirshenblatt-Gimblett (2007) & mat sem
midlunarformi segir hun hann bua yfir eiginleikum sem geri hann ad spennandi til
listskdpunar. Einn af pessum eiginleikum sé ad haegt sé ad njota hans an pess ad borda
(horfa, heyra, lykta, finna) og ad maltid purfi ekki alltaf ad tengjast nzaeringu, heldur geti hun
verid vidburdur eda fagurfraedileg upplifun. bessi atridi koma adeins fram i vidtélunum, ekki
sist — og kannski ekki ad undra — hja svidslistakonunni Palinu sem segist nota matinn til ad
midla list sinni. Disa, Brynja og OI6f tala lika um ad matreidslu sem list og benda sérstaklega
a mikilveegi pess ad hann uppfylli fagurfredilegar krofur peirra med tilliti til l6gunar
(braudskurdur er list!), lita og framsetningu & diskum. pPad sem flestir vidmalendur minir
eiga svo sameiginlegt er ad nota matinn til pess ad midla stadnum til gesta. Med fraségum,
myndum og éhlutbundnum tengslum vid nattaru og hefdir lja peir matnum merkingu. Med
framsetningu par sem mismunandi hrdefni tdkna mismunandi gildi og eiginleika (natturu,
hefd, sveit, ferskleika, hreinleika, eld og is!) verdur maltidin ad vidburdi fyrir gestinum.

Vid fyrstu syn virtist nokkud augljdst hvada stad vidmaelendur minir vilja kynna i
gegnum matinn sem pau leggja a bord fyrir gesti. Nanasta umhverfi, menningu, landslag og
island i heild bar oftast 4 géma. Daemi var um ad nordrid i heild sinni veeri & svidinu, og pa
voru deemi um ad personulegt eldhuds viokomandi og su skdpun og tjaning sem par for fram,
vaeri stadurinn sem skipti mali. Greining vidtalanna atti eftir ad leida i ljos ad skynjun,
pekking og upplifun vidmalenda minna af stadnum var mjog mismunandi og 6likir peaettir
sem spila par inn, medal annars bakgrunnur og reynsla viokomandi. Af pvi leidir ad aherslur
peirra i svidsetningu stadarins voru mismunandi, sem og hvad pad var sem pau vildu koma 3
framfaeri. Til ad mynda finnst Kela mikilveegast ad sveitamennskan sem hann upplifir svo

sterkt i sjalfum sér komist til skila til gesta. OI6f vill einnig leggja aherslu & sveitina sina, en
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hja henni eru pad stadbundnar og islenskar hefdir i matargerd sem skipta mali. Sigran i Dzeli,
Erla og Brynja leggja dherslu @ ad stadurinn sé landbunadarhéradid par sem paer bua og
starfa, medan Pdlina leggur upp med rémantiska mynda af sveitaseelu 4 hjara veraldar.
Pannig eru svidsmyndirnar élikar og frasagnir af matnum einnig, frasagnir af pvi Gr hvada
landslagi og menningu hann er sprottinn. Stadurinn tekur & sig mynd vid athafnir
vidmaelenda minna og tengsl peirra vid efnislega hluti og menningu i umhverfinu.

Stadurinn motast einnig i samskiptum vid gesti. bar leggja gestgjafarnir, viomaelendur
minir, 4 bord sina utgafu af stadnum og spegla badi sig og stadinn i vidbrogdum gestanna.
Pau vidbrogd geta komid beint fra gestinum, en ekki sidur i gegnum veraldarvefinn par sem
samskiptasidur eins og Tripadvisor, Facebook og Twitter spila stért hlutverk. bar er brugdid
upp mynd af stédunum i fraségnum gesta af upplifun og reynslu peirra af stadnum.
Stadurinn verdur pannig til i samraedum milli gesta og gestgjafa, og segja ma ad par eigi sér
stad skapandi neysla gesta, par sem beir taka patt i ad ,bua til“ og méta stadinn (de
Certeau, 1984).

Ordreedan um stadbundin matvaeli og mikilvaegi stadbundinnar menningar,
einkanlega i tengslum vid ferdapjonustu, hefur ad sjalfsogdu madtandi ahrif a vidmaelendur
mina og stadinn sem pau eru ,fulltrdar” fyrir. Ordraedan er hluti af hnattreenum jafnt sem
rikjandi stadbundnum 6flum sem vidmaelendur minir eru undir ahrifum af.

Pad sem gerir stadi sérstaka i dag er i raun 4 hvern hatt peir taka 4 maéti ahrifum utan
fra, segir landfraedingurinn Doreen Massey (2005, bls. 6) og vist er ad i hreyfanleika nutimans
verda stadir fyrir stodugu areiti, ekki sist afangastadir ferdamanna. Stadurinn og
apreifanlegir hlutir eru ef til vill kjarninn i sjalfsmynd einstaklingsins, likt og Tuan heldur fram,
en sé stadurinn breytilegur er sjalfsmyndin pad einnig og lagar sig ad adstaeedum hverju sinni.
pad er mikilvaegt ad hugsa um stadinn, likt og annad pjodfreedaefni, sem hreyfingu eda ferli
(Gabbert og Jordan Smith, 2007, bls. 220). bar eiga sér stad , stadsett félagsleg samskipti“ (e.
situated social interaction) (221), innan hins efnislega stadar sem na pd einnig langt ut fyrir
hann (Shuman, 1993). [ gegnum gestina verda gestgjafar fyrir hnattreenum ahrifum, gestirnir
bera med sér nyja strauma, en pad gera einnig erlendir starfsmenn peirra, vinir og
kunningjar, svo ekki sé minnst a fjolmidla og samskiptasidur af ymsu tagi. Tengsl vidmaelenda
minna og daglegar athafnir peirra, taka patt i ad byggja upp stadinn sem pau midla afram til

gestkomandi.
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5 Matvalalandid island

i islenskri matvaelaframleidsla er 16gd dhersla & gaedi og ferskleika hraefna. Hvort sem um er ad
reeda nyveiddan fisk, grasfédrud islensk 16mb, lifreent reektud greenmeti eda sjavarsalt, framleitt
eftir gdbmlum adferdum, leetur hrein ndattdran i té heilneeman mat 4 heimamarkad jafnt sem
heimsmarkad. Sjalfbaerni og 6ryggi i framleidslu eru mikilvaegir peettir. [ aldir hafa islendingar
treyst a hugvit sitt og skopunarmatt vid framleidslu, geymslu og tilreidslu matar. Skapandi hugsun
gefur af sér nyjar, ferskar vorur og ljuffengt rétti.

(islandsstofa, an ars —a). byding héfundar™

Tilvitnunin hér ad ofan er fengin af einblddungi, sem gefin var Gt af islandsstofu 2014 og sja
ma & mynd 13 hér fyrir nedan. | textanum kemur fram ad & islandi er ahersla & hreinan,

ferskan og heilsusamlegan mat med tengingu vié natturu, hefdir, sjalfbzerni og oryggi i
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Mynd 13. Einblodungur fra islandsstofu 2014. i vérslu hofundar.

framleidslu. P4 er bent & ad islendingar séu baedi skapandi og hugvitssamir og & pann hatt
hafi peir komist af i gegnum aldirnar. [ textanum er gefin dkvedin imynd af islendingum sem
Urraedasomu og framfarasinnudu félki, ndtengdu natturu landsins og i gédum tengslum vid

fortid sina. Draga maetti pa dlyktun ad lestrinum loknum ad pjédin sé ndnast sjalfri sér nég

*? |celandic food production is focused on quality and fresh materials. No matter if it is freshly caught fish, free-
grazing Icelandic lamb, organically grown vegetables or sea salt, made the old fashion way; the pure Icelandic
nature provides healthy foods to local and global markets. Sustainability and secure production is important.
For centuries Icelanders have relied on their innovation and creativity for producing, storing and preparing
food. Creative mentality is leading to new, fresh products and delicious delicacies (islandsstofa, &n ars-a).
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um mat. Meginténn baeklingsins er ad & Islandi séu framleidd heilnaem matvaeli i fullkominni
satt vid natturu og menningu — og pannig hafi pad =etid verid.

Hallgerdur Gisladéttir sagnfraedingur og fyrrum fagstjoéri pjédhattasafns bjodminja-
safns [slands, greinir fra pvi i bok sinni slensk matarhefd, ad matarhaettir’® islendinga hafi
einkennst af skorti og einfaldri matargerd i gegnum aldir. Préunin i matarhattum hafi verid
haeg, sem fyrst og fremst ma rekja til umhverfispatta, s.s. einangrunar og kalds loftslags
(Hallgerdur Gisladéttir, 1999, bls. 13-14). | fljétu bragdi er pvi ekki haegt ad sjd mikla
samsvorun 4 milli peirrar myndar sem Hallgerdur setur fram i bék sinni og peirri sem birtist i
baeklingi islandsstofu. bad er ad segja ad Islendingar hafi alla tid verid framfarasinnad folk,
sem treyst hafi & eigid hugmyndariki og nyskdpun i framleidslu, geymslu og tilreidingu
matvaela. Vissulega ma pd segja ad skortur & pottum, salti, korni og 68rum naudsynjum hljoti
ad hafa krafist dkvedins hugvits i matargerd.

[ inngangskafla bokarinnar Iceland and Images of the North fra 2011, gerir Sumarlidi
isleifsson sagnfraedingur grein fyrir margbreytilegum imyndum islands og Nordursins i ségu
og samtid. Hann telur ad margar sogulega tengdar stadalimyndir pj6da og heimshluta séu
vid lydi enn i dag og pad eigi medal annars vid um Nordrid (isleifsson, 2011, bls. 11).
Sumarlidi visar i hugtak palestinska-ameriska freedimannsins Edwards Said (1978/2003),
,Orientalism“, sem hann kom fram med i samnefndri bék og lysir vidvarandi hugmyndum um
framandleika®* Austursins. beer hugmyndir segir Said hafa sprottid upp ur heimsvaldastefnu
Vesturlanda og sé vidhaldid med ymsu mati. Kenningar Saids hafa verid yfirfeerdar a adra
heimshluta, med&al annarrs Nordrid. Sumarlidi segir hugmyndir um pann heimshluta hafa
verid baedi floknar og breytilegar i gegnum tidina — og hann nefnir nokkur algeng deemi um

imyndir Nordursins:

e Hid utdpiska eda draumkennda Nordur par sem folk lifir einfoldu og sjalfbeeru lifi i takt vid
nattdruna.

e  Hid upprunalega Nordur par sem finna ma leifar af 6ndverdri menningu Evrépu.

3 Hallgerdur skilgreinir ,,matarhaetti” ekki i bok sinni og par gerir han fyrst og fremst grein fyrir hrdefnum og
verklagi vid vinnslu og geymslu matvaela fyrr & timum. bjédfraedingurinn Don Yoder (1972) skilgreindi
matarhaetti (e. foodways) og sagdi pad vera kerfi hegdunar, hefda og hugmynda vardandi mat, svo sem 6flun,
geymsla, matreidsla, framsetning og svidsetning matar (Long, 2004, bls. 8).

**Framandleiki er hér notad samkvaemt skilgreiningu Kristins Scram a enska ordinu exotic sem eitthvad sem er
eftirtektarvert, spennandi eda dularfullt, 68ruvisi og évanalegt (2011, bls. 310).
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e Hid skapandi Nordur par sem nain tengsl folks og nattaru getur af sér pra til frelsis og vilja til
framtaka.

e Hid framsaekna og nutimalega Nordur.

e Hid falynda, kalda Nordur sem er pogult og tilfinningabaelt i samanburdi vid hid heita og gladlynda
Sudur.

e  Hid auduga Nordur sem er rikt af menningu, hrdefnum og orku.

e Hid illa og sidlausa Nordur sem m.a. birtist i homluleysi i afengisdrykkju og kynlifi, 6varkarni i
vidskiptum og leyfi til hvalveida.

(Sumarlidi isleifsson, 2011, bls. 17. byding hofundar).

[ baeklingi [slandsstofu birtast flestar pessara stadalimynda. Par er matvaelaframleidsla talin
byggja 4 nanum tengslum ibua vid auduga nattaru, sjalfbaerni i nytingu og framleidslu,
skapandi hugsun og framsaekni sem byggir 4 gdbmlum merg. betta allt leidi svo til pess ad
nystarlegir, ferskir og ljuffengir réttir liti dagsins ljés a islenskum veitingast6dum nutimans.
Segja ma ad pessi lysing geti att vid hid draumkennda, upprunalega, skapandi, framsakna og
auduga Nordur, p.e. sex af peim sjo stadalimyndum sem Sumarlidi nefnir. betta eru allt
jdkvaedar imyndir, medan pad sem eftir stendur; hid falynda, kalda, pogula og sidlausa
Nordur, a ekki upp a pallbordid. Pad er audvitad ekkert einkennilegt pvi jakvaedar imyndir
haefa yfirleitt betur til kynningar 8 afangastodum ferdamanna en paer neikvaedu og henta pvi
til notkunar i markadssetningarataki eins og Island allt Grio> eda Inspired by Iceland likt og
eitt nyjasta verkefni [slandsstofu nefnist.

Stadalimyndir eru mikilvaegur hluti af hugmyndum okkar og skynjun af heiminum. bé
baer eigi ef til vill ekki vid rok ad stydjast, nema pa ad hluta til, eiga paer pd rétt a sér sem
slikar. baer eru mikilveegar i samskiptum pjéda og heimshluta likt og Kristinn Scram
pjodfraedingur lysir i umfjollun sinni  um porramatinn sem verslunarvoru i
millirikjasamskiptum islendinga (2011, bls. 305-324). i greiningu Kristins kemur fram hvernig
islendingar erlendis,*® & drunum fyrir efnahagshrunid 2008, taka patt i ad svidsetja og styrkja
imynd pjéda Nordursins, sem framandi og allt ad pvi frumsteedra pjéda med einkennilegar

matarvenjur (2011, bls. 323). Kristinn kemst ad peirri nidurstodu ad med pessu séu

% Stedsta markadsverkefni fslandsstofa (e. Promote Iceland) er um pessar mundir landkynningaratakid fsland
allt arid eda Inspired by Icealnd sem hleypt var af stokkunum til ad , bregdast vid fyrirsjdanlegum samdraetti i
kjolfar eldgoss i Eyjafjallafjokli i april 2010“ eins og segir & vefsidu stofnunarinnar (islandsstofa, an ars-e).

*® barna & Kristinn einkum vid islendinga sem stundudu vidskipti erlendis & pessum tima og nefndir voru
,utrdsarvikingar®.
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Islendingarnir ad bua til fjarlaegd & milli sin og pessarar imyndar pjédar sinnar, sem peir setja
fram & kaldhadinn hatt. Med pvi eru peir ad syna fram 4 ad peir sjalfir hafi prdast lengra i att
ad nutimanum og a pann hatt opnad dyr fyrir sig inn i alpjédlegt nutimasamfélag. Kritinn
byggir parna a8 hugmyndum Edwards Said um Orientalisma Austursins, yfirfaerir & Nordrid og
kallar ,Borealisma“. bad hugtak dregur hann af latneska ordinu borealis sem pydir Nordrid
og visar pannig til vidvarandi hugmynda um pann heimshluta. Kjarninn i kenningum Saids og
Kristins eru hugmyndir um fjarlaegdina - sem gerir Austrid og Nordrid ad utjodrum heimsins.
Fjarleegdin, i tima (visad til eiginleika sem tilheyra fyrri timum) og/eda rumi (landfraedileg
fijarlaegd fra skilgreindri midju) byr til valdaskiptingu, par sem jadrarnir eru framandi og
frumsteedir, en midjan (peir sem valdid hafa og skilgreina jadarsvaedin) kunnugleg og
nGtimavaedd. [ lysingum og greiningum Kristins glittir i pa imynd sem er fjarverandi i baeklingi
islandsstofu — nefnilega hid illa, sidlausa og hémlulausa Nordur

A vefsidu islandsstofu segir ad markmid stofnunarinnar sé ad ,efla imynd og ordspor
islands, styrkja samkeppnisstddu islensks atvinnulifs & erlendum mérkudum og lada erlenda
ferdamenn og fjarfestingu til landsins“ (islandsstofa, an ars-a). Su (stadal-) imynd af pjéd sem
gefin er i umraddum baklingi er mikilveeg i fraségu og samskiptum & markadstorgi
ferdapjonustunnar. Henni er aetlad ad draga upp adladandi mynd af pjodinni og landinu sem
afangastad fyrir ferdamenn. Bodskapurinn er ad hér sé ekki ,bara“ falleg nattira, heldur lika
skapandi félk sem byr til gédan, 6ruggan og hollan mat. Hvort allt pad sem fram kemur i
ritinu eigi vid fullkomin rok ad stydjast skiptir ef til vill ekki 6llu mali, hugmyndin er ad draga
ad fleiri ferdamenn svo peir megi upplifa landid — og efnahagskerfi landsins megi njéta gdds
af. bannig virdist [slandsstofa vera trd markmidum sinum. Stadalimyndir virdast lika almennt
vidurkenndar i samfélaginu, sem teeki i markadssetningu, pd peer séu ekki nema ad hluta
byggdar a stadreyndum — heldur séu fyrst og fremst imynd og tilbdin framsetning. baer hafa
ahrif &4 okkar daglega Iif og skipta mali i politisku og efnahagslegu samhengi (isleifsson, 2011,
bls. 5). Stadalimyndir pjéda hafa pannig ahrif & sjalfsmynd peirra einstaklinga sem telja sig
tilheyra peirri pjéd og rannsékn Kristins, sem og baeklingur slandsstofu, syna ad imynd pjéda
skiptir mali, sem verslunarvara i millirikjasamskiptum og ferdapjonustu.

Eitt af pvi sem mér 1ék forvitni & ad kanna vid upphaf rannsdknarinnar var hvort og a
hvern hatt ferdapjonustuadilar i dreifbyli samsvorudu sig peirri imynd af landi og pjod sem
gefin er i opinberu kynningarefni. Einkum fysti mig ad skoda hvernig ferdapjonustufdlk tengir

matvalaframleidslu og matarmenningu vid ferdapjonustu og bera pad saman vid
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samfélagsumraeduna og ordraduna um islensk matvaeli. Eg spurdi vidmaelendur mina um
nattlrutengingu islenskrar matvalaframleidslu, vidhorf peirra til landbunadar og annarrar
matvaelaframleidslu hérlendis, um hefdir i matargerd og vidhorf peirra til kynningar 3
islenskri matarmenningu i ferdapjénustu. Jafnhlida greiningu vidtalanna skodadi ég
framsetningu a islenskri matveelaframleidslu, mat og matarmenningu i opinberu
kynningarefni og i fjolmidlum. Pad er einkum tvennt sem stendur upp ur eftir pessar
greiningar. Pad er tenging islenskrar matvaelaframleidslu vid nattdru og ad pvi er virdist
mikilvaegi hennar (matvaelaframleidslunnar) sem pjédartakns. A naestu sidum mun ég leitast

vio ad lysa og Utskyra pessa nidurstodu og i hverju hun liggur.

Matur og nattura

Hvert sem litid er ma finna eitthvad hollt og etilegt i islenskri nattiru. Gleymum pvi ekki ad
nattdran sér um sina
(Runar Marvinsson, 2008, bls. 5).
Likt og flestum er kunnugt, er natturan adaldstaeda pess ad ferdamenn heimsakja island, en
teep 80% bpeirra ferdamanna sem hingad komu &rid 2014 tilgreindu nattdruna sem
adalasteedu heimsoknarinnar (Ferdamalastofa, 2015-a, bls. 16). Natturan hefur lika verid i
forgrunni i kynningarefni islenskrar ferdapjénustu fra upphafi (Alessio og Johannesdottir,
2011; Gunnarsdéttir, 2011), en undanfarid hefur verid 16gd rikari dhersla & imyndarskdpun
landsins i gegnum heildstaed markadsverkefni (Johannesson, Huijbens & Sharpley, 2010). bar
tengja ferdamalayfirvdld ymsa peetti Gr menningu islendinga vid nattdruna, svo sem ténlist,
hoénnun og — i auknum maeli — mat og matarmenningu.:*}7
[ viotolunum kemur fram ad mérgum vidmaelenda minna pykir hid opinbera leggja
litla aherslu @ mat i landkynningarefni og imyndarsképun fyrir landid. Markadsverkefnid
Iceland Naturally, hefur stadid yfir i Nordur Ameriku, allt fra arinu 1999 og hefur ztid verid
nokkur ahersla & ad kynna par islensk matvaeli. Ef til vill hefur pad pé ekki verid mjog synilegt
hérlendis og félk pvi ekki medvitad um tilvist pess. | verkefninu er islensk framleidsla og
pjonusta, likt og lambakjot, fiskur, brennivin, fatahénnun, tonlist og ferdapjonusta markvisst
tengt vid og rammad inn af islenskri nattaru (lceland Naturally, an 4rs). Segja ma ad

adaladdrattarafl landsins, natturan, sé nytt til pess ad koma 6drum vérum & framfaeri. Latid

*” Daemi um slik heildsteed markadsverkefni er fsland allt Grid eda Inspired by Iceland sem nefnt er hér ad
framan.
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er i vedri vaka ad listir, honnun og matarmenning sé undir sterkum ahrifum fra villtri
nattdrunni, og pannig er imyndin af nattdruparadisinni islandi, sem &fangastad fyrir
ferdamenn, undirstrikud.

Hin arlega matarhatid Food and Fun er deemi um landkynningarverkefni sem stadid
hefur um drabil, en er betur pekkt en Iceland Naturally, enda fer vidburdurinn fram hér a
landi. | kynningarefni um verkefnid er buin til imynd um ndin tengsl islenskra matvzela og
nattdru. Erlendum matreidslumoénnum er bodid ad matreida Ur ,nattdrulegu” islensku
hraefni og viéburdurinn tengdur dtivist — og reyndar ,hinu heimsfraega“ naeturlifi*®
Reykjavikurborgar (Food and Fun, an ars-a), sem hugsanlega 4 ad flétta vidburdinn inn i
alpjédlegt og nutimalegt samhengi. Pé mikid sé gert Ur nattdrulegum hraefnum i
matargerdinni, er ekki audvelt ad atta sig @ pvi i hverju su tenging felst. Mynd 14 hér fyrir
nedan synir gladbeitta unga karlmenn handfjatla (erlendar) jurtir, og raunar eru flestar

myndir & vefsidunni af karlménnum ad elda, borda og bada sig, pé konum bregdi par fyrir

Mynd 14 Mynd af vefsidu Food and Fun. Textinn sem settur hefur verid inn @ myndina a vefsidu er hér settur
inn af hofundi. (Mynd: Sigurjon Ragnarsson. Birt med leyfi hans).

(Food and fun, an ars-b). Ahugavert veeri ad skoda pessa hlid vidburdarins fra sjonarholi
pbjodfraedi og feminisma, en pad verdur ekki gert i pessari ritgerd. P6 matur sé i forgrunni i

nafni verkefnisins, ma draga pa alyktun af texta, myndum og myndskeidum, sem finna ma 3

B bessu samhengi ma velta pvi fyrir sér hvort hér sé komin stadalimyndin sem vantar i baekling islandsstofu,
nefnilega ,hid sidlausa Nordur” (sbr. skilgreiningar Sumarlida isleifssonar (2011) hér ad framan).
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veraldarvefnum um Food and Fun, ad hér sé fyrst og fremst um ad reda kynningu &
framarskarandi erlendum matreidsluménnum, peim veitingastodum sem taki patt i
verkefninu og & Reykjavik (og Islandi) sem &fangastad ferdamanna. Hid sidastnefnda er
sennilega pad sem er drifkraftur verkefnisins, enda hefur febrdar, fram undir petta, talist
utan haannar i ferdapjonustu — pé pad kunni ad vera ad breytast (Ferdamalastofa, 2015-b). |
inngangi kaflans var landkynningarverkefnid fsland allt drid (e. Inspired by Iceland) nefnt til
sdgunnar. b6 baeklingurinn sem par er syndur, sé kynning a islenskum matveaelum og réttum,
er ekki haegt ad segja ad matur og matarmenning spili stért hlutverk i verkefninu i heild og
matur er ekki dberandi i myndefni eda texta & vefsidu verkefnisins (sja m.a. Inspired by
Iceland, an dars-a og Inspired by Iceland, an ars - c). bar er pad natturan og Utivistarparadisinn
island sem & svidid.

Matur og matarmenning er pannig ekki mjog synileg i landkynningarefni fyrir
afangastadinn island og virdist pad samramast upplifun heimildamanna minna. pad er pé
aukin dhersla hja [slandsstofu & ad nyta islensk matvaeli og matarmenningu sem markadstaeki
fyrir landid, og auka hlut matveela i dsyndarskopun pess. Til marks um pad ma hafa ord
Aslaugar b. Gudjonsdottur, verkefnisstjora hja islandsstofu, i vidtali vid Baendabladid i
desember 2014:

Sjavarutvegsfyrirtaekin eru ad vinna med okkur i stéru verkefni undir merkjum Iceland
Responsible Fisheries og pad er dhugavert ad upplifa pa samst6du og dhuga erlendra adila a ad
kynna sig undir peim merkjum og tengja imynd sina pannig vid islenskan uppruna, abyrga
fiskveidi og sjalfbaerni sem og gadi
(Sigurdur Mar Hardarsson (smh), 2014).
Pad sem Aslaug visar hér i er vottun 4 veidum Islendinga um sjélfbaera39 nytingu
sjavaraudlinda, sem framkvaemd er af 6hadum pridja adila (Responsible fisheries, an ars-a).
Samkvaemt Aslaugu er petta eftirséknarverdur stimpill hja kaupendum sjavarafurda erlendis.
Ef rynt er i reglur Responsible fisheries sést ad um er ad reeda vottord um uppruna annars
vegar og stjérnun veida hins vegar (Responsible fisheries, an ars-b). b4 ma sja ad viokomandi
vottun snyst fyrst og fremst um umhverfissjénarmid, litid er minnst a efnahagsleg sjonarmid

og ekkert minnst & samfélagsleg sjonarmid — enda hafa tveir sidastnefndu paettirnir i

3 Sjalfbaernihugtakid er vinszelt, en ekki einfalt fyrirbaeri. bad visar i pad ad fullnaegja porfum samtidarinnar an
bess ad skerda moguleika komandi kynsléda & ad fullnaegja sinum poérfum (Gro Harlem Brundtland, 1987, bls.
43). | seinni tid hefur umfidllun um sjalfbaerni préast fra pvi ad einblint sé 4 umhverfisleg ahrif eingéngu, til
efnahagslegra og samfélagslegra ahrifa. Pannig er litid svo a ad i sjalfbaerri préun, sama um hvad hun gildir, sé
litid til pessara priggja patta (Edward H. Huijbens og Gunnar bér J6hannesson, 2013, bls.11).
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fiskveidistjérnun [slendinga verid afar umdeildir um &raradir (Hjértur Gislason, 2007; Ingi
Freyr Vilhjdlmsson, 2015). Stadbinding vid Island skiptir i pessu samhengi augljéslega mali, en
samkvaemt Aslaugu gefur hdn peim fyrirteekjum sem tengja sig vid landid, forskot &
heimsmarkadi. Ekki er éliklegt ad po slikt forskot byggji ad mestu & strongum gaedakrofum i
framleidslu vorunnar, pa sé pad einnig imyndin um hid auduga Nordur, rikt af hraefnum og
(sjalfbaerri) orku sem liggur til grundvallar.

Eg leyfi mér ad fullyrda hér ad matur leiki litid hlutverk i peirri imynd sem hid
opinbera leitast vid ad skapa af Islandi — alla vega enn sem komid er. Ennfremur ad st imynd
sem maturinn er tengdur vid (pé takmarkad sé) byggi ad miklu leyti & vidvarandi
hugmyndum um Nordrid sem audugt, sjalfbaert, skapandi og framsaekid. Auk pess sem
Nordrid er imynd pess upprunalega, med raetur i villtri nattiru og hefdum. Pbessar
fullyrdingar byggi ég & koénnun & vefsidum Islandsstofu, efni tengt landkynningu og
markadssetningu 4 islandi og islenskum afurdum, sem og ymsum myndbéndum & vimeo og
youtube.*® Imyndarsképun i samtimanum virdist pannig byggja & gémlum og nyjum
stadalimyndum um land og pjéd, sem samkvaemt Sumarlida isleifssonar (2011) eru baedi

floknar og breytilega, en ganga sifellt i endurnyjun lifdaga.

Nattaran trénir pannig i fyrsta seeti i asyndarskdépun landsins, en imyndin af Islandi
sem fiskveidipjod er pd einnig nokkud dberandi. Landbunadi eda myndum af sveitum
landsins bregdur aftur & mati litid fyrir, po vissulega megi finna undantekningar fra pvi (sbr.
islandsstofa, an &rs — b; Inspired by Iceland, an dars-b). Eg attadi mig hins vegar & pvi begar ég
var komin nokkud & veg med frumgreiningu vidtalanna, ad viomaelendur minir komu litid inn
a sjavarutveg pegar umradan barst ad matveaelaframleidslu. beim var hins vegar tidreett um
landbunadarmal. Sennilega ma leita skyringa i pvi ad flestir peirra reka
ferdapjonustufyrirtaeki i sveit med enga eda takmarkada tengingu vid sjdinn og utgerdir
(med undantekningum pd). betta hefur eflaust haft ahrif og styrt ad einhverju leiti aherslum
beirra i umraedu um matvaelaframleidslu & islandi. A3 auki ber ad hafa i huga ad bakgrunnur
minn i sveit og tengsl vid landbunad kann einnig ad hafa haft ahrif a stefnu vidtalanna.

Markadssetning pessara tveggja arma i frumframleidslu matveela er harla 6lik og vafalitid

ymsir paettir sem spila par inn. Landbunadarafurdir hafa aldrei ordid su utflutningsvara, sem

“ Um er ad rada kynningarmyndband um starfsemi islandsstofu og ymis myndbond tengd akvednum
verkefnum eins og Inspired by Iceland.

99



sjavarfangid er og pé skemmst sé ad minnast smjorfjalla og kindakjotshrauka & niunda og
tiunda aratug sidustu aldar (sjd m.a. Morgunbladid, 1984 og 1995), hafa komid upp tilfelli
undanfarin misseri par sem smjor, rjdma og i auknum maeaeli kjot skortir til pess ad maeta
innlendri neyslu landsmanna og ferdamanna. bad er pvi varla til afgangur i utflutning — nema
af lambakjoti (Sigurdur Mar Hardarsson (smh), 2015). Nanar verdur komid ad vidhorfum
heimildamanna minna til pessara mala i naesta undirkafla.
b6 dhersla islandsstofu virdast fyrst og fremst & villta nattdru og sjavarfang, gerir Aslaug |
fyrrnefndu vidtali, einnig grein fyrir stefnu Islandsstofu vardandi landbunadarafurdir, enda
birt i Baendabladinu:
Vid hofum att gott samstarf vid bandur — einstaka baendur, B&endasamtokin og Landsamband
saudfjarbaenda. Vid hofum heimsétt beendur med bladamonnum. [...] Vid hofum leitad til peirra i
pessum tilfellum pvi ekkert er eins ahrifarikt fyrir blaGamanninn og ad fa séguna 4 bak vid
hraefnid fra bédnda i umhverfi hans
(Sigurdur Mar Hardarsson (smh), 2014).
Samkveemt pessu hefur ahersla verid 16gd & ad kynna erlendum bladaménnum
landbunadarframleidslu. P34 kemur fram | vidtalinu ad kynning & islenskri
landbunadarframleidslu hefur einnig farid fram i gegnum kokkalandslidid og Bocuse d"Or-

! pad sem er athyglisvert i pessari tilvitnun i Aslaugu, utfra sjonarhdli

akademiuna.”
rannsoéknarinnar, er su dhersla sem huin leggur a tengsl vié uppruna, framleidendur og ségu
matvaelanna, sem alpjodlegir bladamenn komi til ad kynnast. Parna maetast hinir
stadbundnu og hnattraenu straumar Roland Robertsson (,,golcalisation”, 1995), i eftirspurn
og ahuga & stadbundinni sérst6du — sem ad Ollum likindum hefur adlagad sig hinni
hnattraenu eftirspurn med nysképun i vinnslu og framreidslu matvaelanna.

[ vidtdlunum spurdi ég heimildamenn mina hvort peir tengdu islensk matvaeli 4 einhvern
hatt vid nattdruna. Einnig, hvada matveeli zsettu skilid slika tengingu. Langflestir nefndu
lambakjot, jurtir og ber, en adeins einn vidmalenda nefndi fisk og sjémeti sem matveeli
tengd nattdru islands. [ fljotu bragdi virdast vidmaelendur minir pvi hafa annad vidhorf til
bess hvada matvaeli tengjast natturu islands en opinberir adilar gefa Gtavid, p.e. ad fiskur og
sjdmeti séu einkennandi fyrir ,nattdruleg” hraefni islands.

Lambakjotid var pad sem langflestir tengdu vid ndattiruna og asteedan: ju [6mbin

ganga frjals til fjalla allt sumarid 3 villtum grédri og berjum. Pad er lambakjot & matsedli hja

*! Bocuse d’Or-akademian er bakland islenskra matreidslumanna i Bocuse d’'Or keppninni i Frakklandi.
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Ollum nema Sigrunu a Geitafelli, en baerinn er utarlega a Vatnsnesinu og allt umhverfid
undirstrikar aherslur Sigrinar & sjadvarrétti og sjéinn. Han var einn farra viomaelenda sem
nefna fisk og sjdvarmeti pegar ég bad pau ad nefna mér islensk matvaeli sem pau tengdu vid
nattdruna. A Hétel Laka er yfirleitt hladbord fyrir hdpa og pa kynnir Eva eda stadgengill
hennar pad sem par er ad finna:

NU eru tveir breskir skélahépar hja okkur i kvold og pa kynni ég alltaf lambid sérstaklega sem

islenska fjallalambid — sem allir verdi ad smakka pvi pad komi beint ur nattdrunni. Og er
natturulega eins lifreent eins og pad getur verid i raun og veru

(rannsdknarnétur 14, bls. 3).
Sigrun i Dzeli tekur i sama streng og segir:

Hreinasta, lifreena matvara sem pu getur fengid & islandi, pad er lambid. bad gengur Uti og bitur
gras allt sumarid. Pad hefur verid frammi @ heidi og hérna, kryddad kannski med blédbergi og
svona pessum jurtum okkar
(rannsdéknarnoétur 10, bls. 12).
Lambid kemur sem sagt beint Ur nattarunni, hefur gengid villt a fjollum yfir sumarid og er
hreint eins og natturan sjalf. Folk var hins vegar frekar hikandi vid ad tengja adrar
landbunadarvorur vid natturu.
En pad er svona — pad eru svona blendnar tilfinningar sem ad 6sa svolitid upp par. Mig mundi
alveg rosalega langa til ad sja okkur feera okkur meira inn a beint fra byli, graena hagkerfid og
reyna ad hafa fleiri baendur sem eru med sérteekar vorur. Hlta ad hinu sérstaka og hinu smaa. bvi
fegurdin er i hinu smaa. | stad pess ad moka 6llu undir sama hatt. bad finnst mér ekki eins
adladandi og vid eigum ad vera dugleg lika ad lita til okkar nagrannapjoda sem hafa virkilega
reektad sina matarmenningu og stutt vid smabaendur og smaframleidendur sem eru virkilega ad
bua til geedamun. Eg held ad islenskur landbunadur sé svona ,kontroversal”
(rannsdknarnétur 1, bls. 4).
Hér & Palina vid ad pd islenskur landbunadur sé stundadur i hreinni natturu, sé margt sem
orki tvimaelis. bar maetti nefna innfluttan fédurbaeti sem inniheldur erfdabreytt korn en er
notad fyrir islenskar mjélkurkyr og innfluttan verksmidjuframleiddan dburd sem borinn er &
tun. Pad eru fleiri sem taka undir petta med Palinu, medal annars nefndu nokkrir ad vegna
pess ad tilbdinn, kemiskur dburdur sé borinn a tun sé taeplega haegt ad tala um ad afurdir
dyra sem par gangi séu ,nattudrulegar”. Hins vegar sé petta alltaf afsteett og Gudny telur ad
erlendir ferdamenn sjai hlutina ef til vill med 6drum augum en margir sem hér bui:
pad er ekki endilega vist ad Utlendingarnir hugsi pad pannig. beir horfa hér [yfir] og pad er ekki

mengunarsky og annad. Pannig ad peir upplifa petta dbyggilega sem mjog [hreint]
(rannsdknarnétur 9, bls. 21).
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Og Karl beetir vid:

Enda, ég held kannski ad hérna, hinn almenni neytandi hann liti & petta sem mjog hreint og
svona, pd ad vid kannski sem ad erum & stadnum — p6 ad vid kannski eins og Gudny taladi um
med aburdinn og annad sko [hofum adra syn]. En pad er i rauninni ekki mikid meira en
aburdurinn sem ad er [,,6hreint”]

(rannsdknarnétur 9, bls. 21).
pannig finnst peim mikilvaegt ad horfa 4 heildina — og telja ad ferdamenn geri pad — p6 ef til
vill séu ekki allir hlutir eins og best veeri 8 kosid. P4 kom upp i umradunni ad hreint loft og
vatn skipti miklu mali og hefdi ahrif 3 eiginleika matvaelanna. Ferdamenn sem hingad komi
séu margir hverjir ur borgarumhverfi. beir upplifi hér dspillta nattaru, hreint loft og
umhverfisvaeena orkumenningu, i formi raforku ur fallvétnum og jardvarmanotkun — i
motsetningu vid kjarnorku og oliu til orkuframleidslu erlendis.

Eg held ad bad ad utlendingar lita & landid i flestum tilfellum sem land litillar mengunar, hreins
lofts og i mjog morgum tilfellum ad umhverfisveen orka hefur komid ad ferlinu. pad er eitthvad
sem ég held ad sé sem sagt, fyrir okkar islensku matveeli, engin spurning ad sé mikill [kostur]
(Stefan, rannsdknarnoétur 8, bls. 47).
Pordlfur tekur i sama streng og telur ad pad sé heildin sem skipti mali fyrir upplifun erlendra
ferdamanna af [slandi.
Allt i kring i umhverfinu i rauninni [skiptir mali], vegna pess [ad] félk er bara - turistinn kemur til
fslands — hann kemur sko i niutiu présent, eda &attatiu, niutiu présent Gt af landslaginu. Ef ég man
rétt allar pessar [tolur]. Og hann er natturulega bara fullur af pessu, alveg sama hvort hann kemur
hingad til min ad kvoldi eda [fer] eitthvert annad. Og ef hann upplifir svo ad kvoldid med matnum
er ekki i sama standard og pad sem hann hefur verid ad horfa a af veginum eda stoppa [og skoda]

yfir daginn, pa missir pad akvedins marks
(rannsdknarndtur 7, bls. 6).

Og hann heldur afram;

Hér tengi ég svona — vid hofum nattdrulega Utsynid beint Gt & sjéinn hérna, pad pydir nattirulega
ad eitthvad sem ég byd upp a pad verdur ad tengjast sjdonum. bu ert med dyr hér i kringum big,
okei, ég byd ekki uppa kengurukjot eda eitthvad, pad er ekki pbad sem pu sérd. Hvort sem pad er
hross, naut eda lamb — nota pad hér.
(rannsoknarndtur 7, bls. 7).
Pordlfur telur lambid vera natturulegustu landbunadarafurdina og ad mikilvaegt sé ad vid
holdum i imynd fjallalambsins. Skotar og Nysjalendingar telji sig ad sjalfségdu vera ad
framleida gaedakjot, en peir hafi ekki pessa imynd af saudfé sem gengur nanast villt um fjoll

og firnindi allt sumarid. Ad vardveita nattudruna er hluti af imynd fjallalambsins:
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betta er eins mikid villt og frjalst eins og pad getur verid. Og ég zetla bara ad vona ad menn beri
geefu til pess ad skemma ekki pessa imynd vegna pess ad pa eru peir ad skemma dkvedna
s6luimynd lika fyrir lambakjot
(rannsdknarnétur 7, bls. 12).
A8 hans mati kemur petta fram i bragdinu a kjotinu, pad sé dlikt ef dyrid elst upp @ dbornu
tuni eda villtum fjallagrédri. | sama streng taka matreidslumennirnir og kollegar bérélfs,
Pérhildur @ Hélum og Erla & Geirlandi. beaer telja bragdmun & kjoti af Iombum sem alast upp
til fjalla og peirra sem bita vid sjavarsiduna. bau eru sammala pvi ad pad meetti gera meira Ut
a pennan mun & kjotinu til ad vekja dhuga ferdamanna og annarra kaupenda.
Fyrir utan lambakjotid eru pad jurtir og ber sem vidmaelendur minir nefna sem mat
‘ tengdan nattdru (slands. Flestir téldu pad pd ekki
framkvaemanlegt ad tina slikt til ad nyta i ferdapjonustu. Til pess
veeri ekki timi og of dyrt ad kaupa vinnuafl. Pad var helst ef
einhver ur fjélskyldunni tok ad sér ad tina berin eda jurtirnar,
eins og i tilfelli Palinu i Lénkoti. M&d8ir hennar er 6tul
berjatinslukona, sem sér fyrirtaekinu fyrir berjum a haustin (sja

mynd 15). Oléf i Vogum og systir hennar finna einnig tima til

Mynd 15. Berjaskyr i Lonkoti.  P€ss ad tina ber sem paer nyta i eldhusinu. Fyrirtaeki Porolf og
Mynd: Laufey Haraldsdottir.
konu hans Gudnyijar, Holt og heidar, framleidir m.a. sultur og hlaup i

neytendaumbudum (sja mynd 16). bad fyrirtaeki reedur til sin folk
sem tinir ber og sveppi Ur islenskri nattdru og Sveitasetrid peirra a
Hofsstodum nytur gdéds af. bannig hafa pau komid sér upp
mismunandi rekstri sem stydur hvor annan.

Fyrir utan petta prennt (lambakjot, jurtir og ber) attu

vidmaelendur minir erfitt med ad utskyra af hverju peir tengdu

Mynd 16. Sultukrukkur til
sOlu & Hofsst6dum. Mynd:

gat Utskyrt pad med einféldum haetti hvad peir aettu nakvaemlega Laufey Haraldsdottir.

islensk matveeli vid natturuna. Margir drogu vid sig svarid og enginn

vid med pessari tengingu. Ef til vill kemst Brynja pd naest pvi ad orda pad hvernig margir af
vidmaelendum virdast skynja pessi tengsl:

Mér finnst bara um ad gera ad vié nytum okkur ad kynna ad vid erum med hreina natturu. Og ag,

bu veist, pad ad sjalfségdu hefur gifurleg ahrif & hraefnid. bad hlytur, alla vegna ad minu mati, ad

vera adalaherslan. Af pvi ad pu talar um nattdru, pa fer madur allt i einu — einhvern vegin
sjalfkrafa — ad hugsa um pad sem natturan framleidir. En audvitad er hreinleikinn kannski pad

103



sem ad vid [eigum ad leggja dherslu 3] - og petta hreina vatn — petta er miklu meira, miklu, miklu
dyrmaetara heldur en vid nokkurn timann gerum okkur grein fyrir. Eg meina hér bara ganga dyrin
sjalfala, fara ut i laek ad drekka og eru ad fa gott vatn
(rannsdknarnétur 4, bls. 31).
Pad sem Brynja kemur hér inn 4 er pad sem lesa ma at ur flestum vidtalanna. Félk tengir
matvaelaframleidslu & islandi vid hreina og ferska nattiru pé pad geti ef til vill ekki tengt
einstok hraefni beint vid hana (nema ef vera kynni, lambakjot, jurtir og ber). Pad ma pvi segja
ad vidmaelendur minir endurspegli i ordum pa imynd sem islandsstofa gefur af islenskri

matvaelaframleidslu, p.e. sem gaedavoru i hreinu umhverfi — pd peir slai varnagla vid ymsa

paetti framleidslunnar eins og komid verdur nanar inn a i naesta undirkafla.

islenskur landbunadur

Yfirbragd sjavarutvegs og landbunadar & islandi er gerdlikt, og sjavarutvegurinn er likt og
stéra systir landbudnadarins i matvaelaframleidslu landsins. En po litid fari fyrir landbinadi i
imynd [slands i opinberu kynningarefni, er hann pé eftir sem 4dur mikilveegur hluti af imynd
dreifbylisins. Hér er zetlunin ad lesa i ord vidmeaelenda minna um islenskan landbunag,
heilneemi afurda, uppruna, hagraedingu i kerfinu, innflutning matveela og traust neytenda.
Hreinleiki og geedi eru hugtok sem oftast komu upp hja viomalendum pegar talid

barst ad islenskum landbunadarafurdum og islenskri matvaelaframleidslu. bessi hugtok eru
sem fyrr segir gjarnan tengd vid nattdru Islands, en hreinleikinn er einnig tengdur pvi ad hér
séu ekki notadir vaxtahvetjandi hormdnar eda syklalyf i peim tilgangi ad hrada vexti bufjar,
og ad lyfjanotkun sé i lagmarki & islandi midad vid énnur 16nd. betta er atridi sem ymsir
nefna:

Mér finnst peer [islenskar landbunadarafurdir] standa fyrir — svolitid fyrir gaeedi bara — ekki massa

framleidsla. Vid erum ekki ad nota hormdna. Mér finnst pau standa svolitid fyrir svona — lifreena

framleidslu. Graenmetisraekt til deemis, ofsalega lifraen. Vid latum eina skordyrategund éta hina og

og mér finnst vid vera geysilega sko, petta eru vandadar vorur. Virkilega, alveg sama hvar litid er &

paer
(Eva, rannséknarndtur 14, bls 5).

Hreinleika og hérna — hreinleika og geedi. Og petta ad tengja pad vid natturuna. Eins og
lambakjotid. Lombin faedast kannski inni en pau eru uti allt sumarid [og] fram & haust. Pad getur
ekki verid lifrenna sko, og hreinna. [...] Mér finnst pad ekki geta verid hreinna. bad eru engir
hormdnar eda 6ged i peim

(Sigran, rannsdknarndtur 10, bls. 18).

Ja ég lit nu & pad pannig ad peer [landbunadarafurdir] standi fyrir gaedi og hreinleika
(Svanhildur, rannséknarnétur 2, bls. 7).
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Eg verd nu ad segja ad islenskur landbunadur standi fyrir hreinleika og pad méa kannski alltaf gera
betur, en ég aetla bara ad vona ad vid hverfum aldrei fra peirri stefnu - med hreinleika i kjoti [og] |
afurdum. Ad vid séum ekki med mikid - vid erum natturulega ekki med neitt hormonakjét eda
neitt slikt. Eg setla ad vona bara ad island fai ad nj6ta peirrar sérstédu ad pad flaedi hér ekki yfir
eitthvad, sko eitthvad slikt, slik faeda. Eda [vid] forum ad gera [pad] sjalf

(Erla, rannséknarnéturls, bls. 5).

NU, vid hofum almennt séd mjog hreina natturu og pess vegna framleidum vid almennt séd mjog
goddar vorur
(Stefan, rannséknarnétur 8, bls. 40).

Til skamms tima hefur heilnaemi islenskra matvaela verid til umraedu i fijdlmidlum og vidar. i
Baendabladinu 12. februar s.l. er vitnad i arsskyrslu Evropsku lyfjastofnunarinnar og greint fra
litilli lyfjanotkun vid kjétframleidslu & [slandi, borid saman vid énnur 16nd i Evrépu (Hérdur
Kristjdnsson, 2015, bls. 2). Su skynjun heimildamanna ad lyfjanotkun i landbunadi sé litil
parna hafa vid rok ad stydjast.

Fjorugar umraedur féru fram i samfélaginu sumarid 2014 pegar pingflokksformadur
Framsdknarflokksins brast neikvaett vid preifingum bandariska smasolurisans Costco um ad
opna verslun hér & landi, 3 peim forsendum ad islensk matvaeli vaeru hollari en erlend. Stuttu
seinna varadi forsaetisrddherra Framsdknar vid innflutningi a kjoti vegna yfirvofandi dognar
sem af pvi myndi stafa fyrir heilsu Islendinga (sja m.a. Gunnar Atli Gunnarsson, 2015 og Erla
Karlsdottir, 2015). Ekki voru allir sammala pessum abendingum rddamannanna sem pottu
fara fram med Ooparfa forredishyggju i innflutningsmalum, i krafti hreedsluarddurs.
Eftirlitsstofnun Evrédpusambandsins, ESA, kvad a svipudum tima upp Ur um pad ad hoft a
innflutningi & kjéti brytu i baga vid gildandi samninga Islendinga vid sambandid (Pressan.is,
2014). Haestiréttur hefur na visad malinu til EFTA démstdlsins (Eyjan.is, 2015).

Vidmalendur minir voru yfirhofud a méti innflutningi @ landbunadarafurdum og
toldu margir ad réttara veeri ad skapa umhverfi sem gerdi litlum og medalstérum fyrirtaekjum
i matvaelaframleidslu kleift ad starfa Gt um allt land. | Baendabladinu 12. febrdar s.l. kom
fram ad 4 arinu 2014 hafi influtningur a kjoti aukist um teep fjorutiu présent fra arinu adur
(Hordur Kristjansson, 2015, bls. 2). bPad synir ad pratt fyrir umredu i fjolmidlum um
mogulegar heaettur af innfluttu kjoti fyrir heilsu dyra og manna, fyrirvara um innflutning 3
hrau kjoti i islenskri 16ggj6f og minni lyfjanotkun i landbinadi 4 Islandi en i
nagrannaléondunum, eykst innflutningur a kjoti jafnt og pétt. Skyringin & pvi liggur m.a. i
auknum fer8amannastraumi, sem og breyttu neyslumynstri landsmanna (HéImfridur

Porgeirsdottir o.fl., 2011). Konnun sem Capacent gerdi fyrir Beendasamtokin 2013 synir ad
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meirihluti islendinga er 4 méti innflutningi & hrau 6frosnu kjoti. Konur eru frekar & méti pvi,
einnig folk 4 landsbyggdinni, en athygli vekur ad eftir pvi sem menntun eykst hefur félk minni
ahyggijur af innflutningi 4 kjoti (Beendasamtdk islands, 2013). | dag er stadan st ad skortur er
4 innlendu nautakjoti (RUV e.d.-c) og hefur pad ad sjalfsdgdu ahrif & innflutningstolur.

Brynja kaupir allt nautakjot sem hin bydur fram a Hraunsnefi beint fra baendunum a
Glitstodum i Nordurdrdal. Huan segir ad eftir ad pau byrjudu a pvi pa var ,bara ekkert aftur
snuid” (rannséknarndétur 4, bls. 3). Ad hennar ségn er kj6tid fra Glitstodum af mun meiri
gaedum en pad sem han kaupir i verslunum og hun telur ad yfirh6fud séu islensk matveeli
betri en erlend. betta eigi sérstaklega vid um kjét: ,islenskt nautakjét er svo margfalt betra
heldur en pad sem madur er ad kaupa innflutt” (bls. 17). Han sagdist ekki hafa varad sig a pvi
begar hun hof reksturinn hve mikid af kjoti 4 markadi er innflutt og telur ad pad skorti mjog a
upprunamerkingar matvala hja birgjum og i verslunum. b3 sé mikilvaegt ad pekkja pad
hvernig matveelin eru medhondlud hja vinnslum:

betta var pannig ad vid, einhverntimann purftum svo ad taka fra kjotvinnslunni, bara eitthvad
annad kjot af pvi pad klaradist eda eitthvad svona og pad var bara alveg sko allt annad. Og ég
hringdi og kvartadi vid kjotvinnsluna, hvad veeri ad, af hverju petta kjot veeri svona. Og pa sagdi
hann einmitt vid mig ,ja pu ert bara svo gddu von”. Og pad er bara pannig, pegar pu ert ad fa kjot

sem pu veist hvadan kemur og veist hvad er a bak vid ad pad er bara allt allt annad hraefni
(rannsdknarnétur 4, bls. 3).

Vid lentum i pvi ad kaupa lambakjot sem var allt buid ad sprautusalta. Eg var bara alveg i sjokki
pvi kj6tid var bara énothaeft midad vid pad sem ég var von ad fa. bad var bara lambalzeri. Og ég
var svo svekkt af pvi ad ég [hélt] ad ef pad veeri islenskt ad pa vaeri pad i lagi. En pad er ekki lengur

(rannsdéknarndtur 4, bls. 18-19).

pad voru fleiri en Brynja sem komu inn @ pennan patt og mikilveegi pess ad pekkja til birgja
og vita hvad verid er ad kaupa og margir toldu ad pekking @ uppruna hrdefnanna og
medhondlun peirra veeri eina leidin til pess ad tryggja gestum geedi ur eldhusinu.

Vidtalid vid Brynju var tekid ad haustlagi 2013 og nokkrum mdanudum sidar vard uppi
fotur og fit i islenskum fjoImidlum vegna innflutnings a irsku smjori, svinasidum og kartoflum
(RUV, e.d.-b) par sem ekki var getid upprunalands & umbGdum. | umraedunni kom medal
annars fram pad vidhorf ad verid vaeri ad blekkja neytendur sem keyptu matvorurnar i peirri
gédu tria ad peer veeru islenskar (RUV, e.d.-a). Malid var einnig athyglisvert i ljési pess ad
toluvert var flutt ut af skyri @ svipudum tima (Vidskiptabladid, 2014).

Gudni Agustsson fyrrverandi landbuinadarradherra og framkvaemdarstjéri Samtaka

afurdastodva i mjdlkuridnadi @ pessum tima, taldi reyndar ad pad veeri i lagi ad flytja inn
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smjor fra ,vinum okkar frunum“ (Timinn, e.d.) og pé ymsir nyttu taekifeerid til pess ad
motmeela tollum a innfluttum landbunadarvérum (Atli Fannar Bjarkarson, 2014), matti skilja
a Einari Sigurdssyni forstjora MS, sem flutti inn smjorid, ad petta veeri allt i lagi vegna pess ad
bragd og aferd irska smjérsins vaeri svo lik pvi islenska (RUV, e.d.-a). betta ma skilja sem svo
ad pé innflutningur a landbunadarafurdum sé ekki gédur kostur ad mati Gudna og Einars pa
sé ekki sama hver uppruninn sé og pad er dhugavert ad velta pvi fyrir sér af hverju irskar
landbunadarvorur fa svo mildan dém i ordum peirra. Fyrir utan augljésa hagsmuni, er
hugsanlegt ad imynd irlands sé ekki 6lik imynd [slands; smariki og Nordur-Atlantshafseyja, p6
hun tilheyri ekki Nordurslédum samkvaemt skilgreiningu (Nordurslédanet islands, 4n ars-a).
Saga Islendinga og Ira fléttast saman i gegnum aldirnar (Soffia Gudny Gudmundsdéttir og
Laufey Gudnadéttir, 2010) og um sameiginlegar reetur pjédanna md m.a. lesa i
[slendingasogum (Laxdeelasaga, 1920).** bvi ma hugsa sér ad pjédirnar eigi sér saman ,,stad” i
sdgunni og ad taugar margra islendinga til irlands séu pvi sterkari en til ymissa annarra
pjoda. Innflutningur & ferskum matvaelum padan sé pvi ,skarri“ en margt annad — til pess
visa ord Gudna um vini okkar irana i 6llu falli.

Pau vidbrogd sem almenningur syndi, pegar upp komst um innflutning pessara
matvaela, 4n pess ad upprunalands vaeri getid — og peer jafnvel ,dulbldnar” sem islenskar —
visar i mikilvaegi uppruna og framleidslustadar matveaela i hugum samtimafdlks. Jon bor
Pétursson (2013) kemur inn & pad hvernig stadbinding matvaela — jafnvel pd stadurinn sé
langt i burtu — sé hluti af pvi ad byggja upp traust hja neytendum gagnvart matveelunum. Hid
gagnstada er pa til pess fallid ad ryra traust neytenda likt og deemid ad ofan synir. bad
virdist p6 vera stédug tilhneiging til pess ad teygja mérk upprunans (sbr. Gudni og [rarnir,
Einar og aferdin) i hagnytum tilgangi. Pannig getur svidsetning stadbundinna matvaela badi
verid politisk og pjonad hagsmunum markadsafla eda verid verkfzeri i imyndarskdpun sem er
ekki endilega bundin raunveruleikanum, sbr. umraedu i upphafi kaflans.

Vidmeelendur minir leggja aherslu & ad nyta eins og haegt er hrdefni Ur naesta
nagrenni i ferdapjénustuna, pd ekki tali allir um stadbundin matvaeli. Viotélin leiddu pé i ljos
ad hagreeding i matvaelaframleidslu og ymiskonar markadsadsteedur, hafa ordid til pess ad
ekki er alltaf haegt ad rekja uppruna islenskra matveela. | opinberri umraedu undanfarin ar

hefur mikid verid talad um mikilveegi pess ad leggja aherslu & islensk og héradsbundin

2 Laxdaelasogu segir m.a. fra Helga magra sem var sonur Eyvindar austmanns og Rafortu déttur Kjarvals
irakonungs — og Melkorku, frillu Hoskuldar Dala-Kollssonar, sem var déttir Myrkjartans konungs 4 irlandi.
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matvaeli. Um leid faekkar vinnslustodvum hrdefnis um allt land og mikil hagreeding a sér stad
a markadi. borolfur lysir pessum adstaedum pannig:

Ja hvad er stadbundinn matur i Skagafirdi? Ju kartoflurnar minar eru stadbundinn matur, en ég

veit ekki hvadan lambakjotid kemur og hérna er staersta slaturhds landsins [en] ég veit ekki

hvadan kjotid er. Pad er ekki stadbundid. Fiskurinn, hann geeti ég pess vegna fengid fra Hornafirdi

pé hann sé framleiddur hér ar skagfirskum skipum. Af pvi segi ég pad: ég lit a petta sem eitt

svaedi — island

(rannsdknarnétur 7, bls. 15).

Kela er tidraett um petta matvaelakerfid & Islandi, sem hann telur pungt i véfum og ad miklu
leyti styrt af storum fyrirtaekjum @ matvaelamarkadi. bad geri pad ad verkum ad erfitt geti
verid ad ndlgast hrdefnin og steerdin komi baedi nidur 8 gaeedum hraefnanna og pjénustu vid
vidskiptavini, m.a. ferdapjénustuadila. Pad gildi annad hvad vardar fisk, pvi smabatautgerdin
selur sinn fisk & fiskmorkudum og pad audveldi vidskiptavinum ad kaupa fiskinn ndnast
ybeint Ur bati“ (rannséknarndtur 3, bls. 28). Hann skiptir pvi helst vid litil matveelafyrirteeki
eda einstaklinga — millilidalaust. Gefum Kela ordid:

bpad er bara ekkert eigandi vid stéru vinnslurnar, pad eru bara stérfyrirtaeki sem madur svona,

hefur netta andstyggd & og eru bara ekki ad gera ndégu vel. Hérna adur fyrr keyptum vid

lambakjotid i Borgarnesi, par var utibu og slaturhus og par pekkti madur nattdrulega pa sem voru

ad afgreifa og ,ja heyrdu ég aetla ad fa fimm laeri og pu veist hvernig ég vil pau er pad ekki?” En

pbegar kemur einhver sé6lumadur og petta fer i gegnum prjar deildir og pu veist, madur er svo ekki

gladur med pad [voruna], pba getur petta att sig. Og hérna pad er i 6llum bransa og vidskiptum ad

pbvi laegra verd pvi meira drasl ertu ad fa

(rannsdknarndtur 3, bls. 16).

Keli er afdrattarlaus i skodunum, en fleiri taka undir med honum og tala um ad stéru
fyrirtaekin ,,einhvern vegin eiga mann bara“ eins og einn vidmalandi ordadi pad. bessi
fyrirtaeki saeki i ad gera samninga sem hefti vidskipti vid onnur fyrirtaeki og komi i veg fyrir
edlilega samkeppni. Pd sé mikid um ad heildsalar bjodi einfaldar lausnir og ,pakkadila® (sja
m.a. rannséknarndtur 1, 4, 9, 10 og 14) sem gjarnan séu innfluttir halftilbunir réttir eda
frosid bakkelsi og braud. Einn vidmaelandi ordar pad svo ad pad séu ,sterk 6fl“ ad verki &
matvaelamarkadi sem eigi miklum hagsmunum ad gaeta ,,0g gera pad med kjafti og kildom“. Og
Keli beinir talinu ad neytendum:

Pad er eitthvad mikid bogid vid petta matarstiss & islandi. bad er pessi faranlega ast okkar &

fakeppni. Vid bara rifumst um pad i athugasemdakerfi DV og gerum ekkert meira. Og félk talar

ofbodslega illa um storu fyrirtaekin og einokun og petta allt saman, en pad aktar ekki & pvil bad

verslar ekki vid hinn
(rannsdknarnétur 3, bls. 17).
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parna kemur Keli inn & malefni sem oft eru i umraedunni, medal annars vardandi stadbundin
matvaeli. Erlendar rannséknir hafa synt ad hentugleiki, t.d. fjarleegd i matvoruverslun og
opnunartimi, sem og verd vorunnar skipta miklu mali fyrir kaup a stadbundnum matveelum —
jafnvel pé hugsjonin sé su ad kaupa slik matveeli (Blake, Mellor og Crane, 2012). Hérlendar
rannsoéknir hafa auk pess bent til pess ad félk neytir frekar stadbundinna matvala pegar pad
er & ferdalag en heima fyrir (Laufey Haraldsdéttir, 2009; pérhildur Osk Halldérsdéttir o.fl.,
2012). Keli heldur afram ad lysa kerfinu sem hann telur ferdapjénustuna medal annars bua

Vio:

Vid erum buin ad fyrirtaeekjaveeda okkur. bu att ad vera tryggur pinu fyrirtaeki og malié er dautt.
Og betta eru vidskiptahaettir sem mér finnst hryllilegir, en eru latnir vidgangast & islandi eins og
ég veit ekki hvad og vid bokstaflega, pjédin elskar petta, hlytur ad vera. Pad hamast i mér a hverju
ari slatti af fyrirtaekjum sem vill gera vid mig sdlusamninga um heildarlausnir i drykkjum, allt fra
kaffi og uppi vinid. Og pa er pad sett pannig upp ad ég hljoti ad greeda svo mikid vid ad versla vid
pa utaf einhverjum afslattum — og ég a ad horfa framhja pvi ef annad hvort gosid, vinid, bjorinn
eda kaffid er vont, bara ad pvaela pvi i gestina. Eg tek ekki — ég tek ekki patt i pessu!
(rannsdknarnétur 3, bls. 28).

En pessir haettir — ad gera allt svona, petta er algerlega ad sliga matvalaidnadinn hérna og gerir
pad ad verkum ad pad er rosalega audvelt ad vera bara med einhverja frosna voru innflutta sem
veitingamadur, af pvi ad islenska kerfid funkerar ekki [...] svona er matvaelaidnadurinn allur og af
pvi ad hann er svona pa erum vid sem erum ad selja mat deemd til pess ad ad vera med fabreytta
hluti

(rannsdknarnotur 3, bls. 29-30).

PG

:- po faestir vaeru svo afdrattarlausir i tali og Keli, voru ymsir sem komu
" * inn & pessa préun i matvaelakerfinu og smasélunni. Ymsir nefna likt
og Keli audvelt adgengi ad innfluttum, halftilbinum mat sem peim er
bodid & godu verdi fyrir ferdapjénustuna. Slikt sé keyrt heim ad
dyrum hja peim par sem heildsalar eru duglegir ad ferdast um landid

og bjoda audveldar lausnir. O8ru mali gegni um stadbundin mat, eda

i

Mynd 17. Ostur i matveeli sem buin eru til i smaum stil (sja mynd 17). Matveelakerfid
Vogafjosi ur eigin
framleidslu. Mynd: hafi frekar tilhneigingu til pess ad vinna @ moti peim sem vilja

Laufey Haraldsdéttir . i . i . Lo .
framleida og nyta stadbundin mat og smaframleidslu. bessi ,6fl” hafi

ahrif a leyfisveitingar, hvada reglur gildi o.s.fr. bannig sé félki svolitid haldid nidri ,i stadinn
fyrir ad leyfa félki ad reyna sig afram og proéfa, pannig ad folk fai ad vera svolitid sjalfbaert

med sina framleidslu” (Eva, rannséknarndtur 14, bls. 7).
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Meintar reglugerdarhomlur ber oft 8 gdma og vidmaelendur minir telja ymiss ljon 3
vegi peirra sem vilja fara i nyskdpun i framleidslu matvaela. betta eigi sérstaklega vid um
smaerri adila og um heimatilbdinn vanda sé ad raeda. Einn vidmaelandi minn ordadi pad sem

svo ad ekki veeri haegt ad kenna reglugerdum Evrépusambandsins um allt sem midur fer i

pessum malum.

i skyrslu sem gerd wvar fyrir
grasrotarhreyfinguna Beint fra byli arid 2011
var ein megin nidurstadan ad naegilegt rymi sé
innan evrépsku matvaelaloggjafarinnar, sem
gildir 4 islandi, til pess ad moéta sérislenskt kerfi
vardandi heimavinnslu, smaframleidslu og
framleidslu &  hefdbundnum islenskum
afuréum. Malt er med pvi ad pad verdi gert

(Hani Heidar Hallsson o.fl., 2011, bls. 69). Ekki

o o mun hafa ordid af pvi ennpd, en
Mynd 18. Sultur frd nadgranna til s6lu &

Geitafelli. Mynd: Laufey smaframleidsla matvaela hefur engu ad sidur
Haraldsdattir.
aukist hér a landi, likt og sja ma af drvalinu 3
arlegum matarmarkadi Buarsins i Horpu (Baendabladid, 2015). Ekki er dalgengt ad sja slikar
vorur i tengslum vid ferdapjonustu (sja mynd 18 og 19), baedi framleidslu vidkomandi
ferdapjénustuadila og vorur sem hann selur fra 6drum.

Sigrun i Dzeli kemur inn & dyravernd i tengslum vid landbunad og opinbera kynningu 3
islenskum matvaelum. HUn segir mikilvaegt ad vid séum samkvaem sjalfum okkur pegar vid
t6lum um hreinleika og gaedi — og dyravernd sé hluti af pvi. ,,Ekta” islenskur landbinadur sé
saudfjarraekt, hrossabuskapur og nautgripahald, pad er ad segja hja peim bandum sem
hleypa kinum ut. HUn segist vita til pess ad i einhverjum tilvikum séu baendur sem hleypi
kinum aldrei Ut undir bert loft og ad hennar mati er slikt verksmidjubuiskapur og ekki haegt
ad tengja vid natturu. Saudfjar-, hrossa- og hefébundnum kuabuskap sé ad miklu leyti haegt
ad tengja vid natturu og pa hreinleika og geedi.

Natturulega ekki kjuklinga og svin pad er nu bara verksmidjuframleidsla sko. bad hefur ekkert
med natturu ad gera. betta eru dyr sem eru alin @ basum og i préngum bdrum. Bara [vid]

6mannudlegar adstaedur. Eg er eiginlega, ef pad veeri ekki bara verid ad spyrja eftir kjukling pa
myndi ég helst ekki vilja hafa hann [4 matsedli]. Eg 4kvad hérna ad haetta ad kaupa svinakjot ut af
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geldingum. peir [syinabaendur] bokkudu med pad en ég vil ad peir haetti ad hafa gylturnar 4 svona
prongum basum. Eg aetla ekki ad versla svinakjot
(rannsdéknarnodtur 10, bls. 15).
[ samraedum okkar Sigrinar um opinbera kynningu 4 islenskri matvaelaframleidslu og mat,
telur hun ad i heildina sé haegt ad tengja islenskan landbinad vid nattaru, ,,en vid megum
natturulega ekki ljuga ad félki“ (rannséknarndtur 10, bls. 18).

[ fyrrnefndu vidtali vid Aslaugu b. Gudjonsdéttur, verkefnisstjéra hja Islandsstofu,
segir hun:

island er matvaelaframleidsluland, en litid pekkt sem slikt. Vid purfum pvi ad vera dugleg i pvi ad

kynna okkur. pad felast gridarleg teekifeeri i pvi ad kynna islenskt hraefni, mat og matarmenningu

—segja soguna af hefdum, nyskdpun, nytingu orkunnar, nattdrunni og morgu 6dru

(Sigurdur Mar Hardarsson (smh), 2014).
Vidtalid endurspeglar efni einblédungsins sem kynntur er i upphafi kaflans, enda Aslaug
abyrgdarmadur hans. | vidtalinu greinir Aslaug fra d4huga islandsstofu 4 pvi ad koma islandi &
kortid sem matvaelaframleidslulands og hvernig hun sér taekifaerin sem felast i pvi ad flétta
inn i pa hugmynd nattiru og menningu landsins, i sdgu og samtid. Hér & Aslaug vid baedi
utflutning matveaela og markadssetningu hérlendis i ferdapjonustu.

Gudny nefnir ad ef til vill pjéonadi ekki tilgangi ad kynna landbunadarafurdir sem
utflutningsvoru pvi framleidslan sé svo takmorkud. Huan tekur hins vegar undir pad vidhorf
Aslaugar ad pad maetti kynna islenskann mat mun meira i tengslum vid ferdapjénustu, baedi i
markadssetningu erlendis og innanlands. betta sem Gudny nefnir tengist med ébeinum haetti
utflutningi a islenskum matvaelum. Feera ma rok fyrir pvi ad lambakjot eda skyr sem selt er
ferdamanni hérlendis — sem borgar fyrir hana i evrum eda dollurum — sé ,utflutningsvara” og
pa ferdapjonustan ,utflutningsgrein” — hun er ju gjaldeyrisskapandi. Hvad sem pvi lidur spilar
petta tvennt saman og gott ordspor islenskra matveaela erlendis atti ad hafa jakveed ahrif 4
ferdapjonustu hérlendis.

Ol6f er gagnrynin & framgang opinberra adila i kynningu & islenskum mat. Hun segir
yfirvéld mega gera meira af pvi ad kynna islenskan mat vié opinberar mottokur, radstefnur
og annad slikt. Ekki sé nég ad pad séu bara hraefnin sem eru islensk, veitingarnar megi ekki
vera of alpjédlegar pvi pa missi kynningin marks. Og Ol6f leggur til malanna:

Veistu pad, ég held pau [fer6amalayfirvold] séu bara ekkert ad markadssetja hann, eda mjog litid

og ég held petta sé — ég held ad petta sé stdort og mikid taekifeeri. Vegna pess ad ad matur er svo

stér hluti af ferdamanninum, ég held pad, og ég held ad vid hofum alveg ofbodsleg taekifeeri en ég
held ad pessu hafi ekkert verid sinnt af neinu viti
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(rannsdknarnétur 5, bls. 14).

Latum pessi ord Olafar verda lokaord i greinargerd minni um islenska matvaelakerfid og
vidhorf heimildamanna minna til pess og opinberari kynningar & islenskum mat. |
kynningarefni [slandsstofu og ordum vidmaelenda minna um islensk matvaeli er nattdran
kyndilberinn og hreinleiki hennar gulleggid — en pad er einnig visad i uppruna, sdgu og hefd.
Ol6f skar sig nokkud Ur hépi vidmaelenda minna par sem hun er éfeimin ad nyta mat sem
telst til hefébundinna matvaela hérlendis — medhondlud og framreidd med hefdbundnum
heaetti — eins og tadreyktan silung og hangikjot, hverarigbraud og fjallagrasaflatbraud. |
Vogum fer pod einnig fram nyskdpun i smaframleidslu matveaela, svo sem ostum, sultum,
hangipylsu®® og hvannarsnafs svo eitthvad sé nefnt. A3 tengja saman hefdir og nysképun i
matargerdinni ma reyndar segja ad sé leidarstef hja viomaelendum minum, a svipadan hatt

og tengsl vid hreinleika islenskrar nattdru. Menningin og pjédin er heldur ekki langt undan.

Matur og pbjéo

Fyrir nokkrum drum var brugdust hart vid pegar heilbrigdiseftirlitid stoppadi solu &
heimabokudu bakkelsi sem selja atti i gédgerdarskyni (Pressan, 2011). Folki poétti vegid ad
heidri islenskra husmaedra og kvenfélagskvenna, auk pess sem verid vaeri ad skerda
moguleika iprottafélaga og ymissa gdédgerdarsamtaka — likt og kvenfélaga — til fjaroflunar.
Fjorugar umraedur spunnust i netheimum og folk kenndi ymist stjérnvoldum eda
Evréopusambandinu um pessi 6skop. Medal annars var lagt til i athugasemdum vid
ofangreindri frétt ad vid (islensk pjéd) létum 68rum um ad vera i Evréopusambandinu — “pvi
vid vaerum sjélfstaed pjod” (Hjordis Bjork Bjarkadottir). Annar skrifar “ég sem hélt ad island
veeri sjalfstaett land” (Porsteinn Hrannar Svavarsson). [ Baendabladid skrifadi eyfirsk husfreyja
og spyr ,hvar st60 vagga islenskrar menningar?“ (Valgerdur G. Schioth, 2011). Hun svara pvi
sjalf og segir pad hafi verid inni @ heimilunum, par @ medal i eldhdsinu. Han telur ad
heilbrigdisfulltraum sé ekki ljuft ad framfylgja pessum reglum ,sem eru & skjon vid
pbjédarsalina” (sama). Matur — og frelsi i framleidslu og vidskiptum — skiptir sem sagt mali
fyrir sjalfstaedi pjodar og er jafnvel hluti af ,pjodarsalinni®. Valgerdur utskyrir ekki frekar

hvad hun & vid med ,pjodarsal”, en lesa ma Ut Ur ordum hennar ad pad sé eitthvad sem fylgt

2 Hangipylsur eru pylsur sem OI6f byr til Ur tadreyktu hangikjoti af baenum.
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hafi pjédinni i gegnum tidina** og sé eitthvad sem einstaklingarnir, sem tilheyra pjédinni, eigi
sameiginlegt. betta samraemist kenningum pjédfraedingsins Dorothy Noyes, sem segir
imyndina um pad sem hépurinn 8 sameiginlegt bua til sjalfsmynd hépsins (Noyes, 2003, bls.
11). Benedict Andersson (2006) segir mork hdpa vera imyndun eina, en pau séu gerd
raunveruleg med daglegum ath6fnum og ymiss konar taknum. ,Pjédarsalin“ er pa (imyndad)
tdkn pjédarinnar — eitthvad sem islenskar konur (og karlar) hafa borid kynsléé fram af
kynsl6d. Heimabakad bakkelsi er pd i pessu tilfelli holdgervingur ,pjédarsalarinnar”.
Hugmyndir um frelsi og porfina 4 samstddu sem forsendu fyrir sjalfstaedi [slendinga,
heyrist alltaf 68ru hvoru i pjédfélagsumradunni — badi fra hinu opinbera og almenningi. bad
birtist medal annarrs i viotélunum, likt og greint er fra hér ad framan, par sem vidmaelendur
minir téldu matvaelakerfi samtimans vera hamlandi. Feestir nefndu sjalfstaedi pjodarinnar i
pvi sambandi, en Svanhildur vikur pé ad pvi:
Eg held lika bara ad framundan, pu veist, ad pa verdi pessi matvaelaframleidsla okkar:
landbunadur og fiskveidar, verdi alltaf mikilvaegari og mikilveegari fyrir okkur sem pjéd — og sem
sjalfstaed pjdd. Sem bara parf ad vera sjalfum sér nseg um mat — og ekki bara med einhvern mat,
heldur erum vid bara mjog heppin
(Svanhildur, rannséknarnétur 2, bls. 9).
Pessi ord Svanhildar um tengsl eigin matvaelaframleidslu og sjalfstadi pjédarinnar, eiga
samhljdm i umraedu sem verid hefur i samfélaginu um nokkurt skeid og tengist reyndar
alpjodlegri umraedu um faedudryggi® (WHO, an &rs). bessi umraeda hérlendis var aberandi
eftir ,hrunid“ 2008, vegna hindrana & innflutningi dburdar og annarra adfanga til
landbunadar 4 peim tima. Olafur Ragnar Grimsson forseti gerdi fedudryggi ad
meginuppistédu raedu sinnar vid setningu Bunadarpings petta ar, par sem hann kallar eftir
samstédu um ,sdttmdla sem tryggir i framtidinni feedudryggi islendinga“ (Olafur Ragnar
Grimsson, 2008). Forsetinn likir slikum sattmala vid pad pegar forredi yfir fiskimidum var
tryggt med utfeerslu landhelginnar og er nokkud tidraett um edli, raetur og prautseigju

islendinga i pvi samhengi. | mali Olafs kemur fram ad mikilvaegt sé ad styrkja undirstédur

4 Valgerdur segir medal annars: ,,{ gegnum aldirnar tékst islenskum konum ad elda og baka ofan i pessa pj6d
vid margfalt verri adstadur en paer sem vid sjaum a hverju heimili i dag” (Valgerdur G. Schiéth, 2011).

* Sveinn Margeirsson, forstjori Matis ohf, skilgreinir feeduoryggi sem pad hvort til sé naegilegt magn af
matvaelum, hvort neaeringargildid sé rétt og hvort pau séu heilnem og 6rugg til neyslu (Sveinn Margeirsson,
2013).
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matvaelaframleidslu hérlendis, svo faeduodryggi sé tryggt. Stefan er ekki sammala pessu og
bendir 4 sérstddu islands vegna legu landsins og telur umraeduna ekki alltaf & réttri braut:

Eitt af pvi sem ég er mjog 6sattur vid er pessi umraeda um faeduodryggi, mér finnst svo dsanngjorn

og orokrétt ad tala um petta sem feedudryggi. Ad vid purfum ad framleida véruna innanlands

vegna faeduodryggis. betta er bara svo mikid rugl. Bara um leid og pad fer sia i traktornum hérna

hja nagranna minum eda pad vantar eina pakkningu i rébétinn pa er bara stopp. Ef ad pad er ekki

lengur haegt ad fara 4 milli landa vegna hamfara eda strids pa bara stoppar allur buskapur eftir

sma tima. Pannig ad ef ad vid setlum ad vera sjalfum okkur samkvaem pda verdum vid bara ad fara

aftur i nanast hestaverkfeeri

(rannsdéknarnétur, 8, bls. 39).

AJ tryggja 6ruggt adgengi islendinga ad matveelum 4 hverjum tima getur verid flokid mal
eins og Stefdn bendir a. Tengingin vid samtodu og sjalfsteedi pjodar, til pess ad réttleta
adgerdir sem mida ad auknu feeduodryggi, ber med sér angan fortidar — likt og birtist i ordum
Olafs Ragnars hér ad framan. Raeturnar liggja i fortidinni og i sveitum landsins (sem stundum
eru lika i fortidinni), pvi par fer mikilveegur hluti matvaelaframleidslunnar fram. badan
sprettur lika menningin ,sem féstrud var i byggdum landsins“ (Olafur Ragnar Grimsson,
2008) og er inngrdin edli slendinga — enn ein taknmyndin sem likt og pjédarsalin tekur patt i
ad raungera mork hépsins.

Gudmundur Halfdadnarson gerir grein fyrir pvi i bék sinni [slenska pjédrikid — uppruni
og endimérk, ad tungumalid og sagan hafi verid adal sameiningatdkn pjédarinnar & timum
sjalfsteedisbarattu og nutimavaedingar samfélagsins (Gudmundur Hafdanarson, 2007, bls.
197). Hvorutveggja tengdi lidandi stund vid fortid og ,,syndi fram a“ sameiginlegan uppruna
og Orlog eyjaskeggja. bessar hugmyndir voru ekki sérislenskar, heldur afsprengi
pjodernisstefnunnar i Evrépu a 18. og 19. 6ld, sem eins og fram hefur komid atti raetur ad
rekja til kenninga pjédfraedingsins Johan Gottfried Herders um pjédmenningu og pjédriki.
Gudmundur bendir a i bok sinni ad hnattvaedingin hafi ordid til pess ad menn samreemdu
baedi timann og rumid a veraldarvisu. bad hafi breytt hugmyndum félks um heiminn, gert pvi
kleift ad lita @ hann sem eina heild. Aukin tolvu- og teeknivaeding ytir undir pa skynjun. Vegna
pbessa geti verid erfitt ad vidhalda peirri hugmynd ad hépur sem kallar sig pjod sé mjog likur
innbyrdis og élikur 68rum hépum eda pjodum. Félk upplifir sig meira og meira sem hluta af
heiminum og mannkyninu 06llu, ekki bara minni hépum med skyr mork gagnvart 66rum
hépum (2007, bls. 229). Umhverfismal, hrydjuverk, straumur flottafolks og efnahagskreppur

sem breidast Ut um heiminn, eru deemi um sameiginleg verkefni sem mannkynid allt parf ad

takast @ vid og hugmyndir um heimsminjar sem sameiginlegan arf mannkynsins orvar
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samkennd heimshorna @ milli. Alpjédlegar stefnur og straumar i matargerd smaekka lika
heiminn, hnattvaeda stadbundna matargerd og stadbinda pa hnattraenu.

Pad eru po akvednar motsagnir i préuninni pvi pratt fyrir ad heimurinn minnki,
samfélog verdi fjolpjodlegri og mannkynid takist & vid sameinginleg mal, hefur
bjédernishyggja aukist ad sama skapi, ekki sist i kjolfar efnahagsprenginga i Evrépu (Eger og
Valdez, 2014). bessi préun endurspeglast m.a i evréopskum stjornmalum samtimans par sem
hver pjédernisflokkurinn a faetur 6drum hefur sprottid upp sidustu misserin eda gengid i
endurnyjun lifdaga. Freedimenn sem skrifad hafa um hnattvaedingu og ahrif pess a folk i
natimanum eru margir sammala pvi ad préun til ndtima, med hnattvaedingu og
teekniundrum, hafi leitt til 6tta og vantrausts hja félki (sja m.a. Anthony Giddens, 1991, bls.
38; O Giolldin, 2000/2007, bls. 166-177; Ulrich Beck, 2007, bls. 46-51). Adgerdir til pess ad
takast 4 vid sameiginleg verkefni mannkyns, likt og pau sem nefnd eru hér ad ofan, vidhaldi i
raun 60rygginu og 6ttanum (Beck, 2007, bls. 24). Hin imyndudu mork pjéda geta i pessu
samhengi skapad (imyndad) oryggi. Med pvi ad kalla eftir samstodu pjodar til pess ad tryggja
faeduoryggi hennar — og visa i reetur og edli i pvi sambandi — er verid ad skyra mork hépsins
og kalla eftir sameiginlegum adgerdum til pess ad takast a vid pessa nyju égn sem blasir vid.
Med pessu ordum vill Olafur hafa ahrif 4 pad hvernig dheyrendur hans (baendur) skynja
heiminn og stédu sina i honum (sbr. Bourdieu um notkun tungumalsins, 2006). beir eru
mikilvaegir gerendur i peim adgerdum sem pjddin stendur frammi fyrir. Tengingin vid
fortidina endurskapar sameiningartakn sjalfsteedisbarattunnar.

[ sidustu kosningum til Alpingis hér & landi arid 2013, pétti bregda vid meiri
pbjéderniskennd en verid hafdi um nokkurt skeid i islenskum stjérnmalum (Una
Sighvatsdottir, 2013). Var ekki laust vid ad monnum peetti pjodinni svipt aftur i timann og ad
ungmennafélagsandinn svifi yfir vétnum. [ stjérnarsattmala Framséknarflokks og
Sjalfstaedisflokks stendur m.a. petta:

{slensk pjéodmenning verdur i hdvegum hofd, ad h’enni hltd og hin efld. Ahersla verdur 16gd &
malvernd, vernd sogulegra minja og skraningu Islandsségunnar, auk rannsdkna og fraedslu.
Rikisstjornin mun vinna ad pvi ad auka virdingu fyrir merkri ségu landsins, menningu pess og
tungumalinu, innanlands sem utan )
(Stjérnarrad Islands, 2013).
Likt og sést i pessari tilvisun i stjérnarsattmdlann bregdéur fyrir aherslum
sjalfstaedisbarattunnar, par sem tungumalid og sagan eru i forgrunni. Rikisstjérnaroddvitarnir

eru a svipudu réli og Olafur Ragnar i taknfleedinu og upphefja dkvedna paetti Ur fortidinni
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sem marka eiga skil hopsins. beir Sigmundur David og
Bjarni létu ekki sitja vid ordin tdm heldur snaeddu
bjédlegt bakkelsi vid gerd sattmalans (sja mynd 19).
Hid pjodlega bakkelsi voru m.a. pénnukokur, vofflur

og sodbraud, eitthvad sem vissulega hefur talist til

bjoédlegra rétta pd teeplega sé um sérislenskt

Mynd 19. Sigmundur David og Bjarni geeda
sér asykrudum pénnukékum vid métun kaffibraud ad raeda. Braudid verdur i pessu tilviki

stjornarsattmala a bingvollum 2013.

bjédartakn (eda pjédarsdlin holdgerd), nytt i pdlitisku
tilliti og til pess ad undirstrika ad radherrarnir bera hag lands og pjédar fyrir brjosti.
pjédlegur matur flokkast gjarnan undir menningararf, sem er fyrirbseri sem tengt er
hugmyndum um hvad einkenni pann hép sem pad tilheyrir. Eg spurdi Svanhildi hvort okkur
baeri skylda til pess ad vidhalda heféum i matargerd:
ja mér finnst pad nd. Mér finnst pad bara vera hluti af menningararfinum og - ja mér finnst pad.
Svo verdur audvitad bara hver og einn ad finna sinn farveg i pvi sko. Mér finnst ég samt ekkert

vera ad bregdast neinum skyldum, skiluru, [pd] ég geri pad ekki
(rannsdéknarnoétur 2, bls. 10).

Svanhildur telur sig ekki nyta hefdir i matargerd, en pegar vid holdum afram ad raeda hefdina
kemur pé i ljés ad hun er med keefu og rullupylsu & morgunverdarbordum, sem hun tengir
»gomlum matarheféum® (sama, bls. 11). Pa nytir Svanhildur ymsar uppskriftir sem fylgt hafa
fjolskyldunni og adrar sem hun hefur ,paulreynt sjalf“ (sama, bls. 11). Pad ma eiginlega segja
ad hefdirnar hafi verid i skugganum, en sprottid fram i dagsbirtuna i samtali okkar
Svanhildar.

Bryndis Bjorgvinsdottir pjodfraedingur segir menningararf ,standa 6drum faeti i
fortidinni“ par sem hann snyst um vardveislu pess sem tilteknir hépar erfa fra fyrri
kynslodum (2010, bls. 103) — likt og uppskriftir og adferdir vid ponnukokubakstur. Bryndis
segir hefdir og sidi, likt og annan menningararf, vera fyrirbzeri sem til verdur i tilteknu
menningarlegu samhengi. betta geti verid hlutir, ummerki eda atferli sem visar til fortidar og
bykir jafnvel endurspegla hana (bls. 102) — likt og uppskriftir eda verklag i matargerd. A
timum pjédhattasafnaranna var talad um hefdir sem leifar ar fortid og pjédfraeedingar trudu
pbvi ad peer hefdu haldist liti0 breyttar eda O&breyttar kynsléd fram af kynslod.

pjédfraedingarnir Richard Handler og Jocelyn Linnekin segja hefdina einungis vera til vegna
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pess ad hun er i stodugri endurframleidslu. Su framleidsla byggir a pvi ad hefdin er stodugt
endurtekin. Hins vegar sé hefdin avallt ny, pvi umhverfi og adstaedur eru aldrei paer sému
(1984, bls. 286). bannig tengist hefdin baedi fortid og nutid og er sibreytileg — i raun tulkun
hvers og eins. Undir petta tekur finnski pjédfraedingurinn Pertii Anttonen (2005) sem segir
hefdir skilgreindar i ndtimanum og su skilgreining byggji a pvi ad gera hefdina ad andstadu
natimans — bua til andstaduvensl| & milli peirra. Hann faerir rok fyrir pvi ad natimapjodriki
hafi verid métud med pvi ad skilgreina hvad tilheyrdi heféum pjédrikisins og tengja paer vid
fortid. Ad eiga hefdir i fortidinni skilgreindi pjédirnar sem natimariki.

Heimildamenn minir hikudu flestir vid ad tengja matreidslu sina vid islenska hefd i
matargerd. Peim er péd morgum umhugsad um ad hefdum sé haldid til haga, ,til ad segja
sogu pjodarinnar” eins og einn viodmaelandi ordadi pad. bannig visa vidmaelendur i hefdina
sem leifar fortidar (ségunnar) likt og pjédhattasafnararnir gerdu. Stefan setti til ad mynda
fyrirvara vid hugmyndir um pjédarrétt, sem hann likt og flestir adrir vidmaelendur tengdi vid
fortid og hefd. Hann taldi pad afar snuid ad skilgreina hvad veeri raunverulega islenskt og
islensk hefd i matargerd. Hugsanlega veeri pad sUrmatur eda skyr eins og pad var gert adur
fyrr, en alls ekki petta ,gerviskyr“ sem er 4 markadinum i dag. Hann varadi vid ad blekkja
ferdamenn med pvi ad selja peim hefdir sem i raun og veru veeru pad ekki. Og hugmyndin
um pjédarrétt fannst honum i edli sinu varhugaverd:

ég er nu ordin mjdg skeptiskur & pessa pjédernis og pjédraknisumraedu. Mér finnst menn fara
mjog langt nina sérstaklega pessi misseri. Ad allt skal vera islenskt og par fram eftir gotunum
(rannsdknarnétur 8, bls. 32).
Hefdin tilheyrir fortidinni og ad ,selja” hefdina i ndtimanum er blekking. Flestir tengdu
»,gamal matinn®, p.e. sirmat, surt skyr, hardfisk og slatur vid hefd — eitthvad sem ekki var 4
bodstdlnum i peirra ferdapjonustu. Likt og gerdist hja Svanhildi, spratt p6 hefdin fram pegar
minnst vardi — og gjarnan eftir pvi sem vidmalendur minir feerdu sig fram i timann. Pannig
vard sunnudagslambalzerid — steikt & hefdbundinn hatt, rabarbarasulta, plokkfiskur,
hjonabandssalur og hnallpérur ad hefdbundnum islenskum mat. Folk var pa buid ad
afgreida ,,gamla matinn” sem eitthvad sem ekki er notad a nutima ferdamannastodum. Segja
ma ad i ordum vidmalenda minna hafi falist gildirfelling & ,,gamla matnum®, sem ekki er
bjodandi ferdamdénnum nema i mjog litlu maeli — p.e. sem ,smakk” af fortidinni — fjarri

nutima islenskri matargerd. bad er sem sagt haegt ad bjéda ferdamdnnum upp a pennan mat

117



i ,sampjoppudu formi“ (Jon Poér Pétursson, 2009), en ekki til ad maeta ndatimakrofum um
bragdgaedi, hollustu og fagurfraedi matarins.

Keli virdist hafa afar métad vidhorf til hefdarinnar. Hann taldi ekki skynsamlegt ad bera
,Ut ur pjédlegan® mat & bord fyrir ferdamenn pvi peir mundu bara ,,skrifa & Tripadvisor ad
petta séu villimenn® (rannséknarnétur 3, bls. 35). Sem daemi um , Ut dr pjédlegan” mat

nefnir Keli svidakjamma med réfustéppu. Hann lysir notkun sinni @ hefdinni pannig:

begar ad ég tala um tradisjonal food vid gestina, pba hugsa ég svona 100 ar aftur i timann, og ég er
t.d. med — einn mest seldi maturinn hérna er plokkfiskur, sem ad ég segi — pa sjaldan ad ég pjéna
til bords og hef tima til ad spjalla vid 1idid, pad er svona helst & jadartimanum eins og nuna — pa
segi ég ad petta sé svona pjédlegur verkamannaréttur. Sem ad petta er. betta var, pu veist,
plokkfiskur var eitthvad sem ad var i utgerdarporpunum mikid og var audvelt ad hita upp og, pu
veist, éta i hadeginu. Plokkfiskurinn okkar er ekkert pjodlegur ad pvi leiti ad vid setjum ost & hann
til deemis, pa er farin Ur honum hefdin, en hann er miklu skemmtilegri pannig. Vid setjum lika
fjorar Olifur ona, sem ad var orugglega ekki gert fyrir prjatiu arum. Vid héfum heimabakad
ragbraud med, sem ad ytir kannski undir pjédlegheitin. En rugbraudid var meira med ysunni
heldur en plokkfiskinum sko, pannig ad ég er buin ad slita petta ur samhengi, en samt er
grunnurinn pessi réttur skiluru

(rannsdknarnétur 3, bls. 34).

[ atskyringu Kela er hefdin grunnurinn — sem pau i Langaholti eru buin ad setja i nytt
samhengi. Pau eru i raun ad endurtaka hefdina, og par med endurframleida hana, sbr.
Handler og Linnekin (1984). Ad setja & fiskinn ost og fjérar 6lifur er peirra tulkun 3
plokkfisknum i samtimanum. Med pvi eru pau ad adlaga stadbundinn mat ad hnattraenni
eftirspurn i ferdapjonustunni:

Vid geetum ekki bodid 6llum atlendingunum uppa pverskorna ysu, vid getum ekki einu sinni bodid

bornunum okkar uppa hana. bannig ad vid tokum svona, salina ur pvi sem ad vid getum kallad

hefd eda eitthvad sem lifir i minningunni og setjum pad i nyjan buning. Og petta er pad sem ad

vid gerum i lifinu vid allt. Pad er, ad utsetja pjodlag fyrir rafmagnsgitar, bassa og trommur er nyr

bldningur en gamalt stef sko. betta sama gerist i matnum og verdur ad gerast, vid verdum alltaf ad

vera ad. bjédsagan hefdi ekki ordid pjodsaga nema hun hefdi fengid ad malla sko. Ef ad

upphaflega sagan hefdi verid med hofundarétti og skrifud nidur strax og ekki matt breyta henni

pba hefdi hun ekki ordid svona skemmtileg. bad veit enginn hve morg tvist voru komin & Gilitrutt

sdguna adur en hun vard ad Gilitruttsdgunni. Og pbad er eins med petta — petta parf ad vera

lifandi og proast bara eins og tungan eda hvad sem er

(rannsdknarndtur 3, bls. 35).

,Nyr buningur en gamalt stef’ — Keli er hér ad skilgreina hefdina likt og pjédfreedingar
nutimans gera. Ad hun sé skilgetid afkvaemi nitimans —en med annann fétinn i fortidinni.

[ ordraedunni um mat i samtimanum, sérstaklega stadbundinn mat, er hefdum og

nattdru gjarnan spyrnt saman, likt og um sé ad reeda samstaedu med fullkominn samhljém.

Stundum er eins og hefdirnar spretti fram Ur natturunni og oft fléttast beendur og bualid inn i
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pbessa hugmyndafreedi, sbr. pessi texti &8 heimasidu veitingastadarins Grillmarkadarins i
Reykjavik:

Hér 4 Grillmarkadnum héfum vid lagt mikla vinnu i samstarf okkar vid baendur landsins. Ur verdur

6vaent matargerd par sem islensk hefd og nutiminn maetast. Upplifun 4 sér stad i islensku

umhverfi par sem natturan faer ad njota sin. Hluti af farsaelu starfi Grillmarkadrins a raetur sinar i

samvinnu vid islenska framleidendur sem leggja Grillmarkadnum til gaedahraefni

(Grillmarkadurinn, an ars).

Textann ma skilja sem svo ad baendur landsins séu natengdir hefdum i matvaelaframleidslu,
en einnig nattdrunni padan sem hraefnin, sem peir framleida, koma. betta tvennt virdist eiga
fullkomlega saman i framsetningu Grillmarkadarins. Veitingastadurinn sjalfur leggur svo til
nutimann. Ad vensla baendur og sveit vid fortid og hefdir, likt og hér er gert er kunnuglegt
stef og samraemist kenningum Williams (1973) um fjarlaega rémantik sveitarinnar. Keli telur
tenginguna milli hefda og natturu vera huglaegt fyrirbzeri, ,bara eins og ad segja hvad er
fallegt” (rannséknarndtur 3, bls. 21). Tengingin parna & milli verdur pannig til i huga hvers og
eins, byggt & bakgrunni, reynslu, vidhorfum og gildum einstaklingsins. Af pessum sokum
verdur tengingin oft 4 tidim 6ljés og erfitt ad koma ordum yfir hvad i henni fellst, po félk hafi
akvedna mynd af pvi i huganum.

[ viotdlunum bad ég folk um ad Utskyra fyrir mér hvad pad veeri sem pau teldu ad
tengdi islenska hefd i matargerd og natturu. Yfirleitt atti folk afar erfitt med ad koma pessu
tvennu saman og flestum fannst petta einkennileg spurning. Pad sem flestir nefndu var
samband hefda vid arstidir og vedurfar. Svanhildur lysir pvi pannig:

J4, ég held petta sé nu tengt. Hefdirnar eru audvitad rosalega artidarbundnar og pad hefur
audvitad spilast af, sem sagt, Ut fra nattdrunni. Badi audvitad geymsluadferdir og hefdir i peim.
Hvort sem pad heitir sur eda salt eda reykur eda hvad pad er. J3, ég mundi segja ad pad sé mjog
sterk tengsl parna a milli
(rannsdknarnétur 2, bls. 12).
Svanhildur nefnir einnig ad pessi aratta Islendinga ad safna vetrarforda i frystikistur sé af
sama meidi. islendingar hafi purft ad adlaga sig nattdrunni og hefdir i matargerd og geymsla
matvaela hafi prdast Ut fra pvi. Fleiri taka i sama streng og segir ad helst sé haegt ad tengja
matarhefdir vid nattdru i gegnum geymsluadferdir og artidarsveiflur. Annad sem er nefnt er

su hefd ad reykja matvaeli vid sauda- og nautgripatad sem er i raun endurvinnsla 8 grédri ur

nattdrunni. ba var nefnt ad nyting jardvarma vid braudgerd og adra matargerd vaeri ein
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birtingarmynd pessa sambands hefda og nattiuru. Keli tengir hefdir, nattdru og hnattraen
ahrif saman:

Vid sko tokum —i allri matargerd er pad svo ad ahrif og krydd og petta, berst um heiminn — og vid

tokum bara eitthvad sem ad okkur finnst flott og gott og setjum pad i okkar hefdir [og] i matinn

ur okkar natturu

(rannsdknarnétur 3, bls. 21).

Pad er sem sagt ,nyr buningur og gamalt stef”, i umgjord natturu islands sem tengir hefdina
(og nutimann) vid nattdru. Su fullyrding Gudmundar Halfdanarsonar ad stada natturunnar i
islenskri pjédarvitund hafi breyst mikid & undanférnum aratugum, kemur heim og saman vid
pad sem hér er fjallad um. bar er pad hreinn, ferskur og einfaldur islenskur matur, med
svolitid 6ljésa skirskotun til hefda, sem lada a fram einkenni islenskrar nattaru. Eitt helsta
bjédartakni [slendinga i samtimanum.

Likt og fram hefur komid nefndu flestir heimildarmenn minir lambakjét sem pau
matvaeli sem peir geetu helst tengt islenskri nattdru. beim vafdist hins vegar tunga um ténn
begar talid barst ad pvi hver veeri mégulegur pjoédarréttur islendinga eda ,eetilegt”
pbjodartakn. Nokkrir nefndu pd kjotsupu, skyr, hangikjot — og lambakjot. pa voru nefndar
kleinur og flatbraud med hangikjoti, med peim rokum ad kaffibraud sé i raun ordid meira
taknraent fyrir pjédina i nutimanum, en matargerdin, sem vaeri ordin svo alpjédleg. Engin
kom med tillégu 4n umhugsunar og reyndar virtust peim faestum finnast pad forgangsatridi
ad eiga pjodarrétt.

A doégunum sampykkti Landsamband saudfjarbeenda ad beina pvi til stjérnar
samtakanna ad vinna ad pvi ad islenskt lambakjot verdi pjédarréttur islendinga. Var haft eftir
formanni samtakanna, bérarni Inga Péturssyni, ad kanna purfi hja einhverju raduneytanna
hvort haegt sé ad fa slika vidurkenningu (Eypor Arnason,
2015). Reyndar var pessi tillaga ekkert rokstudd, en leida
ma likur ad pvi ad saudfjarbeendur telji hér um
hedfbundinn mat ad raeda, rétt eins og vidmalendur

minir nefndu margir sunnudagsleerid sem deemi um hefd

¥
Mynd 20. Lambakjét ur sveitinni. og lambakjét (sja mynd 20) sem hugsanlegt efni i
Mynd: Laufey Haraldsdoéttir

(]

bjédarrétt islendinga. Neyslutdlur sidustu dara syna
reyndar ad neyslu a@ lambakjoti hefur dregist toluvert saman (Hagstofan, 2012) og litill dhugi

ferdamanna 4 lambakjoti dhyggjuefni (Vidskiptabladid, 2014). Spurningin er pvi hvort hvatinn
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ad baki pessari tillogu sé su upplifun félks ad lambakjotid sé hefd sem verid hefur a8 bordum
islendinga 6ldum saman — eitthvad sem er i nGtimanum, en tilheyri fortidinni (Kirshenblatt-
Gimblett, 1995). bannig sé lambakjotid a vissan hatt i andstodu vid natimann sem piggur
frekar nautakjot og sushi. Pad er p6 ekki komid i ,sampjappad form“ likt og ,,gamli maturinn®
og lifir pvi godu lifi i ferdapjonustinni — alla vegna i sveitinni. bar er hefdin endurtekin — og
par med endurskopud — hun tulkud med margbreytilegum hazetti i hondum vidmaelenda
minna. Grunninn a pjédin, endurskdpunina @ hver og einn sem nytir hefdina:

bjédar eitthvad, er svakalega hérna ofnotad og algerlega 6hondafestandi hugtak — sem pu hlytur

ad vita studerandi pjodfraedi [brosir]. Eg til deemis, hef griskad dalitid mikid i pessu, ekki bara i

vinnunni minni heldur i d4hugamaélinu lika. Eg er adeins i musik og ég er mjog hrifin af

pjédlagatonlist — til deemis. Uppdahaldsmusikin min til margra ara var hérna eitthvad sem Bretarnir

kolludu pjédlagaponk. Og munur 3 lagi i pjédlagastil og bjédlagi er sa ad, pjodlag og pjédsogur

sem er sami svona grunnurinn, er eitthvad sem hefur fengid ad malla medal pjédarinnar. bjédlag

er til i mérgum utgafum, pad er kannski einhver saga i i upphaflega kvaedinu sem ad hefur fengid

ad breytast og lagast, af pvi ad pad er enginn héfundur, af pvi ad pjodin er héfundurinn. betta er

eins i matnum

(rannsdknarnétur 3, bls. 32).

Pad er videigandi ad lata pessi ord Kela verda sidustu ordin i kafla um mat og pjéd.
Matarmenningin verdur ad fa ad préast med pjédinni, rétt eins og pjodsogur og pjodlog. Pad
gerir matinn ekkert minna pjédlegan pé hann breytist med tid og tima — og eftir sem adur
verda til hefdir. Pad kom lika fram i vidtolunum ad ferdamenn vildu gjarnan smakka a pvi

sem er & bordum Islendinga i dag, pad veeri ekkert minna virdi fyrir pa ad fa ad kynnast

hefdum samtimans en hefdum fortidar (sja m.a. rannsdknarnétur 3, 6, 9 og 15).

121



6 AO0 setja salina i pottana og fitta ekki inn i formid

[ pessum kafla mun ég halda 4fram ad skoda samfélagid og rikjandi kerfi, en ég mun einnig
beina sjonum ad vidmaelendum minum sem gerendum (e. agents) sem hafa hafni (e.
agency) til pess ad takast 4 vid umhverfi sitt og verkefni daglegs lifs. [ upphafi kaflans mun ég
greina fra préun innan Evrépusambandsins um vernd landfreedilegra merkinga matveela, sem
tskyrt er i inngangi ritgerdarinnar. Eg mun skoda pad i islensku samhengi og i samhengi vid
adstaedur vidmaelenda minna. [ framhaldi af pvi mun ég reeda haefni einstaklinga til pess ad
hafa ahrif & umhverfi sitt og gera grein fyrir pvi hvernig vidmaelendur minir fylla rymié

margbreytileika og gera stadinn pannig merkingarbaeran fyrir sig og gesti sina.

,»,eg bara fitta ekki inn i formido“

Atla ma ad kynningarefni og stefna opinberra adila sé ad einhverju leiti sa rammi sem
ferdapjonustan starfar innan. Eg komst ad peirri nidurstédu { kafla fimm ad margt er likt med
aherslum vidmalenda minna og stefnu yfirvalda pegar kemur ad pvi ad skapa landi og pj6d
imynd med matvaelum og matarmenningu. bar er dherslan a natturuna, hid stadbundna og
ad einhverju leyti hefdir. betta ma sja i kynningarefni og 4 heimasidum:
Bylid hefur verid i eigu sému fjolskyldu i nokkrar kynslédir (sidan 1901) og par er enn stundadur
bdskapur. Veitingastadurinn bydur upp a framurskarandi heimagerdan mat, par sem einungis er

nytt ferskasta hraefnid ur nagrenninu hvenaer sem haegt er
(Hotel Anna, an :£1rs).46

Geitafell. Njotid fersks islensks sjavarmetis i umgjord hreinnar nattdru
(Geitafell, 4n ars).”

Markmidid er alltaf ad bjéda upp & einstaka upplifun sem saman stendur af frdbaerum mat, villtri
natturu og gédu andrumslofti
(Hofsstadir, an ars). *

Leidarstefin eru ad maturinn sé stadbundinn, heimagerdur, Ur sveitinni og umfram allt ar

hreinni og ,villtri“ natturu.

*® Texti 4 heimasidu: The farm itself has remained in the hand of the same family for several generations (since
1901) and is still very much a ,,working farm“. The restaurant offers outstanding home cooked fare using only
the freshest of local produce whenever possible (Country Hotel Anna, an ars).

* Texti 4 heimasidu: Geitafell. Enjoy fresh Icelandic seafood in a pure Icelandic nature setting (Geitafell, an ars).
*® The main focus is always on providing a unique experience that combines great food, wild nature and a great
atmosphere (Guesthouse Hofsstadir, an ars).
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Ekki er einkennilegt ad viodmalendur minir leggi dherslu 4 pad sem almennt er
vidurkennt ad einkenni land og pj6d. bPad ad hdpar, sem telja sig eiga sitthvad sameiginlegt,
vilji undirstrika pad og pannig adgreina sig frd 6drum hdpum hefur vidgengst svo lengi sem
sogur herma (Gudmundur Halfdanarson, 2007, bls. 10). Vidmalendur minir reka litla
ferdapjonustustadi a ,landsbyggdinni” og hafa litla moguleika @ ad markadssetja sveedin,
landid eda pjodina i heild. pad verda peir ad eftirlata valdameiri einingum eins og
islandsstofu og markadsstofum landshlutanna. Svo eru reyndar til fyrirtaeki & islandi sem
hafa bolmagn til sliks. Vid Keli vorum ad raeda préun ferdapjénustu a islandi:

pad eru ad myndast sko storfyrirtaeki og kedjur og ymislegt svona i pessu [ferdapjonustu] og pad

hefur alltaf verid. Og pad parf ad vera. Fyrirtaeki eins og Icelandair sem ad er svona ,0skabarn

pjédarinnar” fyrirtaeki, sem er svona annad nafn 3 fyrirtaeki sem ad hefur god itok og goda

fakeppnisadstodu. beir senda mér ekki gesti, peir eru med flugfélog og hdtel, bilaleigur og
pakkann, og peir fédra sig. En mér er alls ekki i nép vid Icelandair pd ad, pd ad ég sé ekki a peirra
spena, af pvi ad peir eru i raun og veru eina fyrirtaekid med slagkraft til pess ad kynna island

hressilega. Sem ad veeri svolitid sleemt ef ad enginn hefdi pad. bvi ekki get ég pad
(rannsdknarnétur 3, bls. 18).

III

Icelandair hefur vald og slagkraft til pess ad ,bua til“ stadi eins og island, m.a. med
markadsherferdum og hefur pannig ahrif & pa imynd sem til verdur i hugum framtiGargesta
landsins. Pad hefur einnig taekifeeri til pess ad hafa ahrif a pa imynd hja farpegum i flugvélum
félagsins, i bifreidum sinum og a hételunum. Ekki hefur alltaf verid satt um markadsherferdir
fyrirtaekisins,49 en pad er gjarnan helsti styrktaradili og patttakandi i stérum
landkynningarverkefnum eins og Food and Fun og Iceland naturally.

[ pessu sambandi ma velta fyrir sér hvort vidmaelendur minir séu ofurseldir fyrirsetlunum
beirra sem fara med vald og skilgreina stadi eins og Island, Nordurland, Sudurland,
Skagafjord eda bingeyjarsyslur. Eda séu algerlega hadir peim reglum sem yfirvold setja. Ad
vissu leyti er svarid ja, pad verda allir ad fara ad logum, lGta skipulagi yfirvalda og halda sig
innan vidurkenndra félagslegra og sidferdislegra marka. Og pad er ekki bara rikjandi skipulag

hérlendis sem er ahrifavaldur i pessu sambandi, hnattvadingin hefur par einnig ahrif og

vaegi.

* sbr. grein Alessio og Johannesdottir (2011) sem pegar hefur verid vitnad i: Geysers and 'girls': Gender, power
and colonialism in Icelandic tourist imagery og grein Ulfhildar Dagsdéttur i Morgunbladinu i oktéber 2002, par
sem hun fer yfir nokkur pemu i markadssékn Icelandair erlendis par sem m.a.islenskar konur eru taldar
bekktasta nattdruundur landsins og félki er bodid ad eiga ,sédalega” helgi i Reykjavik (Ulfhildur Dagsdéttir,
2002).
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Pdlina i Lonkoti rekur ein heimildamanna minna veitingastad undir merkjum Slow Food
samtakanna. Eins og fram hefur komid beita peir pd flestir svipadri hugmyndafraedi. Slow
Food hreyfingin, likt og samnorraena verkefnid Ny norreen matveeli, er afsprengi
hnattveedingar sem fer pvert & hefdbundin mérk landa, pjéda og heimsalfa. italski
mannfraedingurinn Fabio Mattioli er gagnryninn @ pa préun sem ordid hefur a hreyfingunni
og heldur pvi fram ad i raun vinni hin ad ymsu leyti 4 moéti eigin hugmyndafraedi par sem litil
fyirtaeki og efnaminni 16nd hafi faerri teekifeeri til pess ad fa vorur sinar vidurkenndar og njéta
verndar hennar og vorumerkis (Mattioli, 2013). Mattioli segir pessa alpjédlega préun, par
sem mjog hefur feerst i voxt ad vernda upprunatengingu matvaela, vera hapdlitiska. Malid
snuist ekki bara um eiginleika matvaelanna, heldur engu ad sidur eignahald a peim. Vernd
landfraedilegra merkinga (e. geographical indications) likt og pad kerfi sem gildir i
Evrépusambandinu yti undir ad stjérnvold tiltekinna svaeda eigni sér logrétt & vorumerki
matvaela sem 4dur voru almenningseign og tengjast menningu svaedanna. bréunin hvet;ji til
vorumerkjaveedingar og ad steerri  baendur/fyrirtaeki fai einkarétt & framleidslu
upprunaverndadra matveela (bls. 47-51).

Reglur Evrépusambandsins (ESB) um vernd landfraedilegra merkinga gilda ekki hér a landi.
Hins vegar gengu i gildi sérislensk 16g um slika vernd arid 2014. Astaedan mun hafa verid su
ad ESB krafdist pess ad i EES samningi50 yrdi akvaedi um gagnkvaema vernd landfraedilegra
merkinga (Einar Karl Haraldsson, 2012, bls. 3). Umraedan um ad tryggja purfi vernd
hefdbundinna islenskra matvala, svo sem skyrs og hangikjots, hefur verid i gangi undanfarin
ar. Slow Food hreyfingin hér & landi hefur medal annars barist fyrir pvi ad fa hefébundna
skyrid og fleiri matveeli inn i svokallada Bragdork (e. Ark of Taste)™! hja alpjodlegu Slow Food
hreyfingunni. Mest af pvi skyri sem er a islenskum markadi i dag er hins vegar afar élikt hinu
hefdbundna skyri (Bjorn S. Gunnarsson, 2006). Nutima islenskt skyr er i auknum meeli flutt &
erlendan markad, auk pess sem pad er framleitt 8 Nordurlondunum og vidar med sérleyfi fra
MS (Vidskiptabladid, 2012). Hluti af barattu Slow Food samtakanna & [slandi hefur sndist um

ad tryggja ad voruheitid ,skyr” gildi fyrir hefdbundid siad skyri.

% EES samningurinn er samningur um Evrépska efnahagssvadid, p.e. samningur milli Evropusambandsins og
adildalanda pess annars vegna og slands, Noregs og Liechtenstein hins vegar (Utanrikisraduneytid, an ars)

> Bragdorkin er skra yfir afurdir/matvaeli sem eru i Utrymingarhaettu i heiminum. Pad er p6 ekki 16gbundin
vernd likt og verndarkerfi Evrépusambandsins er (Slow Food 4 islandi, an ars).
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P6 hérlendis gildi sérreglur um vernd landfraedilegra merkinga matvaela, er petta pé
veruleiki sem fislendingar — og par med vidmaelendur minir — eru hluti af. Enginn peirra
framleidir hefdbundid skyr, en OI6f i Vogum framleidir hefdbundid tadreykt hangikjot og
silung — og fleiri af vidmalendum hafa hug a ad efla eigin framleidslu, baedi til veitingasélu og
einnig framleidslu minjagripa. Likt og fram hefur komid gagnryna peir sampjoppun &
islenskum matvaelamarkadi og telja hana hamla moguleikum og framtaki litilla fyrirtaekja og
einstaklinga 4 matvaelamarkadi. Ahugavert verdur ad fylgjast med hvernig nyju 16gin um
vernd landfraedilegra merkinga munu prdast med hlidsjon af gagnryni Mattioli & verndarkerfi
ESB og hlutdeild Slow Food hreyfingarinnar i pvi. Mattioli bendir einnig 4 ad flest 16g sem
gilda um slika landfraedilega vernd, séu einhvers konar blanda af l6gum um hefébundin
vorumerki og menningararf (Mattioli, 2013, bls. 47). { islensku 16gunum fra 2014 segir ad pau
gildi um skilgreind matvaeli ,,sem visa til uppruna, landsvaedis eda hefdbundinnar sérstodu”
(Log um vernd afurdarheita nr. 130/2014) og virdast pau pvi vera i takt vid greiningu Mattioli
a sambaerilegum I6gum.

pjédfraedingurinn Sarah May (2013) hefur rannsakad vernd landfraedilegs uppruna
matvaela hja ESB & italiu og i byskalandi. Medal pess sem hun hefur skodad er hvernig
svokalladur hefdbundinn matur umbreytist i ,,nyja“ almenna voru vid pad ad fa slika vernd.
Varan (og su pekking sem liggur ad baki framleidslu henni) verdi ekki lengur almenningseign,
heldur I6gbundin sameign tiltekins hdps og pad veki alltaf pdlitiskan og efnahagslegan dhuga.
Ef hdn sé auk pess audkennd sem menningararfur fai hdn aukna athygli. May (2013) synir
fram & ad petta er ekki hlutlaust ferli heldur bui pad til ny valdahlutfoll 8 peim sveeGum sem
um raedir. Han kemst ad somu nidurstodu og Mattioli ad kerfid hygli staerri framleidendum 3
kostnad peirra minni, auk pess sem pad stadli adferdir og verklag vid framleidslu vorunnar —
frysti hana ef svo ma segja. Draga ma pa alyktun af nidurstodum May ad pad eigi sér stad
akvedin ,menningararfsveeding” (Valdimar Tr. Hafstein, 2006) a tilteknum matveelum i
Evréopusambandinu.

Ef framleidsla & hefébundnu hangikjoti verdur ,,st6d1ud”, likt og gerist med upprunatengd
matvaeli i Evrépusambandinu samkveemt nidurstodum Mattioli (2013) og May (2013), er
spurning hvad bad pydir fyrir litla framleidendur eins og Oléfu i Vogum. Sérstadan vid

framleidsluna par er ad kjotid og silungurinn er reyktur &8 hef6bundinn hatt, en einnig med
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tilteknu verklagi sem tidkadist i Vogum pegar OI6f var ad alast par upp og var sérstakt fyrir
bylid. Pannig var notad baedi saudatad og kuatad>?, auk jurta:
Eg nota pad alltaf, ég er alin upp vid pad og hérna reykurinn, sem sagt ef pu notar kiiatad [med
saudatadi], pad er mildari reykur. Kemur svona adeins mildara bragd. Og svo til deemis pegar ég
er a0 reykja kjot pa er ég alltaf med adeins birki, adeins med jurtir med til pess — til ad fa svona -
ja ég er alla vegna bara alin upp vid petta. Eg tel mér bara tri um ad pad sé vodalega vodalega

gott [hlzer]
(rannsdknarnétur 5, bls. 10).

Eg 6lst ekki upp vid ad kuatad veeri notad vid reykingu matvaela — og reyndar ekki birki eda
adrar jurtir heldur. OI6f segir handbragdid & hverjum bae fyrir sig vera sérstakt og pad megi
merkja a bragdi afurdanna. Med st6dlun er haett vid ad su sérstada hverfi, pvi einungist vorur
sem fylgja nakvaemri forskrift reglnanna um upprunavernd, fa ad framleida véruna med
vottordi um uppruna — a.m.k. i Evrépu. Ad auki er vert ad hafa i huga nidurstédur May par
sem hun greinir dhuga stérfyrirtaekja a landfraedilega verndudum matvorum. Ad sjalfsogdu
munu smaframleidendur geta framleitt matveelin likt og peir hafa alltaf gert, en ef peir fylgja
ekki reglunum nakvaemlega fa peir ekki hid eftirsétta upprunavottord og hafa pvi ekki pad
forskot & markadi sem pad gefur. Annad hvort verda peir pvi ad ,minnka“ sérstéduna til ad
fa merkid eda halda i sérst6duna og fa minni athygli @ markadi fyrir vikid.

Hér a landi urdu til samstarfsverkefni um svaedisbundinn mat a arunum 2004-2009, likt og
greint er fra i inngangi ritgerdarinnar. Nokkrir vidmaelenda téku patt i pvi starfi og kom pad
medal annars fram hja Svanhildi i Varmahlid ad pad hafi gefid henni innblastur vid
stefnumdtun i mat 3 hételinu. P66 misjafnlega hafi gengid ad halda starfi verkefnanna
gangandi, er ljost ad starfsemi peirra vakti félk til vitundar um svaedisbundna framleidslu og
ba moguleika sem hdn gefur i tengslum vid ferdapjonustu svaedanna. Um frumkvodlastarf
var ad raeda og tima tdk ad méta hugmyndir um verkefnin, markmid peirra og tilgang. Sidan
pba hefur mikid vatn runnid til sjavar og matarferdapjénusta préast jafnt og pétt hérlendis,
baedi i péttbyli og dreifbyli.

Keli sagdist hafa haft hug & patttoku i sveedisbundna verkefninu 4 Vesturlandi. [ Langaholti
hafdi svipud hugmyndafraedi verid vidhofd lengi og Keli ordar pad pannig: ,petta var ordid
stefna hérna 16ngu a6ur en menn féru ad stadla petta nidur” (rannséknarndtur 3, bls. 11). Og

hann lysir fyrir mér af hverju hann tok aldrei patt i verkefninu a Vesturlandi:

>’Kuatad er pburrkadur kuaskitur likt og saudatad er purrkadur kindaskitur.
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mér er mjog minnissteett pegar atakid ,,matur Ur héradi” kom. P4 var hérna — fér svona opinbert

batteri af stad og svo var eitthvert svona samstarf med petta - svona stdrt atak. Og ja, mér fannst

petta snidugt. Madur var buin ad vera svona fanberi fyrir pessu: “petta eigi menn ad gera meira”.

Og svo ztladi ég ad vera med og svo fékk ég svona eydublad til ad fylla ut. Og ég leit 4 eydubladid

og bara — “petta er ekki haegt”. Og svo var ég ekkert med

(rannsdknarnétur 3, bls. 9).

begar farid var ad itreka pad vid Kela hvort hann atladi ekki ad vera med, pa svaradi hann:
»,€g bara fitta ekki inn i formid“ (rannséknarnétur 3, bls. 9). Hann tekur pad pé fram ad
honum hafi fundist petta gott framtak, en pad hafi reynst of préngur rammi fyrir hann —
sérstadan sem hann byggdi a ,passadi bara ekki inn i eydubladié” (rannsdknarnotur 3, bls.
19). [ ljési nidurstadna Mattioli og May & préun verndarkerfis Evrépusambandsins & uppruna
og ahrif pess inn i Slow Food samtdkin, er dhugavert ad skoda reynsluna af pessum
landshlutabundnu verkefnum og velta fyrir sér hvernig hin nyju [6g munu moéta landslagid a
naestu arum.

Pé islensku landshlutaverkefnin séu af allt 6drum toga en pad kerfi sem verndar
landfraedilegan uppruna i Evropu, voru pau fyrsta skrefid i peirri préun hérlendis ad afmarka
og undirstrika svaedisbundna sérstodu. Verkefnin voru/eru pé ymist hrein grasrétarfélog eda
samstarf grasrétar og stadbundinna yfirvalda. Med tilkomu laga um upprunavernd voruheita
hérlendis virdast préunin nu vera af svipudum toga og i Evrépu (jafnt sem annars stadar i
heiminum). [ grein Mattioli kemur fram ad 4 [taliu hafi ordid til ymsar grasrétarhreyfingar
sem hafa pad ad markmidi ad sporna gegn peirri bylgju einkavaedingar og nyfrjalshyggju sem
fleett hefur yfir italiu, Evrépu og heiminn allan (2013, bls. 56). Medal pess sem samtékin
berjast gegn er einkaleyfisveeding 4 sadvorumarkadi og solu lands i almannaeigu til storra
einkaadila. Genuino Clandestino eru ein pessara grasrdtarsamtaka. Einkunnarord peirra eru
,merkjalausar vorur” (e. non-label) og er tilgangurinn ad berjast gegn beirri
vorumerkjavaedingu sem lyst er hér ad ofan. Talsmenn samtakanna segja petta préun sem
gerir minni framleidendum og bandum erfitt fyrir ad fa vorur sinar vottadar sem lifreent
raektadar eda upprunamerktar vegna pess hve flékid og dyrt kerfid er og vegna pess ad
steerri fyrirtaeki og samsteypur seekja i ad fa einkaleyfi a slikri vottun. Med 68rum ordum
berjast pessi grasrétarsamtok gegn verndarkerfi Evropusambandsins og peirri préun innan
Slow Food samtakanna ad leggja sifellt meiri dherslu & vorumerkid (Mattioli, 2013, bls. 57-
58).

P& veruleikinn hér 3 landi sé ekki sa sem Mattioli og May lysa i Evrépu, er ekkert

Oliklegt ad svipud proun muni eiga sér stad hér. Umreedan um verndun landfraedilegs
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uppruna matar hefur fengid jdkvaeda umreedu hérlendis par sem slik vernd er talin hlia ad
hefdbundnum hraefnum og verkunaradferdum, og feera paer aftur til vegs og virdingar (Slow
Food & fslandi, an ars). Auk skyrsins og hangikjotsins ma nefna sélpurrkadan saltfisk,
hjallaverkadan hardfisk og sjavarsalt framleitt med jardvarma, sem daemi um matvaeli sem
Slow Food hér a landi hefur undir sinum verndarvaeng. En umradan er lika gjarnan sett i
samhengi vid ad islendingar purfi ad vernda tiltekin vérumerki gagnvart stérum alpjédlegum
matvaelaframleidendum sem gaetu tekid vorumerkin upp og gert nafnid ad almennt lysandi
heiti (porsteinn Asgrimsson, 2012). islendingar mundu pa ekki lengur eiga rétt &
vorumerkinu. | pessari umraedu ber vérumerkid ,skyr” haest. Og b6 skyrid sé i raun ekki
hefdbundid skyr, par sem framleidsluadferdin er gerdlik pvi upprunalega, pa virdist pad ekki
skipta mali pvi pad er vérumerkid en ekki innihaldid sem er kjarni malsins.

Hofundur skyrslunnar Vernd véruheita med uppruna og stadarvisun, Einar Karl
Haraldsson, telur brynt er ad koma 6llum landshlutabundnu upprunamerkjunum53 undir einn
hatt. Pad muni gera hagsmunageesluna markvissari. Einar faerir fram pau rok ad voruheiti
sem komi til greina hérlendis med upprunamerkningu séu i raun sameiginleg verdmaeti
framleidenda hérlendis og tengist almennt islenskum adsteedum. Einar hefur nokkud til sins
mals og ljost er ad nutima skyr er ekki haegt ad merkja neinum landshluta eda héradi. pad
sama a vid um hefdbundna skyrié og fleiri algeng matveeli. Athygli vekur pé ad Einar Karl
talar um hagsmunagaeslu og framleidendur og spurningin er hverra hagsmuna & ad gata og
hvada framleidendur er verid ad tala um? Er skyrid ekki hluti af menningu islendinga og par
med eign islensku pjédarinnar eda er pad bara vorumerki sem stor fyrirtaeki 4 islenskum
markadi geta eignast? Hér verdur ekki lagt mat 4 pad hvad att er vid, og engin reynsla er
komin & pad hvernig 16gin um vernd voruheita frd 2014 munu virka hér a landi. Munu pau
hlda ad sérislenskum matvaelum og jafnvel hefja til vegs og virdingar matveeli sem eru i
utrymingarhaettu? Eda er petta spurning um eignarétt @ menningu — i pessu tilfelli
matarmenningu? Hvort sem framtidin mun faera okkur samskonar veruleika og Mattioli og
May lysa i greinum sinum er ekki gott ad segja, en athyglisvert er ad velta fyrir sér i pessu
samhengi hvort Oléf i Vogum, Keli i Langaholti og adrir smaframleidendur og

ferdapjonustuadilar, sem vilja leggja aherslu a stadbundinn mat, munu ,fitta inn i formid“.

® parna & Einar Karl vid merki landshlutabundnu verkefnanna sem kynnt eru til ségunnar i inngangi
ritgerdarinnar og nefnt er hér fyrr i kaflanum.
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Umskopun, margbreytileiki og slagkraftur

Hnattveedd vidskipti @ matvaelamarkadi taka sifellt meira mid af hinu stadbundna i peim
tilgangi ad koma vorum sinum & markad. Pad sama gerist 4 landsvisu par sem stor fyrirtaeki
visa i uppruna og hefd matar i peim tilgangi ad na til neytenda. Likt og ég hef fjallad um i
koflum fjogur og fimm hér ad framan eru vidmaelendur minir hluti af pessu alpjodlega og
islenska kerfi. beir eru hadir prouninni og rikjandi skipulagi, pvi an hnattvaedingar vaeru engir
ferdamenn eda Internet - og an islenskra stérfyrirtaekja og stofnana veeri [sland sennilega
litid kynnt — par med talin islensk matvaelaframleidsla og — menning.

Vidmalendur minir eru pé ekki — frekar en adrir — fullkomlega hadir kerfinu, hvort sem
sjénarhornid er allur heimurinn eda bara island. peir eru lika gerendur og pé athéfnum
peirra sé ad einhverju leyti styrt af valdagerd rikjandi kerfis, pa taka peir patt i ad skapa
umhverfi sitt med daglegum storfum sinum. Fra pvi sjonarhorni eru peir virkir einstaklingar
sem eiga adild ad sifelldri endurskdpun stada og samfélaga (Cresswell, 2002; Noyes, 2003). |
kenningum franska fraedimannsins Michel de Certeau (1984) eru stadir skipulagdir med
athofnum rikjandi valdhafa sem skapa formgerd stadanna. ibuarnir méta hins vegar stadina
og umbreyta med notkun. bannig hafa ibuar stada, hvort sem pad er island, Snaefellsnes eda
Eyjafjardarsveit akvedid vald og fylla stadina merkingu.

Folk sem rekur ferdapjénustu, byr vid margs konar skipulag sem pad hefur litid eda ekkert
med ad gera. bPad parf ad luta dkvednum l6égum og reglum vardandi rekstur fyrirtaekis og
medhondlun matvaela. Pad byr vid akvedna gerd matveelakerfis og vidskipta sem pad raedur
litlu um og er ad ymsu leyti had imyndarsképun og framsetningu valdhafa a islenskri pjod,
m.a. tulkun & islenskri matarmenningu. En félk i ferdapjénustu eru lika einstaklingar med
getu til pess ad taka frumkvaedi i athofnum sinum og gefa gildum sinum og vidhorfum
efnislega mynd — medal annars med daglegum stérfum tengdum mat.

[ vidtdlunum voru margir sem téludu um mikilvaegi pess ad bua til allan mat fra grunni og
nyta eigin framleidslu, hugmyndir og sképunarkraft eftir pvi sem adstaedur leyfa. Gudny lysir
pbvi m.a. hversu forvida farandsélumenn eru a bakstursstussi hennar:

Ja og eru i raun og veru hneyksladir [heildsalarnir] @ pessu veseni ad aetla ad fara ad baka allt 4
morgunverdarbordid. , kg get selt pér bara bollur sem pu setur i ofn“. Nei, pa veist, pad er ekki
[okkar still] Vid faum alveg ad heyra pad hja gestum ad peir fari ordid hringinn i kring um landid
og morgunverdarbordid sé alls stadar eins. Af pvi ad pad eru allir ad versla af heildsélunum sem
eru med ofsalega sniduga pakkadila. En vid erum med eitthvad annad. Og ef pu atlar ad skapa

pér sérstodu, a gervihnattadld. bar sem ad pu veist, folk fer og setur inn [d netid] pegar pad er
buid ad vera [4 stodunum)]. Pad fer og setur inn 4 Booking og TripAdvisor ef pad er anaegt. Og vid
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fengum svakalega géda umségn Ut & morgunmatinn okkar eftir ad vid breyttum honum svona.
Férum svona mikid i heima

(rannsdknarnétur 9, bls, 32).
Gudny segir pau graeda 4 smadinni sem geri peim kleift ad hafa fremur heimagerdan mat 3
bodstélum (sbr. mynd 21). Keli telur ad landshlutabundnu matarverkefnin hafi vakid marga
til vitundar um ad pad veeri i raun mogulegt ad
leggja dherslu & stadbundin  matveeli i
ferdapjonustu og annarri veitingapjénustu. Hann
telur ad skerpa meetti a pessari hugmyndafraedi
nu, folk sé ef til vill tilbdnara nuna, pvi augu pess
hafi opnast fyrir pvi ad skyndilausnir séu ekki

6dyrari pegar upp er stadid og alls ekki betri.
Keli er géddur sogumadur og hann segir mér af
pbvi pegar hann var staddur & fundi medal
ferdapjonustuadila og sat 4 milli tveggja

hotelstjora sem voru ,halfpartinn ad pexa um

& . « bad sko hvort innflutta lummudegid veeri betra”

Mynd 21. Heimatilbdin kindakaefa 4 ;
Ongulsstddum. Mynd: Laufey Haraldsdéttir. | (rannsoknarnétur 3,bls. 24). | Langaholti er pad
mamma Kela sem sér um lummubakstur og hudn byr paer til frd grunni. Vidkomandi
hotelstjérar vildu fa dlit Kela 8 geedum innfluttra lummudeiga, en Keli svaradi ad bragdi
,hvad er ad pvi ad skella i deig?“ (rannséknarndtur 3, bls. 24).

Vidmaelendur minir hafi ymislegt Ut a rikjandi skipulag ad setja, en finna sinar leidir til
pess ad umbera pad og fara sinar leidir ad vissu marki. A baka braud og gera sitt eigid
lummudeig i stad pess ad fara audveldustu leidina og kaupa af heildsélum, er a vissan hatt
vionam gegn kerfinu. Med pvi ad veita petta vionam eru peir um leid ad skapa daglegum
storfum sinum merkingu. A svipadan hatt og hja Gudnyju og Kela, ma greina hid ,fingerda“
vionam hja moérgum heimildamanna minna. Hvort sem pad er Sigrun i D=li sem neitar ad
hafa 4 bodstélum svinakjot fyrr en gylturnar fa meira plass @ bdunum, Palina sem nytir til
matar jurtir, sem engum hafdi 4dur dottid i hug ad leggja sér til munns, eda Ol6f sem gafst
ekki upp a kerfinu fyrr en hian fékk ostavinnsluna sina vidurkennda.

Faestir vidmalenda matreida ad stadaldri i ferdapjonustunni. Nokkrir tala um ad peir

hafi matreitt til ad byrja med og @tlad sér ad sja um pad, en rekstur og stjérnun
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fyrirtaekjanna hafi ordid of umfangsmikil og peir hafi purft ad gefa pad upp a batinn. , bad er
ekki haegt ad stjorna fyrirtaeki frd ponnunum® bendir Keli & (rannsdknarndtur 3, bls. 5).
Margir peirra ,gripa inn i matreidslu eftir porfum, en adeins tveir af sextdn vidmaelendum
koma ekkert ad matreidslu i fyrirtaekjunum. peir hafa pé akvednar skodanir a pvi hvernig
matur & ad vera i bodi hjd peim og allir leggja peir linurnar pegar kemur ad
hugmyndafraedinni ad baki veitingaframbodi fyrirtaekjanna. | hugmyndavinnu, hénnunarferli
og matreidslu nyta peir sambond sin og a stundum hid takmarkada frelsi sem peir hafa, til
pess ad tulka sannfaeringu sina og mikilvaeg gildi. betta kann ad hljéma rémantiskt og ad
sjalfsogdu er ekki alltaf ram fyrir sannfaeringu eda hugsjonir hversdags. | vidtélunum kemur
bd6 fram ad flestir tengja hraefnisval, matreidslu og framreidslu vid mismunandi gildi, eins og
hollustu, umhverfisvernd eda dyravernd, sem peir deila med gestum sinum, medvitad eda
omedvitad.

bad sem einkennir pennan hép er ad flest eru pau sjalfmenntud i matreidslu. |
hépnum eru fjorir faglaerdir matreidslumenn, en af peim er adeins einn sem matreidir ad
stadaldri. Annad sem einkennir hépinn er astrida flestra fyrir mat og matarmenningu. Hja
sumum er pad drifkrafturinn i rekstri fyrirtaekisins. | peim tilfellum er matreidslan persénuleg
og folkid eydir drjugum tima innan eldhuss og utan i leit ad nyjum hugmyndum og leidum i
matargerdinni. | 68rum tilfellum er maturinn nyttur sem markadstaeki og til ad auka
fiolbreytni i voruframbodi og pjénustu — eda leid til pess ad auka framleidni
ferdapjonustunnar og skapa sér og sinum lifsvidurveeri.

Vidmeelendur minir orda 4 ymsa vegu mikilvaegi pess ad hafa rétta hugarfarid pegar
matreitt er og maturinn framreiddur fyrir gesti. Pad sé lykilatridi fyrir upplifun gesta. Nefnt
var ad hver diskur purfi ad vera listaverk, pad purfi ad vera eitthvad fra hjartanu a hverjum
diski, ad skera hverabraud sé list, ad mikilveegt sé ad fylgja diskunum fram i sal, na
persénulegu sambandi vid gestina og par fram eftir gétunum. | huga Disu skiptir pad
hofudmali ad hafa dhuga 4 matnum sem verid er ad bua til og framreida fyrir ferdafolk:

Eg var med gesti hérna sem ad ségdu — voru svo rosalega lukkuleg. Voru prjar naetur og ségdu:

»okkur lidur bara eins og a priggja stjornu hoételi, med fimm stjornu kokk”. Og [pau] bordudu 6ll

kvoldin og petta bara var eitthvad svo — pegar pau koma og bara bida eftir ad fa matinn a bordid,

bad er bara eitthvad. bad er svo gaman
(rannsdknarnétur 6, bls. 9).

Eg spyr Ol6fu hvort matargerd sé list:
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J4! Ad skera hverabraud er lika bara dkvedin kanst. Vid purfum ad kenna peim [starfsfélki] ad
skera reyktan silung, vid purfum ad kenna peim ad skera grafsilunginn. Hverabraudid a ad vera
frekar punnt — petta skiptir mali. Ef maturinn litur fallega at, virkar ferskur og fallegur, pa nytur
gesturinn hans betur

(rannsdknarnétur 5, bls.bls 21).

Luce Giard (1998) segir matreidslu vera gjorning — pad ad ,gera mat“ (e. doing cooking). |
beim gjorningi fellst ad handfjatla hrdefni, skipuleggja, setja saman, breyta og bua til nytt.
Hdn utskyrir hvernig hudn sjalf uppgotvadi dnaegju matargerdarlistarinnar og lysir peirri
fullnaegingu sem felst i pvi ad finna hendur, kropp og sal vinna saman i ,hrynjanda
eldhusverkanna®. | tulkun Giard verdur matreidslan ndnast eins og dans um eldhusid par sem
hugurinn flygur vitt og breitt milli hugmynda og minninga sem ad lokum sameinast i réttinum
a disknum (Giard, 1998, bls. 153). bessi ,hrynjandi eldhdsverkanna” sem Giard lysir svo
fagurlega, birtist i nokkrum vidtalanna. bar lysa vidmaelendur dnaegjunni vié pad ad matreida
fyrir bladkunnugt félk jafnt sem kunningja og vini. Hvernig pad skiptir mal ad lata sig gestina
varda og setja ,sma veentumpykju a diskinn“ (Disa, rannséknarndtur 6, bls. 9). Brynja talar
um ad ,leika sér i eldhuasinu“ og fyrir henni snyst anaegjan ekki sist um pad ad hafa
matreidsluna med tilbrigdum par sem sjon, lykt og bragd fa ad njota sin. bad byr lika i henni
listakona og henni finnst gaman ad rada saman ,pannig ad pad verdi jakvaed upplifun”
(rannséknarnétur 4, bls. 37). Lysingar Brynju voru ekkert élikar fraségu Giard og svo var med
fleiri heimildarmenn mina.

Nokkrir téku pad fram ad pad hefdu ekki allir ,i sér”“ ad geta matreitt eda borid fram
mat svo vel veeri. Félk veeri einfaldlega misjafnt & pessu svidi eins og 68rum. Brynja lysir pvi a
skemmtilegan hatt hvernig félk er yfirleitt betra i annad hvort ad baka eda matreida. Pad sé
sjaldan ad félk sé jafn gott i hvorutveggja. HUn lysir pvi hvernig henni reynist 6mogulegt ad
fylgja uppskriftum:

Eg er dass, pad er bara, ja. Eg get ekki sagt petta er ndkvaemlega svona eda hinsegin. Og ég held

ad par liggi svolitid munurinn; pad gengur ekki i bakstri, pu getur ekki sett dass i bakstur. bar

verdur allt ad vera eftir uppskriftinni og ég held ad pad liggi svolitid pannig fyrir folki. beir sem

pburfa ad hafa petta nakveemlega nidurskrifad og alltaf eins til pess ad vera 6ruggir, peir baka. beir

geta bakad, en peir sem ad eru meira svona dass [matreidal. Eg hef svolitid mikid verid ad peela i

pbessu bara pvi ég sé ad pad er bara fullt af félki sem ad, hérna, hondlar engan vegin ef petta er

ekki ndkvaemlega svona eda nakvaemlega hinsegin

(rannsdknarndtur 4, bls. 35).

Ymsir adrir nefna pad ad pau finni pad fljétlega & starfsfélkinu hvort pad sé nakvaemnisfolk

eda ,dass” eins og Brynja nefnir pad. Sumir njéti pess ad medhdndla matinn og umgangast
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gestina, adrir ekki. Sumir purfa ndkveem fyrirmaeli (og eru pa kannski gédir aé baka), medan
adrir taka sjalfstaedar akvardanir i matargerdinni og ,dansa“ um eldhusid.

Palina hefur umbreytt fjolskyldubylinu Lonkoti i rémantiskt sveitahdtel. HUn segir Slow
Food ,vernda og leggja dherslu & hid sma og sérstaka” (rannsdknarnétur 1, bls. 18). Med
vernd & Palina vid umhverfisvernd, en einnig samfélagslega vernd, par sem hlud er ad
fiolbreytileika og peim krafti sem byr i hverjum og einum einstaklingi. Hun leggur lika dherslu
4 ad maturinn sé sanngjarn ad pvi leyti ad hver sem er hafi efni 4 pvi ad borda hann. |
samraedum okkar Palinu kemur fram ad reksturinn er ekki sidur lifstill en lifibraud, par sem
hdan nytur pess ad vinna med mat sem hrdefni i listskdpun, eins og hun segir sjalf. Pdlina telur
ad gestir hennar velji stadinn ,af pvi ad pessi hugmyndafraedi er eitthvad sem peir vilja vera i
navigi vid“ (rannsdéknarndtur 1, bls. 15).

bpegar ég kem ad taka vidtalid vid Palinu bydur hdin mér inn i setustofu par sem
husgdgn ur bui foreldra hennar, dsamt rabbarbara og puntstraum i vasa, bera vitni um
endurvinnslu og nytni. Eg fékk 4 tilfinninguna ad timinn staedi kyrr & pessum stad. Pad gerdi
hann i pad minnsta medan ég staldradi par vid. Pad er audvelt ad hugsa sér Lonkot sem rymi
bar sem samraeda og gagnkvaem neysla fer fram. [ matreidslu Pélinar felst skdpun — stundum
spuni —en um leid neysla, par sem hun dvelur & fjolskyldubylinu og hefur préad eldhusid sitt
eftir eigin hugsjonum. bzer snlast medal annars um sjalfbaert umhverfi og samfélag.
Matargerd hennar, umhverfid og hennar eigin still spilar sterkt inn i imyndina um
,umhverfisvaena sveitaromantik”.

Palina leggur sig fram um ad midla til gesta sinna peim gildum sem hun leggur dherslu
a vid matreidslun. Sé pad svo ad gestir hennar velji stadinn vegna pess peim likar pau gildi
sem holdgerast i matnum i Lonkoti — pa er um dkvedna ,,samframleidslu” ad raeda. Jén Por
Pétursson pjodfreedingur segir hugtakid samframleidsla (e. co-production) visa i
gerendahafni peirra sem taka patt i peirri framleidslu. [ sidferdistengdri neyslu likt og peirri
sem Slow Food bodar, holdgervist pdlitiskt vidhorf i neyslunni. Med pvi ad elda og borda
hollan, hreinan og sanngjarnan mat eru Palina og gestir hennar ekki hlutlausir neytendur
heldur taka peir afstodu til pess sem framleidir matinn, hvada adferdir eru notadar, og hvada
ahrif sd framleidsla og eigin neysla hefur 8 umhverfid.

Brynja og Stefan leggja likt og Palina, aherslu & umhverfisstefnu og sjalfbaerni sem
pau undirstrika ad verdi ad endurspeglast i matargerdinni og eldhusverkum ollum.

Heimaaldir grisir, endur sem rdélta vid laekinn, greenmetisframleidsla og endurvinnsla af ymsu
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tagi bera vitni um pad. | raun ma segja ad flestir af vidmaelendum leitist vid ad vera
umhverfisvaen pegar kemur ad matargerd, ad pvi leyti ad nytni er eitthvad sem morg peirra
nefna sem 3aherslupatt i eldhusinu. Hagkveemnin vid ad nyta vel hraefni og afganga er
mikilveegt atridi i rekstrinum, og um leid verdur minni séun & matvalum. Brynja lysir pvi
hvernig pau nyta greenmeti til fullnustu i sipu dagsins, sem er aldrei eins fra degi til dags, og
hamingjusamir grisir sem nudda sér upp vid moldarbard nidur undan baenum, fa lika sinn
skerf af afgdngum. | Vogafjési préadi franskur matreidslumadur vinsaelan steikarrétt ur
lambaskonkum sem hefd er fyrir ad telja med lakari portum lambsskrokksins og sem
venjulega lenda i kjotsupu eda gullasi. Eitt deemi enn ma nefna par sem fjolskyldan a
Ongulsstodum nytir afganga af steiktum lambaleerum i kjétstipu og byr bannig til sina
sérstoku utgafu af pessum algenga ,bjédarrétti“ i ferdapjénustu a islandi.

Skopunin er fylgifiskur nytninnar og Luce Giard segir matreidslu vera ferli par sem
daglegt amstur og frelsi koma saman. HuUn segir all sem matreida eiga sitt registur, sin
vidbrogd vid dveentum uppakomum, petta litla aukalega fyrir pd sem naestir standa — en lika
sina fordéma og mork, eftirleeti og venjur (Giard, 1998, bls 201). Eg tel mig hafa skynjad
einmitt petta hja sumum vidmaelenda minna, petta frelsi sem felst i skopun matreidslunnar
mitt i amstri daglegra verka. Eg skynjadi lika eftirsja hja peim sem hofdu ordid ad heetta
vegna pess ad ,pad var ekki haegt ad stjorna fyrirtaekinu fra pottunum® og anaegju hja peim
sem uppgotvudu nyja leid til pess ad na sambandi vid gestina med matnum. Pannig segjast
Gudny og Karl ekki hafa haft neinn sérstakan ahuga a matreidslu pegar pau héfu ad reka
ferdapjonustu, en nu taka pau beaedi patt i pvi innan fyrirtaekisins og Karl segir dhugann hafa
aukist, pvi i gegnum matinn fai pau helst endurgjof (,,feedback”) & pad sem pau eru ad gera
og pbad virki jakveett og hvetjandi i starfi.

Hér hef ég leitast vid ad greina hvada merkingu vidmalendur minir leggja i sin daglegu
storf, med aherslu & matreidsluna. Tilgangurinn med pvi er medal annars ad ad syna fram 3
hvernig heimildarmenn minir finna sinar leidir til pess ad fylla rymid merkingu pratt fyrir ad
skipulagid setji peim dkvednar skordur. Matreidslan er gjérningur sem krefst baedi andlegrar
og likamlegrar pekkingar og pegar hendur, kroppur og sal finna taktinn, skilar pad sér a
diskinn:

Eg vildi kannski 6ska ad pad keemist til skila i gegnum matinn sko ad pad sem ad, fyrrverandi
skolastjori okkar i kokkaskolanum, Tryggvi heitinn porfinnsson, sagdi alltaf @ sinum tima vid

okkur. Hann kenndi okkur i skélanum og var skdlastjori, og hann kenndi okkur fagid, verklega
fagid asamt 6drum og bdklega. Og hann sagdi alltaf vid okkur; ,,pid getid aldrei verid almennilegir
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kokkar nema pid setjid sdlina i pottinn“. Og ég held ad pad sé ndkvaemlega pad sem madur parf

ad gera. bvi ef madur bara ,a mér er alveg sama hérna“ - pad skilar sér lika! Pannig ad ég vildi

bara vona ad allir hefdu pad ad leidarljosi sem Tryggvi heitinn sagdi ad setja salina i pottinn
(rannsdéknarnodtur 15, bls. 12).

Stadurinn ofinn ar fraségum hversdagsins

Ord Erlu i tilvitnunni hér ad framan kveiktu hugmyndina ad titli ritgerdarinnar. Mér fannst
hun komast ad kjarna malsins med pessum ordum. Ad leggja sig fram i daglegum storfum og
sja fegurdina i hinu smaa gerir ekki bara storfin merkingarbaer fyrir gestgjafann, heldur
midlar pad akvednum bodskap til gestsins. Bodskap um umhyggju, dhuga og dastridu sem
hlytur pegar upp er stadid ad skila sér i upplifun gestsins af stadnum.

Ad hugsa sér ferdapjonustustad sem opinn og breytilegan er 4 ymsan hatt audveldara
en ad hugsa sér hann sem afmarkadan og lokadan. Pad liggur beinast vid ad sja fyrir sér
ferdamennina sem pann patt sem heldur &fangastad a sifelldri hreyfingu, en
ferdapjonustufolk byr lika til hreyfingu. Pad métar stadinn med eigin likama og hugsun, koma
med hluti & stadinn sem gefa honum &kvedna merkingu eda tulka minningar um félk,
upplifun og atburdi, sem pau bera a bord fyrir gesti sina.

Stédunum, par sem vidmeaelendur minir reka nu ferdapjénustu, hafa peir tekid vid af
00ru folki @ einhverjum timapunkti og umbreytt eftir eigin hugmyndum og hugsjénum innan
ramma rikjandi skipulags. | kenningum Tuans eru apreifanlegir hlutir nefndir sem hluti af
sjalfsmynd fdlks og i kenningum Masseys skapa peir fleedi — koma og fara. bad pydir ad
sjalfsmyndin er breytileg eftir samhengi og adstaedum. Fyrir tilstilli heimskonunnar og
»,haeraetunnar” (e. locavore) Palinu, sem kemur likt og farfugl ad vori i Lonkot, umbreytist
stadurinn um stund i eftirsétt seelkeraveitingahus. Baedi apreifanlegir hlutir og éapreifanlegir
paettir draga inn frasdgur ur 6llum attum, ar fortid, framtid, fjolskyldu og vandalausum.
Bldmamyndir eftir godsognina og alpydulistamanninn Sélva Helgason, husgégn ur bui
foreldra Palinu, Slow Food hugmyndafraedi i matargerd: Allt skapar petta st6dugt flaedi félks,
hluta og hugmynda gegnum eldhusid og adrar vistarverur i Lonkoti. Flaedi sem gerir stadinn
ad ferli fremur en dbreytanlegri staerd (Massey, 2005, bls. 138).

Vidmeelendur minir saekja hugmyndir hingad og pangad, hringja i pabba eda vinkonu
til ad fa rad, lesa matreidslubaekur fyrir svefninn eda skreppa i ferdalag til pess ad saekja nyjar

hugmyndir fyrir eldhusid sitt:

135



Sumt er bara svona eitthvad sem mér datt i hug fyrir svefninn og verd ad prufa daginn eftir. Eda

eitthvad sem ég s einhvers stadar. Ahrifin koma alls stadar ad. begar ég hef tima finnst mér

rosalega gaman ad gruska bara og pu veist skoda myndir. Mér finnst ofbodslega gaman ad lesa
kokkabaekur, pu veist, madur hefur bara ekki mjég mikinn tima. Eg er alltaf ad gera eitthvad

sem er samt haegt ad Utfeera hér

(Palina, rannsdknarndtur 1, bls. 12).
Uppskriftir fra 6mmum og mommum eru adlagadar nyjum timum. Pudrrulaukur er settur i
stad hefdbundins lauks til pess ad fa litbrigdi i rullupylsuna eda steikt lambalzeri sett i
kjotsupuna til pess ad skapa sérstédu og nyta afganga. Sumu er ekki breytt, uppskriftin af
hjonabandssalunni fra tengdamémmu faer ad halda sér og kleinurnar fra vinkonunni eru
bestar. Hugsast getur ad tengdamamman og vinkonan hafi breytt uppskriftinni og utfeert
hana 4 sinn hatt. Nanir adstandendur, formadur og fedur, koma vida vid sogu hja
viomaelendum minum og hafa ahrif 4 stefnu peirra i matargerd. Keli segir:
Eg keypti og mamma er enn ad vinna hjd mér sko. bPad snérist vid parna & akvednum timapunkti,
ég haetti ad vinna hja henni og hun fér ad vinna hja mér. [...] Hin sér um morgunmatinn, pad er
hennar vinnutimi og hennar hérna yfirradasveedi. HUn er drottning yfir pvi og gerir pad med
miklum séma. Mamma er lika voda duglega ad segja fra matnum
(rannsdknarnétur 3, bls. 2, 25).
Modirin kemur med hefdirnar inn & morgunverdarbordid i Langaholti, Keli byr til nyjar hefdir.
Brynja hringir i pabba sinn eda kollega i fer8apjonustunni til ad saekja rad vardandi
matvaelatekni og matargerd, og Sigrun i Deli nytir uppskriftir fra mddur sinni og
tengdamédur i baksturinn. Tengslin vid maedur, fedur og Gmmur skapa brd milli kynsléda og
pbar med hreyfingu i tima. Hreyfing i raimi myndast pegar nytt starfsfélk kemur i upphafi
hdannar 4 vorin, eda pegar radinn er nyr matreidslumadur. Algengt er ad starfsfélk i
ferdapjonustu hérlendis sé erlent eda ungt skélafélk i sumarvinnu. betta starfsfélk ber med
sér nyja strauma og frasagnir af 6drum stodum og setur i nytt samhengi. bannig er stadurinn
i sifelldri endurskoépun fra degi til dags.

[ kaflanum hef ég fjallad um hvernig samfélagid hefur ahrif 4 einstaklinga og hvernig
einstaklingarnir hafa ahrif 4 samfélagid. Folki er ad einhverju leyti styrt af valdagerd tilbuins
kerfis, hvort sem pad heitir ESB, islensk stjornsysla eda islenskt vidskiptalif. Innan ramma
rikjandi skipulags verda til venjur sem einstaklingarnir alast upp i, fylgja og vidhalda med
daglegum stérfum. En félk tekur lika medvitad patt i ad skapa umhverfi sitt med

hversdagslegri hegdun sinni. Stadurinn er snidmat fyrir athafnir félks segir Creswell (2002) og

athafnir félks umbreyta stadnum i sifellu.
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Eg tok til umfidllunar pa préun sem ordid hefur i Evrépu par sem stadbundin og
hefébundin matveeli eru i auknum meeli sett i ,fjotra” l6gbindingar, sem stadla matinn og
vinna ad pvi er virdist gegn fjolbreytileika og frumkvaedi einstaklinganna. bPréunin i Evrépu
stefnir i einkavaedingu @ matarmenningu svaeda, par sem storfyrirtaeki ein hafa bolmagn til
pbess ad uppfylla pau skilyrdi sem vernd landfraedilegra merkinga matvaela er sett. betta hef
ég sett i islenskt samhengi par sem svaedisbundnu matarverkefnin voru fyrstu skrefin i pa att
ad skilgreina og vekja athygli 8 stadbundnum matvaelum hérlendis — fyrir rimum aratug
sidan. Pau voru/eru ymist hrein grasréotarfélog eda samstarf grasrétar og svaedisbundinna
yfirvalda. | dag hafa verid sett 16g um vernd véruheita med skilgreindan uppruna eda
stadbindingu. Eg velti fyrir mér hvernig st lagasetning muni virka hérlendis, samanborid vid
pbréunina erlendis og hvernig hun mun hafa ahrif & stadina og einstaklingana sem mota
stadina med daglegum athofnum.

Matur hefur pa eiginleika ad pad er lika haegt ad njéta hans an pess ad borda
(Kirshenblatt-Gimblett, 2007). Pad er haegt ad horfa, heyra, lykta og finna. bannig getur
maltid verid vidburdur og fagurfreedileg upplifun um leid og hun er likamlega nezerandi.
Vidmaelendur minir nota flestir mat til pess ad na meiri tengingu vid gestinn. | gegnum hann
kynna peir stadinn. Med frasogum, myndum og ohlutbundnum tengslum vid nattiru og
hefdir lja peir matnum merkingu og med framsetningu matarins — par sem mismunandi
hraefni, tengsl vid uppruna og verklag takna mismunandi gildi og eiginleika — verdur maltidin
og par med stadurinn ad vidburdi fyrir gestinn. Merking vidburdarins métast i samskiptum
gesta og gestgjafa og i gegnum pau margvislegu tengsl sem vidmaelendur minir hafa — vid
einstaklinga, stofnanir og efnislega hluti — sem allir eru gerendur i samtalinu um stadbundin
matvaeli. bar er hid stadbundna skilgreint i hnattraanu samhengi og hid hnattreena skilgreint

ut fra stadbundnum forsendum.
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7 Nidurstodur

Pakkasupa (Asparagus, Velouté d"asperges)
Leetur vatn i pott. Tekur skal og setur ur pakkanum (supupakkanum) i hana, hrzerir pad i svolitlu
vatni, bidur pangad til vatnid i pottinum sidur, setur pa ur skdlini i pottinn, hraerir 6ru hvoru {
pottinum, bidur pangad til vatnid sidur aftur, mynkar pa straumin & 2-3. Laetur supuna sjoda i 5-
10 min
(dr uppskriftabdk Laufeyjar Haraldsdéttur, sennilega 1971 eda 1972).
Textinn hér ad ofan er Ur gamalli handskrifadri uppskriftabdk sem nylega kom i ljés ar
pappakassa i 6tilgreindri geymslu. Af skriftinni ad deema hef ég verid a aldrinum 6-7 ara og
ég hef leyft mér ad skrifa textann upp eins og hann kemur fyrir i bokinni. A bladsiduna vid
hlidina var limd inn framhlidin @ supupakkanum og par er midi sem stendur a ,KEA, kr. 101.“.
pegar ég fékk bokina i hendurnar fér samstundis af stad nostalgiskt minningafl66 sem kalladi
fram myndir Ur eldhudsi bernskunnar, pegar mamma hafdi brugdid sér af bee og ég var ad
elda pakkasupu fyrir ,piltana” (piltarnir voru yfirleitt pabbi og braedur minir eda vinnumenn
sem voru a banum). Sennilega hefur pakkasupa poétt négu einfold i matreidslu fyrir aldur og
kunnattu kokksins.

NU ordid vil ég helst gera supur ,frd grunni” eins og pad heitir, Ur hraefni ur eigin
gardi eda i pad minnsta islensku, og mér er halfilla vid pakkastpur. Eg heyrdi pé aldrei minnst
a aukefni, umhverfisveen eda sanngjorn matveaeli i sesku — efa ad best veeri ad hafa
matreidsluna sem einfaldasta og helst ur lifraanum eda stadbundnum hrdefnum. bvert & maéti
sveif andi hiusmadraskélanna enn yfir vétnum, par sem sykur, hvitt hveiti og smjorliki potti
full gjaldgengt. | dag hefur ordraedan um mat hins vegar gjorbreyst, og pakkastpur pykja ekki
upp a marga fiska — jafnvel storhaettulegar.

Eftir vidtolunum vid heimildamenn mina ad daema hafa peir svipadar hugmyndir og
ég um hvad sé hollt og gott og kunna ad tja pad med ymsum hzett med matreidslu og
framreidslu matar. Aherslan & ad bjéda gestum helst upp @ mat sem rekja ma til uppruna
endurspeglar rikjandi vidhorf samtimans par sem stadbundnum mat er gjarnan stillt upp i
andst6du vid fjoldaframleidd og ,,stadlaus” matvaeli markadssamfélagsins. bad er p6 engan
veginn haegt ad setja alla viomalendur undir sama hatt og ad baki pessum aherslum liggja
mismunandi vidhorf og gildi. Flestir peirra kynna pessa dherslu & heimasidu fyrirtaekisins og

fyrir gestum, en pad 4 ekki vid um alla. Pad er lika misjafnt hversu fyrirferdamikill maturinn
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er i imynd fyrirtaekjanna, sums stadar er maturinn i svidsljésinu en annarrs stadar alveg a
hlidarlinunni.

Eg lagdi upp med rannséknarspurninguna Hvernig verdur stadur til i stadbundnum
matvaelum? Tilgangurinn var ad greina hvada merkingu félk leggur i hugtakid stadbundin
matvaeli. Vid spurningunni reyndist ekki til einfalt svar. Stadurinn reyndist margpaettur og
flékinn, og breytti um ham pegar minnst vardi. bannig gat hann verid naesta nagrenni eda
landshluti, en einnig fsland, Nordrid og Nordurheimsskautid, eda jafnvel stadur & sudlaegum
slédum. Stadurinn var pvi hreyfanlegur i rdmi, allt eftir adsteedum og efni. [ einu samhengi
var nautakjotid af Glitstadanauti og undirstrikad ad hraefnid kom af byli i nagrenninu, en i
00ru samhengi var nautakjotid ordid Carpaccio og bar pa med sér keim af framandi sl6dum.
Stadurinn var einnig hreyfanlegur i tima. bpegar uppskriftin af kékunni kom fra 6mmu eda
adferdin vid reykinguna byggdist a verklagi sem vidgengist hafdi i fjolskyldunni kynslod eftir
kynsléd, var ferdast aftur i timann og stadir heimséttir sem tilheyrdu fortid og félki sem
einnig tilheyrdi fortidinni.

bpegar ég bad heimildafélk mitt ad utskyra fyrir mér hvad pau meintu med
stabbundnum matveelum, voru fyrstu vidbrogd idulega pau ad tengja hrdefnid vid
landfraedilegan stad. Langflest sogdu pad vera naesta nagrenni — eda eins ndlaegt og kostur
vaeri. Pannig var steikin alin 4 naesta bae, blaskelin kom fra sveitunga eda berin voru tind i
naesta nagrenni. Vid nanari eftirgrennslan af minni halfu reyndust islensk matveeli, i flestum
tilfellum, falla undir skilgreiningu @ stadbundnum mat. bpad var pé gerdur greinarmunur a og
best var ef hrdefnid fékkst ur eigin reektun eda naesta nagrenni. Mork stadarins eru
augljéslega teygjanleg eftir pvi hvad adstedur leyfa. Fair nefndu tengingu vid hefdir af
stabnum eda verklag sem bundid var vid stadinn og ibua hans, en & pvi voru pé
undantekningar og er hverariugbraud og tadreyktur silungur i Myvatnssveit deemi um pad.

bratt fyrir ad merkingin ad baki staGbundnum matvaelum virtist einfold pegar hun var
feerd i ord, var greinilegt ad eitthvad annad og meira |d undir. Pannig skutu i sifellu upp
kollinum hugtdk eins og hreinleiki, hollusta, ferskleiki, nattira og hefd i vangaveltum og
samradum um stadbundinn mat. Vidmalendur reyndust tengja stadbundin matvaeli vid
mismunandi gildi og vidhorf peirra til ymissa samfélagspatta endurspegludust oft & tidum i
lysingum bpeirra og ordum. | pvi sambandi var tenging peirra vid stadinn par sem peir bua og

reka ferdapjonustu mikilvaeg, sem og pau gildi sem peir tengja vid hann.
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[ vidtélunum bregda heimildamenn minir upp mynd af tengslum sinum vid stadinn.
Blaebrigdamunur er 4 pvi hvernig pessum tengslum er lyst eftir pvi hvort um er ad raeda
aeskuslédir viokomandi eda ekki. bannig hefur stadurinn adra merkingu fyrir pd sem alist
hafa par upp, en fyrir pa sem eru adfluttir. Oll lysa vidmaelendur sterkum tengslum vid
landslag stadanna og sum peirra sambondum vid sveitunga og ndgranna. bar sem um er ad
reeda aeskuslédir var samfélagid & stadnum meira dberandi i lysingum folks. Abyrgd gagnvart
efnahagslegri og félagslegri sto0u samfélagsins 8 stadnum er par leidarstef — dsamt stolti yfir
pvi sem samfélagid og stadurinn hefur upp a ad bjoda.

Oft er talad um ad félk tengist uppvaxtarstadnum sterkum béndum — pekki hann jafn
vel og l6fann & sér. [ pessari fullyrdingu felst ad stadurinn er afmarkadur og fyrirsédur. Hann
er oruggur og minningin um hann veitir skjél — rétt eins og hugmyndin um heimilid sem
gridastad. Af somu rétum eru hugmyndir um aeskuslddir sem uppistada i sjalfsmynd
einstaklinga, eda um stadinn sem burdards i sjalfsimynd pess hops sem byggir hann.
Andstaedan er hinn hradi og hnattvaeddi nitimi sem er 6skilgreint rymi — épekkt og ékunnugt
og til pess fallid ad skapar glundroda og rétleysi. | hugmyndunum um stadinn sem
afmarkadan fellst ad stadurinn hefur dumbreytanlega merkingu — er kyrrsteedur og alltaf
eins.

Til ad byrja med virtust kenningar um stad sem afmarkadan og fyrirsédan falla vel ad
lysingum vidmaelenda minna a tengslum sinum vid stadinn. Eftir pvi sem leid &
gagnagreininguna og kynnum minum af hinum ymsu hugmyndum fraeeimanna um stad vatt
fram, tok stadurinn aftur 4 moéti ad syna & sér fleiri hlidar. Eg attadi mig & pvi ad po
vidmaelendur minir hafi vissulega mismunandi tengsl vid stadinn, var pekking peirra og
skynjun af stadnum avallt had breytingum. | gegnum lysingar 4 samfélagi og stadhattum
ferdudust vidmaelendur minir gjarnan aftur i timann og brugdu pa upp myndum af fdlki,
hlutum eda landslagi sem eitt sinn var. Pannig urdu lysingar af matarhefdum af sveedinu,
verklagi vid matargerd eda lysingar @ matreidslu formaedra, ad ferdalagi aftur i timann. Ao
sama skapi flugu frasagnir heimildamanna oft yfir hafid, pangad sem séttar voru hugmyndir
til nyskdpunar i matargerd. Enn eitt deemid um hreyfingu stadanna voru 6ljos skil milli
einkasvids og opinbers svids. bar sem oftast var um ad raeda litil fjolskyldufyrirtaeki voru
stadirnir i senn vinnustadur og heimili, og skilin parna @ milli gatu verid dskyr. batttaka
annarra fjolskyldumedlima i daglegum storfum ferdapjénustunnar, efnislegir hlutir dar

fiolskyldusdégunni eda personuleg samskipti vid gesti sem gefa peim innsyn inn a einkasvid
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fjolskyldunnar, eru merki um pessi 6ljésu skil einkasvids og pess opinbera. Medvitad eda
Omedvitad leida viomaelendur gesti sina parna a milli.

Samkvaemt Barthes (1976/2008) visar matur til adstaedna frekar en til efnislegs
hlutar. | tilfelli stadbundinna matvaela er landslag nanasta umhverfis gjarnan raungert i
matnum baedi efnislega og taknraent med ordanotkun. [ matnum bua lika ételjandi tadkn sem
vid notum til pess ad segja hver vid erum og hvernig vid sjdum heiminn i kringum okkur. Vid
feerum medal annars gildi okkar og vidhorf yfir & matinn. Eitt af pvi sem st6dugt skaut upp
kollinum i vidtélunum voru skirskotanir til sveitarémantikur, dreifbylis og sveitamennsku. Oll
reka vidmaelendur ferdapjonustu i sveit eda i litlum péttbylisstodum i dreifbyli og pau gildi
sem peir tengja vid sveitina eda dreifbylid birtust taknraent i ordum peirra um matinn.

Medal peirra tdkna sem oft er tengt vid dreifbyli, er nostalgian um sveitina og prain
eftir horfnum tima. Sveitinni er pa lyst sem romantisku afdrepi, langt fra skarkala borganna.
Med matnum er ,keimur af jordu borinn inn i okkar flokna nudtimalif“ (Williams, 1973).
Hefdbundinn matur — eins og amma og mamma bjuggu til — haefir i sveitinni og einfaldleiki og
tilgerdarleysi eru hofudgildi sveitarinnar. Of mikid ,tildur” samsvarar ekki pessari imynd af
dreifbylinu og sveitinni er stillt upp sem andstadu vid flokid samfélag péttbylisins — og
nutimans. A8 borda stadbundinn mat og horfa & sama mat ,a feeti” fyrir utan gluggann er
hluti af pessari imynd og eykur @ upplifun ferdamanna af ,ekta” sveit. betta a ekki sist vid
pbar sem dyrin ganga frjals og fa braud dr hondum barna. A8 horfa um glugga veitingastadar a
kyr mjolkast hefur svipud ahrif — ekki sist ef drukkin er spenvolg mjélk 8 medan. Frasogur af
upprekstri lamba & fjall, par sem pau ganga frjals sumarlangt i villtri nattdrunni, gamlir hlutir
ur eldhdsi 6mmu uppi a vegg eda frasogur af silungsveidi, berja- og jurtatinslu i naesta
nagrenni, eykur enn a aevintyrid. Sumar pessara mynda sem brugdid er upp fyrir ferdamenn
tilheyra hinni rémantisku sveit og allar eru paer takn um einfaldleika, fridseeld og
tilgerdarleysi sveitarinnar.

Hin einfalda glansmynd af dreifbylinu er a vissan hatt til pess fallin ad gera litid ur pvi
margpaetta samfélagi sem par er — gera pad fjarlaegt og romantiskt. Ad hluta til virtust pessar
hugmyndir til komnar vegna eftirspurnar fra ferdamonnum eftir hinu sérstaka, ekta og
upprunalega, sem eru gildi sem peir tengja vid dreifbylid og stadbundna menningu. A hinn
bdginn gat verid erfitt ad greina i vidtélunum hvad var eftirspurn fra ferdamoénnum og hvad
hugmyndir vidmaelendra sjalfra um sveit og dreifbyli. Pannig visudu ord peirra stundum i

hina romantisku mynd. En pd rémantiska sveitin sér hugsanlega hluti af sjalfsmynd

141



vidmaelenda minna, er annar hluti hennar sem hefur afar jar6bundna syn a sveitina. Su syn
birtist i lysingum a hversdagslifi med arnum verkefnum, porf a Utsjonarsemi, skdpunarkrafti
og prautseigju til pess ad komast af. Hun lysir pvi hvernig samfélagid er i senn had skipulagi
stjornvalda og haefni einstaklinganna til pess ad taka frumkveaedi og framkveema. Stjornvold
leggja til formid, en einstaklingarnir hreera i deigid og baka kékuna. [ hinni jardbundnu
sjalfsmynd vidmalenda er lif i dreifbyli baratta — um ad halda skdéla i byggdinni, reka
samkomuhusid og nalgast geeda hraefni til matar an of mikils tilkostnadar. bratt fyrir petta
bendir margt til pess ad hin eilifa imynd af romantisku en jafnframt fabreyttu dreifbylislifi lifi
godu lifi i ndtimanum. Henni virdist jafnvel vaxa dsmegin med peirri hnattraenu bylgju sem
eftirspurnin eftir stadbundnum matvaelum er.

Ferdapjonusta sem félagslegt fyrirbzeri hefur margpeett ahrif 4 stadi og menningu
peirra. Segja ma ad ferdamannastadur verdi til m.a. i samspili gesta og gestgjafa. Breyttar
adstaedur i dreifbyli, par sem buskapur hefur dregist saman og félki faekkad, hefur ahrif 4
sjalfsmynd ibua og aukin fer6apjonusta hefur par einnig ahrif par sem gestgjafar spegla sig i
porfum og veentingum gesta. Maturinn verdur pa midill i hdndum gestgjafanna, verdur takn
sveitarinnar, dreifbylisins eda nattirunnar. Pannig geta hugmyndir gesta haft métandi ahrif a
sjalfsmynd gestgjafanna. Nidurstédur minar benda til pess ad petta samspil skerpi peer
hugmyndir sem vidmaelendur sjalfir hafa um sveitina, dreifbylid og sjalfa sig sem ibda. Aukin
ferdapjonusta umbreytir ekki sjalfsmyndinni, en leidir til pess ad folk verdur medvitadri um
umbhverfi sitt og sjalft sig sem fulltrda pess.

[ vidtdlunum visa heimildarmenn minir { senn til sveitar og nattiru pegar pau tala um
mat. Maturinn leikur lykilhlutverk i hinu dreifbyla rymi par sem nattdra og menning renna
saman i eitt. Oft virdast skilin milli sveitar og natturu dskyr og sumir af vidmaelendum tengja
sig meira vid sveitamennsku, medan adrir tengja sig frekar vid nattiruna — pd peir buii &
sveitabyli. | sidastnefndu tilvikunum ber sveitin og maturinn sem par er framleiddur takn
sem visa { villta nattdru. Hann er ferskur og hreinn eins og nattura slands og hollur vegna
pbess ad hann verdur til i hreinni nattdrunni. bannig ber maturinn merkingu sem liggur utan
hans sjalfs. Raunin er su ad nutima landbuinadur og matveelaframleidsla hefur litid med villta
natturu ad gera og sveitin sem framleidslustadur matvaela er ndtimalegt vélvaett og
manngert umhverfi.

Pad sama er uppi 4 teningnum pegar ordraeda um mat visar i hefdir og fortid — hina

romantisku sveit. b3 liggur merking matarins i peim andstaeduvenslum sem buin eru til milli

142



nutidar og fortidar. Tilvisanir i fortiGina undirstrika ndtimann i matargerdinni. Tilfellid er ad
vid erum alltaf stodd i ordraedu sem til er fyrir og hefur verid skopud fyrir okkur. begar vid
t6lum um stadbundinn mat, pa tékum vid okkur st6du innan ordraedunnar um stadbundinn
mat og su stada hefur lika verid motud fyrir okkur. begar vid tjdum okkur um matinn, pa er
pbad taknkerfi samfélagsins sem talar. Slavoj Zizek segir tdknkerfi nutimasamfélags vera
helstu framleidsluvoru kapitalismans og talar i pvi sambandi um éra sem skilgetna afurd
hans. bessir érar stjérna upplifun okkar af heiminum og okkur sjalfum, leggja okkur til
langanir og prar — allt eftir pvi hvad pjénar hinu kapitaliska kerfi. Pad ad ég skuli hafa snuid
baki vid pakkasupum og telji mig purfa ad leggja dherslu 4 heimaraektud og ,hrein“ hrdefni i
supurnar minar er samkvaemt pessu verk taknkerfisins — dranna — sem leggja mér til pessar
langanir, og prana eftir hollum, einféldum og sjalfbaerum mat.

Eftirspurnin eftir staBbundnum mat byggir & sameiginlegum hnattraanum skilningi a
bvi sem félgid er i hinu stadbundna. Segja ma ad i pessu samhengi séu stadbundin matvaeli
frekar fyrirbeeri en efnislegir hlutir. Pau kalla fram akvednar myndir i hugum félks pegar pad
heyrir pau nefnd. [ vidtdlunum kemur fram ad islensk matarmenning er i stédugri métun.
Hdn er i senn stadbundin og hluti af alpjodlegu samhengi i gegnum innflutt hrdefni og
adferdir i matargerd. bessi sambradingur birtist i n6fnum rétta eins og skyramisu og brodd
créme brulée. barna er stadurinn i hinum stadbundnu islensku matvaelum a hreyfingu badi i
tima og rumi. Takn islenskrar hefdar — skyrid - og italskrar menningar koma saman i
,skyramisti“. Og broddurinn sem feestir [slendingar hafa adgang ad lengur, maetir
hefdbundnum fronskum rétti i ,brodd créme brulée”.

[ ndtimanum er flest fortulkad fyrir okkur og allur efnisheimurinn — par med talinn
matur — gerdur merkingarbeer. Ferdapjénustan tekur patt i ad byggja upp pennan
merkingarheim natimans. | gegnum kynningarefni, netid og & afangastadnum sjalfum er
dregin upp mynd af stadnum fyrir gestina. beir eru bunir undir pad sem koma skal i gegnum
heimasidur og samfélagsmidla par sem myndir og frasagnir byggja upp veentingar — medal
annars nostalgiu um sveitina og dsnortna nattiru. Nutimataekni hefur ytt undir mikilvaegi
stadarins i heimi markadssetningar og vidskipta, m.a. med pvi ad gera pad mogulegt ad
komast i persénulegt samband vid vidskiptavini um heiminn pveran og endilangan. Med pvi
ad visa i senn til islenskra hefda, stada og alpjodlegrar matargerdar erum vid ad syna ad vid

hofum préast til nitimasamfélags.
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Tengingin vid nattdru slands, hefd og nysképun eru leidarstef i lysingum vidmaelenda
minna 4 aherslum sinum i matargerd. bPessar aherslur eru likt og raudur pradur i 6llum
vidtolunum og endurspeglar @ ymsa vegu aherslur hins opinbera i kynningarefni um
islenskan mat og matveaelaframleidslu. Einstaklingar tilheyra mismunandi hépum, par sem
flokid net samskipta byr til menningu hépsins. imynd pess sem hépurinn & sameiginlegt byr
til sjalfsmynd hépsins. SU imynd stydst ekki alltaf vid raunveruleikann, en er engu ad sidur
mikilveegur hluti af hugmyndum okkar og skynjun af heiminum. pad ma sja fyrir sér ad
hugmyndin um hép byggi & samtali milli raunverulegra samskipta félks og imyndarinnar um
hid sameiginlega. bannig eru daglegar athafnir vidmealenda minna tengdar mat og
matarmenningu i ferdapjénustunni i samtali vid imyndina og ordraduna um islensk matveeli.
[ forgrunni peirrar ordraedu og imyndar er islensk nattura.

Vid greiningu rannséknargagna komst ég ad peirri nidurstédu ad hlutur matar i
opinberri imyndarsképun islands er litill. Ennfremur ad st imynd sem tengd er matnum er ad
mestu byggdur 4 gomlum og nyjum hugmyndum um Nordrid sem upprunalegt, audugt,
sjalfbaert, skapandi og framsaekid. bar er villt nattura og hefdir grunnstef sem allt annad
byggir 4. Imyndarsképun i nGtimanum byggir pannig & vidvarandi stadalimyndum um pennan
heimshluta, land og bjéd, sem ad pvi er virdist ganga sifellt i endurnyjun lifdaga. [ vidtélunum
er islensk matveelaframleidsla tengd vid hreina og ferska natturu. Vidmaelendur eiga po erfitt
med ad tengja einstok hrdefni vid nattiruna, en nefna lambakjot, jurtir og ber i pvi
sambandi. Nidurstada min er ad vidmaelendur minir endurspegli ad miklu leyti pa imynd sem
islandsstofa gefur af islenskri matvaelaframleidslu, p.e. ad um sé ad raeda gaedavoru i hreinu
umhverfi.

i kynningarefni islandsstofu og ordum vidmaelenda minna um islensk matvaeli er
nattdran kyndilberinn og hreinleiki hennar gulleggid — einnig er visad i uppruna, ségu og
hefd. | kafla fimm i ritgerdinni kemur fram hvernig islensk stjérnvéld nyta ymis takn ar fortid
til pess ad undirstrika sérstdédu islenskrar pjédar og mikilvaegi pess ad hopurinn standi pétt
saman. bar bregdur fyrir ordraedu sjalfstaedisbarattunnar par sem tungumal og saga voru
helstu sameiningartakn pjédarinnar. bessi pjédartakn eru notud i opinberri ordraedu enn i
dag. Matur er einnig nyttur sem sameiningartakn pjédarinnar — ekki sist pad sem skilgreint er
sem pjodlegur matur. Med taknreenum mat, eins og islenskum ponnukdkum, surmat eda
lambakjoti, er heegt ad raungera pau moérk sem adskilja islenska pjod fra 6drum pjédum.

Pannig er hoépurinn afmarkadur med ordum — m.a. i stjornarsattmala rikisstjérnar eda
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kynningarbaeklingi rikisstofnunar. bad sama gerist i gegnum athafnir og vidburdi, eins og
neyslu pjodlegs matar vid opinbera ath6fn eda hefdbundna samkomu eins og porrablét.

Ad tilheyra hopi skapar o6ryggi og vinnur gegn peim 6tta sem fylgir nitimasamfélagi,
m.a vegna hrydjuverka, umhverfishamfara eda matvaelaskorts. Hnattveedingin hefur po
gjorbreytt hugmyndum félks um heiminn og gert pvi kleift ad lita & hann sem eina heild.
Aukin tolvu- og taeknivaeding ytir undir pa skynjun. Vegna pessa getur verid erfitt ad vidhalda
peirri hugmynd ad hépur sem kallar sig pjéd sé mjog likur innbyrdis og 6likur 6drum hépum
eda pjodum. Folk upplifir sig sifellt meira sem hluta af heiminum og mannkyninu 6llu. bratt
fyrir petta valda sameiginleg verkefni mannkynsins (likt og straumur stridshrjads fléttafélks
til Evrépu) — og ekki sist adgerdir gegn peim — Otta og &60Oryggi. Pennan o6tta nyta
pjodarleidtogar pegar peir nota sameinginlegan menningararf hdpsins, eins og pjédlegan

mat, til pess ad undirstrika mork hans og tryggja samheldni.

Nidurstada min er ad hugmyndir um frelsi og porf 4 samstodu sem forsendu fyrir
sjalfstaedi islendinga, eru enn rikjandi i pjodfélagsumraedunni. betta 4 einkum vid um
opinbera ordraedu, en henni bregdur einnig fyrir i almennri umraedu i pjéofélaginu, likt og i
athugasemdadalkum a Internetinu. Pessi ordreeda var ekki dberandi i vidtdélunum, pd
vissulega brygdi henni fyrir. Langflestir vidmealenda minna telja pod islenska
matvalaframleidslu mikilvaega og eru flestir 3 méti innflutningi 8 matvaelum sem haegt er ad
reekta eda bua til hérlendis, eins og landblnadarvérur. | greiningu minni & kynningarefni
opinberra adila kom i ljés ad pad pjédartdkn sem kemst naest nattlrunni er fiskur og saga
pjodarinnar sem fiskveidipjodar. Landbunadur er litt dberandi pjédartakn hins opinbera.

Landbunadur er hins vegar takn sveitarinnar og dreifbylis, og margir viomalenda
tengdu sterkt vid pa imynd.Leidarstefin voru ad um veeri ad reeda gaeda matveaeli sem
Islendingum vaeri 6haett ad tengja vid nattiruna og pad hreina umhverfi sem huin er talin bua
matvaelaframleidslu hérlendis. betta vidhorf var idulega lendingin pd svo ad heimildarmenn
minir settu varnagla vid ad tengja flestar tegundir bufjarframleidslu, adrar en
lambakjotsframleidslu, vid villta nattdru. beir voru margir gagnrynir a8 pad kerfi sem islensk
matvaelaframleidsla og -smasala byr vid, og toldu pad a ymsan hatt hamlandi fyrir frumkvaedi
og nyskopun i matveelaframleidslu og ferdapjénustu. Ad bjéda upp a stadbundin matveeli i
ferdapjonustu veeri pannig mun fldknara en ad bjéda upp a halftilbdinn innfluttan mat ur

pokkum. Kerfid krefst pess i raun af viomaelendum minum ad peir séu stadfastir og hafi
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uthald til pess ad ad bjéda upp a stadbundinn mat. bannig ma segja ad ordraedan sem til
verdur i kerfinu, sem ytir undir framleidslu og neyslu & stadbundnum mat, sé i motségn vid
kerfid sjalft.

Stadbinding matveela tengist m.a. pvi ad endurnyja traust neytenda 4 matvoru sem
iOnveett matvaelakerfi natimans hefur tapad. Ad tapa trausti neytenda getur verid dyrkeypt.
Nylegt deemi Ur islensku pjédlifi, par sem islenskt og irskt smjor var medal annars til umraedu,
synir ad neytendur eru vidkveaemir fyrir pvi sem peir upplifa sem vorusvik. Pad synir einnig pa
tilhneigingu ad teygja mork upprunans i pagu poélitiskra, jafnt sem markadslegra hagsmuna.
Eitt af pvi sem kemur sterkt fram i viotélunum er mikilvaegi pess ad vera heidarleg gagnvart
gestum og segja peim hvadan maturinn kemur — alveg sama hvadan hann kemur. A mati
flestra viomeelenda er i lagi ad teygja mork upprunans pegar adstaedur leyfa ekki annad. bad
breyti pvi pé ekki ad heidarleiki i vidskiptum er pad sem skiptir mali.

P flestir vidmaelenda minna vilji sidur tengja hugmyndir sinar, hraefni og matargerd
vid menningararf og hefdir, kemur i ljés ad hefdin er ekki langt undan i skipulagningu og
athofnum daglegs lifs i eldhusi fer6apjonustunnar. Allir heimildarmenn minir h6fdu pann
vidtekna skilning & hefdinni ad han tilheyrdi pvi sem 1idid er — veeri leifar fortidar. Sem daemi
nefndu margir sirmatinn og pad sem tilheyrir porrablétstroginu — ,,gamla matinn®. Slikt var
yfirleitt ekki i bodi hja peim og pvi var hefdin ekki til stadar. Vidtolin leiddu pé i ljés ad hefdin
var a naesta leiti og birtist i uppskriftum frda Gmmu og mémmu sem buid var ad laga ad
nutimakréfum, islenskri  kjotsipu med persénulegum blae matreidslumannsins og
hefdbundnu hangikjoti sem borid var fram med framandi kryddi og jurtum. Med pessu syni
ég fram a ad hefdin er hreyfing sem er sképud og endursképud i ath6fnum einstaklinganna.
P6 hun eigi sér reetur i fortid, adlagar hun sig stodugt ad nyjum krofum og endurnyijar sig.
Ppannig er hefdin avallt ny og tekur mid af peim tima og peirri menningu sem hun er hluti af —
en pé med annan fétinn i fortidinni. Pjédlegur matur préast med pjodinni — og verdur ekkert
minna pjédlegur pé hann taki mid af nitima jafnt sem fortid.

Likt og pegar hefur komid fram téldu viomaelendur minir stor matvaelafyrirtaeki of
radandi & islenskum markadi og ad su ,hagreding” sem ordid hefur i islenskri
matvaelaframleidslu veeri 8 ymsa vegu éhagstaed fyrir litil fyrirteeki, baedi & matvaelamarkadi
og i ferdapjonustu. | kafla sex greindi ég fra reglum Evrépusambandsins um vernd
landfraedilegra merkinga matar. Rannsdknir Mattioli (2013) og May (2013) syndu ad kerfid

vinnur med ymsu moéti gegn smeerri matvaelafyrirteekjum og bandum sem hafa minni
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moguleika a ad fa upprunavottun a afurdir sinar og verda pvi af pvi forskoti @ markadi sem
bessi vottun veitir. Onnur nidurstada rannsdkna Mattioli og May var ad vottunin stadli
matveaelin og dragi pannig ur fjolbreytileika i framleidslu peirra. A8 lokum syndu
rannsoknirnar fram a ad storfyrirtaeki 8 matveelamarkadi seekja i ad fa einkaleyfi fyrir
vottudum voérumerkjum og koma pannig i veg fyrir ad smeerri fyrirteeki og einstaklingar fa
upprunavottord a sinar vorur.

Hér a landi gengu i gildi |6g um vernd afurdaheita sem visa til uppruna, landsvaedis
eda hefdbundinnar sérstdédu arid 2014. Litil reynsla er komin a 16gin og hvada ahrif pau muni
hafa hérlendis. | ritgerdinni velti ég upp spurningum um bpad hvernig l6gin muni virka og
hvada ahrif pau muni hafa 4 smaframleidslu matveela og litil fyrirteeki i ferdapjénustu
hérlendis — med hlidsjén af préuninni i Evrépu. Eg spyr medal annars hvada ahrif pad muni
hafa & einstaklinga eda litil fyrirtaeki sem framleida matveeli Ur eigin afurdum. P3a spyr ég
hvada ahrif pad myndi hafa ef framleidsla & hef6bundnum matvalum, eins og hangikjoti eda
skyri, verdur stodlud likt og virdist gerast med upprunatengd matvaeli i Evrépusambandinu.
petta efni tel ég verdugt ad rannsaka og fylgjast med naestu ar.

Rannsdéknir & mat bjoda upp 4 fjolmarga moguleika. baer sndast um uppbyggingu
samfélagsins, samskipti félks og samspil folks og samfélags. I ritgerdinni hef ég reett og velt
upp ymsum spurningum sem snerta samfélagid og einstaklingana sem pad byggja. Eg hef
skodad hvernig matur getur verid takn stada og hdpa, hvernig merking matarins liggur oft
fyrir utan hann sjalfan og hvernig hugmyndir okkar um mat eru péttofnar vidurkenndum
hugmyndum og menningu samtimans. Eg hef einnig greint frd pvi hvernig maturinn getur
verid efni i skopun og gefid daglegu lifi einstaklinga merkingu. Nu lidur ad kvoldmat og fyrir
utan skrifstofuna mina bida svangir strakar eftir pvi ad ad mamma peirra eldi handa peim. Eg

veit ekki enn hvad ég =tla ad matreida, en eitt er vist ad ég mun setja sal mina i pottana.

Varmabhlié i Skagafirdi, 6. september, 2015

Laufey Haraldsdéttir
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