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Agrip

Ritgerdinni er atlad ad kanna ahrif liffreedi- og félagslegra einkenna, sem unglingar
upplifa, 4 sjalfsmynd peirra og mogulegar leidir grunnskdlans til ad efla hana. Vegna
breytinga i heilastarfsemi unglinga verda peir mottaekilegri fyrir fikn en neysla afengis- og
vimuefna er algeng dhaettuhegdun medal unglinga. Jafnframt eru félags- og tilfinningaleg
vandamal algeng, en gjarnan er haegt ad tengja pau vid neikvaed samskipti vid jafningja.
Kenningar og rannséknir hafa synt fram a8 ad med eflingu jakvaedrar sjalfsmyndar ma
fyrirbyggja slik vandamal. Vegna pess hve litlum tima unglingar eyda med foreldrum
sinum, er skélinn sa stadur sem sér ad mestu leyti um uppeldi peirra. | Adalnamskra
grunnskéla koma pau markmid skélans skyrt fram ad hann eigi ad studla ad almennri
menntun nemenda, andlegri vellidan og jakvaedri sjalfsmynd. bessi syn, & hlutverk
skolans, hefur einnig verid til umraedu medal freedimanna sem undirstrikar mikilvaegi pess
ad grunnskalinn taki patt i pvi mikilvaega tilfinningalega-, sidferdis- og borgaralega uppeldi

unglinga sem foreldrar hafa gengt framan af.
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Formali

pessi ritgerd er lokaverkefni til BA-gradu i uppeldis- og menntunarfreedi vid Hdaskodla
islands. Verkefnid er metid til 14 eininga. Leidbeinandi minn var Halla Jénsdéttir og vil ég
bakka henni fyrir gagnsamar abendingar vid gerd verkefnisins. Ernu G. Arnadéttur feeri ég
bakkir fyrir lokayfirlestur. Fjolskyldu minni og vinum vil ég pakka kaerlega fyrir studning og
pbolinmaedi i minn gard, sem og dhuga og hvatningu & ndmstimanum.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt beim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum

sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum hzetti en ber sjalf(ur) dbyrgd 4 pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 5.mai 2015

Sunna Kristin Oladottir



1. Inngangur

Unglingsarin eru ad mati flestra spennandi og dnaegjulegt timabil fullt af skemmtilegum
uppakomum, aevintyrum og gédum minningum. bratt fyrir pad er petta timabil eitt pad
fléknasta sem vié gongum i gegnum a aevinni. Adalvidfangsefni unglingsaranna er ad
unglingurinn geri sér grein fyrir eigin gildum og mati sjalfsmynd sina sem fram ad pessu

hefur verid métud af foreldrum og umhverfi hans (Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

[ hrédu natimasamfélagi vinna flestir foreldrar langan vinnudag og pvi er skélinn sa
stadur utan heimilis sem bérn peirra og unglingar verja steerstum hluta sesku sinnar.
Uppeldi fer pvi ad stérum hluta fram innan skdlans (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007).
Hér verdur reynt ad vekja athygli & pvi hve lifsleiknigreinin, sem kennd er i
grunnskoélum & islandi, er géd leid grunnskdlans til ad efla sjalfsmynd nemenda &
unglingsdrum. Unglingsarin eru tekin fyrir vegna peirra liffredilega og félagslegu
breytinga sem einstaklingar ganga i gegnum & pessu timabili. Nokkur af helstu
einkennum unglingsaranna verda kynnt en pau eru talin hafa ahrif a sjalfsmynd

unglinga.

Unglingsarin hafa oft verid koéllud timi sjalfsuppgotvunar, pegar samspil ytri og
innri patta skapa aukna sjalfsmedvitund og mynda sjalfsmyndina (Everall, Bostik og
Paulson, 2005). Sjalfsmyndin er si mynd sem vid hofum um okkur sjalf og hefur ahrif a
flestar hlidar lifs okkar. Han speglast i tilfinningum okkar, hegdun og samskiptum okkar
vid adra (Lightfoot, Cole og Cole, 2009). Su skodun ad skélinn eigi ad studla ad alhlida
arangri nemenda en snuist ekki eingdngu um ad kenna nemendum a bdkina hefur i
seinni tid verid aberandi. Synt verdur fram @& hversu mikilveegt er ad efla
tilfinningatjaningu og sidferdis- og borgaravitund hja nemendum i grunnskdla og ad slik

menntun sé ekki sidur mikilveeg en visindaleg menntun.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur unnié markvisst frumkvodlastarf i greininni
lifsleikni (e. life skills education) sidan 1993. Stofnunin leggur dherslu 4 ad skolar leggi
raekt vid pad ad styrkja salfélagslega haefni nemenda svo ad peir séu betur i stakk banir

til ad takast 4 vid lifid. Adalndmskrd grunnskdla er med lik markmid og segir einnig ad



efla purfi feerni barna og ungmenna i uppbyggingu sjalfsmyndar peirra. Lifsleikngreinin
er su grein innan grunnskélans sem a ad sja um fraedslu og forvarnarstarf, samkvaemt
Adalndmskrd. Markmid hennar, sem lata ad pvi efla sjdlfsmynd nemenda, kynnt i
sidasta kafla ritgerdarinnar. brjar islenskar rannséknir um lifsleikni verda bornar saman

til ad kanna hvernig lifsleiknikennslu er hattad & islandi i dag.

Studst verdur vid 5 virta freeimann sem fjallad hafa um unglingsarin, sjalfsmynd

unglinga og ahrifa grunnskoélans a pa.

Stanley Hall en hann var fyrstur til pess ad afmarka unglingsarin sem aviskeid med
verki sinu ,Adolescence” og setti fram kenningu um ad pad einkenndist af litilli

sjalfsstjorn og mikilli vidkvaemni fyrir areiti.

Jean Piaget rannsakadi vitsmunaproska barna fram 4 fullordinsar en hann taldi proska
unglinga hafa préast fram & sidasta stig vitsmunaproska eda stig formlegra adgerda.

Piaget lagdi mikla aherslu & jafningjasamskipti i proun vitreens proska.

George H. Mead rannsakadi sjalfid og hvernig sjdlfsmyndin moétast ut fra félagslegri

reynslu.

Carl Rogers hélt pvi fram ad sjalfid moétadist af allri reynslu sem manneskjan verdur

fyrir, tilfinningum, éskum og skynjun hennar.

Urie Bronfenbrenner setti fram vistfreedikenningu par sem hann utskyréi ahrif

umhverfis 4 einstaklinga.

Markmid og tilgangur pessarar ritgerdar er ad skoda einkenni unglingsaranna og
hvada ahrif sjdlfsmynd unglinga & grunnskoélaaldri hefur & lif peirra. Bornar verda
saman olikar kenningar um unglingsarin, sjalfsmynd unglinga og ahrif grunnskélans a
ba. Synt verdur fram & mikilvaegi pess ad studla ad jakveedri sjalfsmynd unglinga og
lifsleiknigreinin verdur kynnt sem daemi um leidir grunnskéla til ad koma i veg fyrir
vandamal sem tengjast unglingsarunum. | ritgerdinni verdur leitast vid ad svara
rannsoknarspurningunum: Hvers vegna er mikilveegt ad studla ad jakveedri sjalfsmynd
unglinga? Og getur grunnskdlinn haft dhrif ¢ sjdlfsmynd unglinga i gegnum

lifsleiknikennslu?



2. Unglingsarin

Unglingsarin er timabil sem hefur verid skilgreint sem breytingaskeid par sem born
broskast yfir i ad verda fullordid félk. Skeidid stendur hér um bil yfir fra 12 til 20 4ara
aldurs og haegt er ad skipta pvi i prennt: Lagstig sem neer fra aldrinum 12 til 14 ara,
midstig sem naer frd aldrinum 15 til 17 dra og hastig sem naer yfir sidustu arin eda 18 til
um pad bil 21 ars (Keranges og McGregor, 2011; Goldberg, 2005). Yfir 6ll stigin taka
einstaklingar Ut vitsmunalegan-, likamlegan- og félagslegan proska (Steinberg, 2005).
Hér verdur sérstaklega horft til unglinga i grunnskéla, sem eru pd 4 aldrinum 12 til 16

ara.

2.1 Kenningar um unglingsarin

Fredimenn hafa komid fram med kenningar um ad baedi umhverfi, erfdir og
liffreedilegir peettir hafi ahrif & proska einstaklinga @ unglingaskeidi. Hér verda
kenningar G. Stanley Hall og Jean Piaget kynntar en peir hafa badir skrifad um petta

aviskeid og birt merkilegar kenningar um efnid.

G. Stanley Hall

G. Stanley Hall var frumkvodull i rannséknum a unglingsdrunum og fyrsti forseti APA
(American Psychology Association) sem hann ték lika patt i ad stofna. Hann lagdi
aherslu 8 ad utskyra unglingsarin i peim tilgangi ad komast ad pvi hvernig best veeri ad
leidbeina unglingum og mennta (Hall, 1911). Segja ma ad verk Stanley Hall,
Adolescence, sem hann gaf Ut arié 1904 hafi att stéran patt i ad gera unglingsarin ad
akvednu aeviskeidi. petta mikla tveggja binda verk var rimar 1300 bladsidur ad lengd
og seldist i yfir 25.000 eintokum. Var pessi mikla sala talin einstok ekki sist vegna pess

ad um aldamétin voru fair samlandar Hall langskélagengnir (Arnett og Cravens, 2006).

Hall skipti proska einstaklingsins i fjéra meginpaetti: kornabarnid, barnid,
unglinginn og hinn fulloréna einstakling. Hann sotti stodir sinar i kenningar Darwins og

taldi ad eiginleikar foélks vaeru peim edlisleegir og erfdust milli kynsléda.



Grundvallaratridin i uppeldi, samkveemt Hall, voru endurtekningin og reynslan, samspil
umhverfis og erfda. Stanley Hall setti fram kenningu um unglingsdrin sem hann taldi
einkennast af litilli sjalfsstjérn (storm) og mikilli vidkvaemni fyrir areiti (stress). Hann
sagdi ad hinir stormasdmu “toppar” og “botnar” hja unglingum vaeru samspil hormdéna
og nyrra tilfinninga. bessi einkenni voru ad hans mati éhjakveemileg afleiding préounar.
Timabil unglingsaranna sagdi Hall ad staedi fra kynproskaskeidi til um pad bil 25 ara

(Hall, 1911).

NU riumlega 100 arum eftir ad G. Stanley Hall sagdi ad unglingsarin veeru timi
storms og streitu eru sdlfreedingar enn ad takast & vid petta vidhorf hans. b6 hafa
nutimasalfreedingar hafnad peirri skodun Hall ad pessi einkenni unglingsaranna séu
alhlida og 6hjakveemileg (Arnett, 1999). Hall pétti einblina of mikid a hugleegar og
raunvisindalegar utskyringar & fyrirbeerum og potti sjaldan gera grein fyrir

orsakatengslum (Shanahan, Erickson og Bauer, 2005).

Jean Piaget

Svissneski salfreedingurinn Jean Piaget er pekktastur fyrir ad hafa rannsakad
hugarstarfsemi barna fram & unglingsar. | kjolfar uppgotvunar hans & pattum i
vitsmunalegri feerni og skort a faerni barna setti hann fram kenningu um proskaferli og
pbréun vitsmuna. Vitraenn proski sagdi Piaget vera afleidingu fjogurra patta sem allir
tengdust hver 08rum. beettirnir eru proski (likamsproski, sérstaklega proski
midtaugakerfisins), reynsla (preifa @ hlutum og mynda sér skodanir um pa), félagsleg
samskipti (leikur og ad tja sig vid folk, einna helst jafningja) og jafnveegisleitni (samfella
broska, reynslu og métunar félagslegra samskipta pannig ad form hugsunar myndist og
motist i sifellu). Piaget skipti proska barna i stig en hann taldi pau nd hverju stigi a
akvednu aldurstimabili. Hvert stig kemur & eftir 66ru i fyrirfram dkvedinni r6d sem er
su sama hja 6llum bérnum pé mismunandi geti verid 4 hvada aldri pau na naesta stigi.
P4 geta stigin skarast pannig ad born geta verid & mismunandi stigum vardandi

einstaka hluta vitsmunaproskans (Piaget, 1973).

Sidasta stigid i vitraenu proskaferli Piaget hefst i upphafi unglingsaranna um 11
ara aldur og kallar hann pad ,stig formlegra adgerda“. Med ,adgerd” er att vid

hugraena athéfn sem naudsynleg er i rokraenni hugsun. betta er sa timi pegar born
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byrja ad hugsa eins og fullordnar manneskjur og fara ad geta rddid vid hugtdk og
framkvaemt adgerdir an pess ad visa til akvedinna apreifanlegra hluta. bessi taekni
nefnist ad beita 6hlutstaedri hugsun. Pau eru nokkur ar ad tileinka sér pessa préudu
gerd hugsunar ad fullu, en Piaget segir ad vid 15 ara aldur eda par um bil hafi unglingar
nad fullum vitsmunaproska. A pessu stigi 68last unglingar haefileikann ad tengja hluti
saman a kerfisbundinn hatt. Einkenni pessarar hugsunar endurspeglast i uppgotvun
beirra a tengingunni milli télujafnanna 10/5 og 4/2, pbad er ad pau atta sig a ad i badum
jofnum er fyrri talan tvofalt steerri en su seinni. Piaget rannsakadi kerfisbundna hugsun
hja unglingum og nidustédurnar syndu ad a pessu stigi laerdu peir ad leysa prautir med
bvi ad halda einni breytu stodugri i einu. Hann ték sem daemi ad ef unglingur gleymdi
sidustu tveimur télunum & fjogurra stafa hjolalas myndi hann proéfa sig afram med allt

talnarofid a sidustu tveimur télunum par til hann fyndi réttu talnarédina (Piaget, 1973).

Piaget aleit ad hugsun unglings & stigi formlegra adger6a nadi at fyrir
raunveruleikann. Hun veaeri ekki lengur bundin vid hluti sem unglingurinn sér og getur
preifad a heldur rédi hann na vid hugleeg hugtdk eins og tryggd, ast, hatur, hrada,
krafta, tima og radvendni svo eitthvad sé nefnt. Piaget taldi ad pegar stigi formlegra
adgerda veeri ndd og hugsunarform hefdi ndd hamarki sinu i proska geetu kennarar
fyrst aetlast til pess ad nemendur peirra attudu sig a og greindu hluti eins og peir sjalfir.
Rokhugsun unglings @ pessu stigi snerist, ad mati Piaget, ni meira ad pvi sem er

|ll

mogulegt og hugsanlegt heldur en hinu raunverulega. Hefileikinn til “ad gagnhverfa
adgerdir” er kominn til ségunnar en i pvi felst ad prdéfa hugmyndir og tilgatur i
huganum og byrja upp a nytt ef paer ganga ekki upp. Log og reglur haetta ad vera

heilagar og ekki virdist lengur naudsynlegt ad fylgja peim (Piaget, 1973).

Piaget tok pad skyrt fram ad félagsleg samskipti veeru forsenda fyrir
vitsmunalegum proska barna og lagdi aherslu a jafningjasamskipti. Ad hans mati aettu
kennarar ad sja til pess ad félagsleg samskipti og malérvun i formi hlutverkaleikja,
umraeduhdpa, kappraedna og fleiru veeri hluti af daglegri kennslu i skélanum (Charles,
1982). Kenningar Piaget hafa pé verid gagnryndar og synt hefur verid fram & ad ekki nai
allir tokum & formlegum adgerdum. betta stig veltur & menntun, menningu og reynslu

og er ekki algilt proskastig (Lightfoot o.fl., 2009).
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2.2 Einkenni unglingsaranna

Til pess ad syna fram a mikilvaegi pess ad efla sjalfsmynd unglinga verdur greint fra
nokkrum einkennum unglingsaranna svo sem kynproskaskeidinu, breytingum a
heilastarfsemi og hugsun unglinga, breytingum a félagslegum tengslum, vandamalum

tengdum unglingsarunum og kynlifshegdun.

2.2.1 Kynproskaskeidio

[ umfjéllun Lightfoot og fleiri freedimanna (2009) er talad um ad skipta megi upphafi
kynproskans i tvo stig. Fyrra stigid felur i sér liffreedilega peetti sem snda ad axlun en a
seinna stigi eru sjdanlegar breytingar sem greina kynin i sundur. Munur er 4 kynjum a
bessu proskaskeidi og fara stelpur fyrr i gegnum pad. Strakar f4 meiri vodva og a
stelpur sest meiri fita en fram ad pessu eru kynin tiltélulega jo6fn hvad vardar pyngd og
styrk. Mismunandi er hvenzer einstaklingar komast a8 petta skeid og su timasetning er
talin fara eftir samspili umhverfis og gena. Hradvaxtarskeid er pad timabil sem vardar
vaxtarkipp einstaklinga sem peir upplifa @ unglingsarunum, en pad er ekki ad finna hja
00rum lifverum en nutimamanninum (Lightfoot o.fl., 2009). Mikill likamlegur proski
verdur a einungis tveimur til premur drum par sem beinin steekka um 45% og
likamspyngd um 50%. Kynproskaskeidid tekur um pad bil prju til fjogur &r. Utlimir og
adrir likamshlutar vaxa gjarnan mishratt og pvi ver6a margir unglingar klunnalegir i

utliti pegar peir nad kynproska (WHO, 2014b).

2.2.2 Breytingar a heilastarfsemi

Proskasalfraedingurinn Laurence Steinberg setti fram pd kenningu ad i byrjun
unglingsara sé mikill munur & peim miklu tilfinningum sem kynhormadnarnir orsaka og
hzefileika heilans til ad stjérna peim. bess vegna er petta timabil sérstaklega vidkveemt
begar kemur ad skeytingarleysi, tilfinningalegum vandamalum og ahaettuhegdun hja
einstaklingum (Steinberg, 2005). Hugmynd pessi var préfud og voru unglingar og
fullordnir bornir saman. batttakendur voru latnir spila tolvuleik, annad hvort einir eda i

hop. Nidurstada tilraunarinnar var ad ahaettuhegdun var liklegri hja unglingunum pegar
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peir voru ad spila i hép og hofdu ahorfendur en ef peir voru ad spila einir. Litil sem
engin breyting var 4 dhaettuhegdun eftir adstaeedum hja peim fullorénu (Lightfoot o.fl.,

2009).

Pessi hugmynd Steinberg er ekki svo fraleit en synt hefur verid fram a dkvednar
breytingar i heilastarfsemi unglinga med MRI taekni. Voxtur og endurmotun heilabarkar
er i gangi fra feedingu, alla seskuna og fram & unglingsdr og allan pann tima er
borkurinn ad laga sig ad stodugleika fullordins og fullmoétads heilabarkar. Vidkveem
timabil (critical periods) eiga sér stad i proska heilabarkarins & unglingsarunum pegar
tengingar milli taugafrumna aukast og minnka aftur. Med slikum timabilum er att vié
nakvaemlega pd stadsetningu i proska lifveru pegar hun er sérstaklega moétteekileg fyrir
orvun og leerir af henni (Crews, He og Hodge, 2007). Timabilin er ad finna pegar
breytingar i randkerfinu, sem sér um leit ad anaegju, umbun, tilfinningavidbrogd og
stjornun svefns, tekst a vid breytingar i framheilaberki. Framheilabérkur sér um alla
akvardanatoku, skipulag, stjornun hvata og framtidardzaetlanir (WHO, 2014).
Unglingsarin einkennast af hegdun sem inniheldur mikla forvitni, nyjungagirni,
tilfinningaleit, dhaettutdku og aukin félagsleg samskipti. bessa hegdun ma atskyra med
viokveemum timabilum greinilegra proskabreytinga sem verda & heilastarfsemi &
unglingsarunum (Crews o.fl., 2007). Einnig hafa pessar breytingar pzer afleidingar ad
unglingar verda mottaekilegir fyrir fikn. Hvert ar sem unglingur heldur sér fra neyslu
afengis og vimuefna skiptir mali (Sigrdn Adalbjarnardéttir, Sigurlina Davidsdottir og
Eyrdn Marfa Ranarsdéttir, 1997). | fyrrnefndri umfjollun Lightfoot og fleiri (2009),
kemur fram ad unglingar eigi pad til ad misskilja tilfinningar fullordinna og eru
ofurvidkvaemir fyrir peim. betta hefur verid kannad a unglingum sem eru latnir tengja
andlitsmyndir af félki med svipi sem lysa til deemis hraedslu, dapurleika, undrun og
fleiru. Unglingar eiga yfirleitt i erfidleikum med ad greina hvada tilfinningu andlitin syna
og tengja pau oftast vid reidi. bessir erfidleikar unglinga vid ad pekkja tilfinningar eru
sagdar orsok breytinga sem eiga sér stad vegna breytinga & heilastarfsemi a

unglingsdrunum.
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2.2.3 Breytingar a hugsun unglinga

Ymsar hugmyndir hafa verid settar fram til skyringar & hugsun unglinga, til deemis
sjénarmid upplysingavinnslu (information processing) og félags og menningartengda
nalgun (social-cultural). beir sem adhyllast sjonarmid upplysingavinnslu segja ad
vinnsluminni unglinga verdi meira og tengja megi baetta hugrena hafileika,
upplysingavinnslu og kerfisbundna hugsun til pess. Lausnamidud hugsun eflist par sem
beir geta hugsad sifellt fleiri hluti i einu. Hradari hugsun, betra minni, meiri pekking og
betri adferdir til ad leysa prautir skyra upplysingavinnsluna betur ad mati peirra sem
pbetta sjonarmid adhyllast, heldur en allsherjar breyting a rokhugsun eins og Piaget
telur. Samanburdarrannsdkn var gerd a fullordnum og unglingum til ad kanna mun 3
hugsun pessarra hdpa. Allur hépurinn var latinn hlusta @ dreng sem vildi fa radgjof um
pbad hvort hann zetti ad fara i adgerd sem hann langadi ad fara i eda ekki. Hépurinn atti
ad radleggja drengnum og a eftir var athugad hvada rok hann hafdi med pvi ad fara i
adgerdina og @ moti. Nidurstodurnar syndu ad fullordnir stédu sig toluvert betur en
unglingarnir en pratt fyrir pad stddu nokkrir unglingar sig mjog vel og pvi erfitt ad dzetla

ad pessi proski byrji 8 afmorkudum stad hja ollum (Lightfoot o.fl., 2009).

peir sem adhyllast félags- og menningartengda nalgun (social-cultural) & hugsun
unglinga einblina & pad hvernig hugsun breytist vegna félagslegra ahrifa fra 66rum.
Na’llah Nasir rannsakadi rokhugsun med pvi ad lata unglinga spila DOminé med
kubbum og fylgdist med pvi hvernig félk leitadi eftir adstod hvert hja 6dru til ad baeta
eigin feerni i leiknum. Hann sd mikinn mun @ bérnum annars vegar og unglingum hins
vegar og drd pa alyktun ad préun vitsmuna veeri ekki einangrad ferli heldur veeri pad
avinningur félagslegrar patttoku. pvi virkari sem unglingur er félagslega peim mun meir

proéast vitsmunir hans (Nasir, 2005).

2.2.4 Félagsleg tengsl unglinga

Unglingsarin hafa i for med sér breytingar & félagslegum tengslum. Unglingar eyda
sifellt meiri tima med vinum sinum eftir pvi sem & unglingsarin lidur par til peir eyda
ordid meiri tima med peim en fjolskyldunni og leita frekar til peirra med vandamal en
til foreldra sinna (Lightfoot o.fl., 2009). Vinir fara ad gegna 6dru hlutverki hja

unglingnum en adur. Hann upplifir vindttu sem mikid afrek og metur pad sem avisun a
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eigid félagslegt ageeti (Dekovic og Meeus, 1997). Vinskapur fer ad snudast meira um
sameiginleg ahugamal, jafnt valdahlutfall milli vina og traust. Salfraedingurinn
Lawrence Kohlberg segir jafningja spila stért hlutverk i métun sidgaedisproska barna og
rannsoknir hafa einnig synt fram a8 ad pvi betra samband sem unglingar eiga vid
jafningja og vini og pvi virkari sem peir eru félagslega peim mun betur préast sidferdi
beirra (Rest, Turiel og Kohlberg, 1969; Lightfoot o.fl., 2009). | umfjéllun Santrock (2010)
um unglingsarin, kemur fram ad salkénnudurinn Harry Stack Sullivan hafi rannsakad og
fjallad mikid um mikilveegi vinasambanda unglinga vid jafningja & unglingsarunum.
Félagslegur studningur og pad ad vera félagslega sampykktur skiptir unglinga miklu
mali og sé pessi studningur ekki til stadar eru likur 4 ad peir verdi 66ruggir og upplifi
mikla depurd. Hofnun jafningjahdps getur reynst unglingum einstaklega erfid. Vidbrogo
unglinga sem verda fyrir hofnun fra jafningjahdpi geta brotist ut i miklum
einmannaleika sem getur ordid ad tilfinningalegu vandamali. | sumum tilfellum veldur
hofnun pvi ad unglingar taka patt i deeskilegri hegdun til ad falla inn i hoépinn.
Rannsoknir hafa einnig synt fram a ad ef unglingar telja sig fa gédan studning fra
jafningjum, tilkynna peir sidur skolatengd eda salreen vandamal til skdlayfirvalda

(Lightfoot o.fl., 2009).

2.2.5 Vandamal unglinga

Samkvaemt umfjollun Lightfoot og fleiri fraedimanna (2009) telja proskasalfraedingar ad
félags- og tilfinningaleg vandamal unglinga sé pad rannséknarefni unglingsdranna sem
mest hefur verid rannsakad. beir skipta vandamalunum i innhverf og uthverf vandamal.
Innhverf vandamal eru tilfinningaleg og einkenni koma oft fram i formi skapsveifina.
Daemi um innhverf vandamal eru kvidi, punglyndi, ahyggjur og sektarkennd. Margir
vilja meina ad pessi bylgja af innhverfum vandamalum stafi baedi af liffraedilegum og
félagslegum breytingum sem eiga sér stad 4 unglingsdrunum. bPar geta komid til nyir
vinir, aukin rifrildi vié foreldra, hormdnabreytingar auk pess sem foreldrar og kennarar
a@tlast til meira af peim. Stulkur eru taldar naemari fyrir pessum breytingum og ad
neikveed vidbrogd vid kvidafullum atburdum séu liklegri medal peirra. Uthverf
vandamal eru algengari hja drengjum og eru pad pa félags- og hegdunartengd

vandamal eins og darasar- og afbrotahneigd. Skosk rannsdkn stydur vid pessa
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stadhaefingu par sem nidurstédur syndu ad vid 15 dra aldur eru stelpur um helmingi

liklegri til ad eiga vid punglyndi ad strida en strakar.

A islandi eru gedraskanir barna og unglinga (punglyndi og kvidi) eitt staersta
vandamal heilbrigdisgeirans. Adeins hluti unglinga feer greiningu og medferd pvi langan
tima getur tekid ad fa sjukdomsgreiningu vegna ferlisins sem peir purfa ad ganga i
gegnum og bidlista & Barna- og unglingageddeild (Helga Hannesdottir, 2003: Kristjan
Mdr Magnusson, 2004). Hinn alpekkti ndmsleidi er fyrirbzeri sem einkennist af
fjarvistum, ahuga- og sinnuleysi, einbeitingarskorti, hegdunarérdugleikum og sleni.
Naudsynlegt er ad taka snemma 4 skolaleida svo hann stofni ekki skdélagdngu

unglingsins i haettu (Hordur borgilsson og Jakob Smari, 1993a)

Afengis- og vimuefnaneysla er unglingum haettuleg og getur haeglega stédvad
broskaferil peirra (Hordur borgilsson og Jakob Smari, 1993a). Neysla er ahaettuhegdun
medal unglinga og ymsir peettir hafa ahrif 4 hana. Erfdir, uppeldis- og félagslegar
adstaedur, ymsir salraenir peettir og lidan, ahugasvid, félagar og almenn vidhorf i
samfélaginu eru medal pessara &ahrifapatta pd erfitt sé ad setja pa i einfalt
orsakasamhengi. Hopprystingur jafningja er sennilega sterkasti aflvaki neyslu unglinga
en einnig hafa heimilisadstaedur og tdmstundaidkun ahrif (Sigrun Adalbjarnardéttir

o.fl., 1997).

Upphaf kynlifshegdunar hefst & unglingsarunum. Unglingar leera um kynlif i
skélanum, i gegnum fjolmidla, radgjof, jafnaldra og foreldra (Lightfoot o.fl., 2009).
Undanfarin ar hefur klamvaedingin gert kynlif ad soluvoru. Algengt vidhorf hja
unglingum er ad peim pyki klam tilvalid fraedsluefni en margir upplifa sin fyrstu kynni af
kynlifi i gegnum kldm. Otal rannséknir hafa synt fram & ahrif kldms & kynheilbrigdi
unglinga en pad er samspil likamlegra, andlegra, félagslegra og tilfinningalegra patta
sem studla ad vellidan félks vardandi kynlif og friosemi. Mogulegt er ad kldmahorf méti
brenglad vidhorf peirra til kynlifs sem getur leitt til édbyrgar kynhegdunar eda

otimabaerra pungana og kynsjukddma (Lovisa Arnardottir, 2011; WHO, 2001).
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Hér ma sja ad tengja ma margar breytingar sem unglingar ganga i gegnum til
liffreedilegra ferla. Kynproskaskeidid hefur i for med sér breytingar & uatliti unglinga.
Akvedin vidkveem timabil i heilaproska valda pvi ad unglingar eru vidkvaemir fyrir
tilfinningum fullordinna, eiga til ad misskilja paer en einnig verda peir mottaekilegri fyrir
fikn. Breytingar verda einnig 4 hugsun. Aukin geta til rékhugsunar virdist vera
hofudatridi pott skiptar skodanir séu a pvi hvernig han breytist, med auknum gaedum

vinnsluminnis eda félagslegrar patttoku.

Unglingar eyda & meiri tima med jafningjum og vinum og félagslegt sampykki
skiptir pa miklu mali svo ad peir verdi oryggir og komist hja pvi ad préa med sér
tilfinningaleg vandamal eda ad leidast Ut i daeskilega hegdun. Tilfinningaleg vandamal
unglinga eru gridarlega algeng og & Iislandi eru pau eitt stersta vandamal
heilbrigdiskerfisins sem a i fullu fangi med ad koma peim ad i medferd sem purfa.
Stulkur virdast vera vidkveemari fyrir félagslegum breytingum unglingsaranna og eru
tilfinningaleg vandamalum algengari 8 medal peirra 4 medan félags- og hegdunartengd
vandamal, eins og arasar- og afbrotahneigd, eru algengari & medal strdka. Afengis- og
vimuefnaneysla er dhattupattur fyrir fikn, en pad skiptir miklu mali fyrir proskaferli
unglinga ad fresta pvi ad hefja neyslu eins lengi og haegt er. Ahugi & hinu kyninu kviknar
a unglingsdrunum og peir fara ad stunda kynlif. Synt hefur verid fram a ad klamvaeding
undanfarinna dra hafi ahrif &4 kynheilbrigdi unglinga og mogulegt er ad hun leidi til

otimabaerra pungana og kynsjukdéma medal peirra.

Flestir unglingar kannast vid ofangreind einkenni unglingsaranna sem hafa mis
mikil ahrif 4 pad hvernig peim vegnar @ pessu timabili sem og a fullordinsarunum. Til
bess ad syna fram 4 ad pessi einkenni hafi ahrif 4 sjalfsmynd unglinga verdur han tekin

fyrir i naesta kafla.
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3. Sjalfsmynd

Sjalfsmyndin er talin kjarni persdénuleikans sem &kvardar alla hegdun og métast af
hugmyndum sem einstaklingur hefur um sjalfan sig og notar til ad skilgreina sig. betta
geta verid félags- og salfreedilegir eiginleikar, sidraen gildi, likamleg geedi, hefileikar,
faerni og fleira (Hordur borgilsson og Jakob Smadri, 1993b, 1993c). Einstaklingur med
jadkveeda sjalfsmynd vanmetur ekki sjalfan sig en pekkir tilfinningar sinar vel, er
bjartsynn og hefur trd & sjalfum sér. Heilsteypt og jakvaed sjalfsmynd leidir af sér
virdingu einstaklings fyrir sjalfum sér og 6drum sem og abyrgdarkennd og 6rugga
framkomu. Aftur @ méti leidir neikvaed sjalfsmynd einstaklings af sér vanmat og efa um
eigid ageeti. Einstaklingur med neikvaeda sjalfsmynd ber litla virdingu fyrir sjalfum sér
og a erfitt med ad pekkja tilfinningar sinar. Hann er hadur aliti annarra og a einnig erfitt
med ad greina sig fra 6drum. Neikvaed sjalfsmynd einstaklinga getur haft ahrif a
samskipti peirra vid annad félk (Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 2001).
Sjalfsmynd hefur jakvaeda fylgni vid vellidan, velgengni og hamingju (Heilsugaeslan, e.

d.).

3.1 Kenningar um proun sjalfsmyndar

[ pessum kafla verdur greint frd tveimur skodunum & bpréun sjélfsins eda
sjdlfsmyndarinnar, ut frd félagslegu umhverfi og eigin reynslu. Kenning
félagsfraedingsins George Herbert Mead um préun sjalfsins verdur tekin fyrir en hidn
fjallar um pad hvernig umhverfid hefur ahrif & sjalfsmyndina ut fra félagslegu
sjénarhorni (Mead, 1907). Carl Rogers talar einnig um sjalfid og segir pad na yfir alla
reynslu sem vid verdum fyrir en baedi Mead og Rogers hafna hugmyndum Freuds um

ad persénuleikinn sé medfaddur (Hordur borgilsson og Jakob Smari, 1993d).

3.1.2 George Herbert Mead

George H. Mead var ndnasti samstarfsmadur John Dewey, hofundar kenningarinnar
,,learning by doing”, sem lagdi aherslu & ad born vaeru virkir patttakendur og skapandi i

skolastarfi (J6hanna Einarsdoéttir, 1997). Mead var medal annars préfessor i salarfraedi
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og heimspeki vid haskdélann i Chicago en vard ekki mjog pekktur fyrr en eftir andlat sitt.
Arid 1934 géfu fyrrverandi nemendur hans Gt verkid ,,Mind, self and society — from the
standpoint of a social bahaviorist” og er békin mestmegnis byggd 4 fyrirlestrum Meads

(Mead, 2007; Andersen og Kaspersen, 2000).

[ grein Meads um félagslega sjalfid (The social self) fra arinu 1913 utskyrir hann
hvernig ,,einstaklingssjalfid” (,,I- i6”) verdur til vid faedingu, proast i gegnum félagsleg
samskipti og métast & tveimur stigum. A fyrra stiginu felst métun einstaklingssjalfsins i
bvi hvernig einstaklingur tekur pvi hvad peim, sem hann & i félagslegum samskiptum
vid, finnst um hann. A seinna stiginu felst métun sjalfsins ekki bara i speglun vidhorfa
beirra sem hann umgengst heldur hver félagsleg vidhorf pess héps sem hann tilheyrir
eru eda ,,hins alhaefda annars” (,,Me-id”). Mead segir ad sjalf einstaklings verdi til
begar vidhorf einstaklinga sem hann umgengst og hdopa sem hann tilheyrir sameinast.
(Mead, 1967). Pad ad setja sig i spor annarra og ad virda reglur er hluti af métun
félagslegs sjalfs einstaklinga og feest med patttoku peirra i ,,regluleiknum”. Samsémun
einstaklings vid adra veltur a drangri hans i ad setja sig inn i ,,hlutverk” (Gudmundur

Finnbogason, 1933).

Ut fra kenningu Meads ma draga pa alyktun ad félagsleg reynsla sé adalatridid i
motun sjalfsmyndar okkar. Einstaklingar og hdpar sem vid umgongumst gefa okkur
upplysingar um pad sem vié erum feer i og pad sem vid erum lakari i. Mead telur ad
sjalfsmynd okkar eflist vid ad fa jakvaed vidbrogd vid gjordum okkar og i gegnum ,,hinn
alhaefda annann” 66lumst vid faerni i ad bregdast vid a pann hatt ad faum pessi

jakveedu skilabod.

3.1.1 Carl Rogers

Sjdlfsmyndin er oft kallad pridja aflid af fjorum meginhugmyndum um gerd
personuleikans. Carl Rogers telur sjalfsmyndina eda ,,sjalfid” vera ramma utan um
tvennskonar reynslu sem vid verdum fyrir. Annars vegar er pad 6ll reynsla sem vid
verdum fyrir, tilfinningar, 6skir og skynjun, hvort sem paer eru medvitadar eda
omedvitadar. Hins vegar er pad reynslan sem snyr ad upplifun okkar og medvitudum
hugmyndum um okkur sjalf eins og ,mér lidur, mér finnst, ég er”, en petta eru

tilfinningar, 6skir og skynjanir sem snda ad okkur sjalfum. Sjalfid, sem Roger telur
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mikilveegustu einingu persdnuleikans, métast og helst i jafnveegi med samvinnu priggja
batta, sjdlfssamreemis, sjdlfsbirtingar og dstar foreldra. Pborf manna fyrir
sjalfssamraemi, eda ad upplifa sig sem heila manneskju an tilfinningalegrar togstreitu
og 6samraemis milli sjalfs og reynslu, er mjog mikilveeg. Sé togstreita og dsamraemi til
stadar getur pad valdid spennu eda jafnvel kvida og 68rum épaegindum sem hafa ahrif
a lif einstaklings. Sjalfsbirting utskyrir Rogers sem tilhneigingu mannlegs edlis til ad
pbroskast afram og pad sem ytir undir pessa tilhneigingu er 6ll reynsla sem styrkir
jakveett edli mannsins. Rogers telur ad born hafi porf fyrir skilyrdislausa dast fra
foreldrum sinum sem felst i virdingu, hlyju, vidurkenningu, jakvaedu vidhorfi, samud og

ast (Hordur borgilsson og Jakob Smari, 1993d).

3.2. Sjalfsmynd a unglingsarunum

Salfraedingurinn Erik H. Erikson setti fram lifskeidakenninguna par sem hann skipti aevi
mannsins i 8 skeid. Hann taldi sjalfsmyndina og uppgotvun hennar 4 unglingsdrunum
eitt mikilvaegasta verkefni sem unglingur parf ad takast 4 vid (Gestur Gudmundsson,
2008). Kenning Erikson um sjalfsmynd 4 unglingsdrunum dsamt einkennum

sjalfsmyndabreytinga unglinga verda gerd skil hér ad nedan.

3.2.1 Erik H. Erikson

Erikson lagdi ungur ad d&rum stund & salkdnnun barna en hana lzerdi hann af Onnu
Freud, dottur Sigmund Freud. Erikson spadi meira i tilfinningalif og persénuproska
barna og unglinga en vitsmunaproska. Hann setti fram kenningu um lifsskeid mannsins
og skipti peim i atta timabil allt frd faedingu til dauda. Hann sagdi ad hvert timabil
einkenndist af pvi ad leysa akvedid vidfangsefni og ad lausn verkefna & einu timabili
feeri eftir pvi hvernig til taekist & pvi fyrra. A fimmta timabilinu, eda & aldrinum 12-18

ara, fer madurinn i gegnum unglingsskeidid (Erikson, 1977).

A pessu skeidi er meginverkefni einstaklingsins ad méta persénulega sjalfsmynd og
komast hja hlutverkaruglingi. Endurgjof jafningja skiptir miklu mali og tilfinningin ad
tilheyra hépi enn meira mali. A medan sjalfsmyndin er enn émétud hja unglingnum er
hoépurinn i raun sjalfsmyndin en hann hefur dkvedin gildi og vidmid sem medlimir hans

fylgja. Félagarnir eru pvi mikilvaegastir pegar umrét unglingsdranna er sem mest.
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Erikson segir pad mikilveegt ad unglingurinn hafi I6ngunina til ad takast a vid
samskiptaarekstra til ad peir skili arangri. Sjalfsmyndin verdur svo til vid eilifa glimu
einstaklingsins vid sjalfan sig og i gegnum samskipti vid adra. Ef unglingum tekst vel til
a pessu skeidi pa fa peir proskada sjalfsmynd. Ef illa tekst til verdur unglingurinn
altekinn af efasemdum um sjalfan sig. Erikson heldur pvi fram ad annad hvort heldur
unglingurinn afram ad vera sjuklega upptekinn af aliti annarra 4 sjalfum sér eda hann
dregur sig inn i skel og finnst ekkert skipta mali. Erikson heldur pvi fram ad ef petta
astand varir lengi sé hatta 4 ad personuleikinn breytist og geti jafnvel prdast i

gedsjukddm (Erikson, 1968).

Erikson ték pad fram ad verkefni eda kreppur sem koma upp a adkvednu stigi i
broska hja einum einstakling, geta komid fyrir 4 60ru stigi hja 6drum. Sé fullordnum
einstaklingi sagt upp avilongu starfi sinu sem hann unni vel, getur hann til deemis purft
ad glima vid kreppu ar fimmta stigi. Erikson tekur fram ad ymislegt getur haft ahrif a
pbad hvort og hveneer tiltekin kreppa kemur upp hja einstakling & aevinni (Wade og

Tavris, 2008).

3.2.2 Einkenni sjalfsmyndar hja unglingum

[ hinu breytilega idnveedda borgarsamfélagi sem island er i dag er unglingurinn of
oreyndur fyrir flest storf og miklar krofur gerdar til hans ad nyta pessi ar til ad undirbua
sig fyrir framtidina. Samfélagid zetlast til pess ad unglingurinn nyti petta langa timabil
til ad undirbuda fullordinsarin og starf i samfélaginu p6 ad samfélagid verdi hugsanlega
bad breytt ad ekki sé sama porf fyrir vibkomandi starf . Togstreitan um ad purfa ad
hzaetta ad haga sér eins og barn en jafnframt ad satta sig vid ad hafa takmarkadan
adgang ad heimi hinna fullordnu hefur trilega haft talsverd ahrif a sjalfsmynd unglinga

(Hordur porgilsson og Jakob Smari, 1993c).

Vidmidin sem born nota til ad skilgreina sig breytast eftir aldri en pad er ekki
fyrr en i upphafi unglingsaranna sem pau eru budin ad mynda sér skyrar skodanir um
sjalfan sig. Um 10-12 ara aldurinn hafa pau greinilegar hugmyndir um vidhorf, langanir,
markmid, heefileika og veikleika sina. Pessir eiginleikar dasamt peim félagslegu

eiginleikum sem bua innra med unglingum verda hluti af skilgreiningu peirra a sjalfum
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sér a fyrri hluta unglingsaranna, en a seinni hluta timabilsins baetist hugmyndafraedi vid

og sidraen gildi og fleira (Hordur borgilsson og Jakob Smari, 1993c).

[ kjolfar kynproskaskeidsins fara unglingar ad lita sig 6drum augum. Eins og kom
fram i kafla 2, breytist atlit peirra hratt, peir verda kynproska, likaminn tekur
vaxtarkipp og kynferdisleg medvitund kviknar. Viomoét fullordinna breytist einnig pegar
unglingar komast a petta skeid par sem pau eru ekki lengur falleg saklaus born i atliti
og kannski auk pess ad einhverju leiti égnandi i stil og kleedaburdi. Vidmét hinna
fullordnu, dsamt skyndilegum utlitsbreytingum, ytir undir innri togstreitu unglingsins

og hann verdur upptekinn af sjalfum sér (Hordur borgilsson og Jakob Smari, 1993c).

Préun vitreennar heaefni gerir unglingnum i meira meeli kleift ad hugsa a
rokraenan hatt og peir eiga audveldara med en adur ad svara spurningum sem snua ad
pbeim sjalfum: ,,Hver er ég? Hvad vil ég? Hvada markmid hef ég og hver vil ég verda?
Hvers vegna er ég eins og ég er? Hvad finnst hinum ég vera?”. Unglingurinn 6dlast
hzefileika til ad meta kosti og galla hugmynda sinna, medal annars um framtidina, og
skoda frd moérgum hlidum. Jafnframt 6dlast hann haefni til ad mata pessar hugmyndir
vid utanadkomandi hugmyndir og skodanir sem hafa ahrif 4 hann (Hordur borgilsson

og Jakob Smari, 1993b).

Samskipti einstaklinga og skilningur peirra & samskiptum hefur einnig proéast
begar peir komast 4 unglingsdr. Unglingar sja samskipti sin i staerra samhengi og eru
farnir ad sja sig og adra 4 hlutbundnari hatt. Skodanir jafningja fara ad hafa gridarleg
ahrif @ hvernig unglingurinn sér sjalfan sig. Félagslegur skilningur og sjalfsskilningur
unglinga métast ad miklu leyti i gegnum vidbrogd jafningja vid skodunum peirra og
fleiru (Hordur porgilsson og Jakob Smadri, 1993c). Unglingar hafa tilhneigingu til ad
halda ad adrir séu ad deema sig og reedur démur jafningja miklu i métun sjalfsmyndar
beirra (Sebastian ofl., 2008). Samskipti vid jafningja snuast gjarnan um tilfinningamal,
trunad, astud og umhyggju & pessum arum og pessir eiginleikar eru mest metnir hja
vinum (Hordur borgilsson og Jakob Smari, 1993c). Nidurstodur rannsdknar Dekovic og
Meeus (1997) syna fram a ad unglingar med jadkvaeda sjalfsmynd eru liklegri til ad eiga i
jdkveedum samskiptum vid jafningja, eru betur til pess fallnir ad stofna til

vinasambanda og haefari til ad opna sig tilfinningalega gagnvart 6drum.
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Arne Sj6lund bendir 8 mikilveegi félagslegrar stodu einstaklings i hép og segir ad
han sé undirstada allrar velgengni hans. Atridi eins og foringjahafileikar, likamlegur
styrkleiki og greind geta styrkt st6du einstaklingsins innan hdpsins. Félagsleg stada
innan héps hefur einnig ahrif 4 pad hvernig einstaklingurinn skilgreinir sjalfan sig og
vidbrogd hopsins vid pvi. Sjolund telur pannig stodu innan héps hafa ahrif 4
personuleikaproska barna og unglinga asamt pvi ad pjéna veigamiklu hlutverki i préun
sjalfsmyndar peirra. Sjélund préadi maelitaeki til ad stadsetja einstaklinga innan hdpa

(Sjolund, 1965). bessi meeliteeki heita tengslarit (sociogram) og eru mikid notud i dag.

Dumas, Ellis og Wolfe (2012) rannsdkudu préun jakvaedrar sjalfsmyndar sem
ahrifapatt @ prysting og stjorn jafningjahdps unglinga i dhaettuhegdun. Nidurstédur
syndu ad peir unglingar sem hofdu préad med sér jakvaeda sjalfsmynd Iétu sidur undan

ahrifum og prystingi frd jafningjahopi pegar kom ad pvi ad taka patt i ahaettuhegdun.

Langtimarannsokn var gerd a fimm dara timabili 8 tengslum punglyndis og préun
sjalfsmyndar hja unglingum. Nidurstodur rannséknarinnar syna ad punglyndir unglingar
eiga i meiri erfidleikum vid ad préa med sér jakvaeda sjdlfsmynd heldur en peir
unglingar sem ekki eru punglyndir (Crocetti, Klimstra, Keijsers, Hale Ill og Meeus,

2009).

Fram kemur i pessum kafla ad sjalfsmyndin spannar paer hugmyndir sem einstaklingur
hefur um sjalfan sig og métast i gegnum vidbrégd annarra vid skodunum og gjordum
hans. Unglingsarin skipta miklu mali i métun sjalfsmyndar og samkveemt Erikson snuast
pbau ad miklu leyti um pad. Jakvaed sjalfsmynd unglinga virdist moétast i tengslum vid
liffreedi- og félagslegar breytingar sem verda i lifi unglinga. Adurnefndur proski &
vitsmunum virdist rada miklu i métun sjalfsmyndar, en med betri rékhugsun geta pau
betur metid kosti sina og galla. Einnig verda likamlegar breytingar unglinga til pess ad
viodmoét hinna fullorénu breytast og peir fara ad verda uppteknir af sjalfum sér. Ekki
bzetir domur jafningja pessa innri togstreitu en hann dsamt félagslegu sampykki fra
jafningjum og félagslegri stodu innan jafningjahdps skiptir unglinginn miklu mali og a
stéran part i pvi ad méta sjadlfsmynd unglinga. Punglyndi unglinga getur haft hamlandi

ahrif & préun jakvaedrar sjadlfsmyndar peirra. Rannséknir hafa synt fram & ad préun
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jakveedrar sjalfsmyndar unglinga sé vorn gegn hépprysting jafningja pegar kemur ad pvi
ad taka patt i dhaettuhegdun en jafnframt bjargir peirra til ad eignast vini, eiga i
jadkveedum samskiptum vid jafningja og opna sig tilfinningalega gagnvart 6drum. bessir
paettir eiga hlut i ad svara fyrri rannséknarspurningu ritgerdarinnar: , Hvers vegna er
mikilveegt ad studla ad jakveedri sjalfsmynd unglinga?”“. Til pess ad svara seinni
spurningunni: ,Getur grunnskélinn haft ahrif @ sjalfsmynd unglinga i gegnum
lifsleiknikennslu?“ verda markmid skdlans og ahrif hans @ nemendur skodud i naesta

kafla.
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4. Grunnskolinn

[ hinu hrada teeknisamfélagi sem island er ordid, hefur dbyrgd uppeldis 4 bérnum og
unglingum landsins verid ad feerast i meira meeli fra foreldrum yfir 8 skdélastofnanir.
Skélinn er sa stadur par sem pau verja mestum tima utan heimilis (Sigran
Adalbjarnardéttir, 2007). Til pess ad syna fram & ahrif grunnskélans @ born- og
unglingsnemendur, verdur vistfreedikenning Bronfenbrenners kynnt en han skyrir ahrif
umhverfis & einstaklinga. Einnig verdur greint fra astaeedum og avinningi pess ad pjalfa
tilfinningatjaningu hja bornum og unglingum & grunnskélaaldri og par a eftir verdur

Adalndmskrd grunnskdla skodud ut fra pvi sjonarmidi.

4.1 Urie Bronfenbrenner

Russneski proskasalfreedingurinn Urie Bronfenbrenner setti fram kenningu um ahrif
vistkerfis & einstaklinginn. Su kenning var byltingarkennd og kom honum i fremstu r6d
a sinu svidi. Hann fzaerdi kenninguna yfir & rannsakanlegt form og setti hana upp i
fraedilegt likan sem umbreytti ndlgun margra félags- og atferlisvisindamanna 4 menn
og umhverfi peirra (Ceci, 2006). Bronfenbrenner hélt pvi fram ad einstaklingur motist
af samspili patta i proskaferli sinu. bessir paettir eru umhverfis-, félagslegir-, sogulegir-

og menningarlegir paettir (Bronfenbrenner, 1979).

Umhverfi einstaklingsins skipti Bronfenbrenner i fjogur kerfi par sem
eftirfarandi paettir koma fyrir: Naerkerfi (micro), millikerfi (meso), stofnanakerfi (exo)og
lydkerfi (macro). Neaerkerfid er ndnasta umhverfi einstaklingsins og par fara fram
samskipti vid persénur sem standa honum allra naest. Pessar persénur geta verid
foreldrar og systkini, kennarar og samnemendur. Millikerfid er samsett af naerkerfum
og er samband 4 milli til deemis jafningja, skéla og jafnvel ipréttafélaga. Ahrifin i
millikerfinu eru gagnkveem og reynsla af adstaeedum heima fyrir getur haft ahrif a
jafningjasamskipti. | hvert skipti sem einstaklingur breytir um umhverfi verdur nytt
millikerfi til. Stofnanakerfid nser utan um naer- og millikerfid og snertir einstaklinginn
med ébeinum haetti. Stofnanir innan pess eins og skdélakerfid, vinnustadir foreldra og

fiolmidlar hafa ahrif & naerumhverfi einstaklingsins an pess endilega ad hafa bein
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samskipti vid hann. Lydkerfid felur i sér sidi, menningu, skipulag og gildismat samfélags
sem einstaklingur er hluti af og hefur einnig ahrif 4 hann med dbeinum haetti

(Bronfenbrenner, 1977; 1979).

Vistfreedikenning Bronfenbrenners ruddi nyjar brautir i grunnrannséknum,
molbraut hindranir i félagsvisindum og byggdi brd milli mismunandi visindagreina
(Ceci, 2006). Med kenninguna i huga ma zetla ad skélinn og pad sem par er kennt hafi

toluverd ahrif 4 unglinga.

4.2 Mikilvaegi tilfinningatjaningar

Bandariski salfraedingurinn og rithéfundurinn Daniel Goleman utfaerdi
kenningar fraedimannanna Howard Gardners, Peter Salovey og John D. Mayers itarlega
en peir hafa allir sett fram kenningar um pau atridi sem hafa ahrif a8 andlegt jafnvaegi

einstaklingsins. Samkvaemt Goleman skipta fimm svid mannlegra tilfinninga mali.

1. Ad pekkja eigin tilfinningar er mikilvaegt til ad gera sér grein fyrir peim
um leid og pzaer koma fram.

2. bad ad hafa stjorn & peim er mikilveegt til pess ad geta losnad undan
kvida og reidi og missa sidur stjorn & adstaedum po erfidleikar séu til
stadar.

3. AJ virkja tilfinningar sinar fjallar um ad pjalfa vidbrogd sin vid
tilfinningum en pad getur nyst einstaklingum vel til deemis til ad byggja
upp ahuga og skdpunargledi, til ad taka abyrgd og ad einbeita sér betur.
GA60 einbeiting einstaklings leidir af sér betri skilning @ verkefnum og
betri lausnir.

4. A0 gera sér grein fyrir tilfinningum annarra er mikilvaeg fyrir mannleg
samskipti asamt pvi ad vera grundvollur deigingirni og fornfysi. Sa sem
er faer 4 pessu svidi raedur vel vid storf sem byggja a samskiptum.

5. Feerni i samskiptum er sidasta svidid sem Goleman fjallar um. Hun felur i
sér ad syna lipurd og malamidlun, geta 6rvad hép félks til vinnu og setja
sig i spor annarra en einstaklingur med slika feerni er vinszll og getur

audveldlega fengid folk med sér i lid (Goleman, 1995).
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Goleman heldur pvi fram ad pessar fimm “tilfinningalegu greindir” sé haegt ad
bjalfa upp i einstaklingum (Runar Sigpdrsson, Bérkur Hansen, Jon Baldvin Hannesson,
Olafur H. Jéhannsson, Résa Ellertsdéttir og Mel West, 1999). Hann setur skyrt fram
mikilveegi pess ad nemendur hafi skilning & eigin tilfinningastarfsemi og hvernig pad
getur komid i veg fyrir eda unnid bug 4 ymsum félagslegum hindrunum sem verda i
vegi peirra a skdélagéngunni. Samkveemt kenningu Goleman er préun tilfinninga

undirstada allrar velgengni (Goleman, 1995).

[ 6. kafla Adalndmskrdr grunnskéla segir ad med pvi ad efla sjalfsvitund,
sidgaedisvitund og borgaravitund hja nemendum, pa verdi peir betri i ad pekkja eigin
tilfinningar og annarra sem og ad pekkja muninn & réttu og rongu. Med pvi ad pekkja
sinar veiku og sterku hlidar eflist sjalfsmynd nemenda. bad ad geta greint & milli hvad
er rétt og hvad er rangt i breytni folks, parfnast tilfinninga og reynslu. Ef einstaklingur
skilur hvad felst i ad bua i samfélagi med 68rum i samraemi vid réttindi sin og skyldur er

hann med gdéda borgaravitund (Adalnamskra, almennur hluti 2011).

Sigran Adalbjarnardéttir (2007) talar um mikilveegi pess ad efla borgaravitund
barna og unglinga med pvi ad styrkja sjalfsmynd peirra. Med eflingu borgaravitundar
hja bérnum og unglingum & hdn vid umraedu heima fyrir, daglegt ndm i skdla,
félagsstorf tengd skoéla, iprottir, tomstundarstorf eda trafélog. bessi atridi telur hidn
geta komid i veg fyrir einangrun og firringu. HUn telur ad verkefni sem mida ad pvi ad
efla tilfinninga-, félags- og sidferdisproska barna og unglinga séu naudsynlegur grunnur

til ad geta eflt borgaravitund peirra i lydraedissamfélagi.

Arid 1994 gaf Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) Gt fraedsluritid Life skills
education in schools. bad fjallar um lifsleiknikennslu i skélum og hefur stofnunin unnid
markvisst frumkvoddlastarf & pessu svidi. HUn leggur dherslu & ad skdlastofnanir leggi
raekt vid ad styrkja salfélagslega haefni nemenda svo ad peir séu betur i stakk bunir til

ad takast 4 vid lifid (WHO, 1994).
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4.3 Skélinn sem leid til ad efla jakvaeda sjalfsmynd unglinga

Ymsir freedimenn telja ad menntun eigi ad sndast um fleira en ad tileinka sér frédleik,
menntun eigi ad studla ad drangri nemenda a 6llum svidum. Runar Sigpdrsson og fleiri
greina fra pessu i bokinni “Aukin gaedi ndms”. beir telja ad ekki sé nég ad na gédum
maelanlegum darangri 4 svidum sem krefjast rokfaerslu og stadreynda og veeri slikt
skélasamfélag deemt til ad mistakast. Pvert & moéti parf drangur einnig ad nast a 66rum
svibum eins og félagslegum og tilfinningalegum til ad nemendur 00list jakvaeda
sjalfsmynd (Runar Sigpdrsson o.fl., 1999). Hofundar bodkarinnar telja ad namsleg
styrking i béklegum fogum sé ekki nég ein og sér pegar kemur ad pvi ad studla ad
jakveedri sjalfsmynd nemenda heldur purfi einnig ad huga ad félags- og tilfinningalegri

styrkingu peirra innan veggja skélans.

lan Morris, deildarstjori velferdarfreedslu medal annars i Wellington College,
skrifadi hamingju- og velferdarhandbdkina ,,Ad sitja fil: nam i skéla um hamingju og
velferd”. Hun fjallar um hvernig skélakerfid eigi ad kenna nemendum ad lifa farsaelu og
hamingjusomu lifi samhlida peirri klassisku pekkingarmidlun sem fer fram samkvaemt
namskram. Titill békarinnar lysir tilgangnum med pvi ad kenna velferd og hamingju og
er fengin ar bok Jénathans Haidts Tilgdtan um hamingjuna. Par Gtskyrir Haidt titilinn
pbannig ad til pess ad ferdalag fils og knapa verdi sem farsalast verdi ad vera géo
tenging & milli peirra. Fillinn og knapinn eru i pessari likingu manneskjan i heild par sem
knapinn er orlitil eining og taknar hid medvitada hugsandi sjalf en dyrid taknar fjdldan
allan af heilaferlum og adra dmedvitada likamsstarfsemi sem vid erum ad reyna ad
hafa stjorn a. betta er géd lysing 8 pvi ad manneskjan purfi ad vera i gédu sambandi vid
pbad sem er ad gerast innra med henni. Pad ad kenna unga félkinu ad sitja filinn eda ad
leera ad stjorna velferd og hamingju sinni getur fordad peim fra pvi sem leidir til ataka
milli knapans og filsins. I8ulega leidi slik atok til salfreedilegra og lifedlisfreedilegra

vandamala (Morris, 2009).
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4.4 Adalnamskra grunnskola og lifsleikni

[ I6gum um grunnskéla og adalndmskrd er kvedid & um ndmssvid og vidfangsefni
grunnskolastarfs. Samkveemt [6gum um grunnskdla nr. 91/2008, skal setja fyrirmaeli
um namsefni og skipulag ndms i hinum ymsu namsgreinum og par a medal lifsleikni.
Par segir einnig ad skipta eigi timum hlutfallslega milli ndmssvida og namsgreina i

grunnskala (Lég um grunnskdla nr. 91/2008 med dordnum breytingum).

Meginhlutverk skéla landsins, samkveemt Adalndmskrd grunnskdla (2011), er ad
studla ad almennri menntun nemenda. bParfir og stada barna og ungmenna skal i
havegum hofd og skoélastarfid & ad vinna ad pvi ad virkja patttoku peirra i
lydraedissamfélagi, baedi innan skdéla og utan. Namsefni fer eftir skdlastigum og i
adalnamskram hvers stigs fyrir sig eru markmid skilgreind midad vié aldur og proska
nemenda. Almenn menntun, sem er stor hluti af Adalndmskrd grunnskdla, studlar a
hverjum tima ad aukinni feerni einstaklingsins til ad fast vid hversdagsleg verkefni. HUn
er badi einstaklingsmidud og samfélagsleg og midar ad pvi ad efla einstaklinginn til ad
nyta hafileika sina vid ad leysa verkefni i floknu samfélagi. Skélinn er mikilveegasta
undirstada pess ad samfélagid tryggi almenna menntun. Menntastefnan sem birtist i
gildandi adalnamskrd byggir 4 grunnpattum menntunar sem eru sex talsins: laesi,

sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skdpun.

[ umfjdllun um Heilbrigdi og velferd i fyrrnefndri adalnamskra kemur fram ad 6ll
starfsemi i skéla purfi ad efla likamlega og andlega vellidan nemenda, sem eydi stérum
hluta dagsins i skélanum. Medal helstu patta eru jakvaed sjalfsmynd, géd samskipti,
skilningur & eigin tilfinningum og kynheilbrigdi sem parf sérstaklega ad hltua ad hja
bornum og ungmennum & grunnskdlaaldri. Einnig parf ad efla feerni peirra i
uppbyggingu sjalfsmyndar, samskiptum, dkvardanatoku, streitustjérnun og
markmidasetningu. Talad er um ad kennarar séu fyrirmyndir i pessari jakveedu
uppbyggingu nemenda og ad peir purfi vinna naid med foreldrum og 6drum adilum ur

naerumhverfinu til ad arangur naist (Adalnamskra grunnskdla, almennur hluti 2011).

Hugtakid lifsleikni hefur  verid notad  yfir ,, life  skills” sem
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur notad yfir freedslu og forvarnir um

lifnadarhaetti og stofnunin lagdi til ad adildarriki sin notudu pad (Kristjan Kristjansson,
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2002). Einnig er talad um , life skills education” og i skilgreiningu WHO er lifsleikni:

Getan til ad adlagast alls konar adstaeedum og taka jakvaedar akvardanir. Pessi geta

skapar adstaedur fyrir okkur til ad maeta krofum og dskorunum hversdagsleikans (Erla

Kristjdnsdottir, J6hann Ingi Gunnarsson og Seemundur Hafsteinsson, 2004).

Samkvaemt WHO eru ahrifarikustu leidirnar til ad kenna lifsleikni pser sem
leggja aherslu a alhlida lifsleikni, eins og samskiptahaefni, lausn vandamala og akvedni
(WHO, 1994). Rannsékn Spaeth, Weichold, Silbereisen og Wiesner (2010) syndi fram a ad
skolamidud lifsleikni hefur fyrirbyggjandi ahrif & afengis og vimuefnaneyslu nemenda &
unglingsaldri i skola. Nidurstédur rannsdknar Wenzel, Weichold og Selbereisen (2009)
syndi ad améta lifsleiknikennsla hefdi forvarnarahrif pegar keemi ad misnotkun afengis- og
vimuefna og einnig jakvaed ahrif tengslamyndun nemenda og kennara. Nidurstédur
erlendra rannsoékna sidustu prja aratugi hafa synt jakvaed ahrif lifsleiknikennslu & neyslu
unglinga 4 afengi, reykingum, notkun marijiana auk annarra fikniefna. Samkveemt grein
Botvin og Kenneth (2004) er porf & frekari rannsédknum til ad meela hversu ahrifarik
lifsleikni er sem forvorn og leidum til ad dreifa namsefni sem byggdar eru a rannséknum i

skola.

Lifsleikni vard sjalfsteed namsgrein i Adalndmskrd grunnskdla arid 1999
(Adalndmskra grunnskdla, 1999). Hun er i dag ein samfélagsfraeedigreina og deilir sex
klukkustundum (eda niu 40 minudtna kennslustundum) a viku i stundaskrd nemenda i 8.-
10. bekk med trdarbragdafraedi, jafnréttismdlum og sidfredi. Hlutverk
lifsleiknigreinarinnar er samkveemt Adalndmskrd ad efla hugrekki, dbyrgd og skyldur,
frumkvaedi og sjalfsmynd nemenda pegar peir purfa ad takast 4 vid mal sem eru mikilveeg
og tengjast hugar-, reynslu- og félagsheimi peirra (Adalndmskra, 2013). Meginatridi
namsgreinarinnar birtist pvi i markmidum sem visa til tilfinninga-, si6ferdis- og
félagsproska nemenda. | Adalndmskrd er bent & ad i lifsleiknikennslu skuli leggja aherslu &
alhlida forvarnir (Adalnamskrd, greinasvid 2013). Forvarnarpattur lifsleiknikennslu parf ad
vera vel skipulagdur en jafnframt byggdur upp a jakvaedum forsendum sem og ad fordast
hraedsluarédur. Gaeta parf pess ad uppbygging @ jakvaedu nétunum yfirgnaefi umfjoéllun
um erfidleika svo ad fyrrnefndum meginatridum lifsleiknigreinarinnar sé haldid a lofti

(Weare, 2000).
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4.5 Takmorkun lifsleiknifagsins a islandi

Skélamenn eru ekki 8 eitt sattir um kennsluefni i lifsleikni en han nzer yfir moérg
bydingarmikil atridi sem skipta nemendur mali (Menntamadlaraduneytid, 2007).
Samkvaemt rannsokn Aldisar Yngvadéttur endurspeglast forvarnarpattur Adalndmskrdr i
lifsleiknikennslu & unglingastigi hér & landi. Flestir svarendur rannséknarinnar, sem voru
kennarar og skdlastjérnendur, téldu ad fjalla atti um vandamal sem upp geta komid i
lifinu i lifsleikni. Lifsleiknigreinin hefur stundum verid kollud ruslakista og notud um pau
malefni innan skélans sem eiga ekki heima i 6drum fogum (Aldis Yngvadodttir, 2008).
Samanburdur priggja islenskra rannsékna 4 lifsleikni i grunnskélum landsins, leidir i ljos ad
kennarar sem kenna greinina eru sammala um ad méta purfi skyrari ramma utan um
hana. Lifsleikni sem namsgrein er svo ny ad enn er fagid éskipulagt og oklart hverjir eigi ad
kenna hana, hvada leidir eigi ad nota og sidast en ekki sist hvada efni eigi ad nota vid
kennsluna. Fram kemur i pessum rannséknum ad allt velti 8 kennaranum, skipulagi hans
og ahuga (Ingibjorg Jéhannsddttir, 2008: Aldis Yngvadéttir, 2009 og Jéhanna Kristin
Gudmundsdéttir, 2010). Aldis Yngvadéttir gerdi rannsékn a stddu lifsleiknikennslu a
islandi uUr 61 grunnskéla landsins. Nidurstddur hennar syna ad kennsla i lifsleikni &
unglingastigi i grunnskélum & islandi virdist ekki vera jafn markviss og & yngri stigum
grunnskélans og dregur hun pa alyktun af notkun ndmsefnis og 6ljésu fyrirkomulagi

kennslunnar. (Aldis Yngvadottir, 2009).

Eins og vistfreedikenning Bronfenbrenners gefur til kynna spilar grunnskdlinn, sem
mikilveegur stadur i neerumhverfi peirra, stort hlutverki i lifi unglinga. Vegna pess hversu
litlum tima peir eyda med foreldrum eda forrddamoénnum, er mikilveegt ad sidferdislegt-
tilfinningalegt- og borgaralegt uppeldi fari fram i skélanum. Ekki einungis hafa fraeedimenn
fjallad um mikilveegi pess ad skolar studli ad tilfinningatjdningu nemenda sinna, heldur
hefur Adalndmskra grunnskdla og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin einnig lagt dherslu a
pad i markmidum sinum. Mali skiptir ad nemendur séu i godu sambandi vid tilfinningar
sinar. Ekki einungis svo peir nd ndmslegum arangri heldur einnig almennum, félagslegum

og tilfinningalegum, svo ad peir séu hamingjusamir og préi sidur med sér vandamal. |

33



Adalndmskra grunnskdla kemur einnig skyrt fram ad skélinn sé mikilvaegasta undirstada
bess ad samfélagid tryggi almenna menntun nemenda, sem byggir a pvi ad efla hfileika
beirra til ad takast & vid lifid i floknu samfélagi. Enn fremur kemur fram ad 6ll starfsemi i
skélanum purfi ad efla likamlega og andlega vellidan nemenda, par 4 medal sjalfsmynd,
samskipti, skilning a eigin tilfinningum og kynheilbrigdi. Namsgreinin lifsleikni 3,
samkvaemt adalndmskra, ad sja til pess ad pessum markmidum sé fylgt eftir. Han 4 ad efla
abyrgd, hugrekki, skyldur, frumkvaedi og sjalfsmynd nemenda en einnig sja um fraedslu og
forvarnir. Synt hefur verid fram & ad med lifsleiknikennslu er haegt ad baeta tengsl milli
unglingsnemenda og kennara almennt. Jafnframt hefur hudn forvarnarahrif & neyslu
unglinga & afengi og 68rum vimugjéfum. islenskar rannséknir hafa synt ad lifsleiknigreinin
hér a landi er ekki naegilega markviss og ad markmid hennar fai ad gjalda fyrir pad hversu
omarkviss og 6stédug greinin er hvad vardar ndmsefni sem a ad kenna, hverjir eigi ad fara

med kennslu og adferdir til ad notast vid.
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Samantekt og umrzeda

Sjalfsmynd er talin kjarni persénuleikans sem d&kvardar alla hegdun og moétast af
hugmyndum sem einstaklingur hefur um sjalfan sig og notar til ad skilgreina sig sjalfan.
Um 10-12 ara aldur er einstaklingur bdinn ad mynda sér skyrar skodanir & sjalfum sér og
hefur greinilegar hugmyndir um vidhorf, langanir, markmid, hzefileika og veikleika sina.
Rannsoknir hafa synt fram & ad einkenni unglingsdranna koma fram i liffreedi- og
félagslegum breytingum einstaklinga. Afleidingar pessara breytinga hafa ahrif 4 métun

sjalfsmyndar unglinga.

[ upphafi pessarar ritgerdar var lagt upp med svohljédandi spurningar: Hvers
vegna er mikilvaegt ad studla ad jakvaedri sjdlfsmynd unglinga? Og getur grunnskdlinn
haft dhrif ¢ sjdlfsmynd unglinga i gegnum lifsleiknikennslu? | kéflunum hér & undan hefur
verid reynt ad svara pessum spurningum med pvi ad skoda einkenni unglingsara,
veigamikla ahrifapeetti 4 sjalfsmynd unglinga og hlutverk grunnskélans pegar kemur ad pvi

ad studla ad sjalfsmynd nemenda.

Hugmyndir Steinberg, Piaget og Hall um breytingar hja unglingum hafa verid
rannsakadar og synt hefur verid fram & liffreedilegar breytingar sem hefjast i byrjun

Ill

unglingsaranna og hafa ahrif 4 hegdun. Svokollud ,vidkveem timabil” eiga sér stad pegar
breytingar i randkerfinu maeta breytingum i framheilaberki. Tengja ma ymsar
hegdunarbreytingar unglinga vid pessar liffreedilegu breytingar eins og mikla forvitni,
nyjungagirni, tilfinningaleit, ahaettutoku og aukin félagsleg samskipti. bessar breytingar

eiga allar sinn patt i ad moéta sjalfsmynd einstaklinga & unglingsarum.

Unglingar eru mottekilegir fyrir fikn vegna pessara breytinga. Markmid
lifsleiknigreinarinnar, samkvaemt Adalnamskra, er ad sja um fraedslu og forvarnarstorf og
bvi er grundvollur fyrir pvi ad hdn taki ad sér ad fraeda nemendur um afleidingar afengis-
og vimuefnaneyslu. Um er ad reeda er algenga tegund dhaettuhegdunar medal unglinga
sem getur beinlinis stédvad proskaferil peirra og er pvi mikilveegt ad hefja
forvarnarfraedslu og jakvaeda uppbyggingu sem fyrst. bar sem jakvaed sjalfsmynd unglinga

virdist byggja ad miklu leyti & faerni hans i ad komast hja afleidingum liffraedilegra
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breytinga heilastarfsemis er mikilveegt ad efla hana frd upphafi. Af nidurst6dunum
rannsokna ma alykta ad efling og préun jakveedrar sjalfsmyndar hja unglingum sé
mikilveegur forvarnarpattur gegn ahrifum af neikvaedum prystingi jafningja sem taka patt i

ahaettuhegdun.

Par sem rannsoknir hafa synt fram a ad hoéfnun fra jafningjahdpi getur leitt til
einmannaleika, tilfinningalegra vandamadla og jafnvel patttoku i dzeskilegri hegdun til ad
falla i hépinn er nokkud ljést ad jafningjahdpurinn skiptir unglinginn miklu mali.
Félagslegur skilningur og sjalfsskilningur métast i gegnum vidbrogd og déma jafningja a
skodanir, utlit og fleira. betta speglast i hugmyndum Mead og Erikson sem segja ad
sjalfsmynd einstaklinga motist i gegnum vidbrdgd annarra vid eigin athofnum og gjoréum.
pvi jakvaedari sjalfsmynd sem unglingur hefur peim mun hafari er hann i samskiptum vid
jafningja, stofnun vinasambanda og i pvi ad opna sig tilfinningalega gagnvart 66rum. Fram
kemur i Adalndmskrd ad grunnskdlar eigi ad studla eigi ad jakveedum samskiptum
nemenda og pad er jafnframt hluti af markmidum lifsleiknigreinarinnar. Vegna mikilvaegis
félagslegrar stodu i hop fyrir sjalfsmyndina, er vert ad taka fram ad einstaklingur med
gdda samskiptahaefni 4 audveldara med ad fa folk i [id med sér og er vinsaell. Grundvollur
slikrar haefni er ad gera sér grein fyrir tilfinningum annarra, syna lipurd og malamidlun,
geta fengid hép folks til vinnu og setja sig i spor annarra. Samkveemt adalnamskra er
hlutverk grunnskéla landsins ad efla pessa pzetti hja nemendum, medal annars i gegnum
daglegt ndm i skdla og félagsstorf tengd honum med verkefnum sem hafa ad markmidi ad

efla tilfinninga-, félags- og sidferdisproska peirra.

[ kjolfar kynproskaskeidsins verda margir unglingar slanalegir og klaufalegir i
hreyfingum og utliti sem verdur til pess ad peir ad lita 68rum augum & sig. Viomoét
fullordinna breytist einnig gagnvart unglingunum sem ekki eru lengur fallegir og saklausir i
utliti og eru jafnvel, ad einhverra mati, 6gnandi i stil og kleedaburdi. Samspil eigin
utlitsbreytinga og vidbrogd fullordinna vid peim hefur ahrif 4 sjalfsmynd unglinga. bessu
svipar til kenningar Erikson sem segir pad skipta mali fyrir unglinga ad vel takist ad méta
sjdlfsmynd peirra svo ad peir festist ekki i pvi ad verda sjuklega uppteknir af aliti annarra a

sjalfum sér og jafnvel préa med sér gedsjukdom i framhaldinu ef ekkert er ad gert.
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Pétt pessar hugmyndir Erikson hafi ekki verid sannreyndar er stadan pd su ad
bunglyndi og kvidi er eitt stersta vandamal heilbrigdiskerfisins & islandi. Vegna pess
hversu algeng félags- og tilfinningaleg (innhverf og uthverf) vandamdl eru 3
unglingsarunum er mikilvaegt fyrir unglinga ad geta haft stjérn a tilfinningum sinum. pad
verdur til pess ad fyrirbyggja kvida og reidi og ad missa ekki stjéorn & adstaedum pratt fyrir
erfidleika. Ad pekkja eigin tilfinningar og geta stjornad peim eru eiginleikar sem haegt er
ad pjalfa hja einstaklingum og leggur Adalndmskrd grunnskdla dherslu a@ ad grunnskdlar
sinni pvi hlutverki. bar sem rannséknir hafa synt fram & ad tilfinningaleg vandamal eru
sjaldgaefari hja peim unglingum sem eru sampykktir medal jafningja og peim sem eru med
jakvaeda sjalfsmynd ma zetla ad efling pessarra patta aetti ad vega pungt i lifsleiknikennslu
a unglingastigi. Menntun & ekki einungis ad snudast um ad tileinka sér fraedslu og na
arangri a svidum sem krefjast rokfaerslu og stadreynda. Slik menntun ein og sér naegir ekki
til ad studla ad jakvaedri sjdlfsmynd nemenda heldur parf einnig ad huga ad félags- og
tilfinningalegri styrkingu peirra. Eins og a6ur hefur komid fram er naudsynlegt ad vera i

medvitadur um eigin tilfinningar til pess ad fordast salfraedi- og tilfinningaleg vandamal.

[ greininni lifsleikni er aetlunin, samkvaemt adalndmskra, ad svara spurningum og
efla sjalfsmynd nemenda pegar peir purfa ad leysa mal sem snua ad hugar-, reynslu og
félagsheimi peirra. islenskar rannséknir & lifsleiknigreininni syna ad sokum pess hversu ny
namsgreinin er ekki @ hreinu hverjir eigi ad kenna hana, hvada leidir eigi ad nota vid
kennslu og hvada namsefni eigi ad kenna. Allt virdist velta & lifsleiknikennaranum,
skipulagningu hans og dhuga. Forvarnir og umfjéllun um ymis vandamal sem geta komid
upp i lifinu eru peir paettir sem helst atti ad kenna i lifsleikni, en passa verdur ad
forvarnarpatturinn sé vel skipulagdur og fordast hraedsluarédur. Jadkveed mannleg
uppbygging verdur ad yfirgnaefa umfjollun um erfidleika til ad efla tilfinninga-, sidferdis-
og félagsproska nemenda. Adalndmskrd grunnskdla leggur aherslu a forvarnarhluta
lifsleikni med pvi ad efla likamlega og andlega lidan nemenda sem eyda stérum hluta

dagsins i skélunum.

Pegar 4 heildina er litid hafa nidurstodur rannsékna um unglingsarin veitt okkur
pbydingarmiklar upplysingar um mikilvaegi sjalfsmyndar fyrir lidan unglinga og samkvaemt
nidurstodum motast hun helst af ahrifum einkenna unglingsaranna. Adalndamskra

grunnskdéla setur krofu a grunnskéla ad peir, sem mikilvaegir uppeldisadilar i nzerkerfi
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barna og unglinga, ad hafi pad markmid ad efla feerni nemenda i uppbygingu
sjdlfsmyndar, samskiptum og streitustjérnun. Jafnframt segir adalnamskra pessi markmid
vera abyrgarhlutverk greinarinnar lifsleikni asamt pvi ad hdn eigi ad sja um fraedslu og
forvarnir sem hentar hverjum aldurshép. Framtidin liggur i unga félkinu og grunnskélinn,
sem uppeldisadili, ber samfélagslega abyrgd & pvi ad gera sitt besta til ad studla ad

jakvaedri sjalfsmynd unglinga i grunnskélum landsins.
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Lokaoro

Vid gerd ritgerdarinnar spruttu upp nokkrar vangaveltur vardandi efni hennar.
Hofundur telur félags- og tilfinningalegt uppeldi hja bornum og unglingum i grunnskdla
mikilveegan part af uppeldi peirra. Par sem grunnskélinn annast uppeldi peirra eins og
fram kemur i pessari ritgerd pa er pad, ad mati héfundar, hlutverk grunnskélans ad
studla ad jakvaedri sjalfsmynd nemenda sem margir hverjir glima vid erfidleika sem
einkenna unglingsdarin. Einstaklingar a@ pessu aldursskeidi eru moétteekilegir fyrir fikn,
eiga erfitt med ad gera sér grein fyrir tilfinningum annarra og glima vié ymis
salfredileg- og félagsleg vandamal. bvi finnst hofundi vert ad hafa skilgreiningu
Goleman a fimm svidum tilfinninga til hlidsjonar pegar unnid er med unglinga en
tilfinningapekking virdist vera mikilveeg undirstada velgengni a pessum svidum.
Jafningjasamskipti virGast skipta hvad mestu mali fyrir sjalfsmynd unglinga og upplagt
veeri ad skipuleggja namsefni med pad i huga. Einnig telur héfundur ad med hépeflingu
medal bekkjarfélaga geeti gagnkvaem virding peirra @ milli, sem og milli nemenda og

kennara sem stjornar kennslunni, aukist.

Sidferdisleg gildi voru & islandi hér & drum adur midlad til barna og unglinga i
gegnum bodord kristinnar trdar. Hvort sem madur adhyllist kristna trd eda ekki, pa var
kennd sidfraedi svo sem muninn a réttu og rongu, pu skalt ekki stela og bera umhyggju
fyrir ndagunganum. Stutt er sidan haett var ad kenna pessi gildi i grunnskélum landsins.
Hofundur pessarar ritgerdar veltir pvi fyrir sér hver eigi ad taka ad sér pessa mikilvaegu

midlun, svo pjédfélagid ali ekki einungis upp bradgafada en sidblinda einstaklinga.

Synt hefur verid fram & ad hradslufreedsla um hin og pessi vandamal a
unglingsarunum virki ekki. A minu mati er heillavaenlegra ad kenna bérnum og
unglingum hvernig eigi ad lifa hamingjusomu lifi. Lifsleiknigreinin er tilvalin til ad sja um
pbann part skdlastarfsins sem snyr ad tilfinningalegri og félagslegri uppbyggingu
unglinga i grunnskoéla. Eg tel ad med skipuldgdu namsefni, hopeflingu bekkjarins og

eflingu i samskiptahaefni og almennri fraedslu um lifid sem byggir & jadkveedri salfraedi
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geti lifsleiknigreinin ordid oflug leid grunnskélans til ad efla jakvaeda sjalfsmynd

unglinga.
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