2 Vistraekt

Permaculture has begun to spring-up in the design of open spaces, urban and rural
alike. It has ethics, ecologically derived design principles, and systems-thinking
approaches to spatial arrangement that draw on ecological food-webs and nutrient
cycling concepts.

~ Fiona Morris, Permaculture Landscape Architect

Vistrekt (e. permaculture) er ny hugsun i landbinadi. Hun litur til nyjustu pekkingar og
rannsokna 4 umhverfisveenum landbunadi sem stydur vid narsamfélagio. Enska ordid
permaculture hefur einnig verid pytt sem vistmenning (Arnar Birgir Olafsson, 2008) og pott
hvorug pyding nai heildarinntaki enska ordsins ad mati hofundar eru paer agaetar til skyringar.
»Perma-* taknar eitthvad sem er varanlegt og sjalfbert & sama tima og pad lagmarkar porf fyrir
vinnuframlag inn i vistkerfio fyrir hverja uppskeru, en ,,—culture stendur fyrir baedi jarorakt

0g menningu.

Hugtakid var fundid upp af éstralska liffredingnum Bill Mollison og var upphaflega hugsad
sem stytting 4 hugtakinu ,,permanent agriculture” (Mollison, 1988). Notkun hugtaksins
»permanent agriculture® til ad lysa sjalfberum landbinadi 4 ad likindum retur ad rekja til
1911, pegar ut kom bok F. H. King, préfessors 1 landbinadarvisindum, um ferdalég hans til
landbunadarhérada i austur Asiu (King, 1911). Joseph Russell Smith atti p6 ekki sidri patt i pvi
4 ad koma vistrektarhreyfingunni af stad med utgafu bokarinnar Tree Crops: A Permanent
Agriculture arid 1929, par sem hann lysti reynslu sinni af reektun avaxta og hneta til manneldis

og melti fyrir pvi ad jarOrekt yroi stundud inni i skogum (Smith J. R., 1929).

Einn pekktari nulifandi talsmadur vistraektar er Bill Mollison, sa sem fann upp hugtakid og
st6d 4 bak vid proun vistreektar i Astraliu (Mollison, 1988). Arid 1988 Iysti hann hinum
sioferdislega grundvelli vistraktar eins og hann leit ut fyrir honum, sem seinna hefur verio lyst
sem hinum premur grunngildum vistrektar: { fyrsta lagi ber ad hugsa um j6rdina, sem er
grundvollur alls lifs (e. Care of the Earth); 1 60ru lagi ber ad hugsa um mannf6lkid og sja peim
fyrir peim naudsynjum sem bparf (e. Care of People) og i Dpridja lagi ber ad nota

umframframleidslu til ad standa undir fyrri gildunum.
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Annad mikilvegt skref var samantekt David Holmgren, fyrrum rannsdéknarnemanda og

samstarfsmanns Mollison, 4 hinum 12 16gmalum vistrektarhonnunar (Holmgren, 2002;

Telford & Holmgren, 2015), en pau eru:

10.

11.

14

AQ fylgjast med og hafa samskipti vid nattiruna, sem er forsenda pess ad geta

unnid med henni (e. Observe and Interact).

Gripa orku par sem hana er ad finna og geyma hana pannig ad heegt s¢ ad nalgast

hana pegar 4 parf ad halda (e. Catch and Store energy).

Tryggja a0 raunverulegur afrakstur sé af peirri vinnu sem er framkvaemd (e. Obtain

a yield).

Hjalpa kerfinu ad starfa edlilega med pvi ad draga ur neikvadri hegdun (e. Apply
self regulation and accept feedback).

Nota frekar endurnyjanlegar audlindir pegar pess er kostur og meta per ad

verdleikum (e. Use and value renewable resources and services).

Vinna ad pvi ad ekki verdi neinn urgangur i kerfinu sem parf ad farga (e. Produce

no waste).

Horfa 4 heildarmyndina og finna pau mynstur sem par er ad finna. Ut fra

mynstrunum ma vinna sig nidur i smaatridin (e. Desing from patterns to details).

Nyta samvirkni fyrirbaera sem vinna vel saman og styrkja hvert annad, fremur en ad

leitast vid ad einangra hluti (e. Integrate rather than segragate).

Hanna kerfi sem audvelt er ad vidhalda med pvi ad snida sterd hverrar einingar
pannig ad vidhald sé¢ audvelt og hanna kerfi 4 hrada sem audvelt er ad vinna med

(e. Use small and slow solutions).
Nyta fjolbreytileikann til ad dreifa aheettu (e. Use and value diversity).

Nyta jadarinn, morkin & milli pess augljosa eru oft spennandi svaedi sem hegt er ad
hugsa um og nyta, oft 4 tidum gefa pau mest af sér (e. Use edges and value the

marginal).



12.  Ekki oOttast breytingar. Med stoougu eftirliti er hagt ad gripa inn i tima og nyta
breytingar til ad hata jakveed ahrif (e. Creatively use and respond to change).

bridja vistreektarhugtakid sem litid verdur til hér er skipting lands i svaedi eftir pvi hversu mikil
mannleg adkoma er ad hverju sveadi. Eins og Mollison lysir svadunum pa eru pau sex talsins,

fra svaeoi ,,0° til svaedi ,, 5.

A svadi ,,0° er husid sjalft, eda porpid ef svo ber undir. Hér snyst allt um géda hiishonnun sem
hentar mannskepnunni og er i tengingu vid hid lifandi umhverfi, svo sem med pottaplontum,

3

solskyli etc. A svaedi ,,1¢ eru fyrirbaeri sem parfnast stodugrar athygli mannsins, svo sem
kjuklingaraekt, kryddjurtagardar og regntankar. Hér er nattiran 16gud ad mannskepnunni.
Sveedi ,,2“ er minna adlagad ad manninum en pé ekki villt. Hér er greenmeti raektad, staerri
hiusdyr ganga laus (pott pau kunni ad vera hyst a svedi ,,1) og trjalundir med aldinum fyrir
heimanot stadsettir. Svadi ,,3* er sidan adallandbinadarsvaedid. Hér fer fram akuryrkja 1 steerri
skala og rektun dyra til s6lu. Nyta ma tad fra svedi ,,3° til dburdar. Hér eru einnig sterri
fodurskemmur. Svadi ,4“ er halfvillt svedi & jadri skogar eda oraktar. Hér ma saxkja
eldsneyti, stunda veidar eda hafa hisdyr & beit. Loks er svadi ,,5 alveg villt og 6rektad og

helst nytt til skemmtunar og ad einhverju marki matarleitar. Pad er hér sem madurinn laerir

hvernig nattaran virkar svo nyta megi pa pekkingu 4 hinum svaedunum (Mollison, 1988).

15



SECTOR ANALYSIS.

(Mollison, 1988)
Mynd 2.1 Fyrirmynd af sveedisskiptingu fyrir vistreektarhonnun.

A mynd 2.1 ma sja hugsyn Mollison um svadaskiptingu fyrir vistraektarhonnun. Fyrst er tekid
tillit til fjarleegdar fra ibudarhusi og svaedi nimerud eftir fjarlegd. Sidan eru greindir nidur
olikir peettir hverrar attar og sneidum gefin 6lik hlutverk, svo sem sneid sem er tekin fra fyrir

,,villta® nattaru.
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Transition Towns hreyfingin sem & uppruna sinn & Bretlandseyjum hefur gegnt lykilhlutverki i
a0 kynna hugmyndirnar um vistreekt. Par er kallad eftir pvi ad fjalla betur um
vistrektarhugmyndir sem viomid i aetlanagerd, svo sem vid gerd skipulagsaetlana

sveitarfélaga (Morris, 2012).

Hérlendis er vaxandi ahugi a vistrekt og hvernig megi nyta umhverfio betur fyrir
nersamfélagid med heildrenni hugsun um hringras neringarefna, & sama tima og vid
endurvinnum lifreen hraefni, vinnum orku fyrir samfélagid og raektum o6likar plontur okkur
til anegju og neringar. Vistrekt er i raun medvitud kerfishonnun sem tekur mid af
fjolbreytileika, stodugleika og vidnamspoli nattirulegra kerfa. Slik honnun verdur a0 fela i
sér jakvaeda samtvinningu landslags, matvalaframleidslu, orkuframleidslu, arkitektirs og

tryggja uppfyllingu annarra parfa 4 vistvaenan og sjalfbaran hatt (Mollison, 1997).

Vistrekt kallar & manneskjulega ndlgun 4 uppbyggingu i nersamfélaginu, nalgun sem
stydur vid heilbrigdi og jakvaedar hlidarverkanir. Asamt matvaelaframleidslu er i fredunum
fjallad itarlega um medhondlun & urgangi og orkudflun, en eitt af storu malunum i
umradunni um vistraeekt er einmitt orkudflun til htshitunar. I umfjéllun um vistraekt er til
a0 mynda ad finna rannsoknir & brennsluofnum sem brenna vid mjog hatt hitastig og nota
auka brunaholf sem svipar til yfirbyggds skorsteins til ad hvarfa brennanleg efni sem
finnast 1 gufum og reyk fra fyrsta brennsluholfi. Pessir brennsluofnar eru kalladir drekar.
bridja og fjorda holf i pessum drekum eru svo fyrir nytingu 4 peim varma sem byr i
utblaestrinum, til demis til vatnshitunar, en pad er dhugavert i samhengi vid upphitun

husn&dis.

Vistrekt byggir & pvi markmidi a0 sampeetta parfir folks fyrir umhverfisgaedi og parfir
natturulegra kerfa lifrikisins. Pad er abyrgd einstaklingsins a eigin patttoku i umhverfinu
og ahrif notkunar hans & nattirulegum kerfum lifrikisins sem gerir vistrektarnalgun
ahugaverda sem stefnu fyrir sveitarfélog. Med betri og hagkvemari nytingu i satt vid
natturulega ferla er haegt ad stiga ut ur ofneyslunni og finna jafnveegi vid umhverfid, hvort
sem um er ad reda einstakling eda samfélag. bannig getur hugmyndafraedi vistrektar nyst

sem leidarljos vio uppbyggingu innvida og i almennri skipulagsvinnu.

Idnvaeddur landbunadur notar mikid af oliuvérum. I dag er mest af peim fengid med
jardefnum, en med nalgun Ut fra hugmyndafredi vistraektar er haegt ad draga ar neikvedum

umhverfisdhrifum. Vistvaenn landbunadur verdur ad byggja a heilbrigdri lifreenni hringrés i
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jardveginum. Kirschenmann bendir 4 dkvedin soOknarferi med nalgun sem byggir a
lifbuskap jardvegar vid uppbyggingu naringarefna. Pa telur Kirschenmann til einn af
hvatapattunum par er ad tilbtiinn dburdur mun hakka i verdi samhlida spam um haekkun a
orkuverdi (Kirschenmann, 2009). Daemi um nyja hugsun i landbunadi er t.d. svokdllud
runnarektun i Bandarikjunum, sem felst i rektun runna medfram annarri rektun. Slikir
runnar veita ekki adeins skjol pegar jordin er hvad vidkvaemust heldur gefa afklippur af

slikum runnum mikilveeg naeringarefni fyrir jardveginn (Jordan, 2004).

Vistrekt byggir ekki sist 4 hugmyndum um ad endurvekja tengingu milli neytenda og
matvaelaframleidslu, og nyta pa tengingu til ad vikka Ut sjondeildarhring einstaklingsins og
vekja hann til umhugsunar um pau slemu ahrif sem nitimaneysluhegdun getur haft. Til
pess ad virkja pessi tengsl pa parf reektun ad vera i namunda vid neytandann. Eins og adur
segir fjallar hugmyndafredin pé ekki bara um matvalaframleidslu, heldur einnig um
forgun 4 urgangi og upphitun ibudarhiisnadis og i raun allt pad sem snertir samband
mannlifs og umhverfis og hvernig vid getum nalgast pad af virdingu og notid gods af. Til
pess ad fera matvalaframleidslu nar neytendanum parf ad hugsa upp 4 nytt alla
matvelarektun 1 péttbyli. Chiara (2014) fjallar um raektun i péttbyli sem Datt i
mannvistarlandfredi sem kennir sig vid gagnryni og gerir tilraun til ad lysa umfangi og
vidfangsefnum 1t fra landfraedilegri umfjollun. Rammi Chiara er byggdur upp 4 umfjollun
Marcuse (2009) og (Brenner & Theodore, 2002) um utilokun og kerfisleegt oréttlaeti i

samfélaginu.

Eitt af vidfangsefnunum sem kemur upp pegar vistraektun er skodud snyr ad pvi ad skoda
samfélagio okkar sem lifveru sem myndar borgir. Wolman setti pessa samlikingu fram arid
1965, en par taladi Wolman um hvernig borg er eins og lifvera sem tekur inn orku og skilar
fra sér urgangi (Wolman, 1965). Broto, Allen og Eriksson (2011) toku 16 vidtdl vid
visindamenn hja UCL haskoélanum i London (University College London) og skodudu
hvort hugtakid ,.efnaskipti borganna“ (e. urban metabolism) geti tekid vid sem
sameiginlegt hugtak til pess ad brua bilid pverfaglega 4 milli 6likra rannsdknarhefoa.
Umbhverfisstofnun Evropu (EEA) hefur nt tekio upp petta hugtak og aatlar ad vinna ut fra
pvi i framtidinni og sameina 6lika umfjéllun um umhverfisahrif pannig ad pad gagnist vid

stefnumoétun (Minx, o.fl., 2011; Girardet, 1999; Kennedy, Pincetl, & Bunje, 2011).
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Til ad tengja efnaskipti borganna beint vid ritgerdina pa ma lita til Gandy (Gandy, 2004)
og skoda vatnsveituna sérstaklega sem @dakerfi borgarinnar. Gandy segir ad vatnid feli i
sér tengingar 4 milli likama okkar og borgarinnar, 4 milli hins félagslega og
lifedlisfreedilega, 4 milli préunar veitukerfa og fjarmoégnunar og loks & milli hinna synilegu
og osynilegu vidda i borgarlandslaginu. Vatnid er pvi pdlitiskt og getur ordid ad deiluefni,
vatnid er hluti af frelsisbarattu og barattu okkar fyrir rétti til adgengis ad vatni. Upphitun 4
vatni til notkunar 1 péttbyli og medhondlun Grgangs eru pvi sannarlega pattir sem falla

undir efnaskipti borgarinnar.

Schneider og McMichael (2010) tala um pa firringu sem 4 sér stad pegar vid gleymum
abyrgd okkar & eigin neyslu. Hugtakid "firring" sem félagslegt, liffredilegt og
sagnfredilegt hugtak lysir hér peirri truflun eda rofi sem verdur a ferlum og hringras
natturunnar, rofi 4 efnislegum tengslum mannslifs og umhverfis. En hvernig er hagt ad lata
pessa umraedu skipta mali? Vistraekt felur i sér meira en bara pad ad skoda umhverfi okkar
og landbunad, pvi hun tekur & mannlifinu lika. Hér er hins vegar skodad sérstaklega
hvernig landid liggur i landbunadi hérlendis. Med adgangi ad tolum um fjolda dyra a
hverjum ba og & hverju ari yfir langt timabil er haegt ad kikja 4 bak vid tolurnar, setja upp
kort og skoda landlaegar breytingar. Kort sem lysa landbunadinum gagnast almennt fyrir
frekari umfjollun um vistrekt og sérstaklega fyrir athugun 4 mogulegum tengslum
landbtiinadar vid framleidslu 4 lifgasi til upphitunar & husnaedi eda til pess ad sinna 6drum

orkuporfum a vistvaenan hatt.

{ naesta kafla er farid i adferdir 4 bak vid slika kortlagningu. begar reiknad er it hvad fellur
mikid til af lifrenum hrdefnum Ut fr4 umfangi landbunadar pa parf ad vanda malingar.
begar skodad er ut fra fjarlegdarfalli hversu langt er ad fara ad sakja lifren hraefni i
landbiinad pa parf einnig ad nota einhverjar adferdir vid pad. Nastu tveir kaflar eru

tileinkadir adferd vio skodun landbunadargagna Ut fra pessum hugmyndum.
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