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Utdr attur

Bakgrunnur. Hakkandi aldur islendinga og vaxandi kréfur um ad aldradir eydi
avikvoldinu heima gefatilefni til rannsokna & hogum eldri borgara. A
sunnanverdum V estfjoroum (V esturbyggd og Taknafjardarhreppur) var hlutfall
einstaklinga 65 éra og eldri 13,6% arid 2013. Engar rannsoknir hafa verid gerdar
afaani, adstaedum og vidhorfum eldri borgara sem bla i heimahtsum & pessu
svasdi.

Tilgangur. Markmid verkefnisins var ad rannsaka athaf nir, patttoku og adstasdur
eldri borgara sem bua heima a sunnanverdum V estfjéroum og ad kanna vidhorf
peirratil heimapjénustu , félagsstarfs og amennrar adstodu fyrir aldrada &
svagdinu.

Adfer 8. Rannsoknin var lysandi pversnidsrannsokn og rannsoknarsvasdid
sunnanverdur Vestfjardakjakinn. Leitad var eftir pétttoku alla ibla & svasdinu
sem hofou ndd 65 araadri og bjuggu heima (pétttokuhlutfall = 80,1%).
pétttakendur voru 68 konur og 61 karl a aldrinum 65-91 ars. Goghum var safhad
i vidtalsformi med stadlada matstekinu ,,Efri arin, mat & feerni og fétlun“ (MFF)
par sem pétttakendur meta athafnir sinar og patttoku. Einnig var safnad
upplysingum um heilsu, adstagdur og vidhorf pétttakendatil heimapjonustu og
félagsstarfs. Nidurstédur voru bornar saman eftir kyni, aldurshopum (65-74 éra
0g 75-91 &rs) og busetusvasdum (péttbyli og dreifbyli). Marktektarmdrk voru sett
vid p < 0,05.

Nidurstédur . I heildina métu karlar faarni sinavid athafnir meiri (M = 73,3) en
konur (M = 64,7) og hid sama gilti um yngri adurshopinn (M = 73,5) midad vid
pann eldri (M =61,7). Tidni patttoku var haari hja konum (M = 51,9) en kdrlum
(M =49,2) og haari hjayngri adurshépi (M =52,0) en peim eldri (M = 49,3).

Y ngri adurshépurinn upplifdi einnig meiri moguleika & patttoku (M = 78,9) en sa
eldri (M = 68,8) og pétttakendur i péttbyli métu moguleika sina & patttoku meiri
(M =74,9) en peir sem bjuggu i dreifbyli (M = 68,1). Meiri hluti péatttakenda
hafdi jakvadt viohorf til heimapjonustu & svasdinu, en dreifingin var olik milli
kynja. Adeins um fjordungur pétttakenda fékk heimapjonustu af einhverju tagi.
Vidhorf til f@lagsstarfs var jakvadt og meirihlutinn var dnaggdur med almenna
adstdou fyrir aldrada & svaadinu.

Alyktanir. Nidurstodur gefa mikilvasgar upplysingar um faani, adstaedur og
viohorf eldri borgara & sunnanveroum V estfjoroum. Paar geta nyst til ad
skipuleggja pjonustu vid aldrada & svasdinu og virkad sem hvatning til

sambaeril egra rannsdkna & 66rum landssvaedum

Lykilord. MFF, aldradir, athafnir, pétttaka, vidhorf til 6ldrunarpjonustu.
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Abstract

Background. Growing age of Icelanders and the increasing demand that older
people stay in their own home as long as possible makes a strong argument for
research on living conditions of this group. In southern Westfjords the percentage
of people 65 years and older was 13.6 in the year 2013. No research has been
done on functioning of older peoplein this area or their attitudes towards services
for the community-dwelling elderly.

Purpose. The purpose of this study was to investigate activities, participation and
living conditions of older community-dwelling people in the southern Westfjords
and their attitudes towards home services, recreational offersfor the elderly in
the area and age-friendliness of their community.

Method. Thiswas a descriptive cross-sectiona study and the research area
southern Westfjords. All community dwelling residents, 65 years or older, were
invited to participate (participation rate = 80.1%). Participants were 68 women
and 61 men in the age-range of 65-91 years. Data was collected on one-to-one
basis using the Late Life Function and Disability instrument (LLFDI), a self-
report assessment of activities and participation. Also information on health,
contextual factors, and attitudes towards services was collected. Comparisons
were made based on gender, age-groups (65-74 and 75-91), and residency (rural,
urban). Statistical significance was set at p < 0.05.

Results. Overdl, men evaluated their functioning in daily activities higher (M =
73.3) than women (M = 64.7). Furthermore, participants in the younger age-
group scored higher (M = 73.5) on activities than those in the ol der age-group (M
=61.7). Freguency of participation was higher for women (M = 51.9) than men
(M =49.2) and higher for the younger age-group (M = 52.0) than the older (M =
49.3). Participantsin the younger age-group also experienced more possibilities
for participation (M = 78.9) than those in the older age-group (M = 68.8).
Moreover, participants living in urban areas experienced more participation
possibilities (M = 74.9) than those in rural areas (M = 68.1). More than half of
participants expressed positive attitudes towards home services for the elderly in
the area, however the distribution was different between men and women. Only
about one fourth of participants received some kind services in their own homes.
Magjority of participants were positive towards recreational offersin the areaand
saw their community as relatively age-friendly.

Conclusion. The results provide a valuable information on functioning, life
conditions, and attitudes of the elderly population in southern Westfjords that
may be used for planning and management of community servicesin the area.
Furthermore, the results may be an encouragement to perform similar research in
other parts of Iceland.

Key words. LLFDI, elderly, activities, participation, attitudes towards services.
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Pessa ritgerd tileinka ég eldri borgurum & sunnanver dum Vestfjéroum
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Kafli 1. Inngangur

Bakgrunnur rannsoknar

islendingar eru med langlifari pj6dum heims og hefur aldurstengd déanartioni
farid laskkandi sidustu & (Hagstofa islands, e.d). A efri &rum ma buast vid ad
likamlegt atgervi fari pverrandi og ymis vandamal hvad vardar einstaklinginn,

bj 6afélagid og pjonustu komi i kjdlfarid. I erlendum rannsdknum hefur til deamis
komid i ljés ad ramlega 60% einstaklinga eldri en 65 ara eiga vid einhvers konar
fotlun ad strida (Kelley-Moore, Schumacher, Kahana og K ahana, 2006) og allt ad
52% einstaklinga 50 ara og eldri upplifatakmorkun i félagslegri patttoku (Peat,
Thomas, Wilkie og Croft, 2006). bvi er mikilvaagt ad forsvarsmenn
velferdarpjonustu og rannsakendur a svidi 6ldrunar taki hdndum saman vid ad
undirbua pj6ofélagio fyrir fyrirséda fjolgun i elstu aldurshopunum.

Grelning viofangsefnis

A sunnanverdum V estfjoréum (Vesturbyggd og Télknafjardahreppur, mynd 3)
hefur hlutfall eldri borgaravaxid jafnt og pétt & sidustu &um og i byrjun ars 2013
voru 13,6% iblia 65 &ra eda eldri (Hagstofa islands, e.d). bessi hlutfallstala
byggir & heildarfjolda ibla alandssvasdinu en innan svasdisins er hiutfall aldradra
i strjdlbyli haara en péttbyli (Hagstofa islands, e.d). Engar rannsoknir hafa verid
gerdar & hag eldri borgaraa pessu svaadi fyrir utan kénnun & vegum pjonustuhops
aldradra ario 2007 (Elsa Reimarsdattir, 2007). Midad vid nidurstédur erlendra
rannsokna (K elley-Moore o.fl., 2006; Peat o.fl., 2006) ma po buast vid ad stor
hluti eldri ibla svaisins sé ad glimavid hdmlun vid athafnir og takmarkada
pétttoku. | [6gum um mélefni aldradra kemur skyrt fram ad pad er réttur hvers
aldrads einstaklings ad geta blid heima hja sér og fatilhlydilega heilbrigdis- og
félagshjonustu eftir porfum (L6g um mélefni aldradranr.125). Til ad geta bodid
upp alégbodna og videigandi pjénustu purfa peir sem skipuleggja og veita
oldrunarpjénustu ad geta fylgst med faani og fétlun eldri borgara og pekkja
viohorf peirratil pjonustu.

Tilgangur rannsoknar

Tilgangur rannsoknarinnar er ad komast ad raun um hvad einkennir efri arin hja
peim sem bla i heimahlisum & sunnanveroumV estfjordum, med dherdu &



athafnir, pétttoku og adstaedur peirrai daglegu lifi. Einnig er 16gd dherdaa ad
kannavichorf eldri borgaratil pjonustu sem peim stendur til boda og tilldgur
peirraad arbotum.

Rannsoknar spur ningar

1) Hver er geta eldri borgaratil athafna sem reyna alikamlega faerni?

2) Hversu oft taka eldri borgarar pétt i athtfnum daglegs lifs?

3) Hverjir eru moguleikar eldri borgara & ad taka patt i athofnum daglegs lifs?
4) Er munur & nidurst6dum eftir kyni, aldurshdpum og busetu i péttbyli og
dreifbyli?

5) Hvert er vidhorf eldri borgaratil heimapjénustu, félagsstarfs og adstodu fyrir
aldrada?

Rokstudningur vid val a rannsoknar adferd

Rannsoknin er megindleg lysandi pversnidsrannsokn og breytur eru maddar einu
sinni & rannsdknartimabilinu. Kostir pessa rannsoknarsnids er ad hér er
akvednum fyrirbaarum lyst an pess ad gripainn i pad sem madt er (Sigurlina
Davidsdattir, 2013). bvi gefur pessi rannsokn raunverulega mynd af stédu eldri
borgara & svasdinu. | rannsokninni er notud islensk Gtgéfa af alpj6dlegu og
stodludu matstaeki—L ate life Function and Disability Index-sem Utleggst &
islensku: Efri arin-Mat &faani og fétlun (MFF) (Jette, Haley og K ooyoomjian,
2002). MFF hefur verid notad med godum arangri til mada athafnir og pétttoku
eldri borgara (Dubuc, Haley, Kooyoomjian og Jette, 2004) med International
Classification of Functioning, Disability, and Health (ICF) sem
hugmyndafrasdilegan ramma.

M eginhugtok

Athofn: Verk eda gjord sem einstaklingur innir af hendi (Embadti landlagknis,
2013; WHO 2001).

Pétttaka: Félagsleg adild einstaklings ad daglegu lifi (Embaeti landlaknis, 2013,
WHO 2001).

Heimapjonusta: bjénusta a vegum sveitarfélaga fyrir pa sem geta ekki séd

hjé parlaust um heimilishald og personulegar parfir vegna skertrar getu eda
fotlunar (Vesturbyggd, 2015). | rannsokn pessari er &tt vid prif & heimilum og
heimsendingu a mat.

Félagsstarf: Félagsstarf fyrir aldradra a vegum sveitarfélagana & sunnanveréum
Vestfjoroum (Vesturbyggd, 2015).



Takmarkanir

Takmarkanir rannsdknarinnar eru helst paar ad Urtakid er ekki stort og takmarkast
vid sunnanverda Vestfirdi sem er afmarkad og fremur famennt landssvasdi. betta
dregur Ur alhadingargildi nidurstadna. Auk pess var ekki haegt ad flokka og
greina gognin eftir hverjum péttbyliskjarnafyrir sig heldur valid ad setja
péttbylid saman. Nidurstodur lysa pvi medaltolum fyrir svaadid en aldursdreifing
ibla, staard svaadis og pjonusta sem er i bodi er mismunandi eftir busetusvasdum.
Sfsmatdistar voru notadir vid gagnadflun og moguleiki er & ad pétttakendur
hafi basdi of metid eda vanmetid getu sina. Hins vegar gefa nidurstédurnar
raunverulega mynd af getu og vidhorfi patttakenda & svadinu auk pess sem
gdfsmat er hagkvaam leid til ad afla upplysinga um daglegar athafnir og pétttoku
aldradra.






Kafli 2. Fraadileg umfjollun

I pessum kafla verdur fjallad um stodu aldradra og 6ldrunarpjonustu i heiminum,
alslandi og & Vestfjéroum. Hugmyndafrasdi al pj6dlega flokkunarkerfisins ICF
og maditakinu MFF verda gerd skil. Aherslaverdur 16gd & heilsu,
oldrunarbreytingar tengdar likamsstarfsemi og likamsbyggingu, athafnir og
pétttoku aldradra, umhverfi og einstaklingsbundna peeti og paer &skoranir sem
felast i pvi ad mada athafnir og pétttéku i pessum aldurshdp.

L yofrasdi dldrunar

I nyrri heilsufarsskyrslu um OECD (Organisation for Economic Co-operation
and Development) rikin kemur fram ad arid 2050 munu einstaklingar sem hafa
nad 65 &raaldri verda 27% allra pjodainnan rikjanna og ad fjoldi peirra sem hafi
na&d &ttradt verdi 10% (OECD, 2015). islendingar eru med langlifustu pj6dum
heims og hefur a durstengd danartioni lagkkad & undanférnum aratugum
(Hagstofa islands, e.d). FAlk lifir ad jafnadi lengur en reiknud medal sevilengd
segir til um og pvi mun éldrudum fjélga & islandi & naestu &rum pé ekki eins
miki® og medaltalid yfir OECD rikin. A islandi er &adlad a8 arid 2050 verdi 23%
islendinga 65 eda eldri og 8% verdi bunir ad na 80 &raadri (OECD, 2015).

Arid 2013 var 12,9% landsmanna 65 &raog eldri. A Vestfjorédum ollum
voru 1030 einstaklingar eldri en 65 &raarid 2013 eda 14,6 % af
heil darmannfjolda & svasdinu (Hagstofa islands, e.d). A sunnanverdum
V estfjoroum voru 13,6% ibla eldri en 65 ara &rid 2013, en adeins 9,2% arid 1992
sem var nanast pad sama og alandsvisu i pa daga. Hlutfall aldradraa
sunnanverdum V estfjoroum var tagplega einu présentustigi haarra &rid 2013 en &
landsvisu pannig ad edri borgurum fjélgar hradar par en &landinu i heild
(Hagstofa islands, e.d). A Heilsuvefsja Landlasknisembastisins ma sja hlutfall
aldradra sem bua a stofnun i hverju sveitarfélagi edalandssvaadi. (Embadti
landlaknis, 2013). A Vestfjordum 6llum eru 5,7% 67 draog eldri vistadir &
oldrunarstofnun og er pad téluvert laggra en & 66rum landssvasdum svo sem &
Sudurlandi en par er hlutfallid 10,5 % og Vesturlandi er pad 10,6%. |
Vesturbyggd er hlutfall 67 &ra og eldri sem bla eru & dldrunarstofnun 4,8 % og &
Taknafirdi er pad enginn. bettatelst &gt ef midad er vid dnnur landssvaadi og
samkvaamt pessu er pad |jést ad langflestir aldradir blaheimahja sér a
sunnanverdum V estfj oroum.



Oldrunar pjénusta

I 16gum um malefni aldradra kemur fram ad pad er réttur hvers aldrads
einstaklings ad geta buid heima hja sér og fatilhlydilega heilbrigdis- og
félagspjonustu (L6g um malefni aldradranr.125/1999). Login eru til ad tryggja
ad aldradir fa sama rétt og adrir pjodfé agspegnar. Oldrunarpjonusta & islandi
midast vid ad stydja eldri borgaravid ad halda g fstasdi og bla sem lengst
heima prétt heilsuleysi og skerta getu (Velferdaraduneytid, 2013). Folki lidur
almennt best heima hja sér og tengir gjarnan 6ryggi og vellidan vid heimili sin.
Peir viljaeins og adrir veradeigin heimili og i kringum sitt dét (Solborg
Sumarlidadéttir og Kristin Bjornsdattir, 2011). P6 eru likatil rannsdknir sem
segja ad folk finnur fyrir 66ryggi pegar getan til ad §aum heimilid og §afan sig
dvin (Dyck, Kontos, Angus og McKeever, 2005). Félksfjolgun einstaklinga 65
araog eldri mun auka likur &frekari pjonustu vid pennan aldurshdp i framtidinni
(OECD, 2015). Arid 2013 var dadlad ad folk sem hafdi nad 65 éraaldri innan
OECD rikjanna mundi lifaad medaltali 19,5 &r til vidbétar, 21 ar fyrir konur og
18 fyrir karla par af ramlega 9 & vid goda heilsu (OECD, 2015). Aldradir &
islandi eru heilsuhraustastir pj6dainnan OECD rikjanna. Aadlad er ad
islendingar eigi 15 &r vid goda heilsu eftir ad 65 draaldri er néd. Eitt af
markmidum i heilbrigdisaadiun Velferdarraduneytis er ad yfir 80% einstaklinga
80 draog eldri séu pad heilsuhraustir ad peir geti blid heima med videigandi
studningi (Ve ferdaraduneytid, 2013). Innan OECD rikjannaer rimlega
helmingur peirra sem fa langtima umdnnun, einstaklingar 80 ara og eldri.
Hlutfallio haskkadi fra 1,9% fra &rinu 2000 upp i 2,3% &rid 2013 (OECD, 2015).
Oldrunarpjonusta skiptist i opna 6ldrunarpjénustu og stofnanir fyrir
aldrada (L6g um méefni aldradra nr 125/1999). Opin 6ldrunarpjénusta
samanstendur annars vegar af: Heimapjonustu, dagvist og félagsstarfi aldradra
sem eru & vegum opinberra adila eins sveitarfélaga og rikis og 6formlegrar
pbjonustu hins vegar sem adstandandendur og vinir §aum. Stor hluti
oldrunarpj6nustu samanstendur af 6formlegri adstod en 15% einstaklinga sem
hafanad 50 &ra aldri innan OECD rikjanna veita ndnustu adtingjum eda vinum
6formlega adstod, par af eru 60% konur (OECD, 2015). | rannsokn Sigurveigar
H. Sigurdardéttur (2010) um pjonustu vid aldrada & islandi kom i 1j6s ad 43%
peirrafengu 6formlega adstod. Elsa Reimarsdottir (2007) gerdi fyrir hond
bjonustuhdps a dradra konnun & vidhorfum ibla 60 ara og el dri til pjénustu a
sunnanverdum V estfjordum. Par kom fram ad félk var almennt &nasgt med pa
pj 6nustu sem pad fékk fra sveitarféaginu. Flestir vildu pd auka hana, einkum vid
umhirdu |6dar og snjoémokstur auk pess sem peir dskudu eftir meiri fjolbreytni i
félagsstarfi eldri borgara. begar litid er til fjolda plassa a dldrunarstofnun tronir
island naestefst & toppnum yfir OECD rikin par sem rimlega 70 rdm eru & hverja
1000 einstaklinga 65 araog eldri (OECD, 2015). A Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
&Patreksfirdi (HVP) eru 11 hjukrunarrymi og sex voru i nytingu &rid 2013. Atta
ibloir edladar 6ldrudum eru til stadar & Patreksfirdi en ekki er buid ad byggja
bj 6nustumi dstdad vid ibudirnar eins og upphaflega var dadlad. Engar ibudir fyrir



aldrada eru & Bilduda né Taknafirdi. bjonusta vid adrada & sunnanverdum
Vestfjoroum byggist aldgbundinni almennri pjonustu sem eru prif a heimilum og
heimsendingu & mat. Heimsending er einungis i bodi & Patreksfirdi og & Bildudal.
Heimahj Ukrun og heimas Ukrapjéfun er veitt eftir pérfum pjonustupega og getu
starfsflks. Auk pessarar pjonustu er skipulagt félagsstarf i Eyrarseli &
Patreksfirdi, & Lak aBildudal og & Mdbergi i Taknafirdi. Snemma ars 2015 var
farid ad bjoda upp afélagsstarf fyrir adradai Laufinu a Birkimel & Bardastrond.
Regluleg skemmtidagskra er svo i bodi félags eldri borgarai Vestur-
Bardastrandasyslu og Birtu, félagi eldri borgara a Patreksfirdi. bad er ekkert
millistig i blsetu aldradra & sunnanverdum V estfjoroum, annadhvort byr félk
heimaeda i hjukrunarrymi aHV P (Vesturbyggd, 2015).

Faerni og fétlun a efri arum og hugmyndafraedi | CF

Ad viohaldafaani og heilsu er grundvallarpéttur i §afsbjargargetu a efri arum.
Med hakkandi aldri og lengri liftimamed gjukdoma eykst pdrfin & rannsdknum
sem skoda hvernig heilsa, faarni og fétlun aldradra prdast & nasstu aratugum
(Chatterji, Byles, Cutler, Seeman og Verdes, 2015). ICF er alpjodlegt
flokkunarkerfi og hugmyndafragdilegt likan fyrir heilsu og heilsutengda paetti sem
var proad og gefid ut af: ,,World Health Organization” (WHO) arid 2001 (Mynd
1; pyding Gudrdn Pamadottir, 2013)
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Mynd 1. Hugmyndafrasdileg tengsl hugtaka i ICF (WHO,2001).



Tilgangurinn med ICF er ad skapa helldraana umgjord fyrir
velferdapjonustu par sem hugtokin likamstarfsemi/likamsbygging, athafnir og
patttaka eru skilgreind sem afleiding af samspili heilsufars vid umhverfis- og
einstaklingsbundna padti (WHO, 2001). Samkvaamt | CF ragdst faarni adrads
einstaklings af samspili heilsufars og adstaedna (WHO, 2001). bessi ndgun
hjapar til vid ad kortleggja hvada padtir pad eru sem tengjast heilsufari, faani og
fotlun aefri &rum og hvernig umhverfid og einstaklingsbundir pedtir hafa ahrif &
framgang oldrunar. Faani er lykilatridi i ICF og felur i sér innri og ytri padti.
Innri padtir eru likamsstarfsemi/ likamsbygging og athafnir og péatttaka
einstaklinga (WHO, 2001). Ytri padtir samanstanda af adstesdum einstaklingsins.
Pessir innri og ytri padtir eru svo undir &hrifum af umhverfi og
personuei nkennum. Einstaklingurinn gafur og umhverfid i kringum hann, par
sem badi hvatar og hindranir eru til stadar, valda pvi hvernig faarni
einstaklingsins verdur. Med tilkomu ICF er nu horft helldraent afaani aldradra Gt
fralikamlegum, sllraaum og félagslegum pattum.

Mikilvaagt er ad vita hvernig faani edri islendingaer pvi pad hefur bein
ahrif 4 pétttoku og virkni peirrai samfélaginu. Faarni svo sem styrkur, hreyfigeta
ogjafnvaagi hefur &hrif & getu til daglegra athafna, getur spad fyrir um fétlun og
haft ahrif alifsgeadi folks (Mendes de Leon, Guranik og Bandeen-Roche, 2002).
Takmorkun a patttoku og athdfnum auk umhverfis- og persdnulegra pétta hafa
hvad mest dhrif & hellsufar eldra félks (Jette og Latham, 2011). Ad madafaani
vid athafnir er 6ldrudum mikilvaagt pvi faerni tengist lifsgeedum og
gafsumodnnun einstaklingsins og hefur ahrif a sasmfél agslega patttoku aldradra
(Levasseur, Desroiers og Tribble, 2008; Jette, Keysor, Coster, Ni og Haley, 2005;
Gudran E. Benonysdottir ,Solveig A. Arnaddttir og Sigridur Halldorsdottir
2009). ICF byggir atveimur sjonarmidum, pvi laeknisfrasdilega par sem heilsufar
er metid Ut frd einstaklingnum og pvi félagsiega par sem heilsufar er metid Gt fra
umhverfi og adstasdum (WHO,2001). bessi skilgreining passar pegar flokka &
fearni aldradra pvi med pvi ad sameina pess 6liku §énarmid er reynt ad na fram
jékvasdari og vidtakari mynd af faani adradraen &dur. |CF hefur verid
vidurkennt af Sameinudu pj6dunum en pad tekur mid ad reglum Sameinudu
pj 60anna um jofn takifaai fyrir fatlad folk. Margir aldradir eru fatladir ymist
med medfaadda eda aunna fotlun og er pvi er ICF mikilvaegt i alpj6dlegri
réttindabaréttu aldradra (Sameinudu pj édirnar, 2007)

Hellsa aldradra

Aldradir telja heilsu vera margpatta og meta hana Gt fra likamlegum, félagslegum
og andlegum péttum en heilsa er radandi pattur i patttoku og athofnum (Kelley-
Moore o.fl., 2006; mynd 2). A annan veginn meta aldradir heilsu sina (it fra
umhverfi og likamlegum pattum en a hinn boginn meta peir heilsu sina Gt fra
athéfnum og hvernig peir geta sinnt daglegu og félagslegu lifi. betta er sama
vidhorfid og kemur fram i islenskri rannsokn Gudrunar E. Benonysdéttur og



félaga, (2009) en par kusu patttakendur ad axla abyrgd a eigin heilsu og téldu sig
heilbrigda. beir fundu lika ad pegar aldurinn fagrdist yfir pa skilgreindu peir
heilsu upp anytt i ljosi §ukddma og versnandi hreyfifaani. Pétttakendur toldu
heilbrigdi felai sér: Goda likamlega og andlega getu, ad finna tilgang med lifinu,
verai godu sambandi vid adra, vera virkur félagslega, geta séd um sig §afur og
haldareisn. | rannsokn Kelley-Moore og félaga fra 2006, kemur fram ad aldradir
berasig saman vid jafnaldra sina hvad vardar heilsu. Attatiu prosent peirra sem
eru eldri en 70 araeru med ad minnsta kosti einn langvinnan §ukdoém en par eru
haprystingur, hjartag ukddémar og gigt efst &bladi en pessir §ukddémar spila
stéran sessi likamlegri getu aldradra (Hooyman og Kiyak, 2009, bls. 108,122-
123). Stadreyndin er st ad daudsfoll vegna hjarta- og adas Ukdoma svo sem
kranssadastiflu og heilabl6dfalla eru adaldanarorsokin i dag (Hooyman og Kiyak,
bls. 85-86, 2009).

Oldrunar breytingar tengdar likamsstar fsemi og
likamsbyggingu

Likamlegar og andlegar hrérnunarbreytingar geta haft ahrif alikamlegar athafnir
og félagslega patttoku hja eldri einstaklingum. Liffrasdilegar hrornunarbreytingar
byrja strax upp Ur tvitugu og eykst pessi hrérnun smam saman, einkum pegar
komid er yfir §6tugt og mest i peim liffagrakerfum sem krefjast samhadfingar
vodva og tauga sem hefur bein ahrif &likamlegar athafnir (Hooyman og Kiyak,
2009, bls 108,122-123). | taglega 2000 manna pversnidsrannsokn & verkjum i
nedri tlimum hjafdlki 50 ara og eldri kom fram ad lidverkir vegna dlitgigtar er
agengur og marktaskur pattur i skertum likamlegum ath6fnum (Peat o.fl., 2006).
Med adri eykst fitai hjartavddvanum, aukning verdur & kollageni og minnkun &
teygjanlegum vef (Hooyman og Kiyak, 2009, bls. 85-86). bessar breytingar valda
pvi ad likaminn a erfidara med a nyta sér strefnid sem berst med blédinu um
likamann og valda pvi ad a&darnar stifna og hegta & aedakolkun, hjartaéfalli,
hédprystingi verdur meiri sem hefur &hrif alikamlegt Gthald (Brinkley, Nicklas,
Kanaya, Satterfield, Lakatta, Simonsick o.fl., 2009). Fleiri likamlegar breytingar
koma med aldrinum svo sem vidvaryrnun sem verdur vegna minni likamlegrar
virkni. Einnig verda breytingar & mid-og-Uttaugakerfi og horménakerfi med
haskkandi aldri (Suominen, 2007). V 6dvaafl eda snerpa minnkar hradar og er
meiratengd likamlegum ath6fnum en hamarks vodvastyrkur. Snerpaer einkum
vidkvaam fyrir dldrunarbreytingum pvi hradi og vidbragd hefur bein &hrif &
athafnir og patttoku og eykur hagtu & byltum. Gerd var langtimarannsokn hja
oldrudum einstaklingum (n=299) sem syndi ad tilfelli védvaryrnunar midad vid
yngri viomidunarhdp jukust um 13-24% hjé peim sem voru um sj6tugt og um
50% hja peim sem voru eldri en 80 ara (Garry, Wayne og Vellas, 2007).

V 6dvaryrnun var haegt ad tengja marktaekt vid fotlun hja konum og kérlum.
Jafnvaagiskerfid breytist med aldrinum vegna breytinga i midtaugakerfinu, auk
pbess verda breytingar &5 6n og vodvastyrkur minnkar (Kristinsdéttir, Fransson



0og Magnusson, 2001). Allt petta hefur dhrif & stédujafnvaagi og faarni og eykur
likur & afturfor og erfidleikum i athofnum og pétttdku aldradra.

Athafnir og patttaka aldradra

Hugtokin athafnir og pétttaka eru lysandi padtir fyrir heilsu folks og adstaadur
pess. Hugtokin eru ndtengd lifsgeadum, lifsstil og likamlegri feani og samkvaamt
akvoroun Sameinudu pj6danna er pétttaka i samfélaginu prétt fyrir skerdingu,
g§afsogd mannréttindi (Sameinudu pjodirnar, 2007). Skilgreining hugtakana
athafnir og péatttaka eru samkvaamt |andlaeknisembadtinu verk sem einstaklingur
innir af hendi og adild ad daglegu lifi (Embati landlaknis, 2013; WHO 2001).

I fjslmennri (N=1231) danskri langtimarrannsokn & heimabtandi 6ldrudum
70 ara og eldri leiddu faanimadingar i 1j6s ad hnignun & likamlegum ath6fnum
var hja peim sem voru eldri en 80 &a og pa i fléknari ath6fnum daglegs lifs
(ADL) (Holstein, Almind og Avlund, 2007). Desrosiers gerdi arid 2005
megindlega samanburdarrannsokn & 6ldrudum sem hofou fengid heilablodfall par
sem LIFE-H (Life Habits) maditakid var notad. bPar kom i ljés ad daglegum
athéfnum hja dldrudum, einkum hvad vardadi nazringu, hreyfingu, personulega
umonnun og umsja husnadis, for aftur vegna versnandi faani i nedri Gtlimum.
Pétttaka i félagslegum hlutverkum hélst hins vegar og jokst i peim pattum er
vordudu fjarmal og abyrgd gagnvart gafum sér. Mest drd Ur patttoku folks eftir
75 &a adur og heilsutengd vandamd svo sem dlitgigt, dndunargukddémar og
haprystingur hafdi par veruleg ahrif. | pversnids rannsokn Levasseur og félaga,
fra &rinu 2008 & heimablandi einstaklingum (N=156) 60 ara og eldri kom i ljés
ad lifsgaadi voru meiri hja peim sem voru likamlega virkari og upplifédu sidur
hémlun & ath6fnum. Aldradir sem upplifa takmorkun & athtfnum taka minna patt
0g gedu haft faari takifeai til ad vera &naegdir med lifid. Frekari upplysingar
vantar um hvernig aldradir med hémlun afaani upplifa umhverfi og ahrif pess a
pétttoku. PO er vitad ad aldradir sem bla i ndgrenni sem i eru hindranir og faari
padtir sem audvelda pétttoku, upplifameiri skerdingu i athtfnum en adrir (White,
Keysor, Lavalley, Lewis, Torner, Nevitt o.fl., 2010).

| bandariskri langtimarannsokn & einstaklingum (N=906) & adrinum 60-94
arakom i lj6és ad minni pétttaka i félagslegum athdfnum var tengd verri faerni
(Buchman, Boyle, Wilson, Fleischman, Leurgans og Bennet, 2009). Tilgangur
rannsoknarinnar var ad skodatengsl félagslegrar patttoku vid hreyfifaani hja
6ldrudum en vitad er ad versnandi faani er tengd §ukddémum og eykur likur &
daudsfollum hjaeldrafalki. | rannsdkninni kemur fram ad peir pétttakendur sem
téku minna patt i likamlegum og félagslegum athéfnum voru med verri likamlega
og andlega getu en peir sem voru virkari. Tengslin voru pannig ad pvi minna sem
aldradir toku pétt i félagslegum athtfnum pvi meirafor peim aftur i hreyfifaarni.
(Buchman o.fl., 2009). Einstaklingar sem eru félagslega virkir &yngri &um eru
liklegri til ad verapad einnig pegar peir eldast. betta syndi saansk
langtimarannsdkn um tengsl milli patttéku félks & efri &rum vid patttoku a yngri

10



arum (Agahi og Parker, 2005). Nidurstédur megindlegrar rannsoknar a
einstaklingum sem hoféu fengid heilabl édfall syndi ad pétttaka i daglegum
ath6fnum minnkadi eftir afallid en hést dbreytt i félagslegum hlutverkum (Jette
o.fl., 2005). Megindleg rannsokn & sambandi umhverfis og félagslegrar patttoku
eldri einstaklinga (N=282) i Kanadaleiddi i |j6s ad heilsa og likamleg faani hafi
bein ahrif & pétttoku (Richard, Gauvin, Gosselin og Laforest, 2009). | rannsokn
par sem skodud var eftirfylgni vegna endurhadingar aspitala, kom fram ad
likamleg faani, hreyfing, personuleg umsjd og andleg geta hefur bein og jakvasd
ahrif a samfélagdega patttoku (Jette 0.fl., 2005). bétttaka er talin gbdur
madikvardi & arangur endurhadingar. Munur virdist vera & péatttoku félagslega,
heimafyrir og i samfélaginu eftir endurhagfingu og er félagslegur studningur
hvad mikilvasgastur pegar kemur ad patttoku. Par ad auki hafafleiri rannsoknir
synt ad félagslegur studningur er sa pattur sem hefur mest jakvaad ahrif a patttoku
heimafyrir og i samfélaginu (Jette o.fl. 2005; Keysor, Jette, Coster, Bettger og
Haley, 2006).

i fjolpjodlegri eigindlegri rannsokn par sem tekid var vidtal vid étta
einstaklinga & aldrinum 80-89 &ra, sem bjuggu einir, kom i 1j6s ad pétttaka var
margvisleg (Haak, Ivanoff, Fange, Sixsmith og Iwarsson, 2007). Meginpemun
sem komu Ut Ur vidtélum i rannsokninni voru pessi: Ad framkvaana athofn til ad
hja pa 6érum var naudsynleg til ad vidkomandi upplifdi patttoku, patttaka vard
a0 gefa &naggju, pétttaka fol i sér ad deilaaf reynslu sinni, ad tilheyra samfélaginu
og ad fylgjast med og tengjast umheiminum. | pessari rannsdkn kom einnig fram
ad pétttaka fér i vaxandi madi fram & heimilinu med hakkandi aldri og versnandi
heilsu. I lokin var st dyktun dregin ad pétttaka studladi ad sjéfstasdi, einkum er
han fol i sér ad hjd pa 6drum sem gefur einmitt éldrudum tilgang i lifinu. |
pversnidsrannsdkn (N=84) & heimabUandi dldrudum var leitad svara vid hvort
pétttaka minnkadi med aldri an pess ad faani minnkadi (Noreau, Desrosiers,
Robichaud, Fougeyrollas, Rochette og Viscogliosi, 2004). Einnig var spurt hvort
heilsuvandamd vaaru tengd vid péatttdku og hvort ad umhverfi hefdi par ahrif
Nidurstadan var ad patttaka minnkadi med aldri nema peir padtir sem lutu ad
&byrgd og personulegum tengslum. | pessari rannsokn kom i 1jos ad pétttaka
virtist fara pverrandi eftir 75 ara aldur vegna §ukleika. Umhverfi var tengt
patttoku pannig ad patttaka minnkadi eda jokst oft an pess ad lifsgaedi minnkudu
bvi ef ad fleiri bua & heimilinu eru fleiri um verkin og timi til ad sinna 66rum
hlutverkum frekar

[ framsynni rannsdkn (N=435) par sem markmidid var ad skoda hindranir
og hvata i patttoku kom i 1jos ad folk med skerdingar sem byr i umhverfi med
hindrunum fannst pau verameira takmorkud i ath6fnum en pau téku samt ekki
minna pétt (Keysor, Jette, La Valley, Lewis, Torner, Nevitt o.fl., 2010). |
ferilrannsdkn & 6ldrudum patttakendum (N=342) kom i ljés ad sa
umhverfispattur sem mest tengdist patttoku var félagslegur studningur en ekki
hjé partaski eda adl 6gun umhverfis heimafyrir (Keysor o.fl. 2006). betta bendir
til pess ad gott sé ad byggja upp félagslegt net til ad auka pétttoku.
Langtimarannsokn & 6ldrudum i Taiwan leiddi i 1jos ad peir sem voru i launadri
vinnu toku meira pétt i félagslegum athtfnum en adrir (Hsu, 2007). betta &tti
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einkum vid um karlmenn en konur voru frekar i 6launudum storfum og ekki eins
virkar félagslega. | yfirlitsgrein um rannsoknir afélagslegri patttoku kom fram ad
personulegir padtir og umhverfispadtir hafa ahrif, baadi ajékvasdan og neikvaadan
hétt (Dahan-Oliel, Gelinas, Mazer, 2008). | erlendri eigindlegri rannsokn (N=20)
a 6ldrudum med medalaldur 82 ar, sem Birkeland og Natvig gerdu arid 20009,
kom fram hvernig aldradir einbuar tékust &vid veikindi en upplifa samt patttoku
og tilgang med lifinu. Eftirfarandi pemu komu fram hja pétttakendum: Ad taka
hlutunum eins og peir eru og ad nota adldgun til ad vera afram virkir i athtfnum
heima fyrir. Einveraheima er pad sem métadi daginn hja flestum og sumir gétu
ekki gengid nema nokkra metra. bvi vardi félk tima sinum i ad gera hluti sem pau
gatu gert sitjandi svo sem ad pusla, gera krossgétur, tefla, prjona, horfa d
génvarp og hlusta a Gtvarp sem daami. Aldradir i pessari rannsokn purftu ad
takast avid veikindi a vitraman hétt med pvi ad skipuleggja og skapa nyjaratinu
i lif sitt.

Upplysingar um hvernig pétttoku og athéfnum aldradra & islandi er héttad
er abdtavant, ekki sist alandsbyggadinni en par er hiutfall aldradra hearraen a
péttbylissvaedum (Slveig A. Arnadottir, 2010). | islenskri pversnidsrannsokn
sem byggir & hugmyndafraadi ICF par sem tioni og moguleikar & pétttoku voru
maddir med MFF hja 6ldrudum einstaklingum (N=186) & Nordurlandi, var
nidurstadan sU ad patttakendur téku minna patt i félags egum athéfnum pratt fyrir
ad peir upplifdu litlatakmorkun & pétttoku (Arnadottir, Gunnarsdéttir, Stenlund
og Lundin-Olsson, 2011). betta styrkir enn frekar p4 hugmynd ad vilji til pétttoku
er svo mikilvaggur og ad aldradir geta ef peir purfa og vilja, tekid meira pétt. i
islenskri eigindlegri rannsdkn (N=10) fra arinu 2009 par sem tekin voru viétol
vid tiu 65-75 éra einstaklinga um reynslu aldradra af heilbrigdi, var nidurstadan
su ad likamspjélfun og likamleg faani hafdi bein ahrif & pétttoku eins og ad
hugsaum gdfan sig, sinnavinnu og veravirkur i félagslifi (Gudrin E.
Benonysdattir o.fl., 2009). Péatttakendur 6gdu dherslu & ad vidhalda andlegri og
likamlegri faerni, peim fannst pad forsendafyrir pvi ad geta séd um sig §afir og
ad veravirkir i ssmfélaginu

Umhverfi og einstaklingsbundnir pagttir

Adstaadubundnir padtir innan ICF afmarkast af umhverfis- og einstaklingspattum
(mynd 1). beir eru adgerdabundnir sem hvatar eda hindranir og hvetja pannig eda
letjafaarni og fotlun (Gudran Palmadattir, 2013). Migjafnt er eftir rannsdknum
hvort breytingar alikamlegum athéfnum med aldrinum virdist tengjast
mismunandi adstasdum eins og aldri, kyni og heimilsadstagdum. | danskri
eftirfylgni-rannsdkn & 6ldrudum (N=1231) 70-95 &rakom i lj6s ad ekki var haggt
ad tengja kyn, aldur eda heimilisadstasdur vid versnandi likamlegar athafnir
(Holstein o.fl., 2007). | islenskri eigindlegri rannsokn fra arinu 2009 |6gdu
aldradir &herslu 4 einstaklingsbundna padti eins og tilgang og gledi i lifinu, ad
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veravirkir i samfélaginu og eiga vini. (Gudrin E. Benonysdattir o.fl., 2009). i
annarri islenskri rannsokn med blandadri adferd (N=1144) par sem var verid ad
skoda virkni og patttoku eldri borgara, kom fram ad pvi fleiri hlutverk sem folk
hafdi pvi virkaravar pad og anaggdara med 1ifid (Ingibjorg H. Hardardéttir og
Amalia Bjornsdéttir, 2010). ba eru einnig visbendingar um tengsl patttoku vid
umhverfis- og einstaklingabundna padti svo sem aldur, menntun, hlisnasdi, kyn,
menningu, pjéderni og hénnun umhverfis. | islenskri pversnidsrannsokn &
likamlegri virkni aldradra einstaklinga kom i 1j6s ad umhverfi hafdi ahrif &
likamlega virkni (Arnadéttir, Gunnarsdéttir, Stenlund og Lundin-Olsson, 2009). |
kanadiskri megindlegri rannsdkn (N=282) afélagsegri patttoku kom i 1jés ad
pétttaka minnkadi med aldri einkum ef han var tengd fél agshagfraadilegum
pattum svo sem: Menntun, ad eiga eigid hlsnasdi, dnaagju med hlsnasdi og
félagssttdu tengda atvinnu (Richard o.fl., 2009). Langtima rannsoknir hafa auk
pbess synt ad kynpéttur, menning, kyn, pjoderni, hénnun umhverfis og
vegalengdir i pjonustu hafa ahrif & pétttoku (Buchman o.fl. 2009). Saask
eftirfylgni-rannsokn & 314 einstaklingum eldri en 80 &ra sem bjuggu einir leiddi i
lj6s ad umhverfi svo sem hisnagdi hafdi ahrif & patttoku (Haak o.fl., 2008). Hér
var synt fram aad pad var hlisnagdid og nsaumhverfid svo sem vinir og vidburdir
i neesta nagrenni sem hafdi mest ahrif a patttoku & efri arum.

Mat a ath6fnum og péatttoku aldradra

Synilegt er ad rannsoknir sidustu &ra hafafaast fra pvi ad skoda faani og fotlun
yfir i ad skoda athafnir og patttoku med |CF ad leidarljosi. P6 mismunandi
hugtok séu notud eru pau nanast pau somu bara med mismunandi nagun. Y msar
leidir eru til ad madafaani hja 6ldrudum. Algengt er ad nota likamsproéf eins og
jafnvaagi sprof, gdnguprof, polpréf og styrktarpréf. Sidustu &r hefur dherdan &
gafsmatskvadra aukist og mérg maditaeki til par sem patttakandi er bedin um ad
meta faarni sing, eitt af pessum maditakjum er MFF (Jette o.fl, 2002). bétt MFF
hafi upphaflega verid préad Ut frd hugmyndafreedi Nagi pa hefur pad verid notad
i rannsdknum til ad meta athafnir og patttoku eins og hugtokin eru skilgreind i
ICF. bettaer eitt af faum matstagkjum sem nag yfir pessi svid ICF, var hannad
med eldrafolk i heimahUsum i hugaog er til aislensku. Nokkrir adrir
géafsmatdistar eru til fyrir aldrada svo sem MLA-PASE (Mat alikamsvirkni
adradra) sem var hannad fyrir einstaklinga 65 ara og eldri. Matstakid metur
hreyfingu adradra tengda atvinnu, i tdmsstundum og vid heimilisstorf
(Washburn, McAuley, Katula, Mihalko og Boileau, 1999). Annad matsteeki til ad
meta athafnir er A-O kvardinn sem metur jafnvasgi i athéfnum og
Oryggistilfinningu hjé éldrudum sem bua heima (Powell og Myers, 1995). Pbetta
jafnvaaisprof er el Ad lokum er pad |ifsgeadakvardinn SF-36 sem metur heilsu og
vellidan félks i 6llum aldurshépum. SF-36 pykir hentugt fyrir alla a durshépa og
fjotlegt ad leggjafyrir (Brazier, Harper, Jones, Cathain, Thomas, Usherwood
o.fl., 1992). Til ad fAupplysingar um athafnir og pétttoku aldradra &
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sunnanverdum V estfjoroum var MFF valid. MFF madir huglaggt mat patttakenda
alikamlegum ath6fnum, patttoku og moguleikum a patttoku (Jette o.fl., 2002).

MFF madir i raun patttoku og athafnir pd pad heiti annad pvi ad
spurningarnar eru pess edlis ad innhald og uppbygging maditakisins passar inn i
ramma |CF (Jette o.fl., 2002). Frumutgafan var gefin Gt i Boston haskdla &rid
2002 af gukrapjafurunum Allan Jette og Stephen Haley. Umsjén med islensku
Gtgafunni hafdi Solveig A. Arnadéttir sjakrapjélfari og dosent vid Hi. begar MFF
var upphaflega préad urdu 73 spurningar fyrir valinu. Spurningarnar voru svo
teknar til athugunar hja sex sérfrasdingum i 6ldrun og endurhagfingu og rynihop
eldri borgara, svo var profad aftur (Jette o.fl., 2002). Spurningarnar voru
skrifadar med pad i huga ad na yfir daglegar athafnir, faani og verkefni sem
finnast innan ICF sem eru: Ad halda a hlutum, hreyfa sig og handfjatla hluti,
ferdaméta, grunnathafnir daglegslifs, heimili, samskipti og péatttaka i
samfélaginu. Spurningunum var svo fagkkad nidur i 48 alls, 32 sem fjalaum
likamlegar athafnir sem er athafnahluti MFF og 16 sem fjallaum félagslega
patttoku sem er patttokuhluti MFF (Jette o.fl., 2002). b6 nokkrar Gtgéfur af MFF
eru til, bagdi styttri Gtgdfamed 15 spurningum sem pykir réttmae og gild
(Denkinger, Igl, Coll-Planas, Bleicher, Nikolaus og Jamour, 2009) og svo
télvudtgéfa. Inn avefsiou haskdlans i Boston er haagt ad nalgast nyjustu Gtgéfuna
af MFF sem er tdlvuvaadd og heitir afrummdlinu :LLFDI-CAT (Alan, Kopits,
McDonough, Moed, Ni, Pardasaney og Tian, 2013). bar er haegt ad hlada
Ggafunni nidur og svara maditakinu i télvu. Tolvuatgéfan hefur reynst ndkvaam
og med sterk tengsl vid upprunalegu Gtgafuna. Utgafan hefur reynist vel i
rannsdknum en ekki eins vel kliniskt (LaPier og Mizner, 2009).

Samantekt

Fjdlmargar rannsoknir um hag aldradra eru til endaer porfin aad skilja éldrun og
afleidingar hennar & alpj6davisu mikil. islendingar eru med langlifustu og
heilsuhraustustu pj6dum heims og &adtlad er ad &rid 2015 verdi nalaagt fjéroungur
alraislendinga ad minnsta kosti 65 ara (OECD, 2015). Upplysingar dr
rannsoknum & heilsufari, faarni og adstaedum varpaljési & mikilvaagi pess ad
skoda hvernig pess padtir proast a naesstu &rum i Ijosi haskkandi aldurs og lengri
liftima med s ikdémum. | pessari rannsokn er ICF haft ad leidarljosi til ad meta
athafnir og patttoku patttakenda med MFF en petta maditaski er hannad fyrir
heimablandi eldrafdlk. Likamlegar og andlegar dldrunarbreytingar hafa ahrif &
athafnir og patttoku aldradra en pad eru adrir padtir sem lika spila stéran sess svo
sem heilsufar og adstesdubundnir pedtir. Eldri borgarar sem piggja
oldrunarpjénustu & islandi vilja gjarnan halda S éfstasdi og blia sem lengst heima
en ad viohada hreyfifaerni og heilsu er grundvallarpéttur i §éfshjargargetu & efri
arum. Skortur er & upplysingum um hvernig éldrunarpjénustu og faani eldri
islendinga er héttad og porf & frekari rannsdknum & pvi svidi.
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K afli 3. Aofer dafr asdi

Hér verdur val a pétttakendum og framkvaamd rannsoknar Gtskyrd. Matstaekjum
verda gerd skil og Urvinnslu & gognum lyst. Ad lokum verdur fjalad um pa
sidferdilegu padti er varda rannsdknina.

Rannsodknar snid

Rannsoknin var lysandi pversnidsrannsdkn og breytur voru maddar einu sinni a
rannsoknartimabilinu sem stod fra april til nbvember 2013. Einkenni pessa
rannsoknarsnids er sa ad akvednum pattum er lyst an pess ad gripainn i pad sem
medt er (Sigurlina Davidsdottir, 2013) sem er einmitt videigandi til ad svara
rannsoknarspurningunum.

Rannsoknar svasdi
Rannsoknin fér fram & sunnanverdum V estfjordum sem er 1511 ferkilometra

svadi fra Skiptai Kjakafirdi ad Langanesta i Arnarfirdi upp a Glamu. A pessu
svadi eru tvo sveitarféldg: Vesturbyggd og Taknafjardahreppur (mynd 2).
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Mynd 2. Rannsdknarsvaadid: Vesturbyggd og Talknafjardahreppur.

Vesturbyggo skiptist upp i péttbylisstadina Patreksfjord og Bildudal og dreifbylid
aBardastrond, Raudsandshrepp og vid Arnarfjord. Taknafjardahreppur
samanstendur af péttbylinu Taknafirdi og dreifbylinu i kring. A
rannsoknartimabilinu &rid 2013 voru alls 1240 einstaklingar busettir a svasdinu.
Par af voru 13,6 % sem hofdu nad 65 araadri. A sunnanverdum V estfjéréum er
eitt hjukrunarheimili/spitali og er pad Heilbrigdisstofnun Vestfjarda a
Patreksfirdi. Engar sérstakar pjénustuibldir eru fyrir aldrada a svasdinu og pvi
blia ndnast alir eintaklingar 65 &ra og eldri heima.

patttakendur

A rannsdknarsvasdinu bjuggu 161 einstaklingur sem uppfyllti skilyrdi fyrir
patttoku. Skilyrdin voru ad patttakandi vard ad vera 65 &ra eda eldri og bla
heima. Tolfragdilegt afl var greint (Power analysis) til ad finna hentugan
patttakendafj6lda. G* Power 3.0 fyrir Windows

(http://mww. psycho.uni-duessel dorf.de/aap/projects/gpower/) var notad til ad
reiknafyrirfram (t af| valdra tilgatupréfana i rannsokninni. Utreikningarnir taka
mid af 6hadu t-profi; a = 0,05; B = 0,8 og midlungs ahrifasteard (effect size) sem
er Cohensd = 0,5 (Cohen, 1992). Akvedid var ad geratvihlida tolfrasdiprof (two-
tailed) pvi purfti 128 pétttakendur. bvi var Urtakid jafn stort og pydid eda 161
einstaklingur. N6fn, heimilisfong og kennitélur allra einstaklinga voru fengnar
hja pj6dskra. Alls sampykktu 129 manns ad taka pétt og pvi var patttékuhlutfallio
80,1%. brjatiu og tveir ar Grtakinu toku ekki pétt og voru mismunandi astasdur
fyrir pvi: Pad nédist ekki i §06 einstaklinga, ein var flutt, tveir veiktust og lagu a
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g ukrahusi. Fimmtan einstaklingar vildu ekki edatreystu sér ekki til ad taka pétt
0g 50 einstaklingar voru ekki heima vid & rannsdknartimabilinu.

M atsadfer dir og breytur

Maditakin sem voru notud i pessari rannsokn, eru kerfisbundin adferd til ad lysa
og skoda fyrirbaai & megindlegan hétt med pvi ad flokka nidur huglaegt mat
patttakenda a &kvednum atrioum (Sigurlina Davidsdéttir, 2013). Mikilvaegt er ad
maditaekin uppfylli fjogur eftirfarandi atridi: Areidanleika, hlutlaggni, og séu med
innra og ytra réttmadi. Areidanleiki er til stadar ef samraamis gadir i madingum.
Réttmadi visar til pess hversu vel matstaekid metur pad fyrirbagi sem verid er ad
skoda (Gudrun PAmadéttir, 2013). Hlutlaggni er til ad gaga hlutleysis og pvi er
né&d ef areidanleiki og réttmeadi er til stadar. Innraréttmadi 4vid um
sannleiksgildi og ytraréttmadi 4vid um alhadfingargildi rannsoknarinnar.
Naudsynlegt er ad baadi areidanleiki og réttmadi séu til stadar til ad maditaeki séu
nothad i rannsdknum.

I rannsokninni voru notud tvo stodlud maditaki: MFF og islenska Utgéfan af
»Mini mental state examination“ MMSE (Folstein, Folstein og McHugh, 1975).
Spurningarnar Ur maditaekjum voru lesnar upp fyrir péatttakendur.

Bakgrunnsbreytur

I rannsokninni var upplysingum safnad um busetu, hjuskaparsttdu, menntun,
atvinnu, umhverfi, heilsu (fylgiskjal 1) og vitraana starfsemi. Upplysingar um
vitraana starfsemi byggdi a MM SE. betta maditaki er einfalt taugasalfraadilegt
prof og var préad til ad meta vitrama skerdingu (Folstein o.fl., 1975). Préfid
metur attun i tima og rami, reiknigetu, minni, athygli, malskilning og mal- og
verkstol. Profid var samid &id 1975 og synt hefur verid fram aad pad er réttmaet
og &reidanlegt i ymsum hépum eldra folks. batttakendur voru einnig spurdir Gt i
notkun og vidhorf til heimapjonustu og félagsstarfs (fylgiskja 1). bott flestar
spurningarnar vaa'u lokadar gafst patttakanda tekifagi til ad svara Ut fraeigin
forsendum i nokkrum opnum spurningum.

Mat & faerni og fétlun (MFF)

Mat afaani og fétlun (MFF) er maditaki sem er hannad til ad meta ymsar
likamlegar athafnir i daglegu lifi og félagslega péatttoku hja einstaklingum 60 ara
og eldri sem bla i heimahtsum (Jette o.fl., 2002). Leyfi fékkst til ad nota
maditaekid fra Boston héskdla (fylgiskjal 2). Olikt 68rum maditakjum pykir MFF
vidtakt og na yfir marga padti athafna i raunveruleikanum i stad pess ad mada
eingdngu afmarkada ADL faani (Beauchamp, Bean, Ward, Kurlinski, Latham og

17



Jette, 2015). Maditakio skiptist i tvo hluta: athafnir, og pétttoku og samanstendur
samtals af 64 spurningum (mynd 3).

Athafnir patttaka

Reyna a Reyna a Reyna mikid Tidni Maeuleikar
efri dtlimi nedri ftlimi a nedri utlimi =

Eigin : Stjorn 4
ey Virkni E N
umsja eigin lifi

Mynd 3: Myndramn uppbygging MFF.

Fyrir athafnahluta MFF eru gefin i hrastig fra eitt til fimm par sem einn var
minnsta geta og fimm mesta geta. | pétttékuhluta MFF eru hrésstig gefin fra
einum upp i fimm en hér pydafleiri stig auknationi eda meiri moguleika a
patttoku. Hrastigum er svo snuid yfir i stédlud stig a linulega madistiku (scaled
score) og eru pau gefin fra 0-100 par sem haati tala pydir meiri faani i ath6fnum
og pétttoku.

MFF synir ekki mikil golf né rjafur ahrif og hefur synt gédan areidanleika
og réttmadi. Innanflokksfylgistudull reyndist 0.82-0.86 fyrir patttokuhlutann og
0.91-0.98 fyrir athafnahlutann (Jette o.fl., 2002 ; Haley, Jette, Coster,

K ooyoomjian, Levenson, Heeren, og Ashba, 2002). | nyrri samantektarrannsokn
um madieiginleikad MFF kom i |jos ad areidanleiki var mikill i athafnahlutanum
en ekki eins sannfagrandi i patttokuhlutanum (Beauchamp o.fl., 2015). Algengast
var ad nota nidurstodur Ur takmorkun og tioni ar patttokuhluta M FF i
rannsoknunum.

Athafnir

Athafnahluti MFF madir ymsar athafnir og samanstendur af 32 spurningum. Hér
var spurt um hversu erfitt einstaklingurinn étti med framkvaama hluti én hja par
fré 6drum. | athafnahluta MFF var spurt um athafnir sem reyndu mismikid & efri
og nedri Gtlimi. Svorin voru flokkud nidur i eftirfarandi flokka: athafnir sem
reyna & efri atlimi, athafnir sem reyna a nedri Gtlimi og athafnir sem reynamikio
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anedri Gtlimi (mynd 3). [ lokin baeitust vid &tta spurningar vid pessar sérstaklega
adlad peim sem nota gonguhja partaki (Haley o.fl., 2002).

pétttaka

pétttokuhluti M FF samanstendur af 16 spurningum og er spurt um tioni og
takmorkun & pétttoku (Jette o.fl., 2002). Ur pessum hluta fast alls sex atridi sem
hasgt er ad reikna sérstaklega. Atridin eru tidni og méguleikar & pétttoku. Ur tidni
pétttoku fést tioni samskipta vid adra (socia role domain) og tioni eigin umsjér
(personal role domain). Tidni samskiptavid adrafelur i sér hversu oft
viokomandi er i félagslegum samskiptum vid adra. Tioni eigin umgjar felur i sér
hversu oft vidkomandi tekst & vid athafnir heima fyrir og i samféaginu. Ur
moguleikum & patttoku fast tveir rédandi padtir sem eru virkni (instrumental role)
og stjorn aeigin lifi (management role). bannig flokkudust svérin nidur i
akvedna hopa. Virkni felur i sér moguleika & ath6fnum heima og i samféaginu.
Stjorn deiginlifi lytur ad pvi ad viokomandi lysir méguleikum i skipulagningu
og hvernig hann tekst avio félagslega padti sem felai sér minnihattar hreyfingu
(Jette 0.fl., 2002).

Framkveand

Pegar leyfi fékkst fra sidanefnd Fjoroungssjukrahissins & Akureyri (nr.1/2013;
fylgiskjal 3) voru send Ut kynningarbréf (fylgiskjal 4) til alrai Urtakinu a
sunnanverdum V estfjoroum (mynd 2) og peim bodin pétttaka. Um pad bil viku
eftir ad bréfin voru send hringdi rannsakandi i vidokomandi og baud honum
patttoku. Simtolin foru ad jafnadi pannig fram: Ad rannsakandi kynnti sig og
spurdi hvort ad vidkomandi hefdi fengid bréfid um rannsdknina og hvort ad hann
eda hun hefdi dhuga a ad taka pétt. Um pad bil viku eftir ad kynningarbréfid var
sent Ut var hringt og spurt hvort viokomandi hafi fengid bréfid, lesid pad og hvort
hann vaai tilbdinn til ad taka patt i rannsdkninni. Ef ad einstaklingurinn var til i
pad, var &kvedinn stadur og stund til ad hittast. Gagnadflun fér alajafnafram a
heimili hjavidkomandi pétttakanda en i fjdgur skipti hitti rannsakandi
pétttakanda i fundarherbergi aHSV & Patreksfirdi. Oflun gagna hofst 17. april og
lauk 17. November 2013 en hlé var tekio frarannsokn i juli og &gust vegna
sumarfris.

Adur en gagnadflun héfst for rannsakandi med pétttakanda yfir
kynningarbréf um upplyst sampykki (fylgiskjal 5). Bagdi rannsakandi og
pétttakandi skrifudu undir sampykkid adur en haldid var &ram. Allar spurningar
0g stédludu maditakin voru sidan [6gd fyrir, madur amann, i samtalsformi.
Pétttakandi hafdi alar spurningarnar fyrir framan sig auk sérstakra svarblada
fyrir MFF. Vidtolin voru stoolud pvi farid var eftir fyrirfram &kvednum
spurningum med fyrirfram akvednum svarkostum (Helga Jonsdéttir, 2013).

Matstaekio MM SE var lagt fyrir fyrst og rannsakandi sagdi vid hvern
patttakanda eftirfarandi setningu adur rannsokn hoéfst: ,, Hér koma nokkrar
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miserfidar spurningar og prautir sem reyna & hugann. Ertu tilbuin i
hugarleikfimi?*“ pannig var einstaklingurinn vidbdin peim spurningum sem felast
i MMSE. Sidan var farid yfir listann med bakgrunnsspurningum og spurningum
um heimapj6nustu og fél agsstarf og ad lokum var MFF lagdur fyrir. Mikilvaegt
var ad gada pess ad rannsakandi legdi spurningarnar fyrir med sama hadti hja
ollum pétttakendum og ad patttakendur hefdu svarbl 66 fyrir framan sig.
Rannsakandi |as upp stadladan texta fyrir péatttakanda og pvi naest voru
spurningarnar 16 i pétttokuhlutanum lagdar fyrir pétttakanda i tveimur lotum, p.e
fyrst var spurt um tidni patttoku og svo moguleika a patttoku. Ef ad pétttakandi
svaradi spurningu um moguleika med einu af eftirfarandi svérum: Toéluvert, mjog
eda algjorlega, pa spurdi rannsakandi hvad pad vaai sem vaai takmarkadi
mogul eika vidkomandi a patttoku og pad var svo skréd nidur a sér blad. Naest
voru spurningarnar 32 i athafnahluta lagdar fyrir og ef ad viokomandi notadi
gonguhjé partaeki var akvednum spurningum breytt. Oll svor voru skréd nidur &
svarlista rannsakanda og stig reiknud Ut samkvaamt | el dbeiningum.

Urvinnsla gagna

SPSS utgéfa 21. var notud vid alla tolfradivinnslu. Excel tolfradiforritid (2010)
var nytt til ad setja gogn fram i myndum og Word 2010 notad til ad vinna toflur.
Lysandi greining gaf upplysingar um midsaekni, dreifningu, tioni og hlutfoll fyrir
hopinn i heild, karla og konur, yngri adurshop (65-74 &ra), eldri aldurshop (75-
91 ars) og eftir busetusvaadum. Notud voru marktektarprof til ad rannsaka mun a
milli hépa en pessi préf hjdpatil vid ad meta hvort ad s munur sem kemur fram
i Urtakinu sé i raun til stadar i pydinu (Amalia Bjornsdattir, 2013). Tvihlida t-préf
Ohédra Urtaka var notad sem marktektarprof fyrir allar samfelldar (continuous)
breytur ir MFF, aldur, menntun, vitrama getu og ki-kvadrat fyrir flokkabreytur
(categorical variables). | nidurstédum & vidhorfi pétttakenda til heimapjonustu og
félagsstarfs var notad tvihlida t-prof.

Midad var vid 95% marktektarmork (p<0,05). Svor vid opnum spurningum um
takmarkada moguleika & péatttoku voru flokkud nidur eftir flokkunarkerfi ICF i
tvo megin padti: Adstasdubundna pati og heilsufar og likamsstarfssemi. |

ni durstddum um anagju med busetu og adstddu var fjogurra prepa radkvarda
breytt fyrir i tvipaetta breytu. bannig var fullyrdingunni: ,,Mér finnst
eftirsoknavert ad bla par sem ég by* breytt i :“Anagju med blsetu*
Fullyrdingunni: ,,Eg er anaegd/ur med adstédu fyrir iblia 65 &ra og eldri par sem
ég by* var breytt i : ,,Anasgju med adstédu”. I spurningunni um vidhorf til

hei mapj énustu var verid ad spyrjaum prif aheimili og heimsendingu a mat.
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Siofreedi

Vid rannsdkn sem pessa ber ad virda einstaklinginn i einu og 6llu. Farid var eftir
Helsinki yfirlysingunni um sidareglur um visindarannsoknir & ménnum
(WMA .net, 2015). Vid rannsdknina var velferd patttakanda ofar 6llum
hagsmunum og réttur hanstil §afsdkvardana virtur i einu og 6llu. Allir
patttakendur skrifudu undir upplyst sampykki, toku gafviljugir patt og peim
gerd grein fyrir pvi ad peir rédu ferdinni i rannsdknarferlinu. Rannsdkn hofst ekki
fyrr en leyfi fra Sidanefnd FSA fékkst (fylgiskjal 3) og pétttakendur voru banir
ad skrifa undir upplyst sampykki. Rannsdknin var tilkynnt til persdénuverndar.
Tryggt var ad einungis rannsakandi hafdi adgang ad gdgnunum.
Pétttakendum gaf st tekifagri 4 ad hringja i rannsakanda ef einhverjar spurningar
vOknudu ad rannsokn lokinni. EKki var vitad um sidferdisleg aitamal i
rannsokninni. HUN var skadlaus og ekki likamlega krefjandi. Gognum var safnad
med peim hadti ad pad hafdi ekki bein likamleg ahrif & pétttakendur. Pétttakanda
var frjdst ad hadta i rannsdkninni pegar hann vildi. Med kynningabladi og
upplystu sampykki var pad tryggt ad pétttakandi vissi hvernig upplysingar um
rannsdknina yrdu birtar. Tryggt var ad gogn vaaru hvorki personugreinanleg né ad
unnt yréi ad tengja nidurstddur vid e nstaka patttakendur. Farid var eftir |6gum
um persdnuvernd til ad tryggja ad medferd persdnuupplysinga vearu i samraami
vid reglur um personuvernd og fridhelgi einkalifs (L6g um persdnuvernd og
medferd personuupplysinga, nr.77/2000).
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Kafli 4. Nidur stodur

| pessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstédum eftirfarandi
rannsdknarspurninga medal eldri borgara & sunnanverdum V estfjoréum.

1) Hver er geta eldri borgaratil athafna sem reyna alikamlega faarni?

2) Hversu oft taka eldri borgarar pétt i athtfnum daglegs lifs?

3) Hverjir eru moguleikar eldri borgara & ad taka patt i athéfnum daglegs lifs?
4) Er munur & nidurstodum eftir kyni, aldurshépum og busetu i péttbyli og
dreifbyli?

5) Hvert er vidhorf eldri borgaratil heimapjénustu, félagsstarfs og adstodu fyrir
aldrada?

Bakgrunnur patttakenda

I rannsdkninni voru 129 pétttakendur sem bjuggu & sunnanverdum Vestfjéréum
0g voru 65 &ra eda eldri. [slenska var modurmal peirraallra. Kynjahlutfallid var
nokkud jafnt 52,7 % konur (n=68) og 47,3 % karlmenn (n=61). Tagplega
fjoroungur pétttakenda bjé i dreifbyli. Tafla 1. synir yfirlit yfir
bakgrunnsupplysingar pétttakenda par sem paa eru greindar eftir kyni,
a durshépum og busetu. Medalaldur var svipadur hjakonum (75,7 &) og kérlum
(74,4 &) um 75 &. Marktakur munur var amilli kynja pegar kom ad
hjiskaparstddu en fleiri karlar en konur voru hjonabandi. Fleiri konur &ttu
adtingjaog vini a sva®dinu og paa padu frekar 6formlega adstod en karlarnir.
Fleiri ar yngri aldurshdépnum (65-74 &ra) voru i hjonabandi og Utivinnandi
en i eldri hépnum (75-91 &rs). Y ngrafélkio var med lengri menntun ad baki en
pad eldra og métu heilsu sina betri. Nanast alir i eldri hdpnum fengu adstod fra
adtingjum og/edavinum og fleiri i eldri adurshépnum voru med einhvern
langvinnan §ukddém eda notudu hjalpartaki en peir sem yngri voru. Aldradir i
dreifbyli skilgreindu sig frekar sem ativinnandi, nefndu frekar ad peir adtu
adtingja eda vini & svadinu og padu frekar 6formlega adstod en peir sem bua i
péttbyli. Aldradir i péttbyli voru med meiri menntun en dreifbylisfalk.

23



Tafla 1. Bakgrunnsupplysingar um ibla 65 ara og eldri & sunnanver dum Vestfjordum. Samanburdur & milli kynja, aldurshdpa og busetusvasda.

Bakgrunnsbreytur Allir Konur Karlar p-gildi Yngri adradir Eldri aldradir p-gildi Péttbyli Dreifbyli p-gildi
N=129 n=68 n=61 n=62 n=67 n=104 n=25
Medalaldur (M, SF) 75,1 (7,1) 75,7 (7,1) 74,4 (7,0) 0,737 68,8 80,88 <0,001* 74,8(7,2) 76,0(6,5) 0,445
Heimilishagir (fjoldi %)
Hj énaband/sambud 77 (59,7) 32 45 0,002* 48 29 <0,001* 62 15 0,972
Ekkja/ekkill/byr ein 52 (40,3) 36 16 14 38 42 10
A born 121 (95,3) 57 57 0,483 59 64 0,922 100 23 0,376
A ekki born 8(4,7) 4 4 3 3 4 2
Stada (fjoldi%)
A vinnumarkadi 49 (38,0) 21 28 0,079 42 7 <0,001* 34 15 0,012*
Eftirlaun 80 (62,0) 49 33 20 60 70 10
Menntun (M, SF)
Foldi &ai skdla 8,2 (3,4) 8,2(3,4) 8,6 (3,9 0,217 9,7 6,7 <0,001* 8,5(3,3) 6,8 (3,5) 0,028*
AEttingjar og vinir (fjoldi%)
Ja 122 (94,6) 66 56 0,018* 59 65 0,019* 99 23 0,244
Nei 5(3,9) 2 5 3 2 5 2
Vantar upplysingar 2 - - - - - -
Mat a eigin heilsu (fj6ldi%)
Mjo6g goo 26 (20,2) 14 12 0,582 18 8 0,031* 23 3 0,493
G6o 54 (41,9) 27 27 24 30 43 11
Midlungs 37 (28,7) 21 16 16 21 28 9
Slaam 10 (77,5) 4 6 2 8 9 1
Mjo6g sleam 2(1,6) 2 - 2 - 1 1
Notar hjalpartai (fjoldi%)
Ja 37 (28,7) 16 21 0,189 8 29 <0,001* 26 11 0,063
Nei 91 (70,5) 51 40 54 37 77 14
Vantar upplysingar 1(0,01) 1 - - 1 1 -
Greind(ur) med sjukdém
(fj61di%) 91 (70,5) 48 43 39 52
Ja 37 (28,7) 19 18 0,886 23 14 0,048* 71 20 0,273
Nei 1(0,01) 1 - - 1 32 5
Vantar upplysingar 1 -
Vitraen geta 27,2(2,7) 27,4 27,0 28,1 26,4 27,2 27,2
(MMSE, M,SF)
Oformleg adstod (fjoldi%)
Ja 58 (45,0) 38 20 0,011* 16 66 0,004* 42 16 0,020*
Nei 70 (54,3) 30 40 8 4 62 8
Vantar upplysingar 1(0,01) - 1 1 5 - 1

*p-gildi < 0,05 synir marktagkan mun a samanbur darhépum.
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Athafnir og patttaka

I toflu 2. géast nidurstodur fyrir athafnir og pétttoku patttakenda. Marktagkur
munur var amilli karla og kvenna tr 6llum ath6fnum nema i ath6fhum sem reyna
anedri Gtlimi. Konur toku oftar patt i félagslegum athéfnum en karlar og voru
med haaragildi i peim padti sem madir samskipti vid adra. Y ngri aldradir voru
med fleiri stig en peir edri i 6llum péattum athafna og patttoku nema i peim hluta
sem madir eigin umgja. Enginn munur var eftir basetu i ath6fnum en peir sem
bjuggu i dreifbyli upplifdu minni méguleika & péatttdku og voru minnavirkir en
pbeir sem bjuggu i péttbyli.

Takmarkandi pastir

Hluti pétttakenda, 54 als (42%) ,sem t6ldu moguleika peirra & pétttoku
takmarkada, svorudu med opinni spurningu hvada patir vearu takmarkandi.
priétiu (23%) konur og 24 (19%) karlar svdrudu med pessum hadti og voru
svorin flokkud nidur i eftirfarandi padti (mynd 4):

1) Heilsufar og likamsstarfsemi (Innri pedtir):

Versnandi likamleg geta, hreyfihdmlun, elli.

Verkir i baki, mjédmum og hnjam, gigt.

breyta og Uthalddeysi.

Jafnvaggisleysi, svimi, heyrnarleysi, bléoprystingsfall, masdi.
Sjukddémur: Parkinsons, sykursyki.

Versnandi andleg geta, gleymni.

2) Adstadubundnir padtir (Ytri padtir):

Kunnéttuleysi i télvum.

Timaskortur.

Ahugaleysi, viljaeysi.

Vantar hvatningu.

Minniméttarkennd.

Félagsfadni, ekki samkvaamishagur.

Ekki takifaai til ad vinna gafbodavinnu.
Atvinnaer bindnandi.

Vantar félaga.

Bundin & heimili vegna ummaonnun maka.
Ferdaméti, samgongur, mikill kostnadur vid ad ferdast.
Landfraadileg takmdrkun, byr afskekkt, fjarlagyo.
Stigar, rim og hindranir & heimili.
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Tafla 2. Athafnir og pétttaka ibla 65 ara og eldri a sunnanverdum Vestfjordum. Heildarnidurstddur og samanburdur & milli kynja, aldurshdpa og blusetusvasda.

Breytur Allir Konur Karlar p-gildi Y ngri aldradir Eldri adradir p-gildi péttbyli Dreifbyli p-gildi
M, (SF) N=129 n=68 n=61 n=62 n=67 n=104 n=25

Allar athafnir 68,5 (12,6) 64,7 (10,1) 73,3 (13,7) <0,001* 73,5 (12,1) 61,7 (9,7) <0,001* 68,7 (13,0 67,4 (10,3) 0,701

Athafnir sem 83,4 (15,6) 77,7 (15,1) 89,9 (13,2) <0,001* 89,7 (12,0) 77,8 (16,1) <0,001* 84,5 (15,8) 79,3 (13,4) 0,136

reyna a efri

atlimi

Athafnir sem 80,4 (77,2) 78,0 (16,0) 83,3 (15,0) 0,132 86,3 (14,6) 71,9 (13,0) <0,001* 79,9 (15,7) 81,4 (15,8) 0,725

reyna a nedri

atlimi

Athafnir sem 62,5 (18,0) 57,9 (15,3) 68,0 (19,6) 0,007* 69,4 (16,3) 53,0 (16,0) <0,001* 62,8 (15,3) 60,8 (15,3) 0,677

reynamikio &

nedri Utlimi

Tioni patttoku 50,6 (5,3) 51,9 (5,0) 49,2 (5,4) 0,003* 52,0 (5,3) 49,3 (5,0) 0,005* 50,8 (5,4) 49,9 (5,3) 0,430

Samskipti vid 45,4 (6,9) 46,7 (6,30) 44,0 (7,2) 0,027* 47,7 (7,0) 43,3 (6,0) <0,001* 45,7 (6,8) 445 (7,1) 0,458

adra

Eiginumga 60,7 (14,5) 62,9 (13,7) 58,2 (15,0) 0,069 61,2 (13,9) 60,2 (15,1) 0,700 61,6 (14,8) 56,7 (12,5) 0,128

Moguleikar a 73,6 (13,7) 71,8 (14,6) 75,6 (13,7) 0,117 78,8 (12,6) 68,8 (13,0) <0,001* 74,9 (14,6) 68,1 (12,7) 0,025*
patttoku

Virkni 73,0 (14,8) 70,8 (14,6) 75,5 (14,7) 0,069 78,6 (13,4) 67,8 (14,2) <0,001* 74,6 (14,6) 66,3 (14,2) 0,011*
Stjérn deigin 89,4 (11,8) 89,6 (12,0) 89,0 (11,7) 0,780 78,6 (9,2) 67,8 (13,0) <0,001* 90,0 (11,5) 68,5 (12,9) 0,179

lifi

*p-gildi < 0,05 synir marktagkan mun & samanburdarhdpum. Allir medikvardar a athafnir og patttoku spanna bilid fra 0-100 og fleiri stig tAkna meiri faarni vid athafnir og péatttoku.
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Konurnar nefndu 14 sinnum adstasdubundna padti sem takmarkandi og 27
sinnum likams- og heilsufarslegir pagti. Hja kérlum voru adstesdubundnir pedtir
13 sinnum nefndir en likams- og heilsufarslegir padtir 17 sinnum.

Toluverdur munur var pvi a svérum kynjaen 90% kvenna sem svorudu
spurningunum toldu likams- og heilsufardegir pedti vera takmarkandi a maéti
71% karla. Svipad hlutfall karla og kvennatiltdk adstasdur.

Takmarkandi pagtir i patttoku

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
Hlutfall 50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

m Karlar

m Konur

Adstssdubundir patir Heilsufar og
likamsstarfsemi

Mynd 4. Samanburdur & hlutfalli peirra karla og kvenna sem uppliféu
takmarkanir a patttoku vid adstasdubundna pedti og heilsufar og likamsstarfsemi.

Vidhorf til heimapjénustu, félagsstarfs og adst6du
fyrir aldrada

Tafla 3. synir viohorf eldri Vestfirdinga a heimapj énustu og félagsstarfi og
vidhorf til busetu og adstodu fyrir aldrada. Fleiri patttakendur i eldri

a durshopnum padu heimilishjdlp en peir sem yngri voru. bar ad auki padu fleiri
patttakendur i péttbyli heimilishjap en peir sem bjuggu i dreifbyli enda nefndu
peir sem busettir voru i dreifbyli ad pad vantadi alla heimapjonustu og fél agsstarf
fyrir aldrada & peirra svasdi. Tagour helmingur patttakenda taldi heimapjonustu
veramjog godatil midlungs eda 44%, enn fleiri voru anaggdir med félagsstarfio
edarum 77 %. Frekar stor hopur, tagp 40%, hafdi ekki skodun & eda vissi ekki
hvernig heimabj énustan var, stér hluti peirrasem buai dreifbyli hafa ekki skodun
a heimpjonustunni. Fleiri hofou skodun a félagsstarfinu en pd voru pad 17% sem
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Tafla 3.Upplysingar um vidhorf til ibla 65 ara og eldri til heimapjonustu, félagsstarfs og adstodu fyrir aldrada & sunnanver dum Vestfjordum. Samanburdur & milli kynja, aldurshdpa og blsetusvesda.

Breytur Allir Konur Karlar p-gildi Yngri adradir Eldri adradir p-gildi péttbyli Dreifbyli p-gildi
Fjoldi (%) N=129 n=68 n=61 n=62 n=67 n=104 n=25

prif &heimili

Ja 31(24,0) 19 12 0,273 3 28 <0,001* 30 1 <0,001*
Nei 88 (68,2) 49 49 59 39 74 24

parf prif 10 (0,08) 6 4 2 8 7 3

Heimsendur matur

Ja 7(54) 3 1 0,595 1 28 0,061 30 1

Nei 122 (94,6) 65 56 61 39 74 24

Parf heimsendan mat 2 (0,02 1 4 - 8 7 3

Heimahjuakrun

Ja 1(0,01) 3 1 0,321 - 6 0,338 1 -

Nei 126 (97,7) 65 60 62 61 103 25

Parf heimahjkrun 2(0,02) 1 1 - 2 1 -

Heimag ukrapjalfun

Ja 1(0,01) - - 0,346 - 1 0,338 1 -

Nei 128 (99,2) 68 62 62 61 103 25

Parf heimagj Ukrapjdfun 5(0,04) - 2 - 1 3 -

Vidhorf til heimabjénustu

Mjbg god 7 (0,05) 2 5 0,012* 3 4 0,765 7 - 0,252
G6o 25 (19,9) 11 14 13 12 24 1

Midlungs 32 (24,8) 22 10 14 18 28 4

Slaam 10 (0,08) 6 4 6 4 8 2

Mjo6g sleam 4 (0,03) 4 0 2 2 2 2

Eg veit ekki 51 (39,5) 23 28 24 27 35 16

Vidhorf til félagsstarfs

Mj6g gott 22 (17,2) 11 11 0,050 12 10 0,784 17 5 0,480
Gott 44 (34,1) 27 17 20 24 41 3

Midlungs 34 (26,3) 18 16 15 19 28 6

Slaamt 6 (0,05) 4 2 3 3 4 2

Mjog slaamt 1(0,01) 0 0 1 0 - 1

Eg veit ekki 22 (17,2) 7 15 11 11 14 8

Anasgja med busetu

Anagd(ur) 121 (95,3) 63 60 0,351 59 64 0,330 98 25 0,314
Oanagd (ur) 4(3,1) 3 1 3 1 2 -

Vantar upplysingar 6 (0,05) 2 - - 2 - -

Anasgja med adstodu

Ja 74 (57,4) 43 31 0,122 35 39 0,297 60 23 0,835
Nei 46 (35,7) 20 26 26 20 38 2

Vantar upplysingar 9 (7,0 5 4 - 8 6 -

*p-gildi < 0,05 synir marktaskan mun & samanbur dar hopum.
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téldu sig ekki vita hvernig félagsstarfid var. Fleiri konur en karlar héfou skodun a
hei mapj énustu og voru konur 6anasgdari med heimapj dnustuna. Mikil anasgja var
med busetu, ram 95% svorudu pvi jatandi ad pau vaai dnaggd med busetu en ekki
var eins mikil anaggja med adstddu fyrir adrada en 57% pétttakenda voru
anaggdir med adstoou fyrir aldrada. Tafla 4. synir hvad mé baga i heimapjoénustu
og félagsstarfi.

Tafla 4. Pad sem ma bada i heimapjdnustu og félagsstarfi & sunnanverdum
Vestfjoroum.

Heimabjonusta Félagsstarf

Innlit, ad einhver liti inn til folks. Leikfimi og gonguhdpa.

Heimahjkrun um helgar. Akstur i félagsstarf.

Snjémokstur. Félagsstarf & sumrin.

Ad déalodina Lagaadsttou i Selinu (Patreksfiradi).

Presturinn maeti kikjatil folks. Afpreyingu fyrir karlmenn og meiri
fjolbreytni svo sem upplestur og
atskuro.

Betra hiisnasdi og badt adgengi.
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Kafli 5. Umrasdur

Nidurstédur rannsdknarinnar gefa margvislegar upplysingar um faani, adstaadur,
umhverfi og pjonustu vid aldrada & sunnanverdum Vestfjérdum. | umragdum
verdur fyrst ragt um paa nidurstéour sem eru markverdastar og sidan paa sem
eru i samraami vid adrar rannsoknir innan hvers kafla.

Athafnir og patttaka

Pad sem nidurstddur Ur athafnahluta og pétttékuhluta MFF segja eru hvad
patttakendur fa morg stig fra 0-100. Hvorki eru til stadalgildi eda markgildi fyrir
pennan aldurshép og pvi eingdngu haegt ad bera saman nidurstédur &milli hdpa i
rannsokninni eda vid nidurstédur annarra rannsokna.

Einnamarkverdast i nidurstodum rannsoknarinnar er ad konur métu faani
sinajafna korlum i athtfnum sem reynaanedri Gtlimi. Leida méalikum ad pvi ad
baa séu pa svipadar i gongufaarni eins og karlar. betta kemur a évart pvi pétt
rannsoknir um faarni kynjanna séu misvisandi pa eru karlar likamlega sterkari en
konur og i pessari rannsokn voru karlarnir med meiri fagrni en konurnar i 6llum
athafna flokkum nemai faani sem reynir anedri Gtlimi. Pad sem einnig er
athyglisvert er ad patttakendur i rannsdkninni matu faani sinameiri i stigum
talid (karlar M=73 og konur M=66) en nordlenskir aldradir (karlar M=69, konur
M=60) i svipadri rannsokn i 6llum pattum nema i athtfnum sem reyna & efri
atlimi (Solveig A. Arnadéttir, 2010). Ad auki métu pétttakendur i rannsokninni
fearni sinatil athafna (M=69) meiri en sanskir jafnaldrar peirra (M=58,0)
(Roaldsen o.fl., 2013). b6 ekki sé vitad hvort pess munur sé tolfrasdilega
marktaegkur ma veltafyrir sér hvort adradir Vestfirdingar seu med meiri faani en
jafnaldrar peirra annars stadar en porf er afrekari rannsdéknum til ad haggt sé ad
Svara peirri spurningu.

Pétttaka i pessari rannsokn var madd annars vegar sem tioni patttoku og
hins vegar sem moguleikar til patttoku. begar & heildina en litid fengu el dri
Vestfirdingar haestu gildin Ut Ur peim péttum er varda stjorn a eigin lifi. Laggstu
gildin fengu peir hins vegar Ur peim padti sem madir samskipti vid adra. betta
lysir landssvasdinu & &kvedin hatt en hiuti patttakenda byr af skekkt og pvi ekki
mikid i samskiptum vid folk. bad hefur po6 ekki afdrifarik &hrif & upplifun peirraa
stjorn &eigin lifi.

Eldri aldurshépurinn mat fagrni sina minni & 6llum flokkum patttoku en sa
eldri nemai eigin umsja Alyktamaad eftir pvi sem faani og pétttaka minnkar
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pvi verr gangi einstaklingnum ad sjaum sig gafur en pad var ekki raunin i
pessari rannsdkn. Minnkandi pétttaka med aldri er i takt vio
hlédraggnikenninguna sem gerir réd fyrir ad eldrafalk hverfi gafviljugt frafyrri
hlutverkum sinum og upplifi minni pressu 4 ad vera ad gera eitthvad (Hooyman
og Kiyak, 2009, bls 317). Einkum dregur Ur pétttoku eftir 75 dra aldur sérstaklega
ef helilsan brestur pé er liklegt ad pétttaka i félagslegum athéfnum haldi sér vid
likamlega afturfor (Desrosiers, 2005). Pad var ekki raunin i pessari rannsokn en
eldri adurshépurinn var galdnar i samskiptum vid adra en yngri aldurshopurinn.
Athyglisvert er ad pd ad eldri patttakendur adtu galdnar i samskiptum vid adra,
hefdu minni moguleikatil virkni og stjornar aeigin lifi patoku peir dika oft patt
i eigin umg& Petta gadi Utskyrst af pvi ad patttaka fer fyrst og fremst fram &
heimilinu pegar heilsan brestur og aldur hakkar (Haak o.fl., 2007). Samkvaamt
rannsokn Desrosiers (2005) er pétttaka i eigin umsja og umsja hlsnasdis peir
padtir sem eru mest takmarkandi pegar aldurinn fagist yfir en pad a ekki vid um
nidurstodur i pessari rannsdkn. Leida mé likur ad pvi ad po6 eldri pétttakendur
vaau minnavirkir pavoru peir faarir um ad §aum sig gafir, endabuapeir alir i
heimahlsi og nokkrir enn starfandi.

Peir sem voru busettir i dreifbyli uppliféu minni moéguleika & pétttoku en
jafnaldrar peirra i péttbyli og voru minna virkir. Hins vegar var ekki munur a
upplifun peirra a stjorn & eigin lifi. Pad var heldur enginn munur a milli
dreifbylisfolks og péttbylisfélks & tidni patttoku, og hvorki tioni samskipta vid
adranétioni eigin umgjar. Ef til vill eru pad ytri padtir sem valda pvi ad aldradir i
dreifbyli a sunnanverdum V estfjéréum upplifa takmarkada moguleika a ad vera a
virkir. Aldradir med skerdingar sem bla i umhverfi med hindrunum upplifa
giarnan takmorkun & patttoku og takmarkandi padtir i umhverfi hafa nelkvasd
ahrif & patttoku (Keysor o.fl.,, 2010, White o.fl., 2010). Pétttakendur nefndu
landfraadilega padti sem eitt ad peim atridum sem takmarkadi pétttoku. Petta
passar vid umhverfid a sunnanverdum Vestfjérdum en oft er um langan veg ad
fara til ad nalgast pjonustu og faad erfid a vetrum, einkum & heidunum. Ekkert
félagsstarf var fyrir adrada i dreifbylinu & Bardasttnd arid 2013 sem gadi hafa
gert pad ad verkum ad patttakendur padan upplifou minni moguleika & patttoku
0g ad vera virkir. bess fyrir utan nefndu margir pétttakendur i dreifbylinu ad peir
vagu of uppteknir i bustérfum til ad sinnafé agsstarfi.

Taplega helmingur (42%) patttakenda tilgreindi sérstaklega pa padti sem
takmarkadi moguleika peirra til ad taka pétt i athofnum. Naestum alar konur i
peim hépi eda 90% nefndu ad likams- og heilsufarslegir padtir vaaru takmarkandi
en adeins 71% karla. Félk nefndi ymsa adra padti svo sem eigid kunnéattuleysi,
ahugaleysi, minnimattarkennd, landfragdilegar hindranir og hindranir & heimili.
Vestfirskar eldri konur eru med meiri takmarkanir af likamlegum og
heilsufarslegum toga en karlar. betta gerir pad ad verkum ad konur i pessar
rannsokn taka ef til vill sidur pétt en karlmenn en pad hefur pd ekki ahrif & tioni
samskipta vio adra sem er haari hja konum en korlum. Pétttakendur i pessari
rannsokn toku oftar pétt og toldu sig hafa meiri mdguleikatil pattoku en aldradir
Nordlendingar i 6llum péattum pétttokuhluta MFF (Solveig A. Arnadéttir, 2010).
Hins vegar var faani peirra minni i patttoku en hja sssxskum og bandariskum
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jafnoldrum peirra i pessum péttum sem segir ad adradir Vestfirdingar eru ef til
vill ekki einsvirkir i pétttoku og erlendir aldradir.

Pétttakendur matu eigin faarni mesta vid athafnir sem reyna a efri Gtlimi og
minnsta vid athafnir sem reyna mikid & nedri Utlimi. betta er i samraami vid adrar
rannsoknir (Roaldsen o.fl, 2013; Beauchamp, Jette, Ni, Latham, Ward, Kurlinski
o.fl., 2015). Enginn munur var a athéfnum eftir blsetusvaadum en pad var munur
eftir aldurshépum og kyni. Pad kemur ekki & 6vart ad eldri adurshépurinn mat
faarni sina minni i 6llum athafnaflokkum pvi hémlun vid athafnir fer verulega ad
hafa ahrif hjapeim sem eru komnir um og yfir attradt (Holstein o.fl., 2007; Garry
o.fl., 2007). Rannsdknir syna einnig ad snerpa minnkar hradar med aldri en
hédmarks vodvastyrkur. Par ad auki versnar jafnvaggi med aldrinum sem hefur
bein hrif & athafnir sem reyna & nedri Utlimi (Ella K. Kristinsdéttir o.fl.; 2001
Suominen, 2007). Adrir padtir eins og dlitgigt og lidverkir hafa bein ahrif a
skerdingu i likamsstarfsemi og leidir gjarnan til hdmlunar vid athafnir, en eldra
folkid er liklegra til ad pjast af pvi en yngra (Peat o.fl., 2006). betta Utskyrir af
hverju eldri aldurshépurinn var med verri faani en sdyngri.

I rannsokninni var spurt sérstaklega um faani sem reynir mikid & athafnir
nedri Utlima. Par métu konur i rannsdkninni faani sina minni en karlar sem
kemur kannski ekki a ovart pvi karlmenn eru likamlega sterkari en konur enda
eru konur heilsuveilli (Hooyman og Kiyak, 2009, bls. 668). betta er i samraami
vid adra idenska rannsokn sem syndi ad konur eru med meiri skerdingu i
athofnum daglegs lifs en karlar (HIif Gudmundsdéttir o.fl., 2004). [ bandariskri
langtimarannsokn (n=27,000) kemur skyrt fram ad konur meta faani sinaminni i
daglegum athéfnum en karlar (Hodes og Suzman, 2007), sem er i samraami vid
nidurstodur Ur pessari rannsokn. Vestfirskar konur i pessari rannsdkn (M=65) og
konur i rannsdkn sem voru busettar a Nordurlandi (M=60) méatu faani sina minni
i ath6fnum en karlar & peirra landssvasdi metid Ut fra helldarstigafjélda ur MFF
(M=73 hja vestfirskum kérlum og M=69 hja nordlenskum koérlum; Solveig A.
Arnaddttir, 2010).

Nidurstodur a tioni patttoku leiddu i 1jés ad patttakendur téku oftar patt i
eigin umga en i samskiptum vid adra. betta er i samraami vid rannsokn Keysors
og félaga (2010) par sem paétttakendur téku minna pétt i félagslegum athéfnum
prétt fyrir ad upplifa litlar takmarkanir & moéguleikum. | rannsokn Noreau og
félaga (2004) kemur fram ad folk dregur Ur virkni pegar fleiri eru til ad g4 um
verkin & heimilinu og pvi vinnst timi til ad sinna ahugamdum. bvi dregur ar
pétttoku an pess ad pad hafi ahrif & lifsgadi. | heildina taka konur oftar pétt en
karlar og paa fengu haari gildi en peir i samskiptum vid adra sem er i samraami
vid adrar rannsoknir. Konur eru almennt séd félagslega virkari en karlmenn. |
bandariskri samanburdarrannsokn kemur fram ad konur sem bula enar eru
félagslega virkari en konur sem bda med moékum sinum (Aday, Kehoe og Farney,
2006). | sdmu rannsdkn kemur fram ad konur bua frekar einar, einkum eftir
atredt og pvi naudsynlegt fyrir paa ad §a& um sig géfar baadi félagslega og
likamlega. SO stadreynd ad yngri aldurshopurinn tok oftar patt i félagsegum
samskiptum, upplifidi meiri moguleikatil ad veravirkir og hafa stjorn a eigin lifi
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en peir eldri, gedi Utskyrst af pvi ad stér hluti peirra var enn Utivinnandi. beir
sem eru i launadri vinnu er virkari i félagslegum ath6fnum en adrir (Hsu, 2007).

Heimalpjonusta, félagsstarf og vidhorf til busetu og
adstoou

Taglega helmingur pétttakendataldi heimapjénustu vera gbdatil midlungs
gbda en stor hopur eda 40% hafdi ekki skodun & pjénustunni enda stér hdpur sem
hefur ekki reynslu af heimapjonustu. bad var enginn munur eftir blsetusvasdum
eda adurshdépum en konur voru marktaekt 6anagydari en karlar med
hei mapj énustu og ma velta vongum af hverju. Ef til vill hefur minni faarni kvenna
vid athafnir par ahrif edaad konur af pessari kynsl 68 sinna heimilisstérfum
frekar en karlmenn og pvi finna pagr porf fyrir betri pjonustu. Konur hafa kannski
meiri skodun a hvernig er prifid & heimilunum og eru pvi med skyrari afstéou
heldur en karlmenn. Petta er ekki i samraami vid nidurstédur Ur Bandariskri
rannsokn eldra félks busett i pjénustuibudum fyrir aldradra, en par voru konur
anaggdari med heimapjénustu en karlar (Curtis, Sales, Sullivan, Gray og Hedric,
2005). begar patttakendur voru spurdir um hvad vantadi i pjonustu nefndu peir
medal annars ad pad vantadi innlit hjukrunarfraadings og ad presturinn maeti
kikjatil félksins. betta er i samraami vid nidurstodur Ur kanadiskri rannsokn par
sem fram kom ad personuleg pjénusta skiptir mali hvad vardar anasgju med
pjonustu (Woodard, Abelson, Tedford og Hutchison, 2004). Akvednir annmarkar
eru aspurningum um heimapjonustu pvi allir fengu sdmu spurninguna sama
hvort peir voru ad nyta sér heimapj énustu eda ekki, en 24% patttakenda nytti sér
hei mapj énustu. Pvi ma veltafyrir sér hvort ad vidhorf peirra sem nyta sér
bjonustuna sé 6druvisi en peirra sem ekki eru ad nyta sér pjonustuna en peirri
spurningu verdur ekki svarad hér.

Vidhorf til félagsstarfs var jakvadara en til heimapjénustu. Tagp 80%
pétttakenda voru anaggdir med félagsstarfio, pratt fyrir ad a rannsdknartimabilinu
vagi ekkert skipulagt félagsstarf fyrir aldrada i dreifbylinu. Félagsstarfid er
nokkud &flugt i porpunum premur & sunnanverdum V estfjoroum og pad er opid
Ollum 6ldrudum a svaadinu. betta Gtskyrir kannski af hverju viohorfid til pess er
jékvadara en til heimapjonustunnar enda starfid i edli sinu jakvesdara og ekki
bundid neikvasdum péttum eins og ad geta ekki prifid eda eldad mat lengur.
Oldrudum & sunnanverdum V estfjordum stendur til boda l6gbundin
heimapjonusta, samt sem &dur er tagol ega helmingur patttakenda i rannsokninni
a0 fa éformlega adstod sem er i samraami vid adrar rannsoknir sem segja ad
adstandendur eru peir sem veita staarstan hluta peirrar adgstodar sem aldradir purfa
(HIif Gudmundsdattir, Kristin Bjornsdottir og Ragnar F.Olafsson, 2004).

Toluverdur munur var & vidhorfi péatttakendatil adstodu fyrir aldrada
annars vegar og busetu hins vegar, naari alir voru anaggdir med blsetu en
tagplega 36% voru 6anagydir med adstddu. Enginn munur fannst eftir kyni, aldri
eda busetu. Petta er athyglisvert ad moérgu leyti. FOlk var &nasgt med ad bua par
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sem pad bj6 en var po ekki eins dnaggt med adstédu fyrir aldrada a svasdinu. betta
gefur mikilvasgar upplysingar um pad ad adstddu fyrir aldrada a sunnanveroum
Vestfjoroum er verulega dbdtavant ad mati patttakenda. Rannsoknir hafa synt ad
anaggja med busetu hefur mikid med pjonustu ad gera en margir aldradir teljasig
ekki blavid naggt ryggi og telja ad med éreidanlegri pjonustu vaai haegt ad
dveljalengur heima (Sigurveig H. Sigurdardéttir, 2006). Stjérnvold &
Vestfjoroum gagtu nytt sér pessa nidurstdou med pvi ad bada pjonustu vid aldrada
asvadinu. Auk pess blasir st stadreynd vid ad ekkert hjukrunarheimili med
ndtimadsttdu eda pjonustuibudir eru til stadar og pvi enn mikilvaggara ad

hei mapj énustan sé sem best.

Bakgrunnur patttakenda

Pétttakendur i pessari rannsdkn eru um margt likir patttakendum i 66rum
oldrunarrannsdknum hvad vardar hjlskaparstodu og kynjahlutfall (Solveig A.
Arnadéttir, 2010; Hooyman og Kiyak, 2009, bls. 676). Meda adur var svipadur i
artakinu (M=75,1 &) og i pydinu 6llu (M=74,2 &). Medalal dur kvenna i pydinu
var 75,9 & og karla 74,3 ar. begar mannfjoldatolur eru skodadar alandsvisu fyrir
arid 2013 kemur i 1j6s ad heildarhlutfall einstaklinga sem hafa nad 65 &ra aldri er
12,9% par af eru konur 7% og karlar 6% (Hagstofa islands, e.d). A
rannsoknarsvasdinu var hlutfall einstaklinga 65 ara og eldri tagolega einu prosenti
haaraen alandsvisu &rid 2013 en hlutfall eldri kvenna og karla nanast alveg pad
sama. Urtakid i pessari rannsokn var pvi lysandi fyrir aldrada aislandi hvad
vardar adurshlutfall. Heildarhlutfall patttakenda a vinnumarkadi var 38%,
hlutfallio i yngri aldurshopnum (65-74 ara) var 68% en i peim eldri (75-91 ars)
10%. A landsvisu &id 2013 var atvinnupétttaka einstaklinga 55-74 &ra 65%
(Hagstofa islands, e.d). b6 ad vidmidunartdlur fra Hagstofunni néi fra 55 araer
athyglisvert ad §a ad atvinnuhlutfall patttakenda i rannsokninni var haara pd ad
midad vaai einstaklinga sem eru 10 &rum yngri. Fleiri voru starfandi i dreifbyli
(60%) en i péttbyli (33%) en flestir i dreifbylinu eru baandur. Leida mé likur ad
pvi ad aldradir & sunnanverdum V estfjéréum starfi lengur en aldradir alandsvisu,
einkum peir sem buai dreifbyli.

Menntun kvenna i rannsokninni (fjoldi arai skola) var svipud en karla
sem er ekki i samraami vid yfirlitstolur hja idenskum konum a aldrinum 65-74
araen par er hlutfall kvenna (65%) med grunnmenntun haara en karla (35%)
(Hagstofa islands, e.d).Veltamafyrir sér hvort ad eldri konur & sunnanverdum
Vestfjoroum hafi ekki haft somu takifaai til menntunar og konur & landsvisu.
Einnig voru konurnar i rannsdkninni eldri en i yfirlitstélunum, alveg upp i 91 ars
og méadraga pa dyktun ad eldri konurnar hafi ekki haft somu takifaai til
menntunar eins og pag yngri. Pétttakendur sem bjuggu i dreifbyli voru med
minni menntun en patttakendur i péttbyli. Ma velta vongum yfir pvi hvort
baandur séu med minni menntun en falk i péttbyli. Su stadreynd ad pé nokkrir
baandur toku vid bujéroum af foreldrum sinum gadi hafa valdio pvi hafi peir ekki
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haft tekifaai til ad fara burt og menntasig. Mun fleiri karlar voru i sambud en
konur sem er i samraami vid tolur fra Hagstofu islands (e.d) par sem fram kemur
ad rum 75% karla 65 araog eldri eru i hjénabandi eda sambud. Hins vegar var
hlutfall kvennai hjonabandi eda sambld haarra i pessari rannsdkn (47%) en &
landsvisu par sem einungis ram 24% kvenna sem hafa nad 65 araaldri er i
sambUd eda hjénabandi.

Naestum allir pétttakendur eda ram 90% métu heilsu sina géda til midlungs
g6da. betta er toluvert haara en landsmedaltal par sem rdm 50% islendinga 65
araog eldri meta heilsu sina gbda (OECD, 2015). RUm 70% patttakenda voru
med einhvern langvinnan g ukdoém sem bendir til ad p6 ad aldradir aVestfjérdum
seu med einhverja kranklelka pa er mat peirraaeigin heilsu gott sem synir ad
folk adlagast og endurmetur heilsu syna pegar lidur a sevina (Kelley-Moore o.fl.,
2006).

Hagnytt gildi rannsdknarinnar og
framtidar rannsoknir

| rannsokn um OECD rikin kemur fram ad islendingar lifalengst peirra pjoda an
fotlunar eftir 65 ar, eda 15 &r. betta pydir ad um attradt fer verulega ad halla
undan fadi (OECD, 2015). | pessari skyrslu kemur einnig fram ad &id 2050
verda 8% idensku pjddarinnar 80 araog eldri. Eitt af markmidum
velferdardduneytis er ad 80% peirra sem eru 80 &raog eldri bli heima. Med
vaxandi fjolda adradra verdur brynt ad auka heimapjonustu vid aldrada ef standa
avido markmid Velferdaraduneytis. | 1jési pess er dhugavert ad taka fram ad
hlutfall aldradra sem dveljaadvalar- og hjakrunarheimilum hér aislandi er haari
en i ndgrannal dndum okkar (Komité, 2008). Ein af &stasdum pess getur verid ad
pad vantar ad brda bilid betur fra heimili yfir i dvalarrymi & stofnun og pvi hlytur
pad ad hafa med pjonustu og adstodu fyrir aldrada ad gera. Nidurstédur
rannsdkna syna ad folk vill bla sem lengst heima hja sér fa pad tilhlydilega
pjonustu (Solborg Sumarlidadattir o.fl., 2011). Upplysingar um vidhorf til
hei mapj énustu og félagsstarfs a sunnanverdum V estfjérdum sem koma fram i
rannsdkninni manytatil uppbyggingar & frekari pjonustu & svasdinu. Brynt er ad
skoda moguleika & dagvistun og hagkvaamum ibudum fyrir aldrada a
landssvaadinu. Naudsynlegt er ad byggja nytt hjukrunarheimili med ndtimal egar
kréfur i huga

Med auknum fjolda adradra, lengri liftimavid verri heilsu og
takmorkunum a ath6fnum og patttoku eykst porfin & ad kortleggja og skipuleggja
hvernig taka a malefnum aldradra i framtidinni. bvi er porf afrekari rannsdknum
apessu svidi pvi ort vaxandi fjoldi i pessum hép mun purfaad spjarasigheimaa
efri &rum. Samfélagid er ekki undir pad blid ad snarauka pjénustu vid aldrada &
naestu &rum nema breytingar verdi gerdar. Vaxandi kostnadur vid eldri borgara
vegna lakkandi hlutfalls vinnandi félks a maéti félki a eftirlaunum (fjorir & hverja
65 ara og eldri) gerir pad ad verkum ad rannsoknir og forvarnir aldradra verda
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mikilvaggari med hverju arinu sem lidur (OECD, 2015). Frédlegt vaai ad skoda
nanar hvad pad er sem folk vill lagai pjonustu og adstédu fyrir aldrada.
Athyglisvert vaai ad skoda mun avidhorfi hja peim sem nyta sér heimapjonustu
og peirrasem ekki nyta sér hana. Einnig veai gott ad vita hvort folk teldi liklegt
ad pad mundi purfa aukna pjonustu a naestu &rum eda hvort pad veai ad huga ad
flutningi i annad hisnaadi eda landssvaadi. Allar pessar nidurstéour veai svo haagt
ad nytatil ad skipuleggja velferdapjonustu fyrir aldrada sem vaxandi porf verdur
fyrir & naestu &ratugum.
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K afli 6. Lokaord

Nidurstédur rannsoknarinnar gefa &kvedna mynd af hvernig eldri borgarar &
sunnanverdum V estfjoroum meta faarni sinatil athafna og pétttoku. Einnig kemur
greinilega fram hvert vidhorf peirraer til heimapjonustu, félagsstarfs og adstéou
fyrir aldrada & sunnanverdum V estfjoroum. bessar nidurstédur ma nyta til
upplysingar fyrir heilbrigdisstarfsfolk og stjornvold & svasdinu auk pess ad moéta
heilbrigdis- og félagspjonustu & sunnanverdum V estfjardakjakanum. Aherda
stjérnvalda er ad auka vaagi heimapj onustu og félagsstarf vid heimabuandi
aldradra. bvi er mikilvaagt ad sa péttur sé skodadur sérstaklega a sunnanverdum
Vestfjoroum, einkum par sem pj énustan takmarkast vid péttbyli eins og stadan er
i dag og i 1josi peirrar 6anaagju sem rikir med adstodu fyrir adrada. Aldradir &
landsbyggdinni eru i sérstakri stddu hvad vardar pjénustu einkum & landssvasdum
par sem samgongur eru erfidar. Féar rannsoknir eru til sem skoda patttoku
aldradra eftir blsetu og pvi er nidurstada pessarar rannsdknar mikilvaagt innlegg i
oldrunarrannsoknir & alpjédavisu. Mikill dhugi edri Vestfirdinga & rannsdkninni
og rumlega 80% patttokuhlutfall gefur innsyn i lif aldrads einstaklings &
sunnanveroum V estfjérdum og styrkir gildi hennar.
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Vidauki

Fylgiskjal 1

Haskdlinn
a Akureyri

Spurningalisti fyrir rannsokn a hdgum aldradra sem bua

heima a sunnanver dum Vestfjordum

1. Buseta

2. Hvenax ertu faxdd/ur? :

3. Hjuskaparstada:

a. Giftur:___, fraskilin; ekkjalekkill: __, byr einn:

4. Hverjir blaaheimilinu?

5. Attubérn?

a Neai:

b. J& Hversu morg:

Hvad bua mérg af bdrnum pinum i ndgrenninu?
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6. Ertpailaunadrivinnu?Ja___  Naei:
Ef ja
a. Viohvad starfar pu?
b. Starfshlutfal?:
Ef nei:

Er & eftirlaunum/ororku :

d. Er atvinnulaus;

e. Onnur storf:

7. Menntun:.
a. Hversu morg ar varstu i skéla?.
b. Hvada préfi laukstu?:

8. Faard p heimilishjdlp? J& Nei:

a. Ef j4 hve margadaga i manudi?:

b. Hversulengi i senn?:
c. Ef nei, telur pa pig purfa heimilishjap?

9. Fagd pu heimsendan mat? J& Nei:

a. Ef ja hve margadaga vikunnar?

b. Ef nei, telur pu pig purfa heimsendan mat?

10. Faad pu heimahjukrun? Ja Nei:

a. Efja hve margadagai manudi?:

b. Hversulengi i senn?:

c. Ef nei, telur pu pig purfa heimahjakrun?

11. Feard pa heimag ukrapjafun? J& Nei:

a. Ef nei, telur pu pig purfa heimagjkrapjafun?
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12. Fagd pu adrapjénustu? Nei: Ja
a. Ef ja pahvada pjonustu?:

b. Hve margadagai manudi?:

c. Hversulengi i senn?.

13. Faad pbu adstod eda umonnun fré fjolskyldu eda vinum?
Ja Nei:

a. Ef j4 hve margadaga i manudi?:

b. Hversulengi i senn?:

14. Hvernig metur pu heilsu pina?
a Mjoggooa_

b. Gobda:

c. Midlungs:

d. Saama

e. Mjo6g slaana:

15. Notar pa einhver hjdpartaki? J& Nei:
Ef j&, notar pu eitthvad af eftirtdéldum hjé partaskjum?

a GoOnguhjdparteki:
b. Hjolastal:

c. Rafskutlu:

d. Annad:

16. Hefur pu verid greindur med §ukdom/sjukdoma?: Nei: Ja
a) Efja pahvada?

17. Hvernig finnst pér pjénustavid ibla 65 ara og eldri vera hér & svaadinu?

a Egveit ekki:
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Mj6g gbo:
G6o :
Midlungs:

Slaam:

-~ 0o a o T

Mj6g Sleam :
Ef slaam eda mjdg slaam, hvad ma
bada?.

18. Hvernig finnst pér félagsstarf fyrir iblia 65 ara og eldri verahér &
svadinu?
a Egveitekki:
Mjbég gott:
Goa:
Midlungs.

Slaam:;

-~ 0o a o O

Mj6g sleam:
Ef daan eda mjog slaan, hvad ma
baga?.

19. Ekur pabil?J&___ Ne:
Ef nei, hvernig ferou a milli stadga?
a Akandi:__
b. Mérerekio:
c. Gangandi:_
d Anmnad.__

20. Hafasamgongur hér a sunnanveroum Vestfjordum ahrif a daglegt |if
pitt?
Ja Nei:




Ef j& pahvernig?:

21. Hversu sammala eda 6samméla ertu eftirfarandi fullyréingum um pad
svaddi (porp, hverfi eda byggdarlag) par sem pa byrd?

Mjo6g Frekar ssmmala | Frekar Mjog
sammala 6sammala 6sammala

1) Mér finnst
eftirsdknarvert
ad bua par sem ég by.

2) Eg & adtingja og vini
pbar sem ég by.

3) Eg er anasgd/ur med
adstodu fyrir ibtia 65 ara
og eldri par sem ég by.
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Fylgiskjal 2
Leyfi fra Boston haskola til ad nota MFF
Hello Margret,

Y es, you have permission to use the LLFDI in your research. Attached is a copy
of the LLFDI Manual. The Instrument has a so recently be adapted to a
Computer Adaptive Test (CAT) aswell. | do not know if it will help you in your
research purposes, but access to the instrument, as well as more information
about it, can be found on our website:
http://www.bu.edu/bostonroc/instruments/I fdi/

Best of luck.

Molly

Molly Marino

Research Center Manager

Health and Disability Research Institute
Boston University School of Public Health
715 Albany Street Talbot TSW

Boston, MA 02118

Telephone: 617-638-1993

Fax: 617-638-1999

Email: memarino@bu.edu
www.bu.edu/bostonroc
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Fylgiskjal 4

Haskdlinn
a Akureyri

Kagi vidtakandi

Tilgangur pessa bréfs er ad bjoda pér ad taka pétt i rannsokn & hdgum, faarni
og patttoku eldra folks & sunnanverdum V estfjoroum. Markmid rannsoknarinnar
er ad skoda likamlegt astand, pétttoku, umhverfi og pjénustu vid pennan hop.
Rannsoknin er hiuti af meistaraverkefni Margrétar Bryn;jolfsdottur.

Titill rannsoknar:

Likamlegt &stand, pétttaka, umhverfi og pjénusta vid eldri borgara sem bla
heima, & sunnanverdum V estfjéroum.

Abyrgdarmadur rannsoknar:

Gudrun Pamadattir, désent vid heilbrigdisvisindasvio Haskdlans a Akureyri.
Simar: 460 8466 / 860 3856. Netfang: gudrunp@unak.is

Rannsakandi:

Margrét Brynjolfsdéttir, meistaranemi i heilbrigdisvisindum vid Haskdlann a
Akureyri og sjukrapjafari vid Heilbrigdisstofnunina a Patreksfirdi.

Markmid rannsdknarinnar er ad skoda likamlegt astand, pétttoku, umhverfi og
heilbrigdis- og félagshjonustu vio folk 65 da og eldra & sunnanveréum
Vestfjéroum sem byr heima. bessara upplysinga er aflad med spurningalistum
sem eru lagair fyrir i vidtalsformi.

pétttaka pin i rannsokninni felst i einum fundi med Margréti sem mun byrja a
pvi ad spyrja pig spurninga um hagi pina, heilsu og pjénustu. Ad pvi loknu mun
hun leggja fyrir pig stadladaspurningalista um andlega faarni, likamlega faarni vid
daglegar athafnir og moguleika til ad taka pétt i 6likum atburdum innan og utan
heimilis. Til ad svara pessum spurningum velur pd ar fimm svarméguleikum sem
pu hefur fyrir &bladi framan pig. Geramarad fyrir ad pettataki u.p.b. 45 mindtur
iallt.

Avinningurinn af rannsokninni  er aukin pekking 4 adstssdum eldri
landsmanna sem bua utan héfudborgarsvesdisins, faani peirra og méguleikum til
athafna og paétttoku, en dik pekking nytist vid skipulagningu velferdapjonustu.
Ekki er vist ad pu hagnist beint af rannsokninni, en med pvi ad taka pétt leggur
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pbu pitt af morkum til betri pjonustu vid eldri borgara i framtidinni. Engin dhadta
er samfara pvi ad taka pétt.

Allir ibdar 65 @a og edri, sem bla i heimahisum, & sunnanverdum
Vestfjoroum fa bod um ad taka pétt i pessari rannsokn. N6fn og heimilisféng eru
fengin Or iblaskra hja skrifstofu sveitarf@lagana i Vesturbyggd og i
Taknafjardarhreppi.

Allar upplysingar sem pu veitir verda medhondladar samkvaamt strongustu
reglum um trunad og nafnleynd, sbr. [6g nr. 77/2000, og géghunum verdur eytt
ad rannsokn lokinni. Pér fridlst ad hafna pétttoku eda hadta i rannsokninni &
hvada stigi sem er an Gtskyringa og eda aflel dinga fyrir pjonustu sem pu att rétt a
Adur er gagnasdfnun hefst munt pi verda bedin(n) um ad skrifa undir upplyst
sampykki. Rannsoknin hefur verid sampykkt af Sidanefnd FSA og tilkynnt til

Persdnuverndar.

Rannsakandi, Margrét Brynjolfsdottir, um hafa samband vid pig fljétlega til
ad kanna undirtektir pinar. Hafir pa frekari spurningar um rannsoknina skaltu
hafa samband vid &byrgdarmann hennar i sima 460 8466 / 860 3856 eda &
netfangid gudrunp@unak.is

Med bestu kvedju
Gudrun Palmadattir Margrét Brynjolfsdottir
Abyrgdarmadur Rannsakandi

Ef pa hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsdkn eda
vilt hadta pétttoku i rannsokninni getur pu snltid pér til sidanefndar FSA,
gukrahGsinu & Akureyri, 600 Akureyri. Smi 460-0100, fax: 460-1161 og
tolvupostur sidanefnd@fsa.is
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Fylgiskjal 5

Haskolinn
a Akureyri

Upplyst sampykKi

Pér er hér med bodid ad taka pétt i rannsdkn & hdgum, faerni og pétttoku eldra
folks & sunnanverdum V estfjéroum. Markmid rannsdknarinnar er ad skoda
likamlegt astand, patttdku, umhverfi og pjénustu vid pennan hop.

Titill rannsoknar:

Likamlegt &stand, patttaka, umhverfi og pjonusta vid eldri borgara sem bua
heima, & sunnanverdum V estfjéroum.

Abyrgdarmadur rannsoknar:

Gudrun PaAmadottir, dosent vid heilbrigdisvisindasvid Haskdlans a Akureyri.
Simar: 460 8466 / 860 3856. Netfang: gudrunp@unak.is

Rannsakandi:

Margrét Brynjdlfsdéttir, meistaranemi i hellbrigdisvisindum vid Héaskélann &
Akureyri og sjukrapjafari vid Heilbrigdisstofnunina a Patreksfirdi.

Markmid rannsdknarinnar er ad skoda likamlegt astand, pétttoku, umhverfi og
heilbrigdis- og félagshjonustu vid félk 65 éra og el dra a sunnanverdum
V estfjéroum sem byr heima. bessara upplysinga er aflad med spurningalistum
sem eru lagair fyrir i vidtalsformi.

pétttaka pin i rannsokninni felst i einum fundi med Margréti sem mun byrjaa
pvi ad spyrja pig spurninga um hagi pina, heilsu og pjonustu. Ad pvi loknu mun
hun leggja fyrir pig stadlada spurningalista um andlega faani, likamlega faani vid
daglegar athafnir og moguleikatil ad taka pétt i 6likum atburdum innan og utan
heimilis. Til ad svara pessum spurningum velur pa ar fimm svarméguleilkum sem
pu hefur & bladi fyrir framan pig. Geramarad fyrir ad pettataki u.p.b. 45 mindtur
iallt.

Avinningurinn af rannsokninni er aukin pekking & adstasdum el dri
landsmanna sem bla utan héfudborgarsvaadisins, faani peirra og méguleikum til
athafna og patttoku, en dik pekking nytist vid skipulagningu velferdarpj énustu.
Ekki er vist ad pu hagnist beint af rannsdkninni, en med pvi ad taka pétt leggur
pu pitt af mérkum til betri pjénustu vid eldri borgara i framtidinni. Engin ahadta
er samfara pvi ad taka patt.
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Allir iblar 65 &a og eldri, sem bla i heimahisum, & sunnanverdum
Vestfjoroum, fa bod um ad taka pétt i pessari rannsokn. N6fn og heimilisfong eru
fengin Ur pj6oskra.

Allar upplysingar sem pu veitir verda medhoéndladar samkvaamt strongustu
reglum um tranad og nafnleynd, sbr. 16g nr. 77/2000 og gdgnunum verdur eytt
ad rannsdkn lokinni. Pér frjdlst ad hafna patttoku eda hadta i rannsdkninni a
hvada stigi sem er an Gtskyringa og eda afleidinga fyrir pjonustu sem pu &tt rétt &
Adur en gagnasbfnun hefst munt pa verda bedin(n) um ad skrifa undir upplyst
sampykki. Rannsoknin hefur verid sampykkt af Sidanefnd FSA og tilkynnt til
Personuverndar.

Mér hefur verid kynnt edli og umfang pessarar visindarannsdknar og ég er
sampykk / sampykkur pétttoku.

Nafn pétttakanda Dagsetning

Undirritadur, starfsmadur rannsoknarinnar, stadfestir hér med ad hafa veitt
upplysingar um edli og tilgang rannsdknarinnar, i samraami vid 16g og reglur um
visindarannsoknir & heilbrigdissvidi.

Nafn pess sem leggur sampykkid fyrir Dagsetning

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda
vilt hadta patttoku i rannsokninni getur pa sntid pér til sidanefndar FSA,
g/ukrahtsinu & Akureyri, 600 Akureyri. Smi 460-0100, fax: 460-1161 og
télvupéstur sidanefnd@fsa.is
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