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Utdrattur

Kynferdislegt sampykki (sexual consent) er hornsteinn edlilegra samskipta i kynferdislegum
adsteedum. Rannsoknir a kynferdislegu sampykki eru nokkud nyjar af ndlinni. Nidurstoédur
beirra gefa medal annars til kynna ad sampykki sé tjad med formlegri heetti pegar um er ad
raeda fyrstu kynni en pegar adilar séu kunnugir. Markmid pessarar rannséknarinnar er ad
skoda tulkun ungs félks & kynferdislegu sampykki i adsteedum tengdum islensku
skemmtanalifi og greina hvort tengsl milli adila hafi ahrif @ tulkun peirra. patttakendur
rannséknarinnar voru 776 nemendur vid Haskéla Islands sem stundudu ndm & vorénn 2016.
patttakendur téku patt i netkdnnun og tulkudu pad sem fram fér & milli adila i smasogu
(vignette) asamt pvi ad meta vidunandi malsmedferd at fra pvi sem fram fér milli adilanna.
patttakendur matu einnig mikilveegi dlikra birtingarmynda kynferdislegs sampykkis at fra

mismunandi tengslum milli adila 6tengdum smasdégunni.

Nidurstodur syndu ad olik tengsl & milli adila h6fdu ahrif & tulkun 8 sampykki upp ad vissu
marki. Konur toldu frekar en karlar ad samskipti a8 milli adilanna hefdu purft ad vera skyrari.
Ekki var munur & mati 4 videigandi malsmedferd at frd pvi sem fram for i smaségunni, nema
pbegar um var ad raeda fyrstu kynni, par sem konur téldu frekar en karlar ad pad sem fram for
i sogunni. begar uppgefin tengsl & milli adila voru fyrstu kynni var talid mikilvaegt og
raunhaeft ad sampykki veeri midlad munnlega. begar adilar voru kunnugir hvorum 68rum var

talid mikilveegt og raunhaeft ad sampykki yrdi metid Ut fra likamstjaningu.



Abstract

In sexual situations, sexual consent is an imperative factor under normal circumstances.
Although sexual consent is only beginning to receive research attentions, findings suggest
that consent is mediated in a more formal manner when individuals are strange than
acquainted. The purpose of this study is to examine if and how former relations between
individuals influence student’s attributions about sexual consent within the Icelandic
entertainment scene. Participants were 776 students who studied at the University of
Iceland in spring 2016. An Internet survey was sent to participants by email. In the survey
participants read a vignette, which pictured an ambiguous scenario between a man and a
woman, and were asked to interpret what happened between them in the scenario by
answering statements. Participants were also asked to evaluate the appropriate due process
if what happened in the scenario was to go into the justice system. Participants also
answered statements about the importance of different types of sexual consent dependent

on previous relations between individuals (independent from the vignette).

Findings suggested that former relations between individuals did influence
participant’s attributions to a point. Women, more than men, believed that clearer
communications where needed between the individuals in the vignette. Participant’s
evaluations of the appropriate due process did not differ between different relations of the
individuals in the vignette, although when individuals were strange to each other, women
were likelier than men to evaluate that what happened in the scenario was violative. When
individuals were strange to each other it was considered appropriate and realistic that sexual
consent was mediated via verbal cues. When individuals were acquainted it was considered

appropriate and realistic that sexual consent was mediated via behavior or body language.



Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni til MA-gradu i félagsfraedi vid félags- og mannvisindadeild
Haskdla islands. Ritgerdin vegur 60 einingar af 120 eininga nami og var unnin undir leidségn
Helga Gunnlaugssonar. Eg vil pakka honum fyrir géda leidsdgn og dnaegjulegt samstarf vid
gerd pessa verkefnis. Eg vil pa nota taekifaerid og pakka Saldme Runarsdéttur fyrir ad bjéda
fram sérpekkingu sina vid yfirlestur @ verkefninu. P4 pakka ég yfirmanni minum, Rannveigu
Porisdottur, fyrir ad veita mér sveigjanleika i starfi vid gerd verkefnisins. Einnig pakka ég
Rannveigu fyrir dyrmeet rdd vid undirblining verkefnisins. Ad lokum faer unnusti minn,
Sigurdur Hlidar Runarsson, sérstakar pakkir fyrir dygga adstod og studning vid gerd

verkefnisins.
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1 Inngangur

bpegar reett er um kynferdislega hegdun a milli fullordinna einstaklinga er umraedan oft 3
pbann veg ad um sé ad raeda tvo gagnstaeda pdla. Fyrri pdllinn felur i sér hegdun sem er med
sampykki beggja adila og badir adilar eru viljugir patttakendur i pvi sem fram fer. | pessum
adsteedum er haegt ad kalla pad sem fram fer a milli pessara adila kynlif (sex). Seinni pdllinn
felur i sér kynferdislega hegdun sem er an sampykkis og/eda viljugrar patttoku annars
adilans. [ slikum adsteedum er um ad raeda kynferdisbrot, i mérgum tilfellum naudgun (rape)
(Peterson og Muehlenhard, 2007). Naudganir eru mikid mein innan ndtimasamfélaga og
afleidingar peirra alvarlegar, sér i lagi fyrir polendur slikra brota en einnig fyrir samfélagio i
heild sinni. Rannséknir hér & landi syna ad algengustu polendur naudganna eru ungar konur
og ad algengara er ad polandi sé kunnugur geranda heldur 6kunnugur (Rannveig Périsdottir,
Vilborg Magnusdottir og Helgi Gunnlaugsson, 2005). Hér a landi hafa & siGustu arum sprottid
upp margar herferdir par sem hulunni er svipt af pessum brotum i von um ad vekja
samfélagid til umhugsunar um alvarleika peirra. bolendur stiga fram og varpa skdmminni yfir
a gerendur, stjornvold eru hvott til pess ad taka betur & malaflokknum og krafist er hardari
refsingar yfir peim sem deemdir eru fyrir slik brot.

[ islenskum hegningarlégum ndmer 19/1940 er naudgun brot 4 1. og 2. malsgrein
194. greinar og skilgreind sem svo ,hver sem hefur samraedi eda énnur kynferdismoék vid
mann med pvi ad beita ofbeldi, hdtunum eda annars konar élégmaetri naudung gerist sekur
um naudgun...Til ofbeldis telst svipting sjdlfreedis, med innilokun, lyfjum eda 6d8rum
sambeerilegum heetti.” begar slik mal berast a bord til ddmstdla er pad hlutverk peirra ad
feera sOnnur & ad pad sé hafid yfir allan skynsamlegan vafa ad brotid hafi verid gegn
einstaklingi med pessum heetti. Sé skilgreining naudgunar Ut fra hegningarlégum hofé ad
leidarljési ma aesetla ad su vinna snui ad pvi ad feera sonnur & ad beitt hafi verid ofbeldi,
hétunum eda annars konar 6légmaetri naudung gegn umraddum einstaklingi. Pad ma aaetla
ad pessi vinna sé miserfid eftir adsteedum. Sem deemi md taka ad ef til veeru
myndbandsupptokur eda sambaerileg sénnunargogn af athaefinu meetti dzetla ad audveldara
sé ad faera sénnur a verknadinn. [ sumum mala af pessu tagi ma hins vegar daetla ad mjog
erfitt sé ad sanna ad brot hafi att sér stad, sérstaklega i malum par sem ord polanda eru einu

sdnnunargdgnin gegn ordum geranda.
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[ naudgunarmdlum sem byggja 4 ordi polanda gegn ordi geranda mda d&lykta ad
sonnunarbyrdin sé nokkud erfid. Pad sem skilur pa ad ord polanda og geranda er i flestum
tilvikum hvort badir adilar hafi veitt sampykki fyrir pvi sem fram fér. Ef skodud eru endurrit
déma sem fallid hafa i slikum naudgunarmalum hér a landi ma sja ad petta virdist vera
hornsteinn pess ad meta hvort pad sem fram for & milli adilanna hafi verid saknaemt eda
ekki.

Domur sem kvedinn var upp i héradsdémi Nordurlands Eystra pann 31. mars 2015 er
gott daemi um slikar adstaedur. | peim démi var rakin atburdaras milli konu og karls sem voru
ad eiga sin fyrstu kynni og dkveda ad fara saman heim til polanda. Badi polandi og meintur
gerandi gafu pad til kynna ad pau hafi verid sampykk pvi ad hefja samfarir. | démsordum
segir ordrétt ,,Oumdeilt er i mdli pessu ad dkaerdi og brotapoli héfu samfarir med sampykki
og pdtttéku beggja...taldi brotapoli ad hugsanlega hefdu slikar samfarir stadid i prjdr til
fiérar minutur eda svo, en pad sem gerdist eftir bad hefdi verid gegn vilja hennar.” [ démnum
kemur pa fram ad meintur gerandi hafi ekki vitad af pessari breytingu hugarastands polanda.
bolandi segist pa hafa gefid pad til kynna ad hun vildi ekki pad sem fram fér og segir ordrétt i
démsordum , brotapoli segist hafa bedid dkaerda um ad haetta samférunum, hann hafi spurt
hvort hann aetti ad heetta og kvedst hun pa telja ad hun hafi kinkad kolli. Einnig sagdist hun
kannski hafa sagt lagt ja.” Meintur gerandi var syknadur og segir i ddomsordum ,pegar d allt
framanritad er horft telur ddmurinn ad ekki sé feert, svo hafid sé yfir skynsamlegan vafa, ad
sld pvi fostu ad dkaerdi hafi hlotid ad vera ljost ad brotapoli vildi ljuka kynmékunum
tafarlaust (Hérd. Nordeyst. 31. mars 2015 (S-138/2014)).“

Annad mal af svipudu tagi sast i domi sem kvedinn var upp i Héradsdomi Reykjavikur
pann 20. névember 2015. betta umraedda démsmal hlaut mikla athygli fra almenningi &
sinum tima og fjallad var um pad i fjsImidlum. | malinu voru fimm karlmenn &kaerdir fyrir
naudgun gegn einni konu. | démsordum er atburdaras lyst ordrétt ,dkaerdu notfserdu sér
yfirburda sté6du og adsté6dumun gagnvart X vegna likamlegra aflsmuna og ad hun var ein og
madtti sin litils gegn peim i lokudu og myrkvudu herbergi, I6mud af hraedslu og fjarri 68rum d
Okunnugum stad.” Allir akaerdu soégdu fra i domi ad athaefid hafi verd med sampykki polanda.
[ démsordum var pa sagt ,X greindi m.a. svo frd i vitnisburdi sinum fyrir démi ad hin hefdi
gefio dkaerdu til kynna ad hun vildi ekki vera med peim en hun hefdi ekki sagt peim pad
berum ordum. Allir fimm hinna dkaerdu voru syknadir af dkarum um naudgun og segir i

démsordum ,ekkert er fram komid i mdlinu sem gefur til kynna ad dkeerdu hafi haft dstedu

11



til ad aetla annad en ad X veeri sampykk pvi sem fram for inni i herberginu. Visast um petta til
framburdar dkeerdu ad framan og til vitnisburdar X fyrir domi sem bar ad hun hefdi gefid
dkeerdu til kynna ad hun vildi ekki vera med peim en hun hefdi ekki sagt peim pad berum
ordum (Hérd. Rvk. 20. névember 2015 (S-335/2015)).“

Framangreind mal gefa til kynna hversu erfid pessi mal eru vidureignar innan islensks
réttarkerfis. Pad sem pau gefa einnig til kynna er mikilvaegi pess ad tjaning og tulkun
sampykkis i kynferdislegum adstaeedum sé med skyrum haetti. P6 framangreind domsmal séu
einungis mjog litid brot af peim naudgunarmalum sem fara i gegnum islenskt réttarkerfi ma
draga akvednar alyktanir Gt fra peim. | badum tilvikum leggur démurinn mikla dherslu & ad
meintir polendur hafi tjad meintum gerendum med skyrum heetti ad peer hafi ekki verid
sampykkar pvi sem fram fér. Af domsordum ad daema virdist skipta miklu mali ad tjaning
sampykkis eda neitunar purfi ad vera munnleg. pa virdist einnig mikil ahersla vera 16gd a ad
meintir gerendur hafi medtekid pau skilabod. Med 68rum ordum er kjarni peirrar
sonnunarbyrdar sem reynt er & i pessum malum sa ad neitun hafi verid tjad med skyrum
haetti og ad pau skilabod hafi verid medtekin af gagnstaedum adila/adilum.

Hér a landi hafa ymsar stofnanir og félagasamtok farid 8 stad med herferdir sem lagt
hafa dherslu a skyr samskipti i kynferdislegum adstaeedum. Medal annars stédu Stigamét fyrir
forvarnarataki arid 1995 par sem slagordid ,nei pydir nei” var notad i upplysinga- og
fraeedslubaeklingi par sem spurningum um naudgun var svarad (Ashildur Bragadéttir og
Theddora bérarinsdéttir, 1995). Pa kynnti Velferdarrdduneytid arid 2013 stuttmynd med
slagordinu ,Fddu ja” par sem markmidid var ad skyra morkin milli kynlifs og ofbeldis
(Velferdarraduneytid, e.d.). bPessar herferdir hafa reynst agaet forvorn og eru i raun fyrsta og
audveldasta skrefid sem haegt er ad stiga i att ad freeda ungt félk um mikilvaegi sampykkis
beggja adila i kynferdislegum adsteedum.

begar reett er um sampykki i ofangreindum adsteedum er att vid kynferdislegt
sampykki (sexual consent). Kynferdislegt sampykki sem hugtak er pverfraedilegt vidfangsefni
sem teygir sig inn @ kynjafraedi, 10gfreedi, félagsfraedi og fleiri fraedigreinar. Hugtakid hefur
verid skilgreint af freedimonnum sem: Samskipti, yrt eda éyrt, sem gefa til kynna vilja til pess
ad taka patt i kynferdislegu athaefi (Hickman og Muehlenhard, 1999). Rannséknir a
kynferdislegu sampykki eru nokkud nyjar af ndlinni og hafa peer flestar verid framkvaemdar i
Bandarikjunum og Kanada. [ fyrstu beindust flestar slikar rannséknir ad adstaedum par sem

sampykki var ekki gefid en samfarir attu sér stad, med 68rum ordum, naudgunum.
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Freedimenn hafa 34 sifari arum bent & mikilvaegi pess ad tjaning og tulkun kynferdislegs
sampykkis séu skodud undir edlilegri kringumsteedum. b3 hefur einnig verid bent a ad ymsir
paettir, svo sem tengsl milli adila, geti skipt sképum i tjdningu og tulkun kynferdislegs
sampykkis. Naudsynlegt sé pvi ad tulkun og tjaning kynferdislegs sampykkis sé skodud eftir
beim adstaedum sem hegdunin fer fram i (Humphreys, 2007).

Mannleg samskipti eru flokin i edli sinu og pvi rétt ad deetla ad samskipti i
kynferdislegum adsteedum séu pvi ekki frabrugdin. [ byrjun pessa kafla var farid i einfalda
flokkun a kynferdislegum adstaedum, par sem kynlif var skilgreint med sampykki beggja adila
en naudgun skilgreind an sampykkis annars adilans (Peterson og Muehlenhard, 2007). bessi
flokkun er dgaetur byrjunarpunktur, sérstaklega par sem ahersla er 16gd & ad sampykki purfi
ad vera gefid til pess ad um sé ad raeda edlilegar adstaedur.

Flokkunin vekur p6 upp akvednar spurningar. Hvernig a4 ad gefa kynferdislegt
sampykki? Af framangreindum démsmalum maetti svara pessu a pann veg ad sampykki purfi
ad vera munnlegt, pad er, gefa purfi til kynna med ordum ad vidkomandi sé sampykkur pvi
sem fram fer. Fredimenn hafa pd synt fram a ad félk tjair sampykki sjaldnast med ordum i
kynferdislegum adstaedum (Hall, 1998; Hickman og Muehlenhard, 1999). b4 vaknar einnig
spurningin: Hvenzer a ad gefa kynferdislegt sampykki? Er munur a pvi hvernig félk tjair og
tulkar kynferdislegt sampykki eftir tengslum & milli peirra? Terry Humphreys (2007) er
fraedimadur sem hefur leitad svara vid sidarnefndum spurningum i gegnum rannsoknir sinar.
Nidurstodur hans gefa til kynna ad samskipti séu formlegri pegar um sé ad raeda fyrstu kynni
milli adila og tjaning og tulkun sampykkis pvi skyrari. Med auknum kynnum milli adila verda
samskiptin pa 6formlegri og tjaning og tulkun sampykkis pvi éljésari. Framangreind flokkun
Peterson og Muehlenhard (2007) er pvi agaetur byrjunarpunktur sem vekur upp dhugaverdar
og naudsynlegar peaelingar um hlutverk kynferdislegs sampykkis.

Tilgangur pessa verkefnis er ad skoda tulkun ungs félks & kynferdislegu sampykki i
adsteedum tengdum islensku skemmtanalifi. Sérsték dhersla verdur 16g6 & ad skoda hvort
munur sé a tulkun eftir pvi hvernig tengsl eru @ milli peirra adila sem tulkunin @ vid um og
hvort kynjamunur sé & peirri tulkun. Fra 2012 hefur héfundur unnid hja légreglunni a
hofudborgarsvaedinu sem borgaralegur starfsmadur. A timabili var pad hluti vinnu héfundar
ad endurrita hljédupptokur ur skyrslutokum yfir brotapolum og sakborningum i

kynferdisbrotamalum. Vid pa vinnu vaknadi ahugi 4 pvi ad skoda pad vidfangsefni sem pessi
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rannsokn fjallar um. Enn fremur vikkadi su vinna sjondeildarhring héfundar hvad vardar pessi
floknu samskipti sem eiga sér stad milli adila i slikum adstaedum.

Uppbygging pessa verkefnis er med eftirfarandi haetti. Byrjad verdur a pvi ad fjalla um
radandi stadalimyndir tengdum naudgunum sem finnast i natimasamfélagi. bvi naest verdur
farid stuttlega yfir helstu kenningarlegu sjénarhorn er varda naudganir. Ad pvi loknu verdur
farid yfir helstu einkenni kynferdisofbeldis & islandi og erlendis med dherslu & naudganir. bar
a eftir verdur farid i itarlega umfjollun um kynferdislegt sampykki; skilgreiningu pess, mun &
milli vilja og sampykkis, helstu rannsdknir asamt pvi ad fjallad verdur um tjaningu og tulkun
kynferdislegs sampykkis milli kunnugra adila. Pa verdur einnig fjallad sérstaklega um
rannsokn Humphreys (2007), sem studst var ad hluta til vid gerd pessarar rannsdknar. bvi
naest verdur farid yfir markmid rannséknarinnar asamt pvi ad rannsdéknarspurningar verda
lagdar fram. Ad lokum verda kynntar nidurstédur rannséknar a vidfangsefni verkefnisins par

sem leitast verdur ad svara peim rannsdknarspurningum sem settar voru fram i byrjun.
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2 Stadalimyndir naudgana

Til eru akvednar stadalimyndir af naudgunum og er oft talad um svokalladar godsogur
(myths) i pvi samhengi. bessar stadalimyndir eru pa oft mjog frabrugdnar pvi hvernig
naudgunarbrot eru i raun. Freedimenn hafa greint stadalimyndir i tengslum vid naudganir
sem hafa fengid nafnid ,hin klassiska naudgun” (the classic rape). bessi stadalimynd er su
sem vid sjdum oft i kvikmyndum og vinsaelum sjénvarpspattum. | klassiskri naudgun er
gerandi alveg dkunnugur polanda og naudgunin 34 sér stad a stad i umhverfi sem er afskekkt
og oftar en ekki uti vid, til deemis i hisasundi. Pad sem einkennir pessa stadalimynd einna
helst er pa ad polandi er med sjaanlega, likamlega averka eftir arasina (Weis og Borges,
1973; Hayes, Abbott og Cook, 2016).

Margar rannséknir hafa synt fram & ad tulkun félks & naudgunarmalum byggist oft ad
miklu leyti 4 stadalimyndum sem pessum (Bohner og Schwartz, 1996; Lonsway og Fitzgerald,
1995). Til ad mynda hafa nidurstédur slikra rannsékna bent & ad polendur naudgana sem
hofdu einhver tengsl vid gerendur fengu minni samad heldur en polendur sem hofdu engin
tengsl vid gerendur (Bridges og McGrail, 1989).

Freedimenn hafa tengt notkun stadalimynda i naudgunarmalum vié misrétti milli
kynjanna (sexism). Glick og Fiske (1996) tulka misrétti milli kynjanna a tvo vegu: Neikvaett
kynjamisrétti (hostile sexism) og jakvaett kynjamisrétti (benevolent sexism). Neikvaett
kynjamisrétti stafar af forddmum sem eru til stadar i samfélaginu. Likt og nafnid gefur til
kynna snyst neikvaett kynjamisrétti um ad tengja neikvaeda fordéma vié annad hvort kynid i
gegnum stadalimyndir. Jakvaett kynjamisrétti einkennist hins vegar af viomoti sem byggir 4
kynjahlutverkum i samfélaginu. Daemi um neikvaett kynjamisrétti eru stadalimyndir sem
byggja 4 peim forddomum ad konur séu ekki jafn heefar karlmdénnum i ymis stjérnunarstorf,
ba sérstaklega eftir barneignir. Jakveett kynjamisrétti veeri pa til ad mynda paer stadalimyndir
ad konur séu hafari heldur en karlmenn i ad vera adaluménnunaradili barna sinna.

Samkvaemt Glick og Fiske (1996) er kynjamisrétti i samfélaginu tviatta (ambivalent)
og bjonar pvi tvipaettum tilgangi, pa sérstaklega gegn konum. [ raun ma sja pessa skiptingu
beirra fyrir sér sem tvo enda & maelistiku par sem einn endinn bendir til pess ad vera sleem
(bad) samsomun vid stadalimyndir og annar tdknar pad ad vera géd (good) samsdmun vid
stadalimyndir. Jakvaett kynjamisrétti beinist ad peim konum sem nd ad samsama sig

hefdbundnum kvenhlutverkum i samfélaginu en neikvaett kynjamisrétti beinist ad peim sem
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fylgja ekki pessum hlutverkum. [ raun pjénar pa skilgreiningin 4 milli pessara stadalimynda
sem vidmid 4 pvi hvenaer réttleeta megi eda afsaka ymiskonar hegdun eda viomot gegn
konum.

Nidurstodur rannsékna hafa rennt stodum undir pessa skiptingu stadalimynda
kynjamisréttis. Pad hefur lengi vel fylgt stadalimyndum kvenna ad peer eigi ekki ad vera mjog
kynferdislega virkar. | pessu samhengi hafa rannséknir synt ad kvenkyns polendur sem hafa
verid virkar kynferdislega fyrir naudgun fengu mun minni samud heldur en kvenkyns
bolendur sem voru pad ekki fyrir atburdinn. betta hefur verid tengt vid svokallad victim-
blaming par sem meiri ahersla er 16g6 a ad greina hegdun polanda fyrir naudgunina heldur
en asetning og gjordir gerandans (Abrams, Viki, Masser og Bonner, 2003; Hayes, o.fl., 2016).

Abrams, og félagar (2003) gerdu rannsokn & haskdlastudentum par sem peim var
kynnt atburdaras sem fdél i sér naudgun par sem gerandi og polandi pekktust fyrir atburdinn
eda par sem gerandi og polandi voru dkunnugir. Einnig 16gdu peir fyrir spurningalista par
sem tilvist stadalimynda jakvaeds kynjamisréttis voru metnar hja hverjum patttakanda (fra
lagu stigi yfir i hatt stig). Eftir ad hafa kynnt sér pad sem fram for & milli pessara tilbunu adila
voru patttakendur bednir um ad gefa til kynna upp ad hvada marki peir téldu ad naudgunin
veeri polandanum ad kenna. Nidurstodur peirra gafu til kynna ad munur var a tulkun
patttakanda 4 adstadum par sem polandi og gerandi pekktust fyrir naudgunina. Pbeir
patttakendur sem hofdu sterkar stadalimyndir jakveeds kynjamisréttis téldu mun frekar en
adrir ad polandi zetti einhverja sok & pvi sem fram fér pegar tengsl voru @ milli polanda og
geranda. Ahugavert potti ad engin tengsl fundust & milli pess ad patttakendur hofdu sterkar
stadalimyndir jakvaeds kynjamisréttis og hvort polandi atti sék a pvi sem fram fér pegar
engin tengsl voru a milli adila.

beir félagar gerdu svo adra sambeerilega rannsdkn par sem skodud voru tengsl milli
stadalimynda kynjamisréttis og tulkun 8 gerandanum i naudgunarmalum. bad sem peir
skodudu til vidbotar i pessari rannsdkn var mat patttakenda a refsingu geranda. Nidurstodur
gafu til kynna ad patttakendur toéldu sok geranda vera minni pegar tengsl voru & milli
geranda og polanda heldur en pegar engin tengsl voru til stadar. ba toldu patttakendur
einnig ad gerendur i slikum malum attu ad fa mildari refsingu heldur en pegar adilar voru
6kunnugir hvor 6drum. Nidurstodur bentu einnig til pess ad patttakendur sem hofdu sterkar
stadalimyndir kynjamisréttis atludu geranda minni sok og mildari refsingu en adrir

patttakendur pegar tengsl voru a milli geranda og polanda. Likt og i fyrri rannsékn peirra
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félaga hofdu stadalimyndir kynjamisréttis engin ahrif pegar gerandi og polandi pekktust ekki
fyrir atburdinn (Viki, Abrams og Masser, 2004).

Pad sem Viki og félagar (2004) alyktudu um ofangreindar nidurstodur var ad
stadalimyndir kynjamisréttis hafa markverd ahrif a tulkun félks @ naudgunarmalum sem eru
ekki i samraemi vid 16g. Rannsoknir peirra voru framkveemdar i Bandarikjunum par sem
démskerfi notast vid kvidddm jafningja til pess ad deema i sakamalum. | 16gum er almennt
ekki talad um eda gerdur greinarmunur @ mismunandi tengslum milli polenda og gerenda i
naudgunarmalum, pa sér i lagi til refsiminnkunar geranda.

Naudgunarmal, pd sérstaklega par sem tengsl eru a milli adila fyrir naudgunina,
byggjast ad stéru leyti & hvort sampykki hafi verid til stadar eda ekki. | rannsékn Viki og
félaga (2004) var atburdaras & milli adila lyst med peim haetti ad neitun polanda kom skyrt
fram og gerandi beitti valdi til pess koma fram pvingun sinni. | peim adstaedum aetti pvi ad
liggja fyrir ad sampykki beggja adila var ekki til stadar. Hins vegar virtust patttakendur byggja
tulkun sina & adsteedum sem tengdust verknadinum ekki beint, heldur voru i raun forveri

verknadarins likt og tengsl milli adila.
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3 Kenningarlegt sjonarhorn a kynferdisofbeldi

Radandi stadalimyndir samfélagsins gera félki audvelt fyrir ad tulka erfidar adstaedur med pvi
ad utvega peim fyrirfram gefnar hugmyndir. Likt og 40ur sagdi koma stadalimyndir ar
menningu okkar og myndast peer ut frd rddandi hugmyndum samfélagsins hverju sinni.
Freedimenn hafa reynt ad greina uppruna slikra stadalimynda med kenningarsmidi. Hér
verdur fjallad um tveer helstu kenningar sem varpa ljosi & ofangreindar stadalimyndir er
varda tulkun kynferdislegs sampykkis: Kenninguna um félagsmétun kynhlutverka og

kenninguna um kynferdisleg handrit.
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3.1 Kenning um félagsmotun kynhlutverka (sex role socialization theory)

begar freedimenn féru ad skoda naudganir ut fra félagssalfraedilegu sjénarhorni bentu margir
a ad naudgun veeri i raun afleiding félagsmaotunnar (socialization) kynjanna ut fra hlutverkum
beirra i samfélaginu. betta var nokkud vinszlt rannsdéknarefni i kringum attunda og niunda
aratug sidustu aldar, pd petta sé vissulega einkar vinselt enn pann dag i dag medal
fraedimanna. bad hefur lengi vel verid vitad ad félagsmoétun kynjanna a sér stad med 6likum
haetti. Pad telst til ad mynda ekki félagslega aeskilegt ad konur eigi ad vera opinskaar um
ahuga og porf sina fyrir kynlifi eda vera lausladtar. Karlar eiga hins vegar ad stunda
frumkveedisvinnu i pessum efnum, pad er, talid er félagslega aeskilegt ad peir lati konur vita
af porf sinni og ahuga til pess ad stunda kynlif (Check og Malamuth, 1983).

Par sem konur eru félagsmdétadar med peim haetti ad vera hlédraegar telst pad ekki
vera félagslega dzeskilegt ad karlar beiti prautseigju i ad na sinu fram. Med 66rum oréum ytir
félagsmotun kvenna undir ad konur veiti korlum vidnam pegar peir gefa til kynna
kynferdislegan ahuga sinn. Karlar buast vid pessu vionami sem leidir ad pvi ad peir taka pvi
jafnvel sem gefnu og halda 6traudir afram (Check og Malamuth, 1983).

Afleiding af pessari félagsmétun kynjanna veldur pvi ad pad samfélag sem studlar ad
henni verdur nokkud ,naudgunarvaent (rape supportive).” | naudgunarvaenu samfélagi er
kynferdisleg pvingun séd sem edlileg og félagslega seskileg Ut fra kynhlutverkum. bad er pé
mikilvaegt ad taka fram ad ahrif pessarar félagsmoétunnar 4 kynhegdun kynjanna eru liklegust
til ad finnast i naudgunum par sem tengsl eru & milli adila. P talad sé um naudgunarvaent
samfélag er ekki verid ad halda pvi fram ad naudganir séu par leyfdar med I6gum. I slikum
samfélogum eru vissulega til einstaklingar sem stimpladir eru naudgarar og peir og gjordir
peirra litin alvarlegum augum i samfélaginu. Stadalimynd peirra er oft birt sem svo ad peir
séu andlega veikir, stjornlausir og radist & varnarlausar og okunnugar konur. Pad sem
naudgunarvaent samfélag dregur nafn sitt af endurspeglast i naudgunum & milli kunnugra
adila. [ slikum adstaedum er til ad mynda oft erfitt fyrir konuna ad neita kynlifi, pa sérstaklega
ef pessir sdmu adilar hafa adur stundad kynlif. [ sliku samfélagi gerir félagmétun kynjanna
pbad ad verkum ad pau félagslegu aeskilegu hlutverk sem eetlast er til af konum og korlum,
hvetja jafnvel til pessara naudgana (Check og Malamuth, 1983).

Kenningarlegt likan af pessari félagsmétun kynjanna setur naudgun upp sem nokkurs

konar afleidingu af félagslegu proskaferli einstaklinga. Félagsmoétun almennt telst til nokkurs
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konar nams par sem einstaklingar leera videigandi hegdun, baedi ut frd peirra eiginleikum
sem og peim adstaedum sem hegdunin fer fram i. [ gegnum pessa félagsmétun lzera kynin pa
hegdun sem er videigandi af peim i adstaeedum hverju sinni. Kynin laera einnig ad lesa i pa
hegdun sem videigandi er fyrir gagnsteett kyn i sému adsteedum. Likt og d6ur hefur komid
fram i pessari umraedu fara kynin pvi ad atlast til akvedinnar hegdunar af gagnstaedu kyni

(Bridges, 1991).

20



3.2 Kenning um kynferdisleg handrit (sexual script theory)

Kynferdisleg handrit er dnnur kenning sem notar mismunandi félagsmétun kynjanna sem
utskyringu a hegdun einstaklinga i kynferdislegum adstaedum. Kynferdisleg handrit eru
nokkurs konar hugranar leidbeiningar sem gefa einstaklingum visbendi um hvernig eigi ad
hegda sér i tilteknum adsteedum. Handritin draga pannig upp mynd af pvi hver eigi ad gera
hvad og hvenezer i kynferdislegum adsteedum. bau gefa einnig til kynna i hvada rod
mismunandi hegdun eigi ad gerast milli adila. pessi handrit gefa einstaklingum akvedna
beinagrind ef svo md ad ordi komast um pad sem aeskilegast sé ad fari fram i kynferdislegum
adsteedum. Vissulega geta einstaklingar spunnid i dkvednum adsteedum eda hegdad sér 4
hatt sem er einkennandi fyrir pa en samt sem adur fylgt grundvallaratridum handritsins
(Byers, 1996; Ryan, 2011).

Kenningin um kynferdisleg handrit vard i raun til @ sjounda aratugnum og hefur
fraedimadurinn John H. Gagnon dsamt 6drum fjallad mikid um kenninguna i gegnum tidina.
Samkveemt honum verda kynferdisleg handrit til & premur svidum: Menningarlegu,
félagslegu og hugraenu (intrapsychic). A menningarlegu svidi verda til handrit sem eru
almennt notud til viomidunar fyrir samfélag eda hdp félks. Sem daemi er talid naudsynlegt i
vestreenum samfélégum ad kynferdislegt sampykki liggi fyrir adur en eitthvad kynferdislegt
gerist & milli adila. A félagslegu svidi verda til handrit sem sameina paer upplysingar sem
verda @ menningarlegu svidi vid skilning einstaklingsins a pvi handriti. Gott deemi um petta
eru upplysingar sem einstaklingur feer fra menningu sinni um ad hann eda han verdi ad fa
sampykki adur en eitthvad kynferdislegt gerist og svo tulkun hans eda hennar & sampykki
begar i adstaedurnar er komid. A hugraenu svidi verda svo til handrit sem endurspegla innri
hugarheim einstaklingsins, hvad hann eda hun vill og hvad ekki (Simon og Gagnon, 2011).

bratt fyrir ad pessi svid séu utskyrd sem adskildir hlutar kenningarinnar, eru pau i
raun sampaettud. Pad fer eftir adsteedum hvada handrit einstaklingurinn notar hverju sinni.
Handritin eru pa ekki algjorlega formfost og i raun best ad hugsa um pau sem nokkurskonar
viodmidunarpunkta. Til ad mynda getur handritum verid breytt i akvednum adstaedum til pess
ad uppfylla veentingar annarra. Med 6d0rum ordum eru adstedur og samhengi peirra
mikilvaegasti patturinn i préun handritanna. Tengsl milli adila geta til deemis haft mikil ahrif a

tulkun sampykkis. Kynferdisleg handrit pjona pvi peim tilgangi ad vera nokkurs konar
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leidarvisir par sem innihald peirra er hdd peim adstaedum sem pau er skodud i og tulkun pess
sem skodar pau (Simon og Gagnon, 2011; Littleton og Dodd, 2016).

[ Bandarikjunum hafa rannsakendur greint einkenni kynferdislegs handrits sem er
mjog utbreitt par i landi og hefur einfaldlega fengid nafnid hid hefdbundna kynferdislega
handrit (the traditional sexual script). Byers (1996) hefur verid medal peirra sem greint hefur
hid hefdbundna kynferdislega handrit med pad ad markmidi ad greina kynjamun i innihaldi
bess. [ hinu hefdbundna kynferdislega handriti er einungis gert rad fyrir ad um sé ad raeda
gagnkynhneigt samraedi. [ greiningu sinni greinir Byers sex atridi sem gefa til kynna kynjamun
i hinu hefdbundna handriti.

[ fyrsta lagi telur Byers (1996) ad i handritinu séu karlar tulkadir med of mikla kynporf
(oversexed) en konur tulkadar med of litla (undersexed). Sem slikir eru karlar tulkadir med
beim haetti ad peir séu mjog uppteknir af kynlifi og séu alltaf tilbunir og viljugir til pess ad
taka patt i kynferdislegum athaefum. Konur eru aftur 4 méti tulkadar 4 pann hatt ad peer hafi
litla eda jafnvel enga kynporf, séu tregar til ad stunda kynlif og pegar peer stundi pad sé
naudsynlegt ad pad pjoni einhverjum tilgangi eins og ad syna ast eda leid til fjdlgunar. Enn
fremur eru paer einnig tulkadar med peim haetti ad peer séu kynferdislega dnaemar og pad sé
erfitt ad fullnaegja porfum peirra a pvi svidi.

[ 63ru lagi er mikill munur & stédu og virdingu innan tulkunarramma handritsins eftir
bvi hvort um sé ad raeda konur eda karla. Eftir pvi sem konur hafa meiri kynferdislega reynslu
minnkar virdi peirra @ medan virdi karla er talid aukast i sému adsteedum. Kynferdisleg
reynsla virkar pvi sem jakvaedur eiginleiki fyrir karla og gefur til kynna karlmennsku, kyngetu
(virility), hylli (attractiveness). Kynferdisleg reynsla kvenna er hins vegar tulkué sem
neikveedur eiginleiki og gefur til kynna lausleeti, tilfinningalega brenglun og skort a
kvenlegum gildum (Byers, 1996).

[ pridja lagi eru karlar tulkadir sem gefendur i kynferdislegum adstaedum og konur
biggjendur. Vegna mikillar kynparfar peirra er setlast til ad peir eigi fyrsta skrefid og eigi ad
ganga fram med mikilli prautseigju i att ad frekari kynnum vid konur. begar i kynferdislegar
adstaedur er komid er til pess aetlast ad karlar radi par algjorlega ferdinni. [ sdmu adsteedum
eiga konur ad vernda heidur sinn med pvi ad vera kynkaldar. bzer eiga p6 ad vera vidbunar
brautseigju karlmanna og bregdast af varkarni vid gjérdum peirra (Byers, 1996).

[ fjorda lagi er pad hlutverk kvenna ad skilgreina takmérk kynferdislegra athafna. Pad

hlutverk fellur i peirra skaut par sem paer hafa i raun ekki mikinn dhuga a kynlifi og purfa ad
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standa vord um heidur sinn. bar af leidandi er pess vaenst af konum ad paer syni moétproa vid
hegdun karlmanna og ad peir eigi ad syna prautseigju. Jafnvel pd konur hafi dhuga 3
kynferdislegu athzefi, er til pess aetlast af peim ad paer syni ad minnsta kosti eitthvad hik.
bessi lysing svipar mikid til pess sem fjallad var um ad ofan i kenningu félagsmdtunar
kynhlutverka. Hid hefdbundna kynferdislega handrit er pvi i raun handrit sem er til stadar i
naudgunarvaenu samfélagi. Handritid gerir rad fyrir ad karlmenn séu framhleypnir og gangi
nokkud langt i ad na sinum vilja fram (Byers, 1996).

Sidustu tvo atridi Byers (1996) fjalla um mismunandi stodu karla og kvenna innan hins
hefdbundna kynferdislega handrits pegar kemur ad sambondum milli kynjanna. Fimmta
atridid gefur til kynna ad virdi kvenna aukist ef paer saekist frekar i rdmantisk sambond en
skyndikynni. Vegna pessa sampykki konur oft kynferdisleg athezefi til pess ad halda
karlménnum nazerri sér, i von um ad nand muni myndast & milli peirra. bar af leidandi purfa
baer ad vera tilbdnar ad fullnaegja porfum karla til pess ad vidhalda ahuga peirra. Sjotta
atridid lysir pvi hvernig eetlast er til pess ad konur séu tilfinningansemar, vidkveemar og
umhyggjusamar i sambondum. Af kérlum er pess atlast ad peir séu tilfinningadaufir,
tillitslausir og jafnvel sjalfhverfir. betta sidasta atridi endurspeglar i raun pad sem komid
hefur fram i gegnum umfjollun Byers (1996) i handritinu; ad konur eigi fyrst og fremst ad
setja parfir og langanir annarra 4 undan peirra eigin.

begar farid er yfir greiningu Byers (1996) & hinu hefdbundna kynferdislega handriti
ma segja ad henni svipi mikid til kenningarinnar um félagsmoétun kynhlutverka sem farid var
yfir hér ad framan. Kenningarnar eru i raun natengdar par sem paer byggjast badar a peirri
hugmynd ad kynferdisleg hegdun sé lerd i gegnum félagsmotun. bau gildi sem laerast i
gegnum félagsmotun koma frd menningu hvers samfélags fyrir sig. Hid hefébundna
kynferdislega handrit er talid eiga dgeetlega vid um vestraen samfélog (Humphreys og Herold,
2007). Likt og adur hefur komid fram er oft talad um ,,naudgunarvaen samfélog” par sem
gildi menningarinnar hvetja til hegdunar sem getur verid skilgreind sem kynferdisofbeldi

(Check og Malamuth, 1983).

23



4 Helstu einkenni kynferdisofbeldis a islandi og erlendis

Hér 4 landi framkvaemir embaetti Rikislogreglustjora svokallada polendakdénnun arlega og er
markmid hennar ad skoda og meta reynslu landsmanna af afbrotum. [ slikri kénnun sem gerd
var arid 2015 sogdust teplega 2% patttakenda hafa ordid fyrir kynferdisbroti @ arinu 2014.
Hlutfallslega flestir polendur kynferdisbrota voru konur a aldrinum 18 til 25 ara og voru
hlutfallslega flestir polendur busettir i midborg Reykjavikur. [ kénnuninni var einnig spurt
hvort patttakendur hefdu ordid fyrir ofbeldi eda hotunum af halfu maka arid 2014. Af peim
patttakendum sem greindu fra ofbeldi eda hotunum af halfu maka sagdi 1% maka sinn hafa
reynt ad pvinga sig til kynferdislegra athafna. | sému kdnnun voru patttakendur &
hofudborgarsvaedinu einnig spurdir Ut i hvada afbrot peir 6ttudust mest ad verda fyrir. Konur
nefndu hlutfallslega oftar ad paer 6ttudust ad verda fyrir afbrotum en karlar og vég par o6tti
vid ad verda fyrir kynferdisbroti pyngst eda um 18% (Rikislogreglustjori, 2015).

Arid 2005 var gerd vidamikil rannsékn hér & landi sem byggdist & alpjédlegu
bolendakénnuninni (International Crime Victims Survey (ICVS)). | peirri kénnun ségdust 6%
svarenda hafa ordid fyrir kynferdisbroti @ sidustu fimm arum, par af teeplega 2% a arinu
2004. ba s6gdu um 11% peirra sem urdu fyrir kynferdisbroti ad um naudgun hafi verid ad
raeda og um 10% sogdu ad brotid hafi verid tilraun til naudgunar. Af peim sem hofdu ordid
fyrir kynferdisbroti a pessu timabili pekktu 38% svarenda ekki brotamanninn en 46% pekktu
hann med nafni. | flestum tilfellum var gerandi vinnufélagi, nainn vinur, aettingi,
naverandi/fyrrverandi maki eda sambylismadur. Algengasti vettvangur kynferdisbrota var pa
i midborg Reykjavikur (Rannveig bérisdéttir, o.fl., 2005).

Afbrotatolfraedi Rikislogreglustjéra (2005) gefur til kynna ad mikill meirihluti gerenda
i tilkynntum eda kaerdum kynferdisbrotum séu karlar. Flestir peir sem kaerdir voru arid 2005
voru pba & aldrinum 25 &ra til 34 &ra. Arid 2010 var Rannséknarstofnun i barna- og
fijolskylduvernd falid ad gera rannsékn a ofbeldi karla gegn konum i ndnum sambéndum ad
beidni Félags- og tryggingamalaraduneytisins. | peirri rannsékn sdégdust rim 24% kvenna
hafa verid beittar kynferdislegu ofbeldi, par af 13% sem sogdust hafa ordid fyrir
kynferdislegu ofbeldi i formi naudgunar eda tilraunar til naudgunar. Taep 3% kvenna sogdust
hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi af halfu ndverandi eda fyrrverandi maka, par af h6fdu
ramlega 1% ordid fyrir naudgun eda tilraun til naudgunar (Elisabet Karlsdéttir og Asdis A.

Arnalds, 2010).
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Erlendar rannsdknir syna nokkud svipada mynd og lyst er hér ad ofan. Medal annars syna
bandariskar rannsdknir ad konur & aldrinum 16 til 24 ara séu fjérum sinnum liklegri en adrar
konur til ad verda fyrir naudgun (Humphreys og Kahn, 2000). A pessu aldursbili eru konur
jafnt sem karlar liklegri til pess ad vera i nami. Nidurstodur rannsdkna i Bandarikjunum hafa
gefid til kynna ad konur i hdskdlandmi séu liklegri til pess ad verda fyrir naudgun heldur en
konur & sama aldursbili sem ganga ekki i skéla (Carmody, 2005). | fimm dratugi hefur pessi
tidni haldist nokkud stédug par sem 15 til 38% bandariskra kvenna a pessu aldursbili tilkynna
a ari hverju ad peer hafi ordid fyrir naudgun eda alvarlegu kynferdisbroti (Fisher, Cullen og
Turner, 2000; Tjaden og Thoennes, 2006).

Likt og kom fram hér ad ofan hafa nidurstodur islenskra rannsékna gefid til kynna ad
meirihluti kynferdisbrotamala hérlendis eigi sér stad a milli kunnugra (acquainted) adila
(Rannveig borisdottir, o.fl., 2005). betta samraemist nidurstodum erlendra rannsdkna par
sem paer benda til pess ad pad sé mun liklegra ad tengsl séu til stadar & milli adila i
kynferdisafbrotamdlum en ad svo sé ekki. Medal annars syndu nidurstédur einnar
rannsoknar ad i 90% tilvika pekktu polendur kynferdisofbeldis gerendur sina. | flestum
tilvikum var gerandi pa bekkjarfélagi, vinur, kaerasti, fyrrverandi kaerasti eda kunningi (Fisher,
o.fl., 2000).

Nidurstodur erlendra rannsdkna hafa leitt i ljds mikil tengsl @ milli afengisneyslu ungs
félks og kynferdisofbeldis. Medal annars gafu nidurstédur peirra rannsékna til kynna ad mun
liklegra var en ekki ad polandi, gerandi, eda badir adilar, hafi verid undir ahrifum afengis
begar kynferdisbrot atti sér stad (Abbey, 1991; Abbey, 2002; Testa og Parks, 1996). Adrar
rannséknir hafa synt ad i 75% tilvika hafi polandi, gerandi eda badir adilar, verid undir
ahrifum afengis pegar brot att sér stad og ad um hafi verid ad raeda kunnuga adila (Koss,
Gidycz og Wisniewski, 1987). Haegt er ad alykta ad ofangreindar nidurstodur eigi agaetlega
vid um islenskt samfélag. Eins og adur hefur komid fram hafa nidurstédur islenskra
rannsékna gefid til kynna ad midbaer Reykjavikur sé algengur vettvangur kynferdisbrota
(Rannveig bdrisddttir, o.fl., 2005). Samkvaemt tolfraedi 16greglunnar 8 hofudborgarsvaedinu
voru flest naudgunarbrot tilkynnt eda kaerd um helgar, ndnar tiltekié fra midneetti til sex um
morguninn & adfaranottum laugardags og sunnudags, @ timabilinu 2011 til 2015 (Logreglan a
hofudborgarsveedinu, 2016).

Ef ofangreindar nidurstodur, badi hérlendar og erlendar, eru teknar saman ma segja

ad polendur kynferdisofbeldis séu i meirihluta ungar konur og gerendur i meirihluta ungir
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karlmenn (Humphreys og Kahn, 2000; Rikisldgreglustjori, 2005; 2015). | flestum tilvikum
bekkjast brotapoli og gerandi med einhverjum haetti (Rannveig Périsdottir, o.fl., 2005; Fisher,
o.fl., 2000) Algengasti vettvangur kynferdisbrota er liklegur til pess ad vera tengdur
skemmtanalifi ungs félks og liklegra er en ekki ad polandi, gerandi eda badir adilar séu undir
ahrifum afengis (Koss, o.fl., 1987; Rannveig pboérisdottir, o.fl., 2005). Sé midad vid islenskt
samfélag er liklegra ad brotid gerist um helgar heldur en & virkum dégum (Logreglan a
hofudborgarsvaedinu, 2016)

Hér ad framan voru skodadar rddandi stadalimyndir naudganna og farid var i einkenni
,hinnar klassisku naudgunnar” sem er ein Utbreiddasta stadalimynd slikra brota. Helsta
einkenni peirrar stadalimyndar er ad okunnugur karlmadur radist a varnarlausa konu, helst
uti vid, og veiti henni sjdanlega og alvarlega averka (Hayes, o.fl., 2016). Ofangreindar
nidurstodur erlendra og islenskra rannsdkna gefa til kynna ad naudganir fari sjaldnast fram
med pessum heetti (Fisher, o.fl., 2000; Rannveig bdrisdéttir, o.fl., 2005). Waterhouse,
Reynolds og Egan (2016) gerdu rannsdékn par sem pau skodudu 400 bresk naudgunarmal sem
kaerd voru til l6greglu par i landi med pad markmid ad skoda hversu hatt hlutfall peirra
svipadi til stadalimyndarinnar um ,,hina klassisku naudgun.” Malin voru valin af handahdfi a
timabilinu 2010 til 2010. [ 1j6s kom ad ekkert malanna hafdi 6ll einkenni stadalimyndarinnar,
pbar sem mjog litill hluti mdlanna voru a milli 6kunnugra adila. Yfir 70% peirra mala sem pau
skodudu voru @ milli kunnugra adila. bessar nidurstodur syna hversu skakka mynd
stadalimyndir gefa okkur af pessum alvarlegu brotum og yta undir mikilvaegi pess ad

almenningur sé upplystur um raunveruleika pessara mala.
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5 Kynferdislegt sampykki

[ kynferdislegum adsteedum sem eiga sér stad undir edlilegum kringumsteedum fara fram
akvedin samskipti milli adila. Birtingarmyndir pessara samskipta geta verid med
margvislegum haetti, svo sem ordaskipti eda likamstjaning. Likt og i 68rum samskiptum milli
manna getur eitthvad farid Urskeidis i bodleidum samskiptanna. Med 83rum ordum: A milli
adilanna getur skapast dseetti, misskilningur og agreiningur. Til deemis geta tveir adilar sem
eru ad eiga sin fyrstu kynni haft mismunandi hugmyndir um hvenaer rétti timinn sé til ad
stunda kynlif i fyrsta skipti (Impett og Peplau, 2003; Jozkowski og Peterson, 2013).
Nidurstodur rannsdkna hafa medal annars synt ad konur vilja almennt bida lengur en karlar
med ad stunda kynlif pegar um fyrstu kynni er ad raeda (Cohen og Shotland, 1996). I tilfelli
adila sem eru giftir eda i sambandi snyr helsta agreiningsefnid ad pvi hvort og hvenaer stunda
eigi kynlif, samkvaemt nidurstodum rannsdkna (Byers og O’Sullivan, 1996).

A sidustu dratugum hafa margar herferdir sprottid upp i vestreenum samfélégum par
sem hvatt er til pess ad adilar séu vissir um ad sampykki beggja adila liggi fyrir i
kynferdislegum adstaedum. Slikar herferdir leggja flestar dherslu & ad sk eftir sampykki sem
og sampykkid sjalft verdi ad vera munnlegt. Eins og kom fram hér i byrjun hafa slikar
herferdir hérlendis lagt upp med slagordum eins og ,fadu ja“ eda ,nei pydir nei“. (Ashildur
Bragadéttir og Thedddra bdrarinsddttir, 1995; Velferdarraduneytid, e.d.). Mikilvaegi pessara
herferda parf ekki ad vefengja enda kynferdisofbeldi mikid samfélagsmein. Fraedimenn og
adrir rannsakendur hafa pd bent & ad kynferdisleg samskipti séu mun fléknari en slikar
herferdir leggja upp med. Til ad mynda getur birtingarmynd sampykkis verid mismunandi

eftir pvi hvernig tengsl eru & milli adila (Humphreys, 2007).
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5.1 Skilgreining kynferdislegs sampykkis

Charlene L. Muehlenhard hefur verid virk i rannséknum & kynferdislegu sampykki
undanfarna aratugi. | rannséknum hennar komst hin ad pvi ad kynferdislegt sampykki var
skilgreint @ mismunandi vegu eftir pvi vid hvern var talad. Enn fremur tok hun eftir pvi ad
free6imenn skodudu kynferdislegt sampykki i rannséknum sinum an pess ad skilgreina hvad i
pvi feelist. Likt og med adrar hugsmidar getur reynst erfitt ad finna skilgreiningu 3
kynferdislegu sampykki sem er areidanleg, réttmaet og sampykkt af freedaheiminum og
samfélaginu. [ skilgreiningu kynferdislegs sampykkis felast nokkur hugtaksleg vandamal sem
barfnast athugunar a8ur en lengra er haldid (Hickman og Muehlenhard, 1999).

Eitt slikt vandamal er hvort kynferdislegt sampykki sé alitid sem hugraen (mental act)
eda likamleg athofn (physical act). Sem hugraen athofn er kynferdislegt sampykki tulkad sem
akvordun sem hver og enn tekur dn nokkurar tjaningar. Vandamal vid slika skilgreiningu er
augljdslega su ad neer d6mogulegt getur reynst fyrir annan adila ad greina hvort viokomandi
sé sampykkur eda ekki. Sem likamleg athofn er kynferdislegt sampykki tilkad sem tjaning a
sampykki, sem getur verid yrt eda oyrt. Likt og fjallad var um hér ad framan hefur mikil
ahersla verid 16gd a ad sampykki eigi ad vera yrt og koma skyrt og greinilega fram. Sampykki
sem er oyrt getur verid tvireett og eykur pda likurnar & misskilningi milli adilanna. [ slikum
adstaedum getur annar adilinn talid ad sampykki liggi fyrir, par sem skyr neitun kom ekki
fram, eda sa adili getur notfeert sér adstedur og fengid sinu framgengt (Hickman og
Muehlenhard, 1999).

Sem almennar leikreglur milli einstaklinga @ pessu svidi hafa skilgreiningarnar a
kynferdislegu sampykki oft blandast inn i pad sem er sett i 10g og reglur. Kynferdislegt
sampykki er i raun hornsteinn pess pegar meta & hvort um hafi verid ad raeda brotlega
hegdun i kynferdislegum adsteedum. [ pessu samhengi hefur pad verid nefnt ad adilar eigi ad
gera rad fyrir pvi ad sampykki liggi ekki fyrir, par til pad kemur skyrt fram, yrt eda dyrt. Fram
hafa komid skilgreiningar sem eru a pann veg ad adilar eigi ad gera rad fyrir ad sampykki liggi
fyrir, par til annad kemur fram. Pad gefur auga leid ad seinni skilgreiningin er nokkud
vafasom, par sem han bydur upp 8 ad adilar misskilji adsteedur eda notfaeri sér peer likt og
adur var nefnt. begar kynferdislegt sampykki er skilgreint er mikilveegt ad skoda paer
adsteedur sem hegdunin fer fram i. Eitt deemi um pad er ef annar eda badir adilar eru undir

ahrifum vimugjafa, en pd er liklegra en ekki ad skynjun peirra sé skert a pvi sem fram fer. bar
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af leidandi er liklegt ad adili geti ekki komid fra sér sampykki eda neitun sékum astands
(Hickman og Muehlenhard, 1999).

Hickman og Muehlenhard (1999) skilgreindu kynferdislegt sampykki & pennan
einfalda veg: Samskipti, yrt eda oyrt, sem gefa til kynna vilja til pess ad taka patt i
kynferdislegu athzefi (freely given verbal or nonverbal communication of a feeling of
willingness to engage in sexual activity). Samkvaeemt peim eru i pessari skilgreiningu tveir
lykilpaettir sem verda ad vera til stadar: [ fyrsta lagi krefst kynferdislegt sampykki akvedinnar
bekkingar, pad er, einstaklingur verdur ad skilja hvad hann eda hun er ad sampykkja til pess
ad pad geti talist 16glegt. Slik pekking felur medal annars i sér ad adili geri sér grein fyrir hvers
af honum er vaenst { adsteedunum. [ 63ru lagi er kynferdislegt sampykki had pvi ad pad sé
gefid af fusum og frjdlsum vilja. Einstaklingur getur ekki sampykkt ad taka patt i kynferdislegu
athaefi ef hann eda hun er pvingud eda med skerta medvitund.

Skilgreining Hickman og Muehlenhard (1999) er skyr og felur i sér ad midlun
kynferdislegs sampykkis geti verid baedi yrt og dyrt. Pad sem skilgreiningin felur einnig i sér
er ad midlun sampykkisins gefi til kynna vilja til pess ad taka patt i pvi sem fram fer.
Samkveemt peim er mjog mikilveegt ad vilji (willingness) adila til pess ad taka patt i
kynferdislegu athaefi sé skodadur i samraemi vid kynferdislegt samhengi. b3 telja peer

mikilvaegt ad greint sé @ milli vilja og sampykkis i slikum adstaeedum.
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5.2 Munur a vilja og sampykki

pegar kynferdisleg 16ngun (sexual wanting) er skodud af freedimonnum er i flestum tilvikum
studst vid likan sem greinir kynlif sem umbedid (wanted) eda 6umbedid (unwanted). |
umbednu kynlifi langar eda vilja badir adilar stunda kynlif en i dumbednu kynlifi vill eda
langar annan adilann pad ekki. Likanid er 6formlegt i peim skilningi ad freedimenn nefna pad
sjaldnast til leiks, en skilgreina hins vegar kynferdislega I6ngun @ pann hatt sem likanid gerir.
[ likaninu er umbedid kynlif talid vera med sampykki beggja adila. Oumbedid kynlif er p4 talid
vera an sampykkis annars adilans. [ fyrstu er erfitt ad finna vandkvaedi 4 pessari einféldu
skilgreiningu likansins. | mannlegri hegdun er vilji eda |6ngun og gjord oftast tengd saman.
Vid hugsum sem svo ad einstaklingur akvedi ad gera eitthvad af peirri asteedu ad hann eda
han vill eda langar ad gera pad (Muehlenhard og Peterson, 2005).

Peterson og Muehlenhard (2007) gagnryna ofangreint likan vegna einfaldleika pess.
Ein helsta gagnryni peirra a likanid snyr ad pvi ad umbedid kynlif sé i raun jafngilt sampykku
kynlifi. Einnig gagnryna paer ad likanid geri ekki rad fyrir ad hegdun og I6ngun geti verid
tvireedin. [ likaninu er 6mégulegt ad kynlif geti verid umbedid en samt an sampykki annars
adilans. Ad sama skapi er dmogulegt ad kynlif geti verid dumbedid en samt med sampykki
annars adilans. bvi er vilji eda I6ngun til pess ad stunda kynlif algjorlega jafngilt sampykki i
likaninu. Ad peirra mati gengur likanid pvi ekki upp i ndverandi mynd. Rannséknir hafa synt
fram & ad flestir finni sig einhvern timann & lifsleidinni i kynferdislegum adstaedum par sem
folk er 8 badum attum um hvort pad vilji eda langi til ad taka patt i pvi sem fram fer
(O’Sullivan og Gaines, 1998). b4 hafa rannséknir einnig gefid til kynna ad folk finni fyrir vilja
og longun til pess ad stunda kynlif 8 sama tima og pad finnur fyrir tilfinningu sem gefur til
kynna ad pad vilji eda langi pad ekki (Tolman og Szalacha, 1999).

Samkvaemt Peterson og Muehlenhard (2007) er pad ad vilja eitthvad jafngilt pvi ad
langa i pad, dska sér pess eda alita sem svo ad pad sem um radir sé jakveett. Hvad sampykki
vardar er einstaklingurinn viljugur (willing) eda sampykkur pvi sem fram fer. Ad vilja eda
langa i eitthvad getur pa haft ahrif 4 pad hvort viokomandi sé sampykkur, en pessar tveer
hugsmidar eru po ekki samsvarandi hvor annarri. Einstaklingur getur verid sampykkur eda
viljugur til pess ad gera eitthvad sem fram fer pé hann vilji eda langi pad ekki. Agaett deemi
um petta er um einstakling i sambandi sem hugsar sér til framhjahalds. Vidkomandi langar

eda vill stunda kynlif med 6drum en maka hans eda hennar en hann er samt ekki sampykkur
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eda viljugur til pess ad gera pad. Eins getur pessi sami einstaklingur sampykkt ad stunda
kynlif med maka sinum an pess ad hann eda hun vilji eda langi pad.

bessi gagnryni Peterson og Muhlenhard (2007) bendir p6 ekki til stadreynda sem eru
nyjar af nalinni. Til ad mynda skodudu O’Sullivan og Allgeier (1998) kynlifshegdun
gagnkynhneigdra para sem voru i sambud. Nidurstodur peirra leiddu i 1jés ad a tveggja vikna
timabili s6gdust 50% kvenkyns patttakenda og 26% karlkyns patttakenda hafa sampykkt ad
stunda kynlif p6 pau hafi ekki viljad pad. Astaedur sem patttakendur gafu fyrir pessu var ad
pbeir h6fdu medal annars sampykkt kynlifid til pess ad fullnsegja pérfum hins adilans, efla
nand og koma i veg fyrir erfidleika i sambandinu. Reneau og Muehlenhard (2007) gerdu
rannsékn par sem dstaedur pess ad einstaklingar sampykki oft kynlif an pess ad vilja pad voru
sérstaklega skodadar. Helstu astaedur sem patttakendur peirra nefndu voru ad peir vildu
koma i veg fyrir seerdar tilfinningar hins adilans. beir t6ldu sig vera ,skylduga“ til pess ad

stunda kynlif vegna pess ad hinn adilinn hafdi gert eitthvad fyrir hann.
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5.3 Rannsdknir a kynferdislegu sampykki

Rannsoknir a kynferdislegu sampykki eru nokkud nyjar af nalinni. Pad hefur vissulega verid
mjog vinseaelt rannsdéknarefni i gegnum tidina ad skoda kynferdisofbeldi par sem sampykki er
ekki til stadar. Hins vegar hefur kynferdislegt sampykki ekki verid skodad sem sér
vidfangsefni i moérgum rannsdknum par sem dahersla er 16gd & ad skoda skynjun og tulkun
bess. baer rannsoknir sem skodad hafa kynferdislegt sampykki hafa i flestum tilvikum einblint
a birtingarmynd pess milli einstaklinga sem eru kunnugir hvor 68rum (Hickman og
Muehlenhard, 1999; Humphreys, 2004).

Hickman og Muehlenhard (1999) skodudu hvernig ungt félk gaf til kynna og tjadi
kynferdislegt sampykki. batttakendur fengu ad sja atburdaras milli tveggja adila par sem
annar adilinn byrjadi & kynferdislegri hegdun. batttakendur voru svo bednir um ad gefa til
kynna hvernig peim pdtti liklegast ad peir sjalfir myndu bregdast vid slikri hegdun i svipudum
adsteedum. Til pess gatu peir valid ur 34 mogulegum vidbrégdum og voru peir einnig bednir
um ad gefa til kynna hversu oft peir myndu syna pessi vidbrogd i svipudum adsteedum.
Nidurstodur syndu ad kynferdislegt sampykki var gefid til kynna &8 mjog fj6lbreyttan mata.
Med pattagreiningu tokst rannsakendum ad flokka pau vidbrogd eda visbendi sem gafu til
kynna sampykki i tvo flokka; Bein/yrt visbendi og ébein/dyrt visbendi. Bein visbendi voru
greind sem akvedin og skyr par sem sampykki var gefid til kynna med ordum (til deemis med
bvi ad segja ,ég vil stunda kynlif med pér“). Obein visbendi voru greind sem dulin og tviraed
bar sem sampykki var gefid til kynna an orda (til deemis med likamstjaningu).

Hall (1998) skodadi tjaningu kynferdislegs sampykkis i adsteedum sem endudu a
samforum milli karls og konu (coital) og kynferdislegri hegdun sem fdl ekki i sér samfarir
(non-coital). batttakendur hans voru haskdélanemar sem voru kynferdislega virkir.
Nidurstodur hans syndu ad i langflestum tilvikum tjadu hdaskdlanemarnir fra pvi ad
kynferdisleg hegdun faeri fram an pess ad skyrt sampykki beggja adila lzegi fyrir. [ peim
tilvikum sem haskélanemar s6gdu ad sampykki vaeri oftast gefid eda 6skad yrdi eftir pvi fol
hegdun i sér samfarir eda endaparmsmok. Kynferdisleg hegdun eins og kossar og pukl var pa
i flestum tilvikum talin hegdun par sem ekki potti naudsynlegt ad skyrt sampykki leegi fyrir.
bPad sem kom einnig fram i rannsdkninni var ad pegar sampykki var gefid birtist pad i flestum
tilvikum ébeint eda an orda. betta var pé mismunandi eftir pvi um hvers konar hegdun var

ad reda. Til ad mynda 1a munnlegt sampykki fyrir i um helmings atvika pegar um var ad raeda
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samfarir. bessar nidurstodur benda til pess ad haegt sé ad setja kynferdislega hegdun &
nokkurs konar meaelistiku, par sem mikilvaegi sampykkis eykst eftir pvi sem hegdunin verdur
nanari.

Beres, Herold og Maitland (2004) gerdu rannsokn par sem pau skodudu og greindu
kynferdislegt sampykki hja samkynhneigdum. patttakendur toku patt i netkbnnun par sem
peir voru bednir um ad gefa til kynna hvenzer og med hvada hatti peir notudu 26 visbendi
(munnleg eda hegdunarleg) til pess ad hefja eda sampykkja kynferdislegt atheaefi. Nidurstodur
syndu ad i langflestum tilvikum voru notud dbein visbendi, likt og likamstjaning, til pess ad
bidja um og gefa til kynna sampykki i slikum adstaedum. bessar nidurstodur attu pa vid um
baedi karla og konur sem stundudu kynlif med sama kyni.

Ef nidurstodur ofangreindra rannsékna eru teknar saman ma flokka helstu
birtingarmyndir kynferdislegs sampykkis i tvo flokka; yrt eda likamlegt sampykki. betta a8 pa
vid baedi um tjaningu og tulkun pess (Hickman og Muehlenhard, 1999). b3 benda
nidurstédur rannsdkna til pess ad einstaklingar reidi sig frekar a tjdningu og tulkun sampykkis
ut fra likamstjaningu (Beres, o.fl., 2004). Svo virdist einnig sem tjaning og tulkun sampykkis
sé adstaedubundin og eftir pvi um hvers konar hegdun er ad raeda. | pessu samhengi hefur
verid talad um ad heaegt sé ad setja kynferdislega hegdun & meelistiku par sem sampykki er
frekar krafist pegar hegdunin er ordin nanari (Hall, 1998).

Ofangreindar rannsoknir gefa ageeta innsyn i ferli og birtingarmyndir kynferdislegs
sampykkis. Sér i lagi gefa peer géda mynd af mismunandi birtingarmyndum sampykkis og
hvernig tilgangi dkvedin visbendi pjoni i tjdningu og tulkun pess. Likt og rannsékn Hall (1998)
gaf til kynna er tulkun og tjaning kynferdislegs sampykkis adstaedubundin. Freedimenn hafa
bent & ad petta sé lykilatridi pegar skoda eigi kynferdislegt sampykki. Pad sem flokkast getur
til mismunandi adsteedna i pessu samhengi er til ad mynda breytileg hegdun sem sampykkid
snyr ad og mismunandi tengsl milli adila (Hickman og Muehlenhard, 1999; Humphreys og
Herold, 2007). bPad sé pvi mjog mikilvaegt ad skoda kynferdislegt sampykki i samraemi vid
adsteedur og tegund hegdunar, baedi pegar um er ad raeda tjdningu pess sem og tulkun.

begar skoda & tulkun kynferdislegs sampykkis er mikilveegt ad skoda pad uat frd
sjéonarhorni samfélagsins (macro) jafnt og fra sjonarhorni einstaklingsins (micro). Hvad vardar
naudganir par sem fullordnir adilar eiga i hlut er pad almennt dalyktad frd sjonarhorni
samfélagsins ad athaefid sé tulkad sem alvarlegra ef adilarnir eru dkunnugir hvor 66rum en ef

beir eru kunnugir. Pegar polandi pekkir ekki geranda i slikum malum er pad oftast tulkad sem
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svo ad pad hafi mun alvarlegri afleidingar i for med sér, baedi sadlreenar sem og likamlegar,
fyrir polanda (Barnett, Quackenbush, Sinisi, Wegman og Otney, 1992; Bell, Kuriloff og Lottes,
1994; Bridges, 1991). bessi samfélagslega tulkun er i takt vid radandi stadalimyndir naudgana

sem fjallad var um hér ad framan.
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5.4 Tjaning og tulkun kynferdislegs sampykkis milli kunnugra adila

Undir edlilegum kringumstaedum er haegt ad aeetla ad kynlifshegdun milli tveggja adila
breytist eftir lengd sambands peirra. Félk verdur ndnara hvort 68ru og lzerir meira inn 8 pad
hvad hinum adilanum likar og likar ekki. Eftir pvi sem kynni @ milli adila aukast er einnig
edlilegt ad daetla ad tjaning og tulkun kynferdislegs sampykkis breytist. Pegar um er ad raeda
fyrstu kynni eru kynferdisleg samskipti pa formlegri, par sem liklegt er ad badir adilar séu
ekki fullvissir um hvad hvor 6drum likar. Med auknum kynnum er pad haegt ad azetla ad
samskiptin verdi 6formlegri og tjaning og tulkun kynferdislegs sampykkis par af leidandi
6ljosari. bvi lengur sem sambandid varir er liklegra en ekki ad tjdning og tulkun kynferdislegs
sampykkis verdi dyrt par sem adilar pekkja betur inn & likamstjdningu hvor annars
(Humphreys, 2007)

Shotland og Goodstein (1992) voru fyrstu freedamennirnir sem skodudu og préudu
kenningu um ahrif fyrri kynlifshegdunar & tulkun seinni kynlifshegdunar milli adila. Kenning
beirra var ad pegar einstaklingar hofou stundad kynlif og myndad tengsl yrdu vaentingar til
hvor annars um ad vidhalda pessum tengslum. beir gerdu rannsoknir par sem pessi kenning
beirra var profud i adsteedum sem lystu naudgun. Nidurstodur rannsdkna peirra syndu ad
folk var liklegra til pess ad tulka adstaedur par sem skyrt sampykki til kynlifs 1a ekki fyrir sem
vidunandi pegar adilarnir h6fdu stundad kynlif ad minnsta kosti 10 sinnum adur samanborid
vid adeins einu sinni adur. begar adilar hofdu einungis stundad kynlif einu sinni adur voru
patttakendur liklegri til pess ad telja ad kynlifid hafi ekki verid med sampykki annars adilans.

Monson, Langhinrichsen-Rohling og Binderup (2000) gerdu svipada rannsékn par sem
batttakendur attu ad meta pad sem fram fér & milli adila i smaségu (vignette). [ smaségunni
var sagt frd alvarlegri naudgun par sem tengsl milli adila voru mismunandi & milli
patttakenda. Nidurstodur peirra leiddu i ljos ad med auknum kynnum milli adila (frd
6kunnugum upp i hjon) minnkadi alvarleiki pess sem fram fér og patttakendur voru liklegri til
bess ad skella skuldinni @ meint férnarlamb ségunnar.

Monson og félagar (2000) alyktudu ut fra pessum nidurstodum ad lykilpatturinn i
tulkun patttakenda & pvi sem fram fér i smdaségunni hafi verid fyrri kynlifshegdun milli
adilanna i ségunni. Tengdu pau petta vid kenninguna um félagsmoétun kynjanna sem fjallad

var um hér ad framan. [ gréfum drattum er pvingun kvenna til kynferdislegra athafna talin
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vera ,edlileg” i naudgunarveenum samfélégum, sérstaklega pegar um er ad raeda adila sem
eru kunnugir hvor 68rum.

A sidari drum hefur Terry Humphreys (2007) verid virkur i rannséknum 4
kynferdislegu sampykki med aherslu @ ad skoda tulkun pess eftir tengslum milli adila. Hann
telur ad mikilveegt sé ad skoda kynferdislegt sampykki undir ,edlilegri kringumstaedum*
heldur en Monson og félagar gerdu (2000). [ adsteedum par sem mikil 6gn og pvingun er til
stadar eru meiri likur 8 ad tulkun sampykkis skekkist Ut fra adsteedunum sjalfum. bar af
leidandi er mikilveegt ad skoda kynferdislegt sampykki i adstaedum par sem engin bein 6gn er
til stadar. Tulkun sampykkis i slikum adstaedum er pa oft tviraedari heldur en su sem a sér
stad i ddurnefndum adsteedum. bPegar tulkun kynferdisleg sampykkis er tvireed eru komnar
upp betri adstaedur til pess ad meta hvada peettir hafa ahrif 4 talkunina.

Humphreys (2007) hefur pa lagt dherslu ad skoda kynjamun a tulkun kynferdislegs
sampykkis. Eins og fjallad var um hér ad framan fer félagsmétun kynjanna fram med élikum
hatti. Kérlum er kennt ad vera agengir a8 medan konum er kennt ad vera til baka og
ahugalausar um kynlif (Check og Malamuth, 1983). Konum er pa kennt ad setja moérkin um
hvad megi og megi ekki i kynferdislegum adsteedum. Pa er zetlast til pess af kdrlum ad lata
reyna & pessi mork. [ kynferdislegum samskiptum milli gagnkynhneigdra er pvi haegt ad deetla
ad karlar séu liklegri adilinn til pess ad dska eftir sampykki og konur liklegri adilinn til pess ad
veita pad eda ekki. Vegna mismunandi félagsmétunar og peirrar stadreyndar ad konur eru
mun liklegri en karlar til ad verda polendur kynferdisbrota telur Humphreys ad mikilvaegt sé
ad skoda kynjamun & tulkun kynferdislegs sampykkis. Vegna pessa er liklegt ad konum finnist
tjaning og tulkun kynferdislegs sampykkis mikilveegari en kérlum (Byers, 1996; Humphreys,

2007; Jozkowski og Peterson, 2013).
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5.4.1 Rannsokn Terry Humphreys

SU rannsékn sem notud er sem vidmid vid gerd pessa verkefnis er rannsékn Terry
Humphreys sem hann gerdi arid 2007. | rannsékninni skodadi Humphreys mun & talkun
kynferdislegs sampykkis eftir tengslum milli adila og kyni patttakenda. patttakendur voru
kanadiskir haskélastudentar. Hann notadist vid smdasogur par sem sagt var fra atburdaras
sem atti sér stad milli konu og karls og endadi med kynlifi. Atburdarasin var sogd fra
sjonarhorni konunnar og byggd med pad ad leidarljési ad tjaning og tulkun sampykkis vaeri
tviraed.

Smasogurnar voru allar eins ad undanskildum mismunandi tengslum milli adila; fyrstu
kynni, keerustupar (priggja manada samband) og hjén (gift i 2 &r). | smasdgunni var sagt fra
konu og karli, Lisu og Kevin, sem stodd voru heima hja Lisu. Eftir kvéldmat héfdu pau akvedid
ad horfa & kvikmynd saman. A medan myndinni stendur byrjar Kevin ad snerta Lisu &
kynferdislegan hatt. Lisa hefur ekki dhuga & ad byrja eitthvad kynferdislegt par sem hun var
nokkud spennt fyrir kvikmyndinni. Hun gefur til kynna med hegdun (ytir hond Kevins fra sér)
ad hun vilji petta ekki. Kevin prjoskast vid og 4 endanum gefur Lisa eftir og pau eiga samfarir.
Oll samskipti milli Lisu og Kevin i smaségunni voru éyrt (Humphreys, 2007).

[ rannsékninni var studst vid millihdpasnid par sem tengsl milli adilanna i smaségunni
voru mismunandi milli patttakenda. Eftir lestur smdsogunnar voru patttakendur bednir um
ad tulka pad sem fram fér med pvi ad svara fullyrdingum i tengslum vid sdguna. Ad auki voru
patttakendur bednir um ad svara tveimur fullyrdingum sem tengdust ekki smdaségunni. baer
fullyrdingar attu ad meta hversu mikilvaegt patttakendum fannst ad kynferdislegt sampykki
laegi fyrir og pa med hvada haetti (Humphreys, 2007).

Tilgdtur Humphreys (2007) voru tvenns konar. Fyrri tilgdtan var ad eftir pvi sem
tengsl milli adilanna i smasdgunum jukust (fyrstu kynni, kaerustupar og hjén) myndu
patttakendur frekar tulka sem svo ad pad sem fram fér hafi verid vidunandi, med sampykki
beggja adila og ad samskipti milli peirra hafi verid skyr. Seinni tilgatan var ad karlar, frekar en
konur, myndu tulka pessa tviredu atburdaras sem vidunandi, ad samskipti milli peirra hafi
verid skyr og ad sampykki hafi verid til stadar.

Nidurstodur studdu vid ofangreindar tilgatur. Eftir pvi sem tengsl milli adilanna i
smasogunum jukust, baedi hvad vardar lengd sambands peirra og aukna kynlifshegdun, voru

patttakendur liklegri til pess ad finnast adstaedurnar vidunandi, samskipti milli kynjanna
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skyrari og med sampykki beggja adila. Pegar um var ad raeda fyrstu kynni var liklegra ad
patttakendur t6ldu adstaedur vera tvireedar. b4 gafu nidurstddur til kynna ad konur frekar en
karlar toldu mikilvaegt ad tulkun og tjaning sampykkis pyrfti ad vera med skyrari heetti. bessi
kynjamunur var 6hadur peim tengslum sem gefin voru i smaségunum (Humphreys, 2007).

bessar nidurstodur ur rannsokn Humphreys (2007) eru i samraemi vid kenningu
Shotland og Goodstein (1992) sem fjallad var um hér ad ofan. Eftir pvi sem kynferdisleg
tengsl & milli adila verda meiri, pvi liklegra er ad folk aetlist til pess ad pessum tengslum sé
vidhaldid. bvi er haegt ad aatla ad folk tulki kynferdisleg samskipti milli adila & mismunandi
hatt eftir tengslum milli peirra. Ut fra kenningunni er pvi haegt ad alykta ad félk sé liklegra til
pbess ad telja meira vidunandi ad 06ljés og oyrt kynferdisleg samskipti fari fram & milli
kunnugra adila heldur en ékunnugra.

Rannsékn Humphreys (2007) leiddi i 1jés ad svo virdist sem mikill munur verdi a
pessari tulkun félks vid minnihattar tengslamyndun. Med 6drum ordum syndu nidurstédur
fram & ad mikill munur var 3 talkun patttakenda eftir pvi hvort peir [dsu smdségu par sem um
var ad raeda fyrstu kynni eda keerustupar. Ekki var eins mikinn mun ad sja 4 tulkun
patttakenda eftir pvi hvort adilarnir i smaségunum voru kaerustupar eda hjon. Humphreys
dré pa alyktun ad um leid og kynferdisleg tengsl hafi myndast & milli adila breytist hugmyndir
folks um mikilvaegi kynferdislegs sampykkis og hvad sé videigandi hverju sinni. Fyrstu kynni
virdast pvi vera nokkud sérstakar adstaedur i pessu samhengi.

bpegar dregnar eru alyktanir um kynjamun ut frd rannsékn Humphreys (2007) er
mikilvaegt ad rifja upp megintilgang rannsékna sem skoda tulkun kynferdislegs sampykkis.
Kjarni slikra rannsdkna er ad meta hvort patttakendur hafi tulkad sem svo ad sampykki hafi
verid tjad eda gefid i kynferdislegum adstaedum. Likt og adur sagdi eru kynferdisbrot sa
brotaflokkur par sem konur eru i miklum meirihluta brotapolar. Flestar konur eru pd
medvitadar um pessa stadreynd. Med petta i huga er pvi heegt ad aaetla ad konur séu
varkarari i tulkun sinni & kynferdislegu sampykki pegar adstaedur eru tviraedar. bessa alyktun
er haegt ad tengja vid félagsmdtun kynjanna par sem konur eru métadar med peim haetti ad
verda nokkurs konar regluverdir hvad vardar kynferdisleg takmork. Vegna pessa er vel haegt
ad azetla ad konur hugsi meira um kynferdislegt sampykki i sinu daglega lifi heldur en karlar

og séu par af leidandi varkarari i talkun pess.
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6 Markmid og rannsdéknarspurningar

Markmid rannséknarinnar er ad skoda tulkun ungs folks & kynferdislegu sampykki i
adstedum tengdum islensku skemmtanalifi. Meginmarkmidid er ad skoda og greina hvort
munur sé a tulkun félks a kynferdislegu sampykki eftir tengslum milli adila. A3 auki er pad
markmid rannsoknarinnar ad skoda tulkanir patttakenda a kynferdislegu sampykki pegar um
er ad rxeda mat peirra 4 refsiverdu athezefi, med tilliti til ahrifa tengsla & milli adila i
adstaedunum. Markmid rannsdknarinnar er einnig ad meta tulkun patttakenda & mikilvaegi
6likra birtingarmynda kynferdislegs sampykkis eftir tengslum adila sem tulkunin a vié um. Ad
lokum er markmid rannsdknarinnar ad meta hvort kynjamunur sé 4 framangreindri talkun.

Rannsdknarspurningar eru pvi eftirfarandi:

1. Breytist tulkun patttakenda & kynferdislegu sampykki eftir pvi hvernig tengsl eru a
milli adila?
a. Hefur kyn patttakenda ahrif 4 tulkun peirra?
2. begar um er ad raeda mat patttakenda a refsiverdu athezefi i kynferdislegum
adsteedum, hafa tengsl milli adilanna i adstaeedunum ahrif a tulkun peirra?
a. Ertil stadar kynjamunur a tulkun peirra?
3. Er munur & talkun patttakenda & mikilvaegi olikra birtingarmynda kynferdislegs
sampykkis eftir tengslum milli adila sem talkunin & vid um?

a. Hefur kyn patttakenda ahrif 4 tulkun peirra?

Fyrri rannsdknir hafa bent til pess ad tulkun kynferdislegs sampykkis sé mismunandi eftir pvi
hvort og hvernig tengsl séu & milli adilanna sem tulkunin beinist ad (Humphreys, 2007). Ut
fra pessu hafa freedimenn dalyktad ad fyrri tengsl & milli adila skapi akvednar vaentingar um
kynlifshegdun milli peirra og med hvada hatti samskipti milli peirra séu videigandi i
kynferdislegum adstaedum (Shotland og Goodstein, 1992; Monson o.fl., 2000). | rannsékn
Humphreys (2007) kom fram kynjamunur & talkun kynferdislegs sampykkis. | stuttu mali
bentu nidurstodur til pess ad konur vaeru varkdarari en karlar i tulkun sinni @ kynferdislegu
sampykki og ad liklegra vaeri ad peer aliti petta mikilvaegan patt i kynferdislegum samskiptum.
Alyktadi hann ad petta veaeri medal annars vegna peirrar stadreyndar ad konur veeru i
meirihluta tilvika brotapolar i kynferdisbrotamalum. Konur vaeru pa medvitadar um pessa

stadreynd sem leidir til varkarni peirra i tulkun sampykkis i slikum adstaedum.
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Markhdépur pessarar rannséknar var ungt félk & islandi og urdu islenskir haskélastudentar pvi
fyrir valinu i Urtakssofnun. Eins og adur sagdi hefur tulkun kynferdislegs sampykkis ekki verid
skodud hérlendis med peim haetti likt og gert er i pessari rannsékn. islenskar rannséknir hafa
bent til pess ad einn helsti vettvangur naudgana hér a landi sé midbzer Reykjavikur, sem er
einn helsti vettvangur skemmtanalifs ungs fdlks 4 hofudborgarsvaedinu (Rannveig bérisdottir,
o.fl., 2005). P4 hafa erlendar rannsoknir gefid til kynna ad mikil tengsl séu @ milli pessara
brota og afengisneyslu ungs félks (Abbey, 2002; Testa og Parks, 1996). Akvedid var pvi ad sa
vettvangur sem rannsékn pessi beinist ad myndi snta ad skemmtanalifi ungs félks 4 slandi.
6 island teljist til vestreenna samfélaga, likt og Kanada, pa er vel haegt ad daetla ad
menningarlegur munur finnist & milli samfélaganna. Munurinn getur til ad mynda falist i
mismunandi stefnumdtamenningu og kynferdislegri hegdun samfélagspegna. Pad er pvi
frodlegt ad skoda hvort tulkun islenskra haskélastudenta @ kynferdislegu sampykki sé med

sambaerilegu snidi og adur nefndar rannsdknir gafu til kynna.
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7 Aodferod

7.1 patttakendur

patttakendur voru nemendur vid Haskdla Islands sem stundudu nam vid skélann & vorénn
2016. Kénnunin var send at til nemenda med tolvupdsti og toku alls 776 nemendur patt i
konnuninni, par af 577 (75%) konur og 192 (25%) karlar. Aldursdreifing patttakenda var
eftirfarandi: Sex patttakendur voru yngri en 20 ara (0,8%), 528 (68%) patttakendur voru a
aldrinum 20 til 29 dra, 133 (17,1%) patttakendur voru a aldrinum 30 til 39 ara, 77 (10%)
patttakendur voru a aldrinum 40 til 49 ara, 25 (3,3%) patttakendur voru & aldrinum 50 til 59
ara og sex patttakendur (0,8%) voru eldri en 60 &ra. Hjuskaparstada patttakanda var
eftirfarandi: 307 (39,6%) patttakenda voru einhleypir, 160 (20,6%) patttakenda voru i
sambandi, 147 (18,9%) patttakenda voru i sambud, 48 (6,2%) patttakenda voru trulofadir,
110 (14,2%) voru giftir og 1 (0,1%) patttakandi var ekkill/ekkja.

Markhépur rannséknarinnar var ungt félk a islandi. Urtak rannséknarinnar samanstéd
ad mestu leyti af haskélanemum & aldrinum 20 til 29 ara (68%), par af voru konur i
meirihluta (75%). bann 20. febrdar 2016 var kynjahlutfall innan Haskéla slands pannig ad
65,9% nemenda voru konur og 34,1% nemenda voru karlar (Haskdli islands, 2016).
Kjoradsteedur hefdu verid paer ad fleiri karlar hefdu tekid patt en raun bar vitni. begar
kynjahlutfall innan skélans er skodad sést ad urtak pessarar konnunar endurspeglar pad
ageetlega.

Notast var vid millihépasnid i rannsékninni (sja ndnari Gtskyringu i kaflanum
Rannsoknarsnid og meelitaeki hér ad nedan) par sem valid var af handahéfi (af pvi forriti sem
kdnnunin var sett upp i) hvernig tengsl voru a milli adila i smaségu sem patttakendur lasu.
patttakendur sem lasu smasogu par sem adilar voru ad eiga sin fyrstu kynni voru 265 (34,1%)
talsins. 295 (38,1%) patttakendur lasu smasogu par sem adilarnir voru kaerustupar og 216

(27,8) patttakendur lasu smdasoégu par sem adilarnir voru hjon.
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7.2 Rannsdknarsnid og maelitaeki

[ rannsékninni var notast vid megindlegar rannséknaradferdir med millihdpasnidi.
Gagnaoflun for fram med netkénnun sem sett var upp a vefsidunni Surveygizmo.com.
Rannséknin var ad hluta til byggd upp eftir erlendri rannsékn sem Terry Humphreys gerdi
arid 2007. | rannsékninni var notast vid smasdgur (vignettes) par sem sagt var fra atburdaras
milli tveggja adila, Bjarna og Onnu. Smasdgurnar voru prjdr talsins og fékk hver patttakandi
eina til lestrar sem valin var af handahdfi. batttakendur voru bednir um ad tulka pad sem
fram fér i smasdgunni med pvi ad svara fullyrdingum sem komu i kjolfarid. patttakendur voru
einnig bednir um ad svara tveimur fullyrdingum sem voru ekki tengdar smasoégunni sem pau
l[asu. Ad lokum voru patttakendur spurdir um kyn, aldur og hjuskaparstédu. Hér verdur farid

nanar Ut i pau maelitaeeki sem notud voru.

7.2.1 Smasogur

Einn meginmunur var & rannsékn Humphreys (2007) og pessarar og var pad vettvangur
smasagnanna og afengisneysla adilanna. | rannsékn Humphreys var sami vettvangur i
gegnum alla séguna; heimili konunnar. [ pessari rannsékn voru vettvangar tveir. [ byrjun
sdgunnar var vettvangurinn islenskt skemmtanalif i midbae Reykjavikur en sagan endadi svo
a heimili konunnar. | rannsékn Humphreys var ekki getid 4 um hvort adilarnir hdfdu neytt
afengis. | pessari rannsékn voru patttakendur upplystir i sdgunni um afengisneyslu beggja
adila og ad Anna hafi fundid fyrir miklum &hrifum &fengis. Astaeda fyrir pessum mun a milli
rannséknanna tveggja snyst fyrst og fremst 4 mun & milli markmida peirra. Likt og a6ur sagdi
syna rannséknir hér a landi ad einn helsti vettvangur naudganna er midbaer Reykjavikur, sem
er helsti vettvangur skemmtanalifs ungs félks & islandi (Rannveig bérisdéttir, o.fl., 2005). ba
hafa erlendar rannséknir gefid til kynna ad tengsl séu & milli afengisneyslu ungs félks og
naudganna (Abbey, 1991; Abbey, 2002; Testa og Parks, 1996). Akvedid var pvi ad vettvangur
pbessarar rannséknar yrdi skemmtanalif ungs félks og ad adilarnir i smasogunni yrdu badir
undir ahrifum afengis. Var petta gert til pess ad nd ad endurspegla adstaedur sem eru nastar
pvi ad vera sa vettvangur sem naudganir eiga sér einna helst stad hér a landi.

Smasogurnar voru prjar talsins og voru peer allar eins ad undanskildum nokkrum

atridum sem maela attu mun @ milli hdpa (sja vidauka A). Pad sem adgreindi sdgurnar voru
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tengsl 4 milli adilanna, Bjarna og Onnu, en hugsad var sem svo ad tengslin feeru
stighaekkandi. Ségurnar voru skrifadar fra sjénarhéli Onnu. | ségu nimer eitt voru Bjarni og
Anna ékunnug, pad er, um fyrstu kynni peirra var ad raeda. [ ségu nimer tvd voru Bjarni og
Anna i sambandi og héfdu verid kaerustupar i rima prja manudi (ekki i sambud po). | ségu
ndmer prju voru Bjarni og Anna hjén og hofdu verid gift i ram fjogur ar. Bjarni og Anna
hittust & skemmtistad i midbae Reykjavikur. bPegar leid & kvoldid féru Bjarni og Anna saman
heim i leigubifreid, en i ségu eitt og tvd féru pau saman heim til Onnu og i ségu prju féru pau
saman heim i ibud sem pau attu baedi.

par sem um millihdpasnid var ad raeda fékk hver patttakandi eina sogu til lestrar sem
valin var af handahdfi. Likt og adur sagdi fér gagnadflun fram med netkdnnun sem sett var
upp a vefsvaedinu Surveygizmo.com. Konnunarforritid baud upp 4 pann valmoéguleika ad
velja eina sdgu af handahéfi. Smasdgurnar voru byggdar upp med nokkur atridi i huga. |
fyrsta lagi purftu smaségurnar ad vera tviraedar (ambiguous). Markmid rannsdknarinnar var
ad skoda tulkun patttakenda a kynferdislegu sampykki. Pad var pvi skilyrdi ad ségurnar veeru
med peim haetti ad patttakendur pyrftu ad stydjast vio tulkun peirra a adstaeedum pegar peir
svorudu fullyrdingunum eftir 4. Pad er nokkud algengt ad folk tengi kynferdislegt sampykki
vid eitthvad sem er neikvaett, likt og naudgun. bPad purfti ad leggja pd nokkra vinnu i ad gera
sogurnar pannig ad adsteedur vaeru ekki neikvaedar og ad ekki veeri um ad raeda augljéslega
pbvingun eda yfirrdd annars adilans yfir hinum. Mikilvaegt var ad adsteedur veeru med peim
heetti ad pad vaeri tulkunaratridi hvers og eins um hvort kynferdislegt sampykki hafi verid til
stadar eda ekki. | 6dru lagi var ahersla 16gd 4 ad patttakendur pyrftu ad reida tulkun sina &
likamstjaningu beggja adilanna i ségunni, en ekki ordaskipti peirra & milli. | ségunni kemur pvi
ekki fram munnlegt sampykki eda neitun, heldur attu patttakendur ad meta pad ut fra

hegdun adilanna.
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7.2.2 Fullyrdingar tengdar smasogu

[ kjolfar lesturs smdsdégunnar voru patttakendur bednir um ad svara 20 fullyrdingum ut frd
tulkun peirra & pvi sem fram for i sdgunni. Hér var studst ad nokkru leyti vid spurningalista
sem Humphreys (2007) notadi i sinni rannsdkn. Humphreys (2007) notadi 17 fullyrdingar i
sinni rannsékn og voru paer pyddar og adlagadar ad pessari rannsékn. Rannsakandi baetti pa

vid premur fullyrdingum:

1. [ pessum adstaedum hefdi verid naudsynlegt ad Anna seqgdi skyrt ,nei” ef hun vildi
ekki stunda kynlif med Bjarna.

2. [ pessum adstaedum voru bddir adilar full faerir um ad lesa likamstjdningu hvors
annars til pess ad meta hvort sampykki veeri til stadar.

3. [ pessum adstaedum var rétt hjd Bjarna ad tulka likamstjdningu Onnu (og hegdun

hennar fyrr um kvéldid) sem sampykki hennar til kynlifsins.

Svarmoguleikar voru & sjo punkta Likert kvarda: Mjég sammdla — sammdla — nokkud
sammdla — hvorki né — nokkud ésammdla — 6sammadla — mjég dsammdla.

Asamt pessum 20 fullyrdingum sem tengdust smasdgunni voru patttakendur bednir
um ad meta hvort peim pétti pessi atburdards sem fram foér i ségunni vera brotleg med
[6gum. batttakendur voru spurdir: Segium sem svo ad Anna, persénan ur smdségunni sem pu
varst ad lesa, telji sig ekki hafa veitt Bjarna sampykki fyrir kynlifinu og telji hann hafa brotid
gegn sér kynferdislega. Anna dkvedur ad kaera Bjarna fyrir naudgun til I6greglu. Hvada
medferd telur pu ad sé hafileg fyrir petta tiltekna mdl, p.e. hvada mdlsmedferd telur pu ad
sé réttmeetust ut fra pvi sem fram kom i smdségunni?

Svarmoguleikarnir voru fimm talsins: A@ mdlid fari aldrei til domstdla og verdi fellt
nidur eda rannsdékn légreglu verdi haett (b.e. mér finnst pad sem fram fér ¢ milli Onnu og
Bjarna i ségunni ekki skilgreinast sem naudgun); AG madlid fari til domstdla en Bjarni verdi
syknadur (p.e. mér finnst ad pad komi fram atridi i ségunni sem stydji vid tulkun Onnu ¢
adstaedum og réttleti pad ad lIégregla fari med mdlid til domstdla en ad pessi atridi séu ekki
haefilega sterk til pess ad Bjarni verdi sakfelldur; AG mdlid fari til domstdla. Bjarni verdi
sakfelldur og fdi skilordsbundinn dém (én fangelsisvistar) (b.e. mér finnst tulkun Onnu ¢
adstaedum vera nokkud rétt (ad um naudgun hafi verid ad reeda) og mér finnst pessi refsing
eda sambeerilega vera heefileg); A0 mdlid fari til domstdla. Bjarni verdi sakfelldur og fdi

6skilordsbundinn dém (1 dr eda minna i fangelsi) (b.e. mér finnst tulkun Onnu ¢ adstaedum
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vera rétt (ad um naudgun hafi verid ad raeda) og mér finnst pessi refsing eda sambeerileg
vera hafileg); AG mdlid fari til domstdla. Bjarni verdi sakfelldur og fdi dskilordsbundinn dém
(1 ér eda meira i fangelsi) (b.e. mér finnst tulkun Onnu ¢ adstadum vera rétt (ad um

naudgun hafi verid ad raeeda) og mér finnst pessi refsing eda sambeerileg vera hzefileg).

7.2.3 Fullyrdingar 6tengdar smasogu

patttakendur voru bednir um ad svara tveimur fullyrdingum sem voru ekki tengdar
smasogunni sem peir lasu. patttakendur voru bednir um ad meta hvorri fullyrdingunni peir
voru meira sammadla. | pessum fullyrdingum var einnig notast vid millihdpasnid par sem
patttakendur voru bednir um ad meta tveer af sex fullyrdingum med tilliti til pess hvor
fullyrdinganna pau voru meira sammala. Fullyrdingarnar voru allar eins ad pvi undanskildu
ad gefin voru upp mismunandi tengsl @ milli adila og patttakendur bednir um ad svara ut fra
uppgefnum tengslum. Fullyrdingarnar voru: Eftirfarandi fullyrdingar eiga vid um adila sem
eru svo til 6kunnugir hvor 68rum (fyrstu kynni)/sem eru kaerustupar (buin ad vera i sambandi
i a.m.k. prigd mdanudi eda lengur og hafa stundad kynlif adur)/sem eru hjon (buin ad vera gift i
a.m.k. tvé dr eda lengur og hafa stundad reglulega kynlif @ pvi timabili). Hvorri fullyrdingunni

ertu meira sammdla (ad gefnum ofangreindum upplysingum um tengsl milli adila):

1. [ slikum adstaedum er i lagi ad gera rdd fyrir sampykki til einhvers kynferdislegs
pangad til annar adilinn gefur annad til kynna (m.é.0. gera rdd fyrr ,,ja“ pangad til
annar adilinn heyrir ,,nei”).

2. [ slikum adsteedum er naudsynlegt ad spyria um munnlegt sampykki til einhvers
kynferdislegs adur en lengra er haldid (m.é.0. gera rdd fyrir ad svarid sé ,,nei” bangad

til annar adilinn heyrir ,,ja“).

Seinni fullyrdingin hafdi eins fyrirvara og su fyrri par sem gefin voru upp akvedin tengsl @ milli
adila. patttakendur voru svo spurdir: Hvorri fullyrdingunni ertu meira sammdla (ad gefnum
ofangreindum upplysingum um tengsl milli adila):
1. [ slikum adstaedum er raunhaefara ad bddir adilar reidi sig frekar & munnlegt
sampykki (heyri ,ja“) hvor annars adur en (og @ medan) eitthvad kynferdislegt gerist,

heldur en ad sampykki sé tulkad ut fra likamstjdningu.
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2. [ slikum adstaedum er raunhaefara ad bddir adilar reidi sig frekar ¢ sampykki sem
tulkad er ut fra likamstjaningu hvor annars ddur en (og d medan) eitthvad

kynferdislegt gerist, heldur en munnlegt sampykki (heyri ,ja*“).

Markmid med pessum fullyrdingum var ad meta tulkun patttakenda a mikilveegi 6likra
birtingarmynda kynferdislegs sampykkis eftir mismunandi tengslum milli adila. Fyrri
fullyrdingarnar snda ad mati patttakenda a pvi hversu mikilvaegt pad sé ad tjaning
kynferdislegs sampykkis komi fram. Likt og 40ur sagdi var mat patttakenda had uppgefnum
tengslum milli adila sem tulkunin nadi til um. Seinni fullyrdingarnar snda ad mati patttakenda
um hvernig sampykki skuli tjad og tulkad, hvort sampykki purfi ad vera munnlegt eda tulkad
ut fra likamstjaningu. Ad sama skapi var mat patttakenda vid seinni fullyrdingunni had

uppgefnum tengslum milli adila sem tulkunin nadi til um.

7.3 Breytur rannsdknarinnar

Markmid med rannsdkninni var ad meta mun a tulkun patttakenda eftir dkvednum breytum.
Ohadar breytur rannséknarinnar voru tengsl milli adila i smaségunni (fyrstu kynni,
kaerustupar i prja manudi og hjon i fjogur ar), tengsl milli adila i fullyrdingum otengdum
smasogu, kyn, aldur og hjuskaparstada patttakenda. Fullyrdingar tengdar smdsogu teljast
einnig til 6hadra breyta. Hadar breytur rannséknarinnar eru fyrst og fremst tulkun
patttakenda & kynferdislegu sampykki sem metin er Ut frad svorum peirra vid fullyréingum

rannsoknarinnar (sja nanari Utlistun 4 svarmoguleikum hér fyrir ofan).

7.4 Framkveemd

[ byrjun febrdar 2016 var sendur télvupdstur & Nemendaskra Haskéla [slands og bedid um
leyfi til pess ad senda kénnunina Ut til nemenda skélans. [ kjolfarid var kénnunin sett upp 4
vefsidunni Surveygizmo.com. bar sem studst var ad hluta til vid fullyrdingar Ur rannsékn
Humphreys (2007) var byrjad & pvi ad pyda peer fullyrdingar yfir & islensku. Akvedid var ad
forpréfa konnunina til pess ad ganga ur skugga um ad pyding fullyrdinganna yfir a islensku

hafi verid vidunandi. Forpréfunin atti sér stad fra 26. — 29. febraar 2016.
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Tilgangurinn med forpréfuninni var einnig ad athuga hvort atburdards smasagnanna hafi
verid skiljanleg og skyr. [ forpréfuninni var patttakendum skyrt fra pvi ad smaségurnar aettu
ad vera tviredar og voru peir bednir ad hafa pad i huga vid patttokuna. Alls téku 11
batttakendur patt i forpréfuninni, 6 konur og 5 karlar. Ur forpréfuninni komu gédar

abendingar um pad sem betur maetti fara og var konnunin lagfaerd Ut frd peim dbendingum.

Leyfi Nemendaskrar til pess ad senda konnunina ut til nemenda skélans var had pvi
ad rannséknin fengi umfjéllun Visindasidanefndar Haskéla islands. Umsdékn var pvi send til
nefndarinnar i kjolfarid. pann 15. april 2016 barst umségn Visindasidanefndar Haskdla
islands og var hun jakvaed og an athugasemda. Samdaegurs var tdlvupdstur sendur til
Nemendaskrar med kynningarbréfi til patttakenda. | kynningarbréfinu var tengill & vefsvaedi
kénnunarinnar asamt pvi ad efni konnunarinnar var kynnt stuttlega fyrir nemendum.
Nemendaskra sendi kdnnunina ut til nemenda pennan sama dag. Innifalid i pjonustu
Nemendaskrar var ad itrekun yrdi send til nemenda um patttdku. trekun var send til

nemenda 18. april 2016. Kénnunin var i gangi i atta daga eda fra 15. —22. april 2016.

7.5 Tolfraedileg urvinnsla

Oll gagnaurvinnsla for fram i télfraediforritinu SPSS. Vid hreinsun gagna kom i 1jés ad nokkrir
batttakendur hofdu sleppt fleiri en tveimur fullyrdingum i kjdlfar smaségunnar. [ stad pess ad
henda pessum patttakendum Ur gagnasafninu var dkvedid ad medhoéndla brottfallid. Akvedid
var medhondla brottfallid 4 pann veg ad medaltal peirra fullyrdinga sem patttakendur
svOorudu var skipt ut fyrir aud svor peirra. bessi adferd er vel pekkt og mikid notud i

rannsoknum af pessu tagi (Acuna og Rodriguez, 2004).

Til pess ad leita svara vid rannséknarspurningum voru framkveemd marktektarprof.
Studst var vid einhlida dreifigreiningu (one-way ANOVA) til pess ad meta mun a8 medaltélum
svara vid fullyrdingum tengdum smdsdgu og einnig pegar metinn var kynjamunur 3
medtaltali svara vid somu fullyrdingum. bpegar metinn var munur 8 medaltélum svara vid
fullyrdingum tengdum smasdgu eftir tengslum milli adila i smasdgu var einnig notast vid eftir
a samanburd (post hoc) Bonferroni. Var pad gert til pess ad meta medtaltalsmun &8 hopum

(patttakendum sem fengu smdaségu med akvednum tengslum; fyrstu kynni, keerustupar og
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hjén) innan fullyrdinganna. begar metinn var hlutfallsmunur & svérum patttakenda hvad
vardar hafilega malsmedferd ut fra tengslum milli adila i smdsogu var studst vid Ki-
Kvadratprof (Pearsons). AG sama skapi var einnig studst vid Ki-Kvadratprof pegar metinn var

hlutfallsmunur i svorum patttakenda vid fullyrdingunnum sem voru étengdar smasogu.
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8 Nidurstodur

Nidurstodur verda hér greindar eftir peim rannséknarspurningum sem leitast var ad svara
med pessari rannsékn. Byrjad verdur & ad skoda tulkun kynferdislegs sampykkis eftir
tengslum milli adila i smaségu. bvi naest verdur skodad mat patttakenda a videigandi
malsmedferd eftir tengslum milli adila i smasogu. Ad lokum verdur skodad mat patttakenda
a mikilvaegi 6likra birtingarmynda kynferdislegs sampykkis eftir mismunandi tengslum milli

adila. i lok hvers undirkafla verda nidurstodur svo teknar saman.
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8.1 Tulkun kynferdislegs sampykkis eftir tengslum milli adila i smasogu

Tulkun patttakenda a kynferdislegu sampykki eftir tengslum & milli adila i smasdgu var metin
med pvi ad skoda svor peirra vid 20 fullyrdingum sem komu i kjolfar smasoégunnar.
Svarmoguleikar fullyrdinganna voru a sjo punkta Likert kvarda; Mjog osammadla (1),
6sammala (2), nokkud dsammala (3), hvorki né (4), nokkud sammala (5), sammala (6) og
mjog sammala (7). Med haekkandi gildi voru patttakendur meira sammala fullyréingunni en
meira 6sammala henni med laekkandi gildi. [ t6flu 1 (sja vidauka B) sést tulkun patttakenda &
kynferdislegu sampykki eftir tengslum milli adila i smaségu sem meeld er ut frd medaltali

svara vid fullyrdingum tengdum smasogu.

Munur var @ svorum milli hépa vid sjo fullyrdingum af 20. Svor vid fullyrdingunni
,hegdun Onnu gaf skyrt til kynna ad hun sampykkti kynlifid“ gafu til kynna ad med auknum
tengslum 4 milli Bjarna og Onnu i smaségunni voru patttakendur ad jafnadi frekar 6sammala
fullyrdingunni, F(2, 776) = 9,232, p < 0,01. Eftird samanburdur leiddi i ljés ad munur var a
medaltali svara peirra sem l[dsu smasogu par sem Bjarni og Anna voru ad eiga sin fyrstu kynni
og peirra sem ladsu smasogu par sem Bjarni og Anna voru kaerustupar eda hjon. begar um var
ad raxeda fyrstu kynni tulkudu patttakendur sem svo ad peir veeru hvorki sammala né
6sammala pvi ad hegdun Onnu hafi gefid skyrt til kynna ad hin sampykkti kynlifid. bpegar
adilar i smdsoégu voru keerustupar eda hjén tulkudu patttakendur a pa leid ad peir veeru

nokkud 6sammala pvi ad hegdun Onnu hafi gefid skyrt til kynna ad hin sampykkti kynlifid.

Munur var 4 svorum patttakenda vid fullyrdingunni ,,Bjarni hefdi dtt ad spyrja um
munnlegt sampykki adur en eitthvad kynferdislegt datti sér stad” F(2, 772) = 3,754, p = 0,02.
Eftir pvi sem tengsl milli Bjarna og Onnu jukust voru patttakendur ad jafnadi ekki eins
sammala fullyrdingunni. Eftir & samanburdur gaf til kynna ad munur var @ medaltali svara
peirra patttakenda sem ldsu smasogu par sem Anna og Bjarni voru ad eiga sin fyrstu kynni
eda voru kaerustupar og pegar pau voru hjon. batttakendur sem lasu smasoégu par sem Anna
og Bjarni voru ad eiga sin fyrstu kynni eda voru keerustupar tulkudu ad jafnadi a pa leid ad
beir vaeru sammala pvi ad Bjarni hefdi att ad spyrja um munnlegt sampykki ddur en eitthvad
kynferdislegt gerdist. Pegar Anna og Bjarni voru hjon tulkudu patttakendur ad jafnadi sem
svo ad peir vaeru nokkud sammala pvi ad Bjarni hefdi att ad spyrja um munnlegt sampykki

adur en eitthvad kynferdislegt gerdist.
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Svér vid fullyrdingunni ,Bjarni hefdi dtt ad f& munnlegt sampykki fré Onnu ddur en hann
kyssti hana” gafu til kynna ad med auknum tengslum milli Bjarna og Onnu i smaségunni voru
batttakendur ad jafnadi meira 6sammala fullyrdingunni, F(2, 776) = 17,295, p < 0,001. Eftir a
samanburdur leiddi i ljés ad munur var &8 medaltali svara peirra patttakenda sem Ildsu
smasogu par sem Anna og Bjarni voru ad eiga sin fyrstu kynni og pegar pau voru kaerustupar
eda hjon. begar Anna og Bjarni voru ad eiga sin fyrstu kynni i smasogunni tulkudu
patttakendur ad jafnadi sem svo ad peir vaeru hvorki sammala né dsammala pvi ad Bjarni
hefdi 4tt ad fa munnlegt sampykki fra Onnu 48ur en hann kyssti hana. Pegar Anna og Bjarni
voru kaerustupar eda hjon tulkudu patttakendur ad jafnadi & pa leid ad peir vaeru nokkud
6sammala pvi ad Bjarni hefdi att ad f& munnlegt sampykki fra Onnu 48ur en hann kyssti

hana.

Munur var a svorum patttakenda vid fullyrdingunni ,Bjarni hefdi att ad fd munnlegt
sampykki fré Onnu ddur en hann ték hana ur fétunum” F(2, 776) = 5,217, p < 0,01. begar
tengs| milli Bjarna og Onnu jukust tulkudu patttakendur ad jafnadi sem svo ad peir vaeru ekki
eins sammala fullyrdingunni. Eftir 3 samanburdur leiddi i Ijés ad munur var @ medaltali svara
peirra patttakenda sem ldsu smasdgu par sem Anna og Bjarni voru ad eiga sin fyrstu kynni
eda pegar pau voru keerustupar og pegar pau voru hjén. begar um var ad raeda fyrstu kynni &
milli Bjarna og Onnu, eda pegar pau voru kaerustupar, tilkudu patttakendur ad jafnadi &
bann hatt ad peir vaeru sammala pvi ad Bjarni hefdi att ad f4 munnlegt sampykki fra Onnu
adur en hann ték hana dr fotunum. begar Bjarni og Anna voru hjén tulkudu patttakendur ad
jafnadi ad peir vaeru nokkud sammala pvi ad Bjarni hefdi att ad fa munnlegt sampykki fra

Onnu adur en ad hann ték hana ur fotunum.

Svor vid fullyrdingunni ,Anna hefdi dtt ad gefa betur til kynna ad hun vildi ekki stunda
kynlif med Bjarna” F(2, 776) = 4,634, p < 0,01, syndu ad med auknum tengslum milli Onnu og
Bjarna voru patttakendur ad jafnadi ekki eins sammala fullyrdingunni. Eftir & samanburdur
gaf til kynna ad munur var 4 medaltali svara peirra patttakenda sem lasu smasogu par sem
Anna og Bjarni voru ad eiga sin fyrstu kynni eda voru kaerustupar og peirra sem ldsu smasogu
bar sem Anna og Bjarni voru hjén. begar um var ad rada fyrstu kynni milli Onnu og Bjarna,
eda pegar pau voru keerustupar, tulkudu patttakendur ad jafnadi ad peir veeru sammala pvi

ad Anna hefdi att ad gefa betur til kynna ad han vildi ekki stunda kynlif med Bjarna. begar
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Bjarni og Anna voru hjon tulkudu patttakendur ad jafnadi ad peir vaeru nokkud sammala pvi

ad Anna hefdi att ad gefa betur til kynna ad han vildi ekki stunda kynlif med Bjarna.

Munur var @ svorum patttakenda vid fullyrdingunni ,,/ pessum adstaedum hefdu bddir
adilar purft ad spyrja hvor annan um sampykki adur en eitthvad kynferdislegt gerdist” F(2,
772) = 4,987, p < 0,01. begar tengsl & milli Bjarna og Onnu jukust tulkudu patttakendur ad
jafnadi ad peir veeru minna sammala fullyrdingunni. Eftir & samanburdur leiddi i ljos ad
munur var a medaltali svara peirra sem [dsu smasdgu par sem Anna og Bjarni voru ad eiga sin
fyrstu kynni eda voru kaerustupar og peirra sem lasu smasogu par sem Anna og Bjarni voru
hjén. bpegar Anna og Bjarni voru ad eiga sin fyrstu kynni eda voru keaerustupar tulkudu
patttakendur ad jafnadi ad peir veeru sammala pvi ad i pessum adstaedum hefdu badir adilar
burft ad spyrja hvor annan um sampykki adur en eitthvad kynferdislegt gerdist. begar Anna
og Bjarni voru hjén tulkudu patttakendur ad jafnadi ad peir vaeru nokkud sammala pvi ad i
pessum adsteedum hefdu badir adilar purft ad spyrja hvor annan um sampykki adur en

eitthvad kynferdislegt gerdist.

Munur var a svorum patttakenda vid fullyrdingunni ,min tulkun er su ad Anna var
sampykk kynlifinu” F(2, 776) = 4,353, p < 0,01. Pegar tengsl & milli Bjarna og Onnu jukust
tulkudu patttakendur ad jafnadi ad peir veeru meira 6sammala fullyréingunni. Eftir 3
samanburdur leiddi i ljés munur var @ medaltali svara peirra sem ldsu smasogu par sem Anna
og Bjarni voru ad eiga sin fyrstu kynni eda voru kaerustupar og peirra sem lasu smdasodgu par
sem Anna og Bjarni voru hjon. begar Anna og Bjarni voru ad eiga sin fyrstu kynni eda voru
kaerustupar tulkudu patttakendur ad jafnadi ad peir vaeru nokkud ésammala pvi ad Anna hafi
verid sampykk kynlifinu. Pegar Anna og Bjarni voru hjén tulkudu patttakendur ad jafnadi a pa

leid ad peir veeru sammala pvi ad Anna hafi veird sampykki kynlifinu.

Ekki var munur & medaltali svara vid fullyrdingunni ,Hegdun Bjarna gaf skyrt til kynna ad
hann sampykkti kynlifid“ F(2, 776) = 0,951, p = 0,387. Ad jafnadi tulkudu patttakendur a pa
leid ad peir vaeru mjog sammala pvi ad hegdun Bjarna hafi gefid skyrt til kynna ad hann
sampykkti kynlifid, 6had pvi hvernig tengsl voru & milli Bjarna og Onnu. Enginn munur var a
medaltali svara vio fullyrdingunni ,,hegdun Bjarna gaf skyrt til kynna ad hann var ad bidja um
sampykki fyrir kynlifinu” F(2,776) = 0,258, p = 0,773. batttakendur tulkudu ad jafnadi ad peir
vaeru nokkud ésammadla pvi ad hegdun Bjarna hafi gefid skyrt til kynna ad hann veeri ad bidja

um sampykki fyrir kynlifnu, 6had tengslum milli Bjarna og Onnu.
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Ekki maeldist munur & svorum patttakenda vid fullyr@ingunni ,ad spyria um munnlegt
sampykki hefdi eydilagt stemminguna” F(2, 776) = 0,107, p = 0,899. Ohad tengslum a milli
Bjarna og Onnu tulkudu patttakendur ad jafnadi ad peir vaeru 6sammala pvi ad spyrja um
munnlegt sampykki hefdi eydilagt stemminguna. Ekki var heldur munur @ svérum vid
fullyrdingunni ,,hegdun beggja adila i pessum adstaedum gaf jafn vel til kynna sampykki til
kynlifsins likt og ef munnlegt sampykki hefdi verid til stadar” F(2, 776) = 0,744, p = 0,476.
Ohad tengslum & milli Onnu og Bjarna tulkudu patttakendur ad jafnadi ad peir veeru
6sammala pvi ad hegdun beggja adila i pessum adstaedum gafi jafn vel til kynna sampykki til

kynlifsins likt og ef munnlegt sampykki hefdi verid til stadar.

Ekki var munur & svorum patttakenda vid fullyrdingunni ,,/ pessum adstaedum var |
lagi ad gera rdad fyrir sampykki beggja adila til kynlifs” F(2, 776) = 2,678, p = 0,07.
patttakendur tulkudu ad jafnadi ad peir vaeru nokkud ésammala pvi ad i pessum adsteedum
veeri i lagi ad gera rad fyrir sampykki beggja adila til kynlifs, 6had tengslum & milli Bjarna og
Onnu. Munur var ekki til stadar & medaltali svara vid fullyrdingunni ,til pess ad meta
sampykki beggja adila i pessum adstaeedum hefdi verid naudsynlegt ad samskipti milli peirra
hefdu verid skyrari” F(2, 772) = 1,273, p = 0,281. Tulkun patttakenda var ad jafnadi ad peir
vaeru sammala pvi ad til pess ad meta sampykki beggja adila i pessum adsteedum hefdi verid
naudsynlegt ad samskipti milli peirra hefdu verid skyrari, 6had tengslum a milli Bjarna og

Onnu.

Ekki meeldist munur & svorum patttakenda vid fullyrdingunni ,pad hefdi verid
vandraedalegt ad spyrja um munnlegt sampykki i pessum adstaedum” F(2, 776) = 1,369, p =
0,255. Ohad tengslum & milli Bjarna og Onnu tulkudu patttakendur ad jafnadi ad peir veeru
6sammala pvi ad pad hefdi verid vandraedalegt ad spyrja um munnlegt sampykki i pessum
adsteedum. Ekki var munur & svérum patttakenda vid fullyrdingunni i pessum adstaedum var
ekkert athugunarvert vid hegdun Bjarna (m.é.0. Bjarni gerdi ekkert rangt pegar hann byrjadi
@ peirri kynferdislequ hegdun sem leiddi ad kynlifinu)” F(2, 776) = 1,681, p = 0,187. Ohad
tengslum & milli Bjarna og Onnu tulkudu patttakendur ad jafnadi ad peir vaeru hvorki
sammala né ésammala pvi ad i pessum adstaedum veeri ekkert athugunarvert vid hegdun
Bjarna (m.0.0. Bjarni gerdi ekkert pegar hann byrjadi 4 peirri kynferdislegu hegdun sem leiddi

ad peirri kynferdislegu hegdun sem leiddi ad kynlifinu.
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Ekki var munur & svérum patttakenda vid fullyrdingunni ,pegar likamstjdgning Onnu gaf til
kynna ad hun vildi ekki pbad sem fram for (t.d. ytti Bjarna i burtu) hefdi Bjarni dtt ad spyrja
hana um munnlegt sampykki pegar hann reyndi aftur eitthvad kynferdislegt” F(2, 776) =
1,341, p = 0,262. batttakendur tulkudu ad jafnadi, 6had tengslum milli Bjarna og Onnu, ad
beir veeru sammala pvi ad pegar likamstjaning Onnu gaf til kynna ad han vildi ekki pad sem
fram for (t.d. ytti Bjarna i burtu) hefdi Bjarni att ad spyrja hana um munnlegt sampykki pegar

hann reyndi aftur eitthvad kynferdislegt.

Ekki maeldist munur 8 svorum patttakenda vid fullyréingunni i pessum adsteedum
hefdi verid naudsynlegt ad Anna segdi skyrt ,nei” ef hun vildi ekki stunda kynlif med Bjarna”
F(2, 776) = 3,002, p = 0,05. batttakendur tulkudu ad jafnadi, 6had tengslum milli Bjarna og
onnu, ad peir vaeru nokkud sammala pvi ad i pessum adsteedum hefdi verid naudsynlegt ad
Anna segdi skyrt skyrt ,,nei” ef hun vildi ekki stunda kynlif med Bjarna. Ekki var munur a
svOrum patttakenda vid fullyréingunni ,,i pessum adstaedum voru bddir adilar full feerir um ad
lesa likamstjaningu hvor annars til pess ad meta hvort sampykki veeri til stadar” F(2, 767) =
0,547, p = 0,579. batttakendur tulkudu ad jafnadi ad peir vaeru nokkud dsammala pvi ad i
pessum adstaedum vaeru badir adilar full feerir um ad lesa likamstjaningu hvor annars til pess

ad meta hvort sampykki veeri til stadar, 6had tengslum milli Bjarna og Onnu.

Ekki var munur @ svorum patttakenda vid fullyrdingunni ,,i pessum adstaedum var rétt
hjé Bjarna ad tulka likamstjdningu Onnu (og hegdun hennar fyrr um kvéldid) sem sampykki
hennar til kynlifsins” F(2, 776) = 1,328, p = 0,266. Tulkun patttakenda var ad jafnadi su ad
peir voru ésammala pvi ad i pessum adsteedum veeri rétt hja Bjarna ad tulka likamstjaningu
Onnu (og hegdun hennar fyrr um kvéldid) sem sampykki hennar til kynlifisins, 6had tengslum
4 milli Bjarna og Onnu. Ekki maeldist munur @ svérum patttakenda vié fullyrdingunni ,,min
tulkun er su ad Bjarni var sampykkur kynlifinu” F(2, 776) = 0,585, p = 0,557. batttakendur
tulkudu ad jafnadi, 6had tengslum milli adila, ad peir hafi verid mjog sammala pvi ad Bjarni

hafi verid sampykkur kynlifinu.

54



8.1.1 Tulkun karla og kvenna a kynferdislegu sampykki eftir tengslum milli
adila i smasogu

Athugad var hvort kynjamunur veeri a tulkun patttakenda a kynferdislegu sampykki eftir
tengslum milli adila i smasogu. Su tulkun var metin med pvi ad skoda medaltdél svara
fullyrdinga tengdum smasodgu eftir kyni patttakenda og tengslum milli adila i smasoégu. [ toflu
2 (sja vidauka C) sjast medaltol svara vid fullyrdingum tengdum smasogu eftir tengslum milli
adila i smasogu, greint ut fra kyni. Munur var a svérum karla og kvenna vid 18 fullyrdingum
af 20, 6had tengslum milli adila i smasoégu. Mestur kynjamunur var pegar Bjarni og Anna voru
ad eiga sin fyrstu kynni eda vid 17 fullyrdingum af 20. begar Bjarni og Anna voru kaerustupar
var munur @ svorum kynjanna vid 16 fullyrdingum af 20. Kynjamunur var minnstur pegar

Bjarni og Anna voru hjén eda vid 12 fullyrdingum af 20.

Munur var & svérum kynjanna vié fullyrdinunni ,,hegdun Onnu gaf skyrt til kynna ad
hun sampykkti kynlifid” pegar um var ad reda fyrstu kynni F(1, 260) = 18,936, p < 0,01,
kaerustupar F(1, 288) = 7,168, p < 0,01 og hjon F(1, 212) = 11,241, p < 0,01. Hvort sem um var
ad raeda fyrstu kynni milli Onnu og Bjarna, pegar pau voru kaerustupar eda hjon tulkudu
konur ad jafnadi ad paer veeru meira 6sammala pvi en karlar ad hegdun Onnu hafi gefid skyrt

til kynna ad hun sampykkti kynlifid.

Svor kynjanna vid fullyrdingunni ,hegdun Bjarna gaf skyrt til kynna ad hann var ad
bidja um sampykki fyrir kynlifinu” gafu til kynna ad munur vaeri a tdlkun peirra pegar um var
ad raeda fyrstu kynni F(1, 260) = 22,840, p < 0,01, keerustupar F(1, 287) = 12,118, p < 0,01 og
hjén F(1, 212) = 12,511, p < 0,01. Oh&d tengslum 4 milli Onnu og Bjarna tulkudu konur ad
jafnadi ad paer veeru meira 6sammala pvi en karlar ad hegdun Bjarna gaefi skyrt til kynna ad

hann vaeri ad bidja um sampykki fyrir kynlifinu.

Munur var a svorum kynjanna vid fullyr@ingunni ,Bjarni hefdi dtt ad spyrja um
munnlegt sampykki adur en eitthvad kynferdislegt dtti sér stad” pegar um var ad reeda fyrstu
kynni F(1, 260) = 8,472, p < 0,01 og keerustupar F(1, 289) = 5,601, p = 0,02. begar Bjarni og
Anna voru ad eiga sin fyrstu kynni og pegar pau voru keerustupar tulkudu konur ad jafnadi &
ba leid ad paer veeru meira sammala pvi en karlar ad Bjarni hefdi att ad spyrja um munnlegt
sampykki adur en eitthvad kynferdislegt atti sér stad. Ekki var munur a talkun milli kynja

begar Bjarni og Anna voru hjén F(1, 213) = 0,043, p = 0,836. Badi kynin tulkudu pa ad jafnadi
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sem svo ad pau veeru nokkud sammala pvi ad Bjarni hefdi att ad spyrja um munnlegt

sampykki ddur en eitthvad kynferdislegt atti sér stad.

Svor patttakenda vid fullyrdingunni ,,ad spyrja um munnlegt sampykki i pessum

”n

adstaedum hefdi , eydilagt stemminguna™ géfu til kynna ad munur vaeri 8 tulkun kynjanna
begar um var ad raeda fyrstu kynni F(1, 260) = 29,958, p < 0,001, kaerustupar F(1, 290) =
10,715, p < 0,01 og hjon F(1, 212) = 13,416, p < 0,01. begar Bjarni og Anna voru ad eiga sin
fyrstu kynni, voru keerustupar eda hjon tulkudu konur ad jafnadi ad peer vaeru meira
6sammala pvi en karlar ad spyrja um munnlegt sampykki i pessum adsteedum hefdi ,,eydilagt

stemminguna.”

Munur var a svorum kynjanna vid fullyrdingunni ,hegdun beggja adila i pessum
adstaedum gaf jafn vel til kynna sampykki til kynlifsins likt og ef munnlegt sampykki hefdi
verid til stadar” pegar um var ad raeda fyrstu kynni F(1, 260) = 17,818, p < 0,01, kaerustupar
F(1, 261) = 17,818, p < 0,01 og hjon F(1, 212) = 17,667, p < 0,01. Pegar um var ad raeda fyrstu
kynni, kaerustupar eda hjén tulkudu konur ad jafnadi a pa leid ad peer vaeru meira dsammala
bvi en karlar ad hegdun beggja adila i pessum adsteedum geefi jafn vel til kynna sampykki til

kynlifsins likt og ef munnlegt sampykki hefdi verid til stadar fullyrdingunni.

Svor kynjanna vid fullyrdingunni ,,i pessum adstaedum var i lagi ad gera rdd fyrir
sampykki beggja adila til kynlifs” gafu til kynna ad munur veeri 4 tulkun peirra pegar um var
ad raeda fyrstu kynni F(1, 260) = 24,474, p < 0,01, keerustupar F(1, 288) = 12,787, p < 0,01 og
hjén F(1, 212) = 16,555, p < 0,01. begar um var ad raeda fyrstu kynni @ milli Bjarna og Onnu,
begar pau voru kaerustupar eda hjén tulkudu konur ad jafnadi ad paer veeru meira dsammala
bvi en karlar ad i pessum adstaedum veeri i lagi ad gera rdd fyrir sampykki beggja adila til
kynlifs.

Munur var a svorum kynjanna vid fullyr@ingunni ,til pess ad meta sampykki beggja
adila i pessum adstaedum hefdi verid naudsynlegt ad samskipti milli peirra hefdu verid
skyrari” pegar um var ad raeda fyrstu kynni F(1, 260) = 4,504, p = 0,04. begar adilar i smasogu
voru ad eiga sin fyrstu kynni tulkudu konur ad jafnadi 4 pa leid ad paer vaeru meira sammala
bvi en karlar ad til pess ad meta sampykki beggja adila i pessum adsteedum hefdi verid
naudsynlegt ad samskipti milli peirra hefdu verid skyrari. Ekki var munur a svérum kynjanna

begar Bjarni og Anna voru kaerustupar F(1, 289) = 3,723, p = 0,06 eda hjén F(1, 213) = 1,823,
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p = 0,178. begar adilar i smasogu voru keerustupar eda hjon tulkudu bzedi kynin sem svo ad

bau vaeru sammala fullyrdingunni.

Svor kynjanna vid fullyréingunni ,pad hefdi verid vandreedalegt ad spyria um
munnlegt sampykki i pessum adsteedum” géafu til kynna ad munur veeri 8 tulkun peirra pegar
um var ad reeda fyrstu kynni F(1, 260) = 17,397, p < 0,01, keerustupar F(1, 289) = 12,149, p <
0,01 og hjén F(1, 210) = 11,530, p < 0,01. Hvort sem um var ad raeda fyrstu kynni & milli Onnu
og Bjarna, pegar pau voru keerustupar eda hjén tulkudu konur ad jafnadi sem svo ad paer
vaeru meira dsammala pvi en karlar ad pad hefdi verid vandraedalegt ad spyrja um munnlegt

sampykki i pessum adsteedum.

Munur var & svérum kynjanna vid fullyrdingunni ,/ pessum adstaedum var ekkert
athugunarvert vid hegdun Bjarna (m.é.0. Bjarni gerdi ekkert rangt pegar hann byrjadi & peirri
kynferdislequ hegdun sem leiddi ad kynlifinu)” pegar um var ad raeda fyrstu kynni F(1, 260) =
10,923, p < 0,01, kaerustupar F(1, 289) = 4,682, p = 0,03 og hjén F(1, 211) = 9,521, p < 0,01.
begar Bjarni og Anna voru ad eiga sin fyrstu kynni og pegar pau voru keerustupar voru konur
ad jafnadi meira sammala pvi en karlar ad i pessum adstaedum veeri ekkert athugunarvert
vid hegdun Bjarna (m.6.0. Bjarni gerdi ekkert rangt pegar hann byrjadi 4 peirri kynferdislegu
hegdun sem leiddi ad kynlifinu. Pegar Bjarni og Anna voru hjén voru karlar ad jafnadi meira
sammala fullyr@ingunni heldur en konur.

Svér kynjanna vid fullyrdingunni ,Bjarni hefdi dtt ad fd munnlegt sampykki fré Onnu
ddur en hann kyssti hana” géafu til kynna ad munur veeri a tulkun peirra pegar um var ad
reeda fyrstu kynni F(1, 260) = 4,193, p = 0,04. begar Bjarni og Anna voru ad eiga sin fyrstu
kynni voru konur meira sammala pvi en karlar ad Bjarni hefdi att ad fa munnlegt sampykki
fra Onnu 48ur en hann kyssti hana. Ekki var munur & milli kynja pegar um var ad raeda
kaerustupar F(1, 290) = 0,015, p = 0,901 eda hjon F(1, 212) = 0,547, p = 0,460. Badi kynin
tulkudu pa ad jafnadi ad pau veeru nokkud dsammadla pvi ad Bjarni hefdi att ad fa munnlegt
sampykki fra Onnu 48ur en hann kyssti hana.

Munur var a svorum kynjanna vid fullyrdingunni ,Bjarni hefdi dtt ad fa munnlegt
sampykki fré Onnu ddur en hann ték hana ur fétunum” pegar um var ad rada fyrstu kynni
F(1, 260) = 21,559, p < 0,01 og keerustupar F(1, 288) = 5,079, p = 0,03. Hvort sem Anna og
Bjarni voru ad eiga sin fyrstu kynni eda voru kaerustupar voru konur ad jafnadi meira

sammadla pvi en karlar ad Bjarni hefdi att ad fa munnlegt sampykki fra Onnu a8ur en hann
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ték hana dr fotunum. Ekki var munur & milli kynja pegar um var ad reeda hjén F(1, 210) =
3,508, p < 0,06. begar adilar i smdsdgu voru hjén tulkudu bzedi kynin ad jafnadi ad pau veeru
nokkud sammala pvi ad Bjarni hefdi att ad fa munnlegt sampykki fra Onnu 48ur en hann ték

hana ur fétunum.

Svor kynjanna vid fullyrdingunni ,Anna hefdi dtt ad gefa betur til kynna ad hun vildi
ekki stunda kynlif med Bjarna” gafu til kynna ad munur vaeri a tulkun peirra pegar um var ad
reeda fyrstu kynni F(1, 260) = 9,097, p < 0,01 og keerustupar F(1, 288) = 5,852, p = 0,02. Hvort
sem um var ad reda fyrstu kynni eda keerustupar tulkudu karlar ad jafnadi ad peir veeru
meira sammala pvi en konur ad Anna hefdi att ad gefa betur til kynna ad huan vildi ekki
stunda kynlif med Bjarna. Ekki var munur @ medaltali svara milli kynja pegar um var ad reeda
hjén F(1, 210) = 0,322, p = 0,571. begar adilar i smasoégu voru hjon tulkudu beaedi kynin ad
jafnadi ad pau vaeru nokkud sammala pvi ad Anna hefdi att ad gefa betur til kynna ad hun

vildi ekki stunda kynlif med Bjarna.

Munur var & svorum kynjanna vid fullyrdingunni , pegar likamstjdning Onnu gaf til
kynna ad hun vildi ekki pad sem fram for (t.d. ytti Bjarna i burtu) hefdi Bjarni dtt ad spyrja
hana um munnlegt sampykki begar hann reyndi aftur eitthvad kynferdislegt” pegar um var
ad raeda fyrstu kynni F(1, 260) = 18,365, p < 0,01, kaerustupar F(1, 289) = 9,234, p < 0,01 og
hjén F(1, 212) = 12,702, p < 0,01. begar Bjarni og Anna voru ad eiga sin fyrstu kynni, voru
kaerustupar eda hjén tulkudu konur ad jafnadi ad peer veeru meira sammala pvi en karlar ad
begar likamstjaning Onnu gaf til kynna ad hun vildi ekki pad sem fram for (t.d. ytti Bjarna i
burtu) hefdi Bjarni att ad spyrja hana um munnlegt sampykki pegar hann reyndi aftur

eitthvad kynferdislegt.

Svor kynjanna vid fulllyrdingunni i pessum adstaedum hefdu bddir adilar purft ad
spyrja hvor annan um sampykki adur en eitthvad kynferdislegt gerdist” syndu ad munur var 3
tulkun peirra pegar um var ad raeda fyrstu kynni F(1, 260) = 19,123, p < 0,01 eda keerustupar
F(1, 289) = 6,848, p < 0,01. begar Bjarni og Anna voru ad eiga sin fyrstu kynni eda voru
kaerustupar tulkudu konur ad jafnadi ad paer veeru meira sammala pvi en karlar ad i pessum
adsteedum hefdu badir adilar purft ad spyrja hvor annan um sampykki adur en eitthvad
kynferdislegt gerdist. Ekki var munur & medaltali svara milli kynja pegar Bjarni og Anna voru

hjén F(1, 210) = 1,297, p = 0,27, par sem badi kynin voru sammadla pvi ad i pessum
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adsteedum hefdu badir adilar purft ad spyrja hvor annan um sampykki adur en eitthvad

kynferdislegt gerdist.

Munur var & svorum kynjanna vid fullyrdingunni ,,i pessum adstaedum hefdi verid
naudsynlegt ad Anna segdi skyrt ,,nei” ef hun vildi ekki stunda kynlif med Bjarna” pegar um
var ad reeda fyrstu kynni F(1, 260) = 8,125, p < 0,01, kaerustupar F(1, 289) = 4,300, p = 0,04
eda hjon F(1, 212) = 6,027, p < 0,02. Hvort sem um var ad raeda fyrstu kynni milli Bjarna og
Onnu, pegar pau voru keerustupar eda hjon tulkudu karlar ad jafnadi ad peir veeru meira
sammala pvi en konur ad i pessum adsteedum hefdi verid naudsynlegt ad Anna segdi skyrt

,nei” ef hun vildi ekki stunda kynlif med Bjarna.

Svor kynjanna vid fullyrdingunni ,,i pessum adsteedum voru bddir adilar full faerir um
ad lesa likamstjaningu hvor annars til pess ad meta hvort sampykki veeri til stadar” gafu til
kynna ad munur veeri 4 tulkun peirra pegar um var ad raeda keerustupar F(1, 289) = 6,874, p =
0,01 eda hjon F(1, 211) = 6,795, p = 0,01. begar Bjarni og Anna voru kaerustupar tulkudu
karlar ad jafnadi ad peir vaeru meira 6sammala pvi en konur ad i pessum adsteedum vaeru
badir adilar full faerir um ad lesa likamstjaningu hvor annars til pess ad meta hvort sampykki
veeri til stadar. Pegar um var ad raeda hjon tulkudu konur ad jafnadi sem svo ad paer veeru
meira 6sammala pvi en karlar ad i pessum adsteedum vaeru badir adilar full feerir um ad lesa
likamstjaningu hvor annars til pess ad meta hvort sampykki veeri til stadar. Ekki var munur a
medaltali svara milli kynja pegar um var ad raeda fyrstu kynni F(1, 260) = 0,841, p = 0,360.
begar Bjarni og Anna voru ad eiga sin fyrstu kynni tulkudu baedi kynin ad jafnadi sem svo ad
pbau vaeru nokkud ésammala pvi ad i pessum adstaedum vaeru badir adilar full feerir um ad

lesa likamstjaningu hvor annars til pess ad meta hvort sampykki veeri til stadar.

Munur var 4 svorum kynjanna vid fullyrdingunni ,i pessum adsteedum var rétt hja
Bjarna ad tulka likamstjgningu Onnu (og hegdun hennar fyrr um kvéldid) sem sampykki
hennar til kynlifsins” pegar um var ad raeda fyrstu kynni F(1, 260) = 34,288, p < 0,01,
kaerustupar F(1, 285) = 7,773, p < 0,01 eda hjon F(1, 212) = 19,393, p < 0,01. Hvort sem Anna
og Bjarni voru ad eiga sin fyrstu kynni, voru kaerustupar eda hjon tulkudu konur ad jafnadi ad
pbaer veeru meira 6sammadla pvi en karlar ad i pessum adstaedum veeri rétt hja Bjarna ad tulka

likamstjaningu Onnu (og hegdun hennar fyrr um kvéldid) sem sampykki hennar til kynlifsins.

Svor kynjanna vid fullyrdingunni ,min tulkun er si ad Anna var sampykk kynlifinu”

gafu til kynna ad munur var 4 tulkun peirra pegar um var ad reeda fyrstu kynni F(1, 260) =
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17,970, p < 0,01, keerustupar F(1, 290) = 8,729, p < 0,01 og hjén F(1, 213) = 12,268, p < 0,01.
begar Anna og Bjarni voru ad eiga sin fyrstu kynni, voru keerustupar eda hjéon tulkudu konur

ad jafnadi ad paer vaeru meira ésammala pvi en karlar ad Anna hafi verid sampykk kynlifinu.

Ekki var munur 4 svérum kynjanna vid fullyrdingunni ,hegdun Bjarna gaf skyrt til
kynna ad hann sampykkti kynlifid” pegar um var ad raeda fyrstu kynni F(1, 260) = 0,001, p =
0,976, keerustupar F(1, 288) = 3,761, p = 0,05 og hjon F(1, 211) = 1,212, p = 0,272. Badi
kynin tulkudu ad jafnadi sem svo ad pau veeru mjog sammala pvi ad hegdun Bjarna geefi skyrt
til kynna ad hann sampykkti kynlifid, 6had tengslum milli adila.

Ekki maeldst heldur munur & medaltali svara milli kynja vié fullyrdingunni ,min tulkun
er su ad Bjarni var sampykkur kynlifinu” pegar um var ad raeda fyrstu kynni F(1, 260) = 0,339,
p = 0,561, kaerustupar F(1, 288) = 2,938, p = 0,09 eda hjon F(1, 213) = 2,653, p = 0,11. Hvort
sem um var ad raeda fyrstu kynni milli Bjarna og Onnu, pau voru kaerustupar eda hjén
tulkudu baedi kynin ad jafnadi sem svo ad pau veeru mjég sammala pvi ad Bjarni hafi verid

sampykkur kynlifinu.
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8.1.2 Samantekt nidurstadna |

Tengsl & milli persénanna Bjarna og Onnu i smasdégunni héfdu takmdérkud ahrif & tulkun
kynferdislegs sampykkis, par sem einungis var munur a tulkun vid sjo fullyrdingum af 20. Ekki
er po astxeda til pess ad vanrazkja pann mun sem fram kom, par sem heaegt er ad draga
akvedna mynd af peirri tulkun sem par sast. Fullyrdingarnar sem géfu til kynna mun a tualkun
patttakenda eftir tengslum milli adila i smasogunni félu flestar i sér hversu skyr samskipti 8
milli adila i smasoégunni hefdu att ad vera. Pegar Bjarni og Anna voru ad eiga sin fyrstu kynni
var almennt talid ad samskipti & milli peirra hefdu purft ad vera skyrari heldur en pegar pau
voru kaerustupar eda hjon. Tulkad var almennt sem svo ad Bjarni hefdi purft ad f4 munnlegt
sampykki fra Onnu eda Anna hefdi purft ad gefa pad skyrar til kynna ad han vildi ekki pad

sem fram for.

Aukin tengsl milli Bjarna og Onnu virtust hafa pau &hrif ad talkun kynferdislegs
sampykkis vard 6formlegri. Pessi munur a tulkun var mest sjdanlegur pegar Anna og Bjarni
voru ad eiga sin fyrstu kynni og pegar pau voru hjén. begar Anna og Bjarni voru ad eiga sin
fyrstu kynni var tulkad sem svo ad samskipti & milli peirra hefdu purft ad vera skyrari en
begar pau voru hjon. [ fyrstu kynnum var frekar tulkad sem svo ad Bjarni hefdi att ad bidja
Onnu um munnlegt sampykki og ad Anna hefdi att ad gefa betur til kynna ad hun vildi ekki
stunda kynlif med Bjarna. begar skodud var tulkun & pvi hvort Anna hafi gefid sampykki fyrir
kynlifinu kom nokkud ahugavert i ljos. Svo virdist sem ahrif dlikra tengsla & tulkun
kynferdislegs sampykkis hafi haft 6fug ahrif séu pau borin saman vid pad sem rzett var hér ad
framan. begar Anna og Bjarni voru hjén var frekar talid ad Anna hafi ekki verid sampykk
kynlifinu og ad hegdun hennar gaefi skyrt til kynna ad han sampykkti ekki kynlifid heldur en

begar Anna og Bjarni voru ad eiga sin fyrst kynni.

Kyn patttakenda hafdi mikil ahrif a tulkun kynferdislegs sampykkis ut fra pvi sem fram
fér & milli Onnu og Bjarna i smasdgunni, par sem konur 16gdu almennt meiri aherslu & skyrari
samskipti milli adilanna. Pessi kynjamunur virtist pa vera nokkud 6hadur tengslum milli adila
i flestum tilfellum, en munurinn var einna helst aberandi pegar Anna og Bjarni voru ad eiga
sin fyrstu kynni. Konur téldu mikilvaegara en karlar ad samskipti milli Onnu og Bjarna hefdu
pburft ad vera skyrari og var su tulkun nokkud 6had tengslum & milli peirra. Konur téldu einnig
frekar en karlar ad Anna hafi ekki verid sampykk pvi sem fram fér og var su tulkun einnig

6had tengslum a milli peirra.
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Ahuga vekur ad tulkun kvenna var mikid 4 pa leid ad paer stédu frekar med Onnu i
adstaedunum, 6had pvi hvernig tengslum 4 milli hennar og Bjarna var hattad. Ad sama skapi
virtust karlar frekar standa med Bjarna. Konur toldu frekar en karlar ad Bjarni hefdi att ad
spyrja um munnlegt sampykki fyrir kynlifinu, ad hegdun Bjarna hafi verid athugunarverd i
bessum adstaeedum og ad pad hafi ekki verid rétt hja Bjarna ad tulka likamstjaningu Onnu
sem sampykki hennar til kynlifsins. Karlar téldu frekar en konur ad hegdun Bjarna hafi gefid
til kynna ad hann hafi verid ad bidja um sampykki fyrir kynlifinu, ad pad hafi ekki verid neitt
athugunarvert vid hegdun Bjarna, ad Anna hafi att ad gefa betur til kynna ad hun vildi ekki
pbad sem fram fér og ad hun hefdi att ad segja skyrt ,,nei” ef hdn vildi ekki stunda kynlif med

Bjarna.

Hvad tulkun @ adsteedum vardar kom einnig fram nokkud skyr kynjamunur. Karlar
virtust frekar en konur tulka sem svo ad pad hafi verid i lagi ad gera rad fyrir sampykki beggja
adila til kynlifsins i pessum adstaedum, 6had tengslum & milli Bjarna og Onnu. beir téldu
einnig frekar en konur ad pad hefdi eydilagt stemminguna og verid vandreaedalegt ad spyrja
um munnlegt sampykki i adsteedunum. Konur téldu frekar en karlar ad Bjarni og Anna hefdu
badi purft ad spyrja hvort annad um sampykki adur en eitthvad kynferdislegt gerdist pegar

pbau voru ad eiga sin fyrstu kynni og pegar pau voru keerustupar.
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8.2 Mat 4 videigandi malsmedferd ut fra tengslum adila i smasogu

Skodadur var munur & mati patttakenda & videigandi malsmedferd ut fra tengslum milli adila

i smasogu og sjast nidurstodur d mynd 1.

50 7 475
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Ad malid fari aldrei til AJ malid fari til Ad malid fari til AJd malid fari til AJ malid fari til
domstola og verdi fellt  domstdla en Bjarni  domstola. Bjarni verdi domstola. Bjarni verdi domstdla. Bjarni verdi
nidur eda rannsokn verdi syknadur. sakfelldur og fai sakfelldur og fai sakfelldur og fai
logreglu haett skilordsbundinn dom dskilordsbundin dém  éskilordsbundin dom
(an fangelsisvistar) (1 aredaminnai (1 4reda meira i
fangelsi) fangelsi)

Mat patttakenda a videigandi malsmedferd

Mynd 1. Mat patttakenda a videigandi malsmedferd ut fra tengslum milli adila i smasogu.

Ekki var marktaekur hlutfallsmunur (midad var vid a = 0,05) & mati patttakenda a videigandi
malsmedferd ut frd tengslum milli adila i smasogu X2(10, 776) 4,827, p = 0,902. Ohad
tengslum milli Bjarna og Onnu matu hlutfallslega flestir patttakendur, eda um 74%, sem svo
ad malid atti aldrei ad fara til ddmstdla og ad pad zetti ad fella nidur eda haetta rannsdkn
logreglu. P4 matu hlutfallslega faestir patttakendur, eda um 11 til 12%, sem svo ad malid zetti
ad fara til démstola, sakfella zetti Bjarna og hann zetti ad fa éskilordsbundin dom (1 ar eda

minna), 6had tengslum milli adila.

Skodad var hvort kynjamunur vaeri 8 mati patttakenda a videigandi malsmedferd eftir
bvi hvort um var ad raeda fyrstu kynni milli Bjarna og Onnu, pegar pau voru kaerustupar eda

hjén. A mynd 2 sjast nidurstédur pegar um var ad raeda fyrstu kynni & milli adilanna.
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Mat patttakenda a videigandi malsmedfero

Mynd 2. Mat patttakenda a videigandi mdalsmedferd pegar adilar voru ad eiga sin fyrstu
kynni i smdsogu. Greint eftir kyni patttakenda.

Marktaekur kynjamunur (midad var vid a = 0,05) var & mati patttakenda a videigandi
malsmedferd pegar um var ad raeda fyrstu kynni @ milli adila X(5, 264) = 12,350, p =0,03.
Kynjamunur var mestur i fyrsta svarmoguleikanum, par sem 61,2% karla og 42,6% kvenna,
matu sem svo ad malid zetti aldrei ad fara til ddmstdla og ad pad yrdi fellt nidur og rannsdékn
l6greglu heett. P4 matu hlutfallslega fleiri konur (27,4%) en karlar (25,4%) ad malid atti ad
fara til ddmstdéla en Bjarna atti ad sykna. Nokkur kynjamunur var 4 pridja svarmoguleikanum
sem hljédadi upp 4 ad malid zetti ad fara til démstéla, Bjarna eetti ad sakfella og hann fengi
skilordsbundinn dém (an fangelsisvistar), par sem 15,7% kvenna en 3,1% karla matu pad sem
videigandi malsmedferd. Hlutfallslega fleiri konur (8,1%) en karlar (3%) matu pa ad malid
®tti ad fara til domstdla, Bjarna zetti ad sakfella og fa dskilordsbundinn dém (eitt ar eda
minna i fangelsi). Hins vegar matu hlutfallslega fleiri karlar (6%) en konur (4,6%) sem svo ad
malid eetti ad fara til domstdla, Bjarna zetti ad sakfella og fa dskilordsbundinn dom (eitt ar

eda meira i fangelsi).
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Mynd 3 synir mat patttakenda & videigandi malsmedferd pegar Bjarni og Anna voru

kaerustupar og nidurstodur greindar eftir kyni.
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Mat patttakenda 4 videigandi malsmedfero

Mynd 3. Mat patttakenda 4 videigandi malsmedferd pegar adilar voru kaerustupar i smasogu.
Greint eftir kyni patttakenda.

Ekki var marktaekur kynjamunur &4 mati patttakenda a haefilegri malsmedferd pegar um var
ad raeda keerustupar X2(5, 291) = 9,825, p = 0,08 midad vid a = 0,05. Hlutfallslega flestir
batttakendur, 6had kyni peirra, toldu ad malid eetti aldrei ad fara til ddmstdla (38,9 til 52,5%)
pbad fellt nidur eda rannsékn logreglu haett pegar um var ad raeda keerustupar. Hlutfallslega
faestir patttakendur (1,2 til 6,6%), 6had kyni peirra, toldu ad malid zetti ad fara til domstdla,
Bjarni eetti ad verda sakfelldur og fa dskilordsbundinn dém (eitt ar eda minna/eitt ar eda
meira) pegar um var ad reeda kaerustupar.

Mynd 4 synir mat patttakenda & videigandi refsingu pegar um var ad reeda hjén og

nidurstodur greindar eftir kyni patttakenda.
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Mynd 4. Mat patttakenda & videigandi malsmedferd pegar adilar voru hjon i smasogu. Greint
eftir kyni patttakenda.

Ekki var marktaekur kynjamunur & svorum patttakenda pegar um var ad rada hjon i
smasogunni X2(5, 214) = 5,335, p = 0,376 midad vid a = 0,05. Hlutfallslega flestir
batttakendur (40,8 til 51,5%), 6had kyni, toldu ad malid zetti aldrei ad fara til domstodla, pad
fellt nidur eda rannsdékn logreglu heett pegar adilar voru hjén i smasodgunni. Hlutfallslega
faestir patttakendur (2,2 til 6,5%), 6had kyni, toldu ad malid aetti ad fara til domstodla, Bjarni
2tti ad verda sakfelldur og fa dskilordsbundinn dém (eitt 4r eda minna/eitt ar eda meira)

pbegar um var ad raeda hjon.
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8.2.1 Samantekt nidurstadna Il

Mismunandi tengsl & milli Bjarna og Onnu h6fdu ekki adhrif 4 mat haskélanema & videigandi
malsmedferd at fra pvi sem fram fér & milli peirra i smasogunni. Almennt var talid ad
atburdaras smasogunnar hafi ekki gefid til kynna brotlega hegdun sem kreefist sakfellingar
og/eda fangelsisvistar. P6 kom i ljés kynjamunur & mati videigandi malsmedferdar pegar
Anna og Bjarni voru ad eiga sin fyrstu kynni. Pad sem einkenndi pann kynjamun einna helst
var ad karlar téldu frekar en konur ad videigandi malsmedferd veeri ad malid fari aldrei til
démstodla. Konur téldu pa mun frekar en karlar ad malid aetti ad fara til domstéla og ad Bjarni
yrdi sakfelldur og fengi skilordsbundinn dém. Ekki var kynjamunur & mati videigandi

malsmedferdar pegar Anna og Bjarni voru kaerustupar eda pegar pau voru hjon.
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8.3 Birtingarmyndir kynferdislegs sampykkis eftir tengslum milli adila

Mat patttakenda a mikilvaegi 6likra birtingarmynda kynferdislegs sampykkis ut fra dkvednum
tengslum milli adila var malt med svorum peirra vid akvednum fullyrdingum. Fyrri
fullyrdingarnar beindust ad mati pattakenda @ hversu mikilvaegt pad veeri ad sampykki vaeri
tjad og tulkad i adstaedum par sem tengsl milli adila voru mismunandi. Seinni fullyrdingarnar
beindust ad mati patttakenda um hvernig sampykki skuli tjad og tulkad i adsteedum par sem
tengsl milli adila voru mismunandi. batttakendur voru bednir i tvigang ad svara hvorri af
tveimur fullyrdingum peir voru meira sammala Gt fra uppgefnum tengslum & milli adila. A

mynd 5 sjast svor patttakenda vid fyrri fullyréingunum eftir uppgefnum tengslum milli adila.
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Uppgefin tengsl a milli adila

=== slikum adstaedum er { lagi ad gera rad fyrir sampykki til einhvers kynferdisleg pangad
til annar adilinn gefur annad til kynna (m.6.0. Gera rad fyrir ,,ja" pangad til annar
adilinn heyrir ,,nei").

=M= slikum adstaedum er naudsynlegt ad spyrja um munnlegt sampykki til einhvers
kynferdislegs adur en lengra er haldid (m.6.0. Gera rad frir ad svarid sé ,,nei" adur en
annar adilinn heyrir ,,ja").

Mynd 5. Mat patttakenda & mikilvaegi dlikra birtingarmynda kynferdislegs sampykkis Ut fra

akvednum tengslum milli adila. Meelt ut fra hvorri af fyrri fullyrdingum patttakendur voru
meira sammala.
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Marktaekur munur var a pvi hvorri fullyrdingunni patttakendur voru meira sammala eftir
uppgefnum tengslum milli adila X3(2, 770) = 161,399, p < 0,001 midad vid o = 0,05. begar um
var ad raeda fyrstu kynni voru hlutfallslega flestir, eda um 83,4% patttakenda sammadla pvi ad
i slikum adstaedum veeri naudsynlegt ad spyrja um munnlegt sampykki til einhvers
kynferdislegs adur en lengra veeri haldid. begar um var ad reeda keerustupar toldu
hlutfallslega flestir patttakendur, eda um 62,1%, ad i slikum adsteedum veeri i lagi ad gera rdod
fyrir sampykki til einhvers kynferdislegs pangad til annar adilinn geefi annad til kynna. bpad
sama atti pa vid um pegar um var ad rada hjén, par sem um 67,2% patttakenda toldu ad i
slikum adstaedum veeri i lagi ad gera rdd fyrir sampykki til einhvers kynferdislegs pangad til
annar adilinn gaefi annad til kynna. Hlutfallsmunur & milli tveggja fullyrdinganna var pa
mestur pegar um var ad raeda fyrstu kynni og minnstur pegar um var ad reeda keerustupar.
Ahuga vekur ad hlutfallsmunur var meiri 4 milli pess ad um var ad raeda fyrstu kynni og
kaerustupar heldur en & milli kaerustupars og hjéna.

Athugad var hvort kynjamunur veeri 4 mati patttakenda a mikilveegi olikra
birtingarmynda kynferdislegs sampykkis ut fra akvednum tengslum milli adila. Mynd 6 synir
mat patttakenda eftir kyni & mikilvaegi dlikra birtingarmynda kynferdislegs sampykkis pegar

um var ad raeda fyrstu kynni milli adila.
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B slikum adstaedum er i lagi ad gera rad fyrir sampykki til einhvers kynferdisleg pangad til annar
adilinn gefur annad til kynna (m.6.0. Gera rad fyrir ,,ja" pangad til annar adilinn heyrir ,,nei").

B | slikum adstaedum er naudsynlegt ad spyrja um munnlegt sampykki til einhvers kynferdislegs adur
en lengra er haldid (m.6.0. Gera rad frir ad svarid sé ,,nei" adur en annar adilinn heyrir ,,ja").

Mynd 6. Mat patttakenda @ mikilvaegi élikra birtingarmynda kynferdislegs sampykkis pegar
um var ad raeda fyrstu kynni milli adila. Malt at fra hvorri af fyrri fullyrdingunum
patttakendur voru meira sammala og greint eftir kyni.

Ekki var marktaekur kynjamunur a milli pess hvor fullyrdingunni patttakendur voru meira
sammala pegar um var ad reeda fyrstu kynni milli adila X*(1, 265) = 1,966, p = 0,161 midad
vid a = 0,05. Hlutfallslega flestir karlkyns og kvenkyns patttakendur, eda 77,9 til 85,3%, matu
sem svo ad naudsynlegt vaeri ad spyrja um munnlegt sampykki til einhvers kynferdislegs adur
en lengra vaeri haldid pegar um var ad raeda fyrstu kynni milli adila.

Mynd 7 synir mat patttakenda eftir kyni @ mikilvaegi 6likra birtingarmynda

kynferdislegs sampykkis pegar um var ad raeda kaerustupar.
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M | slikum adstaedum er i lagi ad gera rad fyrir sampykki til einhvers kynferdisleg pangad til
annar adilinn gefur annad til kynna (m.6.0. Gera rad fyrir ,,ja" pangad til annar adilinn
heyrir ,,nei").

| slikum adstaedum er naudsynlegt ad spyrja um munnlegt sampykki til einhvers
kynferdislegs adur en lengra er haldid (m.6.0. Gera rad frir ad svarid sé ,,nei" adur en annar
adilinn heyrir ,,ja").

Mynd 7. Mat patttakenda & mikilvaegi dlikra birtingarmynda kynferdislegs sampykkis pegar
um var ad reeda keerustupar. Meelt at frad hvorri af fyrri fullyréingum patttakendur voru meira
sammala. Greint eftir kyni.

Ekki var marktaekur kynjamunur a milli pess hvor fullyrdingunni patttakendur voru meira
sammala pegar um var ad reeda kaerustupar X2(1, 262) = 0,429, p = 0,513 midad vid a = 0,05.
Hlutfallslega flestir karlkyns og kvenkyns patttakendur, 60,8 til 65,5%, matu sem svo ad i
slikum adstaedum veeri i lagi ad gera rdd fyrir sampykki til einhvers kynferdislegs pangad til
annar adilinn gefur annad til kynna.

Mynd 8 synir mat patttakenda eftir kyni 4 mikilveegi 6likra birtingarmynda

kynferdislegs sampykkis pegar um var ad reeda hjén.
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B | slikum adstaedum er i lagi ad gera rad fyrir sampykki til einhvers kynferdisleg pangad til annar
adilinn gefur annad til kynna (m.6.0. Gera rad fyrir ,,ja" pangad til annar adilinn heyrir ,,nei").

B slikum adstaedum er naudsynlegt ad spyrja um munnlegt sampykki til einhvers kynferdislegs
adur en lengra er haldid (m.6.0. Gera rad frir ad svarid sé ,,nei" adur en annar adilinn
heyrir ,,ja").

Mynd 8. Mat patttakenda & mikilvaegi dlikra birtingarmynda kynferdislegs sampykkis pegar
um var ad raeda hjén. Meelt ut frd hvorri af fyrri fullyringunum patttakendur voru meira
sammala. Greint eftir kyni.

Ekki var marktaekur kynjamunur a milli pess hvor fullyrdingunni patttakendur voru meira
sammala pegar um var ad raeda hjon X2(1, 236) = 0,643, p = 0,423 midad vid a = 0,05.
Hlutfallslega flestir karlkyns og kvenkyns patttakendur, 65,9 til 71,4%, matu sem svo ad i
slikum adstaedum veeri i lagi ad gera rdd fyrir sampykki til einhvers kynferdislegs pangad til
annar adilinn geefi annad til kynna.

A mynd 9 sjast svor patttakenda vid seinni fullyrdingunum eftir uppgefnum tengslum

milli adila.
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e=g==i slikum adstaedum er raunhaefara ad badir adilar reidi sig frekar 4 munnleg sampykki
(heyri ,,ja") hvor annars adur en (og a medan) eitthvad kynferdislegt gerist, heldur en ad
sampykki sé tulkad ut fra likamstjaningu

=={ slikum adstaedum er raunhaefara ad badir adilar reidi sig frekar & sampykki sem er tulkad
ut fra likamstjaningu hvor annars adur en (og @ medan) eitthvad kynferdislegt gerist,
heldur en munnlegt sampykki (heyri ,,ja")

Mynd 9. Mat patttakenda & mikilvaegi dlikra birtingarmynda kynferdislegs sampykkis Ut fra
akvednum tengslum milli adila. Maelt ut fra hvorri af seinni fullyrdingunni patttakendur voru
meira sammala.

Marktaekur munur var a pvi hvorri fullyrdingunni patttakendur voru meira sammala eftir
uppgefnum tengslum milli adila X%(2, 265) = 143,197, p < 0,001 midad vid o = 0,05. Pegar um
var ad raeda fyrstu kynni voru um 74,5% patttakenda sammala pvi ad i slikum adsteedum
veeri raunheaefara ad badir adilar reiddu sig frekar @ munnlegt sampykki (heyri ,,ja”) hvor
annars adur en (og a medan) eitthvad kynferdislegt gerdist. Pegar um var ad raeda
kaerustupar voru hlutfallslega flestir patttakendur, eda 63,2%, sammala pvi ad i slikum
adsteedum veeri raunheefara ad badir adilar reiddu sig frekar a sampykki sem var tulkad at fra
likamstjaningu hvor annars adur en (og & medan) eitthvad kynferdislegt gerdist. Pad sama
atti pd vid um pegar um var ad reeda hjon, par sem 76,9% patttakenda voru sammala pvi ad i
slikum adstaedum veeri raunhaefara ad badir adilar reiddu sig frekar a sampykki sem vaeri
tulkad ut fra likamstjaningu hvor annars 4dur en (og @ medan) eitthvad kynferdislegt gerist.
Hlutfallsmunur & milli tveggja fullyrdinganna var pd mestur pegar um var ad raeda fyrstu

kynni og minnstur pegar um var ad raeda keerustupar. Ahuga vekur ad hlutfallsmunur var
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meiri @ milli pess ad um var ad rada fyrstu kynni og keerustupar heldur en a milli
kaerustupara og hjona.

Athugad var hvort kynjamunur veeri @ pvi hvorri fullyrdingunni karlar og konur voru
meira sammala. Mynd 10 synir mat patttakenda, eftir kyni peirra, & mikilvaegi 6likra

birtingarmynda kynferdislegs sampykkis pegar um var ad raeda fyrstu kynni milli adila.
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¥ [ slikum adstaedum er raunhzefara ad badir adilar reidi sig frekar 4 munnleg sampykki
(heyri,ja") hvor annars adur en (og a medan) eitthvad kynferdislegt gerist, heldur en ad
sampykki sé tilkad ut fra likamstjaningu

¥ [ slikum adstaedum er raunhzefara ad badir adilar reidi sig frekar 4 sampykki sem er ttilkad
ut fra likamstjaningu hvor annars adur en (og a medan) eitthvad kynferdislegt gerist,
heldur en munnlegt sampykki (heyri ,ja")

Mynd 10. Mat patttakenda 4 mikilvaegi dlikra birtingarmynda kynferdislegs sampykkis pegar
um var ad raeda fyrstu kynni milli adila. Malt at fra hvorri af seinni fullyrdingunum
patttakendur voru meira sammala og greint eftir kyni.

Ekki var marktaekur kynjamunur eftir pvi hvorri seinni fullyrdinganna patttakendur voru
meira sammala pegar um var ad rada fyrstu kynni milli adila X*(1, 255) = 1,033, p =0,309
midad vid a = 0,05. Hlutfallslega flestir karlkyns og kvenkyns patttakendur, eda a milli 70 til
76,2%, matu sem svo ad peir veeru sammala pvi ad i slikum adstaeedum veeri raunhaefara ad
badir adilar reiddu sig frekar & munnlegt sampykki (heyri ,ja“) hvor annars adéur en (og a
medan) eitthvad kynferdislegt gerdist.

Mynd 11 synir mat patttakenda, eftir kyni peirra, @ mikilvaegi dlikra birtingarmynda

kynferdislegs sampykkis pegar um var ad raeda kaerustupar.
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¥ | slikum adstzedum er raunhzefara ad badir adilar reidi sig frekar 4 munnleg sampykki
(heyri ,ja") hvor annars adur en (og a medan) eitthvad kynferdislegt gerist, heldur en ad
sampykki sé tilkaod (t fra likamstjaningu

B[ slikum adstzedum er raunhaefara ad badir adilar reidi sig frekar a sampykki sem er tilkad
ut fra likamstjaningu hvor annars adur en (og 4 medan) eitthvad kynferdislegt gerist,
heldur en munnlegt sampykki (heyri ,ja")

Mynd 11. Mat patttakenda & mikilveegi élikra birtingarmynda sampykkis pegar um var ad
reeda keerustupar. Meelt ut frd hvorri af seinni fullyrdingunum patttakendur voru meira
sammala og greint eftir kyni.

Ekki var marktaekur kynjamunur eftir pvi hvorri seinni fullyrdinganna patttakendur voru
meira sammala pegar um var ad raeda kaerustupar X(1, 270) = 1,309, p = 0,253 midad vid o =
0,05. A milli 62 til 70,2% karlkyns og kvenkyns patttakenda matu sem svo ad peir veeru
sammala ad i slikum adstaedum sé raunhaefara ad badir adilar reidi sig frekar & sampykki sem
er tulkad ut fra likamstjaningu hvor annars ddur en (og 4 medan) eitthvad kynferdislegt
gerist.

Mynd 12 synir mat patttakenda, eftir kyni peirra, @ mikilvaegi dlikra birtingarmynda

kynferdislegs sampykkis pegar um var ad raeda hjon.
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B [ slikum adstaedum er raunhaefara ad badir adilar reidi sig frekar 4 munnleg sampykki
(heyri ,,ja") hvor annars 4dur en (og a medan) eitthvad kynferdislegt gerist, heldur en ad
sampykki sé tilkad ut fra likamstjaningu

¥ [ slikum adstaedum er raunhaefara ad badir adilar reidi sig frekar 4 sampykki sem er tilkad
ut fra likamstjaningu hvor annars adur en (og 8 medan) eitthvad kynferdislegt gerist,
heldur en munnlegt sampykki (heyri ,ja")

Mynd 12. Mat patttakenda & mikilvaegi élikra birtingarmynda kynferdislegs sampykkis pegar
um var ad reeda hjon. Meelt ut fra hvorri af seinni fullyrdingunum patttakendur voru meira
sammala og greint eftir kyni.

Ekki var marktaekur kynjamunur eftir pvi hvorri seinni fullyrdinganna patttakendur voru
meira sammala pegar um var ad raeda hjén X3(1, 233) = 0,693, p = 0,405 midad vid o = 0,05.
Hlutfallslega flestir patttakendur, eda a milli 75,4 til 80,6%, matu sem svo ad peir veaeru
sammala pvi ad i slikum adstaeedum sé raunhaefara ad badir adilar reidi sig frekar a sampykki
sem er tulkad ut fra likamstjaningu hvor annars adur en (og 4 medan) eitthvad kynferdislegt

gerist.
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8.3.1 Samantekt nidurstadna lll

Mikill munur var a mikilveegi élikra birtingarmynda kynferdislegs sampykkis ut fra uppgefnum
tengslum milli adila. Almennt var frekar talid mikilveegara ad spurt vaeri um munnlegt
sampykki til einhvers kynferdislegs pegar adilar voru ad eiga sin fyrstu kynni. Pegar somu
tengsl milli adila voru gefin var einnig talid raunhezefara ad badir adilar reidi sig frekar &
munnlegt sampykki hvor annars 4dur en (og @ medan) eitthvad kynferdislegt gerdist, heldur
en ad sampykki veeri tulkad ut fra likamstjaningu. Ahuga vakti ad mikil breyting var & pvi
hvada birtingarmynd sampykkis var talin vera mikilveeg og raunhzef pegar farid var ur
adsteedum par sem adilar voru ad eiga sin fyrstu kynni yfir i ad vera kaerustupar. Pegar um
var a0 reeda adila sem voru kaerustupar eda hjon var talid i lagi ad gera rad fyrir sampykki til
einhvers kynferdislegs par til annar adilinn gaefi annad til kynna. Pa var einnig talid
raunhaefara i slikum adsteedum ad badir adilar reiddu sig frekar a8 sampykki sem talkad var ut
fra likamstjaningu hvor annars 4dur en (og 8 medan) eitthvad kynferdislegt gerdist, heldur en
munnlegt sampykki. Pad er einnig ahugavert ad pessi munur sast ekki med eins skyrum haetti

begar midad var vid adila sem voru kaerustupar og yfir i adila sem voru hjon.
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9 Umraedur

Vidfangsefni pessarar rannséknar var kynferdislegt sampykki. Rannséknir @ vidfangsefninu
eru tiltdlulega nyjar af nalinni og hafa flestar peirra verid gerdar i Bandarikjunum og Kanada.
Ekki hefur a6ur verid gerd rannsdkn hér a landi par sem tulkun kynferdislegs sampykkis er
skodud sérstaklega. Nidurstodur erlendra rannsékna hafa gefid til kynna ad ymsir peettir séu
liklegir til pess ad hafa ahrif 4 tulkun kynferdislegs sampykkis, svo sem fyrri tengsl a4 milli adila
eda kyn pess sem tulkar (Humphreys, 2007). Freedamenn hafa pd leitad i kenningarleg
sjonarmid til pess ad skyra pennan mun 3 tulkun. Medal annars hefur pvi verid haldid fram
ad munur & tulkun milli karla og kvenna geeti stafad af mismunandi félagsmétun peirra

(Byers, 1996).

Afbrotatolfreedi hér a landi hefur gefid til kynna ad einn algengasti vettvangur
naudganna sé midbaer Reykjavikur um helgar (Rannveig bérisdottir, o.fl., 2005; Logreglan a
hofudborgarsvaedinu, 2016). Radandi stadalimyndir naudgunarbrota gefa okkur pa imynd ad
slik brot lysi sér pannig ad dkunnugur gerandi radist 4 berskjaldadan polanda i skjoli naeturs
og veiti henni (oftast talin kona) mikla likamlega dverka (Weis og Borges, 1973). Rannsdknir
hafa p6 gefid adra mynd af raunveruleika pessara brota par sem mun algengara er ad tengsl
séu a milli adila i islenskum sem og erlendum naudgunarmalum (Fisher, o.fl., 2000; Rannveig
périsdottir, o.fl., 2005). bpegar kynferdislegt sampykki er skodad hafa fraedimenn pvi lagt
aherslu 4 ad tulkun pess eigi vid adsteedur sem eru tvireedar, med 6drum ordum ekki eins

afgerandi og stadalimyndir naudganna gefa til kynna.

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad skoda tulkun ungs fdlks a kynferdislegu
sampykki i adsteedum tengdum islensku skemmtanalifi. Markmid hennar var ad greina hvort
munur veeri 4 tulkun eftir pvi hvernig tengslum 4 milli adila sem tulkunin atti vid var hattad.
Astaeda fyrir pvi ad islenskt skemmtanalif var vettvangur tdlkunar i rannsékninni kemur fra
peirri stadreynd ad meirihluti naudgunarbrota hér 4 landi eiga sér stad innan pess vettvangs
(Rannveig Périsdéttir, o.fl., 2005; Logreglan 4 hofudborgarsvaedinu, 2016). Urtak
rannséknarinnar voru haskodlastidentar par sem pad urtak var talid endurspegla dgeetlega
bad pydi sem rannsdéknin midadi vid (ungt folk). Studst var ad hluta til vid rannsékn sem
Humphreys (2007) gerdi a kanadiskum haskdlastidentum. Hér & eftir verdur farid yfir

nidurstédur rannsdknarinnar i stuttu mali og rannsdknarspurningum svara. bvi naest verda
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alyktanir dregnar Gt fra nidurst6dum asamt pvi ad skodud verda tengsl vid fyrri rannsoknir og

kenningarlegan bakgrunn.

Olik tengsl & milli adila héfdu ahrif & tulkun haskélastidenta a kynferdislegu sampykki
upp ad vissu marki. Kyn virdist vera nokkud ahrifamikill pattur hvad petta vardar, par sem
konur 16gdu almennt mun rikari dherslu @ mikilvaegi skyrra samskipta milli adilanna. Olik
tengsl & milli adila hofdu ekki ahrif 3 mat haskdlanema & vidunandi malsmedferd ut fra pvi
sem fram for i smasogunni. Undanteking a pessu var pdé kynjamunur sem kom i ljos pegar um
var ad reeda mat 4 haefilegri malsmedferd at fra pvi sem fram fér i smaségu par sem adilar
voru ad eiga sin fyrstu kynni. Konur toldu frekar en karlar ad pad sem fram fér i smasogunni
vaeri tilefni til pess ad fa lengri malsmedferd og moguleika 4 refsingu. [ ljos kom ad 6lik tengsl
a milli adila hofdu mikil ahrif & talkun @ mikilveegi dlikra birtingarmynda kynferdislegs
sampykkis. Almennt var talid ad tjaning og tulkun kynferdislegs sampykkis purfti ad vera
formlegri pegar um var ad reda fyrstu kynni milli adila, heldur en pegar adilar voru
kaerustupar eda hjén. ba var ekki kynjamunur @ mati haskélanemanna a mikilveegi 6likra

birtingarmynda kynferdislegs sampykkis

Tulkun haskdlanemanna a kynferdislegu sampykki Ut fra tengslum milli adila i
smasogunni var i nokkru samraemi vid tulkun kanadisku hdskélanemanna sem téku patt i
rannsékn Humphreys (2007). [ b4dum rannséknum virtust aukin tengsl milli adila hafa pau
ahrif ad ekki var talid eins mikilvaegt ad samskipti aettu sér stad med formlegum heetti. b3
sast samraemi milli pess ad mikilveegara var talid ad samskipti vaeru skyrari milli adilanna
pbegar um var ad raeda fyrstu kynni. Einnig matti sjd mynstur pess ad fyrstu kynni milli adila

veeru tulkud sem nokkud sérstakar adstaeedur vardandi kynferdislegt sampykki.

Hafa verdur i huga eina mikilvaega stadreynd pegar rannsékn Humphreys (2007) og
bessi rannsékn eru bornar saman. pratt fyrir ad studst hafi verid vid fullyrdingar dr rannsdékn
Humphreys voru smasogurnar ur rannséknunum tveimur nokkud élikar. Atburdards i
smasogu Humphreys atti sér stad inn & heimili Lisu, konunnar i ségunni. Markmid pessarar
rannsoknar var ad skoda tulkun ungs folks & kynferdislegu sampykki i adstaedum tengdum
islensku skemmtanalifi. Atburdards smdasogunnar sem notud var i pessari rannsokn atti sér
stad ad hluta til i midbae Reykjavikur en ad hluta til 4 heimili Onnu. Pad sem var einnig
frabrugdid i smasogu pessarar rannsdknar var ad adilar hennar voru undir dhrifum afengis.

Mogulega hofdu pessir paettir ahrif a tulkun kynferdislegs sampykkis sem skiludu sér i minni
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ahrifum tengsla milli adilanna @ pa tulkun. Rétt er ad nefna ad ekki er astaeda til pess ad
véfengja nidurstodur pessarar rannséknar at fra framangreindum atridum. Likt og adur hefur
verid nefnt er einn helsti vettvangur naudgana hér 4 landi midbaer Reykjavikur og helsta
timasetning slikra brota eftir midnaetti um helgar (Rannveig bérisdéttir, o.fl., 2005; Logreglan
a hofudborgarsvaedinu, 2016). Vettvangur smdasogu pessarar rannsoknar er pvi i takt vid
islenska menningu ad pessu leyti, dsamt pvi ad vera agaetur byrjunarpunktur rannsdkna 3

kynferdislegu sampykki hér a landi.

Svo virtist sem ahrif tengsla & milli adila i smdasogu pessarar rannsdknar hafi verid
minni en & milli adila i rannsékn Humphreys (2007). Munur var svérum haskélastudenta vid
fleiri fullyrdingum i rannsékn Humphreys heldur en nidurstédur pessarar rannsdknar benda
til. [ rannsékn Humphreys (2007) var munur mestur @ milli peirra sem talkudu smdségu par
sem adilar voru ad eiga sin fyrstu kynni og pegar adilar voru kaerustupar. [ pessari rannsékn
var munur mestur 8 milli peirra sem tilkudu smasogu par sem adilar voru ad eiga sin fyrstu
kynni og pegar adilar voru hjon. Haegt er ad alykta sem svo ad pessu munur milli rannsdkna
gaeti verid menningarlegur. Pessi menningarlegi munur geeti til ad mynda lyst sér pannig ad
bad sé alitid sem svo i Kanada ad kaerustupar séu tengdari hvort 6dru (buin ad pekkja hvort
annad lengur jafnvel) parlendis en & islandi. Mégulega eru adilar sem hafa kallad sig
kaerustupar i prja manudi talin vera i alvarlegri sambandi af kanadiskum haskdlastudentum
heldur en af islenskum studentum. betta eru pod einungis vangaveltur og ekki skynsamlegt ad

alhaefa ad pessi munur stafi af menningarlegum mun milli pjédanna.

Pegar samband Onnu og Bjarna var skodad kom i ljés ad med auknum tengslum milli
beirra voru auknar likur & tdlkun i pa att ad Anna vaeri ekki sampykk pvi sem fram fér. betta
er nokkud a skjon vid nidurstodur Humphreys (2007) par sem aukin tengsl & milli adila i
rannsokn hans par sem aukin tengsl voru tulkud sem svo ad sampykki til kynlifsins hafi legid
fyrir. A sama skapi geetu nokkrar adsteedur legid ad baki pessum nidurst6dum. Hugsanlega er
hér um menningarlegan mun ad raeda likt og farid var yfir hér ad framan. Mogulega er pd
haegt ad rekja pennan mun til mismunandi adstadna i smaségunum milli rannséknanna eins

og fjallad var einnig um hér ad framan.

Smasogur pessarar rannsdknar voru allar nakvemlega eins ad undanskildum
tengslum milli Onnu og Bjarna en einnig var smavaegileg breyting 4 vettvangi milli sagnanna.

[ smasdgu pessarar rannsoknar dkvadu Anna og Bjarni ad fara heim til Onnu pegar um var ad
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raeda fyrstu kynni peirra og pegar pau voru kaerustupar. [ smaségu Humphreys voru adilarnir
staddir heima hja konunni, Lisu, i gegnum alla séguna. Heegt er ad alykta sem svo ad
akvoérdun Onnu um ad bjéda Bjarna heim til sin i smasdgu pessarar rannséknar hafi haft ahrif
a tulkun pess hvort hun hafi veitt sampykki fyrir pvi sem fram fér. Mogulegt er ad einhverjir
hafi tulkad sem svo ad Anna hafi i raun verid ad veita sampykki fyrir pvi ad eitthvad
kynferdislegt myndi gerast med pvi ad bjéda Bjarna heim til sin. | smasdégu pessarar
rannséknar féru Bjarni og Anna pa saman heim i ibud sem pau bjuggu i saman pegar pau
voru hjon. | peim adsteedum meetti faera rok fyrir pvi ad pa hafi tulkun patttakenda &
sampykki Onnu til kynlifsins ekki verid skekkt af adsteedum i ségunni. bessu til studnings ma
nefna aftur ad munur a tdlkun haskélanemanna i pessari rannsékn var mestur pegar borin
voru saman fyrstu kynni Onnu og Bjarna og begar pau voru hjén. betta eru pé einungis
getgdtur ad pessu sinni en geeti ad einhverju leyti skyrt pann mun 3 tdlkun sem sast & milli

uppgefinna tengsla milli Onnu og Bjarna.

Kynjamunur & tulkun kynferdislegs sampykkis sem kom fram i pessari rannsdkn er i
samraemi vid nidurstodur sem komu ur rannsékn Humphreys (2007), par sem konur voru
|6gdu meiri aherslu a skyrari samskipti milli adilanna heldur en karlar. betta eru dhugaverdar
nidurstodur, sérstaklega ef peer eru tengdar vid afbrotatodlfreedi hér a landi. Eins og adur
sagdi eru ungar konur sa hopur folks sem liklegastur er til pess ad verda polendur
kynferdisbrota hér a landi (Rannveig bérisdottir, o.fl., 2005; Rikislogreglustjéri, 2015). bessi
stadreynd & einnig vid um Bandarikin og Kanada (Humphreys og Kahn, 2000; Carmody,
2005). Humphreys drég pa alyktun Ut fra sinni rannsékn ad pennan kynjamun maetti ad hluta
til rekja til pess ad konur séu medvitadar um pessa stadreynd og liklegri til pess ad vera
akvednari i tulkun sinni 4 adstaeedum vegna pessa. Haegt er ad alykta ad petta sé einnig raunin
i pessari rannsékn. Konur eru i betri adstodu en karlar til pess ad setja sig i spor annarra
kvenna i kynferdislegum adstdum likt og peim sem syndar voru i smasogu
rannsoknarinnar. bzer eru pa jafnvel liklegri til pess ad syna meiri samkennd med kynsystrum
sinum hvad petta vardar.

Ad kynjamunur hafi komid fram med peim haetti ad sast hér i pessari rannsékn eru
einnig dhugaverdar nidurstédur ut fra kenningarlegu sjonarmidi. Konur og karlar eru
félagsmotud med mismunandi heetti eins og 46ur hefur komid fram. bessi félagsmétun hefur

ba verid tengd vid kenningar eins og kenninguna um félagsmétun kynhlutverka (sex role
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socialization theory) og kenninguna um kynferdisleg handrit (sexual script theory) sem farid
var i hér ad framan. Haegt er ad faera rok fyrir pvi ad mismunandi félagsmoétun kynjanna skyri
upp ad einhverju marki pann kynjamun sem sast a tulkun kynferdislegs sampykkis i pessari
rannsokn. Félagsmotun kynjanna i kynferdislegum adsteedum er i einfoldu mali talin birtast
med peim hugmyndum af pvi ad konur eigi ad vera hlédraegar og nokkud kynkaldar. Karlar
eru taldir eiga ad vera framgengir og med mikla kynporf. Konur eru taldar eiga ad gegna
hlutverki nokkurs konar hlidarvarda (gatekeepers) og eiga ad takmarka hvad ma og ma ekki i
kynferdislegum adsteedum. Karlar eiga ad lata reyna a pessi takmork. bar af leidandi er ekki
talid éedliegt ut fra félagsmodtun kynjanna ad karlar séu ytnir vid ad na sinu fram (Check og

Malamuth, 1983; Byers, 1996).

[ smasdégunni veitir Anna vidndm med pvi ad yta Bjarna einu sinni fra sér og feera sig
fjzer honum. Bjarni heldur afram kynferdislegri hegdun pratt fyrir petta viondm. bessi hegdun
beggja adila er pa nokkud i takt vid pad sem hugmyndir félagsmétunnar kynjanna segja um
karla og konur, sérstaklega ut frd kenningunni um kynferdisleg handrit. Heegt er ad alykta ad
sa kynjamunur sem sast i pessari rannsdkn sé tengdur vid pa félagsmétun sem talinn er vera
hluti af proskaferli karla og kvenna. Likt og kom fram adur ma azetla ad konur hafi verid i
betri adstédu til pess ad setja sig i spor Onnu { adsteedunum og karlar i betri adstédu til ad
setja sig i spor Bjarna. Mogulegt er ad konur hafi skilid betur pad viondm sem Anna veitti
Bjarna en karlar talid ad pad hafi ekki verid merkingarbeert par sem engin ordaskipti urdu 3
milli peirra. Ekki er haegt ad alhaefa ut frd pessari rannsékn ad pessi kynjamunur sem sast &

tulkun kynferdislegs sampykkis sé til kominn vegna mismunandi félagsmotunnar kynjanna.

bpessar nidurstodur vekja upp margar dhugaverdar vangaveltur, sérstaklega hvad
vardar framtidar stefnumadl stofnanna og félagasamtaka pessa lands vardandi forvarnir
kynferdisbrota. [ pessari rannsékn koma fram visbendingar ad munur sé & hvernig konur og
karlar tulka kynferdislegar adsteedur, sérstaklega hvad vardar samskipti milli kynjanna. Konur
virdast leggja rikari aherslu 8@ ad samskipti milli peirra séu skyrari og med munnlegum haetti.
Pa ma einnig feera rok fyrir pvi ad tulkun kvenna hafi gefid til kynna ad pzer telji mikilvaegara
en karlar ad badir adilar lesi i likamstjaningu hvors annars. bessar nidurstédur syna pvi
hversu flékin samskipti milli kynjanna eru i raun og veru, asamt pvi gefa til kynna hversu

mikilvaegar rannsoknir @ pessu vidfangsefni eru.
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[ flestum tilvikum matu patttakendur sem svo ad ekki hafi verid um brotlega hegdun ad reda
4 milli Onnu og Bjarna, 6had pvi hvernig tengsl voru & milli peirra. Margar astaedur geetu
legid @ baki hér. Ein astaeda geeti verid su ad samskipti milli peirra voru ekki mikil, engin
ordaskipti attu sér stad og mogulega erfitt ad meta sem svo ad Bjarni hafi vitad ad Anna vildi
ekki pad sem fram fér. Onnur dstaeda geeti verid s ad mat hafi litast af peirri akvordun Onnu
ad bjéda Bjarna heim til sin, par af leidandi hafi hun verid sampykk pvi ad pau myndu stunda
kynlif likt og komid var inn & hér ad framan. Erfitt er p6 ad meta Ut frad pessari rannsékn hvad
hafi haft dhrif 4 mat haskélanemanna Gt fra pvi sem fram for i smaségunni. Ahugavert var pé
ad kynjamunur hafi komid fram a mati haskélanemanna & videigandi malsmedferd pegar
Anna og Bjarni voru ad eiga sin fyrstu kynni. Pad meetti faera sOmu rok fyrir pessum
kynjamun og gert var hér ad framan. Konur attu hugsanlega audveldara med ad setja sig i
spor Onnu og tulkudu vidmaét hennar med alvarlegri hatti en karlar pegar Anna og Bjarni

voru ad eiga sin fyrstu kynni.

[ ljos kom ad mikill munur var & mikilvaegi ¢likra birtingarmynda kynferdislegs
sampykkis ut fra uppgefnum tengslum milli adila. Almennt var frekar talid mikilvaegara og
raunhaefara ad adilar reiddu sig & munnlegt sampykki, frekar en tulkun likamstjaningar, til
einhvers kynferdislegs pegar adilar voru ad eiga sin fyrstu kynni. Pegar um var ad raeda
kaerustupar eda hjon breyttist pessi tulkun 4 pann veg ad mikilveegara og raunhaefara vaeri ad
adilar reiddu sig @ sampykki sem tulkad veeri Ut fra likamstjaningu, frekar en ad munnlegt

sampykki. Ekki kom fram kynjamunur & pessari tulkun.

Pessi munur a mikilvaegi 6likra birtingarmynda kynferdislegs sampykki med auknum
tengslum milli adila er i nokkru samraemi vid kenningu og rannséknir Shotland og Goodstein
(1992). Kenning peirra hljodadi pannig ad eftir pvi sem tengsl @ milli adila jukust var talid ad
vaentingar yrdu meiri um ad pessum tengslum yrdi vidhaldid. Mikilveegur pattur i kenningu
beirra var fyrri kynlifshegdun milli adila, par sem aukin kynlifshegdun milli adila var talin auka
vaentingar til aframhaldandi kynlifshegdunar. Rannsdknir peirra studdu vid kenninguna par
sem skyrt sampykki var ekki talid vera eins naudsynlegt eftir pvi sem tengsl 8@ milli adila urdu
meiri. Pegar litil sem engin tengsl voru & milli adila var pa frekar talid mikilvaegt ad sampykki
kaemi fram med skyrum haetti. [ pessari rannsékn breyttist mat haskélanema mikid fra pvi ad
adilar voru ad eiga sin fyrstu kynni eda pegar um var ad raeda kaerustupar. bad sem haegt er

ad alykta ut frd pessu er ad fyrstu kynni milli adila séu nokkud einstakar adsteedur hvad
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vardar tulkun og tjaningu kynferdislegs sampykkis hjad haskdlanemum. Rikari ahersla virdist
vera 16gd a skyrari og formlegri samskipti pegar adilar eru ekki kunnugir hvor 66rum. Um leid
og kynni milli einstaklinga aukast virdist vera vidunandi ad birtingarmyndir sampykkis verdi
Oskyrari.

Rannsékn pessi er fyrsta sinnar tegundar hér a8 landi par sem tulkun kynferdislegs
sampykki var skodad sem sér vidfangsefni. Undanfarin ar hefur verid uppi mikil og porf
umraeda i islensku samfélagi um alvarleika og afleidingar kynferdisbrota og pa sér i lagi
naudgana. All nokkrar rannsdknir hafa verid gerdar hér & landi vardandi algengi slikra brota
og afleidingar peirra. Nidurstodur slikra rannsdkna gefa okkur til deemis mynd af pvi hverjir
eru liklegri en adrir ad vera polendur og gerendur i slikum malum, hvar og hveneer pau eiga
sér oftast stad og hversu alvarlegar afleidingar pessi brot hafa fyrir polendur og samfélagid. |
upphafi pessa verkefnis var naudgun skilgreind 4 mjog einfaldan mata sem kynferdisleg
hegdun an sampykkis eda viljugrar patttéku annars adilans. Kynlif var pa skilgreint sem
hegdun med sampykki og viljuga patttoku beggja adila (Peterson og Muehlenhard, 2007).
bessi skilgreining gefur dgaeta skyringarmynd med einféldum haetti, hvad sé rangt og hvad sé

rétt ef svo maetti ad ordi komast.

Kynferdislegt sampykki er hornsteinn peirra samskipta sem eiga sér stad & milli
tveggja eda fleiri adila sem stunda kynferdislega hegdun. Framangreind skilgreining &
morkunum & milli kynlifs og naudgunnar gefa upp pbd mynd ad pessi samskipti séu audveld og
skiljanleg flestum. Herferdir hérlendis hafa lagt upp med pau skilabod ad pessi samskipti
burfi ad vera opinska. Adilar eru bednir um ad fylgja peim einféldu leikreglum ad ,,nei pydi
nei” og ,,ja pydi ja.” Eins audvelt og petta hljomar i framkvaemd hafa fyrri rannséknir, dsamt
pbessari rannsékn, gefid pad til kynna ad samskipti milli folks i kynferdislegum adstaedum séu

bvi midur ekki svona audveld i sumum tilfellum (Hall, 1998; Shotland og Goodstein, 1992).

Samskipti milli manna eru flékin og marslungin. Vid laerum ung ad aldri ad eitthvad
svo einfalt eins og augnarad getur gefid til kynna vidtaekar tilfinningar eins og 6tta eda ast.
Pad er pvi erfitt ad atla annad en ad pad sama eigi vid um kynferdisleg samskipti. Pad sem
bessi rannsékn varpar ljési & er einmitt pessi mikilvaegi punktur. Ut fra nidurstddum hennar
sést ad konur og karlar geta tulkad kynferdislegt sampykki a élikan hatt i sému adsteedum.
Ad sama skapi virdast mismunandi birtingarmyndir sampykkis vera vidunandi eftir pvi hversu

vel adilar pekkja hvorn annan. bessar sidarnefndu nidurstédur voru sérstaklega dhugaverdar.
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bPad sem gerir pessar nidurstédur svo dhugaverdar er ad peer varpa nyju ljdsi a pessa hlid
samskipta milli adila og gefa i skyn ad leikreglur i pessum adstaedum séu ekki alltaf med sama

heetti.

Rétt er ad nefna dakvedinn annmarka sem geeti haft ahrif @ alhaefingargildi
rannsoknarinnar. Markmid rannséknarinnar var ad meta tulkun ungs félks & fslandi &
kynferdislegu sampykki eftir élikum tengslum milli adila. Urtak rannséknarinnar samanst4d
af stidentum fra Haskola Islands sem voru flestir & aldrinum 20 til 29 &ra. Vid val & drtaki var
reynt ad mida vid pad sem kom naest markhdpi rannséknarinnar og uréu hdaskdélastudentar
bvi fyrir valinu. Pad sem skipti einnig miklu mali i vali a artaki ad gagnaséfnun yrdi audveld,
bad er, ad audvelt veeri ad nd i sem flesta i urtakinu. Moguleiki er ad munur sé a talkun
kynferdislegs sampykkis & milli ungs félks a slandi sem er ekki haskélagengid og peirra sem
eru haskdélagengin. Slikt hefur ekki verid skodad med rannsdknum hér a landi og af peirri
asteedu er hugsanlegt ad alhafingargildi rannsdéknarinnar ndi pvi einungis til

haskdlastudenta.

Likt og adur hefur komid fram er rannsdkn pessi fyrsta sinnar tegundar hér a landi, en
hofundur fékk dhuga a vidfangsefninu i gegnum vinnu sina sem borgaralegur starfsmadur hja
logreglunni & hofudborgarsveedinu. AG mati hofundar hefur pessi rannsékn varpad ljési &
ymsar spurningar sem voru til stadar pegar rannséknin var & byrjunarstigi. A pessum
timapunkti telur hofundur ad mikilveegari séu peer spurningar sem voknudu eftir ad
nidurstodur pessarar rannsoknar lagu fyrir. Ein af peim spurningum er su hvort ahrif
félagsmotunar kynjanna hafi eins mikil ahrif @ talkun og tjaningu kynferdislegs sampykkis likt
og pessi rannsékn gaf til kynna? Ef svo reynist rétt er ad mati hofundar uppi alvarlegt
vandamal i islensku samfélagi sem draga parf upp 8 yfirbordid sem fyrst. Ef pad er raunin,
maetti pa faera rok fyrir pvi ad Island sé naudgunarvaent samfélag? Hofundur telur mikilvaegt i
pbessu samhengi ad 16gd verdi dhersla af islenskum stofnunum og félagasamtékum ad draga
upp raunhaefari myndir af kynferdisbrotum. [ stad pess ad draga upp pa skekktu mynd af
naudgunum sem kemur ad stérum hluta frd radandi stadalimyndum, um dékunnuga og
gedveika gerandann, hdsasundid og stérslasada, varnarlausa konuna, telur héfundur ad
nidurstodur pessarar rannsdknar bendi til mikilveegi pess ad raunhaefari mynd sé sett upp af

pessum alvarlegu brotum.
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Kynferdislegt sampykki er ahugavert og mikilvaegt rannséknarefni. Margir moguleikar eru til
frekari rannsdkna & vidfangsefninu, medal annars ad skoda pad ut fra fleiri adstaedum en
islensku skemmtanalifi eins og gert var i pessari rannsokn. Mjég ahugavert veeri til ad mynda
ad kafa nanar ofan i pennan mun 3 tulkun kynferdislegs sampykkis sem fram kom i pessari
rannsokn med eigindlegum rannsdkaradferdum. Einng vaeri dhugavert ad skoda hvort
einkenni kenningarinnar um kynferdisleg handrit finnist i islensku samfélagi og med hvada

haetti pa.
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11 Vidaukar

Vidauki A

Smdsaga par sem Anna og Bjarni voru ad eiga sin fyrstu kynni.

bad var laugardagskvéld og Anna var stédd ¢ vinsaelum skemmtistad i miGbae Reykjavikur med vinkonum
sinum. bzer héfdu keypt sér flésku af sterku dfengi sem gerdi peim kleift ad hafa sér bds ut af fyrir sig d
stadnum. Anna hafdi drukkid 5 bjora fyrr um kvéldid, dsamt pvi ad hafa drukkid eitt glas af dfenginu sem pzer
hofdu keypt sér. A pessum timapunkti fann hin ad hin var ordin nokkud 6lvud. Eftir ad hafa setid i nokkurn
tima & bdsnum dkvddu paer vinkonurnar ad fara ¢ dansgdlfid. [ peirri sému andrd var Onnu litid yfir til barsins d
skemmtista@num. Hun sd par nokkra karlmenn saman og virtust peir vera ad panta sér dfengi. begar pzer
ndlgudust barinn sd Anna ad einn pessara manna var mjég myndarlegur og @ pessum timapunkti nddu pau
augnsambandi vié hvort annad. Hann gekk til Onnu og kynnti sig sem Bjarni. Bjarni spurdi hvort hann gaeti
bodid henni eitthvad ad drekka. Anna dkvad ad sld til par sem henni fannst Bjarni mjog seetur og virtist

skemmtilegur.

bau stédu vid barinn i um pad bil hdlftima og spjélludu um allt milli himins og jardar. Bjarni spurdi svo
Onnu hvort hun vildi dansa og Anna jatadi pvi. A pessum timapunkti fann Anna ad hin var ordin vel drukkin og
dkvad hun ad fd sér ekki meira ad drekka. Hun tok lika eftir pvi ad Bjarni var einnig 6lvadur. bau foru d
dansgdlfid og faerdi Bjarni sig mjég ndlaeegt Onnu. bad leid svo ekki d I6ngu eftir ad Bjarni kyssti Onnu. Onnu
fannst Bjarni vera frekar dgengur en par sem henni leist vel & hann kyssti hin hann til baka. Eftir nokkra stund d
dansgdlfinu dkveda pau ad fara saman ut af skemmtistaGnum. begar pau voru komin ut af skemmtistadnum
fadmadi Bjarni Onnu pétt ad sér og kyssti hana. Onnu fannst Bjarni vera full dgengur og ytti honum lauslega frd
sér. Bjarni spurdi pd Onnu hvort hann megi koma med henni heim. Anna hafdi ekki farid d djammid i peim
hugleidingum ad fara heim med einhverjum. Henni leist p6 vel d Bjarna og langadi ad kynnast honum betur.

Anna dkvad ad bjéda Bjarna heim med sér og réltu pau saman i leigubilarédina.

[ leigubilnum hélt Bjarni dfram ad vera dgengur vid Onnu og kyssti hana aftur. Eftir nokkrar minutur
var leigubillinn kominn & dfangastad. Anna steig ut ur bilnum & medan Bjarni borgadi og fann hiun pd ad hin
var ordin nokkud preytt. bau gengu saman inn i ibidina hennar Onnu og hann leiddi hana ad svefnherberginu.
Bjarni byrjadi svo ad kyssa Onnu dkaflega og klaeddi hana ur yfirhdfninni. Onnu fannst ekki épaegilegt ad hafa
Bjarna hjd sér en fannst hann pé full til Gkafur. bau voru bara ad kynnast fyrr um kvéldid og Onnu fannst petta
vera full snemmt. Hun ytti Bjarna adeins frd sér og settist d rumid til pess ad nd dttum. Bjarni kom pa til hennar
og byrjadi ad kyssa hana aftur og Anna kyssti hann ¢ méti. Anna fann ad Bjarni vildi mikid ad pau svaefu saman
en hun fann ad henni langadi pad ekki. Hin hugsadi med sér ad hann hafi kannski fengid hugmyndina um ad
bau myndi sofa saman pvi hin hafi kysst hann fyrr um kvéldid og tekid pdtt i dadrinu. Anna vildi kynnast Bjarna
betur og hafdi hun pess vegna farid med honum heim. Hun hafdi hugsad sér ad pau geetu kannski spjallad betur

saman og kynnst hvor 68ru. Af hegdun Bjarna ad daema vard Onnu alveg ljést ad Bjarni vildi eitthvad meira.

91



A pessum timapunkti var Bjarni buinn ad afklaeda Onnu ad mestu. Anna fann ad hin var ordin preytt og fann
téluvert fyrir élvunardhrifum @ pessum timapunkti. Af hegdun Bjarna ad dema var hann einnig nokkud
drukkinn en Onnu fannst greinilegt ad hann hafdi dkvedid ad pau myndu sofa saman i kvéld. Anna dkvad ad
motmeela hegdun Bjarna ekkert frekar, prdtt fyrir ad hdn vildi i raun ekki sofa hja Bjarna i kvéld. Hun hugsadi
med sér ad hann hafi kannski aetlast til pess ad pau myndu sofa saman fyrst pau hafi farid saman heim. bau

endudu d pvi ad stunda kynlif petta kvéld, pé Onnu fannst hiin ekki hafa tekid beint pdtt i pvi sem fram for.

Smdsaga par sem Anna og Bjarni voru kaerustupar (i sambandi i 3 manudi)

bad var laugardagskvéld og Anna var stédd ¢ vinseelum skemmtistad i miGbae Reykjavikur med vinkonum
sinum. bzer héfdu keypt sér flésku af sterku dfengi sem gerdi peim kleift ad hafa sér bds ut af fyrir sig d
stadnum. Anna hafdi drukkid 5 bjora fyrr um kvéldid, dsamt pvi ad hafa drukkid eitt glas af dfenginu sem pzer
hofdu keypt sér. A pessum timapunkti fann hin ad hun var ordin nokkud 6lvud. Eftir ad hafa setid i nokkurn
tima & bdsnum dkvddu peer vinkonurnar ad fara ¢ dansgdlfid. [ peirri sému andrd var Onnu litid yfir til barsins d
skemmtista@num. Hun sd par nokkra karlmenn saman og virtust peir vera ad panta sér dfengi. begar pzer
ndlgudust barinn sé Anna ad einn pessara manna var kaerasti hennar Bjarni. bau héfdu verid ad hittast i 3
mdnudi og voru komin @ pad stig ad kallast keerustupar. Anna gekk til Bjarna og fadmadi hann. Bjarni spurdi

hvort hann geeti bodid henni eitthvad ad drekka og dkvad Anna ad sld til.

bau stédu vid barinn i um pad bil hdlftima og spjélludu um allt milli himins og jardar. Bjarni spurdi svo
Onnu hvort hun vildi dansa og Anna jatadi pvi. A pessum timapunkti fann Anna ad hun var ordin vel drukkin og
dkvad hun ad fd sér ekki meira ad drekka. Hun tok lika eftir pvi ad Bjarni var einnig 6lvadur. bau foru d
dansgdlfid og faerdi Bjarni sig mjég ndlaegt Onnu. bad leid svo ekki d I6ngu eftir ad Bjarni kyssti Onnu. Onnu
fannst Bjarni vera frekar dgengur en par sem hann var keerasti hennar kyssti hun hann til baka. Eftir nokkra
stund @ dansgdlfinu dkveda pau ad fara saman ut af skemmtistadnum. begar pau voru komin ut af
skemmtistadnum fadmadi Bjarni Onnu pétt ad sér og kyssti hana. Onnu fannst Bjarni vera full dgengur og ytti
honum lauslega fra sér. Bjarni spurdi pd Onnu hvort hann megi koma med henni heim. Anna hafdi ekki farid d¢
djammid i peim hugleidingum ad hin myndi hitta Bjarna og hann myndi fara med henni heim. En par sem pau

voru parna saman komin dkvedur Anna ad pau faeru saman heim til hennar og réltu pau i leigubilarédina.

[ leigubilnum hélt Bjarni dfram ad vera dgengur vid Onnu og kyssti hana aftur. Eftir nokkrar mindtur
var leigubillinn kominn & dfangastad. Anna steig ut ur bilnum ¢ medan Bjarni borgadi og fann hin pd ad hin
var ordin nokkud preytt. bau gengu saman inn i ibidina hennar Onnu og hann leiddi hana ad svefnherberginu.
Bjarni byrjadi svo ad kyssa Onnu dkaflega og klaeddi hana dr yfirhéfninni. Onnu fannst ekki épaegilegt ad hafa
Bjarna hja sér en fannst hann po full dkafur. bau h6fdu stundad kynlif i nokkur skipti adur yfir petta priggja
mdnada timabil sem pau h6fdu verid saman. Hun hafdi po ekki hugsad til pess ad pau myndu sofa saman |
kvéld og hun var eiginlega ekki i studi til pess. Hun ytti Bjarna adeins frd sér og settist d rumid til pess ad nd
dttum. Bjarni kom pd til hennar og byrjadi ad kyssa hana aftur og Anna kyssti hann @ mati. Anna fann ad Bjarni
vildi mikid ad pau svaefu saman en hun fann ad hana langadi pad ekki. Hin hugsadi med sér ad hann hafi

kannski fengid hugmyndina um ad pau myndu sofa saman pvi hin hafdi kysst hann fyrr um kvéldid og tekid

92



pdtt i dadrinu. Anna hafdi po ekki bodid Bjarna heim med sér til pess ad stunda kynlif heldur sofa. Hann hafdi
kannski gert sér hugmyndir um pad eetti eitthvad ad gerast @ milli peirra pegar hann spurdi hvort pau attu ekki

ad fara heim saman. Af hegdun Bjarna ad deema vard Onnu alveg ljést ad Bjarni vildi eitthvad meira.

A pessum timapunkti var Bjarni buinn ad afkleeda Onnu ad mestu. Anna fann ad hin var ordin preytt
og fann téluvert fyrir élvunardhrifum @ pessum timapunkti. Af hegdun Bjarna ad deema var hann einnig nokkud
drukkinn en Onnu fannst greinilegt ad hann hafdi dkvedid ad pau myndu sofa saman i kvéld. Anna dkvad ad
motmeaela hegdun Bjarna ekkert frekar, prdtt fyrir ad hdn vildi i raun ekki sofa hja Bjarna i kvéld. Hun hugsadi
med sér ad hann hafi kannski aetlast til pess ad pau myndu sofa saman fyrst pau hafi farid saman heim. bau

endudu d pvi ad stunda kynlif petta kvéld, pé Onnu fannst hin ekki hafa tekid beint pdtt i pvi sem fram for.

Smdsaga par sem Anna og Bjarni voru kaerustupar (gift i rimlega 2 dr)

bad var laugardagskvéld og Anna var stédd ¢ vinsaelum skemmtistad i miGbae Reykjavikur med vinkonum
sinum. bzer héfdu keypt sér flésku af sterku dfengi sem gerdi peim kleift ad hafa sér bds ut af fyrir sig d
stadnum. Anna hafdi drukkid 5 bjora fyrr um kvéldid, dsamt pvi ad hafa drukkid eitt glas af dfenginu sem pzer
hofdu keypt sér. A pessum timapunkti fann hin ad hun var ordin nokkud 6lvud. Eftir ad hafa setid i nokkurn
tima & bdsnum dkvddu peer vinkonurnar ad fara ¢ dansgdlfid. [ peirri sému andrd var Onnu litid yfir til barsins d
skemmtista@num. Hun sd par nokkra karlmenn saman og virtust peir vera ad panta sér dfengi. begar pzer
ndlgudust barinn sd Anna ad einn pessara manna var madurinn hennar Bjarni en pau héfdu verid gift i rimlega
2 dr. Anna gekk til Bjarna og fadmadi hann. Bjarni spurdi hvort hann gaeti bodid henni eitthvad ad drekka og

dkvad Anna ad sla til.

bau stédu vid barinn i um pad bil hdlftima og spjélludu um allt milli himins og jardar. Bjarni spurdi svo
Onnu hvort hin vildi dansa og Anna jatadi pvi. A pessum timapunkti fann Anna ad hun var ordin vel drukkin og
dkvad hun ad fd sér ekki meira ad drekka. Hun tok lika eftir pvi ad Bjarni var einnig élvadur. bau foru d
dansgdlfid og faerdi Bjarni sig mjég ndlaegt Onnu. bad leid svo ekki d I6ngu eftir ad Bjarni kyssti Onnu. Onnu
fannst Bjarni vera frekar dgengur en par sem hann var madurinn hennar kyssti hun hann til baka. Eftir nokkra
stund & dansgdlfinu dkveda pau ad fara saman ut af skemmtistaGnum. begar pau eru komin ut af
skemmtistadnum fadmadi Bjarni Onnu pétt ad sér og kyssti hana. Onnu fannst Bjarni vera full dgengur og ytti
honum lauslega frd sér. Bjarni spyr bd Onnu hvort pau eigi ekki ad halda heim d leid. Anna jdtadi pvi og hugsadi
med sér ad pad sé kannski skynsamlegt ad spara sér leigubilakostnad og taka einn leigbil heim. [ leigubilnum

hélt Bjarni éfram ad vera dgengur vid Onnu og kyssti hana aftur.

Eftir nokkrar minatur var leigubillinn kominn d dfangastad. Anna steig ut ur bilnum & medan Bjarni
borgadi og fann hun pd ad hun var ordin nokkud preytt og élvud. Pau gengu saman inn i ibudina peirra og
Bjarni leiddi Onnu ad svefnherberginu. Bjarni byrjadi svo ad kyssa Onnu dkaflega og klaeddi hana ur yfirhéfninni.
Onnu fannst ekki épaegilegt ad hafa Bjarna hjd sér en fannst hann pé full til dkafur. bau héfdu stundad kynlif
reglulega fra pvi ad pau byrjudu saman. Hun hafdi po ekki hugsad til pess ad pau myndu sofa saman i kvéld og
hun var eiginlega ekki i studi til pess. Hun ytti Bjarna adeins frd sér og settist d rumid til pess ad nd dttum. Bjarni

kom pd til hennar og byrjadi ad kyssa hana aftur og Anna kyssti hann d@ méti. Anna fann ad Bjarni vildi mikid ad
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bau svaefu saman en hun fann ad henni langadi pad ekki. Hun hugsadi med sér ad hann hafi kannski fengid
hugmyndina um ad pau myndu sofa saman pvi hun hafdi kysst hann fyrr um kvéldid og tekid pdtt i dadrinu.
Anna hafdi po dkvedid ad pau feeru saman heim til pess ad spara leigubilakostnad og til pess ad sofa. Hann
hafdi kannski gert sér hugmyndir um pad zetti eitthvad ad gerast d milli peirra pegar hann spurdi hvort pau eetti

ekki ad fara heim saman. Af hegdun Bjarna ad deema vard Onnu alveg Ijdst ad Bjarni vildi eitthvad meira.

A pessum timapunkti var Bjarni buinn ad afkleeda Onnu ad mestu. Anna fann ad hiun var ordin preytt
og fann téluvert fyrir élvunardhrifum @ pessum timapunkti. Af hegdun Bjarna ad deema var hann einnig nokkud
drukkinn en Onnu fannst greinilegt ad hann hafdi dkvedid ad pau myndu sofa saman i kvéld. Anna dkvad ad
motmeela hegdun Bjarna ekkert frekar, prdtt fyrir ad hdn vildi i raun ekki sofa hja Bjarna i kvéld. Hun hugsadi
med sér ad hann hafi kannski aetlast til pess ad pau myndu sofa saman fyrst pau hafi farid saman heim. bau

endudu d pvi ad stunda kynlif petta kvéld, pé Onnu fannst hiin ekki hafa tekid beint patt i pvi sem fram for.
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Vidauki B

Tafla 1. Tulkun patttakenda a kynferdislegu sampykki eftir tengslum milli adila i
smasogu. Malt ut fra medaltali svara patttakenda vid fullyrdingum tengdum smasoégu.

Fullyrdingar Fyrstu kynni Kaerustupar Hjon p
1. Hegdun Bjarna gaf skyrt til 6,69, 6,63, 6,60, 0,387
kynna ad hann  sampykkti

kynlifid.

2. Hegdun Onnu gaf skyrt til 3,65, 3,24, 3,04, <0,01
kynna ad han  sampykkti

kynlifig.*

3. Hegdun Bjarna gaf skyrt til 3,18, 3,23, 3,12, 0,773

kynna ad hann var ad bidja um
sampykki fyrir kynlifinu.

4. Bjarni hefdi att ad spyrja um 5,38, 5,34, 5,0 0,024
munnlegt sampykki adur en

eitthvad kynferdislegt atti sér

stad.*

5. A3 spyrja um munnlegt 2,32, 2,27, 2,33, 0,899
sampykki i pessum adsteedum
hefdi , eydilagt stemminguna.”

6. Hegdun beggja adila i pessum 2,91, 2,79, 2,73, 0,476
adstedum gaf jafn vel til kynna

sampykki til kynlifsins likt og ef

munnlegt sampykki hefdi verid til

stadar.

7. | pessum adstaedum var i lagi 3,26, 3,12, 2,87, 0,069
ad gera rad fyrir sampykki beggja
adila til kynlifs.

8. Til pess ad meta sampykki 5,79, 5,93, 5,98, 0,281
beggja adila i pessum adsteedum

hefdi verid naudsynlegt ad

samskipti milli peirra hefdu verid

skyrari.
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9. Pad hefdi verid vandraedalegt
ad spyrja um munnlegt sampykki
i pessum adstaedum.

10. | pessum adstaedum var
ekkert athugunarvert vid hegdun
Bjarna (m.6.0. Bjarni gerdi ekkert
rangt pegar hann byrjadi a peirri
kynferdislegu hegdun sem leiddi
ad kynlifinu).

11. Bjarni hefdi att ad fa
munnlegt sampykki frd& Onnu
adur en hann kyssti hana.*

12. Bjarni hefdi att ad fa
munnlegt sampykki frd& Onnu
adur en hann tok hana ur
fotunum.*

13. Anna hefdi att ad gefa betur
til kynna ad han vildi ekki stunda
kynlif med Bjarna.*

14. begar likamstjaning Onnu gaf
til kynna ad hun vildi ekki pad
sem fram for (t.d. ytti Bjarna i
burtu) hefdi Bjarni att ad spyrja
hana um munnlegt sampykki
begar hann reyndi aftur eitthvad
kynferdislegt.

15. | pessum adsteedum hefdu
badir adilar purft ad spyrja hvor
annan um sampykki adur en
eitthvad kynferdislegt gerdist.*

16. | pessum adsteedum hefdi
verid naudsynlegt ad Anna segdi
skyrt ,nei” ef han vildi ekki
stunda kynlif med Bjarna.

17. | pessum adstadum voru

2,32,

3,67,

3,65,

5,37,

5,81,

6,46,

5,57,

4,80,

2,86,

96

2,19,

3,64,

3,16,

5,13,

5,53,

6,35,

5,27,

4,56,

2,99,

2,10,

3,92,

2,83,

4,89,

5,40,

6,47,

5,11,

4,34,

2,86,

0,255

0,187

<0,01

<0,01

<0,01

0,262

<0,01

0,05

0,579



badir adilar full faerir um ad lesa
likamstjaningu hvor annars til
bess ad meta hvort sampykki
veeri til stadar.

18. | pessum adstaedum var rétt
hja Bjarna ad tulka likamstjaningu
Onnu (og hegdun hennar fyrr um
kvoldid) sem sampykki hennar til
kynlifsins.

19. Min talkun er su ad Bjarni var
sampykkur kynlifinu.

20. Min tulkun er su ad Anna var
sampykk kynlifinu.*

2,56, 2,44, 2,34, 0,266
6,56, 6,50; 6,49, 0,557
2,95, 2,76, 2,49, <0,01

*Marktaekur 8 medaltélum milli hépa midad vid a = 0,05.

Marktaekur munur var & medaltélum i somu réd sem voru ekki taknud med sama bokstaf (a, b eda c) midad vid
a = 0,05, pegar eftira samanburdur (post hoc) var gerdur med Bonferroni.
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Vidauki C

Tafla 2. Tulkun patttakenda a kynferdislegu sampykki eftir tengslum milli adila i smasoégu.
Greint eftir kyni og maelt it fra medaltélum svara vid fullyrdingum tengdum smasogu.

Fyrstu kynni Kaerustupar Hjon

Fullyrdingar tengdar Karlar Konur Karlar Konur Karlar Konur
smasogu

1. Hegdun Bjarna gaf 6,69 6,69 6,50 6,70 6,71 6,57
skyrt til kynna ad hann
sampykkti kynlifid.

2. Hegdun Onnu gaf skyrt 4,37* 3,40* 3,64* 3,07* 3,71* 2,86*
til kynna ad hudn
sampykkti kynlifid.

3. Hegdun Bjarna gaf 4,04* 2,88* 3,76* 2,99* 3,93* 2,90*
skyrt til kynna ad hann

var ad bidja um sampykki

fyrir kynlifinu.

4. Bjarni hefdi att ad 4,88%* 5,56* 4,99* 5,49* 5,04 4,99
spyrja um  munnlegt

sampykki adur en

eitthvad kynferdislegt

atti sér stad.

5. Ad spyrja um munnlegt 3,19* 2,01* 2,70* 2,09* 3,04* 2,14*
sampykki i pbessum
adsteedum hefdi
,eydilagt stemminguna.”

6. Hegdun beggja adila i 3,67* 2,66* 3,34* 2,55%* 3,58* 2,51*
pessum adstedum gaf

jafn  vel til  kynna

sampykki til kynlifsins likt

og ef munnlegt sampykki

hefdi verid til stadar.

7. | pessum adstaedum 4,23* 2,93* 3,71* 2,87* 3,78* 2,63*
var i lagi ad gera rdd fyrir

sampykki beggja adila til

kynlifs.

8. Til pess ad meta 5,45%* 5,91%* 5,68 6,03 5,76 6,05
sampykki beggja adila i
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pessum adstaedum hefdi
verid naudsynlegt ad
samskipti  milli  peirra
hefdu verid skyrari.

9. bpad hefdi verid
vandraedalegt ad spyrja
um munnlegt sampykki |
pessum adstaedum.

10. | pessum adstadum
var ekkert athugunarvert
vid hegdun Bjarna
(m.o6.0. Bjarni  gerdi
ekkert rangt pegar hann
byrjadi a beirri
kynferdislegu hegdun
sem leiddi ad kynlifinu).

11. Bjarni hefdi att ad fa
munnlegt sampykki fra
Onnu a8ur en hann kyssti
hana.

12. Bjarni hefdi att ad fa
munnlegt sampykki frd
Onnu &8ur en hann ték
hana dr fétunum.

13. Anna hefdi att ad
gefa betur til kynna ad
han vildi ekki stunda
kynlif med Bjarna.

14. pegar likamstjaning
Onnu gaf til kynna ad han
vildi ekki pad sem fram
for (t.d. ytti Bjarna i
burtu) hefdi Bjarni att ad
spyrja hana um munnlegt
sampykki pegar hann
reyndi  aftur eitthvad
kynferdislegt.

15. | pessum adstadum
hefdu badir adilar purft
ad spyrja hvor annan um
sampykki adur en
eitthvad kynferdislegt

2,97*

4,29*

3,30*

4,63*

6,24*

6,06*

4,88*

2,09*

3,45*

3,77*

5,64*

5,66*

6,60*

5,82*

99

2,65*

3,99*

3,14

4,80*

5,90*

6,05*

4,85*

2,00*

3,50*

3,16

5,27*

5,39*

6,48*

5,43*

2,71%

4,64*

2,69

4,48

5,51

6,11*

4,84

1,92*

3,72%*

2,88

5,01

5,37

6,57*

5,17



gerdist.

16. | pessum adstadum 5,41* 4,59* 4,96* 4,40* 4,98* 4,18*
hefdi verid naudsynlegt

ad Anna seg0i skyrt ,nei”

ef hun vildi ekki stunda

kynlif med Bjarna.

17. | pessum adstaedum 3,03 2,81 2,58* 3,16* 3,44* 2,70*
voru badir adilar full faerir

um ad lesa

likamstjaningu hvor

annars til pess ad meta

hvort sampykki veeri til

stadar.

18. | pessum adsteedum 3,49* 2,25% 2,81%* 2,28%* 3,11* 2,12%*
var rétt hja Bjarna ad
tulka likamstjaningu
Onnu (og hegdun hennar
fyrr um kvoldid) sem
sampykki  hennar il

kynlifsins.

19. Min talkun er su ad 6,61 6,55 6,36 6,56 6,71 6,44
Bjarni var sampykkur

kynlifinu.

20. Min tualkun er su ad 3,73* 2,69* 3,21%* 2,55%* 3,22%* 2,30*
Anna var sampykk

kynlifinu.

*Marktaekur kynjamunur (p < 0,05) 4 medaltali svara vid fullyrdingum pegar tiltekin tengsl voru gefin upp i
smasodgu. Midad vid a = 0,05.
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