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Utdrattur

Tilgangur: Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort tannsmidir & islandi hafi i starfi
sinu fundid fyrir 6paegindum sem peir tengja beint vid vinnu sina sem tannsmidir, hvort
videigandi forvarnir sem geta spornad gegn pessum épaegindum séu til stadar & vinnustad
beirra og hvort peir telji vinnuadstodu sina neagilega utbuna til ad studla ad peim

forvornum.

Adferdir: Vid gagnadflun var beitt megindlegri adferdafreedi og spurningalisti sem
samanstdo af 17 spurningum var sendur rafreent & patttakendur. Forritin Microsoft Excel
og SPSS voru notud vid gagnaurvinnslu og beitt var lysandi tolfreedi til ad skyra fra

nidurstodum rannséknarinnar.

Nidurstddur: Svarhlutfall i spurningakénnun var 52,9% (n=46), par af 26% karlar (n=12)
0g 74% konur (n=34). Medalaldur allra patttakenda var 46,6 ar, en flestir pattakendur voru
a aldrinum 35-44 ara. Algengast var ad starfsaldur patttakenda veeri 0-10 ar (32,6%, n=15).
Flestir patttakendur storfudu vid kronu- og braargerd (68%, n=29) eda heilgdmagerd
(60,9%, n=28) og starfadi meirihluti patttakenda & verkstzedi asamt fleiri tannsmidum
(60%, n=27). Allflesta 6ryggispeetti matti finna & verksteedum patttakanda, eda i a.m.k 80%
tilfella eda oftar og potti flestum patttakendum vel stadid ad viohaldi verkfera og bunadi,
med tilliti til 6ryggis. Pau likamlegu einkenni sem patttakendur héfdu fundid hvad mest

fyrir voru einkenni fra stodkerfi og almenn einkenni.

Alyktun: Fyrst og fremst er mikilvaegt ad tannsmidir beri abyrgd & eigin heilsufari og fari
reglulega i heilsufarsskodun par sem sérstok ahersla skal vera 16gd & ad kanna
lungnastarfssemi, hidsjukddma, hals-, nef- eda eyrnasjukdoéma og heyrn. bessir peettir eru
fyrirbyggjandi og geta dregid Ur eda komid i veg fyrir préun atvinnusjukdéma og studlad
ad betri andlegri-, félagslegri- og likamlegri lidan. Likamleg vanlidan starfsfolks vegna
ahaettupatta i umhverfi getur leitt til starfstengdra sjukdéma, pvi etti vinnuveitandi, i peim
tilfellum sem vid &, ad sja hag sinn i ad leggja aherslu a forvarnir, hvetja starfsfélk til

notkunar personuhlifa og studla ad heilsueflandi adgerdum.

Lykilord: Atvinnusjukdémar, forvarnir, tannsmidir, heilsuefling



Abstract

Purpose: The objective of this research was to examine if dental technicians in Iceland
have experienced any discomfort that can be associated directly to their work as dental
technicians, if appropriate preventive measures can be found in their workplace and if they
consider their working facilities well enough equipped to accommodate for these

preventive measures.

Methods: Quantitative methodology was used when collecting data for this research and
a questionnaire with 17 questions was sent via e-mail to the participants. Microsoft Excel
and SPSS programs were used to process the data and descriptive statistics were used to

explain the conclusions of the research.

Results: The response rate of the questionnaire was 52,9% (n=46), 26% were males (n=12)
and 74% were females (n=34). The average age of all participants was 46,6 years, but most
of them were between 35 and 44 years old. The most frequent employment age was
between 0 and 10 years (32,6%, n=15). Most participants were involved in making crowns
and bridges (68%, n=29) or dentures (60,9%, n=28) and most of them worked in a
workshop with other dental technicians (60%, n=27). In at least 80% of the cases majority
of the safety measures could be found in the workshops and most participants were
satisfied with the maintenance of the equipment and the facilities with regard to safety.
The physical symptoms most often described by the participants were musculoskeletal and

general symptoms.

Conclusion: It is very important that dental technicians take responsibility of their own
health and undergo medical examinations on a regular basis with emphasis on checking
the lung function, skin diseases, throat, nose or ear diseases and hearing. These elements
are preventive and can decrease the risk of occupational diseases and increase the
likelihood of mental, social and physical wellbeing. The physical discomfort of staff
resulting from environmetal risk factors can lead to work related diseases, and therefore
the employer, when appropriate, should place extra emphasis on preventive measures,

encourage the staff to use protective gear and support health promoting actions.

Key words: Occupational diseases, preventive measures, dental technicians, health

promoting actions.



bessi ritgerd er tileinkud tannsmidum & islandi.






Formali

Rannsoknin er unnin af Alexander Nokkva Baldurssyni og er han hluti af ndmi til BS gradu
i tannsmidi vid Namsbraut i tannsmidi vid Tannlaknadeild Haskdla islands vorid 2016 og
gildir til 16 ECTS eininga.

Fra pvi ad ég hof ndm vid namsbraut i tannsmidi haustid 2013 hef ég lagt mikid upp ar pvi
ad tileinka mér vinnubrégd sem draga ur eda koma i veg fyrir ad ég proi med mér
atvinnusjikdoma. I naminu hef ég fundid fyrir pvi ad mikil ahersla hefur verid 16gd & ad
fyllsta 6ryggis sé geett og ad notast sé vid videigandi hlifdarbinad, pé pad sé & okkar eigin
abyrgd, til ad sporna gegn ymiss konar sjukdémum sem rannsoknir hafa synt ad geti hrjad
tannsmidi.pessi ahersla & forvarnir vakti ahuga minn & pvi ad rannsaka pad hvort
tannsmidir ati & vinnumarkadnum geetu mogulega verid ad glima vid einhvers konar
sjukdoma sem rekja meetti til starfsins, hvort videigandi hlifadrbunadur veeri til stadar &
verksteedum til ad sporna vid peim og jafn framt hvort tannsmidir veeru almennt medvitadir

um heilsu sina i tengslum vid starf sitt.
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Hugtok og skammstafanir

[ verkefninu koma fram ord Gr fagmali og skammstafanir sem parfnast skyringa fyrir lestur

ritgerdarinnar
Afsteypa

(e. Model): Gerd afsteypa er mikilvegt ferli 1 morgum
tannleknisverkum. Til eru mismunandi tegundir afsteypa sem gerdar eru
med pvi ad hella gifsi i mat af munnholi sjiklings. Til ad hagt sé ad
hanna og bua til badi fost og laus tanngervi a afsteypur verda paer ad

vera nakvamar eftirlikingar af munnholi sjuklings.
Ahattupettir og forvarnamealingar

(e. Preventive Health Measure) Forvarna heilsumalingar samanstanda af
margskonar leidum sem haegt er ad nyta til pess ad koma i veg fyrir eda
heegja & framvindu sjukdéma. Einnig geta peer dregid ar frekari
Utbreidslu og minnkad smithettu. Forvarna heilsumealingar eru
mikilveegur pattur i heilsueflingu og margar peirra hafa verid taldar
ardbaerar leidir til pess ad medhdndla hugsanleg heilsufarsvandamal adur
en pau proast eda versna. Pessar melingar geta beinst ad samfélagslegu
mati og skipulagi, samfélagslegri samreemingu, menntun og stuttum

radgjofum, fyrirbyggjandi skimunum, studningi og kerfisbreytingum.

Fodrun
(e. Relining): begar breytingar hafa att sér stad 4 undirlagi heilgdoms og
gomaplast er vel utlitandi er skipt um gomaplast sem snyr ad
heilgémastadi an pess ad breyta afstodu tanna.

Heilgomur

(e. Complete dentures): Stadgengill glatads tannbeins og vefja sem
gervitennur eru festar i. Hér er att vid pegar allar nattarulegar tennur hafa
tapast ir munni. Heilgémur getur verid i efri eda nedri kjalka eda i badum

sem heilgomasett.



Investment

Kréna

Kostun:

Laus tanngervi

Mat

MMA

Pimpsteinn

Sérstok hitapolin gifsblanda sem steypt er utan um tanngervi sem gert

hefur verid Ur vaxi og polir haan hita vid utbrennslu og kostun.

(e. Dental crown): Tanngervi smidad & eina nattirulega tonn eda a
stadgengil tannar (tannplanta). Krona getur verid r postulini eda malmi
eda hvorutveggja. Kemur 1 stad tapads tannbeins og er limd fost i munn
skjolsteeding. Hlutverk peirra er ad bata tanntap, endurheimta qutlit,

tyggingarfeerni og heilsu

(e. Casting): Malmur er braeddur og kastad inn i holrimid sem vaxid
skilur eftir sig pegar pad hefur verid bratt ur. Sérstakar kastvélar, sem

byggja & midflottaafli eru notadar til ad kasta malmum.

(e. Removable full or partial dentures): Igildi tanna og adliggjandi vefja.

Um er ad reda tannparta eda heilgoma.

(e. Dental impression): Neikvaed eftirmynd af munnholi hvort heldur sem
af tonnum, tannlausum rimum eda narliggjandi umhverfi. Steypt er i

matid med gifsi og verdur pa til jakvaed afsteypa af munnholinu.

(e. Methyl methacrylate): er litlaus, rokgjarn og eldfimur vokvi sem
notadur er vid framleidslu plasts. Vokvinn getur haft vidtek ahrif &
heilsufar, til ad mynda valdid ertingu i hid, augum og slimhad asamt

bvi ad geta haft skadleg ahrif & dndunarfzeri og mid- og Uttaugakerfid.

(e. Pumice): Finn vikur sem bleyttur er upp med vatni og notadur til ad

pussa rispur og 0jofnur & tanngervi.



Tanngervi

Tannheilsuteymi

Orverur

Sjukratryggingar Islands.

Kemur i stad tanna ad hluta til eda i heild, getur verid badi fast eda laust

tanngervi.

Allir sem eiga samskipti vi0 sjuklinginn eda koma ad pjonustu vid hann,

hvort sem pad er tannlaeknar, tannteeknar, tannsmidir eda adstodarmenn.

Tannsmidafélag Islands.

Lifandi verur sem sjast ekki med berum augum. ber geta borist milli
manna og valdid sjukdomum en eru po ekki allar hattulegar. Ma nefna
bakteriur, sveppi og virusa. I sumum tilfellum eru érverur naudsynlegar

til ad vidhalda lifi.
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PakKkir

Eg vil pakka dllum peim sem komu mér til hjalpar vid gerd pessarar ritgerdar. Sérstakar
pakkir feer leidbeinandi minn, Adalheidur Svana Sigurdardottir fyrir einstaklega gagnlega

leidsogn vid gerd ritgerdarinnar.
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1 Inngangur

Rannsoknir & starfstengdum sjukdémum tannsmida hafa synt fram & ad tannsmidir eru
berskjaldadir fyrir ymsum efnum vid storf sin. Akvedin efni geta valdid Gafturkraefum
sjukdomum likt og astma og &drum kroniskum ondurnarsjakdomum (Nayeb zadeh og
Dufresne, 1998). Margir adrir sjukdomar eru pekktir medal tannsmida, til ad mynda
hadbdlga, ofnemissjukdomar og taugasjukdomar. Tannsmidir verda fyrir stddugu areiti
ymissa heettulegra efna vid vinnu sina og getur magn pessara efna i andrumslofti &

verkstedum tannsmida audveldlega farid yfir videigandi mork.

1.1 Tilgangur ranns6knar

Engar rannsoknir hafa verid gerdar & starfstengdum sjukdémum medal tannsmida & islandi.
Mikilveegt er ad fa upplysingar um stéduna hér & landi en erlendar rannsoknir hafa synt ad
tengsl séu a milli vinnu tannsmida og ymissa heilsukvilla til ad mynda stodkerfisverkja,
ondunarfeera-, augn- og taugasjukdéma. Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna hvort
tannsmidir hafi i starfi sinu fundid fyrir 6pseegindum sem peir tengja beint vid vinnu sina
sem tannsmidir, hvort videigandi forvarnir sem geta spornad gegn pessum 6paegindum séu
til stadar a vinnustad peirra og hvort peir telji vinnuadstddu sina naegilega dtbuna til ad

studla ad peim forvérnum

Leitad verdur svara vid rannsoknaspurningunni Upplifa islenskir tannsmidir likamleg
einkenni  sem kunna ad stafa af starfstengdum sjukdomum? Undirmarkmid
rannsoknarinnar eru ad kanna hvort adbdnadur & vinnustdédum til ad sporna vid

starfstengdum sjukdomum sé almennt til stadar.



2 Yfirlitsgreinar

Med hugtakinu atvinnusjakdémur er p6 almennt att vid sjukddém sem a reetur ad
rekja til starfs vidkomandi. Atvinnusjikdémar eru pa sjakdomar, sem eiga beint
eda Gbeint raetur ad rekja til 6hollustu i sambandi vid atvinnu manna, hvort heldur
er vegna edlis atvinnunnar, tilhdgunar vinnu eda adblUnadar a vinnustad
(Alpydusamband Islands, 2016).

Sem demi um atvinnusjukdoma ma nefna ofnemi fyrir efnum sem unnid er med a
vinnustadnum, stodkerfissjukdomar, heyrnardeyfd, Ondunarferasjokdémar og fleira.
(Alpydusamband Islands, 2016).

2.1 Vinnuumhverfi tannsmidoa

Ymiss konar taeki og binadur eru notud & tannsmidaverksteedum. Handstykki eru notud
vid freesun, skurd eda pussun vid gerd tanngerva, ryksugur til pess ad draga Ur magni
smarra agna sem dreifast um vinnuumhverfid, médeltrimmarar (e. model trimmer) til pess
ad snyrta gifsafsteypur af tannstaedi sjuklings, hraerivélar med lofttaemi til ad hreera gifs,
gifstitrarar sem notadir eru pegar gifs er steypt i méatskeidar og ymis fleiri taeki. I greininni
,,Risk factors and preventive measures for occupational diseases in dental technicians
segir ad til ad tryggja heilsu tannsmida purfi adsteedur & vinnustad ad vera vidunandi, hvort
sem um readir verkstedi einyrkja eda par sem margir starfa saman. Til ad draga ar
maogulegum heilsuspillandi pattum skulu tannsmidaverkstaedi hafa gdda loftraestingu, vera
ramgaéo og hrein. Sporna & vid loftmengun med fullnzegjandi loftraestingu. bar eiga ad vera
adskilin vinnubord par sem fraesun, pussun, gaslampar og handverkferi eru notud.
Aridandi er ad tannsmidir noti videigandi hlifdarfatnad likt og sloppa, hanska,
hlifdargleraugu og andlitsmaska (Petrovic, Krunic og Kostic, 2013). I reglum um hdsnadi
vinnustada segir ad hver starfsmadur eigi ad geta notad ad minnsta kosti 12m3 loftrymi vid
storf sin (Vinnueftirlit rikisins, 1998).

2.2 Efnisnotkun vid tannsmidi

Vid gerd tanngerva eru notud margskonar varasém efni. I greininni ,,World at work: Dental
laboratory technicians® eftir Torbica og Krstev segir ad efnin geti innihaldid leysi,
olifreenar syrur, pau valdi uppgufun vid fjéllidun, kdstun malms eda brennslu postulins og
vid passun. Vid vinnslu a efnum likt og plasti, malmum eda postulini losna rykagnir ut i
andramsloft  tannsmidaverksteedisins. Magn  pessara efna i  andrdmslofti
tannsmidaverksteeda er gjarnan yfir leyfilegum morkum. Ef ad ekki er fylgst med



loftgeedum & verksteedinu med meeliteeki geta mengandi adsteedur skapast & vinnustadnum.
Koresk rannsokn leiddi til ad mynda i ljos ad gildisstyrkur Kisils i andramslofti var allt ad
0.051 mg/m3 sem er orlitid yfir leyfilegu hamarki samkvemt vidmioum NIOSH (The
National Institute for Occupational Safety and Health) og ACGIH (American Conference
of Governmental Industrial Hygienis) (Torbica og Krstev, 2006). | rannsokn Petrovic,
Krunic og Kostic (2013) sem kannadi ahettu peetti og forvarnir gegn starfstengdum
sjukdomum medal tannsmida, kemur fram ad tannsmidir verda fyrir &reiti og mengun af
véldum efna & bord vid bensdyl peroxid, silika dioxid, batylen glykol, glutaraldehyd og
metakrylat. Sérstaka athygli etti ad beina ad metakrylat einlioum MMA (Methyl
methacrylate monomer), sem er pekkt fyrir ad hafa vidtek ahrif & heilsufar. MMA getur
ert hid, augu eda slimhud, haft skadleg ahrif & ondunarferi, haft ahrif & mid- og
Uttaugakerfid og valdid einkennum & bord vid hofudverk, bakverk, oOgledi, preytu,

svefntruflunum og minnisleysi (Petrovic o.fl., 2013).

2.3 Starfstengdir peettir og almenn skynjun

2.3.1 Stodkerfisvandamal

Talio er ad ekki sé einungis einn orsakavaldur fyrir stodkerfisvandamalum medal
heilbrigdisstarfsfolks heldur samblanda ymissa patta, likt og langvarandi seta, endurteknar
hreyfingar, honnun vinnuadstddu, slemar stodur, erfoafraedilegar astedur, andlegt alag,
likamlegt astand, aldur og éstarfstengdar athafnir (Yamalik, 2007). Komid hefur i ljos ad
stodkerfisvandamal og verkir eru algengustu kvillarnir sem tannsmidir kveinka sér yfir. SU
stada sem setid er i pegar unnid er ad litlum hlutum med mikilli ndkvaeemni getur leitt til
bakverkja og streitu i stodkerfinu (Torbica og Krstev, 2006). Stodkerfisvandamal eru
margs konar og geta falist i bolgumyndun eda hrérnunarferli i sinum, lidum, lidbondum
eda voovum vidsvegar um likamann, pa sérstaklega i halsi og mjobaki med tilheyrandi
6paegindum eda verkjum. I grein Barbosa, Assuncéo og de Aradjo, (2013) er gefid til kynna
ad konur sem starfa innan heilbrigdisgeirans finni oftar til stodkerfisverkja heldur en karlar
i sdmu storfum. Talid er ad haegt sé ad rekja pessar asteedur medal annars til liffreedilegs
muns kynjanna. Konur eru berskjaldadri fyrir stodkerfismeidslum enda purfa peer i
mdorgum tilfellum ad sinna baedi husverkum og barnaumdénnun utan vinnutima. per eru

einnig liklegri til pess ad tala um einkenni stodkerfisverkja en karlar.

Ymsar leidir er haegt ad fara til pess ad fyrirbyggja stodkerfisverki likt og tryggja ad hentug

haed sé a stol i samraemi vid vinnubord og ad teknar séu ad minnsta kosti tveer 10 minutna



pasur sem nyttar eru i einhverskonar gfingar fyrir hendur og bak i stad einnar langrar pasu

i hljoédu og vel loftraestu rymi (Torbica og Krstev, 2006).

2.3.2 Hendur og hud

Morg verkefni sem tannsmidir vinna ad eru sma, likt og kronur eda bryr, og krefjast
mikillar nakveeminsvinnu. Medhondlun titrandi verkfeera vid fraesun og pussun eru algeng
medal peirra sem vinna vid tanngervasmidi. Titringur pessara verkfera geta haft ahrif a
hendur pess sem medhdndlar pau og getur valdid svokolludu titrings heilkenni, eda
titringsfolva i fingrum. Afleidingin er st ad adar i fingrum og héndum prengjast og
skemmdir verda & taugaendum. Fyrstu einkennin eru medal annars minnkad blédfraedi til
fingra, skert nemni fyrir sarsauka, snertiskyni, titringi og hita, og félvi i einum eda fleiri

fingurgdbmum (Sivakumar, Arunachalam og Solomon, 2012).

Brenglun snerti og hreyfiskyns er skadleg fyrir finhreyfingar og neemni i hondum, sem

hefur ahrif a getu tannsmida til ad vinna vid smidi og finvinnu.

Til ad fyrirbyggja skada vegna titrings i handstykkjum, eitradra efna eda havada attu
tannsmidir ad skipta reglulega um verkefni eda skiptast & ad vinna ad peim. Enn fremur
&ttu tannsmidir ad fara reglulega i heilsufarsskodun par sem sérstok ahersla yrdi 16gd & ad
kanna lungnastarfssemi, hudsjukdéma, héals-, nef- eda eyrnasjukdéma og heyrn (Petrovic
o.fl., 2013).

Badi tannsmidir og tannleknar geta ordid fyrir pvi vid vinnu sina ad komast i beina
snertingu vid MMA ymist vid f6drun heilgéma eda pegar banar eru til bradabirgdakronur.
Vid medhondlun tanngerva og tannréttingaplatna geta tannsmidir ordid berskjaldadir fyrir
ertingu eda ofnemi i h0d. bysk rannsékn & 1132 tannsmidum syndi fram & ad 36
pattakendur hofdu hlotid sar a hud sem rekja meetti til vinnu, og pridjungur peirra taldi
medhondlun plastefna vera adalorsokina, sem gefur til kynna ad MMA getur talist
adalorsakavaldur ofnemisvidbragda i hid tannsmida. Pad hefur verid synt fram 4 ad MMA
hafi ahrif a latexhanska sem notadir eru a tannleeknastofum, og getur valdid pvi ad efnid
komist i snertingu vid hid og enn fremur valdid markteekum leka veira fra hondum til
sjuklings (Leggat og Kedjarune, 2003). Nidurstédur rannsoknar peirra Berglindar
Haraldsdéttur og Elfu Bjarkar Eiriksdéttur fra arinu 2012 syndi ad i 37,5% tilfella eru
hanskar avallt notadir vio medhdndun eitur- eda ertandi efna, i 50% tilfella eru peir
stundum notadir og i 12,5% tilfella eru hanskar aldrei notadir (Berglind Haraldsdottir og
Elfa Bjork Eiriksdottir, 2012).



Miklu mali skiptir ad valin sé rétt tegund hlifdarhanska. I grein Torbica og Krstev, (2006)
segir ad notast skuli vid par til gerda hanska pegar heitir hlutir eru medhdndladir til ad
fordast bruna. bunnir nitril gdmmihanskar og gerviefnis gimmihanskar veiti lengstu
vornina gegn MMA, en hanskar sem innihalda polyetylen og etylen plast og nitril hanskar
veiti bestu vérnina. [ grein Petrovic o.fl., (2013) kemur fram ad latex og vinyl hanskar veita
ekki eins goda vérn gegn MMA eda 6drum skadlegum efnum. Okostur vid noktun
hlifdarbunadar eins og hanska er ad innihaldsefni peirra geta verid ofnemisvaldandi, sem
er nokkud algegnt, auk pess sem notkun peirra dregur ar ndkveemni finvinnu og pvi er porf

a frekari vandvirkni vid smidi tanngerva pegar peir eru notadir.

2.3.3 Ondunarfeari

Uppgufun MMA og rykagnir sem verda til vid vinnslu tanngerva og malma, sem i pau eru
notud, getur leitt til skemmda & frumum i nefi (e. nasal cells) og par af leidandi gert pa sem
vid pad starfa nemari fyrir pvi ad fa& OndunarferasjGkdoma. Einkenni
ondunarferasjukdéma sem hrja tannsmidi eru hoésti, aukin seyting slims og skert geta
ondunarfeera. Berskjoldun dndunarferanna fyrir hdum styrk silika dioxid og rykégnum
sem myndast vid vinnu til demis & Co Cr Mo (Cobalt-Chrome-Molybdenum) malmi,
sandi, postulini, bléndun & investmenti (e. Dental investments) og Urbroti (e. Divesting)
eykur likur a ad tannsmidir préi med sér svo kéllud steinlungu (e. pneumoconiosis)
(Petrovic o.fl., 2013). Ohrein mat, hvort sem pau innihalda sykt bl6d eda 6nnur sykt efni,
geta verid ahaettupattur i tanngervasmidi. pPegar gifsi er hellt i sykt mat geta 6rverurnar &
yfirbordi matsins smitast yfir i gifsafsteypuna. Vid medhondlun afsteypunnar a
tannsmidaverksteedi geta syktar gifsagnir i andramslofti borist i 6ndurnarfeeri tannsmida,
sest i kleednad peirra og neerumhverfi og verid smithaetta i umtalsverdan tima. Til ad mynda
getur berklabakterian (e. mycobacterium tuberculosis) lifad og verid smithetta i nokkrar

vikur vid pessar adstaedur (Sivakumar o.fl., 2012).

Arangursrikasta leidin til ad sporna vid éndunarfaerasjukdémum er ad nota andlitsmaska
til ad hlifa ondunarferunum fyrir skadlegum 6gnum i andramslofti verkstaedisins.
Loftraesting skal vera fullnzgjandi til ad halda mengun i lagmarki og vinnubord par sem
freesun og pussun fer fram skulu vera adskilin (Petrovic o.fl., 2013). Vid so6tthreinsun méata
maé skrubba pau med 4% klorhexidin lausn i 15 sekdndur, pvi naest er matinu komid fyrir i
klor dioxid lausn i 3 minGtur. Adur en tanngervi eru medhdndlud skulu pau sétthreinsud

til ad koma i veg fyrir mengun Orvera (Torbica og Krstev, 2006).



2.4 Starfstengdir peettir og sérhaefo skynjun

Starfsumhverfi tannsmida getur haft ahrif & almenna skynjun peirra eda svokallad
likamsskyn eins og fram hefur komid, en einnig & sérhafda skynjun peirra eins og sjon,
heyrn og bragd- og lyktarskyn.

2.4.1 Vidbrogd augna

Augnskadi er algengastur sokum notkunar hahrada snunings verkfeaera, likt og handstykkja,
sem geta valdio pvi ad agnir skjotist fra pvi sem unnid er ad. Hradi agnanna getur nad allt
ad 9 m/s og eru peer oft heitar, beittar eda smitadar. Afleidingarnar geta medal annars verid
aukin eda skert taraframleidsla, augnslimhidarbolga, hornhimnuskadi eda pokusyn.
Alvarlegri augnskadar geta ordid af efnum sem notud eru inni & tannsmidaverkstaedum.
Slettist MMA monomer eda pimpsteinn (e. Pumpice), sem inniheldur 6slekjad kalk (e.
Lime) og kvars, getur pad valdid miklum sarsauka, en pimpsteinninn getur par ad auki
valdid ndningssari & auga (Sivakumar o.fl., 2012). I rannsékninni ,,Prevalence of ocular
injuries, conjuctivitis and use of eye protection among dental personnel in Riyadh, Saudi
Arabia“, par sem badi tannsmidir og tannleeknar voru rannsakadir, kom fram ad tannsmidir
veeru gjarnari til pess ad fa adskotahlut i augu heldur en tannleknar. Hvad
augnslimhtdarbolgu vardar var ekki marktekur munur & hopunum. I badum tilfellum éattu
karlar pad frekar til ad verda fyrir augnskada heldur en konur (Al Wazzan, Almas, Al
Qahtani, Al Shethri og Khan, 2001).

Notukun hlifdargleraugna dregur Ur heettu & skada a augum. Hlifdargleraugu ettu ad vera
notud vid fraeesun, pussun eda slipun tanngerva, hvort sem um er ad raeda i pimpstein,
gifstrimmara eda vid vinnubord. Oryggisgler eda hlifar & vinnubordi geta einnig dregid tr

likum a ad tannsmidir verdi fyrir augnskada vio fraesun vid vinnuborad.

2.4.2 Vidbrogd heyrnar

Havadi af akvednum styrk og i akvedinn tima, i hvada umhverfi sem er, getur verid
heilsuspillandi pattur i starfi. Skert heyrn og sud fyrir eyrum er algeng aukaverkun fari
hljodstyrkur yfir videigandi mork. Samkveemt Occupational Safety and Health
Administration (OSHA) getur pad valdid varanlegum heyrnarskada ad vera berskjaldadur
fyrir hljodi sem neer 85 dB hljodstyrk i meira en atta tima & dag. Tannsmidir verda fyrir
areiti ymissa hljoda & verkstedum sinum sem geta valdid skada a heyrn, svo sem
handstykkjum, ryksugum, titrurum eda 6drum bléndunartekjum, eda modeltrimmurum.
HIjoostyrkur pessara teekja getur verio fra 66 dB til 91 dB (Sivakumar o.fl., 2012).



Rannsoknin ,,The Prevalence of Noise-Induced Occupational Hearing Loss in Dentistry
Personnel* sem framkveemd var a tannheilsuteyminu leiddi i 1jos ad atta af hverjum 31
tannlaekni (25,8%), einn af hverjum 4 tannsmidum (25%) og prir af hverjum 41 (7,3%)
tannteknum hofou ordid fyrir heyrnarskerdingu (Khaimook, Suksamae, Choosong,

Chayarpham og Tantisarasart, 2014).

Heyrnarhlifar af einhverju tagi &ttu ad vera notadar vid storf par sem hljodstyrkur getur
farid yfir skadleg mork, 80 dB eda meira. Ad fratdldu hadegishléi etti starfsfolk ad taka
sér styttri hle, eda um 10 mindtur tvisvar sinnum & dag, i hljodu og vel loftraestu rymi
(Torbica og Krstev, 2006).

2.5 Vinnuvernd, forvarnir og heilsuefling
Eins og komid hefur fram geta margar hettur leynst a tannsmidaverksteedum sem kunna

med einum eda 6drum heetti ad hafa skadleg ahrif & heilsufar tannsmida.

I 11 kafla laga nr. 46/1980 um adbunad, hollustuhetti og 6ryggi & vinnustddum kemur fram
ad i minni fyrirteekjum, sem telja einn til niu starfsmenn, skuli atvinnurekandi eda
verkstjori studla ad godum adbunadi, hollustuhattum og 6ryggi vinnustadarins i samstarfi
vid starfsmenn og félagslegan trinadarmann fyrirteekisins. 1 IV kafla um skyldur

atvinnurekanda segir:

Atvinnurekandi skal gera starfsménnum sinum ljésa slysa- og
sjukdémsheettu, sem kann ad vera bundin vid starf peirra. Atvinnurekandi
skal par ad auki sja um, ad starfsmenn fai naudsynlega kennslu og pjalfun i
ad framkvaema storf sin & pann hatt, ad ekki stafi haetta af (L6g um adbunad,
hollustuhzetti og 6ryggi & vinnustddum, 1980) .

I sama kafla segir um skyldur starfsmanna, sem vinna launud storf i annarra pjonustu:

Starfsmenn skulu studla ad pvi, ad starfsskilyrdi innan verksvids peirra séu
fullnaegjandi ad pvi er vardar adbdnad, hollustuhatti og 6ryggi, og einnig
ad pvi, ad peim radstofunum, sem gerdar eru til pess ad auka 6ryggi og beeta
adbunad og hollustuhatti, samkveemt [6gum pessum, sé framfylgt (L6g um
adbunad, hollustuhatti og 6ryggi & vinnustéoum, 1980).

I ljosi pess ad atvinnutengdir sjikdomar geta skert lifsgaedi folks parf ad huga ad

upplysingafladi til starfsfolks um vinnuvernd og forvérnum til ad draga Ur pessari ahaettu.

Forvérnum er gjarnan skipt i prju stig: fyrsta, annad og pridja stig.



Fyrsta stigs forvarnir snuast um ad fjarlegja haettu sem kann ad vera til stadar i
vinnuumhverfi, 4dur en hettan veldur skada, kvilla eda sjukdomseinkennum (Asa Frida
Kjartansdottir, 2010). A tannsmidaverkstedi geeti fyrsta stigs forvorn pvi falist i
ahaettugreiningu eda formlegri Uttekt & vinnustadnum, par sem markmid greiningarinnar
veeri a0 koma auga & heilsuspillandi adsteedur (Eyjoélfur Seemundsson o.fl., 1999). Daemi
um slikar adsteedur veeri vinnustadur sem vaeri med onaga loftraestingu og loftgaedi sem
geeti valdid ondurnarferasykingum (Petrovic o.fl., 2013). Nidurstodur &hsettugreiningar
myndi nytast atvinnurekanda sem radgjof og fraedsla og vera grundvollur til ad taka
upplystar akvardanir um naudsynlegar teeknilegar Grbatur eda breytingar a skipulagi sem
minnkudu likur & ad starfsfolk proadi med sér atvinnusjukdom(a). I pessu demi gaeti
atvinnurekandinn gert Grbetur & loftreestingu a vinnustadnum og dregid Ur mengun, verid
med fredslu fyrir starfsfolk um heilsuvernd og hvatt til notkunar persénuhlifa og

heilsueflandi adgerda.

Annars stigs forvorn & tannsmidaverkstaedi felst i pvi ad nota paer adgerdir sem mogulegar
eru til ad koma i veg fyrir ad kvillar sem komid hafa i ljos hja starfsfolki taki sig upp & ny
eda agerist. A pessu stigi felast forvarnir i fredslu, radgjof eda medferd og reglulegri
heilsufarsskodun. Thuga eetti adlégun eda Grbeaetur & vinnustad til ad minnka areiti og huga

ad heilsuverndandi pattum til ad hefta framgdngu sjukdoémsins eda einkennum hans.

pridja stigs forvorn felst raunverulega i pvi ad koma i veg fyrir ad sjukdémur sem hefur
greinst, fai ad préast afram og leida til varanlegs skada, 6rorku eda til dauda og hjalpar
folki ad olast heilsu & ny. Atvinnurekandi parf ad geta adlagad vinnuadstedur ad getu og

virkni viokomandi svo hann geti haldid afram starfi sinu & medan heilsan leyfir.

Heilsuvernd starfsmanna er mikilveeg fyrsta og annars stigs forvorn, einnig sameiginlegt
atak atvinnurekanda, starfsmanna og pjodfélagsins i ad beeta heilsu og lidan vinnandi folks
med heilsueflingu (Asa Frida Kjartansdottir, 2010; Eyjolfur Semundsson o.fl., 1999).
Heilsuefling felur i sér I6gbodnar forvarnir og vinnuvernd & vinnustddum, asamt pvi ad
hugad sé ad einkalifi og lifsstil starfsfolks. Markmid heilsueflingar er ad koma i veg fyrir
and-, félags- og likamlega vanlidan starfsfolks vegna ahattupatta sem geetu tengst einkalifi
eda vinnuumhverfinu og auka heldur a vellidan og heilbrigdi starfsfélks. Til ad studla ad
heilsueflingu & vinnustad purfa vinnuveitendur, starfsmenn og pjéofélagid i heild sinni ad
taka hondum saman til ad arangur naist (Asa Frida Kjartansdottir, 2010).



3 Aoferoafraeoi

Rannsdknin er lysandi pversnidsrannsokn sem lysir stodu og eiginleikum drtaks Gr pydi &
akvednum tima. I upphafi rannsoknarferlisins var akvedid ad studst yrdi vid megindlega
rannsoknaradferd. Astedan fyrir valinu & megindlegri adferd var st ad med henni veeri
maoguleiki ad alhaefa fra artakinu yfir a pydid, einfaldara yrdi ad fa heildaryfirlit yfir hopinn
sem til stod ad skoda, haegt veeri ad nota tolfraedi til ad alykta um tengsl milli breyta og

viljinn til ad finna orsakasamband (Sigurlina Davidsdéttir, 2013).

3.1 Patttakendur

bydi rannsdknarinnar voru tannsmidir sem skradir voru i Tannsmidafélag islands (TI) i
febriarmanudi &rid 2016. Rafraenn spurningalisti var sendur til allra félagsmanna Ti sem
voru 87 talsins. batttaka i konnuninni var valfrjals, en med pvi ad svara kénnuninni
sampykktu patttakendur ad rannsakandi meetti nota svor hans til drvinnslu vid nidurstodur
rannsoknar. Jafnframt voru peir sem svorudu spurningakénnuninni sjalfskipad utrak
patttakenda Ur pydinu sem eykur likurnar & ad peir sem svorudu henni hafi &huga a efninu
og hafi pannig ahrif & nidurstddur rannsdknarinnar (Porlakur Karlsson og borolfur
parlindsson, 2003). Patttakendunum var gerd grein fyrir pvi ad konnunin veeri nafnlaus,
svor dpersonugreinanleg og ekki yroi heaegt ad rekja pau til patttakenda eins og reglur

Personuverndar segja til um (L6g um persénuvernd og medferd personuupplysinga, 2000).

3.2 Gagnaoflun og urvinnsla

3.2.1 Spurningalisti

Spurningalisti rannsoknarinnar innihélt 17 spurningar (Vidauki II, bls. 40) sem
rannsakandi samdi med hlidsjon af spurningalista rannsoknarinnar ,,Occupational health
problems among a group of dental laboratory technicians in Alexandria city* (Hamida,
Adel, Heida og Mostafa). Spurningalistinn var forpréfadur af tannsmid til ad tryggja ad
rannsakanda hafi ekki yfirsést gallar i spurningalistanum vid gerd hans, og til ad ganga ur
skugga um ad spurningar veeru skiljanlegar og fyrirmaeli nogu skyr (Grétar Por Eyporsson,
2013). Sa forpréfun var leid rannsakanda til ad auka & réttmeti og areidanleika
meelitaekisins. Abending vegna spurningar barst eftir fyrstu forpréfun og var st akvordun
tekin ad fella spurninguna Gt par sem han atti ekki vid og ordalag var betrumbeett. Eftir

seinni forpréfun var spurningalistinn sendur (t.



Spurningalistanum var skipt nidur i prja hluta. Fyrsti hlutinn innihélt fjérar spurningar sem
voru bakgrunnsspurningar, annar hluti innihélt sjé spurningar sem snéru ad vinnuadstéou

0g adbunadi & vinnustad og sa seinasti ad heilsufari og lifstil.

Studst var vid blandad spurningaform med, til ad mynda, tvikosta-, fjélvals- og fimm
punkta Likert-radkvardaspurningum. Svarmadguleikar voru opnir, half-opnir eda lokadir.
Dami um half opna spurningu er lidur 10) i spurningu nr. 15, par gat patttakandi skrifad
eigid svar ef adrir svarmoguleikar attu ekki vid. Spurningin var fjélvalsspurning par sem
6skad var eftir upplysingum um til hvada lekna pétttakendur hefdu leitad sidustu prja
manudi. Heegt var ad velja fleiri en einn svarkost ef pad hefdi att vid, svarmdguleikar voru
eftirfarandi:

1) Heimilislaeknis

2) Taugalaknis

3) Haéls-, nef- og eyrnaleeknis

4) Gigtarlaeknis

5) Hudsjukddmalaeknis

6) Ofnamisleknis

7) Lungnaleeknis

8) Augnleknis

9) Krabbameinslaknis

10) Annad (vinsamlegast skrifadu svarid)

[ 1ok spurningalistans var opin spurning par sem patttakendum var gert kleift ad segja fra
einhverju i starfsumhverfi peirra, sem ekki var spurt um i spurningakénnuninni, sem peir

toldu ad hefai ahrif & heilsufar tannsmida.

3.2.2 Framkvaemd

Ad fengnu leyfi formanns T1 var rafren spurningakénnun send 4 alla skrada félaga i Ti
asamt kynningarbréfi (Vidauki I, bls. 39). Starfsmadur hja Samtokum Idnadarins (SI) sendi
at kdénnunina samkveemt felagaskra pann 10. febrdar 2016 og itrekun 23. febriar 2016.
S168 & kénnunina var einnig sett & Facebook-sidu Tannsmidafélags islands pann 14.

febraar og itrekun a somu sidu viku sidar. Kénnuninni var lokad pann 14. mars 2016.

Koénnunin var gerd i forritinu SurveyMonkey. Tilkynning var send til persénuverndar um
pad hvernig pessari rannsokn yrdi hattad. Sem fyrr segir var unnid eftir almennum reglum
um urvinnslu upplysinga, samkvaemt 7. gr. Il kafla um 16g um personuvernd og medferd

personuupplysinga (L6g um persénuvernd og medferd personuupplysinga, 2000).
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3.2.3 Urvinnsla gagna
Forritid SurveyMonkey var notad til ad halda utan um spurningakénnunina og nidurstodur
hennar. I nidurstédum var akvedid ad vinna adeins upplysingar Gt fra peim einstaklingum

sem svorudu fleiri en atta spurningum i kdnnuninni og birta peer.

Akvedid var ad nidurstédur i spurningu 16 yrdu reiknadar Ut fra peim fjolda patttakenda
sem svaradi ad minnsta kosti 40% spurninga um einkenni. Peir sem ekki nadu peim

viomidum voru Utilokadir fra tolfreedilegri Grvinnslu & nidurstéoum.

Fyrst voru svor talin saman i hondum, pau k6dud og feerd i Microsoft excel reikniforrit.
Urvinnsla gagna var gerd i reikniforritinu Microsoft Excel, par var skodud lysandi tolfraedi
svo sem medaltdl, dreifing, tidni, hlutfoll og fylgni til ad skyra fra nidurstddum

rannsoknarinnar i texta, toflum eda myndum eins og vid & hverju sinni.

Daemi um kodun svarmdéguleika a Likert kvarda eru svor vid spurningu 16 par sem spurt
var um hve titt tannsmidir finni fyrir akvednum einkennum sem gjarnan hrja pa i eda eftir
vinnu, likt og hofudverkur, skert gripgeta, sjontruflanir eda stifleiki i Glnlid, og voru
svarmgguleikarnir par:

Alls ekkert kbdad (1)

Orlitid (2)

Midlungi (3)

Mikid (4)

Mjog mikid (5)
Ef svor vantadi i einstokum spurningum voru pau kdoud (99), flestar nidurstodur eru

reiknadar Ut fra peim svorum sem barust nema annad sé tekid fram.

Kynjahlutfall var ¢jafnt i rannsdkninni, engin viktun var gerd a gégnum til ad leidrétta
pennan mun. Nidurstédur endurspegla ymist hopinn sem heild eda hlutfoll eru skodud
innan hopa skipt eftir kyni.

3.3 Takmarkanir

Margir peettir gatu haft ahrif & svorun patttakenda. Netfong félagsmanna Ti sem skrad voru
hja Sl geetu verid Urelt, adrir ekki med netfong sin skrad, posthdlf félagsmanna geetu verio
pannig stillt ad posturinn um o6sk um patttoku geeti hafa endad i ruslsholfi & medan enn

adrir hafi ekki sed postinn i teeka tid adur en kdnnuninni var lokad pann 14. mars 2016.

Abending fra patttakanda i faedingarorlofi barst rannsakanda pann 14. febrdar vardandi
spurningu 16. I peirri spurningu voru patttakendur bednir um ad greina fra pvi hve titt peir
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hefdu fundid fyrir &kvednum einkennum i eda eftir vinnu seinustu prja manudi. batttakandi
pbessi hafdi pvi ef til vill ekki starfad vid tannsmidar pa prja manudi sem & undan lidu adur
en hann ték patt i spurningakénnuninni. Mdgulegt méa pvi telja ad einhverjir hafi svarad
spurningunni med pad i huga hve titt einkennin gerdu vart vid sig seinustu prj& manudi
sem pau storfudu vid tannsmidar. Mérgum spurningum hefdi matt baeta vid kdnnunina en
akvedid var ad halda fjolda spurninga i lagmarki og hafa peer eins einfaldar og hnitmidadar
og mogulegt veeri til ad koma i veg fyrir mdgulegan einbeitingaskort eda mistulkun hja
patttakendum.

Skekkja & patttokuhlutfalli geeti hafa ordid fyrir peer sakir ad dskad var eftir patttoku a
Facebook-sidu T1, en medal medlima par geetu leynst tannsmidir sem ekki voru skradir

TI & pvi timabili sem rannsdknin stod yfir.
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4 Niourstoour

Aztlad var ad spurningalisti rannsoknarinnar hafi borist til 87 skradra medlima
Tannsmidafélags islands. | pessum kafla verdur byrjad 4 ad greina fra svérum Ur
bakgrunnsspurningum, pvi nast Ur spurningum sem snia ad vinnuadstédu og adbunadi og

ad lokum verdur farid yfir svor sem snla ad heilsufari og lifsstil patttakenda.

4.1.1 Bakgrunnur

Nidurstodur bakgrunnsspurninga syna ad patttakendur voru alls 46, par af voru karlar i
miklum minnihluta (26%, n=12) midad vid hlutfall kvenna (74%, n=34), medalaldur karla
(50,5 ar,+12,8) var fimm arum herri en kvenna (45,3 ar, + 12,5). Medalaldur allra

pattakenda i rannsokninnii var 46,6 ar, sja Toflu 1.

patttakendum var skipt nidur i hépa eftir aldri. Algengast var ad patttakendur i
rannsékninni veeru & aldrinum 35 til 44 ara, ef nidurstddur eru skodadar eftir kynjum kemur
i 1j6s ad flestir karlar (10,5%, n=5) voru i aldursflokknum 45-54 éra, en fjdlmennasti

aldursflokkur kvenna (30,4%, n=14) var tiu arum yngri eda a bilinu 35-44 ara.

[ spurningu nr. 3 voru patttakendur spurdir hversu lengi peir hofdu starfad sem tannsmidir.
pridjungur karla (8,7%, n=4) hafdi starfad vid fagid i 21-30 &r og var med allt ad 20 ara
lengri starfsreynslu borid saman vid konur, en ramlega pridjungur kvenna (28,3%, n=13)
hafdi starfad vid fagio i 0-10 ar.

Pegar patttakendur voru spurdir Ut i haesta menntunarstig sem peir hofou lokid kom i 1j6s
ad meirihluti patttakenda hafdi annarsvegar klarad haskolandam (34,8%, n=16) og
hinsvegar annad otilgreint nam (30,4%, n=14).

[ spurningu nr. 11 var spurt vid hverskonar tannsmidi patttakendur hefdu starfad vid
undanfarna toIf manudi. | spurningunni gafst svarendum moguleiki & ad velja fleiri en einn
svarmdguleika dsamt pvi ad merkja i svarmdguleikann ,,annad*. Séu starfsvid skodud ut
fr4 hopnum i heild er algengast ad tannsmidir i pessari rannsokn starfi vid kronu- og
brdargerd (68%, n=29) medan faestir segjast vinna vid gerd tannréttingartekja (28,3%,
n=13), sja Toflu 1.
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Ef nidurstodur eru skodadar Ut fra kynjum var mjog litill munur & peim tveimur fagsvidum
stéttarinnar sem flestir starfa vid. Algengast var ad Kkarlarnir stérfudu vio kronu og
braargerd (17,4, n=8) en nast algengast var heilgdmagerd (15,2%, n=7). Sama var ad segja
um konurnar nema par snérist demid vio og algengast var ad konurnar storfudu vid
heilgdbmagerd (47,8% , n=22) og naest algengast var ad paer storfudu vid krénu og bruargerd
(45,7%, n=21). Tveir patttakendur véldu opna svarmoéguleikann ,,annad* og greindi annar

fr& pvi ad hann starfadi vid gifsvinnu og hinn ad hann veeri hattur storfum sékum veikinda.

Tafla 1. Nidurstédur bakgrunnsspurninga

Karlar % (n) sf Konur % (n) sf Samtals sf
Medalaldur ar 50,3 (12) +12,8 45,3 (34) +125 46,6 (46) +12,7
Min — max ar 33-74 2774
Aldursflokkar
25-34 ara 4,3(2) 13 (6) 17,4 (8)
35-44 ara 2,2 (1) 30,4 (14) 32,6 (15)
45-54 ara 10,9 (5) 13 (6) 23,9 (11)
55-64 &ra 4,3 (2) 10,9 (5) 15,2 (7)
65-74 éra 4,3 (2) 6,5 (3) 10,9 (5)
Samtals 26 (12) 74 (34) 100 (46)
Starfsaldur
0-10 ar 4,3 (2) 28,3 (13) 32,6 (15)
11-20 ar 4,3 (2) 19,7 (9) 23,9 (11)
21-30 &r 8,7 (4) 8,7 (4) 17,4 (8)
31-40 ar 6,5 (3) 6,5 (3) 13 (6)
41+ &r 2,2 (1) 10,9 (5) 13 (6)
Samtals 26 (12) 74 (34) 100 (46)
Menntun
Grunnskdlanam 0,0 4,3(2) 4,3(2)
Ionskélandm 6,5 (3) 13 (6) 19,7 (9)
Menntask6lanam 4,3 (2) 6,5 (3) 10,9 (5)
Héskélanam 8,7 (4) 26,1 (12) 34,8 (16)
Odru nami 6,5 (3) 23,9 (11) 30,4 (14)
Samtals 26 (12) 74 (34) 100 (46)

Tafla 1, frh. bls. 15
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Tafla 1 framhald. Nidurstdédur bakgrunnsspurninga

Karlar% (n) sf Konur% (n) sf Samtals sf

Starfssvid

Heilgdbmagero 15,2 (7) 47,8 (22) 60,9 (28)

Krénu og

bréargerd 17,4 (8) 45,7 (21) 68 (29)

Partagerd 10,9 (5) 21,7 (10) 32,6 (15)

Gerd

tannréttingateekja 6.5(3) 21,7 (10) 28,3 (13)

CAD/CAM 10,9 (5) 21,7 (10) 32,6 (15)

Annad 2,2(1) 2,2(1) 4,3(2)

4.1.2 Vinnuadstada og adbunadur

Spurningu nr. 5 um tegund starfsvettvangs svorudu 45, einn svaradi ekki. Eins og sést i
Toflu 2 kom i 1j6s ad meirihluti allra patttakenda (60%, n=27) starfar a tannsmidaverkstaedi
par sem starfsmenn eru fleiri en einn. Af hépnum starfa konur oftar en karlar med 6drum

4 tannsmidaverkstadi.

Til a0 kanna hvort karlar eda konur i tannsmidi starfi hlutfallslega oftar sjalfsteett i fagi
sinu, voru hlutféll innan hépa reiknud. Hja kérlum starfa sex af 11 sjalfstaett eda riflega
helmingur (54,5%) hopsins, medan 12 konur af 34 eda riflega pridjungur sagdist starfa
sjalfsteett (35,3%), karlar starfa pvi rimlega 19% oftar sjalfsteett i fagi sinu heldur en konur
i pessu drtaki.

Tafla 2. Starfsvettvangur patttakenda

Starfsvettvangur Karlar % (n) Konur % (n) Samtals % (n)
Sjalfsteett 13,3 (6) 26,7 (12) 40 (18)
A verkstadi asamt
fleiri tannsmidum 111(5) 48,9 (22) 60 (27)
Samtals 24,4 (11) 75,6 (34) 100 (45)

patttakendur voru spurdir ad pvi hvers konar loftraesting veeri a vinnustddum sinum. Haegt
var ad merkja vid fleiri en einn svarméguleika i pessari spurningu. I ljés kom ad algengasta
loftraestingin var ryksuga (95,7% , n=44) & vinnubordum, en nast algengast voru gluggar
med opnanlegum fogum (91,3%, n=42). Fastir (19,6%, n=9) sdgdust hafa adgang ad

loftraestingu & sinum vinnustad, sja Toflu 3.
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patttakendum gafst kostur a ad greina fra annarskonar loftreestingum sem a vinnustad
peirra veeri. Niu skrifudu eigid svar eda 19,6% og greindu fra eftirfarandi; reykhafar yfir
utbrennsluofnum, loftraestingarskapar par sem vinna med heattuleg rokefni fer fram, til ad

mynda monomer, og Utihurdir.

Tafla 3. Loftraesting & vinnustddum patttakenda

Loftraesting &

vinnustsdum % (n) Karlar (n) Konur (n) Samtals (n)
Ryksuga &
vinnuboradi (e. air 23,9 (11) 71,7 (33) 95,7 (44)
vacuum)
Loftkeling (e. air
condition) 65(3) 13 (6) 19,6 (9)
Bord- eda
gluggavifta 8,7(4) 13 (6) 21,7 (10)
Gluggar med
opnanlegum 21,7 (10) 69,6 (32) 91,3 (42)
fongum
Annad 43(2) 15.2(7) 19,6 (9)

[ spurningum nr. 7, 8 og 9 voru pétttakendur spurdir hversu vel eda illa peim likadi vid
akvedna hluti & vinnustédum sinum. Alls svérudu 46 spurningu um vidhald & verkfaerum
og teekjum, meirihluti patttakenda (56,5%, n=26) sagdi ad vel vari ad peim malum stadid
a sinum vinnustad med tilliti til 6ryggis. Einungis einn patttakandi, eda 2,2% fannst stadiod

illa ad pvi, sja dreifingu svara a Mynd 1.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% T
Mijog illa Illa Hvorki né Mjog vel

Mynd 1. Vidhald verkfara og tekja, m.t.t 6ryggis
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Spurningu um geaedi lysingar a vinnustadnum svorudu 45, einn svaradi ekki. Meirihluti

patttakenda sem svaradi spurningunni fannst lysing a vinnubordum sinum vera god, eda

51,1%. Adeins einn patttakandi, eda 2,2% fannst lysingin sleem, sja dreifingu svara &

Mynd 2.
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Sleema

Hvorki né

Goda

Mjog géda

Mynd 2. Lysing & vinnubordum

Spurt var hversu gott eda slemt patttakendum fannst rymi vinnustadar sins vera. Alls

svorudu 46 spurningunni og kom i ljés ad meirihluti patttakenda (37%, n=17) potti rymi &

vinnustadnum gott, premur patttakendum eda 6,5% potti vinnurymid vera slemt, sja

dreifingu svara & Mynd 3.
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Mynd 3. Rymi vinnustadarins
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[ spurningu nr. 10 var spurt um hvers kyns smitvarnir, eda 6ryggispetti, veeri ad finna a
vinnustéoum patttakenda. Alls svorudu 46 spurningunni. Flesta 6ryggispettina matti finna
a verksteedum patttakenda, eda i a.m.k 80 % tilfella eda tidar. Peir Oryggispattir sem
sjaldnast var ad finna & tannsmidaverksteedunum voru neydarsturta ( 8,7%, n=4), pvi nast
var andlitshlifar (19,6%, n=9) og par & eftir kom autoclave teeki (26,1%, n=12), sja Toflu
4.

Tafla 4. Smitvarnir a vinnustédum patttakenda

Oryggispattur/smitvarnir Fjoldi Hlutfall (%) af heildarfjélda
Andlitsmaskar 44 95.7
Andlitshlifar 9 19,6
Vinnuhanskar 44 95,7
Oryggisgleraugu 37 80,4
Oryggisgler & vinnubordi 31 67,4
Vinnuklaednadur (t.d. sloppar, ekki 42 91,3
hversdagsfot)

Sétthreinsunarefni 40 87,0
Handsapa med sotthreinsi 38 82,6
Autoclave teeki (sotthreinsunarteaeki) 12 26,1
Slokkvuteeki 41 89,1
Neydarsturta 4 8,7

4.1.3 Heilsufar og lifstill

Spurt var um ofnaemi, reykingar, likamsrakt og leeknisheimséknir og nidurstdédur eru birtar
i Toflu 5. Hér & eftir kemur samantekt Gr einstokum spurningum.

Ofnaemi

I spurningu nr. 10 var spurt hvort patttakendur hefdu einhverskonar ofneemi og ef svo veeri
voru peir bednir um ad greina fra pvi hverskonar ofneemi pad veeri. Alls svorudu 44
patttakendur spurningunni, tveir slepptu henni. Meirihluti patttakenda sagdist ekki hafa
neitt ofneemi (86,4%, n=38), sja Toflu 5. En ef hépurinn er skodadur eftir kynjum reyndist
litill hluti kvenna hafa ofnemi (13,6%, n=6). Pau ofnemi sem konur tilgreindu i svérum
sinum voru ofnaemi fyrir latexi, lyfjaofnemi, rykopol, exem, glateinopol, paraben ofnaemi,

ofneemi fyrir furuhnetum og grédurofnaemi.
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Reykingar

Alls svorudu 44 spurningu um tobaksreykingar, en tveir slepptu henni. I 1j6s kom ad
meirihluti hopsins reykir ekki eda hefur ekki reykt, rétt ramlega fjérdungur péatttakenda
hafdi reykt en hett pvi (25,1%, n=11), sj& Toflu 5. Litill hluti peirra sem svérudu
spurningunni reykir eda rimlega 11% par af reyndust o6rlitio fleiri karlar reykja (6,8%,
n=3) en konur (4,5%, n=2).

Likamsreekt

patttakendur voru spurdir hve oft peir stundudu likamsraekt i viku. I heildina var algengast
(29,5%, n=13) ad patttakendur stundudu likamsreekt i 3 — 4 sinnum i viku. Algengast var
ad karlar (11,4%, n=5) stundudu likamsrakt 1-2 sinnum i viku, a medan algengast var ad
konur stundudu aldrei likamsrakt (25,1%, n=11), sja Toflu 5.

Laeknispjonusta

[ spurningu nr. 15 voru patttakendur spurdir hverskyns laeeknispjonustu peir hefdu notfart
sér undanfarna prja manudi. Kostur var & ad svara fleiri en einum svarmoéguleika auk pess
sem patttakendum gafst taekifaeri til pess ad velja valmoguleikann ,,annad*“ og greina fra
um hverskonar leknispjonustu peir hofdu nytt sér. Alls hofédu 21 patttakandi leitad til
leeknis & undanférnum premur manudum, ymist til einnar tegundar leekna eda fleiri. Engir

patttakendur hofou leitad til taugalaeknis né hals-, nef- og eyrnalaknis.

Af o6llum hépnum var algengast (30,4%, n=14) ad patttakendur hefou fario til
heimilislaeknis og einnig ef kynin eru skodud hvert fyrir sig. Algengast var ad konur
(10.9%, n=5) hefdu farid til hudsjukdomalaeknis sidan til krabbameinslaknis, medan karlar
s0gdust oftast hafa farid til annarra lsekna en nefndir voru i svarmdguleikum, sja Toflu 5.
Adeins einn eda 2,2% hafdi leitad til lungnaleknis. P4 greindu 8,7%, eda fjorir
patttakendur fra 6drum lseknum sem peir hofdu leitad til og var par um ad reeda tannlaekni,

hjartaleekni, gedlakni, innkirtlaleekni og meltingalakni.

Tafla 5. Heilsufar og lifstill

Karlar % (n) Konur % (n) Samtals % (n)
Ofnaemi medal patttakenda
Ja 0,0 13,6 (6) 13,6 (6)
Nei 27,3 (12) 59,1 (26) 86,4 (38)
Alls 27,3 (12) 72,7 (32) 100 (44)

Tafla 5, frh. bls. 20
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Tafla 5 framhald. Heilsufar og lifstill

Karlar % (n) Konur % (n) Samtals % (n)
Reykingar medal patttakenda
Ja 6,8 (3) 45 (2) 11,3 (5)
Nei 15,9 (7) 47,7 (21) 63,6 (28)
Eg reykti, en er heatt/hattur 45 (2) 20,6 (9) 25,1 (11)
Alls 27,2 (12) 72,8 (32) 100 (44)
Likamsrakt medal patttakenda
Aldrei 6,8 (3) 25,1 (11) 31,9 (14)
1-2 sinnum { viku 11,4 (5) 15,9 (7) 27,3 (12)
3-4 sinnum i viku 6,8 (3) 22,7 (10) 29,5 (13)
5-6 sinnum i viku 2,3 (1) 9,1(4) 11,4 (5)
7 sinnum eda oftar i viku 0,0 0,0 0,0
Alls 27,2 (12) 72,8 (32) 100 (44)
Laeknisheimsoknir sidustu 3 manudi
Heimilislaeknis 6,5 (3) 23,9 (11) 30,4 (14)
Taugalaeknis 0,0 0,0 0,0
Hals-, nef- og eyrnaleeknis 0,0 0,0 0,0
Gigtarleeknis 2,2 (1) 2,2 (1) 4,3 (2)
Hudsjukddmalaeknis 0,0 10,9 (5) 10,9 (5)
Lungnalaeknis 0,0 2,2 (1) 2,2 (1)
Augnlaknis 2,2 (1) 4,3(2) 6,5 (3)
Krabbameinslaknis 0,0 8,7 (4) 8,7 (4)
Annad 4,3 (2) 4,3(2) 8,7 (4)

4.1.4 Tioni einkenna

I spurningu nr. 16 voru pétttakendur spurdir hve oft peir héfou fundid fyrir akvednum
einkennum undanfarna prja manudi. Bodid var uppa fimm valmoguleika i hverjum lid og
svarmoguleikana matti tulka & eftirfarandi hatt:

Alls ekkert = 0 sinnum i viku.

Orlitid = 1 sinni i viku eda sjaldnar

Midlungi = 2-3 sinnum i viku.

Mikid = 4-5 sinnum i viku.
Mjog mikid = 6-7 sinnum i viku eda oftar.

akrwnE

Af peim (N=46) sem toku patt i rannsékninni og svérudu spurningu 16, uppfylltu (n=42)

skilyrdi um ad minnsta kosti 40% svorun vid spurningum um einkenni.
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4.1.4.1 Almenn einkenni

Ef almenn einkenni eru skodud kemur i 1jos ad fleiri finna fyrir hofudverk (45,7%, n= 21)
en peir sem segjast vera an einkenna (41,3%, n=19), meirihluti patttakenda fann ekki fyrir
svima eda 6gledi, sja Toflu 6. Ef preyta er skodud eru (37,0%, n=17) med midlungs mikil
einkenni, pé segist helmingur karla (50%, n=6) hafa orlitil einkenni medan konur segjast
oftar vera med midlungs mikil einkenni (41,2%, n=14) vegna preytu. Fjérar konur eda

8,7% finna fyrir mikilli eda mjog mikilli preytu, en engir karlar.

Reiknadur var fylgnistudull Spearman’s rho milli einkenna peirra sem svorudu
spurningunni. Marktektarmérk voru midud vid p <0,005. I ljos kom ad jakvaed sterk fylgni
veeri a milli héfudverks og eftirfarandi einkenna; svima rs=0,693, 6gledi rs=0,587 og preytu
rs=0,721.

Tafla 6. Almenn einkenni

Karlar Konur Samtals
n % n % n %

Hofudverkur  Alls ekkert 10 83,3% 9 30,0% 19 45,2%
Orliti® 0 0,0% 15 50,0% 15 35,7%

Midlungi 1 8,3% 3 10,0% 4 9,5%

Mikid 1 8,3% 0 0,0% 1 2,4%

Mjog mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%

Svarar ekki 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%

Svimi Alls ekkert 11 91,7% 20 66,7% 31 73,8%
Orlitid 1 8,3% 5 16,7% 6 14,3%

Mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%

Svarar ekki 0 0,0% 4 13,3% 4 9,5%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%

Ogledi Alls ekkert 12 100,0% 21 70,0% 33 78,6%
Orliti® 0 0,0% 6 20,0% 6 14,3%

Mjdg mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%

Svarar ekki 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%

Tafla 6, frh. bls. 22
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Tafla 6 framhald. Almenn einkenni

Karlar Konur Samtals
n % n % n %

Preyta Alls ekkert 3 25,0% 4 13,3% 7 16,7%
Orlitid 6 50,0% 7 23,3% 13 31,0%

Midlungi 3 25,0% 13 43,3% 16 38,1%

Mikid 0 0,0% 3 10,0% 3 7,1%

Mjog mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%

Svarar ekki 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 46 100,0%

4.1.4.2 Einkenni fra stodkerfi i halsi og héndum

Flestir finna fyrir orlitilli spennu (31,2%, n=15), og er algengara ad karlar segist finna fyrir
bvi (58,3%, n=7) midad vid konur, algengara er ad konur finni mikid fyrir spennu (25,0%,
n=9).

Flestir finna fyrir einhverri stifni (27,1%, n=13), og er algengara ad konur segist finna fyrir
bvi (33,3%, n=12) heldur en Karlar, en innan hops karla er algengast ad peir finni fyrir
orlitilli spennu (50,0%, n=6)

Flestir finna fyrir fyrir 6rlitlum verkjum i halsi og hondum (31,2%, n=15), en jafn algengt
var ad konur finndu fyrir orlitlum eda midlungi miklum verkjum (27,8%, n=10).

Helmingur karla sagdist ekki finna fyrir neinum verkjum (50,0%, n=6).

Jafnmargir segjast finna fyrir skertri hreyfigetu i halsi og hondum og peir sem eru an
einkenna (50,0%, n=24), sja Toflu 7.

Skodud var fylgni milli einkenna. Marktaek fylgni var & milli stifni i halsi og hondum og;
verkja p <0,005, rs=0,825, spennu i halsi og hondum p <0,005, rs=0,733, og skertri
hreyfigetu i halsi og héndum p <0,005, rs=0,691.
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Tafla 7. Einkenni fra stodkerfi i halsi og héndum

Karlar Konur Samtals
n % n % n %
Spenna Alls ekkert 4 33,3% 3 10,0% 7 16,7%
Orlitid 7 58,3% 8 26,7% 15 35,7%
Midlungi 1 8,3% 7 23,3% 8 19,0%
Mikid 0 0,0% 9 30,0% 9 21,4%
Mjog mikid 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Svarar ekki 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Stifni Alls ekkert 4 33,3% 4 13,3% 8 19,0%
Orlitid 6 50,0% 5 16,7% 11 26,2%
Midlungi 1 8,3% 11 36,7% 12 28,6%
Mikid 1 8,3% 8 26,7% 9 21,4%
Mjog mikid 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Verkir Alls ekkert 6 50,0% 5 16,7% 11 26,2%
Orlitid 5 41,7% 10 33,3% 15 35,7%
Midlungi 1 8,3% 10 33,3% 11 26,2%
Mikid 0 0,0% 3 10,0% 3 7,1%
Mjog mikid 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Skert Alls ekkert 9o 750% 15 50,0% 24 57,1%
hreyfigeta
Orlitid 2 16,7% 7 23,3% 9 21,4%
Midlungi 0 0,0% 4 13,3% 4 9,5%
Mikid 1 8,3% 2 6,7% 3 7,1%
Mjbég mikid 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%

4.1.4.3 Taugafraedileg einkenni i fingrum

Meirihluti patttakanda voru einkennalausir hvad taugafraedileg einkenni i fingrum vardar,

sj& Toflu 8. Fylgni var skodud milli einkenna og i 1j6s kom ad marktaek fylgni var & milli

skertrar gripgetu og skertrar hreyfigetu i halsi og héndum p <0,005, rs=0,693.
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Tafla 8. Taugafradileg einkenni i fingrum

Karlar Konur Samtals
n % n % n %
Dofi Alls ekkert 9 75,0% 19 63,3% 28 66,7%
Orlitid 2 16,7% 6 20,0% 8 19,0%
Midlungi 1 8,3% 5 16,7% 6 14,3%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Fidringur Alls ekkert 8 66,7% 20 66,7% 28 66,7%
Orliti® 2 16,7% 5 16,7% 7 16,7%
Midlungi 1 8,3% 3 10,0% 4 9,5%
Mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Svarar ekki 1 8,3% 1 3,3% 2 4,8%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Skert gripgeta Alls ekkert 11 91,7% 18 60,0% 29 69,0%
Orlitid 0 0,0% 6 20,0% 6 14,3%
Midlungi 0 0,0% 3 10,0% 3 7,1%
Mikid 1 8,3% 1 3,3% 2 4,8%
Svarar ekki 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Kuldi Alls ekkert 10 83,3% 21 70,0% 31 73,8%
Orlitid 1 8,3% 3 10,0% 4 9,5%
Midlungi 0 0,0% 3 10,0% 3 7,1%
Mikid 1 8,3% 1 3,3% 2 4,8%
Mjog mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Svarar ekki 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Folvi Alls ekkert 11 91,7% 25 83,3% 36 85,7%
Orliti® 1 8,3% 4 13,3% 5 11,9%
Mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Krampi Alls ekkert 10 83,3% 25 83,3% 35 83,3%
Orlitid 1 8,3% 5 16,7% 6 14,3%
Midlungi 1 8,3% 0 0,0% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
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Tafla 8 framhald. Taugafradileg einkenni i fingrum

Karl Kona Samtals
n % n % n %
Skertgripgeta s ekert 11 917% 20 66,7% 31 738%
pumals
Orlitid 0 0,0% 8 26,7% 8 19,0%
Midlungi 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Mjoég mikid 1 8,3% 0 0,0% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%

4.1.4.4 Ondunarfera- og slimhidareinkenni

Fleiri patttakendur fundu fyrir 6paegindum i nefi (58,3%, n=28) heldur en peir sem voru
an einkenna (41,7%, n=20). Litill munur var a peim sem voru med nefrennsli og peim sem

voru an pess (56,2%, n=27), sja Toflu 9. T 68rum flokkum var meirihluti pétttakenda

einkennalaus.

Tafla 9. Ondunarfaera- og slimhudareinkenni

Karlar Konur Samtals
n % n % n %
Opeagindi i nefi  Alls ekkert 8 66,7% 12 40,0% 20 47,6%
Orlitid 2 16,7% 10 33,3% 12 28,6%
Midlungi 0 0,0% 6 20,0% 6 14,3%
Mikid 1 8,3% 2 6,7% 3 7,1%
Svarar ekki 1 8,3% 0 0,0% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Opeegindi i halsi  Alls ekkert 10 83,3% 20 66,7% 30 71,4%
Orlitid 2 16,7% 3 10,0% 5 11,9%
Midlungi 0 0,0% 6 20,0% 6 14,3%
Mjog mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Obgindi f Alls ekkert 12 1000% 19 63,3% 31 73,8%
lungum
Orlitid 0 0,0% 5 16,7% 5 11,9%
Midlungi 0 0,0% 5 16,7% 5 11,9%
Mjdg mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%

Tafla 9, frh. bls. 26.
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Tafla 9 framhald. Ondunarfera- og slimhGdareinkenni

Karlar Konur Samtals
n % n % n %
Obaegindi i Alls ekkert 12 1000% 21 70,0% 33 78,6%
holum
Orlitid 0 0,0% 6 20,0% 6 14,3%
Midlungi 0 0,0% 3 10,0% 3 7.1%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0
Nefrennsli Alls ekkert 9 75,0% 18 60,0% 27 64,3%
Orlitid 2 16,7% 9 30,0% 11 26,2%
Midlungi 1 8,3% 3 10,0% 4 9,5%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
ISke” Alls ekkert 10 83,3% 25 83,3% 35 83,3%
yktarskyn
Orlitia 1 8,3% 3 10,0% 4 9,5%
Midlungi 1 8,3% 1 3,3% 2 4,8%
Mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%

4.1.45 Einkenni i augum

Meirihluti patttakenda voru einkennalausir hvad einkenni i augum vardar, sja Toflu 10.

Tafla 10. Einkenni i augum

Karlar Konur Samtals
n % n % n %
Augnpurrkur
eda aukin Alls ekkert 10 83,3% 19 63,3% 29 69,0%
taraframleidsla
Orlitid 1 8,3% 5 16,7% 6 14,3%
Midlungi 1 8,3% 4 13,3% 5 11,9%
Mikio 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Sjontruflanir Alls ekkert 10 83,3% 25 83,3% 35 83,3%
Orliti® 1 8,3% 4 13,3% 5 11,9%
Midlungi 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Svarar ekki 1 8,3% 0 0,0% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
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4.1.4.6 Einkenni hudar & hondum og fingrum

Litill munur var & peim sem fundid héfou fyrir flognun hidar a hdndum og peim sem héfou
ekki fundid fyrir pvi (56,2%, n=27), sja Toflu 11. Meirihluti patttakenda voru

einkennalausir i 6rum flokkum.

Tafla 11. Einkenni hidar a héndum og fingrum

Karlar Konur Samtals
n % n % n %
KIlagi Alls ekkert 12 100,0% 24 80,0% 36 85,7%
Orlitid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Midlungi 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Mikid 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Mjodg mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Rodi Alls ekkert 12 100,0% 23 76,7% 35 83,3%
Orlitid 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Midlungi 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Mikid 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Mjog mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Skert snertiskyn Alls ekkert 11 91,7% 27 90,0% 38 90,5%
Orlitid 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Midlungi 1 8,3% 0 0,0% 1 2,4%
Mjbdg mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Blodrur Alls ekkert 12 100,0% 28 93,3% 40 95,2%
Orlitid 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Flégnun hadar Alls ekkert 10 83,3% 17 56,7% 27 64,3%
Orlitid 2 16,7% 8 26,7% 10 23,8%
Midlungi 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Mikid 0 0,0% 3 10,0% 3 7,1%
Mjog mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%

Tafla 11, frh. bls. 28

27



Tafla 11 framhald. Einkenni hidar & héndum og fingrum

Karlar Konur Samtals
n % n % n %

Sprungur og Alls ekkert 11 91,7% 19 63,3% 30 71,4%
bleeding

Orlitid 1 8,3% 6 20,0% 7 16,7%

Midlungi 0 0,0% 4 13,3% 4 9,5%

Mj6g mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%

Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,%

4.1.4.7 Einkenni heyrnar

Meirihluti patttakenda voru einkennalausir hvad einkenni heyrnar vardar, sja Toflu 12.

Tafla 12. Einkenni heyrnar

Karlar Konur Samtals
n % n % n %
Skert heyrn Alls ekkert 9 75,0% 20 66,7% 29 69,0%
Orlitio 3 25,0% 5 16,7% 8 19,0%
Midlungi 0 0,0% 5 16,7% 5 11,9%
Samtals 12 1000% 30 100,0% 42 100,0%
Aukin vidkvaemni ¢ ogeert 8 66,7% 22 73,3% 30 71,4%
fyrir havada
Orlitio 3 25,0% 4 13,3% 7 16,7%
Midlungi 1 8,3% 2 6,7% 3 7,1%
Mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Mjog mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Samtals 12 1000% 30 100,0% 42 100,0%

4.1.4.8 Einkenni i ulnlio

Litill munur var & milli peirra sem fundid hofdu fyrir klaufaskap og peirra sem hofou ekki

fundid fyrir klaufaskap (55,3%, n=26), sja Toflu 13. Meirihluti patttakenda voru an
einkenna i 6drum flokkum.
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Tafla 13. Einkenni i GInlid

Karlar Konur Samtals
n % n % n %
Mattleysi Alls ekkert 11 91,7% 25 83,3% 36 85,7%
Orlitio 1 8,3% 2 6,7% 3 7,1%
Midlungi 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Mikio 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Klaufaskap Alls ekkert 7 63,6% 19 63,3% 26 61,9%
Orlitid 2 18,2% 9 30,0% 11 26,2%
Midlungi 2 18,2% 1 3,3% 3 7,1%
Mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Svarar ekki 1 8,3% 0 0,0% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 41 100,0%
Naladofi Alls ekkert 12 100,0% 27 90,0% 39 92,9%
Orlitid 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Skert. Alls ekkert 11 91,7% 28 93,3% 39 92,9%
naemni
Orlitid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Mikio 1 8,3% 1 3,3% 2 4,8%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Sarsauki Alls ekkert 10 83,3% 24 80,0% 34 81,0%
Orlitid 1 8,3% 1 3,3% 2 4,8%
Midlungi 0 0,0% 3 10,0% 3 7,1%
Mikid 1 8,3% 0 0,0% 1 2,4%
Mjog mikid 0 0,0% 2 6,7% 2 4,8%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
Stifleiki Alls ekkert 10 83,3% 22 73,3% 32 76,2%
Orlitio 1 8,3% 4 13,3% 5 11,9%
Midlungi 0 0,0% 3 10,0% 3 7,1%
Mikio 1 8,3% 0 0,0% 1 2,4%
Mjoég mikid 0 0,0% 1 3,3% 1 2,4%
Samtals 12 100,0% 30 100,0% 42 100,0%
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4.1.5 Nidurstédur ar opinni spurningu

[ spurningu nr. 17 gafst patttakendum teekifeeri & ad greina fra pvi hvort pad veeri eitthvad

i starfsumhverfi peirra sem peir teldu ad hefdi ahrif & heilsufar tannsmida og hefdi ekki

verid minnst & i spurningalistanum. Alls svorudu 17,4% eda éatta patttakendur

spurningunni og voru svorin eftirfarandi:

1
2
3.
4.
5
6
7
8

,Loftreesting og frasog er niimer eitt tvo og prju*

,Sifelldar setur og hreyfingarleysi framkallar bakverk*
,,Vontun a sér loftreestingu fyrir plastvinnu®

»Stress

,Likamsbeiting tannsmida vid vinnu.

,, Vinnustollinn®

,»Vinnustolar eru 6hentugir og yta undir ranga likamsbeitingu*
,Monomer syra‘“

Af pessum svorum ma sja ad fjorir eda helmingur (50,0%, n=4) peirra sem svaradi

spurningunni, sdgdu ad ymist rong likamsbeiting, sifelld seta eda vinnustolinn geeti haft

ahrif & heilsufar tannsmida.
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5 Umraour og niourstada

Tilgangur og markid rannsoknarinnar var ad leita svara vid rannsoknarspurningunni
Upplifa islenskir tannsmidir likamleg einkenni sem kunna ad stafa af starfstengdum
sjukdomum? Undirmarkmidin voru ad kanna hvort adbunadur & vinnustddum til ad sporna
vid starfstengdum sjokdomum veeri almennt til stadar. I umredum eru nidurstodur

rannsoknar skodadar i vidara samhengi til ad geta svarad rannsdknarspurningunni

5.1.1 Ppatttakendur og bakgrunnur

Af nidurstédum rannsoknarinnar méa etla ad fleiri konur starfi innan stéttarinnar. beer
nidurstodur sem hér eru birtar endurspegla pvi frekar konur sem starfa sem tannsmidir
heldur en karlar. Til pess ad kanna hvort munur sé & karl og kvenkyns tannsmidum pyrfti

kynjahlutfall ad vera jafnt i Grtaki rannsoknarinnar.

Medalaldur kvenna var laegri, starfsaldur peirra styttri og menntunarstig peirra haerra
heldur en karla i pessari rannsékn. Fré pvi ad nam til tannsmida faerdist yfir & haskolastig,
ario 2009, hafa konur verid i meirihluta peirra sem preyta inntokuprof inn i deildina. Af
peim sokum hafa konur verid i meirihluta peirra sem klara ndm i tannsmidi vid namsbraut
i tannsmidi vid Tannleknadeild Haskola islands sem getur skyrt ¢jafnt kynjahlutfall i

pessari rannsokn.

5.1.2 Tannsmidir og starfstengdir sjukdomar
Heilsufar

Athyglisvert er ad sja ad rétt ramlega helmingur patttakenda hafdi leitad til leknis a
undanférnum premur manudum. Mdégulegt er ad patttakendur kdnnunarinnar hafi leitad til
lzeknis einhverjum manudum fyrir pennan priggja manada timaramma sem spurt var um.
Spurningin hefdi pvi frekar att ad taka til sidastlidinna tolf manada. EKki var spurt hvert
erindi peirra sem leitudu til laeknis hafi verid en mégulega var pad tengt einkennum sem
kunna ad stafa af starfstengdum sjukdémum. Tannsmidir &ttu ad fara reglulega i
heilsufarsskodun par sem sérstok &hersla veeri 16gd & ad kanna lungnastarfssemi,
hadsjukddéma og hals-, nef- eda eyrnasjukdoma.
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Likamsraekt

Starf tannsmida er kyrrsetustarf og getur kyrrseta ollid pralatum stodkerfisverkjum ef
ekkert er gert til ad sporna vid peim. Heegt er ad fyrirbyggja stodkerfisverki, sem til koma
vegna mikillar kyrrsetu, med einhverskonar likamsreekt. Athygli vekur ad nidurstodur
pessarar rannsdknar benda til pess ad stor hluti patttakenda, og péa sérstaklega konur, finni
ymist midlungi eda mikid fyrir verkjum i stodkerfi. Hinsvegar pegar litid er a hve titt
patttakendur stunda einhverskonar likamsrakt i viku kemur fram ad meirihluti kvenna
stundar aldrei likamsraekt. Gott veeri fyrir tannsmidi, sérstaklega pa sem finna fyrir
einkennum stodkerfisverkja, ad taka sér tveer 5-10 mindtna pasur yfir vinnudaginn til pess

ad gera einhverskonar styrktaraefingar eda teygjur med aherslu a hals og hendur.
Einkenni

Pegar litid er yfir nidurstédur spurningar nr. 16, par sem spurt var um tioni einkenna, ma
sja ad i morgum lidum svara karlar & pa vegu ad peir hafi ekki fundid fyrir neinum
einkennum a medan konur hafa gjarnan fundid fyrir peim. Medalaldur karla er teepum
fimm &rum heerri heldur en medalaldur kvenna og starfsaldur peirra herri. Med aldrinum
verda einstaklingar gjarnari a ad préa med sér einhverskonar sjukdéma og pvi ma pad
teljast nokkud undarlegt ad ekki komi fram heerri tidni einkenna medal peirra karla sem p6
svorudu kénnuninni. Hafa ber i huga ad ekki er haegt ad treysta & ad nidurstédur rannsokna
séu dyggjandi i 6llum tilfellum. Fo6lk & pad gjarnan til ad svara eins og peim hentar og ekki
endilega ndkvaemlega eins og peim finnst, heldur eins og pad vildi gjarnar hafa pad. Af pvi
ma alykta ad konur segi frekar fra pvi ef eitthvad er ad hrja peer, heldur en karlar likt og

kom fram i grein Barbosa o.fl., (2013).
Vinnuadstada og eigin abyrgd

Vitad er ad adbunadur a vinnustad getur haft ahrif & heilsufar starfsfolks. Af nidurstddum
rannsoknarinnar matti sja ad folk var almennt ansegt med adblnad & vinnustad sinum.
patttakendur toldu ad vel veeri stadid ad vidhaldi verkfera og banadar. beir toldu lysingu
g6da og rymi gott. I flestum tilfellum voru éryggispeettir il stadar, svo sem hlifdargleraugu,
andlitsmaskar og sotthreinsunarefni. Eini bunadurinn sem virtist skorta & vinnustédum
patttakenda voru andlitshlifar vid vinnubord og neydarsturtur. 1 opinni spurningu i lok
spurningalistans var patttakendum gefinn kostur a segja fra hverju pad taldi geta haft ahrif
a heilsufar tannsmida. Af peim atta patttakendum sem svérudu spurningunni minntust

helmingur peirra & ad vinnustolar eda likamsbeiting vid vinnu hefdi ahrif a heilsu peirra.
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Likt og fram kom i grein Torbica og Krstev, (2006) eru stodkerfisvandamal algengustu
kvillarnir sem tannsmidir kvarta yfir og leiddi pessi rannsokn eimmitt til pess. Nidurstodur
pessarar rannsoknar syna fram & ad videigandi hlifdarblinadur er til stadar &
tannsmidaverksteedum en ekki var sérstaklega spurt hvort patttakendur nyttu sér hann.
Heilsa hvers og eins er undir peim sjalfum komin en flesta starfstengda sjukdéma ma
fyrirbyggja med notkun videigandi personuhlifa. bvi er mikilveegt ad tannsmidir tileinki

sér notkun pess hlifdarbGnadar sem til stadar er og studli pannig ad betri lidan i starfi.

5.1.3 Adbunadur sem dregur ur starfstengdum sjakdémum

Eins og &dur hefur komid fram ettu tannsmidir ad fara i reglulega heilsufarsskodun. Erfitt
getur reynst fyrir vinnuveitendur ad neyda starfsfolk sitt til ad fara i heilsufarsskodun, par
sem starfsfolk parf ad greida Ur eigin vasa fyrir pjénustuna. Gott veeri ef vinnuveitendur
kaemu til méts vid starfsfolk sitt med pvi ad taka patt i kostnadi vid heilsufarsskodun og
hvetja pannig til aukinnar medvitundar um heilsu medal starfsmanna. bad ad vinnuveitandi
hvetji starfsfolk sitt til notkunar personuhlifa og studli ad heilsueflandi adgerdum er honum

i hag enda er heilsa starfsmanna mikilveegur pattur i rekstri fyrirteekja.

préatt fyrir takmarkanir rannsoknar vardandi Urtakssterd og 6jafnt kynjahlutfall verdur ad
svara rannsoknarspurningunni jatandi, pvi nidurstédur rannsoknarinnar gefa akvedna
visbendingu um pad ad islenskir tannsmidir finna fyrir einhverjum einkennum sem kunna
ad stafa af starfstengdum sjokdémum. Einkennin eru mis mikil og sum eru algengari en
onnur. Mest ber & stodkerfisvandamalum, en eins og adur segir eru pad peir kvillar sem
tannsmidir kvarta hvad mest yfir. Einnig méa sja ad almenn einkenni eru algeng, likt og
hofudverkur, svimi, 6gledi og preyta og ad sterk jakvaed fylgni er & milli peirra. Onnur

einkenni eru fatidari en nokkrir patttakendur hofdu pé fundid fyrir peim.

Hvad vardar adbinad a vinnustodum pa er anagjulegt ad sja ad adbdnadur & vinnustooum
er samkvamt pessari rannsokn almennt godur. A flestum vinnustédum hafa patttakendur
adgang ad helstu personuhlifum. Flestum patttakendum pétti rymi vinnustadar sins gott,

lysing & vinnubordum god og vidhald verkfaera og tekja, med tilliti til 6ryggis, gott.

Gott veeri ef ad i framhaldi af pessari rannsokn yrdi gerd rannsokn par sem rannsakandi
myndi fara & milli verksteda og kanna frekar forvarnir vinnuveitenda og adstedur a

vinnustéoum hvad 6ryggi og heilsu tannsmida vardar.

Af nidurstodum rannsoknarinnar ma alykta ad mikilveegt er ad tannsmidir beri abyrgd a

eigin heilsufari og fari reglulega i heilsufarsskodun par sem sérstok ahersla skal vera 16gd
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a ad kanna lungnastarfsemi, hadsjukdoma, hals- nef- og eyrnasjukdéma og heyrn. bessir
pbeettir eru fyrirbyggjandi og geta dregid Ur eda komid i veg fyrir préun atvinnusjukdéma
og studlad ad betri andlegri-, félagslegri- og likamlegri lidan. Likamleg vanlidan
starfsfolks vegna aheattupétta i umhverfi getur leitt til starfstengdra sjukddéma, pvi atti
vinnuveitandi, i peim tilfellum sem vid &, ad sja hag sinn i ad leggja aherslu a forvarnir,

hvetja starfsfolk til notkunar personuhlifa og studla ad heilsueflandi adgerdum.
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Vidauki

Vidauki |

Kynningarbréf
Keeri vidtakandi

Eg heiti Alexander Nokkvi Baldursson og er & pridja ari i tannsmidi vid Tannleknadeild
Haskola islands. A pessu misseri er ég ad vinna ad BS-verkefni par sem fjallad verdur

starfstengda sjukdoma medal tannsmida.

Leidbeinandi og abyrgdarmadur rannsoknarinnar:
Nafn: Adalheidur Svana Sigurdardottir, adjunkt.

Adsetur: Haskali islands — Laeeknagardur, 3. Haed — L-317.
Simi: 525-4892, netfang: ass34 [hja] hi.is

Rannsakendur:
Alexander Nokkvi Baldursson, simi: 823-5328, netfang: anb21 [hj] hi.is

Markmid og tilgangur rannséknarinnar:

Med rannsokninni er xtlad ad afla upplysinga, eda visbendinga um hvort tannsmidir a
Islandi glimi vid starfstengda sjukdéma i fagi sinu. Ef svo kann ad vera parf ad upplysa
tannsmidi & Islandi um skadsemi peirra efna sem peir nota i starfi sinu og mikilvaegi
hlifdarbunadar. Vaentanlegar nidurstédur geta a pann hatt falid i sér akvedio forvarnargildi
sem a&tla ma ad geti dregid ar sjukdémsbirgdi asamt pvi ad baeta heilsufar og lifsgeedi

tannsmioa.

patttoku skilyroi:

Leitad var samstarfs vid Tannsmidafélag Islands vardandi urtak rannsoknarinnar. Einu
patttoku skilyrdin eru ad svarandi sé skradur medlimur i Tannsmidafélagi islands. Vert er

ad taka fram ad pd pattakandi telji sig vid goda heilsu eru svor hans mikilvag.

Hvad felst i pattoku:

Spurningakdnnun er send & rafreenu formi & alla félagsmenn Tannsmidafélags islands.

patttaka i konnuninni er valfrjals, en med pvi ad svara spurningakénnuninni sampykkir

pattakandi ad rannsakandi megi nota svor hans til drvinnslu sem nidurstddur rannséknar.
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pattakan felst i ad svara spurningakénnun sem inniheldur 17 spurningar sem aatlad er ad

pad taki um 5-10 minuatur ad svara. Kénnunin er nafnlaus, svor 6personugreinanleg og ekki

er haegt ad rekja pau til patttakenda. Eftir arvinnslu nidurstadna verdur gégnum eytt.

Vidauki 11

Spurningakonnun

Fyrstu 4 spurningar eru bakgrunnsspurningar

1. Hvers kyns ert pa?

a.
b.

Karlkyns
Kvenkyns

2. Hvaoda ar ert pu faedd/feddur (Vinsamlegast skrifid artal, sem deemi: 1975)

3. Hvad hefur pu starfad lengi sem tannsmidur?

a.
b.
C.
d.

e.

0-10 ar
11-20 ér
21-30 ér
31-40 ar
40+ ar

4. Hvert er haesta menntunarstig sem pu hefur lokid?

a.

o

- ® o O

40

Grunnskélandmi

Idnskdlandmi
Menntaskdlanami

Batchelor gradu (BA/BS/BEd)
Héskolagradu a meistarastigi

Od&ru nami



Naestu sjo spurningar snda ad vinnuadstddu pinni og adbunadi & vinnustad.

5. Starfar pu sjélfsteett eda a verkstaedi asamt fleiri tannsmidum?

a.

Sjélfsteett

b. A verkstedi d&samt fleiri tannsmidum

6. Hvers konar loftraesting er & vinnustad pinum? (Athugid merkja ma vid fleiri

en einn valmoguleika)

a.
b.
C.
d.

e.

Ryksuga & vinnubordi (e. air vacuum)
Loftkeling (e. air condition)

Bord- eda gluggavifta

Gluggar med opnanlegum fogum

Annad (Vinsamlegast skrifadu svar pitt)

7. Hvernig telur pu stadid ad vidhaldi verkfaera og taekja, med tillitis til 6ryggis?

Mjdg illa lla Hvorki né Vel Mjog vel

@)

@) @) @) @)

8. Hversu goda eda sleema telur pa lysingu & vinnubordi pinu vera?

Mjdg sleema Slema Hvorki né GoOda Mjbg goda

O

) O @) @)
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9. Hversu gott eda sleemt telur pu rymi pitt vera a vinnustadnum?

Mjog sleemt Slaemt Hvorki né Gott Mjbg gott

@)

@) @) ) @)

10. Hver eftirtalinna oOryggispatta eda smitvarna er adgengilegir & pinum

vinnustad? (Athugid merkja ma vid fleiri en einn valmdguleika)

a.

o

a2 o

o «Q o

Andlitsmaskar

Andlitshlifar

Vinnuhanskar

Oryggisgleraugu

Oryggisgler a vinnubordi
Vinnukladnad (t.d. sloppa, ekki hversdagsfot)
Sétthreinsiefni

Handsapu med sotthreinsi
Autoclave teeki (Sotthreinsiteeki)
Slokkvuteeki

Neydarsturta

11. Vid hvers konar tannsmidi hefur pua starfad vid sidustu 12. manudi? (Athugid

merkja ma vio fleiri en einn valmdoguleika)

o ®

- ® o O

Heilgbmagerd

Kroénu og braargerd
Partagerd

Gerd tannréttingataekja
CAD/CAM

Annad (vinsamlegast skrifadu svar pitt)




Seinustu 6 spurningar snua ad heilsufari og lifstil.

12. Ert pu med einhverskonar ofneemi eda 6pol svo pu vitir til? (ef ja, hvad?)
a. Ja
b. Nei

13. Reykir pa?
a. Ja
b. Nei
c. Egreykti, en er haett/ur

14. Hve oft stundar pu einhverskonar likamsrakt i viku ad medaltali?
a. Aldrei
b. 1-2 sinnum i viku
c. 3-4sinnum i viku
d. 5-6 sinnum i viku

e. 7 sinnum eda oftar i viku

15. Hefur pu leitad til einhverra pessara leekna sidastliona prjd manudi? (Athugid
merkja ma vid fleiri en einn valmdguleika)

a. Heimilisleknis

=3

Taugalaknis

Hals-, nef- og eyrnalaeknis

Q o

Gigtarleknis
Hudsjukddémalaeknis
Ofnaemislaeknis

Lungnalaeknis

> @ oo

Augnlaknis

Krabbameinslaeknis

J. Annad (Vinsamlegast skrifadu svarid)
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16. Hér ad nedan er listi yfir einkenni sem tannsmidir finna gjarnan fyrir i starfi

sinu. Vinsamlega lestu listann og veldu sidan EINN valmoguleika fyrir hvern

lid.

Tulka mé valmoguleikana & eftirfarandi hatt

Alls ekkert = 0 sinnum i viku.
Orlitid = 1 sinni i viku eda sjaldnar.
Midlungi= 2-3 sinnum i viku.
Mikid= 4-5 sinnum i viku.

Mjog mikid= 6-7 sinnum i viku eda oftar.

Hve mikid hefur pu fundid fyrir eftirfarandi einkennum, i eda

eftir vinnu, sidastlidnu prja manudi: E = x_g
< (@) = = =

1 | Hofudverk 0 1 2 3 4

2 | Svima 0 1 2 3 4

3 | Ogledi 0 1 2 3 4

4 | Preytu 0 1 2 3 4

5 | Spennu (e. tension) i halsi eda hondum 0 1 2 3 4

6 | Stifni (e. rigidity) i halsi eda hondum 0 1 2 3 4

7 | Verkjum i halsi eda héndum 0 1 2 3 4

8 | Skertri hreyfigetu i halsi eda hondum 0 1 2 3 4

9 | Dofa i fingrum 0 1 2 3 4

10 | Fidringi/naladofa tilfinningu i fingrum 0 1 2 3 4

11 | Skertri gripgetu 0 1 2 3 4

12 | Kulda i fingrum 0 1 2 3 4

13 | Folva/hvitu i fingrum 0 1 2 3 4

14 | Vodvakrampa i fingrum 0 1 2 3 4

15 | Skert gripgeta i pumli 0 1 2 3 4

16 | Opaegindum i nefi 0 1 2 3 4

17 | Opeegindum i halsi 0 1 2 3 4
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18 | Opeegindum i lungum 0 1 2 3 4
19 | Opaegindum i holum (e. sinuses) 0 1 2 3 4
20 | Nefrennsi 0 1 2 3 4
21 | Skertu lyktarskyni 0 1 2 3 4
22 | Augnpurrki/mikilli taraframleidslu 0 1 2 3 4
23 | Sjontruflunum 0 1 2 3 4
24 | Klada i fingrum eda vid naglabénd 0 1 2 3 4
25 | Roda i fingrum eda vid naglabdnd 0 1 2 3 4
26 | Skertu snertiskyni 0 1 2 3 4
27 | Bl6orum & fingrum 0 1 2 3 4
28 | Flégnun hadar & hondum 0 1 2 3 4
29 | Sprungum og bleedingum hddar & héndum 0 1 2 3 4
30 | Skertri heyrn 0 1 2 3 4
31 | Aukinni vidkvemni fyrir havada 0 1 2 3 4
32 | Méttleysi i hondum 0 1 2 3 4
33 | Klaufaskap 0 1 2 3 4
34 | Naladofa i ulnlid 0 1 2 3 4
35 | Skertri neemni fyrir snertingu i aInlid 0 1 2 3 4
36 | Sarsauka i ulnlio 0 1 2 3 4
37 | Stifleika i Inlio 0 1 2 3 4

17.Er eitthvad i starfsumhverfi pinu sem ekki hefur komid fram i

spurningalistanum, sem pu telur ad hafi ahrif & heilsufar tannsmida?
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