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Utdrattur

[ pessari ritgerd verdur leitast eftir vid ad svara eftirfarandi spurningum: Hvada ahrif hafa
honnudir, sem hugsudir og moétandi afl, i nitima samfélagi? Hvad hafa honnudir fram ad
feera 4 sérfraedisvidi sinu? Er Grgangur 6hjakvamilegur fylgifiskur honnunar og neyslu?
Hlutur neyslu- og efnishyggju i vestraenu samfélagi verdur skodadur sem og per neikvaedu
afleidingar sem framleidsla ymiskonar varnings getur haft 4 nattiruna. Leitast verdur vid
ad varpa 1j6si & hvernig hagt er ad snla pessari préoun vid. Komid er inn 4 4gang mannsins
a4 nattruaudlindir jardarinnar og umhverfingu nattirunnar af hans halfu. Einnig verdur
farid yfir framleidslu varnings og par neikvaedu afleidingar sem framleidslan getur haft 4
nattaruna medal annars 1 formi 6hefts trgangs. Farid verdur yfir nyjar nalganir til honnunar
og medal annars gert grein fyrir hugmyndafredi William McDonough og Michael
Braungart. Reifadar eru hugmyndir peirra um endurvinnlsu og hringrés efna i lokudu ferli.
[ framhaldinu verdur drepid 4 tilkomu deilihagkerfisins og loks fjallad um stefnuyfir-
lysingu ,,Beyond the New* sem leggur til afndm & prahyggju mannsins fyrir nyjum hlutum.
Pannig mun verda leitast vid ad lysa pvi hvernig honnudir geta komid ad pvi ad snaa vid
meintri neikvaedri préun 4 sérsvidi honnunar. Ahrifavald honnuda 4 neytendur og fram-

leidendur er ad lokum tiundad og dregio fram i dagsljosid.
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Inngangur

[ atjadri Reykjavikurborgar leynist Sorpa, fyrirtaeki sem ad sér um allan Girgang sem kemur
fra hofudborgarsvedinu. bPangad kom ég i fyrsta sinn fyrir nokkrum arum pegar ég var
nemandi & natturufreedibraut i Kvennaskola Reykjavikur og mér bauds tekifaeri ad fara
pangad i vettvangsferd. Par gat a0 lita risavaxna hauga af sorpi sem verid var ad pjappa
saman 1 boggla til pess eins a0 grafa pa 1 jordu. Var petta i fyrsta sinn sem ég attadi mig a
pvi gifurlega magni sorps i formi urgangs sem fylgir mannekjunni. { pessu 6endurvinnan-
lega sorpi vakti athygli mina mikid magn af safafernum. Nylega var ég i pann mund ad
fleygja safafernu i nytilkomnar flokkunartunnur i skélanum, pegar ad pad rann upp fyrir
mér 1j6s. Eg vissi ekki ur hvada efni fernan var og svo for ad hun endadi i tunnu fyrir
6endurvinnanlegt sorp, alveg eins og pad sem ad ladg i haugunum fyrir framan okkur.
Madur skyldi @tla ad hagt vaeri ad endurnyta umbidir af svona algengri neysluvoru. Pessi

ferd vard tilefni til frekari umhugsunar sidar meir.

Markmio ritgerdarinnar er ad skoda niitimasamfélag, par sem manneskjan hefur
aldrei fyrr i ségunni safnad i kringum sig jafn miklu magni af hlutum og hun gerir i dag. A
sama tima og vorum fer fjolgandi, hafa neytendur litla sem enga vitneskju um pad hvernig
hlutirnir { kringum pé eru bunir til eda ur hverju. Med hjalp tekninnar hefur madurinn baid
til otralegustu verk og verdur skdpun peirra sifellt storbrotnari. Pratt fyrir pad, pa reynist

okkur erfitt ad tskyra til hvers allir pessir nyju hlutir eru eda hverju peir beeta vid lif
okkar.

Pegar ég hof nam vid Listahaskola Islands vid voruhonnunarbraut hafdi ég ekki
hugmynd um pé fj6lbreytni sem svid honnunar byr yfir. Pad kom mér pvi i fyrstu 4 ovart
ad honnun, pvert &4 pad sem margir halda, snyst ekki einungis um pad ad bua til fallega
hluti heldur fj6lda margt annad. Eftir ad hafa 4ttad mig 4 pvi hve honnun kemur vida vid
og pad, ad i raun og veru er allt umhverfi okkar hannad, for ég i framhaldinu ad reyna ad
stadsetja mig sem verdandi honnudur i nitimanum. bad getur jafnvel verid 6gnvanlegt
sem ungur honnudur, ad horfa ut 1 heim og spyrja sjalfan sig hvort madur geti breytt
einhverju og 14tid gott af sér leida. I heimi yfirfullum af hlutum, badi nyjum og gémlum,
sem safnast svo ad lokum upp i landfyllingum. Hvad i 6skopunum hef ég fram ad fera? ba

rakst ég a setningu eftir John Thackara par sem hann segir: ,,Ef vid getum skapad vandraedi



«l

getum vid lika fundid leidir ut Gr peim.” Vandradin sem hann vitnar i eru pau neikvaedu
umhverfisahrif sem ad madurinn hefur haft 4 nattiruna med ofnytingu og agangi 4
audlindir jardar. Petta var einmitt st hvatning sem ég purfti 4 ad halda til pess ad geta hafid
ferd mina sem hénnudur 1t { hinum stéra heimi. Eg hef akvedid ad nyta ritgerdina sem
vettvang til pess ad preifa fyrir mér og 6dlast skilning 4 4byrgd og dhrifavaldi honnuda er
snyr a0 honnun varnings, métun umhverfis og afleidingar hennar. Umradan um hver beri
helst 4byrgd & peim neikvaedu umhverfisahrifum sem madurinn hefur valdid, beinist oft ad
hénnudum, i0nadi og alpjodlegum storfyrirtekjum. Malid er ekki svo einfalt og hefur
ymislegt annad sett mark sitt i reikninginn. Hér verdur p6 adeins fjallad um peer hlidar
malsins sem snia ad honnun varnings. Eg mun skoda hlut neyslu- og efnishyggju i niitima
samfélagi sem og per neikvedu afleidingar sem framleidsla ymiskonar varnings getur haft
a nattruna. P4 mun ég leitast vi0 ad varpa ljosi 4 hvernig haegt er ad snua pessari

ognvenlegu proun vid. Rannsoknarspurningin min er eftirfarandi: Hvada ahrif hafa

honnudir, sem hugsudir og motandi afl i natima samfélagi?

! JIf we can design our way into difficulty, we can design our way out.“ John Thackara, In the Bubble:
Designing in a Complex World, Massachusetts: The MIT Press, 2006, bls. 1.



1. Ahrif mannsins
1.1. Umhverfing natturunnar

... 1 umhverfi mannsins na & ddgum umhverfist nattaran idulega, ef svo ma taka til
orda: nattiran er ekki lengur hun sjalf, heldur orfurseld adgerdum og framleidslu
mannsins. { okkar augum umhverfist hun i hraefni, fordabur, virkjunarmoguleika
eda golfvelli.”

Svona tekur heimspekingurinn Pall Skulason til orda 1 bok sinni Umhverfing par sem hann
fjallar um sidferdi umhverfis og natturu. Vido métun umhverfis okkar hofum vio,
mannkynid, spillt gedum jardarinnar og nattarulegum lifsskilyrdum. Nu er svo komid ad
lifi okkar sjalfra og annarra lifvera stendur 6gn af. Rekja ma pessar 0gnir til préunar
mannlifs og teknilegra framfara eftir idnbyltinguna. Menn hafa sifellt fundid fleiri leidir til
pess ad nyta audlindir nattirunnar og auka pannig umsvif sin & jordinni. Petta hefur haft i
for med sér neikvadar afleidingar pott vissulega hafi pad ekki verid @tlunin. Med auknum
umsvifum leitast madurinn vid ad tryggja atkomu sina og skapa sér 6ruggt umhverfi sem
hefur jafnframt leitt til misskiptingu lifsgeda og audafa milli pjoda heimsins sem aftur
endurspeglast vida sem alvarleg félagsleg vandamal.’

Adur fyrr var madurinn mun tengdari nattirunni og umhverfi sinu. Med sifellt
sterri og fjolmennari borgum um allan heim hefur bein tenging vid natturuna horfid. Nu er
svo komid ad meirihluti mannkyns byr i borgum par sem ad helstu naudsynjar eru keyptar i
verslunum. Nuordid bua faestir sjalfir til pa hluti sem peir hafa i kringum sig og hvorki
veida né sakja matinn til nattirunnar, og pa heyrir pad lika til undantekningar ef
einstaklingar byggja eigin hybili. Vid vitum ekki lengur hvadan hlutirnir i kringum okkur
koma eda hvernig peir eru bunir til, peir bara birtast. Vid vitum heldur ekki hvad verdur
um pessa hluti pegar ad vid fleygjum peim i burtu. Matur og allskyns varningur birtist
okkur fullmétadur i verslunum og svo pegar ad vid purfum ekki lengur 4 honum ad halda
pa hverfur hann & augabragdi, eda svo synist okkur. S4 hugsunarhéttur virdist verda
vidlodandi i vestrenu samfélagi ad um leid og hlutir eru komnir Ur augsyn pa parf ekki ad
hugsa um pa meir. A0 haga sér 4 abyrgan hatt { hefdbundnum skilningi og valda ekki

visvitandi skada, er vandmedfarid. bad er jafnvel 6mogulegt ad verda medvitadur um

* Pall Skiilason, Umhverfing: Um sidfredi umhverfis og ndttiru, Reykjavik: Haskolautgafan, 1998, bls. 36.
3 Pall Skulason, Umhverfing, bls. 37.



afleidingarnar i morgum tilvikum. Meo pessum heetti hefur stor hluti pess skada sem menn
hafa valdid 4 nattaru jardar, ekki verid peim synilegur. Fair horfa & eftir heimilissorpinu

eftir ad pvi hefur verid komid i sorptunnuna eda leida hugann ad pvi hvad verdur sidan um
pad ad lokum. Morgum finnst pessi stadur ef til vill ekki vera raunverulegur, pvi peir hafa

engin tengsl vid hann, en pessi stadur er svo sannarlega til.*

Margir 6ttast pad ad me0 frekari d4gangi 4 nattiruna muni kerfi hennar hrynja ad
lokum og framtid mannsins ad sama skapi. Sérfredingar & svidi natturufreeda eru hreeddir
um pad ad 4 sama tima sem skogar jardar eru eydilagdir muni pad reynast mannkyninu
sifellt erfidara ad braudfaeda sig.” Audlindum er umbreytt mun hradar en nattara og lifriki
jardarinnar reedur vid.° Ef mannkynid heldur afram ad framleida 4 sama mata og hann gerir
nu er 6liklegt ad pad verdi mikid eftir af audlindum vid lok pessarar aldar. Honnun getur
hjéalpad til vio a0 sntia pessari proun vid. Pad veri haegt med pvi ad endurskoda og
endurhanna adferdir og ferli sem liggja ad baki skdpunar og honnunar 4 vérum, um leid og
horft er til pess hvernig hraefni eru nytt til framleidslu. Med pessum heetti getur
skuldbinding til sjalfbzerni leitt til nyskdpunar.” Hugtakid sjalfbaerni (e. sustainability)
hefur verid mikid i umradunni eftir fyrsta loftlagssamning Sameinudu pjoédanna i Ri6 arid
1992 sem og aukin umhverfisvitund medal almennings sem fylgdi i kjolfarid.® Sjalfbaerni
hugtakid hefur verid utskyrt 4 marga vegu en su skilgreining sem ad notast verdur vid hér
segir svo: ,,sjaltbaerni felur i sér pa mannlegu starfsemi sem ekki truflar edlislega getu

nattGrunnar til ad vidhalda 1ifi.«

Med 60rum ordum pa parf madurinn ad ganga varlega um
audlindir jardar til pess ad setja nattaruna ekki ur jafnvaegi. Jafnframt ad gata pess ad

vardveita paer fyrir komandi kynslodir.

1.2. Neyslusamfélagio

Vestraen samfélog eru gjarnan talin til neyslusamfélaga, pad felur i sér ad innan peirra rikir

mikil eftirspurn eftir hvers kyns varningi.'® Neysla er og hefur alltaf verid hluti af tilveru
p y g y g

* John R. Ehrenfeld ,,The Roots of Unsustainability,“ i The Handbook of Design for Sustainability, ritstyrd af
Stuart Walker og Jacques Giard, 15-26, London: Bloomsbury, 2013, bls. 23.

> Victor Papanek, Design for the Real World; Human Ecology and Social Change, 2. itg., Chicago:
Academy Chicago Publishers, 1985, bls. 260.

% Jonathan Chapman, Emotionally Durable Design: Objects, Experiences and Empathy, London: Earthscan,
2005, bls. 5.

" Thackara, In the Bubble, bls. 17.

¥ Kyoto bokunin,* Umhverfisstofnun, sott 4. desember 2015 af
http://www.ust.is/einstaklingar/loftslagsbreytingar/kyoto-og-samningar/.

? Lsjalfbaerni,” Islensk ordabok, Snara ehf., sott 2. desember 2015, https:/snara.is.

10 ,neyslusamfélag,” Islensk ordabok, Snara ehf., sott 2. desember 2015, https://snara.is.



mannsins og er ordin stor hluti af daglegu lifi. Hluti samfélagsins eydir 6hoflegu fjarmagni
i hluti sem eru 6naudsynlegir og er med sanni hagt ad tala um neyslumenningu (e.
consumer culture) i pvi samhengi. fbuar pessara samfélaga eru svo gjarnan taldir til efnis-
og neysluhyggjumanna. Efnishyggju (e. materialism) ma skilgreina & marga vegu en hér
verdur notast vid hugtakid i eftirfarandi skilgreiningu: ,,pad ad leggja adaldherslu a

“!! { ritgerdinni verdur einning notast vid hugtakid neysluhyggja (e.

veraldleg gaedi.
consumerism) en hun er skilgreind sem: ,,st kenning ad siaukin neysla framleidsluvarnings
sé hagfraedilega eftirsoknarverd.“'* Svo virdist sem lif natimamannsins snisist ad miklu
leiti um pad ad kaupa, selja og eignast hluti og virdist sjalfsimynd neytenda vera i fastri
moétun med pessum veraldlegu hlutum. Efnishyggjumenn hafa mikla trti 4 pvi ad vorur geti
baett lif peirra og hafa skilgreiningar 4 efnishyggju verid tengdar vid vaentingar folks um ad
efnislegir hlutir veiti pvi hamingju og lifsanagju. Talid er ad i kjolfar idnbyltingarinnar og
breyttra neysluvenja i vestreenum samfélogum, hafi folk farid ad skilgreina sjalft sig og

, e . 13
adra i auknum meeli, t fra eigum sinum.

Fj6lmidlar eiga storan patt i pvi ad mota hugmyndir samfélagsins um hvad sé
eftirsoknarvert. Segja ma ad honnun hafi lika akvedid vald yfir neytendum, ahrif & ahuga,
skodanir, hegdun og lifstil folks. Kynpokkafullar myndir af vérum selja vel og neytendur
eru bunir ad dkveda kaup sin i verslunum 16ngu 4dur en peir sja véruna med eigin augum.
Tiskusveiflur stjornast af auglysingum og med tilkomu internetsins dreifast myndir af
nyjustu og flottustu hlutunum & gridarlegum hrada en pad pydir um leid, ad peir ureldast
lika fljott. Vid faum i sifellu pau skilabod pess edlis ad meiri peningar og fleiri eigur skili
hamingjurikara lifi og ad pad sé greinilegt merki um velgengni. Petta virdist vera kjarninn i
nutima neyslusamfélagi.'* Efnis- og neysluhyggju ma einnig rekja til peirra parfa, sem vid
mannfolkid praum svo heitt, pad er ad segja virdingu og pa riku porf sem ad vid hofum
sérstaklega fyrir virdingu annarra. Pessa virdingu sekjumst vid eftir til demis med pvi ad
syna ad vid eigum eitthvad sérstakt dot sem ad setur okkur pa & pann stall i samfélaginu er

vid 6skum ad tilheyra."

“,,efnishyggja,“ Islensk ordabok, Snara ehf., sott 2. desember 2015, https:/snara.is.

12 _neysluhyggja,“ Islensk ordabok, Snara ehf., sott 2. desember 2015, https:/snara.is.

" H. Dittmar, ,Meanings of material possessions as reflections of identity: Gender and social-material
position in society,” 1 To Have Possessions: A Handbook on Ownership and Property, ritstyrt af F. W.
Rudmin, 165-186, Select Press, 1991, bls. 165-186.

' H. Dittmar, Consumer culture, identity, and well-being: The search for the "good life" and "body perfect,
London: Psychology Press, 2008, bls. 23.

'* Dittmar, ,, Meanings of material possessions as reflections of identity,* bls. 165-186.



Kapitaliskt efnahagskerfi vestreenna samfélaga ytir undir framleidslu par sem
frambod og eftirspurn hafa verid megin hvatar. Jafnvel stjornvold vestrenna samfélaga
segja okkur ad adeins med virkri pattoku i neyslusamfélaginu sé haegt ad halda hjélum
hagkerfisins 4 hreyfingu.'® Pall Skulason, heimspekingur setur kerfin tvé i samhengi vid
hvort annad og utskyrir: ,, ... hagkerfid okkar virdist starfa samkvaemt 16gméalum sem brjota
i baga vid vistkerfi jardar. I vistkerfinu endurnyjast efni og orka, en i hagkerfinu fara orka
og efni ad miklu leiti forgdrdum eda umbreytast { urgang eda eiturefni.!” Svo virdist sem
ad vandamalin séu afleiding af kerfinu okkar en ekki nattirulogmal. Pad hefur til demis
synt sig ad pad sem adur var talid gagnslaust rusl eru verdmeeti sem hagt er ad endurvinna

og nyta afram.

Fra lok seinni heimsstyrjaldarinnar, hefur vaxandi fjoldi folks i valdastodum,
stjornunarstodum og rikisstjornum tekid undir pa ,,godségn* ad, med pvi ad hanna hluti
sem ad ganga fljott ur sér, geti hjol hagkerfisins haldid afram ad snuast til eilifdar.'®
Birtingarmynd pessarar hugsunar ma finna i hugmyndafradinni um skipulagda ureldingu
(e. planned obsolescence). Pad er nalgun par sem urelding voru er skipulogd og byggd inn
i hana frd upphafi hugmyndar. Til deemis ma nefna pad, pegar vorur detta 0r ,,tisku* eda
pegar buid er ad uppfaera teekni vorunnar. Farsimar og télvur eru gott demi um vorur sem
sem hafa verid hannadar med pessa nalgun ad leidarljosi. Petta er gert med peim haetti ad
neytendinn hafi 4 tilfinningunni ad hann purfi ad kaupa nyja voru eda pjonustu pegar ad
framleidandinn setur nyja utgafu 4 markad."” Pa er vel pekkt ad framleidendur notast vid
pessa adferd, ad stytta endingu varnings visvitandi og enn er notast vid hana i dag. I idnadi
eru raunverulegar parfir folks ekki endilega hafdar ad leidarljosi pegar kemur ad pvi hvad
skuli framleida, heldur er folk beitt 4r6dri til pess ad pra pad sem pegar hefur verid
framleitt. A9 6llu samanldgdu er freistandi ad hugsa til pess hver niiverandi stada okkar

veeri ef adeins veeri framleitt pad sem pérf er 4 ad hverju sinni.”

Naudsynlegt er ad endurskoda neyslumenningu samfélagsins og framleidslu pvi
fjolgun mannkyns veldur sifellt meira alagi 4 audlindir jardar.”' Margir sérfraedingar telja
a0 paer skadlegu og 6sjaltbaru leidir sem notadar eru vid vid nytingu audlinda séu vegna

vaxandi folksfjolda, byggt 4 peirri forsendu a0 fleira folk purfi einfaldlega meira efni til

' Papanek, Design for the Real World, bls. 230.

17 pall Skulason, Umhverfing, bls. 37.

'8 Papanek, Design for the Real World, bls. 230.

19 Planned Obsolescence,* The Economist, sott 23. mars 2009 af
http://www.economist.com/node/13354332.

2% papanek, Design for the Real World, bls. 230.

*! Chapman, Emotionally Durable Design, bls. 17.
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pess ad stydja tilvist peirra. Pad er fremur skammsyn kenning ad folksfjolgun sé
meginorsok pverrandi nattiruaudlinda. Réttara veri ad segja ad po fjolgun mannkyns hafi i
for med sér aukna nytingu audlinda pa er pad aglag sem lagt er 4 nattiruaudlind med
ranyrkju, liklegri til ad vera afleiding dsjalfberrar prounar, medal annars vegna hénnunar,

framleidslu og neyslumenningar samfélagsins i nutima heimi.*

1.3. I’Jrgangurinn: Eftirmalar efnishyggju

Mannkyninu mun fjolga gridarlega 4 naestu dratugum og segja spar ad arid 2050 verdi
folksfjoldi komin upp i taplega niu milljarda.” 1 1j6si pess pa stondum vid frammi fyrir
fjolda vandamala. Polmérk jardar (e. planetary boundaries) hafa verid skilgreind og er talid
vist ad ef vi0 forum fram Ur peim muni pad valda umtalsverdum hnattrenum breytingum.
Lifsskilyrdi mannsins eru undir audlindum nattarunnar komin og vid getum ekki haldid
afram ad nyta par 4 svo Osjaltbaeran hatt. Eins og er pa er eftirspurn mannkyns 4 vérum og
pjonustu jardarinnar meiri en hun getur stadid undir til lengdar og pessi mikla eftirspurn

kemur i veg fyrir edlilega endurnyjun audlinda og nattarugaeda.>

Fra og med idnbyltingunni hefur samfélagid verid 4 stoougum flutningi i att ad
svokalladri skyndimenningu sem byggir 4 einstaklingshyggju og efnishyggju.”> Aldrei fyrr
hefur svo mikid af hlutum og varningi verid framleitt og neytt. Voruvelta neytenda ef svo
ma ad ordi komast gengur hratt fyrir sig. Vorum er stodugt verid ad henda, jafnvel adur en
peim hefur verid slitid ut eda paer leystar af holmi, vegna pess ad honnunin er farin r tisku
eda taekni vorunnar hefur verid uppfaerd. Urdunarstadir um allan heim fyllast af tekjum og
tolum i fullkomnu standi, par sem medal annars ma finna iskdpa sem enn frysta og
braudristar sem enn pa rista.”® bad tekur adeins prja manudi fyrir 90% hraefna sem unnin
eru 4 jordinni i dag ad verda ad Grgangi.”” Madurinn skilar pessum hraefnum jardar ekki
aftur til baka i vidunnandi og naringarriku formi sem nattiran getur svo sjalf unnid ur. i
1j6si pess stondum vid andspeanis ymiskonar vandamalum sem parf ad vinna 4 eins og til

demis forgun Grgangs. Urdunarstadir sorps og landfyllingar vida um heim eru ad fyllast og

** Chapman, Emotionally Durable Design, bls. 3.

* Emilia Dagny Sveinbjornsdottir, ,,Hvad munu margir bta 4 jordinni arid 20502 Visindavefurinn, sott 2.
desember 2015 af http://www.visindavefur.is/svar.php?id=315.

% Dagur polmarka jardarinnar,” Umhverfisstofnun, sott 2. desember 2015 af
http://www.ust.is/einstaklingar/frettir/frett/2015/08/14/Dagur-tholmarka-jardarinnar/.

** Chapman, Emotionally Durable Design, bls. 18.

%% Chapman, Emotionally Durable Design, bls. 20.

*" Chapman, Emotionally Durable Design, bls. 8.
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svo virdist sem ekkert lat s¢ & magninu sem berst. Med hverju ari eykst alagio og pad 4
hrada sem ekki hefur 4dur pekkst. Samkvaemt Umhverfisstofnun hefur heildarmagn
Girgangs 4 hvern Islending aukist ar 1,5 tonnum arid 1995 i ram 1,8 tonn 4rid 2007.%® {

kjolfarid er mikilveegt ad spyrja hvort Grgangur sé 6hjakvaemilegur fylgifiskur honnunar?

28 ,,Urgangur og endurvinnsla,* Umhverfisstofnun, sott 2. desember 2015 af
http://www.ust.is/einstaklingar/astand-umhverfisins/urgangur-og-endurvinnsla/.
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2. Endurmat honnunar
2.1. Hvar stendur honnuourinn?

Honnudir hafa eitt 6flugasta verkfaeri mannsins i hondum sér, honnun. Med henni métum
vid 6ll 6nnur verkferi og umhverfi okkar. Starf honnuda krefts pvi mikillar dbyrgdar a
svidum sidferdis og félagsmodtunar par sem leitast er vid ad hanna hluti sem ad samtimis
baeta samfélagid, umhverfid og nattiruna. Honnun getur og verdur alla jathan ad vera
framsaekin, skapandi og pverfaglegt verkfaeri mottakilegt porfum mannsins. Heimurinn
sem ad vid lifum 1 er flokinn en med godri honnun er haegt ad auka & méguleika mannsins
og draga Ur flekjum.” St hugsun ad einn dkvedinn hopur til deemis honnudir geti leyst pau
floknu vandamal sem ad vid stondum frammi fyrir, stenst ekki. Mannkynid hefur tvistrast i
sérhaefdar einingar fradigreina. Oll baum vid yfir mismunandi kunnéttu og faerni og i
pverfaglegu samstarfi getum vid sameinad krafta okkar og unnid bot 4 peim vandaméalum

sem eru hvad brynust.

Aldrei hefur pad verid jafn mikilveegt ad hanna fyrir nattiruna sem og med hana ad
leidarljosi eda eins og nattaran sjalf.*® Allt lif 4 jordinni veltur 4 nattirunni. Andlega sem
og likamlega, pa er nattaran okkur naudsynleg til ad vidhalda lifi. Eina &stedan fyrir pvi ad
lif heldur velli er vegna vistkerfa jardarinnar sem leita stodugt ad jafnvagi.’' bad liggur i

augum uppi ad bryn porf er 4 endurmati 4 neyslu og 6hoflegri framleidslu okkar.>

bvert 4 pad sem margir halda pa snyst honnun ekki adeins um pad hvernig hlutir
lita ut. Honnun snyst lika um pad hvernig hlutir eru notadir, hvernig peir eru framleiddir og
hvada samskipti peir eiga vid heiminn. Honnun felur 1 sér samband 4 milli vidfangs og

hluta og peirri skuldbindingu ad hugsa um afleidingar honnunar eda pess varnings sem

¥ Bruce Mau, Jennifer Leonard, Institute without Boundaries, Massive change, London: Phaidon, 2004, bls.
99.

%% Janis Birkeland, ,,The Emergence of Design for Sustainability: And Onward and Upward ... ,“ i The
Handbook of Design for Sustainability, ritstyrd af Stuart Walker og Jacques Giard, 73-92, London:
Bloomsbury, 2013, bls. 80.

*! Christopher Day, ,,Architecture: Building for Sustainability or Spirit Nurture?* i The Handbook of Design
for Sustainability, ritstyrd af Stuart Walker og Jacques Giard, 206-222, London: Bloomsbury, 2013, bls. 208.
*% Chapman, Emotionally Durable Design, bls. 17.
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verid er ad hanna 4dur en vid tokum 4kvardanir um moétun peirra. Honnudir purfa ad

nalgast honnun med pad ad leidarljosi ad virda stad, tima og fjolbreytni menningar.”

Heimspekingurinn Karl Marx hélt pvi avallt fram ad vegna pess ad madurinn
métar heiminn sem hann lifir i getur hann einnig breytt honum.* [ tengslum vid petta er
ahugavert ad rifja upp og tengja saman vid setningu John Thackara: ,,Ef vid getum skapad

vandraedi getum vid lika fundid leidir Gt ur peim. >

2.2. Samnytingin

Kapitaliskt hagkerfi reedur rikjum i vestreenum samfélogum en ny hagkerfi og nalganir eru
a0 skjota upp kollinum. Eitt peirra sem ber ad nefna er svokallad deilihagkerfi. Deilihag-
kerfid bidur upp 4 nyjar leidir til samnytingar 4 audlindum eda framleidslutekjum. Hug-
myndafraedin hefur fest raetur sinar i nitima samfélagi og er talid ad pad hafi gerst vegna
avinnings adila beggja vegna bordsins, dsamt umhverfislegum avinningi. Kerfid er oftast
talid leida til betri nytingar og hafa pau ahrif ad minna er hent og minna keypt. Moguleikar
a proun deilihagkerfisins hafa aukist gridarlega og med internetinu er voxtur pess
6hindradur. Eitt helsta demid um deilihagkerfi 4 {slandi er pjonustan Airbnb en par gefst
almenningi taekifeeri til pess ad leigja Gt ibudir eda herbegi til skemmri tima. Folk bydur
hinar ymsu eigur til samnytingar, svo sem bila, verkfaeri, fot og adra pjonustu. Deili-
hagkerfid bydur upp 4 dhugavert tekifaeri sem fer okkur til ad leida hugann ad pvi hvernig
vid nytum eigur okkar.’® Eg tel ad mérg islensk heimili séu tbain borvélum, ryksugum,
gardslattuvélum eda jafnvel margvislegum tutivistarbiinadi svo demi sé tekid, sem adeins
eru nyttur nokkrum sinnum & ari. Hagkerfid kallar 4 aukin samskipti og samvinnu milli
einstaklinga, ndgranna og jafnvel heilu samfélagshopanna. Kjarni deilihagkerfisins snyr ad
samvinnu og samkenndar folks og samfélaga. Sjdanlegar breytingar hafa verid i
neysluhegdun folks og veitir pad von um batnandi samfélag. Hér h6fum vid dhugavert
demi um hvernig gildi og hugmyndafredi folks breytist samhlida peim breytingum sem

verda i umhverfi pess Pad ma po lika deila um agaeti pessa nytilkomna deilihagkerfis pvi

3 Alex Steffen, Albert Gore, Worldchanging: A user’s guide for the 21*' century, New York: Abrams, 2008,
bls. 86.

** Richard R. Wilk, Lisa C. Cliggett, Economies and cultures: Foundations of Economic Anthropology,
2.utg., Colorado: Westview Press, 2007, bls. 95.

> If we can design our way into difficulty, we can design our way out.“ Thackara, In the Bubble, bls. 1.

36 ,Deilihagkerfid fsland, Vidskiptabladid, sott 2. desember 2015 af http://vb.is/frettir/deilihagkerfid-
island/108186/.
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peim anga pess sem er hagnadardrifinn, eins og Airbnb, eru gamalkunnug mynstur farin ad

syna sig, par sem peir rikustu i samfélaginu graeda 4 peim sem minna eiga..”’

2.3. Hugsjon i augsyn

[ bokinni Emotionally Durable Design: Objects, Experiences & Empathy fjallar Jonathan
Chapman um nélgun til honnunar sem hann kallar tilfinningalega vidvarandi honnun (e.
emotionally durable design). Hann telur ad neytandinn purfi ad bindast varanlegum tilfinn-
ingalegum bondum vid eigur sinar svo ad per endi ekki i ruslinu eftir stutt stopp & heimili
kaupandans. Til ad na pvi markmidi, ad vidohalda tengslum milli eigenda og hluta, leggur
Chapman til ad vid skdpun 4 varningi skuli honnudurinn lita i eigin barm og meta hvad
hann myndi sjalfur vilja eiga. Honnudir hafa vald til pess ad stjorna efnisvali og fram-
leidsluferlum varnings med skirskotun 1 tilfinningar notenda. Pvi midur geta faestar vorur i
dag vidhaldid langvarandi sambandi vid eigendur sina, en med pvi ad beita pessari nalgun
4 honnun getum vid aukid virdi hluta, verndad audlindir og komid i veg fyrir ad efni verdi
ad trgangi 4 allt of skémmum tima. [ kj6lfarid veltir Chapman véngum yfir imyndudum

heimi sem er stofnadur 4 grundvelli djuprar mannlegrar parfar: porfinni fyrir samad.®

Utopian er sjalfbzr vettvangur par sem ekki parf ad eydileggja nattiruaudlindir til
ad fullnegja hverfuli hegdun mannsins 4 hverjum tima. Hugtakid og hugmyndin
sem &dur var vidtekin um tirgang er trelt og lidur undir lok. { pessari draumkenndu
framtidarsyn munu notendur og afurdir blémstra innan langvarandi samstarfs. Porf
er 4 nyrri rottekari atvinnustarfsemi sem tengir saman neytendur og framleidendur
sem audvelda uppfarslur, vidhald og vidgerdir.”

Pessa hugsyn getum vid gert ad veruleika segir Chapman og gripur med
ofangreindum ordum kjarna pess sem ad mannkynid leitast allra helst eftir. Pad er 6ryggi,
heilbrigdi, fjolbreyttni og sanngirni i framtidar heimi. Vid viljum adgang ad hreinu vatni,
lofti, jardvegi og orku um leid og vid viljum geta notid pessara geda nina og um 6komna

t19.%°

37 Arnhildur Halfdanardottir, ,,Deilihagkerfid: Kapitalismi i dulargervi?* RUV, s6tt 2. desember 2015 af
http://www.ruv.is/frett/deilihagkerfid-kapitalismi-i-dulargervi.

*¥ Chapman, Emotionally Durable Design, bls. 18-20.

3% [The utopia is] A sustainable realm where natural resources need not be ravaged to satisfy every fleeting
human whim and the very notion of waste is obsolete. In this utopian futurescape, users and products flourish
within long-lasting empathic partnerships, blissfully oblivious to the relentless taunts of the capitalist
machine. Radical new commercial environments are pioneered in which objects provide conservation pieces
that link consumers with manufactures, facilitating upgrade, servicing and repair.© Chapman, Emotionally
Durable Design, bls.18.

** Mau, Massive change, bls. 190.
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Vikjum aftur ad safafernunni i Sorpu & sinum tima. Safafernur eru hversdagslegur
hlutur 1 islensku samfélagi. betta er hlutur sem ad vid stoldrum sjaldan vid og veltum varla
fyrir okkur. En segjum sem svo ad vid forum ad velta fyrir okkur safafernunni sem
vidfangsefni. P4 geetu ef til vill komid 1 hug nokkrar spurningar. ber getu til deemis verid
eftirfarandi: Ur hvada efni er fernan? Er hagt ad endurvinna umbudirnar? Er petta innflutt
vara? Var vatnid i safanum bzett vid hérna 4 Islandi eda var pad flutt til landsins iblandad
safanum? Vid getum svarad hluta spurninganna med pvi ad lesa upplysingar sem prentadar
eru 4 fernuna en 63rum spurningum faum vid ekki svo audveldlega svarad. I bokinni The
Upcycle velta peir William McDonough og Michael Braungart fyrir sér efnivid
safafernunar i sambandi vid hugmyndafradi peirra, sem nefnist frd voggu til voggu (e.
cradle to cradle), og ahrifum hennar 4 nattaruna. Hugmyndafradin er 4kvedid svar vid
peirri préun sem vard vid idnbyltinguna og er hugtakid ad einhverju leiti motsvar peirra
McDonough og Braungart vid henni. beir bidja okkur um ad virda fyrir okkur safafernur,
umbudir notadar undir margar drykkjar-vorur i dag. Hin typiska ferna er samblanda efna ur
ali, plasti og pappa sem verda ekki endurunnin svo audveldlega. Al, eitt og sér, er haegt ad
endurvinna aftur og aftur an pess ad gaoi pess skerdist, svo lengi sem pad er i hreinu
formi. Ef pappa eda plasti er bett vid eru eiginleikar alsins veiktir og gadi pess skert.
Dyrmett 4l er par med glatad og moguleikar pess til veromeetrar endurvinnslu tapadast.
Sama demi ma taka af pappanum. Moguleikar hans ad verda ad lifreenni naringu ad

lokinni notkun er spillt med samsetningu vid 4l og plast.*!

Endurvinnsla er lausn sem mikid hefur verid raett um og vida hefur verio komid i
framkvaemd. Endurvinnsla er endurtekin notkun 4 framleidsluvéru sem hraefnis i idnadi.*
Hlutir vinna sig nidur fra einni endurvinnslu til peirra nastu og missa samtimis virdi sitt og
spillast 1 einhverjum tilfellum & leidinni. Endurvinnsla trgangs er einnig orku- og timafrekt
ferli par sem ymsum efnum er beitt vid medferd og hreinsun. Pessi efni finna oft leid sina
aftur 1 vistkerfio og valda jafnvel enn meiri skada en upprunalegi tirgangurinn. Endur-
vinnsla er jakveett skref i rétta att en p6 virdist sem neytendur liti 4 pad sem ,,fripassa® til
pess ad halda afram a0 neyta og séa. Neytendur halda afram sinni fyrri skadlegu hegdun,

en ni1 og ad 6llu dbreyttu med endurunnum efnum, i stad nyrra hraefna.*

*! William McDonough, Michael Braungart, The Upcycle: Beyond Sustainability — Design for Abundance,
New York: North Point Press, 2013, bls. 14.

42 _endurvinnsla,” Islensk ordabok, Snara ehf., sott 2. desember 2015, https://snara.is.

* Chapman, Emotionally Durable Design, bls. 9-17.
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Megin hugmynd bokarinnar The Upcycle snyr ad endurnyjun efna (e. upcycle) par
sem ad verdmati efna skerdast ekki vid endurvinnslu pannig ad pau geti haldist i enda-
lausri hringras sem naring annad hvort & teeknilegum eda liffreedilegum skala. beir skipta
moguleikum til endurnyjun efna i tvo flokka: efni sem verda ad lifrenni naringu i
nattarunni (e. biological nutrient) og svo efni sem ad meetti kalla teeknilega naringu (e.
technical nutrient). Deemi um teeknilegt efni er til demis 4l, en eiginleikar pess henta vel til
endalausrar endurvinnslu i sdmu gaedum, svo lengi sem engu er baett vid. Med hugmyndum
peirra um endurnyjun efna vilja peir ttiloka hugtakid urgangur sem og tilvist pess.** Med
endurhonnun efna ad pessum hugsunarhatti mengum vid hvorki jardveginn, loftid né
vatnid eda vistkerfio 1 heild. Vid @ttum ad leggja metnad okkar i ad nyta trgang sem

inntak i pau manngerdu kerfi sem vid hofum skapad frekar en ad farga honum.*

2.4. Honnun snyst um sambond

Tvieykid Hella Jongerius og Louise Schouwenberg birtu fyrr 4 arinu stefnuyfirlysingu sina
undir heitinu: ,,Beyond the New: a search for ideals in design.” Jongerius og
Schouwenberg harma prahyggu mannkyns fyrir pvi nyja einungis vegna nyjungagirni. baer
telja honnun ekki einungis sntiast um vorur heldur lika um sambdnd. ,,G6d honnun byggir
4 samskiptum vid notendur,“ *® segja paer og telja pad mikilvagt ad nyta pessi teekifzeri til
hins ytrasta og halda svo afram: ,,G6d honnun & ad tulka tidaranda lidandi stundar og
samtimis syna djupan skilning 4 fortidinni.“*’ Med pvi ad takast 4 vid ,,framhaldslif*
hverrar voru, studla honnudir ad breyttu hugarfari hja badi notendum og framleidendum.

Y firgripsmikil honnun einblinir ekki adeins 4 virkni eda tjaningarikt vald honnunar, heldur
kannar hiin einnig hvernig fella ma vidhald og vidgerdir saman i heildarmynd vérunnar.
Honnudir purfa ad vera medvitadir um pad hringrasar hagkerfi sem peir eru stadsettir i.
ber benda 4 og hvetja til nyrra hugmynda 1 honnun og heildraenni nalgun & 6llum stigum.
Vegna sérstodu honnuda, mitt 4 milli notenda og framleidenda, gefur pad peim taekiferi til
ad taka forystu i att ad breyttu hugarfari. Honnudir eru pungamidja i idnhénnun og pvi
munu allar breytingar byrja med peim. Med pvi ad taka notendur alvarlega er hagt ad fa pa

til ad horfa 4 heim hversdagslegra hluta, eins og safafernuna, i nyju ljosi. Med endurnyjadri

* McDonough, The Upcycle, bls. 46.

*> Mau, Massive change, bls. 187.

46 1t’s time to rid ourselves of the obsession with the new,* Dezeen, sott 4. desember 2015 af
http://www.dezeen.com/2015/04/10/hella-jongerius-louise-schouwenberg-manifesto-beyond-the-new-design-
impoverished-field/.

47 1t’s time to rid ourselves of the obsession with the new.
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nalgun til honnunar getum vid tekist & vid niiverandi askoranir og taekiferi, fortidarpra
verdur ad vikja pvi vid purfum 4 framtidar hugsjonum ad halda. Kominn er timi til pess ad
vid héfoum prahyggjunni fyrir pvi nyja og eflum vistvaena nalgun 4 honnun.*® Taka parf
tillit til nattarulegra 16gmala par sem efni hverfur ekki en getur umbreyst og endurskapast i

tima og rumi.

4 It’s time to rid ourselves of the obsession with the new.
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Nidurlag

Efnis- og neysluhyggju i vestrenum samfélogum parf ad endurhugsa, en folk er i sifellu ad
kaupa hluti sem pad hefur enga porf fyrir. [ upphafi ritgerdarinnar velti ég véngum yfir pvi
hvernig folk hefur misst tengsl vid hlutina i kringum sig og glatad peirri yfirsyn sem pad
hafoi 4dur fyrr. Neysluhyggjan parf ekki endilega ad vera neikved, en til ad sntia henni
upp 1 andhverfu sina purfum vid ad endurskoda neyslusamfélagio fra 60ru sjonarhorni.
Urgangur parf ekki ad vera 6hjakvaemilegur fylgifiskur honnunar eda neyslu. 1 raun parf ad
leggja nidur grunvallar hugmyndina um urgang og finna peim efnum, sem hafa verid felld

undir pann flokk, nyjan farveg.

Pad liggur i augum upp ad vid, mannkynid, purfum ad gera breytingar 4 lifshattum
okkar. Eftir pessi ritgerdarsmid hefur skilningur minn aukist 4 ahrifavaldi hénnunar. Eg hef
attad mig 4 pvi hve 6flugt teeki honnun er i raun og veru og afhrifamikid verkfaeri vid
motun umhverfis okkar. Med honnun getum vid ekki einungis haft ahrif 4 stefnu fram-
leidslufyrirteekja, vid getum lika haft vidtek ahrif 4 dhuga, skodanir, hegdun og lifstil
folks. Pad er vandmedfarid hvernig pessu valdi er beitt og til ad vel takist til parf ad morgu
ad hyggja. Med hugarfarsbreytingu um pad, hvernig og athverju vid skdpum hluti, neytum
peirra, njétum og ad lokum losum okkur vid pa, getum vid haft umtalsverd jakvad ahrif.
Gildi folks breytast samhlida peim breytingum sem verda i umhverfi pess og pvi er [jost ad
med nyrri ndlgun { honnun getum vid haft tluverd ahrif 4 samfélagid og studlad ad
jékvaeodum breytingum i umhverfi okkar og nattaru.

Eftira tel ég ad neysluhyggja sé ekki eina astaedan fyrir neikvaeedum umhverfis-
ahrifum 1 stora samhenginu p6 hun spili par stort hlutverk. Vid getum unnid med dherslum
idnadarinns um ad vidhalda neyslu en stutt vid hana & sjalfbarari hatt. Vid purfum ad
upplysa almenning og fagfolk um pad ahrifavald sem pad hefur med akvardanatdku sinni
gagnvart varningi. Upplystir honnudir og neytendur geta saman skapad medvitad samfélag
sem tekur virkan patt i endurmoétun lifnadarhatta og umhverfis okkar. Vid purfum 61l ad
leggja okkar ad morkum til ad snta vid peirri neikvaedu proun sem neyslu- og efnishyggja
samfélaga okkar hafa att hlut ad. Pverfaglegt samstarf er lykilatridi i pessu samhengi, pvi
med sérkunnattu okkar stondum vid betur ad vigi saman en sundrud. Vid breytum ekki

heiminum 4 einum degi en vid getum hafid pad ferli strax. Honnudir geta tekid stort skref
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til g60s med pvi ad taka upplystar akvardanir i honnun sinni med tilliti til umhverfis og

nattaru. Med pvi moti getum vid skilad af okkur betri heimi fyrir komandi kynslodir.
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