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Ritgerd pessi er 6 eininga lokaverkefni til BA-profs 1 arkitektur.

Oheimilt er ad afrita ritgerdina & nokkurn hatt nema med leyfi hofundar.



Utdrattur

Er hagt ad byggja andramsloft?  pessari ritgerd reyni ég ad komast nzr svarinu vid
pessari spurningu. Raudi pradurinn er aherslan 4 efni og pa adallega natturuleg efni. Eg tel
a0 efni sem geta bundid sogu stada eda notkunarsdgu i hjup sinum séu verulega verdmeet
fyrir okkar likamlegu og andlegu tilvist. Fyrir mér er heidarleiki i efnisnotkun mikilvegur
pattur, allt sem kemur frd nattarunni vardveitir i raun sdguna um hvernig pad vard til. Vid
eigum ad gagnryna vestraenu gildin, vidhorf okkar til fegurdar og 6daudleika efna sem eiga
oftar en ekki ad glansa og vera sem ny. Sprungur, beyglur, upplitun og ryo tel ég vera
g&0i, pvi pad er vegvisir sogunnar sem efnid hefur matt pola. Sagan er okkur mikilvaeg.
begar vid skynjum stad eda rymi notumst vid vid flokid samspil skynjanna og o6teljandi
patta sem likaminn tekur inn & augabragdi og skynjar sem andramsloft. Petta ber ad hafa i
huga pegar vid demum og matum okkur vid byggingar. Vid purfum ad upplifa arkitektar
en ekki deema hann af myndum i glanstimaritum. Nybyggingar i dag eru ad mestu btnar til
ur efnum sem eru mikid unnin eda gerviefnum sem hafa fyrir 1ongu misst 611 tengsl vid
uppruna sinn, sdgu og nattaru. Pau eru okkur fjarleg og Opersoénuleg og par af leidandi

gera pau litid fyrir skynferi okkar.
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Inngangur

Arkitektar snyst ekki einungis um form bygginga eins og dherslan virdist oft vera 16g0 a.
Hann snyst um svo miklu meira. Fyrir mér vari mikilvaegara ad nefna lykt, leik ad
skuggum, efni, striktirinn og allt pad sem motar andrumsloft bygginga. Formid maetti
setja aftast i rodina. ' Algengt er ad vid setjum sjonina i fyrsta sati skynfaeranna. Med pvi 4
mikilvaegur partur honnunarferlisins til ad gleymast. Pad @tti ad hanna fyrir 61l skynfeari
okkar og skoda hvad hrifur okkur i raun og veru.” Arkitektinn Peter Zumthor hefur velt
pessari spurningu upp og tekid hugmyndafradina inn i byggingar sinar og skrif. Hann 1ét
pessi ord falla 1 bok sinni Atmospheres: ,,Sa arkitektar sem ég adhyllist eru byggingar sem
hreyfa vid mér.«>

[ pessari ritgerd mun ég reyna ad komast ad pvi hvad pad er sem hrifur mig i raun
og veru og vonast ég til pess ad med pvi muni ég geta vakid upp spurningar og vonandi
umredu sem lesendur tengja vid. Fyrst mun ég taka fyrir skynferin okkar og athuga
hvernig vid skynjum rymi. Augun eru ef til vill drottning skynfeeranna sem tekur oft yfir
pegar folk matir byggingu og demir hana. Netid, glanstimarit og samkeppnir hafa ef til
vill ytt undir ad nybygging geti verid deemd af mynd eins og hver 6nnur auglysingavara og
hefur madur pa tilfinningu ad pau vidhorf skili sér i of rikum meli inn i nybyggingar.
Finnski arkitektinn Juhani Pallasmaa er einn peirra hugsuda sem skrifad hefur mikid um
fyrirbaerafradi og pad hvernig vid skynjum rymi. Eg mun medal annars skyggnast inn i
hans hugmyndir og reyna ad komast ad pvi hvad pad er sem vid finnum fyrir i upplifun
okkar & rymi og ekki sist hvernig vid upplifum pad.

Hvaod er pad i loftinu sem gerir rymi sérstakt? Pad fyrirberi sem vid finnum i
loftinu er talad um 4 ensku sem atmosphere, ¢g kys ad pyda pad sem andrumsloft og notast
¢g vi0 pad islenska ord i gegnum ritgerdina. Mér vitandi er ekkert islenskt ord sem naer ad
fullu merkingu ordsins atmosphere en nokkur eru ndlegt pvi. Par ber ad nefna auk
andramslofts, stadaranda og hughrif. Eg tala um andrimsloft badi sem heildsteda,

huglaga upplifun 4 rymi, en einnig sem pa tilfinningu sem ég tel ad efni geti gefid fra sér.

1Amy Frearson, ,,Architecture is not about form”, Dezeen, sott 12. oktober af
http://www.dezeen.com/2013/02/06/peter-zumthor-at-the-royal-gold-medal-lecture-2013/.

? Steven Holl, Juhani Pallasmaa og Alberto Pérez Gomez, Questions of Perception: Phenomenology of
Architecture, ny utgafa, San Francisco, CA: William Stout, 2006, bls. 41.

3 Peter Zumthor, Atmospheres: Architectal Enviroments — Surrounding Objects, Basel: Birkhauser, 2006, bls.
11. byding hofundar 4 eftirfarandi texta: Quality architecture to me is when a building manages to move me.
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Ahersla 4 efni er raudur pradur i gegnum ritgerdina. Eg skoda efni, pa adallega
nattaruleg efni eda efni sem geta geymt i sér sogu. Sagan i efni er eitthvad sem ég trui ad
hafi sterk ahrif 4 okkur andlega og likamlega. Eg ber saman pau gadi sem ég sé i
nattarulegum efnum vid ny efni sem komu med idnbyltingunni og médernismanum asamt
pvi ad leggja fram spurninguna um hvort fj6ldaframleiosla og timaleysi i yfirbodi
byggingarefna hafi ahrif 4 okkar likamlegu jafnt sem andlegu upplifun. Pad er ad segja, ad
spyrja hvort okkur s¢ ad sjast yfir mikilveegan patt i byggingarlist i hrodu umhverfi
natimans? Er einungis verid ad hanna fyrir likamlega tilvist mannsins? Getum vio byggt

andrumsloft?



1. Hvernig skynjum vio rymi?

Skynfzerin sjo

Samkvaemt arkitektinum Juhani Pallasmaa upplifa einstaklingar arkitektir med sjo
skynfeerum. Hann heldur pvi fram ad kerfid sem vid pekkjum sem skilningarvitin fimm sé
komid til af heimsmyndinni um likamann sem tengdur er vid frumelementin. Par er
sjoninni likt vid eld og 1jos, heyrn vid loft, lykt vid gufu, bragdi vio vatn og snertingu vid
jord. Hann endurskodadi petta kerfi og lagdi fram hugmyndina um ad pegar vid skynjum
rymi notum vid sjo skilningarvit. Hann gefur peim 6llum sama vagi og telur ad pegar vid
malum og metum gadi ryma notum vid augu, eyru, nef, skinn, tungu, bein og vodva.* Eins
og skaldid Noel Arnaud ordadi pad: ,Eg er rymi, par sem ég er.* begar folk gengur i
gegnum skog Orvast 61l skilningarvitin. Pad finnur lyktina af trjanum og bragdio af jordinni
i loftinu. Beinin og vddvarnir adlaga sig og bregdast vid ¢jofnu i undirlaginu. Rypminn
heyrist i gongulaginu pegar sprekin og lautbl6din svara punganum i sporinu. Vindurinn
leikur um skinnid og spilar tonverk & tréin. Ljosid brotnar & greinunum, tonverk skugganna
og umhverfid Srvar mann. © Allt petta hefur god ahrif 4 okkur, andlega sem likamlega, ef
marka ma rannsoknina Architectural Lessons from Environmental Psychology, par sem
komid er inn 4 ad nattiran dragi Gr stressi og hafi god ahrif 4 lidan folks.” Vid erum komin
af nattarunni og héfum liklega einstaka tilfinningu fyrir gildum hennar. Til ad mynda hefur
lykt af skoglendi verid notud & spitolum til ad réa folk. ® betta er eitthvad sem ég tel ad s¢
mikilvaegt ad hafa 1 huga pegar kemur ad pvi ad hanna byggingu.

Hljoovist

Vio eigum ad geta adgreint toma ibud fra ibud sem er buid i, Ut frd hljodi. Hjodid
endurkastast hvasst og 6hindrad til manns i tomu ibidinni & medan husgdgnin og lifverur
draga Ur og mykja endurkast hlj6dsins 1 ibudinni sem btid er i.

beir sem hafa dvalid 1 storborg kannast ef til vill vid hljod borgarinnar ad naturlagi. Oft

heyrast lestarhljod 1 fjarska sem endurkastast af veggjum borgarinnar pegar setid er vid

* Holl, Pallasmaa og Pérez Gomez, Questions of Perception, bls. 42.

> Holl, Pallasmaa og Pérez Gomez, Questions of Perception, bls. 47.

byding hofundar a eftirfarandi texta: "I am the space, where I am,"

% Holl, Pallasmaa og Pérez Gomez, Questions of Perception, bls. 42.

7 Yannick J oye, ,,Architectural Lessons from Environmental Psychology: The case of biophilic architecture,”
Review of general psychology 11, 4 (desember 2007): 305-328, bls. 305

¥ Richard Mazuch og Rona Stephen, ,,Creating healing environments,” Journal of public mental health 4, 4,
(desember 2005): 48-52, bls. 49-50.



opinn gluggann heima hja sér. Madur finnur fyrir tilvist fjolda folks sem erfitt er ad koma
t6lu 4, pvi hljod fra peim blandast saman i bergmali gotunnar. A gangi um hljédlat, dimm
straeti par sem borgin pagnar i bergmali regndropanna, fer ad skapast imyndad og formad
holram i imynduninni. H1j68id meelir upp rymi og gefur tilfinningu fyrir skala.® Hver borg
hefur 1 raun sina eigin hljodvist og sin hljédsérkenni. Ef madur ber saman rikjandi hljod i
Barcelona og New York er hljodrymid virkilega 6likt. A gotum Barcelona ferdast margir &
moétorhjolum sem gefa fra sér haveer hljod pannig ad métorhjolahljodin verda rikjandi. I
New York, nanar tiltekid i Brooklyn, heyrir madur varla i allri umferdinni pvi yfirgangur
ibuanna og héavadi er svo mikill. Folk tekur stofuhljomtaekin sin ut 4 gétu og spilar fyrir
borgina. Heyra ma R&B tonlist i einni gétu og Hip-hop i peirri naestu.'’

Arkitektar getur einnig verid listform pagnarinnar. Byggingar geta aftengt pig fra
amstri dagsins og gefio tilvist pinni & peim tima meira vegi par sem likamlegur rypmi pinn

faer ad njota sin."!

Snerting
Skinnid & okkur byr yfir peirri getu ad finna fyrir hitastigi asamt pvi ad geta lesid aferdir,

pyngd og péttleika efna. Hendur buia yfir sogu. ber hafa meira ad segja sina eigin
menningu og eigin fegurdargildi. Vid tokum i hendur kynsl6danna pegar vid opnum hurd a
gamalli byggingu. Bygging tekur i hond pér med hurdarhtni. Med fétunum finnum vid
fyrir pyngdaraflinu og vid drogum upp aferd og péttleika jardarinnar i gegnum iljarnar.'
Augun snerta lika. Vio getum hugsad um snertingu sem undirmedvitund sjoénarinnar. Vid
sjaum yfirbord ur fjarlegd og snertingin sem er i undirmedvitundinni talkar fyrir okkur
paegindastig upplifunarinnar.'’

Brago

Sjon og snerting geta einnig kallad fram bragd. Bragdid getur stjornast af litlum
smaatridum eda litum. Pad er tenging milli snertingar, sjonar og bragdskyns. Til ad mynda
orvast bragdskynid pegar madur sér og snertir yfirbord hluta sem er mjukt eda groft. |
okkur byr djup porf sem a4 uppruna sinn ad rekja til bernsku okkar par sem vid smokkum
og sleikjum hluti og efni til ad kynnast heiminum. Pegar vid eldumst faum vid Utras fyrir

pessa porf i gegnum snertingu og sjon. Vid erum einhvern veginn buin ad yfirfaera margt

? Holl, Pallasmaa og Pérez Gomez, Questions of Perception, bls. 42-44.

' Geoff Manaugh, The bldg blog book, San Francisco: Chronicle books, 2009, bls. 149.

" Holl, Pallasmaa og Pérez Gomez, Questions of Perception, bls. 44.

'2 Juhani Pallasmaa, The eyes of the skin: Architecture and the senses, 2. utg., Chichester: Hoboken, NJ: John
Wiley og Sons, 2005, bls. 60-62.

" Holl, Pallasmaa og Pérez Gomez, Questions of Perception, bls. 45-46.



sem munnurinn gerir fyrir okkur 4 6énnur skynfaeri en undir nidri er hann enn ad starfa og
mata hin skynferin 4 upplysingum. Uppruna rymisskynjanna okkar ma i raun rekja aftur i
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holrimid i munninum.

Bein og voodvar
Frumbyggjar notudu likamann sem malikvarda fyrir sitt manngerda umhverfi. Hja

frumstedu folki hefur vardveist mikio af upplysingum i védvaminninu. Upplysingarnar eru
skrifadar i beinin og vodvana i tengslum vid stadinn sem folk byr 4. Pallasmaa telur ad
mikid af pessum upplysingum erfist i gegnum kynsloédirnar og tengist einnig pvi, i
hverskonar rymi vid upplifum okkur 6rugg.'

Eg tengi vodvaminnid vid hljodfzraleik. Eg foi vodva og bein 4 gitarnum med
pad markmid ad gitarinn yrdi einhverskonar framlenging 4 likamanum og
undirmedvitundin taki vid af medvitundinni. A sama hatt leerir likami okkar 4 rymid sem
hann er i. Arkitektinn Tadao Ando segir ad nutima arkitektar eigi pad til ad einblina of
mikid & sjonina, ytra umhverfid eda hvort hlutir liti vel ut eda ekki. Pad gleymist a0 hugsa
um hvort likamanum 1idi vel. Hann telur ad pad megi samt sem adur ekki einungis hugsa
um pad likamlega. Honum finnst gott ad byrja honnunarferlid med pvi ad afmarka sig vid
hid likamlega, svo fer hann og einblinir einungis 4 pad sjonrana. I lokin tekur hann bada

pessa patti og reynir ad lata pa metast.'®

Rymi lyktar
Vi0 purfum adeins 4tta sameindir til ad lyktarskynid orvist og jafnframt getum vid skynjad

meira en 10.000 afbrigdi lyktar.'” Til ad setja pad i samhengi er fjoldi sameinda i einu
sandkorni um pad bil 500 milljén sinnum fleiri en fjoldi vetrarbrauta i alheiminum.'®
Lyktin er oft pad sem vid munum einna helst eftir fra rymum. Hun getur komid manni
aftur huglaegt i rymi sem er okkur gleymt sjonraent.'”

Lyktarskyn mannfolks og fleirri dyra skiptist 1 raun 1 tvo kerfi og eru pau 6had hvor
o0ru. Nedarlega 1 nefinu & okkur, eda um pad bil fyrir ofan géom, er fyrra kerfid og pad
seinna er mun ofar i nefinu. Pad fyrra er sifellt starfandi en finnur ekki lykt, heldur skynjar
eitthvad sem ekki er hagt ad skilgreina. Vid finnum hinsvegar lykt med pvi seinna pegar

vid 6ndum 4kvedid ad okkur med nefinu, eins og hundar sniffa. Ef einstaklingur er til ad

' Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 63.

'* Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 64.

' Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 64-67.

' Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 58.

¥ How many atoms are there in a grain of sand?,” Quora, sé6tt 7. desember 2015 af
https://www.quora.com/How-many-atoms-are-there-in-a-grain-of-sand.

' Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 58.



mynda dnnum kafinn vid einhver storf, og pad er kveiknad i ndlaegt, pa skynjar fyrra kerfid
eitthvad og slekkur 4 heilanum og sjalkrafa litur einstaklingurinn upp og sniffar. Pad er
ekki fyrr en pa sem hann finnur i raun lykt. Petta notafaera ernir sér medvitad i leit ad brad.
beir sveima um og fara ekki ad leita af brad fyrr en peir skynja. Petta ma lika tengja vid
pegar folk telur sig hafa fundid eitthvad a4 sér pvi pad er einmitt pad sem gerist. Fyrra
kerfid kallar fram breytingu & lidan okkar eins og ordleika eda r6. Ungabdrn sofa mun
betur i kringum foreldra sina pvi pau roéast. Pad er ekki lyktinni ad pakka heldur er pad
skynjunin, sem erfitt er ad skilgreina. Seinna kerfid kallar fram tilfinningar, pad eru
tilfinningar sem geta til ad mynda komid okkur huglaegt i fortidina.*

[ fyrsta skipti sem ég for i leikhus var ég eflaust 4 bilinu fjogurra til sex dra gamall.
Eg 4 eina minningu fra pessari upplifun og minningin er virkilega sterk. Hvada syningu ég
s4, hef ég ekki hugmynd um, pad eina sem ég man eftir er lyktin i ryminu.
Juhani Pallasmaa kemur einnig inn 4 pad ad lykt hjalpi augunum ad muna.”’ Gadi rymis
eda dkvedins stadar eru ekki einungis sjonrzn eins og yfirleitt er gert rad fyrir.** begar vid
upplifum akvedinn stad eda rymi notumst vid vid flokid samspil skynjana og oteljandi

patta sem likaminn tekur inn 4 augabragdi og skynjar sem andramsloft.*?

%% Samtal vid Sveinbjérn Gizurarson, professor 4 Heilbrigdisvisindasvidi: Lyfjafraedideild vid Haskola
fslands, 9.desember, 2015.

*! Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 44.

** Gernot Bohme, Juhani Pallasmaa og Peter Zumthor, OASE 91: Sfeer bouwen: Building athmosphere,
Rotterdam: Nai010 Uitg, 2013, bls. 7.

3 Zumthor, Atmospheres, bls. 13.
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2. Andrumsloft (Atmosphere)

Til ad fa tilfinningu fyrir pvi hvad andrimsloft i byggingum er, getur verid hjalplegt ad
feera pad yfir & adrar listgreinar. Ef vid tokum malverk fyrir eru pad litir og 1j6s sem stjorna
andramslofti verksins. Ef til vill rypmi og aferd lika i einhverjum tilfellum. Eg tek undir
ord Pallasmaa par sem hann segir ad tonlist sé sterk tenging vid andrimsloft og sé i raun
andrum eda rymi sem er buid til ur hljodi. Ekki bara hlj6oi, heldur getir pi fundio fyrir
rymi i tonlistinni med skinninu og voovunum. Paavo Heininen sem er ef til vill einn af
bestu lagah6fundum Finnlands sagdi eitt sinn ad sidasta stigid i a0 semja og dema gaedi
verks veri ad liggja inn 1 pvi eins og 1 sofa. bannig leyfir hann verkunum ad spilast &
likama sinn og vodva og finstillir pau ut fra pvi.

Ef vi0 skodum bokmenntir med sama hatti pa er skdldsaga fra fyrstu til sidustu
bladsidu akvedid andrumsloft. Skaldsagan sogar mann inn i heim sem motadur er med
eigin tilfinningum.** Pegar vid skynjum rymi er pad upplifun sem vid skynjum a einu
augnabliki.” Vid skynjum pad, eins og fram hefur komid, med 6llum skynfaerum okkar.
Til ad geta upplifad arkitektar parftu ad gera pad i eigin likama en ekki & mynd. Pallasmaa
segir ad pad purfi ad nast jafnveegi 4 milli pekkingar og reynslu til ad geta pré6ad nemni
fyrir andramslofti og ad su tilfinning gaeti verid sjotta skilningarvitid okkar.*

Andramsloft er ef til vill sambland af personulegri og tilfinningalegri upplifun
okkar 4 rymi. bessi blanda motast af dhrifum mismunandi efna, stadbundins skala, 6ldrunar
efna, samtengingar efna og tengingu umhverfis eda stadar vid byggingar i nagrenninu,
rypma og 1josi. Petta eru i raun einkennandi birtingarmyndir af sameiginlegri nalegd
likamans og stadarins. Morg pessara atrida eru varla skilgreinanleg en eru fyrst og fremst
heildstzed upplifun.”” begar Peter Zumthor var spurdur ad pvi hvad kemi fyrst upp i
hugann pegar hann hugsadi um andrimsloft, svaradi hann: ,,begar ptii spyrd mig ad pvi
hvad kemur upp i huga minn pegar ég hugsa um pema andramslofts, pa er pad pessi tilvist
sogunnar: gamlar verksmidjur, i0nadarbyggingar — reyndar sérstaklega gamlar

mursteinsverksmidjur: byggingar med heidarlegu burdarvirki, fullar af andramslofti.**

* Bohme, Pallasmaa, Zumthor, OASE 91, bls. 35.

> Zumthor, Atmospheres, bls. 13.

2® Bohme, Pallasmaa, Zumthor, OASE 91, bls. 7.

" Bohme, Pallasmaa, Zumthor, OASE 91, bls. 9.

8 Bohme, Pallasmaa, Zumthor, OASE 91, bls. 63. byoding hofundar a eftirfarandi texta: When you ask me
what comes to my mind when I think of the theme of atmosphere, it is this presence of history: old factories,
industrial

11



Vid pessi ord Zumthor tengi ég og tel ad gott demi um verksmidju hér a {slandi sé¢ gamla
sildarbreedslan 4 Djipuvik & Strondum. Yfirgefin verksmidja sem geymir i sér mikla sogu
sem gefur stadnum stadfestu. Fossinn i fjallinu og Osnerta natturan, gamla bergid i
fjollunum, sjavarlyktin og taktfasta hljodid i 6ldunum sem skammta okkur séng fossins i
fjallinu milli hverrar baru. Madur sér kraftmiklar visbendingar um sdguna, eins og skipid
sem hefur strandad vid husgaflinn og vedrast og rydgad par i aranna rés. Verkfaeri og vélar
eru enn eins og einhver @tli ad koma til vinnu daginn eftir, svo ekki s¢ minnst &4 sdguna
sem umleikur tolin og teekin. Steypan geymir i sér farvidrin sem hafa skollid & henni,
hvernig hiin var upphitud og ut fra svortu skdninni kringum skorsteinana ma jafnvel alykta
hversu oft. begar gengid er um bygginguna er hegt ad finna fyrir narveru peirra sem
notudu bygginguna adur. Haegt er ad imynda sér ymislegt og 611 skynferin hjalpast ad vid
ad upplifa andrimsloftid sem heegt er ad bada sig i. Andramsloft sdgunnar umlykur mann.
Saga er mjog mikilvaeg fyrir okkur. Hin gefur okkur tilfinningu fyrir uppruna
okkar. Vid erum ekki bara geimverur hér a4 jord og vid erum ekki yfir allt hafin. Sagan
gefur okkur fotfestu. Flest allt i kringum mann hefur lifad mun lengur en mannfélkid. Pad
er gott fyrir okkur. Sagan sem um radir er ekki saga sem vid lerum i skoéla heldur mun

dypri og abstrakt saga.”

buildings — specifically old brick factories actually: pure constructions, full of atmosphere.”.
¥ Bohme, Pallasmaa, Zumthor, OASE 91, bls. 63.

12



3. Saga i natturulegum efnum

Natturuleg efni eins og steinn og vidur hafa yfirbord sem geymir i sér upplysingar. Pau
leika vid Oll skynferin og eru heidarleg. Haegt er ad sjd sogu efnanna, reynslu og
minningar og pau gefa frad sér akvedid andramsloft par sem hagt er ad tengja pau vid
tima.>® Allt sem kemur fra nattirunni vardveitir i raun séguna um hvernig pad vard til. ba
getur lesid pad ut fra steini, pu getur einnig lesid pad ut fra manneskju.’' Eftir ad hafa séd
borgaryfirvold i Vin prifa sdgu borgarinnar af gémlu steinhtisunum skildi ég mikilvaegi
pess ad leyfa efnum ad dafna sjalfstett pvi pau gefa okkur svo mikid sem mér finnst erfitt
ad utskyra fyrir sjalfum mér. Pad var atak hja borgaryfirvoldum ad prifa 611 gdmul huas
borgarinnar med haprystidzelum og mala pau svo flest 611 i hvitum lit. Eg skildi ekki ad
folki stzedi 4 sama. Eg hélt ad gamla sétid i steininum gaefi flestum pad sama og mér. En
pad er greinilega samfélagslegt og personubundid hvort pu berir skynbragd a hid
forgengilega eda hreinlega attir pig 4 geedunum sem sagan i efninu gefur fra sér.

Til er Kinversk heimspekistefna frd 13. 6ld sem heitir Wabi-Sabi. Pessi
heimspekistefna var motsogn og adeila 4 undirliggjandi gildi sem voru i listum i
vestreenum samfélogum eins og fullkomleika, glasileika, samhverfu og alls pess sem er
varanlegt. I Wabi-Sabi er 16gd ahersla 4 ofullkomleika, hogvaerd, 6samhverfu og pad sem
er timabundid. { dag er enn raunhzft ad bera pessi undirliggjandi gildi saman, sem eru
nanast andstadur. { stefnunni er einnig horft 4 fegurdina i hringras lifsins. Lif kemur og fer,
hamingja og sorg. Pad tengir okkur vid raunveruleikann og pad ad vid séum mennsk.
Leitad er ad fegurd i heidarleika nattirunnar og i dypt sdgunnar. > Gott demi eru
hefobundin tehiis. I Wabi-Sabi verdur vagi bambuss moldar og pappirs mun mikilvagara
en gull, demantar eda silfur. Spurt er hvada efni segja okkur a0 vid séum hluti af
alheiminum, oreglu i yfirbordi efna er fagnad, en ekki sist sogunni i efninu. bPau efni sem
eru & yfirbordinu vidkvaem fyrir veduralagi eda fyrir notkun mannsins og breytast med

tima. Til a0 mynda sprungur, beyglur, upplitun, ryd og annad er i raun gadi, pvi pad er

%% Holl, Pallasmaa og Pérez Gomez, Questions of Perception, bls. 23.

3! Louis . Kahn, Conversations with students, 2. utg., Texas: Rice university school of architecture, 1998,
bls. 18.

** Andrew Juniper, Wabi sabi: The Japanese art of impermanence, United state of America: Tuttle
publishing, 2003, bls. 0-3.
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vegvisir sdgunnar sem efnid hefur matt pola. Efnid er nattarulegt eins og mannskepnan.™
Ef vid tengjum petta vid skynfeerin okkar og andramsloft, sjaum vid hversu mikil ahrif efni
geta haft 4 upplifun okkar. Ef upplifun hiidarinnar veeri eingéngu skodud i tengslum vid
rymi og efni, fyndum vid eflaust mikinn mun & pvi ad vera stédd inn i steypu- og
glerbyggingu eda i timburhiisi. Asteedan er su ad timbur stelur ekki orku fra likamanum
eins og steypa og gler myndu stela hita. Bara st breyting fyrir hudina breytir strax
upplifuninni og verdur par af leidandi ahrifavaldur 4 andramsloftid.>*

Arkitektinn Peter Zumthor er & pvi ad efni og rymi séu pad allra mikilvaegasta i
arkitektur. Hann byrjar allar hugmyndir ad byggingum med efni i huga og telur ad form sé
eitthvad sem megi maeta afgangi.” Arkitektinn Frank Loyd Wright taladi um ad upplifun
okkar & innirymum bygginga @tti a0 vera byrjunarndlgunin fyrir allan arkitektar. Vid
skynjum pau rymi med 6llum skynfeerunum. Hann tradi pvi ad pad purfi ad upplifa
byggingar til ad skilja par en ekki dema ut frd myndum. Pad 4 svo ad vera innanfra sem
byggingin finnur form sitt. *°

betta parf ad hafa i huga ad minu mati. Einnig matti baeta vid ordinu heidarleiki, en
Frank Loyd Wright taladi um ad byggingin @tti a0 vera heidarleg eins og flestir vilja ad
manneskjurnar séu. Heidarleiki i efnum geeti verid ein af mikilveegustu geedum bygginga.’’
Folk sem er andlega veikt getur verid nemara en adrir fyrir 6heidarleika i efnum, sem etti
ad syna ad pad hefur undirliggjandi ahrif 4 okkur 6ll. Eins og kom fram i rannsokninni
Creating Healing Environments hafoi til ad mynda stalhurd sem klaedd var meo plastfilmu,
sem likti eftir timbri, verulega truflandi ahrif &4 gedsjukrahusi. betta var vegna pess ad vidur
etti 1 edli sinu ad vera léttari, heitari og mykri en stdlhurdin sem var kold og pung.
Nidurstodur rannsoknarinnar sdgou einnig ad heidarleiki 1 yfirbordi efna veri mikilvaegur
pattur 1 bata sjuklinga. Pannig attu efni ad segja hver pau veru og fordast @tti ad dulbua
pau sem eitthvad annad.’® bad ad efni og heidarleiki hafi ahrif 4 okkur er kannski ekki
eitthvad sem vi0 erum stanslaust medvitud um en likami okkar geymir i sér upplysingar og

er i stoédugum malingum og vidradum vid rymi og umhverfi.”

3 Leonard Koren, Wabi-Sabi for artists, designers, poets and philosphers, United state of America:
Imperfect publishing, 2008, bls. 61.

** Michael Kimmelman, ,, The ascension of Peter Zumthor,” The New York times magazine, 13. mars 2011,
bls. MM32.

> Robin Pogrebin, ,,Pritzker Prize Goes to Peter Zumthor,” The New York times magazine, 12. april 2009,
bls. C1.

%% Robert McCarter, Frank Lloyd Wright: architect, London: Reaktion books Ltd, 2006, bls. 202.

" McCarter, Frank Lloyd Wright, bls. 198.

¥ Mazuch og Stephen, ,,Creating healing environments,” bls. 48-52.

%% Holl, Pallasmaa og Pérez Gomez, Questions of Perception, bls. 47.
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Eg hef oft lent i pvi ad vera inni i rymi og finnast ég allt i einu tiu kiléum léttari
pegar eitthvad skerandi lagstemmt hljo6d, sem €g var ekki medvitadur um, hettir. P4 finnur
madur hvernig likaminn slaknar og gerir sér grein fyrir pvi ad hafa verid virkilega
upptrekktur og pirradur. ber tilfinningar les ég aftur i timann. betta held ég ad sé tilfellid
med andramsloft efna. Vid erum ekki endilega medvitud um hvad pau gera fyrir okkur en
pau hafa ef til vill afgerandi ahrif & upplifun okkar.

Tonskaldid John Cage sagdi ad pogn veeri ekki til. Hann samdi verkid 4'33" sem er
bara pogn & notnablodunum. Tonleikagestir sitja og horfa & sinfoniuhljomsveit og bida
pess ad hun byrji ad spila. Spenna byrjar ad myndast, hljod byggingarinnar og
umhverfisins, sem folk er ekki endilega medvitad um, verdur verkid. *°

Peter Zumthor talar um ad samsetningar efna séu einnig virkilega mikilvegir
pattir. Oll efni hafa 4kvedna tidni og pau bregdast vid hvort 60ru. Med pvi gefur
samsetning tveggja efna kost 4 einhverju alveg einstoku. Efnin geta upphafid hvort annad.
betta reynir Zumthor oft ad gera i byggingum en stundum sér hann ad efnin eru allt of
fjarleeg og na ekki ad tala saman. Mikilvagt er ad pjalfa sig i pessu eins og 60ru en hann
segir ad honum finnist eins og arkitektinn Palladio hafi haft einstaklega gddan hefileika til

ad skynja vaegi og samtal efna.”'

40 Alex Ross, ,,Searching for Silence,” The New Yorker, sott 4. oktdber 2010 af
http://www.newyorker.com/magazine/2010/10/04/searching-for-silence
! Zumthor, Atmospheres, bls. 25-29.
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4. Nybyggingar

Nybyggingar i dag eru ad mestu bunar til ur efnum sem eru mikid unnin eda gerviefnum
sem hafa fyrir 16ngu misst 6ll tengsl vid uppruna sinn, sdgu og nattiru. bPau eru okkur
fjarleg og Opersonuleg og par af leidandi gera pau litid fyrir skynferi okkar.*> Eg hef pa
tilfinningu a0 i okkar kapitaliska samfélagi s¢ husum ,,hent upp* einungis i hagnadarskyni
fyrir byggingaradila en ekki neytendur. ,,A Islandi eru til eldhusinnréttingar sem eiga ad

“® 1 pessu umhverfi

baki fleiri honnunarstundir heldur en blokk med hundrad ibtdum.
verda byggingar fjarleegar, flatar og oraunverulegar og par af leidandi fer honnunin ad
snuast um augad en ekki skynferi okkar. St préun feerir okkur fjeer raunveruleikanum i
stad pess ad jardtengja okkur og tengja vid nuvitundina.** Petta er mikilvaegt par sem
rannsOknir hafa synt ad um leid og bygging fer ad aftengja okkur fra nattarunni getur hun
ytt undir punglyndi og streitu.*
bratt fyrir ad samfélag okkar sé grundvallad 4 taekni krefst mannskepnan pess ad likamleg
tilvist hennar s¢ vidurkennd og ad fridhelgi hennar sé virt. bvi parf pad ekki ad koma 4
ovart a0 hugmyndir um likamann i arkitektar hafi verid endurskodadar. Arkitektar er
motadur af tekni a0 minnsta kosti jafn mikio og likamlegum porfum.

bad skeid sem arkitektlr hefur leyft sér ad einblina & hlutleegar hlidar, i peirri tru ad
byggingin sjalf s¢ midpunkturinn, er mjog takmarkad. Klassiski médernisminn var eitt slikt
timabil og péa sérstaklega Bauhaus stefnan sem lagdi dherslu 4 beinar linur, skynsemi,
byggingartekni og notagildi. Pessi atridi skilgreindu byggingar i fjoldasamfélagi
sosialismans, nasismans og kapitalismans. [ Bauhaus stefnunni skipti ekki mali i skpun
rymis ad huga ad huglagri og likamlegri tilvist mannsins.*® Byggingar attu ad vera eins og

vélar. bar attu ad vera fjoldaframleiddar og stadladar til ad gefa folki sama vegi. bar af

2 Holl, Pallasmaa og Pérez Gomez, Questions of Perception, bls. 41.

* Andri Snaer Magnusson, ,,Hag breytileg att — eda nordanbal?,“ i Heg breytileg dtt, Anna Maria Bogadottir
ritstyroi, 183-189, Reykjavik: Honnunarsjodur Auroru, 2015, bls. 187.

* Botond Bognér og Kengo Kuma, Material immaterial: The new work of Kengo Kuma, New York:
Princeton Architectural Press, 2009, bls. 30.

5 Kathleen Connellan, Mads Gaardboe, Damien Riggs og fl., ,,Stressed spaces: Mental health and
architecture,” HERD: Health environments research & design journal 6,4 (1. juli 2013): bls. 127-168.

¢ Bohme, Pallasmaa, Zumthor, OASE 91, bls. 21
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leidandi yrdu husin hagstad, falleg og hrein eins og onnur teki og toél. Med pvi minnkadi
hvatinn til ad nota stadbundin efni og hin sterka tenging byggingar vid stad for dvinandi. *’

Peter Zumthor taladi um ad fyrsta verkefni hans hefdi verid ad skoda gamlan ba
med gdmlum hefdbundnum hisum og finna ut hvad pad var sem gerdi hlisin svona sérstok
og falleg. Fyrir hann sem arkitekt purfti hann ad vinna bug 4 gildum modernismans par
sem allt atti ad vera nytt og ekkert matti hafa sogu. Bauhaus er fyrir honum takmarkandi i
pvi ljosi par sem stefnan dregur Gr moguleikanum & pvi ad gera rad fyrir sogunni. Petta
verkefni hjalpadi Zumthor ad sja pad asamt pvi ad sja hversu gildin i sogunni eru sterk.*®

Arkitektinn Sverre Fehn var ad motast sem arkitekt pegar modernisminn var hvad
sterkastur. Hann for til Marokké og velti fyrir sér upprunanum. Par heilladist hann af
hasum sem risu upp Ur jordinni. Byggingar sem voru skyrar og rokréttar eins og natturan.
Hann kom heim til Noregs med breytt vidhorf gagnvart efnum og burdarvirki. Petta er
haegt ad sja i verkum hans.* betta gerdi Louis Kahn einnig. Hann for til Romar og fékk
hugljomun um pad hvad raunverulega skiptir okkur mali. Eftir pad bardist hann ad
einhverju leyti 4 moéti straumnum en er i dag talinn einn af bestu arkitektum sins tima og
byggingar hans sagdar fullar af andramslofti.”® Frank Loyd Wright sagdi oft ad hann veeri
ad vardveita og gefa gdmlu timalausu gildunum vagi og gefa innsyn inn i grundvallaratridi
mannlegs edlis pegar hann taladi um sina nalgun 4 arkitektur.”' Pad sem pessir arkitektar
eiga sameiginlegt, a0 minu mati, er ad grafa eftir pvi sem vantadi i natima byggingalist
peirra tima. Pad sem einnig einkenndi moédernismann voru hvitir veggir en flestar
nybyggingar hér 4 {slandi afhendast enn i dag oftar en ekki med hvitméaludum steypu- og
gipsveggjum sem er ad minu mati dpersonulegt og dautt.

[ ritgerd fra arinu 1976 eftir Brian O'Doherty sem ber nafnid Inside the White Cube
eda Inn 1 hvita kubbnum, talar hann um hvita rymid. Hann tengir pad vid syningarsali fyrir
list og med pvi ad hreinsa allt ad innan og mala hvitt s¢ listinni gefid aukid vagi. Rymid
verdur hreint og timalaust og 4 fyrst og fremst ad virka frjalst og yfir alheiminn hafid par
sem engin notkun eda virkni sést &4 ryminu. Med 60rum ordum, pu munt upplifa pig sem

stad- og timalausa manneskju.’> Pegar efni virdast okkur timalaus eru pau i raun 6heidarleg

*" Mohsen Mostafavi og David Leatherbarrow, On Weathering: The Life of Buildings in Time, United state of
America: DEKR corporation, 2005, bls. 16-17.

*8 Kimmelman, ,, The ascension of Peter Zumthor,” bls. MM32.

* Andrew Todd, ,,Sverre Fehn,” The guardian, sott 28. oktober 2015 af
http://www.theguardian.com/artanddesign/2009/apr/28/obituary-sverre-fehn-architecture.

30 My architect, DVD, leikstjori Nathaniel Kahn, USA: New Yorker films, 2003.

> McCarter, Frank Lloyd Wright, bls. 201.

>? Brian O’Dobherty, Inside the white cube: The Ideology of the Gallery Space, stakkud utg., London:
University of California press, 1999.
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pvi ekkert er timalaust og allt mun deyja & endanum. Pad eina sem er timalaust er par af
leidandi hugsunin ein.”® Samfélag sem er alid 4 hradslu vid daudann i stad fegurdar
forgengileikans ladast eflaust ad efnunum sem virdast alltaf ny og er pad an efa ein astaeda
fyrir proun 4 efnisvali i flestum nybyggingum i dag. Allt 4 ad glansa og vera eins og nytt.>*
Ef vid buum til umhverfi sem er 6heidarlegt gagnvart tima, gerir pad okkur timalaus og par
af leidandi hugsum vid ekki um afleidingarnar fram i timann.>

Heidegger sagdi ad folk pyrfti ad vera meira medvitad um daudann og skrifadi um
pad ad lifa [jodraent. Pad ad horfast i augu vid daudann og vita ad ekkert sé¢ dendanlegt
gefur okkur nyja nalgun & lif okkar. A9 vera medvitud um daudann er sem sagt hollt fyrir
sal okkar og okkur sem personur. Pad er pa sem ad madur fer ad lifa fyrir sjalfan sig, en
ekki 1 heimi sem folk dregst oft inn i og fer ad lifa fyrir adra. Eda 6llu heldur hafa dhyggjur
af pvi hvad 6drum finnst og reyna ad ganga i augun 4 folki sem i raun og veru er alveg
sama um adra. Madur verdur jardbundnari og medvitadari um 1ifid0 og umhverfio.
Heidegger sagdi til ad mynda ad folk atti ad eyda meiri tima i kirkjugordum.

Eg tel ad vid purfum nattiru og vid purfum séguna sem hefur safnast upp i henni til
ad vera medvitud um tima og stad. I rannsokninni View through a window may influence
recovery from surgery, eda Utsyni Ut um glugga getur haft ahrif 4 bata sjiklinga eftir
adgerd, var rannsOknarefnid tvo alveg eins herbergi. Eini munurinn var tsynid Gt um
gluggann. Annad herbergid hafoi ttsyni 4 tré 1 gardinum en hitt med utsyni 4 Gtvegg. beir
sjuklingar sem dvoldu i herberginu sem hafdi Gtsynid 4 tréin purftu minna af lyfjum og
voru toluvert fyrr ad jafna sig.”’

[ natima samfélagi tel ég ad vid purfum ad horfa 4 moguleikann 4 ad tengja
nattaruna inn i byggingarnar. bPad parf ad lesa i stadinn og spyrja hvada efni stadurinn vill
ad vi0 notum og hvernig vid eigum ad stadsetja okkur. Ef til vil eru pad ahrif
moédernismans og kapitalismans sem gera pad ad verkum ad byggingum 4 fslandi er bara
hent upp, 4 mata sem minnir helst & offramleidslu og svipad pvi vid sjdum & faeribondum.
Ekkert er spurt ad pvi hvort pad sé utsyni i bodi eda hvort ad 16din henti betur fyrir
leikvoll. Verktakar spara med pvi ad nota somu teikningarnar aftur og aftur, an pess ad

vera i nokkru samtali vid stadinn, einungis til ad geta hamarkad grodann. A medan peir eru

53 Juniper, Wabi sabi, bls. 7.

>* Pallasmaa, The eyes of the skin, bls. 34.

> Andri Sner, ,,Hag breytileg att — eda nordan bal?, bls. 186.

*% The school of life, ,,Heidegger in the kitchen,” myndband, 4:16, sott 2. desember 2015 af
https://www.youtube.com/watch?v=JpenjeR6BXE.

" Roger S. Ulrich og fl., ,,View through a window may influence recovery from surgery,” Science, 11. mars,
2007, bls 420-421.
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ad pvi eru arkitektar uppteknir vid ad teikna allir sému bygginguna fyrir samkeppni. Skila
svo nanast fullklarudum teikningum inn par sem adeins ein tillaga er valin. Hugsum okkur
hvad veaeri hegt ad gera vid alla honnunarorkuna sem fer til spillis. Pad ad ,,henda upp*
heilu hverfunum an pess ad spa i afleidingarnar nastu 200 arin er grundvallarmisskilningur
4 pvi ad vera mannvera 4 stad i tima. ,,Stundum finnst manni eins og byggingar sidustu 15
ara hafi verid eins og 6fug loftarés, pad er ad segja, vid sitjum uppi med pusundir hiisa sem

hafa verid reist 4 vitlausum stédum 4 vitlausum forsendum.*>®

begar hugsad er um nybyggingar er ekki haegt ad na pessari notkunarsdgu i efnin en vid
getum gert rad fyrir henni i framtidinni og notad sdgu og heidarleika efnanna i stadinn med
pvi ad faera nattaruefni inn 1 byggingar. Nutima efni, eins og gler og gerviefni, hafa ekki
pann eiginleika ad geta geymt i sér djiipa sogu.” Pessi hugsun er i sjalfu sér ekkert ny, en
¢g finn hvad hun hofoar sterkt til min pegar ég skoda akvedid has vid Sunnubraut i
Koépavogi, sem er hannad af Hognu Sigurdardottur. Hogna notar steypu ad innan sem utan,
nattarustein & golf og timbur 1 innréttingar og hurdir. Hun grefur fyrir blomum i véldum
gluggum og tengir byggingu vid landslag 16darinnar. | steypuna fellir htn inn i steinhellur
sem fylgja manni inn. Pegar inn er komid fer hver og ein steinhella mun meira vaegi og
madur fer ad skynja sérkenni og sdgu hverrar og einnar.’” barna er hin i minum huga ad

skapa andrimsloft i tengslum vid stadinn.

> Andri Sner, ,,Hag breytileg att — eda nordan bal?,“ bls. 188.

> Holl, Pallasmaa og Pérez Gomez, Questions of Perception, bls. 41.

% Hogna Sigurdardottir, Anspach: Revealing the social content, Helsinki: Museum of Finnish architecture,
1992.
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Lokaoro

bad leikur enginn vafi & a0 natturan hefur ahrif 4 lidan okkar til hins betra s¢ tekid mark a
rannsoknunum sem ég hef vitnad 1 hér & undan. Med pvi ad skilja og finna hvernig likamar
okkar mata og upplifa nattiruna ettu arkitektar ad geta tekid marga petti hennar inn i
byggingar. Med pvi ad pjalfa skilning okkar 4 efnum &samt pvi ad gefa sdgu peirra og
verdandi notkunarsdgu gildi, getum vid hannad byggingar sem gefa okkur stadfestu og
tilfinningu fyrir pvi ad vio eigum okkur forvera og séum ekki yfir allt hafin.

Gerviefni og Opersonuleg efni gefa okkur ekki pad sama og nattiruleg efni.
Arkitektar purfa ad pjalfa sig i blondun efna og skilja tungumal hvers efnis fyrir sig.
bPannig geetu arkitektar stjornad andrimslofti bygginga i rikara meli. A3 minu mati er alls
ekki nzgur skilningur eda medvitund um pessi mal a {slandi og finnst mér flest allar
nybyggingar flokkast i einhvern ruslflokk s¢ malikvardinn sa hvort nybyggingarnar hreyfi
vid mér eda ekki. Pad sem hreyfir vid mér i manngerdu umhverfi er i raun allt pad sem
ritgerdin hefur komid inn 4, sterkt andrumsloft og jardtenging. Par gegnir sagan sem bindur
sig 1 efni hussins verulega sterku hlutverki. Eg vil finna fyrir timanum samhlida
forgengileikanum og vona ad fleiri tengi vid pad og sjai gedin i sdgunni.

bad er vid hafi ad enda pessa ritgerd 4 ordum Frank Gehry en ég held ad hann hafi
einnig verid ad tala um sjalfan sig, en demi nu hver fyrir sig. Eftir ad hafa lyft 1ongutong
upp i loftid og otad henni ad ménnum sagdi Gehry: ,Leyfou mér ad segja ykkur eitt.
pessum heimi sem vid lifum 1 eru 98 prosent af 6llum hiisum sem eru honnud og byggd i
dag, algjort rusl.” Svo hélt hann afram: ,,pad er engin tilfinning fyrir honnun eda virding

fyrir mannkyninu eda nokkru 6dru. Petta eru vondar byggingar og pannig er pad bara.* '

bad veeri gott ad enda ritgerdina 4 pennan hatt, en er pad heidarlegt? { raun var ég biinn ad
marka mér stefnu fra upphafi. Eg @tladi mér ad upphefja nattiruleg efni og sdguna sem
samtvinnast byggingarefninu sem mér finnst eftir bestu sannferingu vera svo mikilvaeg

eftir personulega upplifun 4 ferdalagi minu um Evropu og pa adallega busetu mina i

%1 Inés Martin Rodrigo, ,,"98% of what gets built today is shit"says Frank Gehry", Dezeen Magazine, sott 24.
oktober af http://www.dezeen.com/2014/10/24/98-percent-of-architecture-is-bad-says-frank-gehry-middle-
finger/

byding hofundar a eftirfarandi texta: "Let me tell you one thing. In the world we live in, 98 per cent of what
gets built and designed today is pure shit," responded Gehry after raising his middle finger. "There's no sense
of design nor respect for humanity or anything. They're bad buildings and that's it."
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Vinarborg. Eg er ekki ad segja ad ég s¢ 6anzgdur med utkomuna en ég tel ad pad purfi ad
hafa i huga vald mitt til ad yta undir pad sem ég vildi na fram. Oll dherslan ad sexptisund
orda markinu, sem rammi ritgerdarinnar snyst um, for i ad finna heimildir sem henta minni
sannferingu. Pannig er ritgerdin engan veginn temandi eda hlutlaus. Su regla ad
heimildaritgerd sé ekki skrifud i fyrstu persoénu, vegna pess ad hun eigi ad vera hlutlaus, tel
¢g vera akvedna skekkju. Pad er alltaf einhver & bak vid skrifin med skodanir og jafnvel
eins og 1 minu tilviki med akveodna fyrirfram gefna syn. P6 svo ad vald mitt liggi i ad geta
styrt efninu parf €g samt sem 4d0ur ad vera innan dkvedins ramma i talkuninni &
heimildunum, sem segir mér ad vid sem erum ad skrifa heimildaritgerdir erum ad
endurskrifa aftur og aftur pad sem er pegar buid ad skrifa. Par er aftur engin hlutlaus. ba
ma velta fyrir sér hverjir pad séu sem skrifad hafa soguna ad mestum hluta. Eru pad ekki
hvitir gagnkynheigdir karlmenn?

Eg er einnig hvitur gagnkynheigdur karlmadur. Flestallar heimildirnar sem ég fann
til ad stydja mitt mal i ritgerdarsmidinni eru skrifadar af hvitum gagnkynhneigdum korlum.
betta parf lesandi ad hafa i huga pegar hann tilkar og tekur inn pad sem ég hef skrifad. Eg
hef 1 raun ekki einu sinni vald p6 svo ad ég fai ad stjorna ferdinni. Pad eru peir sem hafa
skrifad soguna sem hafa i raun allt valdid i hendi sér. Pad gerir pad ad verkum ad minu
mati ad margar ritgerdir sem skrifadar eru i dag, og par 4 medal pessi hér, eru karlegar og
ad hin sterka uppsveifla feminismans 4 enn langt i land. P6tt ég hafi verid medvitadur um
pad i heimildaleit minni eru alltaf yfirgnaefandi likur 4 pvi ad madur finni karlleegt efni til
ad stydja mal sitt. Eg bara fann i raun pad sem ég purfti. b6 svo ad ég komi inn 4 mina
personulegu upplifun og pad ad ég sé ad reyna ad skrifa ut fra eigin sannfaeringu verdur
lesandinn ad vera gagnryninn 4 allt efnid sem hér 4 undan kom og pad fasta form sem

heimildaritgerdin er.
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