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Agrip

Skjataeki eru ordin stér hluti af tilveru barna, en pekking um ahrif af notkun slikra taekja er
enn af skornum skammti. Ritgerd pessi fjallar um ahrif og afleidingar af skjdnotkun ungra
barna 4 andlegan, félagslegan og likamlegan proska. Um er ad raeda heimildaritgerd par
sem notast var vid fraedilegar heimildir ad mestu. Born proskast mjog hratt fyrstu zevi
arin, i ritgerdinni er fjallad um mal-, vitsmuna-, félags- og hreyfipbroska og margvisleg ahrif
af skjateekjanotkun a mismunandi proskapaetti. Nidurstédur syndu ad pad eru mestar likur
a skadlegum afleidingum af sjénvarpsahorfi hja bérnum undir tveggja dra. Barnid getur
misst af mikilveegum tima i ad uppgota heiminn og minni timi fer i ad tengjast
foreldrunum ef skjanotkun er ar hoéfi. Malt er med pvi ad bornum undir tveggja ara sé
alfarid haldid fra skjataekjum og ad born a aldrinum tveggja til fimm dra noti slik taeki i
hamark eina til tveer klukkustundir 8 dag. Skjataekjanotkun ungra barna getur haft gédar
afleidingar og pa sérstaklega pegar barn er komid 4 leikskélaaldur og ef um fraedslumidad
barnaefni er ad raeda. Til deemis ma nefna jadkveed ahrif 4 félags- og vitsmunaproska.
Mikilveegt er ad huga ad likamsstédu barnanna vid notkun skjataekja. Einnig ma nefna ad
notkun skjataekja ad kvoldi til getur haft sleem ahrif 4 svefn barna og notkun i 6hofi getur
jafnvel studlad ad ofpyngd. Pad er pvi mikilvaegt ad auka freedslu fyrir foreldra og adra
uppalendur. Foreldrar purfa ad setja skyr mork pegar kemur ad skjanotkun barna sinna og

halda henni i lagmarki.
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Formali

Ahugi minn & vidfangsefninu hefur verid til stadar i langan tima. Petta vard mér mjog
hugleikio eftir ad ég eignadist mitt fyrsta barn. Mig langadi ad kafa dypra i skjanotkun
ungra barna vegna peirrar aukningar sem hefur ordid 4 notkun skjataekja hja mjog ungum

bornum i samfélaginu.

Sérstakar pakkir feer amma min, H. Gudny Hallddérsdéttir, sem adstodadi mig med pvi
ad létta undir og passa bornin min. Einnig feer sambylismadur minn, Gunnar bér
Gunnarsson, pakkir fyrir veitta adstod og umburdarlyndi 8 medan ritgerdin var i vinnslu.
Sidast en ekki sist vil ég pakka leidbeinanda minum Svévu Pétursdottur fyrir gott samstarf

og alla pa leidsogn sem hun veitti.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum hzetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Sidustu ar hefur drval afpreyingar a Vesturléndum breyst. Hja natimafjolskyldum er
sjénvarp algeng afpreying. Alveg fra pvi ad sjénvorp foru ad vera til & hverju heimili og
hluti daglegs lifs hafa rannséknir beinst ad ahrifum sjonvarpsahorfs a baedi born og
fullordna (Jenny Ingudéttir, 2008). | vestraenum samfélégum er naestum allt fullordid félk
med snjallsima eda spjaldtdlvu vid hondina stéran hluta Ur degi. Bornum pykir petta mjog
spennandi, enda hafa foreldrarnir mikinn ahuga a taekjunum sem endurspeglast hja
bornunum. Morg born i dag nota sima foreldra sinna til afpreyingar, til deemis fa pau ad
fara i simann hja foreldri i bidr6d eda i bilnum. Einnig halda margar fjélskyldur sambandi
vio vini og aettingja i 66rum londum i gegnum Skype eda Facetime, en pannig komast ung
born i samband vid skjdinn mjog snemma (Palmer, 2007). bad getur virkad hvetjandi a litil
born ad fa ad nota teeki sem pau vita ad er mikilvaegt fyrir mémmu og pabba (De Lange.
2014). begar kemur ad sjonvarpsahorfi byrja flest born ad horfa a sjénvarp 16ngu adur en
bau fara i skdla og stér hépur ungra barna horfir 8 sjénvarp i ad medaltali tvo tima 4 dag
(Kids Health, 2015). betta geeti stafad af pvi hversu freistandi pad er fyrir upptekna

foreldra ad setja barnid sitt fyrir framan sjénvarpid til pess ad fa nokkurra minutna frid.

Fyrstu tvo arin eru talin mjog mikilveeg fyrir heilaproska barna. Sjonvorp og skyld taeki
geta komid i veg fyrir ad barnid kanni heiminn, leiki sér og hafi samskipti vid foreldra og
adra i lifi pess. Slik samskipti hvetja til leerddms og ad barnid verdi heilbrigt og proskist
edlislega (Kids Health, 2015). bad er pvi radlagt ad bornum undir tveggja ara sé haldid fra
skjataekjum eins og haegt er (American Academy of Pediatrics, 2011). | ndtimasamfélagi
reynist pad po oft heegara sagt en gert ad halda bornum undir tveggja ara alfarid fra skjam
og peir foreldrar sem vita af radleggingum um engan skjatima barna a pessum aldri eiga
pad til ad hunsa pad (Palmer, 2007).

Ahugi minn 4 pessu vidfangsefni kviknadi Ut fra barni sem ég pekkti til sem horfdi 4
sjonvarp i miklu dhéfi fra priggja manada aldri. betta barn fékk litla 6rvun og pegar pad
staekkadi kom i 1jés mikil seinkun i malproska og hegdunarvandamal. [ kjolfarid las ég grein
um efnid og attadi mig & mégulegum tengingum parna & milli. Eg dkvad pvi ad passa ad
déttir min sem kom i heiminn nokkrum arum seinna myndi ekki horfa neitt 4 sjonvarp
fyrsta arid sitt. Eg st6d vid pad og hef i kjdlfarid reynt ad halda sjénvarpsnotkun { lagmarki.
Sidar attadi ég mig a pvi ad ég hafdi i raun gleypt vid einni grein um malefnid an pess ad
horfa gagnrynum augum a hana og pvi vildi ég freedast meira um ahrif skjanotkunar & ung
born. [ ritgerdinni verdur velt upp hvada moguleg ahrif skjanotkun hafi 4 andlegan,

félagslegan og likamlegan proska ungra barna.



2 broskaferli barna

[ pessum kafla er fjallad um helstu afanga og vidmid i proskamati & bérnum fyrstu fimm
arin. Farid verdur yfir proskakenningar og mikilveegi 6rvunar huga og likama. Markmigid
med pessari umfjollun er ad leggja grunn ad umfjollun um ahrif skjdnotkunar & proska

barna.

2.1 broski barna

bpegar barn kemur i heiminn er pad mjog dsjalfbjarga. bad getur tekid vid naeringu med pvi
ad sjuga og kyngja og er had umonnun annarra til ad geta lifad. Fyrstu proskaafangar
barnsins eru augnsamband og bros, pad gerist & fyrstu vikum lifs peirra. bessir
pbroskaafangar eru mjog mikilveegir. Med pvi ad pekkja sina ndnustu og brosa til peirra er
lykillinn ad ndnu sambandi barns og foreldra pess ad myndast. Sambandid tryggir barninu
umonnun og astud foreldra sinna. Eftir pvi sem barnid neer fleiri proskaafongum 6dlast
pad jafn 6dum meiri faerni og pekkingu fyrir floknari verkefni. Proskaferlid i heild sinni
vinnur ad pvi ad gera barnid sjalfbjarga, svo pad geti tekist a vid lifid og tilveruna pegar
bad verdur eldra. broskaafongum er skipt nidur i fjogur proskasvid; Hreyfiproska,
malproska, félagsproska og vitsmunaproska. bad er talsverdur sveigjanleiki vid meelingu
hvers og eins proskaafanga. Erfdir skipta miklu pegar kemur ad pvi hvernig barn proskast,
en ahrif umhverfis hefur einnig mikid ad segja, pa sérstaklega ef barn byr vid sleemar
adsteedur (Bryndis Halldorsdottir, Jona G. Ingdlfsdottir, Stefan J. Hreidarsson og Tryggvi
Sigurdsson, 2008).

Born proskast @ mismunandi hrada og pad er margt sem parf ad hafai huga a
mismunandi proskaskeidum. Pad er mikil dbyrgd ad ala upp barn og uménnunaradilar
pburfa ad gaeta ad velferd og heilbrigdi barnsins. Langflestir gera sitt besta til ad tryggja
vellidan barnsins og vernda pad fyrir peim haettum sem geta leynst i umhverfinu (Embaetti
landlzaeknis, 2004). bad er jafn mikilveegt ad gaeta ad tilfinningalegum porfum ungbarna og
likamlegum til pess ad tryggja edlilegan proska og heilbrigdi. Nain tengsl vid foreldra
gegna par lykilhlutverki dsamt naeringu, hvild, nalaegd og 6rvun. Ef vel er ad pessu stadid
leera bornin ad treysta og mynda i kjolfarid tengsl vid annad félk og upplifa ast. bad er
grundvollur ad gédri gedheilsu seinna i lifinu (Embeetti landlaeknis, e.d). Til ad geta gert

pbad sem barninu er fyrir bestu er pvi mikilvaegt ad hafa orlitla innsyn i proskaferli barna.

2.1.1 Hreyfiproski
Hreyfiproski er hugtak yfir ferli aldurstengdra breytinga sem verda 4 hreyfingu og

hreyfifaerni. betta er feernin ad takast a vid allar paer prautir sem umhverfid hefur upp a



ad bjoda pegar kemur ad hreyfingu (Bjorg Gudjonsdottir, 2004). Hreyfiproski barna fer
hratt fram & fyrstu sevidrunum. begar barnid kemur i heiminn getur pad litid hreyft sig, en
pbegar a unglingsarin er komid er fullum hreyfiproska ndd og unglingurinn sjalfbjarga um
allar sinar parfir (Bryndis Halldérsdéttir o.fl., 2008).

Svo andleg vellidan barnsins sé gdéd er hreyfing mikilvaeg. Ef foreldri tekur patt getur
bad styrkt tengslamyndun, aukid félagsfeerni, hreyfifaerni og sjalfstraust. bvi ef
fyrirhafnarlaus 6rvun og hreyfingaleysi er mjog mikid getur pad seinkad hreyfiproska
beirra. P4 eru mun meiri likur & ad barnid muni hreyfa sig minna i framtidinni. En alist
barn upp vid hreyfingu eru miklar likur & ad barnid lzeri holla lifshaetti og hreyfi sig i
framtidinni (Embaetti landlaeknis, 2015).

Mikil aukning hefur verid a kyrrsetu barna og hreyfingarleysi. Talid er ad i einhverjum
tilfellum sé asteeda pess aukin skjanotkun (Veldhuis o.fl., 2014), ndnar verdur fjallad um
bad i fjérda kafla.

2.1.2 Malproski

Fyrstu prju ar barnsins eru mikilvaegust fyrir maltoku peirra, en maltokuskeidid tekur
lengri tima en pad. Stuttu eftir faedingu leera boérnin ad gratur feerir peim ummaonnun og
naeringu. A fyrstu manudunum byrjar barnid ad mynda hljéd, hjala og hljédarunur(,,babl“)
koma fram. Pau lzera einnig ad hlusta eftir rocdd umoénnunaradilla og atta sig & undirstodu
moédurmalsins (Bryndis Halldérsdottir o.fl., 2008). Orvun & malproska & sér til deemis stad

med pvi ad tala og syngja fyrir barnid (Embaetti landlaeknis, 2013).

Fyrstu ordin koma fram um eins ars, pessi fyrstu ord eru oft sambezerileg @ 6llum
tungumalum. A 68ru ari eykst ordafordi mjog hratt og barnid tengir saman tvo ord eda
fleiri. Malskilningur eykst einnig, pau skilja miklu meira en pau kunna ad segja.
Framburdur barnsins verdur skyrari eftir pvi sem pad eldist og barnid naer betri stjéorn a
talfaerum sinum. Gédur ordafordi, malskilningur og maltjaning er gridarlega mikilvaeg

undirstada fyrir lestur og allt ndmid (Bryndis Hallddrsdéttir o.fl., 2008).

2.1.3 Félagsproski
Félagsproski eru paer breytingar sem barn gengur i gegnum pegar kemur ad
hegdunarmynstri, tilfinningum, vidhorfum og almennum hugmyndum barnsins um

samskipti pess vid félkid i kringum sig (Schaffer, 1996).

Born purfa ad vera med gédan félagsproska til pess ad geta att i ggdum samskiptum
vio vini og fjolskyldu (Bryndis Halldérsdéttir o.fl., 2008). Mesti félagsproskinn 4 sér stad a
fyrstu sex arum barnsins. Barnid leerir af félkinu i neerumhverfinu, baedi fullordnu félki og

jafnéldrum, hvernig & ad haga sér i kringum adra. Oll boérn eru 6lik og buast ma vid ad pau



leeri @ mismunandi hatt og hrada (Johnston, Tobbell og Wolley, 2010). Eftir pvi sem bornin
eldast eykst faerni peirra til félagslegra samskipta, en pau leera ad lesa i adstaedur,
latbragd, ordatiltaeki og tileinka sér gildi (6skradar reglur) samfélagins. bpau leera ad taka
tillit til annarra, hrésa, skamma, rifast, slast og atta sig 8 hvad mda og ma ekki (Bryndis
Hallddrsdéttir o.fl., 2008).

A fyrstu manudum aevinnar lzera bérnin ad herma eftir svipbrigdum og hreyfingum og
taka patt i samskiptaleikjum sem haefa aldri peirra. Sex til niu mdnada hafa pau gaman af
tyndur/fundinn og flest geta synt hvad pau eru stér. A pessum aldri gera pau greinarmun
a peim sem pau pekkja og pekkja ekki. Einnig finnst peim spegilmynd sin spennandi. Eins
ars geta bornin farid ad syna feimni og grata pegar foreldrar kvedja. Geta farid ad gera
upp @ milli og velja ad vera hja pabba frekar en mémmu. Einnig fara bornin ad proéfa sig
afram i samskiptum vid adra, til deemis med pvi ad vilja ekki fara ad sofa, ekki borda
einhvern adkvedinn mat eda reyna ad stjérna med grati. Pau byrja ad taka meira eftir peim
fullordnu og syna dhuga, benda, endurtaka hljé6 og latbragd og syna gagnkvaema athygli i
samskiptum vid félk i kringum sig. Tveggja ara eru pau mikid i pvi ad herma eftir 6drum,
til deemis foreldrum og systkinum. Haegt og rélega laera pau inn a ad pau séu sjalfsteedir
einstaklingar og fara ad syna sinn vilja i vaxandi maeli. bau fara lika ad métmeela. Veita
00rum bornum dhuga og vilja vera ndlaegt peim. briggja til fjégurra ara leera born ad leika
vid onnur born, syna nyjungum dhuga og hafa gaman af hlutverkaleikjum,
imyndunarleikjum og buningaleikjum. Fjogurra til fimm ara kemur fram aukin porf fyrir
vinasambond. bau vilja pdknast vinunum og vera eins og peir. Syna sjalfstaedi i
samskiptum vid vini og leikfélaga. Hafa danaegju af song, dansi, leik og tileinka sér reglur
hopleikja. Born gera sér grein fyrir ad stelpur og strakar eru mismunandi (Bryndis
Halldérsdéttir o.fl., 2008).

Eins og kemur fram hér ad ofan er félagsproskinn mikilvaegt proskaferli og eru fyrstu
sex arin hvad mikilvaegust. Skjanotkun getur haft jdkvaed ahrif a félagsproska barna a
leikskoélaaldri (Pordis bordardottir, 2012) en lika neikvaed, til deemis takmarkad taekifaeri
mikilveegra félagslegrar dskoranna (Vessey, Yim-Chiplis og MacKenzie, 1998), ndnar verdur
fjallad um pad i fjérda kafla.

2.1.4 Vitsmunaproski
Pegar talad er um vitsmunaproska felst hann i mérgum proskapattum. betta er ferli sem
neer yfir langan tima par sem barnid leerir til deemis ad atta sig a hlutum, hugtokum, félki

og adstadum, muna, fara med tolur, reikna, sefa rokhugsun og orsdk og afleidingu
(Bryndis Halldérsdéttir o.fl., 2008).



Ungaborn lzera fljott ad ekki er allt sem synist. Eins ars rannsakar barnid hlutina i kringum
sig med pvi ad profa ad hrista, sla og kasta. Tveggja ara fer barnid ad geta flokkad hluti
eftir l6gun eda lit. bPriggja til fjogurra ara getur barnid pekkt liti vel, pad pekkir télur og
getur talid, byrjar ad prda timaskyn og skilur ymis flokin hugtok. Fjégurra til fimm ara
telur upp 4 meira en 10, timaskyn er 6ruggara. Barnid pekkir ordid betur umhverfid sitt og
barfir daglegs lifs. Eftir pvi sem born eldast skilja pau meira, laera ad lesa, hlusta a

frasagnir og reynslu annarra (Bryndis Halldérsdéttir o.fl., 2008).

Leikskdlaaldurinn er hvad mikilvaegastur pegar kemur ad vitsmunaproska par sem
teekifeerum fjolgar til ad kanna og laera @ umhverfid (Dosman og Andrews, 2012).
Skjanotkun barna getur haft baedi jakvaedar (Van Evra, 2004) og neikveedar afleidingar 8

vitsmunaproska (Carson og Janssen, 2012) en nanar vedur fjallad um pad i fjérda kafla.

2.1.5 Orvun likama og huga

Hvert og eitt proskasvid er mikilvaegt fyrir barnid a sinn hatt (Bryndis Halldorsdottir o.fl.,
2008) en reynsla og upplifun ungabarna hefur ahrif 4 métun og virkni heilans. Rannsdknir
hafa til deemis synt ad heili barns sem hefur fengid ténlistarkennslu milli 4-6 ara aldurs
synir framfor i minni og athygli pegar ad barnid heyrir ténlist. Areiti i dagsdaglegu
umbhverfi ungabarna getur haft ahrif a8 hvada taugamoét styrkjast og veikjast eda grotna
nidur. bessi hugmynd ad proskaferli ungra barna sé mjog vidkveemt og had areitum hefur
hleypt a laggirnar idnadi sem beinist ad pvi ad bua til gadfud boérn og foreldrar reyna ad
hamarka getu barna sinna. bar sem 6rvun hefur mikil ahrif 3 métun heilans i frumbersku
hefur skortur @ 6rvun einnig langvarandi ahrif a8 heilann og jafvel aframhaldandi proska
barna. Samkvaeemt rannsdékn & romoénskum bérnum & munadarleysingjahaeli virtist pad
skipta skdpum hvort bornin voru vanérvud a fyrstu sex manudum avi sinnar eda lengur,
en pvi fyrr sem gripid var inn i, pvi betur komu bérnin ut (Lightfoot, Cole og Cole, 2013).
Orvun er mikilvaeg fyrir 6ll bérn, en pad parf ad passa ad hin verdi ekki 6héfleg, med pvi
ad takmarka stodug areiti i kringum barnid, eins og sjonvarp, Utvarp, sima og annad sem
veldur havada. bad 6rvar ungabdrn mest ad foreldrar brosi, tali og syngi fyrir pad
(Embeetti landlaeknis, 2013).

2.2 Pbroskakenningar

[ pessum kafla verdur fjallad um tvaer dhrifamiklar proskakenningar sem hver hefur a sinn
hatt haft mikil ahrif 8 hvernig almenningur hugsadi um proskaferli og nam barna ut fra

baedi félagslegum og likamlegum pattum.
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2.2.1 Hugsmidahyggja Piaget

Su kenning sem hafdi einna mest ahrif i sogu proskafraeda var kenning John Piaget (1896-
1980) um vitsmunalegan proska barna. Hann taldi ad vitsmunaproski aetti upptok sin i
samspili erfda og umhverfis. Erfdirnar visa til medfeeddrar hvatningar barna til ad kanna
og laera, auk proska likama peirra og heila. Umhverfid visar til pess ad bornin lzeri af
reynslunni. Merkilegast er b6 dhersla Piaget 8 hlutverk barnanna i ad méta
vitsmunaproska sinn. Hann taldi ad bérn myndu ekki uppgétva heiminn og hvernig hann
virkar, heldur mynda skilning @ heiminum byggdan a reynslu sinni. Samkvaemt
hugsmidahyggju Piaget byggja born upp heerri og haerri stig af pekkingu med pvi ad leitast
vi0 ad 60last stjorn & umhverfi sinu (Lightfoot o.fl., 2013).

Piaget taldi ad born gengu i gegnum stig vitsmunalegra proskabreytinga og studdi
pessa kenningu med rannsdknum & og vidtdlum vid born a ollu aldri. Hvert stig byggist &
aldurstengdri leid til ad skilja og flokka raunveruleikann. imyndid ykkur sex manada
gamalt barn sem leikur sér med vidarkubba. bad attar sig @ pvi ad betra er ad lemja peim i
golfid en ad naga pa, en pegar barnid verdur sex ara verdur upplifun pess af kubbunum
allt 6nnur, pegar pad getur annad hvort staflad peim 4 golfid eda hent peim i brédur sinn.
Annad deemi um pad hvernig vitsmunalegur proski barna hefur ahrif a skilning peirra, er
hvernig bérn reyna ad utskyra skilnad foreldra sinn. Ung bérn sem eiga erfitt med ad setja
sig i spor annarra geetu truad pvi ad pau sjalf aettu sdkina a medan eldri born lita 66ruvisi
a malid pvi pau skilja syn foreldra sinna 4 samband sitt. Sa hafileiki ad fjarleegja
persénulega skodun til pess ad skilja vidhorf annarra proskast i bernsku og & unglingsarum
og er mjog mikilvaegt vardandi hlutleysi og rokstudning. par sem visindalegur
rokstudningur er hatindur vitsmunaproska tileinkadi Piaget storum hluta vinnu sinnar i ad
leitast vid ad skilja hvernig minna proskadar myndir af hlutleysi og rokstudningi breyttust

smam saman i visindalegan rokstudning (Lightfoot o.fl., 2013).

Piaget taldi ad haegt veeri ad flyta fyrir eda haegja 8 vitsmunalegum proska midad vid
umbhverfid, til deemis hvort par vaeri formleg menntun, en samt sem adur gangi 6ll born i
gegnum sOomu vitsmunastigin. Samkvaemt hugsmidahyggjunni er vitsmunaproskinn

almennur, s sami i 6llum heimshlutum (Lightfoot o.fl., 2013).

Pad sem Piaget telur helstu einingu vitsmunalegrar virkni er skema, form sem notad
er til ad skilja heiminn betur. Smam saman styrkja og breyta bérn skema sinu, med pvi ad
adlagast nyjum upplysingum, sem Piaget kalladi samlogun og adhaefingu. Med samlogun
styrkja einstaklingar skema sitt med pvi ad beaeta nyrri reynslu vidé hana, til deemis prda
born sem eru von ad drekka mjoélk ur brjésti med sér pa reynslu ad einnig sé gott ad sjuga

snud. Hins vegar eru peir hlutir sem ekki er eins gott ad sjuga ekki liklegir til ad verda hluti
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af sama skema. bar kemur adhaefing til sogunnar, sem gerir bornum kleift ad préa skema
fyrir baedi gamla og nyja reynslu. Til deemis geeti barn farid ad sjuga 6xl fodur sins sem
veeri mjog olikt snudi eda brjosti og verdur pvi ekki hluti af pvi skema. Barnid verdur pa ad
adlagast pessari nyju reynslu og breyta adferdinni sem notud er til ad sjuga, til deemis
med pvi ad sjuga hluta af bol pabbans. bessi breyting gerir skyringarmyndina dhrifameiri

og staekkar heim peirra hluta sem haegt er ad sjuga (Lightfoot o.fl., 2013).

broski barna a sér stad pegar barn a samskipti vid umhverfi sitt og leitar ad
samkomulagi @ milli nyrrar reynslu og skema sem er nu pegar til stadar. Ef samkomulag
faest ekki leidir pad til 6jafnvaegis, sem er leidrétt med samlogun og adhaefingu. Piaget
taldi ad med pessum heetti myndu born nd jafnvaegi sem myndadi mun fléknara form
vitneskju, sem myndi sidan leida pad a nytt proskastig. betta jafnvaegi endist pd ekki lengi,
bvi likamlegur proski og samsafn af reynslu og vitneskju leidir til 6jafnvaegis a ny og leit af

jafnveegi og haerra stigi adlogunar heldur afram (Lightfoot o.fl., 2013).

Nutima proskafraedingar hafa breytt og betrumbaett margar af hugmyndum Piaget en
eru pdé sammala dherslu Piaget a virk samskipti barna vid heiminn og ad proski a sér stad

vegna samspils erfda og umhverfis (Lightfoot o.fl., 2013).

2.2.2 Félagsleg hugsmidahyggja Vygotsky

Russneski salfraedingurinn Lev Vygotsky (1896-1934) préadi félagslega hugsmidahyggju a
svipudum tima og Piaget préadi sinar kenningar. Vygotsky var sammala pvi ad erfdir og
umbhverfi aettu baedi patt i proskabreytingum og trudi pvi, likt og Piaget, ad born hefdu
ahrif a eigin proska med virkum samskiptum vié heiminn. Vygotsky var pé frabrugdinn
0drum proskafraedingum, pvi hann taldi ad menning atti einnig stéran patt i
pbroskabreytingum. Samkvaemt félagslegri hugsmidahyggju Vygotsky moéta erfdir og
umbhverfi proskann, ekki med pvi ad hafa bein ahrif, heldur med ahrifum sem berast i

gegnum menninguna (Lightfoot o.fl., 2013).

Ahrif menningar a proska er haegt ad sja med pvi ad kanna hvernig bérn tileinka sér
steerdfraedilegan skilning. Skilningur peirra byggist ekki einungis 8 medfaeddri getu til ad
tileinka sér hugtok (erfdir) og tilraunum fullordinna til ad undirbda pau undir
steerdfraedileg hugtok (umhverfi), heldur einnig & menningarlegum arfi barnsins. Til
daemis virdast born sem alin eru upp i skogum Nyju-Geniu hafa somu getu til ad tileinka
sér talnahugtok og born sem alast upp i stdrborgum vestraenna rikja. En i stad pess ad
nota hid hefdbundna talnakerfi til ad telja, nota pau kerfi sem byggir a likamshlutum
peirra. Til pess ad gefa til kynna akvedid magn benda pau 3 ulnlidinn, olnbogann, eyrad og

svo framvegis. betta kerfi myndi greinilega henta illa ef pessi born pyrftu ad leysa

12



reikningsdaemi i skélanum og seinna meir ad leysa vandamal i hagkerfi vestraenna rikja, en
passar fullkomlega inn i daglegt lif i skdgum Nyju-Geniu. Pannig hefur menningin ahrif 4

broskann auk erfda og umhverfis (Lightfoot o.fl., 2013).

Eitt mikilvaegasta framlag Vygotsky til ad skilja proska barna er hugtak hans um
proskasvadi (e. zone of proximal development) sem utskyrt er sem bilid & milli pess sem
born geta leert sjalf og pess sem pau geta leert i samskiptum vid pa sem eru proskadari.
Adstodin sem passar proskasvaedinu er adeins fyrir ofan getu barnsins, sem baetir upp og

byggir 4 ndverandi getu pess (Lightfoot o.fl., 2013). Til ad Utskyra nanar er hér deemisaga:

Amy, sem er fjégurra mdnada situr i fangi pabba sins @ kaffihusi og nagar gimmihring.
Pabbinn er ad tala vid vin sinn, en tekur upp gummihringinn og réttir henni pegar hun missir
hann. [ pridja skiptid segir hann "Ekki aftur!" og leggur hringinn d bordid. Amy reynir ad nd
i hringinn, en hendurnar og hringurinn er pakinn slefi og hun hefur ekki naega samhaefingu.
Pabbi hennar hallar hringnum pannig ad hun ndi taki @ honum og geti haldid dfram ad naga

hann (Lightfoot o.fl., 2013).

Parna sést, ad jafnvel med ungabarn, geta fullordnir hjalpad pannig ad barnid nai arangri
og proskist i senn. Pabbi hennar setti hringinn ekki i munninn & henni eda rétti henni
hann, pess i stad gerdi hann henni kleift ad na taki 8 honum. Til pess ad hjalpa barni
hafilega mikid parf hinn fullordni ad skilja hvad barnid er ad reyna ad gera og gera sér
grein fyrir getu og merkjum barnsins. bessi kenning gerdi Vygotsky frabrugdinn 66rum
pbroskafraedingum, auk pess sem hann lagdi mesta dherslu a félagslegar gjordir sem
ahrifapatt i proska (Lightfoot o.fl., 2013).
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3 Framvinda taekni og afpreyingarefnis

Taeknilegar framfarir i samfélagi okkar hafa ahrif a alla, baedi born og fullordna.
Afleidingar af taekniframforum fyrir samfélagio fara alfarid eftir pvi af hverskyns toga
teeknin er og til hvers hun er notud (Buckingham og Willet, 2013).. Taekni er notud i ymis
konar félagslegum adstaeedum sem er pé mismunandi eftir aldurshépum. Gott deemi um
hvernig samfélagid og taeknin prdast saman eru télvuleikir. Hja mérgum er hugsunin su ad
tolvuleikir séu ,,leikfong” fyrir born og vissulega byrjadi pad pannig. Rannsdknir syna nu
ad tolvuleikjaspilarar eru ad medaltali 30 ara. Tolvuleikir eru lika i auknu maeli notadir til
nams og pjalfunar, til deemis flughermar(Buckingham og Willet, 2013).. bad gifurlega
,,Stokk” sem ordid hefur i taekni- og hugbunadarpréun sidastlidin 20 ar hefur valdid
akvednu vandamali sem virdist ekki vera ad minnka, pad er ad bilid milli peirra sem bua
yfir mikilli taeknikunnattu og peirra sem bua yfir mjog takmarkadri pekkingu breikkar
stodugt. Mjog ung born eru pvi oft med betri innsyn og kunnattu 4 taekni en fullordid folk

og getur pad flaekt stoduna enn frekar (Buckingham og Willet, 2013).

3.1 Skjair og snjalltzeki

Pad var ekki fyrr en upp Ur 1950 ad menn gerdu sér grein fyrir pvi hvad taekniframfarir
hofdu gifurlega mikil ahrif 4 hagvoxt samfélagsins (Mowery og Rosenberg, 1998). Fyrsta
stafraena rafmagnstolvan sem kalladist ENIAC og vard til arié 1945 var yfir 30 metrar a
lengd og til pess ad hun virkadi purftu 18.000 sogrér (e.vacuum tubes) ad vera virk. [ dag,
rimlega 70 drum sidar, passar taeeki med margfalt meiri og betri eiginleika i hendi eda vasa

einstaklings (Mowery og Rosenberg, 1998).

i dag mad segja ad pad hafi ordid til nyr Gtvegur eda starfsgrein i samfélaginu sem
kallast nyskopunar- og teekniframfarageirinn. Til deemis sprotafyrirtaeki sem hanna ,,0pp”
eda eru ad einhverju leyti ad reyna ad audvelda lif einstaklingsins med einhvers konar
yframforum® (Buckingham og Willet, 2013). Notkun internets og sima i afpreyingarskyni

eykst sifellt (Stockburger, Stephanie, Omar og Hatim, 2013).

Pad ma segja ad tolvan hafi att patt i samfélagsbyltingu, hdn er gaedd peirri teekni ad
geta leyst af alla adra midla, til deemis sjonvarp, DVD spilara og diska, bl6d og baekur.

Einnig er haegt ad nota hana til leerddoms og leikja (Webster, 2014).

Eftir tilkomu internetsins og midla eins og Google og Facebook hefur pad breyst mjog
hvernig vid sakjum okkur upplysingar. bad fyrsta sem ad krakkar i dag leera i
upplysingarleit sinni er ad ,,googla” og fara inn & Wikipedia. Moérg peirra skilja poé ekki
alveg strax ad pad geeti purft ad gera greinamun a hvadan upplysingarnar koma og peim

miklu hagsmunum sem legid geta ad baki pessu og hinu; pé ad eitthvad standi a
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internetinu pydir pad ekki ad pad sé satt. Upplysingar 4 internetinu eiga pad til ad vera

metnar 0t fra vinseeldum en ekki geedum og areidanleika (Webster, 2014).

Madur ad nafni Nicolos Carr vill meina ad pessar breytingar i adgangi ad upplysingum
og pessi aukni hradi og flaedi 8 upplysingum sé ad hafa ahrif & getu okkar til ad einbeita
okkur. Hann segir; ,Pegar ég var ungur gat ég sokkt mér ofan i bdk og lesid og lesid og ekki
hugsad um neitt annad 4 medan. Nuna aftur a maéti er einbeitingin min oft fjarandi eftir
tveer til prjar mindtur og ég a erfitt med ad klara ad lesa jafnvel stuttar greinar.”
Haskolakennarar hafa tekid i sama streng og lyst pvi hvernig nemendur vilja frekar lesa
samantektir og stutta punkta en ad lesa ndkveeman og djupan langan texta (Webster,
2014).

Alveg sidan ad sjonvarpid for ad vera stadalbunadur i stofu hvers heimilis um midbik
sidustu aldar hafa reglulega komid upp ahyggjur af ahrifum pess @ dhorfendur og i seinni
tid sérstaklega dhrifum pess a bérn (Kirkorian, Wartella og Anderson, 2008). | dag hafa
atta af hverjum tiu heimilum eitt eda fleiri sjonvorp og par sem sjénvorp eru adgengilegri
midill en annars konar midlar eins og télvur eyda ung born oft téluverdum tima fyrir
framan pann skjainn (Byeon og Hong, 2015). NU er ad koma betur i ljés ad snjallsimar og
spjaldtolvur pykja sérstakt ahyggjuefni vegna pess ad med peim er haegt ad ndlgast allar
tegundir af afpreyingu og eru pessar graejur pvi i rauninni hinn ,,fullkomna” afpreyingarvél
fyrir born (Falbe o.fl., 2015). bessi mikli og 6hefti adgangur af afpreyingarefni er ekki sist

astadan fyrir mikilli notkun taekjanna.

Nyjasti anginn af pessum afpreyingarmidlum sem hefur ekki sist verid nefndur i
samhengi vid fikn eru samfélagsmidlar; til deemis Facebook, Twitter og Instagram.
Bandariskar rannsoknarnidurstédur syndu arid 2012 ad 88% fullordinna Bandarikjamanna
attu sima og 55% peirra notudu hann til pess ad fara 4 vefinn. Unga kynslddin er &

svipudum sléodum, en arid 2009 attu 84% taninga sima i Japan (Stockburger o.fl., 2013).

3.2 Notkun barna og ahrif foreldra

[ kringum 1980 féru félagsvisindamenn ad skoda samband ungra barna vid
sjénvarpsskjainn. b3, eins og nu, komu fram vidhorf og kenningar sem bentu ymist til

gagnsemi eda skadsemi dhorfs ungra barna (Kirkorian o.fl., 2008).

Samtok barnalaekna i USA (e. Pediatric organizations ) maela med pvi ad born a
aldrinum 2-5 ara horfi ekki lengur en 1-2 klukkustundir & dag og takmarka eigi notkun fyrir
yngri born. bPad eru pé margir foreldrar sem fara ekki eftir pessum leidbeiningum. Amerisk
rannsokn syndi ad 90% tveggja ara barna eru farin ad horfa a sjénvarp. Rannsékn sem var

gerd i Canada syndi ad 25% barna a aldrinum 2-5 dra horfa i meira en tveer klukkustundir
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a dag (Carson og Janssen, 2012). Samkvaemt American Academy of Pediatrics (e.d.) eyda
nutimaborn allt ad sjo klukkustundum & dag i afpreyingarmidla (e. entertainment media).
Fjoldi skjataekja a heimili, pa sjénvorp, télvur, spjaldtélvur og slikt, virdast hafa
jakveeda fylgni vid fjolda klukkustunda sem bornin eyda 4 bakvid skjataeki (Veldhuis,
Grieken, Renders, HiraSing og Raat, 2014). Einnig ma nefna ad pau born sem eru med
skjataeki i herberginu sinu eru liklegri til pess ad nota taekin i meira en tveer klukkustundir
a dag og vera i tolvunni i meira en halfa klukkustund a dag (Veldhuis o.fl., 2014). Likur eru
a ad sjonvarpsnotkun hafi eitthvad minnkad med tilkomu nyrra skjataekja en allt bendir til
bess ad timi barna fyrir framan skjai hafi aukist mikid sidustu ar (Amalia Bjornsdattir,

Baldur Kristjansson og Bérkur Hansen, 2009).

Arid 2006 var gerd rannsdkn 4 sjénvarpsahorfi barna undir tveggja dra aldri i
Bandarikjunum. 1009 fjolskyldur voru i artakinu en i ljés kom ad 40% priggja manada
barna horfdu reglulega a sjonvarpid. Tveggja ara var talan komin i 90%. Algengast var ad
bornin voru kynnt fyrir sjonvarpinu um niu manada aldur. bau b6érn sem voru 12 manada
og yngri og horfdu reglulega a sjonvarpid horfdu i um klukkustund & dag. Tveggja ara
bornin horfdu i eina og halfa klukkustund eda meira a dag. Algengustu asteedur pess ad
foreldrar notudu sjénvarpid fyrir bérnin sin 8 pessum aldri voru menntun barnanna,

skemmtun og sem ,,barnapia” (Zimmerman, Christakis og Meltzoff, 2007).

Tolur fra islandi 4rid 2009 syna ad born fara ad nota télvur snemma og pa eru
drengirnir peir sem eyda meiri tima fyrir framan télvuskja en stulkur. Teep 50% islenskra
drengja i 1. bekk notudu télvur i ad minnsta kosti 3-4 klukkustundir @ viku. Einnig var
sjénvarpsahorf mikill pattur i lifi barnanna og jokst eftir pvi sem pau urdu eldri. Um 42%
barna i 1. bekk horfdu a sjonvarp i ad minnsta kosti eina klukkustund & dag (Amalia
Bjornsdaéttir ofl., 2009).

Synt hefur verid fram a ad venjur foreldra vardandi skjanotkun geti haft forspargildi
um skjanotkun barna peirra i framtidinni (Veldhuis o.fl., 2014). Rannsékn sem gerd var
hér a landi leiddi i ljos ad born foreldra med litla menntun voru liklegri til pess ad hafa
sjénvarp i herberginu sinu og horfdu einnig meira 4 sjénvarp en pau sem voru ekki med
sjénvarp i herbergjunum sinum. Foreldrar med langa skélagéngu ad baki virdast frekar
styra notkun barna sinna 4 sjénvarpi. bad getur verid badi bein styring par sem reglur eru
settar um ahorf eda dbein styring par sem foreldrar bjéda bérnum sinum upp a adra
moguleika til pess ad verja timanum, til deemis verid fristunda- eda tomstundastarf.
Pessar nidurstodur nddu pé adeins yfir sjonvarpsahorf en ekki fundust nein tengsl 8 milli
menntunar foreldra og télvunotkunar barna peirra, sem verdur ad teljast dhugavert
(Amalia Bjornsdéttir ofl., 2009).

16



Foreldrar sem notast vid skipandi uppeldisadferdir eru liklegri til ad nota skjataeki i
minna maeli i samanburdi vid foreldra sem notast vid eftirlata og afskiptalausa
uppeldisheaetti. bau bérn sem eiga foreldra sem setja peim reglur um skjatima eru minna
likleg til pess ad horfa & sjénvarpid i meira en tveer klukkustundir & dag en meiri likur eru a

tolvutima sem gat varad i meira en halfa klukkustund a dag (Veldhuis o.fl., 2014).

3.3 Markadsetning barnaefnis

Framleidsla og markadssetning barnaefnis hefur undanfarin ar farié ad beinast ad yngri
markhop og er slikt efni gjarnan sett fram sem leerdémsmidad fraedsluefni, til deemis
baettirnir Baby Einstein og Teletubbies. [ kjdIfarid hefur sjénvarpsahorf sméabarna aukist
og veldur pad dhyggjum hja sumum foreldrum og sérfreedingum ad pad geti haft ahrif 4
likamlegan og félagslegan proska barna. Studningsmenn og framleidendur
afpreyingarefnis af pessu tagi telja ad rétt tegund af efni geti studlad ad laerdémi og
pbroska hja bornum a leikskdlaaldri (Courage og Setliff, 2010; Wartella, Richert og Robb,
2010)

i dag eru félagsvisindamenn og rannsakendur ad verda nokkud sammala um ad til
pess ad mjog ung born (undir tveggija til priggja ara aldri) eigi ad lzera eitthvad af
sjénvarpsefni sé grundvallaratridi ad pad hofdi til barnanna og kveiki ahuga peirra. Arid
1997 vard stért skref i att ad sliku efni en pa kom at fyrsti patturinn af Baby Einstein. |
kjolfarid fylgdu paettir med svipadan tilgang og markadssetningu eins og Baby Mozart,
sem olli sidan sprengingu a pessum markadi. Eftir bylgju af sambeerilegu “fraedslu-
ungbarnaefni” fér ad bera a forritum fyrir télvur, spjaldtélvur og sima sem midudu ad
svipudum markmidum og myndefnid en pessi ,,skjafraedsla” atti ad vera meira gagnvirk.
Nylegt deemi um um slika voru er ,,your baby can read” forritid en pad er markadsett fyrir
briggja manada til fimm ara born og framleidendur segja ad forritid muni gjérbreyta pvi
hvernig og hvenaer barnid pitt muni lzera ad lesa (Wartella o.fl., 2010). betta
afpreyingarefni, sem beinist ad allra yngsta markhdépnum 3 pad flest allt sameiginlegt ad
markadsetja sig pannig ad barnid proskist vitsmunalega a pvi. Ekki er allskosta éliklegt ad
pessi markadsetning og proun a framleidslu efnis hafi haft sitt ad segja vardandi pa
aukningu sem hefur att sér stad a skjatima ungabarna. Rannsdkn 4 markadssetningu
leiddi i ljos ad fyrirteeki virdast i sumum tilfellum reyna ad nyta sér 66ryggi foreldra
vardandi edlilegt proskaferli barna og fodra kvida peirra vardandi mikilveegi undirbunings i

leikskola fyrir grunnskdla sem deemi (Wartella o.fl., 2010).

Hér er gott daemi um markadsetningu sem heldur skjam ad bérnum og foreldrum.

Fyrirtaekid Fisher Price framleiddi 6mmustél sem er med ipadfestingum. Sérstok ,,6pp“
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hafa verid buin til af sérfreedingum i proska barna ad peirra ségn. [ forritinu sem zetlad er
yngstu bornunum eru réleg og réandi hljéd, svartar og hvitar myndir og mynstur i harri
upplausn sem hjalpa til vid ad proska augun ( e. Eye-tracking skills). begar barnid eldist
getur barnid svo horft a tonlistarmyndbond, vinalegar persénur og lzert stafina (Amazon,
e.d). A heimasidu Fisher price er ,6ppunum® lyst pannig ad pau haldi dhuga barna. Bérnin
eiga skemmtilega tima hvort sem pad er heima eda 4 ferdinni. Pau eru buin til med pad i
huga hvernig born leika sér i dag. Bornin lzera @ medan pau leika sér svo foreldrum geti

lidid vel med leiktima barnanna (Fisher Price, e.d).

Foreldrar i mérgum I6ndum trda pvi ad natturan stjorni pegar kemur ad proska barna
peirra. Bornin munu proskast a sinum eigin hrada og pad sé éparfi ad yta barninu hradar.
En pad virdist vera ordid algengara ad foreldrar prdi ad yta pessu ferli hradar af stad.
Piaget kalladi petta ameriska vandamalid. Rannséknir hafa beinst ad proska barna med
tilkomu leikfanga, bdka, dvd-diska og tolvuleikja, par sem tilgangurinn er sa ad flyta fyrir
pbroska ungbarna. Gridarlegar peningaupphaedir hafa verid settar i slika framleidslu.
Gagnrynendur visa i ad maelt sé med engu skjahorfi fyrir born undir tveggja ara. ba
sérstaklega vegna pess ad sjanotkun dregur Ur mannlegum samskiptum sem eru
naudsynleg fyrir alla pzetti proska; tilfinningalega, andlega og félagslega (Lightfoot o.fl.,
2013).
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4 Afleidingar og ahrif af notkun skjataekja

bessi kafli fjallar um eiginlegar nidurstodur pessarar ritgerdar og skiptist i kafla um
félagsleg og vitsmunaleg ahrif og annan kafla um likamleg ahrif af skjanotkun. Hvor kafli

fyrir sig inniheldur nokkra undirkafla.

4.1 Félags- og vitsmunaleg ahrif

Nylegar rannséknir a afeidingum af skjanotkun barna hafa adallega beinst ad premur
atridum: a) Moguleg ahrif af ahorfi afpreyingarefnis a Urvinnslu og grisjunar i
taugaproskaferlinu (Til deemis rannséknir tengdar orsakasambandi sjénvarpsahorfs ungra
barna og ADHD eda einhverfu seinna meir); b) Ahrifum skjanotkunar & athygli og tthald
seinna meir; og c¢) Hvort ung born geti lzeert af notkun skjataekja og hvort moguleiki sé ad
maela hvort skjanotkun hafi skadleg eda jakveed ahrif 4 vitsmunaproska peirra (Wartella
o.fl., 2010).

De Lange (2014) vill meina ad pad sé varasamt ad setja alla skjai undir sama hatt
begar verid er ad skoda ahrif peirra, jakveed eda neikvaed, 4 proska barna (De Lange,
2014). [ kafla tvé var leitast eftir pvi ad varpa ljési 4 helstu proskapaetti barna. bvi eins og
kemur par fram er hver og einn proskapattur mikilvaegur a sinn hatt & pessum fyrstu drum

allra barna.

Mikid af rannséknum hafa verid gerdar par sem tengsl sjénvarpsahorfs og
vitsmunaproska barna hafa verid skodud. Ekki hefur verid haegt ad syna fram a einhlida
nidurstodur, pad er ad segja skadsemi eda gagnsemi (Shin, 2004). bad virdist vera mjog
erfitt vegna pess ad sjonvarpsefni sem born og unglingar horfa a er mjog fjolbreytt. bad
getur badi verid ymis konar afpreyingarefni eda fradsluefni. Einnig hefur umhverfi
barnsins mikid ad segja. Bérn sem eiga metnadarfulla foreldra eru liklegra til pess ad horfa
a vandad og freedandi sjénvarpsefni frekar en pau born sem eiga foreldra sem eru minna
medvitadir um hversu mikilvaeg 6rvun er fyrir proska barna (Van Evra, 2004). bvi eins og
kemur fram i kafla 2.6 hefur 6rvun mikil ahrif & métun heilans og skiptir lykilhlutverki

fyrstu ar sevinnar.

Rannsdknir a proska barna og sjénvarpsahorfs hafa byggst ad einhverju leyti 8
kenningu Piaget um vitsmunaproska eda upplysingaurvinnslu. bessar rannséknir hafa leitt
i ljos ad born hafa ekki naega lifsreynslu ad baki og nsega vitsmunalega getu til pess ad vita
hvad er raunverulegt og hvad ekki (Huston o.fl., 1995). Born eru pvi likleg til pess ad tria

pvi sem gerist i sjdnvarpinu. betta getur birst sem hraedsla eda kvidi. Einnig getu petta
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haft dhrif & hvernig bornin telja edlilegt ad koma fram vid adra eda leysa Ur dgreiningi
(Amalia Bjornsdottir ofl., 2009).

Einhverjir 6ttast einnig ad of mikid sjonvarpahorf hja ungum bornum geti aukid likur a
sleemri hegdun og 6gnad vitsmunaproska (Carson og Janssen, 2012). En ef héfsemi er
geett geta raunveruleikapaettir og annad fraedandi sjonvarpefni aukid pekkingu og styrkt
mal- og félagsproska hja ungum bornum (Van Evra, 2004). Madur ad nafni Jerome Singer
taldi ad sjénvarpsahorf hefdi slaefandi ahrif & ung born, brengladi skynjun peirra og pau

geetu ekki unnid ur upplysingunum (Kirkorian o.fl., 2008).

Til eru rannsdknir sem hafa synt fram 4 ad ,,fraedslubarnaefni” getur haft jakvaed ahrif
a vitsmunaproska barna a leikskdla aldri. AGrar rannséknir sem beinst hafa ad bérnum
undir tveggja ara hafa synt ad liklega skilji og leeri ung born betur i gegnum hefébundin
samskipti (Kirkorian o.fl., 2008). Sem daemi virdist malproski ungra barna byggja 4 peim
tima sem foreldrar hafa varid i ad tala vid bornin. Pess ma geta ad ef barn horfir a
sjonvarp i 6hoéfi getur pad haft mikil ahrif 8 malproska pess, einfaldlega pvi foreldrar eru

ba liklegri til pess ad tala minna vid barnid (Brown, 2011).

[ rannsékn Byeon og Hong (2015) var skodad hvort fjéldi klukkustunda
sjénvarpsahorfs tveggja ara barna hefdi maelanleg ahrif 4 maltoku peirra. | rannsékninni
téku 778 born patt og medal dhorfstimi peirra var 1.21 klukkustund 4 dag en um 33%
horfdu a sjonvarp i tveer til prjar klukkustundir & dag. Nidurstodur tilteknar rannséknar
voru a pa leid ad ad bornin sem horfdu a sjénvarp i meira en tveaer klukkustundir a dag
voru 2.7 sinnum liklegri til pess ad hafa seinkada maltoku. Adrar rannsoknir hafa stutt
pessa nidurstoédu; Bandarisk rannsdkn & ahorfi 8-16 manada barna syndi fram a neikvaett
samhengi milli ahorfs i meira en klukkutima a dag og maltéku. Tailensk rannsdkn 3
sjénvarpsahorfi barna undir eins ars syndi ad likur & seinkadri maltoku gatu allt ad

sexfaldast (Byeon og Hong, 2015).

Vegna mikillar aukningar i skjanotkun i heiminum i dag hefur American Academy of
Pediatrics akvedid ad breyta utgefnu efni pegar kemur ad skjanotkun barna. bau atla ad
fara i pad verkefni ad prda og breyta leidbeiningum sinum og taka Ut skipanir um engan
skjatima undir tveggja ara. betta er gert pvi margir virdast ekki vera ad fara eftir
leidbeiningum eins og peer standa i dag. Pess vegna vilja pau frekar gefa Ut nytsamleg rad i
umgengni skjataekja med tilliti til nidurstadna ur rannséknum (Brown, Shifrin og Hill,
2015).
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Aherslur peirra pegar kemur ad foreldrafraedslu verda pessar:
e Gera grein fyrir pvi ad afleidingar geta verid baedi jakveedar og neikveedar.

e Mzala med ad foreldrar eydi tima med bérnum sinum og vera fyrirmyndir pegar

kemur ad notkun skjatzekja.
e Gera folki grein fyrir pvi ad mjog ung born leera mest a alvéru samskiptum.
e Leggja dherslu 8 ad gadi barnaefnis skiptir 6llu mali.

Allar peer rddleggingar sem gefnar eru Ut eru byggdar a rannséknum og visindalegum

athugunum (Brown, Shifrin og Hill, 2015).

i dag er nokkud sampykkt ad umhverfisbundnir paettir geta haft ahrif 4 suma paetti i
broskaferli barna. bad hvort ad slik ahrif verdi til langvarandi dgéda fyrir barnid fer ad o6llu
leyti eftir pvi af hverskyns toga ytra areitid er og hvert menningarlegt samhengi barnsins
er (Lightfoot o.fl., 2013). Samkvaemt nylegri breskri rannsékn @ 11.000 bornum voru
adeins meiri likur 4 hegdunarvandamalum hja sj6 ara barni ef pad hafdi horft & sjonvarp i
meira en prjar klukkustundir @ dag fimm dra gamalt samanborid vid pau born sem hofdu
horft i minna en eina klukkustundir & dag @ sama aldri. Hins vegar virtist fjoldi
klukkustunda i tolvuleikjum ekki hafa forspargildi fyrir synd hegdunarvandamal tveimur

arum seinna (De Lange, 2014).

Fraedimadurinn Vygotsky lagdi mesta aherslu a félagslegar athafnir sem ahrifapatt i
broska. Margir freedimenn hafa tekid i sama streng og pykir reynsla og félagslegar athafnir
mikilveegar pegar kemur ad proska barna (Lightfoot o.fl., 2013). Sama m4 segja med
barnalaekninn Brown (2011) sem segir mikilvaegt ad barn fai teekifzeri til pess ad leika sér,
bzaedi med foreldri sinu og an pess, til pess ad laera hvernig heimurinn virkar (American
Academy of Pediatrics, 2011).

Samkvaemt ofangreindum upplysingum virdist erfitt ad syna fram a einungis jakvaedar
eda neikvaedar afleidingar. begar raett er um vitsmunaproska barna i sambandi vid
skjanotkun virdist tegund barnaefnis skipta h6fudmali. Fraedslubarnaefni getur haft g6o
ahrif & vitsmunaproska. Afraksturinn getur verid nokkud gédur. En adalahyggjuefnid
tengist pvi ad vegna takmarkads vitsmunaproska geti born trdad 6llu pvi sem er &
skjanum. bad getur haft ahrif 8 hegdun barnanna. Haegt er ad taka daemi med
ofbeldisefni, pau gaetu haldid ad ofbeldishegdun veeri i lagi eftir mikid ahorf sliks efnis.
Einnig eru auknar likur a kvida og hraedslu pegar born vita ekki muninn a réttu og rongu a
skjanum. bar ma einnig nefna ad skjanotkun i 6hoéfi getur seinkad malproska verulega og

aukid likur @ hegdunarvandamalum.
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4.1.1 Ahrif 4 leerdém

Dan Andersson og félagar syndu 12-15 manada gdmlum boérnum hvernig zetti ad nota
leikbrudu. Einn hépurinn sa kynninguna i eigin personu og hinn hépurinn @ myndbandi.
Bornin sem sau kennsluna “i beinni” laerdu hradar en bornin sem voru pjalfué med
myndbandi (Lightfoot o.fl., 2013).

pegar sambandid milli sjonvarpsahorfs og arangurs barna i béklegu ndmi er skodad
kemur i ljés ad ekki er einfalt ad greina ahrifin parna 4 milli. Samantekt a@ 23 rannséknum
sem fjolludu um sambandid milli heildarfjolda klukkustunda eytt i sjonvarpsahorf og
arangurs i boklegu nami syndi mjog laga fylgni (-.05). bad sem meira var er ad fylgnin var
ekki alveg linuleg. Ef ad sjonvarpsstimi barns var ein til tvaer klukkustundir & dag hafdi pad
fylgni vid gédan boklegan drangur en lengri sjénvarpsahorfstimi hafdi fylgni vid versnandi
boklegan arangur. Nokkrar rannsoéknir hafa fengid Gt pessa nidurstédu. Annad sem virdist
skipta mali i pessu samhengi er aldur barnsins. Zskileg timalengd sjénarpsahorfs virdist
breytileg eftir aldri. Pad eru faar rannsdknir sem hafa beinst ad ahrifum sjénvarpsahorfs
smabarna a béklega getu peirra en ein rannsékn sem beindist ad pessu syndi fram &
neikvaett samband parna 4 milli. | peirri rannsékn kom fram ahorf barna undir priggja 4ra
aldri virtist hafa neikvaedar afleidingar @ drangur i béklegu nami sidar meir en aftur 8 maéti
virtist sjdnvarpsahorf priggja ara barna og eldri hafa jdkvaedar afleidingar a boklegan

arangur (Kirkorian o.fl., 2008).

Einnig finnast jakvaed ahrif a barnaefni. Rannsdknir hafa synt ad fraeedslubarnaefni geti
ytt undir proska og leerdém hja bornum & leikskélaaldri, par 8 medal vid ad leera stafina,
einfalda staerdfraedi og jafnvel pjalfad lausnamidada hugsun. En mestu ahyggjurnar
virdast vera af miklu sjénvarpsahorfi fyrstu tvo til prju arin i lifi barns og rannsdéknir stydja
vid pad (Wartella o.fl., 2010). Rannséknir par sem myndefni er ruglad, tali breytt og
myndefnid jafnvel spilad aftur 8 bak hafa synt ad bérn undir 18 manada gera litinn
greinarmun a pessu og venjulegu efni, 8 medan eldri bérn syna venjulegu efni mun meiri
ahuga. betta hefur verid tulkad sem svo ad bérn undir 18 manada og jafnvel eldri skilji
sjénvarpsefniilla og par med geti pau ekki dregid leerdém af efninu eda pad studlad ad
broska peirra (Kirkorian o.fl., 2008).

Rannsdkn & langtimaahrifum sjonvarpsahorfs syndi fram a ad sjénvarpsvenjur hja
ungum bornum geta haft ahrif & proska til langs tima litid. Bornin sem horfdu ad mestu a
afpreyingarefni a sinum yngri arum komu verr Ut pegar komid var a unglingsarin {
tengslum vid marga proskapeetti. bar ma nefna namsarangur og dhuga peirra 4 naminu,
en pau born sem horféu mest a fraedandi sjonvarpsefni stédu peim framar (Andersson,

Huston, Schmitt, Linebarger og Wright, 2001).
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Ung born lzera hradar 8 mannlegum samskiptum. Ahugavert er ad sja ad ef
skjanotkun er haldid i héfi hja ungum bérnum eru meiri likur & jdkvaedum namsarangri, en
i 6hofi eru meiri likur & lakari drangri. Pad sem virdist skipta hofudmali er aldur barnsins.
Ef barn undir tveggja eda priggja ara notar skjataeki virdist pad hafa neikveedan arangur i
nami seinna a4 lifsleidinni. En ef barnid er yfir priggja ara getur petta haft jakvaedar
afleidingar. Born a leikskolaaldri geta lzert ymislegt gagnlegt af freedslubarnaefni, en talid
er ad mjog ung born skilji barnaefni illa sem gerir pad ad verkum ad pau lzera litid af pvi.
bad er pvi ljést ad venjur tengdar skjateekjum geta haft ahrif 4 proska barna til langs tima
litid.

4.1.2 Ahrif 4 athygli

Ef fylgjast setti med barni ad leik i herbergi med sjénvarpi inni i vaeru miklar likur 8 ad
barnid vaeri ekki ad leika sér heilshugar, heldur naedi sjénvarpid athygli pess ad sumu eda
Ollu leyti. Sama hverslags efni veeri i sjénvarpinu pvi sjonvarpsefni eitt og sér, lika
fullordinsmidad, hefur sjonraena og hljédraena eiginleika sem eru zetladir til pess ad draga
ahorfandann inn. [ pessu samhengi hafa fraeedimenn & svidinu talad um leidir til pess ad
,,fa athygli” (e. attention getting) og ,,halda athygli” (e. attention-holding). pad fyrra
beinist ad pvi hvernig efnid er hannad til ad fa markhdpinn til ahorfs. Markhdépurinn getur
verid misjafn ad hverju sinni, til deemis fullordnir, bérn eda smabdrn. Seinna atridid
beinist ad pvi hvernig dhuga dhorfendans er haldid (Courage og Setliff, 2010). Sambandid
milli athygli og sjénvarpsahorfs hefur verid stér punktur i gagnryni a sjonvarpsahorf barna,
en sumir hafa haldid pvi fram ad pad pjalfi einbeitingu vegna pess ad pad sé ekki haegt ad
medtaka upplysingarnar an pess ad einbeita sér. Framleidendur barnaefnis eru mjég
medvitadir um mikilvaegi pess ad efnid haldi athygli barnanna og hanna efnid med pad i
huga; til deemis med pvi ad hafa skjotar breytingar milli sjdénarhorna og skarpa liti asamt

00rum hljéd- og taeknibrellum (Kirkorian o.fl., 2008).

Einnig hefur pvi verid haldid fram ad sjonvarpsahorf pjalfi athygli barna. Til ad byrja
med veeri pad hreyfing myndefnisins og hlj6did sem naedi athygli barnanna en pegar
barnid proskast geeti pad i auknu maeli farid ad fylgjast med 6drum hlutum eins og

samtdlum og sogupraedi (Kirkorian o.fl., 2008).

i rannsékn Zimmerman og Christakis fra arinu 2007 kom fram fylgni milli
sjénvarpsahorfs barna undir priggja ara aldri og athyglisvanda fimm arum seinna, ef
barnaefnid sem pau horfdu a var skemmtiefni eda ofbeldisfullt. Hins vegar virdist
freedslumidad efni ekki hafa somu ahrif samkveemt rannsékninni. Fjoldi klukkustunda og
tegund efnis sem 4-5 dra born horfdu a skipti ekki mali og hafdi ekki ahrif @ athygli peirra.

Hofundar rannséknarinnar tulka petta sem svo ad fyrstu prju arin i lifi barns séu sérstakur
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ahaettutimi vardandi sjonvarpsahorf og pa sérstaklega ef efnid inniheldur mikid areiti og
hentar ekki aldrinum (Health and Medicine Week, 2005).

Til pess ad skilja betur hvort sjénvarpsahorf og annad myndraent areiti geti haft
skadlegar afleidingar fyrir athygli barna er gagnlegt ad skoda adeins hvernig athygli
skiptist upp og prdast. Skipta ma sjénraenni athygli upp i prjar megin gerdir sem ad talid er
ad breytist mest i frumbernsku, petta eru: greining vidda (tvividd og prividd), vidhaldin
athygli og innreen eda framkvamd athygli. Breytingar og proski & pessum sjéonraenu
skynjunargerdum sjast 4 breyttri hegdun og breytingum i heilanum. bessar mismunandi
gerdir sjonraennar athygli hafa mikid ad segja med hvernig ungabérn og smabdrn bregdast

vid og medtaka myndraenar upplysingar (Courage og Setliff, 2010).

Mikilveegt er ad atta sig & ad athygli er breytilegt fyrirbaeri sem haegt er ad hafa ahrif
a. Ungaborn hafa til deemis ekki nad somu faerni i ad stjorna athygli sinni og eldri born og
fullordnir. Til eru rannsoknir og freedimenn sem faera rok fyrir pvi ad athygli barna hljoti
skada af miklu sjénvarpsadhorfi og pa sérstaklega hja ungum bérnum. Adrar rannséknir og

adrir freedimenn hafa talad um ad sjonvarpsahorf geti pjalfad athygli og einbeitingu.

4.1.2.1 Greinging vidda /tvividd og prividd (e.Visuo-spatial orienting)

Fyrsta stig sjonraennar athygli snyst um greiningu vidda, ungabdrn eru med litla sjorn a
athyglinni og beinist hin adallega ad mogulega mikilvaegum hlutum i umhverfinu eins og
t.d. hvar hlutir eru, snertingu og hreyfingu. Rannsdknir hafa synt ad fyrstu tvo manudina
veita born frekar mynstrudum og litrikum hlutum athygli en einsleitum. A milli 3-9
manada tekur athyglisproski barna svo stért stokk og pau nd ad halda athygli lengur og
hafa betur stjérn a henni (Courage og Setliff, 2010). A pessu timabili geta bérn pvi farid ad
halda athygli yfir sjénvarpi eda 6drum skjataekjum pratt fyrir ad athyglin sé mjog

frumstaed i edli sinu og beinist adallega ad litum.

4.1.2.2 Vidhaldin athygli (e. Sustained attention)

Annad stig sjonraennar athygli (kemur 3 eftir greiningu vidda) er eiginleiki ungabarnsins til
bess ad halda athygli sinni a 6rvandi hlut sem ordid hefur fyrir valinu. bessi typa af athygli
eykur vinnsluhrada a upplysingum fra akvedinni 6rvun. Til pess ad maela pessa typu af
athygli hefur verid horft til tveggja atrida; timalengdar sem ad barn veitir areitinu og hvort
hjartslattur heaegist eftir svolitin tima. Taka ber fram ad born sina lika pessi atridi pegar pau
eru ad skoda dot med mikilli einbeitingu. Born alveg nidur i 3-5 manada aldur geta nad
svona athyglisstigi i 5-10 sekdndna hrinum og fyrir tveggja ara aldur getur pad ordid
nokkrar minatur. broski vidhaldinnar athygli hja ungabérnum virdist natengjast

heilaproska barnanna, adallega hvad vardar 6rvun og lidan (Courage og Setliff, 2010).
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4.1.2.3 Innraen eda framkvaemd athygli (e. endogenous or executive attention)

pridja stig sjénraennar athygli kemur fram i kringum eins ars aldurinn. ba préast geta
barna til pess ad stjorna og dreifa athygli sinni. Pessa breytingu ma sja a breytingum i
hegdun barnsins. Til deemis fara bérn ad horfa meira a flékna hluti sem ad hreyfast, til
daemis bila og dyr, en minna a kyrra og einsleita hluti. Bornin lita einnig meira til foreldra
sinna i félagslegu samhengi til pess ad saekja sér upplysingar. broun a pessum
athyglispaetti er natengd préun stédva i heilanum sem varda tungumal, vitsmuni og
sjalfsstjérn (Courage og Setliff, 2010). A pessu stigi athyglinnar eru bérnin farin ad geta

tulkad barnaefnid betur og mogulega dregid einhverjar alyktanir eda laerdém af pvi.

Samkvaemt Courage og Setliff (2010) sem hefur skodad ahrif sjéonvarpsahorfs &
athyglisvanda um nokkurra dra skeid er tengingin & milli sjénvarpsahorfs ungbarna og
athyglisvanda seinna meir langsétt og 6ljés. Nyjustu rannséknir syna tengingar
taugaliffraedilegs proska og aettgengni vid athyglisvanda og sé pvi sjonvarpsahorf
ungabarna einungis einn hluti af vandamalinu. Annad sem komid hefur fram i
rannséknum er ad born med athyglisvanda og jafnvel ofvikrni horfa oft meira a sjénvarp
en onnur born, badi i frumbernsku og seinna, par sem foreldrar nota pad meira fyrir
krefjandi born (Courage og Setliff, 2010).

4.1.3 Félagsmoétandi ahrif

Félagsmotun (e. socialization) er mikilvaegur proskaferill par sem barnid tileinkar sér gildi,
viomid og reglur samfélagsins. Barnid tileinkar sér og laerir hvad er videigandi i
mismunandi adstaedum. Fyrstu ar barnsins eru mikilvaegust pegar kemur ad félagsmaétun
en petta er i raun eitthvad sem proskast ut lifid. Talid er ad fjolskyldan og jafningjar hafi
mest ahrif 4 barnidé (DeHart, Sroufe og Cooper, 2004). Barnaefni métar einnig upplifun af
gildum og sidvenjum og gegnir pvi mikilvaegu hlutverki i pekkingarmétun barnanna (Pérdis
Pérdardéttir, 2012). Adur en lengra er haldid er gott ad nefna ad 6héflegt sjdénvarpsahorf
getur takmarkad teekifaeri til badi vitsmunalegra og félaglsegra askoranna og proska, til
daemis i gegnum pykjustu- og imyndunarleiki sem eru grundvollur proska fyrstu arin
(Vessey o.fl., 1998).

Pérdis Pérdardéttir (2012) rannsakadi félags- og menningarlegt hlutverk barnaefnis
begar kom ad uppeldi og menntun ungra barna & islandi. Nidurstédur bentu til pess ad
mismunandi tegundir barnaefnis myndi 6lika pekkingu barnanna. Til deemis ma nefna Linu
langsokk, pau born sem horfdu 8 hana voru gjarnan med mikla siéferdiskennd,
umburdarlyndi og pottu mikilvaegt ad hver og einn geeti farid sinar eigin leidir. Barnaefni

getur pvi verid félagslega laeerdémsrikt.
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Barnapeettirnir ,,Blue’s Clues” var notadur i rannsokn til pess ad meta hvort boérn
geetu laert lausnamidada hugsun eda akvednar feerni i gegnum sjonvarpsahorf. bar sem
fylgst var med krokkum & leikskdlaaldri sem horfdu reglulega a pattinn og
samanburdarhépi sem horfdi aldrei & pattinn. Enginn munur var a pessum tveimur hdpum
til ad byrja med vardandi lausnamidada og sveigjanlega hugsun. Tveimur drum sidar kom
hdpurinn sem hafdi horft reglulega a pattinn téluvert betur Gt vardandi pad ad skipuleggja
og hafa yfirsyn vid lausn vandamala, sem tekid var fyrir i pattunum Blue’s Clues (Kirkorian
o.fl., 2008).

Hvad vardar félagslegt hlutverk i leikskélanum virdast pau bérn sem hafa adgang ad
mjog fjolbreyttu barnaefni 6dlast haesta virdingasess a deildinni. bad er vegna pess ad
stadalmyndir eru styrktar og sefdar i leikskdlanum og afpreyingarefnid i sjonvarpinu hefur
mikid um pad ad segja hvernig gildi barnanna métast. Efti pvi sem barn hefur adgang ad
meira efni dypkast skilningur og tjaning pess. Ofurhetjupekking er gott verkfeeri pegar
kemur ad pvi ad 6dlast virdingu i leikskdlanum. bad ad pekkja allskyns afpreyingarefni
nytist bornum mun betur en békmenntapekking og aevintyri pegar kemur ad virdingu i

barnahdépnum a leikskélanum (Pdordis bordardottir, 2012).

4.1.3.1 Abhrif d ardsargirni og ofbeldishneigd

Lengi hafa verid uppi kenningar um ad ofbeldisfullt efni, eins og sjénvarpsefni eda
tolvuleikir, geti verid sérstaklega skadlegt fyrir born og pa adalega vegna félagsmotandi
ahrifa. (Kirkorian o.fl., 2008). Mikid af pvi ofbeldi sem sést i barnamidudu sjénvarpsefni er
framsett sem himor og minna en helmingur ofbeldisverkana synir férnarlambid upplifa
einhvers konar sarsauka eda neikvaedar afleidingar. Ofbeldi er algengt i sjonvarpsefni; pad
er afleidingasnautt, drangursrikt og i raun verdlaunad og flott. Pad er til deemis notad i
sama mali af hetjum og 6pokkum. Ofbeldi er oft synt leysa vanda og deilur a einfaldan og
fljétlegan hatt. betta er dhyggjuefni, par sem born, sérstaklega ung born, gera sér oft ekki
grein fyrir muninum & raunveruleikanum og pvi sem pau sja i sjonvarpinu (Vessey o.fl.,
1998).

Synt hefur verid fram 4 ad sumt sjénvarpsefni geti aukid hraedslu ungra barna og
ofbeldisfullt sjénvarpsefni getur orsakad arasargirni, hegdunarvandamal og
athyglisvandamal (e. attentional problems) (Paavonen o.fl., 2006). Einnig hélt fyrrum
salfraedingur Ur bandariska hernum pvi fram ad stridstélvuleikir pjalfudu born i ad drepa

ekki dsvipadan hatt og hermenn eru pjalfadir (Buckingham og Willet, 2013).

Ahugavert er ad nefna rannsékn Alberts Brandura sem gerd var & sjdunda aratugnum,
pbar sem born 3 leikskdlaaldri sdu manneskju i sjénvarpi beita dukkuna Bébo ofbeldi.

Bornin syndu i kj6lfarid hegdun sem var arasargjarnari en pau born sem fengu ad sja
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manneskju beita Bébd ofbeldi i sama herbergi og pau. Einnig var préfad ad lata pessa
tilteknu manneskju i liki teiknimyndapersénu, pad sama kom i ljés og bornin gerdu eins

(Bandura, Ross og Ross, 1963).

Onnur rannsékn & ofbeldisefni syndi fram & ad bérnin sem horfdu 4 ofbeldisfullt efnid
syndu strax nokkrum vikum sidar minni sjalfstjérn i dkvednum adstaedum a medan
samanburdarhépur sem horfdi 8 félagslega laerdémsrikt efni syndi meira pol i ad leysa
verkefni og polinmaedi. Pénokkrar rannsdknir af pessum toga hafa haft svipadar
nidurstodur og synt fram a ad dkvedid efni xetlad pessum hép getur hjalpad bornum ad
tileinka sér aukna faerni vardandi einbeitingu og lausnarmidadan hugsunarhatt (Kirkorian
o.fl., 2008).

Mogulega sakjast ardsargjorn born i ad horfa 4 ofbeldisefni. Einnig hefur pad synt sig
ad sum born verda hraeddari vid umheiminn og loka tilfinningar sinar af vid pad ad
kynnast sarsauka og pjaningum annarra i gegnum t.d sjénvarpsefni. A medan sannanir
liggja ekki fyrir um ahrif ofbeldisfulls sjonvarpsefnis og télvuleikja aettu foreldrar ad leyfa
bornunum ad njéta vafans og verja bornin gegn ofbeldi. Ef foreldrar horfa med bornum
sinum getur pad mogulega dregid Ur skada og aukid skilning barnsins a efninu. b4 hefur
barnid teekifzeri til pess ad reeda vid foreldrid um atburdi i sjonvarpinu og fengid
utskyringar. ba graedir barnid einnig samveru med foreldrum sinum (Jenny Ingudoéttirbratt
fyrir ad ad pad geti haft jakvaedar afleidingar fyrir félagsfaerni og kunnattu ad horfa a
fraedslumidad barnaefni virdist annad efni geta haft neikvaedar afleidingar (Embaetti
landlzaeknis, 2013). Hvad vardar ahrif a ofbeldisefni hafa fundist tengsl 4@ milli ofbeldisfulls
sjonvarpsefnis og arasargirni barna sem 4 pad horfa (Jenny Ingudéttir, 2008). Foreldrar
purfa ad velja sjonvarpsefni sem hentar aldri og proska barnsins. Einnig er mikilveegt ad
foreldrar horfi med bérnunum og utskyri fyrir peim hvad er ad gerast. Bérn eiga morg
erfitt med ad greina a milli veruleika og imyndunar fyrir 4-6 ara og fyrst um 12 ara geta
pau skilid pad i réttu samhengi (Embaetti landlaeknis, 2013).

Tolvuleikjanotkun hefur minna verid rannsokud. Samtok bandariskra salfraedinga
benda 4 ad ahrif ofbeldisfullra tdlvuleikja geeti verid meira en pegar kemur ad
sjénvarpsefninu. Talid er ad pad sé vegna pess ad barnid tekur patt i leiknum og
endurtekur hegdunina, sem oft er verdlaunud, aftur og aftur. bad er misjafnt a milli barna
hversu mikil ahrif slikt efni getur haft. bad er talid ad foreldrar vanmeti pessa ahattu og

bornin sjalf hafi ekki proska til pess ad meta petta sjalf (Jenny Ingudéttir, 2008).

Pad er pvi ljést ad barnaefni getur vissulega studlad ad fraedslu og feerni hja bérnum

(Kirkorian o.fl., 2008). bad virdist pvi vera mikilveegt ad velja efnid vel fyrir bornin svo pad
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studli ad proska barnsins. Barnaefni virdist virdist geta haft mikid um pad ad segja hvernig

vidmid og gildi barnanna métast 6medvitad.

4.2 Likamleg ahrif

[ 1j6s hefur komid ad moguleiki er 4 ymsum likamlegum ahrifum pegar kemur ad
skjanotkun ungra barna. Par ma nefna ahrif a svefn, meiri likur a offitu og sleema
likamsstodu. Farid verdur nanar yfir pessi mogulegu ahrif hér ad nedan og reynt ad varpa

ljési @ mogulegar astaedur peirra.

4.2.1 Ahrif 4 svefn

Sjénvarpsahorf yfirtekur stéran hluta af vokutima barna i vestraeenum l6ndum. Ahrif af
sjénvarpsahorfi barna 3 heilsu og lidan peirra er talid vera alvarlegt vandamal i
nutimasamfélagi (Paavonen, Pennonen, Roine, Valkonen og Lahikainen, 2006).
Rannsoéknir hafa synt ad sjénvarpsahorf er hluti af svefnrdtinu margra barna, pratt fyrir ad
almennt sé maelt gegn pvi og timinn rétt fyrir svefnin sé talinn einn sa versti til

sjonvarpsahorfs (Brown, 2011).

Akvedin tengsl hafa fundist & milli skjataekjanotkunar og styttri svefntima barna en
einnig hefur pvi verid haldid fram ad notkun stutt fyrir svefn minnki gaedi svefnsins
(Paavonen o.fl., 2006). Fyrir 20 arum sidan fundust engin tengsl & milli sjénvarpsahorfs og
svefnlengdar en nylegar rannsdéknir hafa synt ad margar sjénvarpsvenjur hafa ahrif a
svefngaedi barna. Rannsoknir hafa sérstaklega synt fram 4 tengingu vié svefnerfidleika (e.
Sleeping difficulties), métprda a hattatima (e. Bedtime resistance), svefnkvida (e. Sleep
anxiety), naeturvoknun (e. Night wakings) og styttri svefntima (e. Shortend sleep duration)
(Paavonen o.fl., 2006).

NU er ad koma betur i ljés ad snjallsimar og spjaldtélvur pykja sérstaklegt ahyggjuefni,
par sem pessum teekjum er idulega haldid neer andlitinu & medan notkun stendur en
6drum afpreyingartaekjum. [ kjdIfarid eru meiri likur & ad likaminn haegi & melaténin-losun
i mun meiri meeli en pegar horft er a sjénvarp, par sem pad er i flestum tilfellum lengra fra
andlitinu (Falbe o.fl., 2015). Melaténin er oft kallad hormdn myrkursins (Bjorg
porleifsdottir, 2008) en pad er hormén sem sér um ad stilla lifklukku okkar. Melatonin sér
til pess ad manneskjan verdur preytt & kvéldin og vel vakandi yfir daginn (Lyfja, e.d). A
daginn er styrkur melatdnins i bl68inu undir 2pg/ml og haekkar svo pegar midnaetti
nalgast. Styrkurinn er svo mestur a milli prji og fjégur a néttunni og getur verid allt ad 125
pg/ml. Mikilvaegt er ad melatdninframleidsla sé i godu jafnvaegi pvi hormdnid sér til pess
ad lifklukka likamans sé finstillt og samheefir ymsa peetti i likamanum svo svefninn verdi

sem bestur. Sem daeemi hefur horménid mikil ahrif & laekkun likamshita sem hefur mikil
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ahrif 4 gaedi svefns (Bjorg borleifsdottir, 2008). Synt hefur verid fram 4 ad stor hluti foreldra
telur ad sjonvarpsahorf sé hjalplegt hjalpartaeki til ad réa boérn nidur og hjalpa peim ad
sofna (Brown, 2011). Tolur fra drinu 2006 syndu ad 19% barna undir eins ars veeru med
sjonvarp inni hja sér og 29% barna a 6dru og pridja aldurs ari (Rideout og Hamel, 2006),
sem eru slaandi tolur.

Of mikid sjonvarpsahorf getur stytt svefnlengd og pau bérn sem hafa slik taeki inni i
herberginu sinu hafa maelst med styttri svefntima ad medaltali (Paavonen o.fl., 2006). bad
er talid sérstaklega sleemt ad hafa sjénvarp i svefnherbergi barna vegna pess ad pa eru
auknar likur 4 ad sjonvarpid sé notad rétt fyrir svefninn, sem eykur likurnar a allskyns
svefnvandamalum (Owens o.fl.,, 1999). betta hefur einnig ahrif til frambudar, en barns em
horfir & sjonvarp i prja eda fleiri klukkutima a dag er talid liklegra til ad glima vid

svefnvandamal a fullordinsarum (Paavonen o.fl., 2006).

f rannsékn sem var gerd 4 5-6 ara bérnum, par sem tengsl sjénvarpsahorfs og
svefnvandamala var athugud, maeldust born med svefnvandamal med 6druvisi
sjénvarpsvenjur en hin boérnin og komu frekar ur fjolskyldum par sem meira var kveikt a
sjénvarpinu. P4 voru ymsar sjonvarpsvenjur tengdar vid svefnvandamal, sem deemi ma
nefna ad barnid horfir 8 sjénvarpid einsamalt [6ngum stundum, barnid horfir 4 sjonvarpid
4 hattatima og horfir virkt 4 sjénvarpsefni sem zetlad er fullordnum einstaklingum. Ovirkt
(e. passive) sjonvarpsahorf og dhorf a sjonvarpsefni atlad fullordnum var sérstaklega
tengt vid svefntruflanir og auknar likur a svefnvandamalum (Paavonen o.fl., 2006).

Ovirkt sjonvarpsahorf er pegar sjénvarpid er kveikt til lengri tima og dagskrain latin
ralla. Fullordinn einstaklingur er pvi ekki ad fylgjast sérstaklega med pvi hvad er i
sjénvarpinu og barnid getur par af leidandi séd hluti sem ekki eru atladir bornum, a
medan virkt sjénvarpsahorf hja barni er i flestum tilfellum stjérnad af fullorénum
einstakling sem velur efni vid haefi. Ovirkt sjénvarpsahorf getur verid sérstaklega slaemt
fyrir ung born par sem liklegra er ad sjonvarpsefnid sé ofbeldisfullt. Ofbeldisfullt
sjénvarpsefni er talid mikid ahyggjuefni pd ahrifin séu ekki alveg skyr. begar sjénvarp er
haft 6héflega mikid i gangi verdur timinn sem foreldrar verja med bérnum sinum minni.
Minni likur eru par af leidandi ad foreldrar lesi fyrir bornin og getur par af leidandi haft
ahrif & tengsl barna og foreldra. Einnig getur sjonvarpid haft ahrif 4 pad hvernig barnid
hagar sinum eigin tima og minni likur eru a pvi ad barnid lesi eda leiki sér 4 medan.
Margar visbendingar eru fyrir pvi ad sjénvarpsvenjur laerist 4 yngri arum og bérn sem
horfa mikid 4 sjonvarp virdast likleg til pess ad horfa enn meira pegar pau eldast. bvi fyrr
sem gdédar venjur eru skapadar pvi betra (Paavonen o.fl., 2006). Sleemar svefnvenjur eru

taldar hafa ahrif 4 gedslag, hegdun og moétteaekileika fyrir leerdémi (Brown, 2011).
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Einnig getur ymislegt sjonvarpsefni minnkad naemni fyrir preytu og seinkad par af
leidandi svefni. b4 sérstaklega ef efnid veldur barninu einhvers konar hugarangri.
kjolfarid veldur pad jafnvel kvida sem gerir pad erfidara fyrir barnid ad sofna og styttir
svefntima pess. Sérstaklega hja bornun yngri en priggja dra (Brown, 2011). bad a po eftir
ad rannsaka petta efni téluvert betur og pa sérstaklega vantar rannsdknir a yngstu

bérnunum (Paavonen o.fl., 2006).

Starfsmenn heilsugaeslu og almennar velferdarpjonustu sem snyr ad bérnum aettu ad
vera medvitadir um moguleg ahrif sjonvarpsahorfs i 6hoéfi a baedi lidan og moguleg
lifstilsvandamal seinna meir hja bérnum, til ad mynda skertan svefn eda djupsvefn vegna

sjénvarps i herbergi barnsins (Owens o.fl., 1999).

4.2.2 Ahrif 4 offitu

Mikil aukning hefur ordid i offitu og ofpyngd barna i heiminum (Veldhuis o.fl., 2014).
Samkvaemt heimasidu WHO (World Health Organization) voru 42 milljénir barna undir
fimm ara i yfirpyngd i heiminum arié 2013 (World Health Organization, 2015). Talid er ad
helsta orsokin fyrir pessari aukningu sé aukin kyrrseta barna sem haegt er ad skyra ad
einhverju leyti med skjanotkun peirra (Veldhuis o.fl., 2014). Of mikill skjatimi getur haft
neikvaed ahrif 4 virkni barnsins, sem daemi i lestri, heimandmi og tima varid med fjolskyldu
og vinum. bad er ekki hollt fyrir born ad sitja lengi fyrir framan sjénvarp eda tolvu, hvorki
fyrir andlega né likamlega lidan (Embaetti landlaeknis, 2013). Sjonvarpsahorf i dhofi hefur
verid tengt vid sl&emar matarvenjur, minni hreyfingu, aukningu i pyngd og haerra magn
kdlesterdls i blodi. Synt hefur verid fram a ad born sem horfa a sjénvarp i langan tima a
dag eru liklegri til pess ad glima vid offitu en born sem horfdu a sjdonvarp i styttri tima
(Vessey, Yim-Chiplis og MacKenzie, 1998).

Foreldrar bera abyrgd & pvi hversu mikid born horfa a sjénvarpid og a hverslags efni
bau horfa, en samkvamt vidmidum eiga bérn og unglingar ad hreyfa sig i ad minnsta kosti
klukkustund a hverjum degi. Hreyfingin zetti ad vera eins fj6lbreytt og haegt er til pess ad
efla likamann a sem bestan hatt. Mikilvaegt er ad setja skyr mork a8 tima sem barn faer ad
horfa a sjonvarp, en pad er ein leid til pess ad auka hreyfitima barna (Embaetti landlaeknis,
2013).

4.2.3 Abhrif 4 likamsstddu

Fyrstu arin i lifi barns og i raun barnaskan i heild sinni einkennist af miklum likamlegum
pbroska og breytingum. Allar mogulegar neikvaedar langtimaafleidingar fyrir pad timabil
atti ad rannsaka vel og vandlega (Birmingham Post, 2004), pvi eins og kemur fram i

00rum kafla er edlilegur hreyfiproski mjog mikilvaegur fyrir hvert og eitt barn.
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Skjanotkun getur haft ahrif 8 likamlega og sjénraena heilsu. Einnig getur 16ng seta
barna sett tvisvar sinnum meiri prysting 4 hrygginn en upprétt stada. Sum born hafa sagt
ad taeki eins og tolvur geti haft neikvaed ahrif 4 likamlega lidan. Meira en fjérdungur barna
liggja @ medan pau horfa a sjénvarpid eda spila télvuleiki. ba er algengast ad pau liggi &
maganum med hofudid aftur, en pessi stada setur mikin prysting a smaa hryggarlidi i halsi
og mjobaki sem getur leitt til pirrings og verkja. Ennig er sleemt fyrir hrygginn ad vera kyrr
i langan tima. bPad zetti pvi ad takmarka setutima barna og passa ad pau sitji ekki lengur en
i 40 minutur fyrir framan télvu eda sjénvarp i einu. Einnig parf ad huga ad likamsst6du
barnanna pegar pau eru fyrir framan skjai og sja til pess ad pau sitji i gédri stodu sem
stydur vid hrygginn. Bérnin eru vis til pess ad atta sig ekki 8 dpaegilegri stodu vegna

ahugans a sjénvarpinu eda télvuleiknum (Birmingham Post, 2004).

Likamlegar parfi barna eru 6druvisi en fullordinna. pad eru til leidbeiningar um
heppilega likamsstodu barna vid tolvunotkun en slikir stadlar hafa ekki verid préadar fyrir
spjaldtolvur og fartolvur. Fleiri rannséknir & afleidingum sem geta hlotist vid slika notkun
geetu leitt til pess ad slikar leidbeiningar yrou bunar til fyrir born. Augu, hals, héfud, haegri
hond og ulnlidur og bak eru likamshlutar sem born finna dpaegindi i vid notkun spjaldtdlva
(Binboga og Korhan, 2014). Binboga og Khoran (2014) syndu fram 4 ad notkun barna &
fartélvum med sleema likamsstédu til lengri tima getur leitt til 6paeginda i stodkerfi og
vodvum. Ekki var markteekur munur & dpaegindum a milli pess hvort born lasu baekur eda
notudu spjaldtélvu en likamsstada maeldist marktaekt betri vid ad nota bordtdlvu en
fartolvu. Vio rannsokn peirra kom fram ad spjaldtolvunotkun veeri likleg til pess ad halda
bornum fyrir framan skjainn po pau finndu til 6paeginda. Einnig virtust starfsmenn i

skélum ekki spa i stodu nemenda eda had lyklabordsins vid vinnu i télvu.

Pad ad vinna vid fartolvur er i sjalfu sér ekki mjog praktiskt Ut fra likamsstodu pvi ekki
er haegt ad stilla haedina a peim og bilid a milli lyklabords og skjas er of litid. Skjar sem er i
lagri stodu getur leitt til pess ad manneskjan purfi ad beygja sig fram og par af leidandi
leitt til hals- og bakverkja. Spjaldtélvunotkun var tengd vid spennu i halsi, krepptar og
upplyftar axlir og vodvaspennu i halsinum. Spjaldtélvunotkun virtist valda aukinni dhaettu
a 6paegindum og meidslum frekar en pegar notud var hefdbundin télva (Binboga og
Korhan, 2014). bad eru pvi margir paettir sem benda til slaamra ahrifa af skjanotkun medal

barna, sem rékstydur enn frekar ad takmarka purfi timann fyrir framan slik taeki.
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5 Umraedur

[ upphafi pessarar ritgerdar var pvi velt upp hvada moguleg ahrif skjdnotkun geti haft 4
andlegan, félagslegan og likamlegan proska ungra barna. Ljost er ad skjanotkun getur haft
liffreedileg og félagsleg ahrif dsamt pvi ad hafa ahrif 4 og tengjast naid leerdémi barna i

nutimasamfélagi. | pessum kafla verdur petta tekid saman og reett.

Nidurstodur benda til pess ad mikilvaegt sé ad hafa i huga ad ahrif af skjanotkun geta
verid aldurstengd og timalengd virdist einnig skipta hofudmali (Pérdis Pérdardéttir, 2012).
betta a sérstaklega vid um born undir tveggja ara aldri, en pa virdist skjanotkun frekar
hafa neikvaed ahrif a proska. Ef pessi ungu born notar skjataeki i miklu magni hefur pad
augljéslega ahrif 4 pa 6rvun sem barninu er veitt. Barnid ver minni tima med foreldrum
sinum (Lightfoot o.fl., 2013) og getur pannig misst af dyrmastum tima i tengslamyndun.
G606 tengsl vid foreldra eru mikilvaeg. Ad raekta tengsl a milli foreldra og barns er an efa

mikilveegara en ad barnid lzeri litina eda stafina snemma.

Fraedimadurinn Vygotsky vildi meina ad félagslegar athafnir vaeru adalahrifapattur i
broska barna (Lightfoot o.fl., 2013) en skjataekjanotkun getur augljéslega komid i veg fyrir
mikilvaega reynslu ef ekki er rétt farid ad. Bérn undir tveggja ara virdast ekki laera mikid af
sjénvarpsahorfi og synt hefur verid ad pau skilja og lera betur i hefdbundnum
samskiptum (Kirkorian o.fl., 2008). Malproska er einnig 6gnad verulega ef barn @ pessum
aldri horfir 4 sjonvarp ad stadaldri (Brown, 2011). Einnig virdist mikid dhorf a pessum aldri
hafa neikvaed ahrif 8 ndmsarangur sidar meir (Anderson o.fl., 2001). Mestu dhyggjurnar
beinast ad bornum undir tveggja til priggja ara (Wartella o.fl., 2010) enda hefur verid synt
fram a ad 18 manada born skilji barnaefni illa og geti par af leidandi ekki lzert eda proskast
af barnaefninu (Kirkorian o.fl., 2008). Aldur virdist pvi gegna lykilpzetti pegar kemur ad
afleidingum tengdum skjatima, adallega vegna pess ad paer mogulegu jakveedu afleidingar

sem eru til stadar hja eldri bornum eru pad ekki hja pessum aldurshépi.

NU verdur ahrifum a 2-5 dra gomul born velt upp. Yfir heildina litid er enginn vafi ad
sjénvarp og 6nnur skjataeki geta verid frabazert teeki til ndms og skemmtunar. Vardandi
mogulega gagnsemi/skadsemi af barnaefni virdist skipta meginmali hvort barn horfir a
afpreyingarefni eda fraedsluefni. begar barn a leikskdlaaldri horfir & freedsluefni getur pad
haft jakvaed ahrif & proska og laeerdém, en par ma til deemis nefna barnaefni sem getur
studlad ad lausnamidadri hugsun (Kirkorian o.fl., 2008). Langtimarannsokn a proska barna
sem horfdu a afpreyingarefni syndi ad bornin komu verr Ut pegar kom ad mérgum
proskapattum sidar meir. Sem deemi ma nefna ndmsdrangur og dhuga a4 naminu, en born
sem horfdu a fraedsluefni komu betur Ut hvad petta vardar (Anderson o.fl., 2001). Einnig

fundust tengsl @ milli fjolda klukkustunda fyrir framan skja og ndmsarangurs.
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Namsdrangurinn virtist godur ef hofsemi var geett, en ef timi fyrir framan skjdinn for fram
yfir tveer klukkustundir & dag vard ndmsarangur verri (Kirkorian o.fl., 2008). Einnig er mjog
jakvaett ad fjolbreytt barnaefni studlar ad heerri virdingarsessi i leikskdlanum, pvi
barnaefnid er mikilvaegt fyrir pekkingamétun, gildi og sidvenjur barnanna (bdrdis
pérdardéttir, 2012).

Pad eru po6 ekki bara jakvaed ahrif sem verda a pessum aldri, pvi eins og adur hefur
komid fram virdist timalengd skipta hofudmali (Pérdis Pérdarddttir, 2012). bessi fyrstu ar
barna eru virkilega mikilvaeg fyrir proska peirra, par sem bornin eru ad staekka og proskast
virkilega hratt a stuttum tima. Allir helstu proskapaettir sem fjallad var um hér a undan eru
i stodugri préoun (Bryndis Hallddrsdéttir o.fl., 2008). Piaget vildi meina ad vitsmunaproski
barna myndi proskast i gegnum reynslu og ad barnié myndi skilning 8 heiminum byggdan
a eigin reynslu (Lightfoot o.fl., 2013). Kenning hans @ mjog vel vid i nutima samfélagi, i
samfélagi par sem skjanotkun hefur aukist verulega og ofnotkun ungra barna a
skjataekjum feerist i aukana, par sem mikilveeg teekifeeri geta glatast pegar kemur ad
vitsmunalegum og félagslegum dskorunum og proskateaekifaerum fyrir barnid. Sem daemi
er margt sem bendir til pess ad mikid sjénvarpsahorf hafi ahrif 4 tima sem born vara i
bykjustu- og imyndunarleiki, sem eru grundvéllur i proska ungra barna (bPérdis
Poérdardadttir, 2012). Skjanotkun i 6héfi dgnar pessum proskapdattum verulega og getur ytt
undir ymis 6nnur vandamal sem komid hafa fram hér ad framan. Neikvaedu ahrifin virdast
i flestum tilfellum koma fram pegar skjatimi barna er ordinn mjog mikill, en pa eri
morgum tilfellum farid ad tala um 6hoéf, sem eykur til ad mynda likurnar a
svefnvandamalum (Paavonen o.fl., 2006). bvi ma velta upp hvort pad sé ekki eitt af
mikilvaegustu atridunum, pvi svefn er mjog mikilveegur a uppvaxtardrunum, en sleemar
svefnvenjur geta haft dhrif 4 gedslag barnanna, hegdun peirra og métteekileika fyrir
leerdémi (Brown, 2011).

Einnig er mikilvaegt ad varpa ljési a auknar likur eru @ hegdunar- og
athyglisvandamadlum pegar skjataeki eru notud i 6hofi (Courage og Setliff, 2010). Sem og
likamleg ahrif par sem dlag a likamann getur verid mikid vid notkun skjataekja. Foreldrar

purfa ad huga ad likamsstodu barna sinna vid notkun taekjanna (Birmingham Post, 2004).

A0 lokum ma nefna eitt mikilveegasta framlag Vygotsky, hugtakid proskasvaedi sem
notad er til ad skilja proska barna. Pad er bilid & milli pess sem born geta laert sjalfstett og
hvad pau geta leert i samskiptum vid proskadari einstaklinga (Lightfoot o.fl., 2013).
Skjateekjatimi ungra barna kemur oft i stadinn fyrir leik eda samskipti vid foreldra eda

eldri systkini og ma dlykta ad pad seinki le&erddomsferli barna midad vid pad sem Vygotsky
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segir. Minni tima varid i leik og samskipti minnkar pa timann sem barnid er inni a

broskasvaedinu, par sem pau leera nyja hluti og auka getu sina.
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6 Lokaord

[ pessari ritgerd eru moguleg ahrif af skjanotkun ungra barna skodud, par sem notast var
vid fraedilegar heimildir og stefnan sett a géda heildarsyn yfir moguleg jdkvaed og neikveed

ahrif af notkun skjataekja fyrir ung born.

Toluverdur hluti af nidurstédunum komu mér ekki a dvart og voru a pa leid sem vid
var ad buast. Til deemis ad skjanotkun geti haft sleem ahrif 4 svefn og aukid
hegdunarvandmal. Einnig ad skjanotkun minnki pann tima sem barnid 4 med foreldri sinu

og hefur par af leidandi ahrif & 6rvun og mikilvaeg tengsl a milli barns og foreldra.

Annad kom & dvart, til deemis ad pad virdist skipta mali hvers edlis barnaefnid er fyrir
mogulegar afleidingar. Einnig hafdi ég ekki gert mér grein fyrir pvi hversu stér idnadur er i
kringum barnaefni, en verid ad selja foreldrum efni med pvi markmidi ad flyta fyrir proska
barnanna. Markadsetningin undanfarin ar hefur alid af sér breytt vidhorf medal foreldra
og margir virdast festast i keppni og atla sér ad bua til ofurbarn sem kann ad lesa fjogurra
ara. Annad sem kom mér 4 évart var hversu mikilvaegt pad er ad takmarka kyrrsetu vid
skjateeki sem hefur verid tengt vid offitu, en mér pykir ahugavert hvad skjavenjur laerast

snemma og pvi parf ad leggja linurnar snemma.

Mikilvaegt er ad auka vitund foreldra og uppalenda um maoguleg ahrif sem geta
skapast vid skjanotkun ungra barna. bpad virdist vera litil vitneskja um petta vidfangsefni
medal félks og margir nota sjénvarpid i miklu 6héfi fyrir bornin sin. Eg tel vera
naudsynlegt ad rannsaka betur skjanotkun barna undir tveggja ara aldri, par sem pad er
litid til af upplysingum um pann aldurshép, sem er hvad vidkvaemastur fyrir sleemum

ahrifum skjanotkunar.

Hér & islandi erum vid med svo géda ungbarnavernd og vaeri pad tilvalid ad hafa
freedslubaekling um moguleg ahrif af skjatakjanotkun fyrir ung bérn sem veeri afhentur i
hefdbundnu ungbarnaeftirliti. Pad myndi ekki purfa ad kosta mikid og avinningurinn vaeri
margfaldur, par sem hvert og eitt foreldri geeti tekid medvitada akvordun pegar kemur ad
sinu barni i tenglsum vid skjanotkun og mogulega byrjad seinna ad kynna barnid fyrir

skjam en hefdi verid gert an fraedslu.

Pad er min von ad petta ritverk gagnist foreldrum og uppalendum, en petta malefni er
mjog mikilveegt ad minu mati. Pad er min upplifun ad i samfélaginu sé mikil fafraedi hvad
vardar skjateekjanotkun og margir foreldrar nota pessi teeki fyrir born sin fra unga aldri,

flestir eflaust an pess ad spd i hvort eda hverjar afleidingarnar verdi.
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Born sem alast upp i dag pekkja eflaust faest pa tilfinningu ad leidast mikid og finna
sjalf upp 4 einhverju skemmtilegu ad gera. bPad virdist vera ordid venjulegt ad foreldrar i
dag haldi bérnunum sinum uppteknum og pa eru skjateeki ofarlega a lista fyrir afpreyingu.
Er petta ekki viss flotti fra raunveruleikanum? Félk virdist svo hissa pegar born kunna ekki
ad hafa fyrir sér sjalf en bornin pjalfast i pvi sem vid beinum til peirra. Foreldrar bera

abyrgd og purfa ad setja mork.

begar 6ll ofangreind gogn eru tekin saman sést hversu naudsynlegt er ad framkvaema
fleiri rannséknir & pessu mikilveega malefni. Bornin eru vidkveemasti hépurinn i
samfélaginu okkar og mikilvaegt ad studla ad sem bestum proska peirra. bPad er einnig
mjog greinilegt ad frekari freedsla i tengslum vid skjataeki er naudsynleg, til ad auka heaefni
foreldra til ad gera pad sem bérnunum er fyrir bestu. Eg held ég geti fullyrt pad ad hvert
og eitt foreldri vill sinu barni allt pad besta og med aukinni fraedslu og vitundarvakningu

hugsum vid betur um bornin okkar.
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