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Urdrattur
Undanfarin &r hafa vestrenir fjolmidlar, par & medal The Guardian, fjallad mikid um

félksfeekkunarvanda Japan og meint ahugaleysi japana & kynlifi. Hafa somu fjélmidlar i kjolfarid
verid sifellt yfirlysingagladari um kynlifsvanda Japan og hvada afleidingar pad geti haft i for med
sér. Eftirfarandi rannsokn leitast vid ad svara pvi hvort meint dhugaleysi japana & kynlifi sé a
rokum reist og hvada samfélags- og menningarlegu peettir standa par ad baki. Utan hefdbundinna
heimilda var atbuin vidhorfskénnun fyrir pessa ransékn og toku 240 japanskir einstalingar patt.
Asamt kénnuninni er notast litillega vid tvo vidtdl sem undirritadur atti vid tvo japanska
haskélanema sem til ad vidhalda nafnleysi verda kéllud Kazuki og Hiromi. Nidurstdédur
rannsoknarinnar leida pad i 1j6s ad fullyrdingar vestreenna fjélmidla um kynlifsleysi japana séu
yktar, hins vegar séu til nokkrir samfélagshopar innan Japan sem af ymsum asteedum annad hvort
kjosa sér kynlifslausan lifstil eda fordast kynlif yfir hofud. Astaeedur pess eiga reetur sinar ad rekja
til samfélagslegra patta & bord vid alagsmikla vinnumenningu, fastskordud hlutverk kynjanna og

fordéma gagnvart einsteedum foreldrum, pa sérstaklega madrum.
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Inngangur
Mannkynid er sifellt ad enduruppgétva sjalft sig. Eitt sinn taldi folk adra kynpeetti deedri sinum

eigin, hvort sem pad var svart folk, hvitt eda af 6drum uppruna, pangad til pad uppgoétvadist ad vid
erum 61 komin af sému frummonnum Afriku®. T flestum samfélégum var eitt sinn talid ad menn
draegjust ad konum og konur ad ménnum, eingdngu, en purftu pau skyndilega ad horfast i augu ad
svo var bara alls ekki. Um langa hrid taldi folk ad ein af helstu grunnpérfum mannsins, porfin fyrir
snertingu og likamlega nand, veeri sjalfsagdur hlutur, en ef marka méa grein Abigail Haworth i The
Guardian, “Why have young Japanese people stopped having sex?”, frd 2013, og 6tal adrar greinar
med svipadri yfirskrift sem fylgdu i kj6lfarid, pa meetti alykta ad i Japan sé st ekki raunin. |
greininni kemur fram ad ,,61% ogiftra manna og 49% ogiftra kvenna a aldrinum 18-34 séu ekki i
romantisku sambandi af neinu tagi“? og ad ,,45% kvenna & aldrinum 16-24 ara hefdu, engan dhuga
4 eda fyrirlitu kynlif*® (Haworth, 2013).

pad parf kannski ekki mikid imyndunarafl til ad sja ad titill pessarar greinar er nokkud ykt
smellbeita® framsett i peim tilgangi ad vekja athygli og fa folk til ad athuga malid, en likt og einn
athugull bloggari benti &%, pa er folk augljoslega ad stunda kynlif i Japan. begar um er ad reeda 127
milljon manna pjéd pa eru yfirpyrmandi likur & pvi ad einhverjir séu ad stunda kynlif, jafnvel i
pessum skrifudu ordum. Einféld leit & Google leiddi pad enn fremur i 1j6s ad petta sé likast til ekki
sér japanskt vandamal. Til ad mynda hefur giftingartidni kvenna i Bandarikjunum ekki verid leegri
rumlega 6ld, en 31,1 af hverjum 1000 (15 ara og eldri) gifta sig (National Center for Family &
Marriage Research, 2012). Til samanburdar nadi tidnin hamarki sinu arid 1920 pegar 92,3 af
hverjum 1000 giftu sig. Ef sjonum er beint hingad heim er svipadar, ef ekki jafn grofar, breytingar
ad sja. Samkveemt tolum fra Hagstofu Islands hefur tidni hjonavigsina & Islandi farid leekkandi
alveg sidan rétt fyrir hrunid 2008, en pa stéo han i 5,8 & hverja 100 ibda, og hefur ekki verid jafn
lag i rima tvo aratugi, en nd hefur han fallid nidur i 4,6 & hverja 100 ibGa (Hagstofa islands, 2011).

Gloggir geetu na hafa bent & ad 6gift folk geti alveg stundad kynlif. Vissulega er pad rétt
en hafa verdur pad i huga ad pegar um Japan er annars vegar ad reda er ennpa téluvert um forddma

gagnvart baedi skyndikynnum og barneignum utan hjénabands. Til deemis pa var undirritudum og

1 bé pad pvi midur hafi ekki enn tekist ad sannfzera alla.

2 [...]1 61% of unmarried men and 49% of women aged 18-34 were not in any kind of romantic relationship.”
3 ,[...1 45% of women aged 16-24 ,were not interested in or despised sexual contact.”.” (Haworth, 2013).

4 E. “clickbait”.

5 Sja nanar & http://kotaku.com/wrong-about-japan-and-sex-1450567428



http://kotaku.com/wrong-about-japan-and-sex-1450567428

samnemendum hans sem bjuggu a heimavistinni i Kansai Gaidai haskélanum i Hirakata i Japan,

meinad ad fa naeturgesti.

Figure 1 Number and Rate of Population change
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Annad merki um mdogulegar samfélagsbreytingar tengdar pessu mali par eystra er

folksfeekkunarvandi Japans®, en hann hefur 16ngu verid vidurkenndur og mikid umtaladur, en eins

og sUluritid hér ad ofan synir, hefur ekki verid jakvaed proun a ibuafjolda Japan sidan um midbik

8. aratugar sidustu aldar’. Jafnframt er talid ad um &rid 2050 muni ibGafjoldi Japans hafa dregist

saman um fjordung, eda ur teeplega 127 milljonum nidur i ramar 107 milljonir (UN Department

of Economic and Social Affairs, 2015). En séu paer nidurstédur aftur bornar saman vid Island eda

Bandarikin kemur i ljés fedingartioni fer leekkandi i near flestum idnveeddum rikjum?®, en 6likt

Japan hafa ekki birst hér hdpar sem yfirlyst vilja ekki stunda eda hafa 6beit & kynlifi. En ef Japanir

(Fyrir utan fyrrnefnda hépa sem verdur frekar fjallad um sidar) eru ekki hettir ad stunda kynlif

almennt, hversu traustum fotum stendur mytan um hinn kynlifslausa Japana og hvada

samfélagslegu gildi standa par & bakvid?

6 Sja mynd.

7 { pad minnsta einn hagfraedingur, daninn Jesper Koll, telur félksfaekkunina i Japan vera géds viti og tekur jafnvel
svo djupt i arinni ad segja Japan vera 4 leid inn nytt gullaldartimabil. Sja nanr TEDx fyrirlestur hans hja

https://www.youtube.com/watch?v=BCvzpm4d2gs .

8 Kenningar um astedur eru medal annars efnahagshrunid og haekkandi menntunarstig.


https://www.youtube.com/watch?v=BCvzpm4d2gs

I pessari ritgerd hyggst ég ad faera rok fyrir pvi ad rikjandi menningargildi sem eiga raetur
sinar ad rekja i pad minnsta til Tokugawa-timabilsins® (p6 liklega fyrr) og snerta alla patti
japanskrar menningar er varda vinnu, fjolskyldu, hjénaband og par med kynlif, séu megin orsok
tilvistar peirra hdpa sem hafa gefid sig ut fyrir ad stunda ekki kynlif.

Mali minu til studnings mun ég fjalla um japanskt samfélag, hvernig samfélagsleg vidhorf
geetu haft ahrif & vidfangsefnid; um hjonabond i Japan, baedi i sdgulegu og natima samhengi; hinar
oliku krofur sem gerdar eru til kvenna og karla og afleidingar peirra; og teeknivaedingu kynlifs og
kynlifsidnadinn. Einnig mun ég notast litilega vid tvd vidtdl sem ég atti vio tvo japanska
haskdlanema sem i pessari ritgerd verda kollud Kazuki (kk, 22 ara) og Hiromi (kvk, 20 ara)*, og
vid nidurstodur ar vidhorfskonnun sem ég framkvaemdi.

Viohorfskénnunin var framkveemd & timabilinu 9. &gust til 1. september og sett fram sem
26 spurningar vardandi kynlif og hjonaband. Vid helming peirra neegdi ad merkja vid valkost en
einnig voru til stadar opnar spurningar par sem frekari vidbrogdum nadist. Pegar upp var stadio
toku 240 einstaklingar patt, 154 kvk, 86 kk, og einn sem skilgreindi sig sem “annad”. Oll voru pau
japonsk en i einu tilfelli var halfur amerikani. Lang flest voru & aldrinum 18-24 ara (65%), pvi
naest 25-34 ara (28%), 35-44 ara (4%), 45-54 ara (3%) og loks 55-64 (1%).

Koénnunin studdi pa kenningu ad nu sé ad koma fram hépur sem kys ad ekki vera i
romantisku sambandi, en 20% patttakenda sdgdust ekki vilja vera i sambandi og 16% sdgdust ekki
vilja gifta sig. Medal asteedna voru satt med naverandi lifstil (s.s. &n maka), ad sambodnd veeru
Oparfi og ad gift folk virtist vera 6hamingjusamt. Hins vegar kom kénnunin & 6vart ad pvi leiti ad
han gaf i skyn ad Japanir veeru ekki jafn ihaldssamir gagnvart kynlifi og ég gerdi rad fyrir. Til
demis toldu 75% adspurdra ad munnmok féllu undir hugtakid “kynlif”, toluvert fleiri en ég bjost
vid. Eftir & ad hyggja, aftur & moti, voru ymsar spurningar sem ekki voru i kénnuninni en hefdi
betur matt spyrja. Til deemis ladist mér ad spyrja um alit a skyndikynnum; hvort patttakendur geetu
hugsad sér ad vera i opnu sambandi; hvort patttakendum langadi sjalfum i bérn og/eda hvort pau
veeru opin fyrir barneignum i framtidinni. Einnig sdkum pess ad tengilidir minir i Japan eru lang
flestir & minum aldri endurspegla nidurstddur kannaninnar pad, en askilegra hefdi verid ad hafa

breidari aldurshop. 1 1jési efnisins voru spurningarnar oft & tidum af personulegum toga, og pvi var

91603-1868.
10 Eg segi litillega vegna pess ad sokum reynsluleysis og pvi ad vidtalid atti sér stad 4 japonsku nyttist heimildin mér
alls ekki jafn vel og skildi.



tekid fram i upphafi ad patttakendum veeri ekki skylt ad svara 6llum spurningunum. Einnig, par
sem konnunin var 61l & ensku, getur verid ad midur god enskugeta einstakra patttakenda hafi haft
ahrif & hvort peir svérudu eda ekki.

A pessum timapunkti er vert ad minnast & eftirfarandi: Vegna pess ad pad hefur litil sem
engin ahrif a lokanidurstddu ritgerdarinnar pa verdur adallega fjallad um efnid i sambandi vid
gagnkynhneigt folk (engar opinberar tolur eru til um sambodnd eda tilhugalif samkynhneigdra i
Japan). P4 svo hofundur telji ad LGBTQ folk sé alveg jafn liklegt til pess ad stunda eda ekki stunda
kynlif og adrir, pa er pad rannsdknarefni sem etti mégulega betur heima i annari ritgero.

Japanskt samfélag
Japan hefur Iéngum heillad folk hvadan &va ad i heiminum fyrir sina framandi menningu, jafnt

fyrir fegurd og fagun, sem og fyrir furou og faranleika. En hefur japénsk menning skapad sér
umhverfi sem studlar sidur ad kynlifi? Til ad svara pvi parf ad skoda vel akvedna peetti, en gott
demi er japanska hugtakid ie en Hendry (2013) gerir pvi mjog god skil.

Eins og hja mérgum pjédum hefur mikil ahersla alltaf verio 16gd & fjolskyldu og
fjolskylduleg gildi i Japan og & Tokugawa-timabilinu!! var sett a fot fjolskyldukerfi sem Atti
uppruna sinn ad rekja til samuraia, og var i adalatridum samfélagsuppbygging med konfasiskum
ahrifum fra Kina (Hendry, 2013, bls. 23). betta kerfi var og er kallad ie (%) sem i dag pydir
adallega fjolskylda eda heimili, en pa var ordid einnig notad i merkingu meira i likingu vid
@ttbalkur? og var petta kerfi i gildi vidast hvar i Japan, allt fra hrorlegustu sveitafjolskyldum til
mikilfenglegs adalfolks (Stanley, 2007, 312). bessi attbalkur bjo undir einu paki og saman st6d af
forfedrum, nylega latnum (par sem altari st6d peim til heidurs), peim 6feeddu sem myndu seinna
taka vid, sem og pau sem enn drogu andann. Einnig var hver attbalkur oft tengt vid sérstaka ion.
Tilgangur attbalksins var ad vidhalda linunni og var pad skylda hvers og eins medlims ad sja til
pess ad aframhald yrdi & attinni. Fjolskyldan hafdi alltaf forgang fram yfir parfir eda langanir

einstaka medlima fjolskyldunnar. Attfadirinn® var haestradandi hussins, erfinginn par naestur og

11 1603-1868.
12 0r3id leggst mjog illa & islensku eda ensku. A ensku maetti nota ordid “clan” en pad aftur naer ekki alveg
merkingunni.

13 Sem auk pess ad rada I6gum og lofum innan fjélskyldunnar, naut ymissa fridinda eins og ad fa fyrstur ad borda
og komast fyrstur i bad (Hendry, 20013, bls. 25).



goggunarddin svo padan eftir aldri og kyni, karlar og sidan konur. Hismaodirin sa um rekstur
heimilisins og pvi ad pjalfa eftirkonu sina, brudi erfingjans sem myndi sidar pjona henni. Erfinginn
var ekki alltaf elsti sonur, p6 yfirleitt hafi pad verid tilfellid. Yngri brédir hans (eda ad 6drum kosti
&ttleiddur sonur) geeti komid i hans stad teldist sa elsti ekki haefur eda félli fra. Yngri brodirinn
eda braedurnir neyddust pvi til ad freista geefunar & eigin spytur og stofna sin eigin ie sem myndu
ba heyra undir ie fodur peirra (Hendry, 2013, bls. 25). Fengu yngri synir pvi oft meiri menntun en
eldri breedur peirra (Sugimoto, 2009, bls. 77).

Konurnar satu nedst i valdastiganum, p6 enginn nedar en utanadkomandi bradur erfingjans
sem purfti ad leggjast undir hal tengdamddur sinnar sem bar abyrgd a pjalfun hennar. Henni var
&tlad ad vera fyrst a feetur, sidust i ramid, vinna vel og faeda manni sinum erfingja, en pau bdrn
sem faeddust téldust eign ie-sins ekki médurinnar (Sugimoto, 2009, bls. 77).

Einnig var litid svo & ad hinir ungu steedu i skuld vid pa eldri fyrir ad hafa alio pau upp og
séd fyrir peim og var buist vid pvi ad pau myndu sja um eldri kynsl6dina pegar han yrdi 6faer um
pad sjalf. Andrumsloftid innan hassins einkenndist af skyldu og virdingu peirra sem yngri voru
fyrir sér eldri fjolskyldumedlimum frekar en umhyggju, en til deemis poétti of ndid samband milli
eiginkonu og eiginmanns vera daskilegt fyrir attbalkinn'* (Hendry, 2013, bls. 25).

Hér var um ad reeda lifstil sem virtist ekki gefa neitt svigram til kynlifs nema til barneigna,
og pad i morgum tilfellum med tengdaforeldrana hinum megin vid pappirspunnann vegginn.
Vitaskuld bj6 félk vid svipadar adsteedur annars stadar i heiminum & pessum tima og lengur, en
akvedin lykilgildi fr4 pessum tima hafa fylgt Japan inn i natimann sem énnur samfélég kunnu hafa
skilio eftir likt ahersla & fjolskuleg gildi og forgang fjolskyldunnar eda hopsins fyrir parfir og
langanir einstaklingsins.

A Meiji-timabilinu ¥ voru valdir pettir ie-sins settir i 16g og hlutverk kvenna
endurskilgreind nanar sem madur og uppfraedarari® naestu kynsloda en ettfadirinn var afram
heestradandi (Sugimotmo, 2009, bls. 78). Gill (2003) bendir & ad ekki eingéngu dragi petta mjog
ar samfélagslegu veaegi kvenna, heldur setji petta gifurlegt alag & karlmenn, sem purfa ad standa
undir samfelagslegum veentingum og lagalegum skyldum sem pvi fylgja ad purfa einir ad sja fyrir
foreldrum sinum og fjélskyldu (Gill, 2003, bls. 145). bau gildi ad setja parfir fjdlskyldunnar (eda

14 Fyrir itarlegri lysingu sja Hendry, 2013.
151868-1912.
16 E, “educator”.



jafnvel samfelagsins, i vidara samhengi) fram fyrir sinar eigin, hefur fylgt japonsku pjédinni til
dagsins i dag og er enn mjog aberandi. Ad segja aftur & moéti ad pessi gildi valdi pvi ad minna
kynlif sé stundad er erfitt ad fullyrda, en mdgulegt. Med pad i huga er parft ad horfa til fleiri patta

japanskrar menningar.

Stada kvenna i japonsku samfélagi
Svo virdist vera ad naestum sama er hvar stigid er nidur feti i heiminum, pa virdist vera

sem ad konur hafi ordid undir i samfélaginu og Japan er par engin undantekning. bratt fyrir tilkomu
feministahreyfingunnar til landsins um seinni hluta 19. aldar pa lendir Japan 101. seti &
alpjodlegum lista yfir kynjajafnrétti heimsins®’, milli Kypur (100. seti) og Svasilands (102. sati)
(World Economic Forum, 2015). bau vidmid sem notast er vid pegar pessi listi er settur saman eru
fjarhagur og teekifeeri; menntun; heilsa og lifslikur; og valdefling kvenna i stjornmalum og a
vinnumarkadnum. Japan feer toppeinkun fyrir beedi menntun og heilsu og liflikur, enda japanskar
konur peer lifseigustu i heiminum, en fer naer falleinkunn fyrir hina pettina (ibid.). Pessa lagu
einkun feer Japan af gildri steedu, en po er mogulega astaeda til bjartsyni. Tokyo-buar kusu nyverid
i fyrsta sinn konu sem borgarstjéra, Naoki Inose (Aoki, 2016) og forsatisradherra Japans, Shinzo
Abe, , setti i gang atak ario 2013 til ad virkja konur & vinnumarkadinum og koma fleiri konum i
stjornunarstodur, en atak petta hefur verid kallad Womenomics®e.

Vinnandi konur
Adur en japanskar konur stiga Ut & vinnumarkadinn i fyrsta sinn pa standa paer frammi fyrir

vali sem karlmenn purfa ekki ad horfast i augu vid: “Vil ég verda hismodir eda framakona a
vinnumarkadnum?” Gamall malshattur i Japan er a pa leid ad ,,hjonband sé grof konunnar®, og
visar pa i pad hvernig eiginkonur til forna bidu oft laegri hlut gegn frillum manna sinna. i dag, aftur
a4 moti getur, hjonaband kostad konur starfsframa peirra (Haworth, 2013). Vidtalid vid Hiromi
rennir stodum undir petta. Adspurd hvort hun hefdi ahuga & hjénabandi eda vildi gifta sig neitadi

hin pvi hiklaust, vegna pess ad pa pyrfti hin ad haetta ad vinna'® (vidtal, 4. agust 2016).

17.145 pjédir voru maeldar.

18 5ja nanar Chanlett; Nelson 2014.

19 A8 visu baetti hin vid ad han gaeti hugsad sér ad giftast seinna meir, en medan hin vaeri enn ung pé staedi pad
ekki til.



Hirakawa (2004) atskyrir petta nanar, upp ar arinu 1980 budu japanskir atvinnurekendur,
ba sérstaklega storfyrirteeki, lifstidar starfsoryggi fyrir karlmenn gegn I6ngum vinnudégum og
tioum tilfaerslum innan fyrirteekisins. Konur aftur & moti fengu ekki ad taka patt i pessu kerfi, en
peer konur sem vildu vinna pratt fyrir pad, voru adallega ungar konur og pé rédnar til ad sinna
verkum eins og ritarastorfum eda annars konar almennri skrifstofuvinnu an mdoguleika &
stoduhaekkun, vitandi pad ad atlast veeri til pess ad peer segdu upp stérfum pegar peer giftu sig
(Hirakawa, 2004, bls 430-431).

A pessum tima var hins vegar mikill uppgangur i réttindabarattu kvenna, pokk sé medal
annars ataki Sameinudu pjodanna: Aratugi kvenna, sem st6d milli 1975-1985. betta leiddi til
mikillar pressu fra alpjodasamfélaginu um ad minnka kynjabilid i Japan, og & sama tima gerdu
kvennatimarit i Japan framakonum hatt undir héfdi. Leiddi petta til pess ad japonsk stjérnvold
sampykktu ad innleida ‘Sattmala Sameinudu bjodanna um st6dvun mismununar gegn konum’ fyrir
arid 1985. Arid 1986, ari 4 eftir asetlun, 1986 var sidan sampykkt og tekid i gildi lagafrumvarp til
jafnra vinnutaekifeera, EEOA?. betta frumvarp kvad a um ad atvinnurekendur skyldu “leggja sig
fram um” ad koma fram 4 sama hatt vid konur jafn sem karla hvad vardar flesta patti vinnunnar;
stduhaekkanir, radningar, og stédu medal annars?'. Einnig var par ad finna akvaedi um ad
stjornendur meettu ekki mismuna konum vardandi pjalfun, menntun, fridindi, baetur og fleira
(Hirakawa, 2004, bls. 431-432).

Login hins vegar sogdu ekki ad koma &tti fram & sama hatt vid alla starfsmenn heldur
einungis pa sem unnu i sému stédu. Med peim rokum gatu stjorendur fyrirtaekja sett & fot sérstakt
tveggja brauta kerfi adeins fyrir kvennkyns starfsmenn, par sem peim st6d til boda svokdllud
framabraut eda venjuleg braut?2. Jafnrétti var par med skilgreint af adurnefndum lsgum sem réttur
kvenna til pess ad taka upp lifsstil hatt settra karla & vinnumarkadinum. par med tokst EEOA
frumvarpinu ad bua til nyjan minnihlutah6p ur metnadarfullu kvennfélki: Framabrautarkonurnar.
Flestar peirra myndu lifa einhleypu lifi & medan konurnar & venjulegu brautinni myndu ad 6llum
likindum gifta sig, haetta ad vinna vid faedingu fyrsta barns, en snla svo aftur til vinnu @ midjum
aldri i hlutavinnu (Hirakawa, 2004, bls. 431-432).

20 Equal Employment Opportunity Act (EEOA) (Hirakawa, 2004).

21 Enn fremur par sem ldgin kvadu einungis um ad atvinnurekendur aettu ad “leggja sig fram um ad mismuna ekki
konum um fyrrnefnda peetti, pa var pad ekki fyrr en arid 1999, pegar breytingar voru innleiddar i l6gin, ad ekki
lengur matti mismuna konum um pessa paetti (Hendry, 2009, bls. 152-153).

22 “Non-career-track option (Hirakawa, 2004, bls. 432).



Snikjudyr
DaerJ kozur i natima Japan sem ekki velja framabrautina standa pvi fyrir tveimur valkostum: Ad
giftast eda ekki giftast, en paer sem ekki giftast eiga par ad auki & haettu ad vera kollud snikjudyr.
[ jali 2001 birti New York Times grein um “snikjueinhleypinga®” og paer konur sem falla
undir pann stimpil 2. bé pjodarframleidsla Japan hafi dregist saman um 20% sidan i
efnahagshruninu 1994, hefur sala & Louis Vuitton stokkid ar 36 milljénum arlega upp i 863
milljonir sem jafngildir pridjungi heildarsélu fyrirtekisins & heimsvisu. Allt er petta talid vera
pessum svokolludu kvenkyns snykjudyrum ad pakka. Um er ad reeda millistéttarkonur milli tvitugs
0g pritugs med medalha laun, en par sem peer bla heima hja foreldrum sinum hafa peer frelsi til ad
eyda peningum sinum i munadarvérur eins og Louis Vuitton. par eru einhleypar og eru ekki ad
flyta sér i samband, enda vilja paer sidur purfa ad reida sig fjarhagslega & eiginmann. peer vilja
frekar njoéta lifsins, en fyrir pad hafa pser matt seeta mikla gagnryni. Sumir stjornmalamenn og
hagfreedingar, til ad mynda, kenna peim um foélksfekkunarvandann medal annars, en Yoko
Kunihiro, felagsfreedingur sem vitnad er i i greininni, heldur pvi fram ad p6 pessar konur megi
virdast ofdekradar pa meetti einnig tulka hegdun peirra sem 6medvitud motmeeli gegn samfélaginu,
samfélagi par sem peim hefur verid kennt fra barnsaldri ad paer eigi ad vera undirgefnar, ad peirra
stadur sé & heimilinu og peirra &dsta hlutverk sem kona sé ad verda madir. Sé horft & med peim
gleraugunum er audséd ad pegar japonsk kona segist bara vilja lifa fyrir sig og njéta lifsins, pa
hefur pad vegur talsvert meira en pad myndi annars gera a vesturlondum. pegar kemur ad
barneignum ordar Jun Aburatani, stofnandi markadsfyrirtaekisins Gauss, pad a pann hatt ad margar
konur & fimmtugsaldri hafi ordid fyrir vonbrigdum med eigid hjonaband og midla nu peirri reynslu
til deetra sinna, sem feer deeturnar til snda baki vid rikjandi gildum, halda sér einhleypum og efast
um pad hvort hjonaband og barneignir séu yfirh6fud émaksins virdi. Sumiko Arai, sjalfvidurkennt
snikjudyr, segir i vidtali i greininni ad barneignir taki of mikinn tima, rétt &dur en hun svarar i

simann (Orenstein, 2001).

B E. parasite singles. Fundid upp af Masahiro Yamada, félagsfraedingi 4rié 1999.
24 Til eru karlmenn sem falla lika undir petta heiti en hafa peir ekki saett jafn itarlegrar umfjollunar.



Barneignafzalni og modurhlutverkid
bessi feelni fyrir barneignum er a rékum reist. Arid 2013 greindi BBC fra pvi ad 70% kvenna i

Japan hattu vinnu eftir feedingu fyrsta barns (Wingfield-Hayes, 2013), en pad parf sannarlega bein
i nefinu (eda tvo) til ad vera vinnandi modir i Japan®.

Fujita (1989) segir fra vandamalum sem fylgja médurhlutverkinu i grein sinni 1t’s all the
Mother’s Fault: Childcare and the Socialization of Working Mothers in Japan. Hin byrjar & pvi
ad draga fram prja meginpeetti médurhlutverksins samkvaemt japonsku samfélagi:

(i) Modir er hafasti umsjonarmadur og menntari barna; (ii) | samskiptum f6lks er
sambandid milli médur og barns hid nattirulegasta og naudsynlegasta; (iii) ekkert starf
hentar konu betur en médurhlutverkid?®. (Fujita, 1989, bls. 72)

Han vitnar sidan i skipulagsskra pingnefndar Demokrataflokksins fra pvi 1970 par sem
frekari ahersla er 16gd a ad maddirin sé heafust til uppeldis barna og pad sé i raun hin og engin
onnur sem eigi ad sja um pad hlutverk. Ennfremur er pvi tekid sem sjalfségdum hlut ad konur gefi
upp storf & atvinnumarkadi til ad gerast hismeadur. Sem hlidarverkun sér pessi gifurlega hylli
maodurinnar pannig vinnumarkadinum fyrir 6dyru vinnuafli: Ungum konum sem munu hetta
snemma vegna barneigna og pvi hvorki haekka mikid i launum né draga til sin mikil eftirlaun, og
konum & midjum aldri sem radnar eru fyrir 1ag laun sem er audvelt ad segja upp pegar hallar 427.

Fujita bjo sjalf i Bandarikjunum asamt manni sinum (pau eru baedi japénsk) i 10 ar adur en
pau fluttu aftur til Japan pegar sonur peirra vard 1 og halfs ars. bar, likt og & Islandi, er edlilegt ad
vinnandi foreldrar komi bérnum sinum fyrir hja dagmémmu eda pess lags uménnunarpjénustu an
bess ad vera litin hornauga af samfélaginu. [ Japan aftur & méti er malid floknara og i pvi samhengi
talar Fujita (1989) um japanskan malshatt sem er a pa leid ad allt sem barn faer, uppeldislega séd,
a fyrstu premur arunum fylgi pvi uns pad verdur 100 ara. Hvort sem malshatturinn er orsok eda
afleiding pa stendur eftir st tru ad barn eigi ad alast upp heima hja sér fyrstu prja arin. betta, asamt

geysilegri aherslu & ad uppeldi barna sé kvennahlutverk veldur peirri hugmynd ad modirin og

25 Skattalog Japans eru pannig upp settar ad pad borgar sig ekki fyrir giftar konur ad vinna, mogulega i pbeim tilgangi
til ad hvetja paer ad taka sinn sess a heimilinu sem hismadir (Goldman Sachs, 2014).

26 “(j) the mother is the best care-taker and educator of children; (ii) the mother-child bonding is the most natural
and fundamental one in human relationships; and (iii) no other job is better or more suitable for women than
mothering.” (Fujita, 1989, bls. 72).

27 petta veldur “M”-formi vinnutimalinurits kvenna i Japan.
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maodirin ein beri abyrgd a préun og uppvexti barnsins, og su abyrgd hafi litid sem ekkert med
fodurinn ad gera. SUmodir sem vill eyda tima i sjalfa sig eda ahugamal sin er talin sjalfselsk (Fujita,
1989).

Japanskir menn vilja “heimskar” stelpur?
I april & pessu ari skapadist umrada um alit japanskra manna & kvenkyns Iéndum sinum

begar japanska idol?8-sveitin HKT48 (systursveit AKB48, vinsalustu stilkna-idol-sveit Japans)
gaf fra sér lagid Einstein yori Dianna Agron (FIREWORKS, 2016). Lagid fjallar um unga
skolastulku sem finnst allt i lagi ad vera favis, vill frekar einbeita sér ad pvi ad halda hudinni sléttri
og er viss um ad pd svo Einstein hafi gert ymislegt snidugt sé Dianna Agron®® snidugri. Vidlag

lagsins fer & pessa leid:

Frekar en Einstein / fila ég Dianna Agron. / Frekar en einkunnir / skiptir steerd augna
minna mali. / Sama hversu mikio ég leri / skiptir pad engu mali ef enginn elskar mig. /
Svo ég sveifla pilsinu minu i kring / eins og i Glee.30 (Akimoto, 2016)

pad parf mogulega ekki ad undra ad petta lag vakti hord vidbrogd. Likt og Japan Times
skrifadi um, brast Masami Ohinata, stjornandi Keisen kvennahéaskoélans i Tokyo illa vid i
bloggferslu par sem hin skammadi Yasushi Akimoto, adalstjérnanda og proéduser bandsins, og
sagaist lida sem han veeri komin 50-100 ar aftur i timann. Han og nemendur hennar toku fyrir
textann i tima og vid linunni ,,sama hversu mikid ég lari / skiptir pad engu mali ef enginn elskar
mig.” svorudu per ,,sama hve mikid pua ert elskud, skiptir pad engu mali ef pi getur ekki fengid
vinnu.“ (Kyodo, 2016). Vissulega svar i anda kvenna i Japan i dag.

NU myndu sumir maski segja ad petta veeri bara popplag, hugarfostur eins manns og pvi
ekki raunhaft ad setja pad upp sem daemi um raunverulega skodun japanskra karlmanna a
japdnskum konum. Pad ma vel vera ad svo sé, en pegar tekid er mid af peirri stadreynd ad Akimoto
og tonlistarveldi hans (sem inniheldur baedi HKT48, AKB48 og urmul allan af hljomsveitum i

somu mynd, badi innan Japan og utan) er mogulega hid vinsalasta i Japan i dag. AKB48 eru

28 Samnefnari yfir stjdrnur i skemmtanaidnadinum i Japan. Yfirleitt sbngvarar og séngkonur.

2% Bandarisk leik- og sdngkona pekktust fyrir hlutverk sitt i bandarisku sjénvarpspattunum Glee sem klappstyran
Quinn Fabray.

30 Texta lagsins ma sja i heild sinni 8 baedi japénsku og ensku hja
http://stage48.net/studio48/einsteinyoridiannaagron.html .
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idulega & toppi vinsaldarlistanna, oftar en ekki med fleiri en eitt lag i einu og paer seldu eitt sinn 1
milljon einstaka af pa nydatkominni smaskifu sinni a einum degi (Maxwell, 2011). bad gefur pvi
auga leid ad eitthvad sé hann ad gera rétt. Hins vegar er parft ad benda & ad jafn mikid og list getur
haft ahrif & lifid, getur listin speglad lifid, en pad er kannski efni i adra ritgerd.

I Kkjolfar hins margumraedda lags birti afpreyingarsidan Asian Boss myndband med
vidtélum ar dvisindalegri konnun framkvaemdri @ gétum Tokyo med yfirskriftinni Fila japanskir
menn heimskar stelpur?3l. I myndbandinu redir spyrillinn, Kei, vid badi konur og karla og 6ll
virdast pau vera peirrar skodunar ad meirihluti japanskra karlmanna ladist ad kruttlegum, ekki of
djupt penkjandi domum ef svo méa ad ordi komast. Eins og fyrr sagdi var petta 6visindaleg kénnun
og pvi vitaskuld ekki haegt ad fullyrda alla japanska karlmenn par af leidandi uppfulla af
kynferdisforddmum, med stjornunararattu og minnimattarkennd, en svor vidmealenda varpa samt
sem adur 1josi & dkvedinn hugsunarhatt sem virdist i hid minsta algengur i Japan. par birtust til ad

mynda svor a bord vid eftirfarandi:

Fyrst stada karlmanna i samfélaginu er ad veikjast, getur verid ad menn sakist frekar i
konur sem beygi sig ad peirra éskum pvi pad gefur peim yfirhéndina i sambandinu.32
(Onefndur japanskur karlmadur 4 tvitugsaldri, 2016)

Naesti viomeelandi gengur einu skrefi lengra.

Eg kann ad meta stdlku sem gengst vid pvi sem ég segi. [Af hverju?] Vegna pess ad annars
held ég ad mér myndi lida eins og mér stedi ogn af henni.33 (Onefndur japanskur
karlmadur & tvitugsaldri, 2016)

Svo sanngirni sé geett ber ad nefna ad pad eru po ekki eingdngu japanskir karlmenn sem
stendur stuggur af hugsandi konum. I oktdber 2015 birti Huffington Post nidurstodur ar rannsokn
fra Haskolanum i Buffalo, Latherska Haskolanum i Kaliforniu og Texas Haskdla i Austin par sem

rannsakad var hversu raunverulega adladandi gagnkynhneigdum moénnum peetti konur sem veaeru

31 Do Japanese Guys Like Dumb Girls?“ Myndbandid mé sja hér
https://www.youtube.com/watch?v=wTdKoigdjwQ .

32 Since men‘s position on society is getting weaker, guys might feel stronger going for women who just accept
their opinions.” (bytt Ur japonsku).

33 1like a girl who goes with what | say. [How come?] Because otherwise | think Id feel threatened.” (Pytt Ur
japonsku).
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gafadri en peir. P6 svo ner allir hinna 105 haskdlanema sem toku patt i rannsdkninni hafi synt
ahuga a, og jafnvel geta hugsad sér ad fara & stefnumdt med, imyndudu gafukvendi. Leiddu
nidurstodurnar pad i 1jos ad pratt fyrir pessar skodanir potti peim kona sem var géafadir en peir
sidur adladandi. Peim fannst pad 6gnandi og sumum, i peim tilraunum sem pad atti vid, patti litid
til um eigin karlmennsku pegar konan var stodd i herberginu (Adams, 2015).

Ma telja pess vegna ad likur séu a pvi ad petta sé svona vidast hvar i heiminum, en ad
patttakendur rannséknarinnar hafi i hid minnsta sagt i upphafi ad peir myndu hafa ahuga & sér
gafadri konu gefur kannski til kynna akvedna hugarfarsbreytingu sem ekki er enn ordin jafn
aberandi i Japan.

NU hafa verid nefndar nokkrar erkitypur japanskra kvenna og hvada vandamalum paer
standa frammi fyrir. I sambandi vid kynlif er haegt ad sja ad per eigi takmarkada moguleika.
Framakonur hafa litinn sem engan tima fyrir skyndikynni (fyrir utan p4 fordoma sem pvi geta fylgt)
og peer geta margar hverjar ekki hugsad sér hjonaband pvi pad myndi ad 6llum likindum kosta peer
starfid. “Snikjudyrin” getu kannski hugsad sér hjonaband, en ekki fyrr en peer hafa notid lifsins til
fulls og haft pad gott. Peer sem sidan geta hugsad sér ad forna vinnuferlinum fyrir médurhlutverkid
eda jafnvel velja pad umfram framabrautina, standa frammi fyrir karlpjod sem ad stérum hluta
byst vid undirgefnum, og helst ekki of vel lesnum hiusmadrum. P& er ahugavert ad athuga stédu

karlmanna og sambandsmoguleika peirra.

Karlmenn i japdnsku samfélagi

Liklega er pekktasta myndliking Japana um karldom er hid svokallada daikoku-bashira (K E4F),
sem pydir hinn mikli midjustélpi sem heldur uppi hdsinu. | hefdbundnum sveitahGsum er
raunverulegur daikoku-bashira fyrir midju. Hann heldur uppi pakinu sem skylir fjolskyldunni fyrir
vedri og vindum, og situr hisbéndinn & heimilinu fyrir framan pessa vidarsalu, i 6ndvegissatinu
vid irori-id (FHPEE) (ferkanntad eldstedi a midju gélfinu). Sula og madur renna saman, imynd
areidanleika, styrks og stédugleika (Gill, 2003, bls. 145).

AdJ vera meginstod hassins, og i vidara samhengi landsins, er vafalaust mikill heidur en
einnig gifurleg pressa og abyrgd. Sidan fyrir idnbyltinguna (sidari hluta 19. aldar) hefur pess verid
krafist madurinn sé fyrirvinnan heimilisins og pannig hefur pad meira og minna verid allar gotur

sidan. Peir forna 6llum sinum tima fyrir fyrirteekid og pannig fyrir fjolskyldu sina, en pad var m.a.
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pbessi hugsanahattur og fornfysi sem leiddi Japan uppur hallerinu eftir seinni heimsstyrjéldina og
ad pvi ad vera ein af rikustu pjédum heims. betta eru hinir svokolludu salarymen (jap: sarariiman,
%= U ——~ ) svo nefndir vegna pess ad tekjur peirra velta a reglulegum launagreidslum
(Nicolae, 2014, bls. 76). Eitt sinn pottu pessir menn alitlegt eiginmannsefni en s6kum kreppunnar
er erfidara og erfidara fyrir menn ad fa stédur sem greida ndgu ha laun til ad halda uppi fjélskyldu,
og pvi hafa vinsaldir peirra dvinad. Deemi eru jafnvel um pad ad ungt folk fyrirliti launamenn fyrir
skort & sjalfsteedi og skopunargledi. Pad kemur oft til ad launamenn geri gratbroslega litid ar
sjalfum sér, og vidurkenni pannig hve takmarkada stjorn peir hafa & eigin lifi (Gill, 2003, bls. 147).

Adrir hafa ekki jafn mikinn humor fyrir sjalfum sér, eins og Yagi Toshitsugu sem spyr:

Og er ekki heegt ad segja ad herskarar fyrirteekjastarfsmanna natimans séu i raun preelar
i nanast ordsins fyllstu merkingu? Peir eru keyptir fyrir pening. Gildi peirra er melt i
vinnutimum. beir eru Urkula vonar um ad geta stadio gegn yfirménnum sinum (Smith,
1997, bls. 121).

Sifellt er gert litio ar peim i fjéImidlum, og umfjollunin hefur stddugt versnad vegna
hrunsins sem og aukinnar sjalfsmordstioni karlmanna, en til er ord a japonsku yfir pad ad vinna
sig til dauda: Karoshi®** sem hefur komid til vegna daudsfalla og sjalfsmorda tengdum ofvinnu
(Gill, 2003, bls. 147). bad getur audveldlega vaxid ungum manni i augum, ofan & allt annad, ad
horfa fram a 60 tima vinnuviku (McCurry, 2007).

Ser i lagi pegar slikt liferni virdist ekki leida til neins, eins og 6nefndur, einhleypur, 41 ars
gamall launamadur gaf i skyn i vidtali vid Japan Times. Hann vinnur fyrir raftekjaframleidanda
0g pénar um ¥280.000 & manudi, sem hann segir vera litid sem ekkert®, p6 pad dugi honum svo
lengi sem hann bui einn. A sama aldri, aftur & moti, sa fadir hans fyrir konu sinni og tveimur
bérnum &samt afborgunum af 3 herbergja husi peirra, sem hefur leitt af sér mikla
minnimattarkennd vidkomandi gagnvart fodur sinum. Hann segist finna mjog fyrir vonbrigdum
fodur sins i hans gard, en telur of seint fyrir sig ad finna sér konu eda stofna fjolskyldu og jafnvel
b6 hann veeri af vilja gerdur pa geeti hann ekki stutt hana, hvad pa born og allt sem peim fylgir. ,,Er

petta pad sem lif mitt er ordid?* spyr hann. ,,Er ekki bara i lagi fyrir launamann ad njota sin og

34 5ja nanar Kanai, 2008.
35 Til samanburdar var undirritadur med laun uppa taeplega ¥100.000 i hlutavinnu adra hverja helgi sem
enskukennari @ medan skiptinami stod i Japan.
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eyOa eigin peningum i sjalfan sig? Er pad svo slemt?* (Shoji, 2015). Petta rimar vel vid pad sem
snykjudyrid Sumiko sagdi adan og bendir til frekari brota og uppreisn gegn gémlum gildum og

hugsunarhattum.

Grasatumennirnir

Nylega hafa komid inn & sjonarsvidid hopur karlmanna sem virdast hafna alfarid pessari fornfysi
og kys frekar ad eyda peningum i ny fét eda hargreidslu frekar en bil; leggur ekki aherslu &
starfsframa og virdist hvorki hafa litinn ahuga né porf fyrir kynlif, annad ahugavert deemi um fravik
fra rikjandi gildum. bad hafa komid upp ymis noéfn fyrir pennan hép en pad sem vard ofan a er
soushokukei danshi (F. /2% % 1), eda grasetumenn (Nicolae, 2014, bls. 69). Maki Fukasawa var
ordasmidur hugtaksins i greininni ,,Grasetumenn® i lesddlknum U35 Danshi Maaketingu Zukan
sem birtist i veftimaritinu Nikkei Business i oktober 2006. bar talar hin medal annars um pad ad
maorgum ungum, vel Gtlitandi ménnum lati sér fatt finnast um girndir holdsins, en fyrir eldri
kynslodum sé pad 6hugsandi. Fyrir eldra folki er pad talin almenn vitneskja ad sert pu madur pa
skulir pa stokkva til i hvert sinn er kvonfang bidst (Fukasawa, 2006). bad var hins vegar ekki fyrr
en 2009 sem ordid grasetumenn nadi almennilegri fotfestu medal almennings. Pa komst pad &
topp 10 lista yfir tiskuyrdi (e. buzzword) arsins 2010 og hefur breytt vidhorfi folks gagnvart ungum
karlmoénnum (Morioka, 2013, bls. 1). Nicolae (2014) skilgreinir graseturnar & eftirfarandi hatt:

Soushoku danshi eru ungir menn sem eru ekki akvednir i fasi pegar kemur ad sambondum
(p6 peim standi ekki & sama um rémantik eda kynlif) og eru ekki aggressivir i eigin
rémantisku avintyrum (sem pydir ekki ad peir séu 6vinselir medal kvenna). Peir gaetu
eytt nott med konu an pess neitt kynferdislegt etti sér stad.® (Nicolae, 2014, bls. 69)

Morioka (2013) bendir & ad pad var ekki fyrr en &rid 2008 sem ad petta hugtak komst
almennilega & flug pegar timaritid Non-no birti greinina Sigur i aprilbyltingu stefnumétanna!
Vidmid pess hvad telst adladandi hafa breyst med grasaetuvaedingu manna!®’. Med pessari grein
smeygdi hugtakid sér inn i pjoédarsalina, en i henni voru dregnar upp kostir pess ad vera med

grasatu og hvernig best veeri ad nalgast pa. Fram til pessa hofou kvennatimarit og paer greinar sem

36 Soushoku danshi are men who are not assertive in relationships (although they do care about romance and sex)
and are not aggressive in their romantic conquests (which does not mean that they are unpopular with women).
They could spend a night with a woman without having engaged in any sexual activity.” (Nicolae, 2014, bls. 69)
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ritadar voru um ast og romantik alltaf fjallad um hvernig konur &ttu ad vera “konur sem eru
elskadar” af monnum. Til pess pyrftu paer ad ganga i saeetum, kynpokkafullum klednadi, hofda til
verndunararattu karlmanna, og notast vid brégd sem fengju pann mann sem veeri peim hugleikinn
ad falla fyrir henni. Enn fremur var talid edilegt ad ef kona geefi feeri & sér &ttu menn sjalfkrafa ad
gripa pad, en med tilkomu grasatanna, sem ekki voru agengir i astarmalum, hafdi birst hdpur sem,
sama hve opinskatt konur geefu feeri a sér, myndu ekki notfaera sér pad (Morioka, 2013, bls. 3).

[ framhaldi fjalladi greinin um kosti pess og galla ad vera i sambandi med graseetu. A medal
kosta voru pad graseetur settu litla aherslu & kynlif og myndu pvi ekki notfera sér konu fyrir likama
hennar; ad peir hefdu meiri ahuga a persdnueinkennum hennar; og ad peir saektust eftir stéduleika
i sambondum. Gallar voru peir ad romantik blémstradi haegt; erfitt veeri ad skilja hvad peim peetti
adladandi og ekki veeri haegt ad buast vid astridufullri romantik (Morioka, 2013, bls. 3-4).

I heimildarpzetti um st i Japan fra Al Jazeera er talad vid tvo menn sem skilgreina sig sem
graseatur. beir eru badir rimlega tvitugir og hafa aldrei farid & stefnumot. [ paettinum eru peir sendir
a fjolstefnumot®® og po svo peim virdist ganga agaetlega, segjast peir & endanum ekki hafa ahuga.
Annar gefur pa skyringu ad peer hafi ekki stadist krofur hans & medan hinn ber paer saman vid
poppstjornu sem hann heldur uppd og segir ad domurnar & fjolstefnumotinu ekki standast
samanburd. Hann baetir sidan vid & 6drum timapunkti i myndinni ad par sem hann sé astfanginn af
poppstjornu sé soun fyrir adrar konur ad elska hann. EkKki batti Gr skdk ad domurnar sem peir satu
med kvadu i vidtali i kjolfarid ad hvorugur peirra hafi komid til greina (Ambrose, 2016).

Hér er pvi kominn hépur manna sem synist mélva meira og minna 6ll karlmennskuvidmid
an pess ad vera beinlinis samkynhneigdir. Eru aftur & méti menn sem falla inn i stadalimynd
karlmennsku (eda kjotetur, eins og Morioka (2013) kallar pa (Morioka, 2013, bls. 4, 9-10) betur
staedir ?

Dagvinnumenn
Ef launamennirnir standa & einum pdl japanskrar karlkynsvinnumenningar, pa verma

dagvinnumenn sitt sati & hinum pélnum. Dagvinnumenn, eda hiyatoi roudousha ( H J&\ 55 &),
eru minnihlutah6pur karlmanna i Japan, en i peim er hagt ad sja andsteedu daikoku-bashira eda

launamannanna. Peir eiga reetur sinar ad rekja til 16. aldar og hafa & timabilum verid stor hluti

38 Vidburdur, oft rikisstyrktir, settir & fét i peim tilgangi ad para félk saman til ad sporna gegn félksfaekkun.
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japansks vinnuafls. Arla morguns maeta peir & gotuvinnumarkadi, eda yoseba (Zrt43), i leit ad
vinnu, en naturstad hafa peir i 6dyrum gistihisum sem eru kéllud doya ( N -Y), oft i par til gerdum
hverfum sem eru kollud doya-gai ( N -v£E). bar reedur steriétipisk karlmennska rikjum og er mikid
um slagsmal og drykkjuleeti, en einnig bréderni. beir eru sjalfsteett radnir til eins eda nokkurra daga
0g piggja fyrir pad laun i lok hvers dags. beir hafa ekkert starfséryggi, vinna likamlega vinnu og
eru peir flestir einhleypir. Pad er i pvi samhengi sem peir skipta mali fyrir naverandi rannsokn, par
sem ad rannsoknir hafa syntad konum finnist peir sidur adladandi. A 7. aratugnum syndu kannanir
ar nokkrum doya-gai ad allt ad 23% mannanna voru giftir, en i hallaeri seinni ara er lif i doya-
herbergi sem kona dagvinnumanns ekki talid asettanlegt (Gill, 2003, bls. 148-150).

Ad 06llu undanstgdu pd meetti furda sig & pvi ad japonum takist ad finna sér maka til
hjonabands yfir h6fud, p6 pad gerist audvitad par likt og annars stadar. Hverrar nattiru og hve

farseel pau hjonabond eru, er aftur & méti 6nnur spurning.

Sambdnd og hjonabdnd

Fyrir um 1000 arum, & Heian-timabili Japans, var til sids ad hefdarkonur byggju hja foreldrum
sinum og eiginmenn peirra keemu til herbergja peirra eingdngu & naeturnar. Peir voru po ekki peirra
,eiginmenn® i eiginlegum skilningi par sem fjolkvaeni var pa vid gildi og gatu japanskir menn att
margar konur. beer attu aftur a méti bara i sambandi vid einn mann, en mennirnir reyndu alltaf ad
sja til pess ad giftast dottur hatt settra foreldra i von um ad pad hefdi jakvaedar afleidingar fyrir
peirra eigin brolt upp samfélagsstigann (Yamada, 2009).

Tvo hundrud arum sidar risu samuraia®-eettbalkar til valda og med peim breyttist japanskt
samfélag til muna, par & medal hjénabandid, og vard venjan st ad eiginkonan flytti sig um set til
hisa eiginmans sins til ad eignast og ala upp born, pa sérstaklega syni til framdrattar aettbalknum.
A peim étakatimum*® sem sidar fylgdu, pjonadi hjonabandid meira pélitiskari tilgangi. Voru pa
konur (p6 stundum menn lika) neyddar til ad giftast einum eda 6drum manninum til ad styrkja
tengsl milli hinna ymsu attbalka. Var petta idulega gert an tilits til skodana peirra einstaklinga sem

gefa atti saman. Leiddi petta af sér moérg éhamingjusém hjonabdnd (Yamada, 2009).

39 Japanskir stridsmenn og malalidar til forna.
401221,
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pegar Tokugawa-timabilid gekk i gard uppdr arinu 1600 urdu enn frekari breytingar a
hjonabandinu. Undir stjorn shoguna®* voru aldursstigveldi og ahersla a fjolskylduleg gildi innleidd
i japanskt samféelag fyrir ahrif kenninga Konfusiusar og su hefd ad ungar konur giftust inn i
fjolskyldur manna sinna breiddist Gt til almennings. Taldist pa afar mikilveegt ad fjolskyldurnar
veeru af sdomu eda svipadri stétt og efnum og voru tilvonandi bradhjon oftar en ekki kynnt i gegnum
pridja adila, med ferli sem kallad er miae (/.4 %, bokstafl. hitta og sja) sem tidkast oft & tidum
enn pann dag i dag. Brudkaup voru pvi samruni tveggja ettbdlka (eda ie) og akvedio af
gttfedrunum. Bradi, sem ekki stod undir veentingum, var einfaldlega skilad likt og galladri
bvottavél til sinnar fjolskyldu (Sugimoto, 2009, bls. 77). bessi ahersla a hagsmuni fjolskyldunnar
fram yfir einstaklingana er talin hafa studlad enn frekar ad 6hamingjusémum hjénabdndum og
voru skilnadir mégulega algengari pa en peir eru i dag*?. bad er einmitt oft ranglega haldi® fram
ad vesturlond hafi verid brautrydjendur skilnadarins en stadreyndin er su ad margar pjodir,
sérstaklega Okristnar pjoadir, stundudu skilnad langt a undan vesturléndum likt og Fuess (2004, bls.

1) bendir 4*. Hann baetir svo vid & nastu bladsidu:

Arid 1890 [...], og Basil H. Chaimberlain, vel virtur freedimadur um Japan, vidurkenndi
ad skilnadur veeri ,,algengur, * og taldi tioni skilnadar moti hjonabandi vera nastum eitt
af hverjum premur44. (Fuess, 2001, bls 2).

Skilnadur stdd hins vegar ekki alltaf til boda og leiddi pvi oft i stadinn til framhjahalds sem
aftur grof undan fjolskyldustefnu stjornvalda. pad leiddi til pess ad framhjahald var bannad med
I6gum, en peir sem gerdist sekir um ad brj6ta pau 16g attu yfir h6foi sér daudarefsingu (Yamada,
2009) og voru pessi 16g vid gildi pangad til 1908 (Hendry, 2009, bls. 35).

Verr gekk ad visu ad sannfera landsbyggdarfélk um svo rottekar refsingar, og fjallar
Stanley (2007) um pad hvernig félk til sveita hafi frekar sott i ad na sattum en ad refsa. pratt fyrir
pad sau login til pess ad innsigla enn frekar pd hugmynd i pjodarsal Japan ad konur og

41 Stridherrar og leidtogar samuraia sem steyptu keisaranum af stéli og rédu yfir Japan.

42 lwasaki (1930) gengur svo langt ad segja ad Japan hafi verid “land skjotra giftinga og skjétra skilnadra” (Iwasaki,
1930, bls. 435).

43 Bandarikin toku frammur Japan i skilnadartidni um 1915 (Iwasaki, 1930, 435).

4 In the 1890s [...], and Basil H. Chamberlain, a respected scholar of Japan, admitted that divorce was
»common,” estimating the ratio of divorce to marriage was nearly one to three.”

4 Svik og hefndir elskenda urdu mjég vinsaelt yrkisefni og hafa baedi baekur og leikrit verid um pad skrifud. Endudu
pessi verk idulega med maklegum malagjoldum hinnar svikulu eiginkonu (Stanley, 2007, bls. 310).
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kynferdislegt athafi peirra veeri undir fedrum og/eda hisbonda peirra komid*® (Stanley, 2007, bls.
312).

P4 daudrefsingum og 6drum gréfum refsiadferoum hafdi ymist verid hatt eda hafi feekkad
til muna & pessum tima pokk sé konfusionismanum, pa, samkvemt Osadamegaki Hyakkajou,
megin l6gbdkar pessa timablis, hafdi eiginmadur rétt & pvi ad taka baedi konuna og vidhald hennar
af lifi ef kona héldi framhja . Framhjahald karlmanna var aftur & moti ekki refsiverdur glepur
(Schmidt, 2001, bls. 17), enda konan eign manns sins og horft & slik mal sem eignadeilur milli
tveggja manna, eiginmannsins og hdrkarlsins (Stanley, 2007, bls. 313).

Japan og Sovietrikin voru a pessum tima einu pjoédirnar par sem hagt var fyrir hjon ad
skilja an tilkomu démstola, ad gefnu frjalsu sampykki beggja adila (Iwasaki, 1930, bls. 435). Dugdi
pess i stad ad tilkynna skilnadinn til skraningar og malid par med afgreitt. P4 voru til 10 akveedi
skilgreind sem grundvollur til inngrips domstols (til demis ef maki veeri giftur fyrir naverandi
hjonaband an vitneskju maka sins, eda ef ad eiginkona héldi framhja*’). Ad pessu s6gdu pa var
bad aftur & méti oftast ekki um frjalst sampykki beggja adila ad reeda. bvert & méti var pad yfirleitt
akvoroun eiginmansins, peim sem ekki purfti ad hafa ahyggjur af pvi hvadan braudbiti
morgundagsins keemi. I landi par sem undirgefni og hlydni var alin upp i konum (sem er enn ad
vissu leiti) er Oliklegt ad eiginkona myndi setja sig uppa moti akvéroun bdénda sins um ad slita
hjonabandinu. HUn hefur pa lika attad sig a pvi ad han hafi ekkert upp ar pvi ad dvelja par sem
han er évelkomin. bvi ma telja ljost ad frjalst sampykki beggja adila hafi hreint ekki alltaf verid
tilfellid (Iwasaki, 1930, bls. 436).

Pegar seinni heimsstyrjoldin leid undir lok atti sér stad mikill umbreytingatimi i sdgu Japan,
en pad var ekki margt sem slapp Obreytt menningarlega séd og er hjonabandid par engin
undantekning. I nyju stjornaskranni sem unnin var i samvinnu vid Bandarikjamenn kom fram
akvaeoi um ad hjonaband veeri eitthvad sem madur og kona gengju i saman af fasum og frjalsum
vilja (Yamada, 2009) og hefur pannig stadid sidan.

pratt fyrir ad ymislegt hafi breyst i Japan sidan um midja sidustu 6ld, tidkast enn ymsar
gamlar venjur t.d. tidkast miae ennpa (eins og minnst var a adan), nu oft stofnad til af yfirmanni

eda vini, hjonabandid er enn talid bara eiga ad vera milli manns og konu (i.p.m. i augum laganna)

6 FSlk til sveita var yfirleitt seinna til ad taka upp pau 16g sem komu fré héfudborginni.
47 Framhjahald karlmanns var p6tti ekki vera refsivert i augum laganna nema i pvi tilviki ad hann hefdi verid deemdu
af rétti fyrir 6l6gmaett kynlif, po greinin skilgreini pad ekki frekar (Becker, 1915, bls. 172).
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0g er pad enn naudsynlegur partur af barneignaferlinu. Hins vegar, eins og bent hefur verid &, pa
hefur hjonabondum snarfseekkad a seinni arum. Feerri og faerri virdast vilja ganga i pad heilaga*® og
pau sem giftast gera pad mun seinna en &dur. Medalaldur vid fyrsta hjonaband hefur haekkad fra
24,6 (kvk) og 27,5 (kK) &rid 1970, uppi 27,7 (kvk) og 30,7 (kk) arid 1995 (Retherford, Ogawa og
Matsukura, 2001, bls. 66). Ba&di Hendry (2013) og Sugimoto (2009) tala um laekkandi
giftingartioni Japan oftar en einu sinni.

I rannsokn sinni & streitu og ndningi innan japanskra hjonabanda leiddi Lebra (1978)
ymislegt 1jos sem geeti gefid hugmynd um pad af hverju hjonaband sem slikt geeti verid
Oakjosanlegt. Taka ber fram ad hdn vann med takmarkad Urtak en breidan aldurshop. Han komst
ad pvi ad hefdbundin flokkaskipting hjonabanda milli hefdbundinna skipulagdra hjonabanda og
6hefobundinna éastarhjonabanda dugadi ekki, vegna of mikillar skérunar milli flokkanna. bvi
skipti hun japonskum hjénabondum i tvo flokka: formbyggt (e. structured) og 6formbyggt (e.
unstructured). Med formbyggdum hjonabondum & hdn adallega vid skipuldgd hjonabdnd, eda pau
hjonabond sem einkennast af kynferdislegri fjarleegd milli hjénanna, hvort sem er fyrir eda eftir
hjonaband. Kynferdislegri fjarleegd er vidhaldid med fjorum leidum: (i) Hjonabandsleysin
kynntust i gegnum pridja adila (foreldri, &ttingja eda yfirmanni), sem tekur lika endalega &kvordun
um hvort af bradkaupi verdi og hefur oft yfirumsjon med hjonabandinu jafnvel eftir hjonin hafa
jatast hvort 6dru; (ii) Hjénin eru ekki talin sjalfstaed eining heldur partur af steerri fjolskyldu (ie)
sem hjonin annad hvort bla med eda eru kennd vid; (iii) beint kynjamisrétti milli hjénanna par
sem hdn & ad virda og hlyda honum i einu og 6llu; (iv) kynjaskipt hlutverka skipting innan
heimilisins sem vill oft fela i sér sveedaskiptingu, par sem hdn er heimavinnandi en hann vinnur ad
heiman®.

A hinn bdginn einkennast 6formbyggt hjénabond aftur & moti adallega af kynferdislegri
nand, sem faest med pvi ad fordast eda Utiloka pessa fjora peetti nefnda hér ad ofan. Kona og madur
hittast & eigin spytur og taka akvérdun um aframhald sambandsins Gtfra adlégun og samraemi sin
a milli, allt an innkomu pridja adila; pau flytja og stofna eigin heimili; & milli peirra rikir jafnreedi;
og storf peirra radast ekki af kyni peirra (Lebra, 1978, bls. 23).

48 Sem er mogulega illa ordi komist par sem japanir eru almennt ekki triadir og gifta sig pvi almennt ekki af
trdarlegum astzedum.
4 petta mddel er algengara i sveitum par sem fastar er haldid i hefdirnar.
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Rannsoknir Lebra leiddu hana ad peirri nidurstddu ad alag eda spenna innan formbyggadra
hjonabandi stafadi i adalatridum af kynferdislegri fjarleegd milli hjona sem vidhaldid var af utan
ad komandi stjérnun. Hins vegar stafadi alag og streita innan 6formbyggdra hjonabanda af
formleysi eda “straktur” innan hjonabandsins. Pa & hun vid ad i fjarveru peirra patta sem mynda
formbyggt hjonaband geti frekar myndast svigrim fyrir t.d. heimilsofbeldi eda vidsnuning
kynjahlutverkanna par sem madurinn reidir sig fjarhagslega & konu sina og eydir peningum hennar
i 6ldrykkju eda fjarheettuspil (Lebra, 1978, bls. 28-38).

Sé horft & rannsoknir Lebra um hjénabandid utfra sjonarhéli kynlifs er vel haegt ad sja
hvernig hvorugt modelid virdist myndi gédan grundvall fyrir heilbrigt kynlif annad en mégulega
i barneignatilgangi. Formbyggt hjonaband byggir & hinum hefébundnu gildum ie-sins og er i
samreemi vid pad med tilheyrandi aherslum & fjolskyldu frekar en hjonin sem einingu og byggir
beinlinis & kynferdislegri fjarleegd eins og Lebra skilgreinir pad. Oformbyggt hjonaband (sem
meetti hugsanlega kalla hefobundid vestraent astarsamband i natimalegum skilningi) gefur Lebra i
skyn ad bjédi uppa adkvedna dasattanlega hegdun hja korlum. Mdguleg atskyring & pessu er ad i
rannsokn Lebra er i flestum tilfellum um eldri hjon ad reeda og oftar en ekki folk fra landsbyggdinni
frekar en i borg.

I kénnuninni sem minnst var & i innganginum og nadi til 239 einstaklinga & aldrinum 18-
64 ara, var kannad hve mikilvaegt patttakendum peetti hjénaband vera. Svor voru blendin en flestir
sogdu ‘ekkert sérstaklega mikilveaegt’, eda um 28%. Neest flestir s6gdu ‘mikilveegt’, eda 27%. bar
a eftir 23% sma mikilveegt, pvi morgunljést ad skodanir séu nokkud skiptar. begar sému
einstaklingar voru spurd Ut i hvada asteeda leegi par ad baki, ségdu 38% peirra sem héfou valid
‘sma mikilvegt’, ‘mikilvegt’ og ‘mjog mikilvegt’ ad pad vari vegna barneigna, 29% vegna
samfélagslegra astzdna og 20% gafu enga sérstaka astedu. Onnur svor voru 4 bord vid “pad er
sart ad deyja einn” og “pad eru ymsir kostir vid hjonaband vardandi skatt og rikisborgararétt”. 96%
pbeirra sem toku patt téldu ad kynlif fyrir hjonaband veeri i lagi, en 60% toldu pad ekki i lagi ad
eignast born fyrir hjonaband. Su tala stokk upp i 84% pegar spurt var hvort pau héldu samfélagid
almennt telja barneignir fyrir hjonaband vera i lagi. I vidtali spurdi ég Kazuki Gt i mégulega astaedu
fyrir pvi hvers vegna & pessu steedi. Vildi hann meina ad fra sjonarhorni samfélagsins veeru ogiftir
foreldrar 6polinmddir og 6abyrgir fyrir ad hafa ekki getad setid & sér. Pau annad hvort gatu ekki
haft hemil & sér eda notudu ekki videigandi verjur a réttan hatt og pvi st alyktun dregin ad pau

mistok endurspegli hvernig foreldrar pau muni verda. Hvergi virdist gert rad fyrir eda gefid
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svigram fyrir pa hugmynd ad folk geeti hugsad sér ad fjélga sér &n pess ad ganga i pad heilaga
(viotal, 20. agust 2016). Hiromi gaf pad enn fremur i skyn ad i augum laganna sé fadir ekki fadir
fyrr en hann hefur gifst barnsmadur sinni, en petta hefur ekki fengist stadfest (vidtal, 4. agust
2016) .

I kénnuninni var einnig spurt um framhjahald og hvort, eda ef einhverntiman, pad veri i
lagi. betta stafar vegna atviks pegar undirritadur sat ad bordi medal 4 japanskra manna a
tvitugsaldri og skyndilega purfti einn peirra ad tala i siman vid vidhaldid sitt. Pad sem mesta furdu
vakti var ekki ad hann var ad tala i simann vid hjakonu, heldur hversu opinskétt hann gerdi pad og
hve litil vidbrogo pad vakti medal vidstaddra.

Engum kemur kannski & ovart ad 82% heildarfjoldans s6gdu ‘nei’, en 18% heildarfjoldans
s0gdu ja. 13 peirra karlkyns patttakenda, eda 24%, s6gdu ‘ja’. Medal peirra svara sem peir gafu til
skyringar voru “bara ef ég er forvitinn”, “ef maki minn veit ekki af pvi” og “pegar ég er ekki med
keerustunni minni”.

Pessar nidurstodur eru i takt vid heekkandi medalaldur giftra einstaklinga og gefur til kynna
mogulegar &stedur sem par liggja ad baki. Hingad til hefur malflutningur fjallad ad miklum hluta
um flétta fr4 nautnum holdsins sem mogulega asteedu lekkandi tidni peirra sem stunda kynlif
og/eda gifta sig en par med er ekk 6ll sagan s6gd. pvi til eru peir sem lifa mjog virku kynlifi en

ekki & med maka, vini, kunningja, eda jafnvel manneskjum yfir hofud.

Teekniveeding kynlifs og kynlifsidnadurinn
Pegar reett var um keerustur i vidtalinu vio Kazuki, feerdist samtalid fra peim yfir i vaendi, en pad

kom i lj6s ad margir af hans vinum nyttu sér veendisionadinn. Hann tok p6 fram ad hann gerdi pad
ekki sjalfur. Hann sagdi meira ad segja ad fyrir sumum vinum hans veeri upplifunin st ad peir
byrftu ekki keerustu vegna pess ad peir geetu fengid pad sem vildu, pegar peir vildu, fyrir pening
(viotal, 20. agust 2016).

I landi par sem vinnumenningin er svo ipyngjandi ad folk hefur vart tima fyrir mannleg
samskipti utan vinnustadar, hefur Japan tekist ad markadsetja og voruvaeda ner alla peetti

mannlegra samskipta og likamlegra nautna. I dag, fyrir rétt verd, er haegt ad kaupa allt fra pvi ad
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setjast nidur og tala vid einhvern, eins og & host- og hostess-klibbum?®®; ad kira med taningsstelpu
(Danluck, 2013); eda sja evropskar konur i hafmeyjubuningum synda i fiskaburi (Sinclair, 2006)
svo nokkud sé nefnt. Baeta ma vid ad vid lestarstddina par sem undirritadur bjé var haegt ad borga
fyrir lestarkafshermi, par sem kaupandi gengur inn i herbergi sem litur Gt eins og lestarvagn og feer
ad kafa par & stulku. Allt ofangreint er svo fyrir utan hefébundid veendi og er & engan hatt temandi
listi. | samfélagi par sem pu getur upplifad nanast hvad sem er gegn gjaldi er ekki erfitt ad sja
hvernig sumir myndu sja romantisk samboénd sem 6éparfa. Malid flekist hins vegar pegar sott er
eftir annars konar sambandi.

Svolitid er sidan mork kynlifsidnadarins og télvuleikjaidnadarins foru ad oskyrast. |
heimildarmyndinni No Sex Please, We re Japanese r&dir Anita Rani vid tvo menn, Nurakan (38)
0g Yugei (39), sem badir eiga stafrenar keerustur. peer koma i formi tolvuleikja fyrir Nintendo-
leikjat6lvuna og snuast Ut & pad ad eiga og sinna keerustu a taningsaldri sem birtist & skjanum. P6
pbeir segist badir medvitadir um pad um tolvuleik sé ad raeda segja peir sinar stafreenu keerustur
raunverulegar fyrir peim. Pegar Nurakan, sem er giftur og heldur stafreenu vidhaldi sinu leyndu
fyrir konu sinni, er spurdur hvort hann geeti valid & milli konu sinnar eda kerustu renna & hann
tveer grimur og hann vikur sér undan pvi ad svara. beir neita pvi badir ad um kynferdislegt samband
sé ao raeda, peaer séu svo fallegar og peir beri of mikla virdingu fyrir peim. Sambandid sé bara
plutdniskt, segja peir (Rani, 2013).

Leikurinn sem umradir heitir Love Plus (7 777 X) og kom Ut arid 2012, en vinszldir
slikra leikja hafa farid sivaxandi og Otal leikir eru til i svipudum stil. Med tilkomu
syndarveruleikagleraugna hefur pessi idnadarkimi einnig tekid mikid stokk, med nylegri préun og
vidbaetum sem gera notendum kleift ad finna og upplifa pad sem er ad gerast i leiknum®?, en pad
ma fastlega gera rad fyrir pvi ad pad myndi einnig gera ménnum erfidara fyrir ad halda uppi
strongu platénisku sambandi. Til eru gerfibrjost sem haegt er ad kafa a svo persénan i leiknum
bregadist viod, til eru hulstur sem hylja akvedid liffeeri i akvednum tilgangi og, hid tilkomumesta
hingad til, hvitur baningur med utan & byggd gerfibrjost og hulsu, sem med gleraugunum lytur

svolitid eins og donleg utgafa af stormsveitarménnum Stjornustriosmyndanna. Pad ma pvi sja eda

50 Kazuki vann & slikum kltbbi pegar hann var 15 &ra. bad var 6léglegt fyrir hann ad vinna svona ungur vid staf par
sem hann pyrfti ad seglja afengi en hann |ét pad ekki stodva sig, sem er ekki ad furdu pegar hann gat pénad um
500 pusund yen @ manudi (vidtal, 20. agust 2016).

51 par sem petta er mjég nytt & nalinn eru pvi engar akademiskar heimildir til pegar petta er ritad, en lesendur eru,
af gefnu tilefni, hér med varadir vid pvi ad gugla efnid i vinnunni.
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b6 mogulega Japanir séu i einhverju meeli ekki ad stunda kynlif hvort med 6dru pa lata pau sér pad

alls ekki standa sér fyrir verkum.

Lokaord
Stada Japan i dag er mjog ahugaverd. | gegnum aldirnar hefur peim tekist ad adskilja kynin svo

vel ad nd & seinni arum med innkomu nyrra hugmynda, eins og til deemis feminisma, hafa kynin
feerst enn meira i sundur, pvert & pad sem buast hefdi matt vid. Konur hafa eflst med vaxandi
fjarhagslegu sjalfstaedi a medan menn ymist gugna undan menningarlegri pressu eda snda baki vid
samfélaginu og flyja inn i adra menningarkima fjeer konum natimans. pad ad fullyrda ad ungt
japanskt folk sé heett ad stunda kynlif eins og The Guardian yjadi ad er augljéslega rangt en ad pvi
s6gdu pa er samt kannski einhver sannleikur i pvi. Midad vid heimildirnar er haegt ad segja ad enn
sé ahugi a kynlifi medal Japana, en pad er engin ahersla 16gd & pad; pad er ekki talid naudsynlegt.
petta mogulega endurspeglar svolitid prahyggju vesturlanda med kynlif og ad allir purfi ad stunda
pbad, pvi pad sé hollt og gott og ef einhver sé ekki ad pvi pa hljéti eitthvad ad vera ad. Mytan um
hinn kynlifslausa Japana virdist pvi ad einhverju leiti sénn p6 hun sé langt fra pvi ad vera algild,
0g virdist byggja & peim gildum sem minnst hefur verid a i ritgerdinni. P4 petta sé engin faraldur
béa gefa télur pad til kynna ad peim fari mégulega vaxandi sem kjési ad stunda ekki kynlif. Hverjar
afleidingarnar verda getur timinn einn leitt i 1j6s, en 1jést er ad vidbrégd stjornvalda eins og pau
eru i dag, ad utanskildri womenomics stefnu Abe forsetisrddherra, gera litid meira en pléstur &
beinbrot. Ad minu mati parf Japan fyrst og fremst ad freeda ungmenni um jafnrétti kynjanna og
brjéta nidur pessi stddludu kynjahlutverk. pegar folk getur hist & jofnum grundvelli er mun
audveldara ad byggja samband, tala na ekki um ad pad er mun betri vettvangur fyrir heilbrigt kynlif.

Verdi pad tilfellid aftur & moti ad boman sveiflistt i 6fuga att og Japanir hreyfast alveg fra
kynlifi, pa vitna ég i bloggarann Doug Barry hja bloggsidunni Jezebel:

Um leid og mannskynid virdist alveg &tla ad sveiflast yfir i kynlifslausa lifnadarhetti mun kynlif verda
Jretré‘ og kil’, eins og ad hlusta d vinil eda eitthvad.

52.41...] because once we swing really far in the no-sex direction real sex will be retro and cool, like listening to vinyl
or something” Doug Barry, oktober 2013 hja http://jezebel.com/so-what-if-people-in-the-future-stop-sexing-
each-other-1448652556 .
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