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Utdrattur

Netid bydur upp a marga moguleika og flestir nota pad daglega i lifi og starfi, bérn
eru par engin undantekning. Morg eignast sitt eigid taeki sem heegt er ad tengjast
netinu i kringum tiu ara aldur og er netid pa ordid hluti af peirra daglega lifi. {
pessari ritgerd er farid yfir netnotkun barna & aldrinum 10-12 ara busettum a
Islandi, hvada hzattur stedja ad bérnum vid notkunina og gefin g6d rad til foreldra.
Meginmarkmidid med ritgerdinni var a0 finna ut hve lengi born 4 pessum aldri eru
fyrir framan skja daglega, hvort sem um reedir tolvuskja, sjénvarpsskja eda
snjallteekjaskja og til ad sja hvort sa timi hafi lengst fra arinu 2011 til &rsins 2015.
Ljést er ad 4 pessum fjorum arum hefur mikid breyst og adgengi ad taekjum og
netinu aukist til muna. Helstu nidurst6dur syna ad flest born a pessum aldri nota
netio daglega, skjanotkun hefur ekki aukist mikid milli aranna, en strakar eru
marktaekt meira en stelpur & pessum aldri fyrir framan skja, baedi arin. Notkunin
hefur breyst 4 pessum tima, ny taeki til stadar arid 2015 sem ekki voru ario 2011.
Vidfangsefnio bydur upp 4 marga moguleika til frekari rannsékna og mikilveegt ad

skoda afram par sem sifellt koma fram nyjar kynslddir forrita og teekja.

Lykilord: netid, born, skjatimi, samfélagsmiolar, foreldrar



Abstract

The Internet offers a plethora of possibilities that most people use every day for
work and leisure and children are no exception. Many children acquire their own
smart device around the age of ten by which time the Internet has already become
a part of their everyday lives. This dissertation covers the Internet usage of
children of the ages of 10-12 living in Iceland, possible risks involved and offers
good advice to parents. The main goal of the dissertation was to determine the
daily screen time for children in this age group (whether a computer, smart screen
or television) and to see if that time has increased between 2011 to 2015. Itis clear
that changes have been extensive in this period and the access to the Internet and
devices increased dramatically. The main conclusions show that most children
that age use the Internet on a daily basis, that screen time has not increased much
between the years, but boys spend significantly more time in front of screens at
that age, both years. The usage has changed during this time and new devices are
available in 2015 that were not in 2011. The subject matter offers many
possibilities for further study worth pursuing since there is a continual renewal of

apps and devices.
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patttoku i rannséknunum Ungt f6lk og 61lum peim rannséknum sem peir svara
og gefa okkur svo mikla innsyn { peirra hagi og lidan. Gudberg K. Jénsson,
leidbeinandi minn feer einnig bestu pakkir fyrir leidségn og g60 rad vio skrif
ritgerdarinnar. Einnig faeri ég minar bestu pakkir til starfsfolks og kennara vid

Haskélann 4 Bifrost.

Halldéru Drofn Hafpérsdéttur, kennara minum til margra ara, pakka ég yfirlestur

og gddar abendingar.

Sidast en ekki sist vil ég pakka fjolskyldu minni og pa adallega, Bjorgu
Baldursdéttur, médur minni, fyrir alla hjalpina, polinmaedina og hvatninguna a

medan a nami minu st6d. Petta hefdi aldrei verid haegt an pin.
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1. Inngangur

Samfélagid sem vid buum i er sifellt ad breytast og pegar kemur ad tekni og
taeknipréun verda breytingar mjog hradar. Télvur eru til a flestum islenskum
heimilum og meginporri félks notar télvur & einn eda annan hatt. Steerstur hluti
peirra er tengdur vid netid og notkun peirra oftar en ekki had pvi. Netid bydur upp
a marga moguleika, en par er m.a. ad finna mikio af upplysingum og haegt ad na til

margra a mjog stuttum tima Ut um allan heim.

Samskipti manna 4 milli fara mikio fram i gegnum netid. S& hépur sem stundar
samsKkipti 1 gegnum netid verdur sifellt sterri og steerri, eldra folk er fario ad

tileinka sér pessa teekni og born byrja ung ad nota sér pennan samskiptamata.

Moguleikarnir 4 ad tja sig 4 netinu verda einnig fleiri, algengt er m.a. ad spjalla vid
vini { gegnum samfélagsmidla og adra vefi sem bjéda upp 4 pag,
tolvupodstsamskipti eru algeng og svo meetti afram telja. Morg bérn og unglingar
nota spjallsidur mikid og eru nettengd storan hluta sélarhringsins. Eins frabaert og
pad nu er ad geta att samskipti heimsalfanna & milli fyrir litinn pening pa a netid
og tekifeerin sem pad byour upp a lika sinar dokku hlidar. bPvi er mikilvaegt fyrir

foreldra ad vera a vakandi yfir netnotkun barna sinna og raeeda um hana.

1.1. Markmid rannsdéknarinnar

Viofangsefni pessarar ritgerdar er net- og skjanotkun barna a aldrinum 10-12 ara.
A pessum aldri er algengt ad bérn séu farin ad nota netid daglega og eiga morg
hver sin eigin taeki til pess a0 tengjast netinu og geta par af leidandi verid nettengd
allan daginn, alla daga arsins. Markmidid med rannsékninni er ad sja hvernig
préoun netnotkunar barna & pessum aldri hefur verid og borin verda saman arin
2011 og 2015. Par sem proéunin i teekninni er mjog hrod pa breytist net- og

tolvunotkun barna i takt vio pad.



Markmidid med ranns6kninni minni er einnig ad vekja athygli 4 peim haettum sem
stedja a0 bornum a netinu og koma med godar abendingar til foreldra um ad

hverju beri ad huga ad vid netuppeldi barna sinna.

1.2. Rannsdknarspurningar og markmid rannséknarinnar

Leitast verour vid a0 svara eftirfarandi rannséknarspurningum { rannsékninni:

1. Hversu miklum tima eyda born a aldrinum 10-12 &ra fyrir framan skja arin
2011 og 20157
a. Er munur a stelpum og strakum?
2. Hversu mikio af b6rnum a pessum aldri notar samfélagsmidla og hve lengi
4 hverjum degi?
3. Hverjar eru helstu haetturnar vid netnotkun fyrir bérn?

4. Hvad geta foreldrar gert til pess ad vernda bornin sin & netinu?

Rannsdknartilgdta:

Netnotkun barna 4 midstigi grunnskdla, i 5.-7. bekk hefur aukist mikid a fjogurra
ara timabili. Adgengi peirra ad netinu eykst med hverju arinu, { mérgum skélum
er adgengi a0 pradlausu neti, margir eignast sitt eigio taeki 4 pessum arum sem
tengjast 3 G eda 4 G neti hvar og hvenar sem er. Par af leidandi verdur erfidara

fyrir foreldra a0 fylgjast med en adur.

1.3. Rok fyrir vali a viofangsefni

Pegar kom a0 pvi a0 velja sér viofangsefni i M.A. ritgerd { menningarstjérnun kom
fatt annad til greina en ad skoda netnotkun barna. Netid notum vio flest, h6fum
skodun a pvi og ahugavert er ad skoda hvad born 10-12 ara eru ad gera a netinu.
Par sem hoéfundur hefur m.a. unnid sidastlidin ar vid fraedslu til nemenda og
foreldra um pessi mal pa var aldrei spurning um ad kafa adeins dypra og nyta pau

gdgn sem nu pegar eru til.
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Fraedilegt framlag pessarar rannséknar er adallega til foreldra/forradamanna.
Nidurstodur rannsoknarinnar koma einnig til med ad nytast kennurum, starfsfolki

félagsmidstoova, ipréttafélogum og 60rum er vinna med bérnum a pessum aldri.

1.4. Uppbygging ritgerdar

Kafli tvo { ritgerdinni er fraedilegi hlutinn, par sem m.a. er fjallad um netid, fyrstu
skref pess hér a landi og ungt folk & netinu. Einnig er talad um stafreena
borgaravitund, helstu haettur fyrir ungt f6lk 4 netinu, samfélagsmiola, og gefin g6d
rag til foreldra/forradamanna. Loks er talad um evrépskt samstarf um netoryggi,

SAFT verkefnid hér a landi og midlalaesi og mikilvaegi pess.

[ kafla prju er fjallad um adferdafraedi rannséknarinnar, patttakendur i henni, kosti
og galla og greiningu gagnanna. Par er lika komid inn 4 réttmeeti og areidanleika

rannséknarinnar og stdou rannsakanda innan hennar.
Nidurstodum rannséknarinnar eru gerd skil { kafla fjogur.

Fimmti kaflinn er svo umraedur par sem nidurstodur rannsoknarinnar eru
skodadar i samraemi vid fraedilega hlutann. Par a eftir eru reeddar hugmyndir um
frekari rannsoknir a efninu og hagnytt gildi rannséknarinnar. Ad lokum eru

lokaoro.
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2. Fraedilegur bakgrunnur

2.1. Netid

Med tilkomu netsins vard bylting i fjarskiptum. Med pvi opnudust margir
moguleikar en pad er { senn kerfi fyrir midlun upplysinga og gerir okkur einnig
kleift ad vinna med og eiga samskipti vid folk um allan heim. Netid a raetur sinar
ad rekja til ARPA rannsdéknarstofnunarinnar i Bandarikjunum (Advanced
Research Projects Agency Network) sem sett var a laggirnar med pad a0 markmidi
ad hanna og bua til teekni til pess ad samskiptanet Bandarikjahers pyldi af6ll og
eins til ad tengja saman tolvur 6likra héfudstodva hersins (Leiner, B.M., Cerf, V.G.,
Clark, D.D., Kahn, R.E,, Kleinrock, L., Lynch, D.C,, Postel, ., Roberts, L.G. og Wolff, S.,
2012).

Arid 1989 fann Sir Tim Berners Less upp veraldarvefinn (e. world wide web). Med
honum fann hann leid fyrir visindamenn til pess ad deila gognum fra tilraunum og
rannsoknum sinum. Hann var fyrstur til pess ad finna leid til pess ad nota netid til
ad tengja saman skjol. Tim fann upp prja leidir til pess ad allar tolvur geetu talad
saman, pessar leidir voru, HTML, URL og HTTP, sem allar eru i notkun enn i dag

(Bbc.co.uk, e.d.)

2.1.1. Netid til islands

Pann 21. juli 1989 voru fyrstu IP-samskiptin 4 {slandi og voru pau ISnet tenging
frd Taeknigardi Haskola Islands til tengistodvar NORDUnet, sem stadsett er {
Danmérku. Pannig tengdist Island fyrst Internetinu p6 ad vinna vid netvaedingu
landsins hafi byrjad 4dur. Hafranns6knarstofnun tengdist arid 1986 EUnet, einu
beirra neta sem Internetid vard til af og fylgdu Haskoli Islands og Orkustofnun eftir
{ kjolfarid, pannig vard til fyrsti visirinn ad netinu 4 fslandi. Arid 1987 gerdist mikid
i pessum malum hér 4 landi, Samték um upplysinganet rannséknaradila 4 Islandi
var stofnad (SURIS), innanlandsnetid fékk nafnid ISnet par sem sidan var tekio upp
netfangakerfi og uthlutun a fyrstu lénunum. SURIS fékk einnig yfirrad a .IS,
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pjodarléninu og pa voru um tiu adilar tengdir netinu, flestir rannsékna- og

rikisstofnanir (Marius Olafsson, 2006).

Eftir pad foru hlutirnir a0 gerast hratt auk bpess sem hinni eiginlegu
Internettenginu var komid a arid 1989 og pa voru um tuttugu adilar ISnet tengdir.
A naestu drum var ttbreidsla og notkun netsins hréd, pa sérstaklega eftir 4rid 1993
pegar veraldarvefurinn kom til ségunnar og byrjad var ad selja adgang a0 netinu

til almennings (Marius Olafsson, 2006).

Samkveemt gégnum af vef Hagstofu Islands (2016) var hlutfall nettengdra heimila
4 Islandi 96% arid 2014 en var 93% 4arid 2011. Pad skal engan undra ad haesta
hlutfall peirra sem nota netid i Evrépu eru {slendingar, en um 95% fslendinga nota
netio reglulega & medan medaltal peirra sem nota netid reglulega innan landa
Evrépusambandsins er 72%. b4 tengist um helmingur Islendinga, netinu { simum
og par af eru um 72% sem taka myndir 4 simana sem sidan settar eru & netid

(Hagstofa [slands, 2014).

2.2. Skjatimi

Med hugtakinu skjatimi er att vid pann tima sem einstaklingur er fyrir framan skja
af einhverju tagi. Pad getur td. verid tolvuskjar, sjonvarpsskjar eda
snjallsimaskjar. Med hradri teeknipréoun hefur adgengi barna ad takjum sem

pessum aukist a sidustu arum.

Toélvuleikjaspil og ahorf & sjénvarp er vinsal afpreying hja bornum. Rannséknir
hafa synt ad born atta ara og eldri eyda miklum tima daglega a rafrenum midlum
og getur sa timi fario allt upp { ramlega sex klukkustundir 4 dag (Kaiser Family
Foundation, 2006). A pessum midlum geta born verid ad gera margt jakveett og
getur notkunin haft jakvaed ahrif a m.a. félagsmétun peirra par sem pau eru ad fa
aukin teekifeeri til ad spila, eiga samskipti og leera (Wartella, E.A., Jennings, N.
2000). Rannsokn Olson, Kutner og Warner (2007) syndi ad meira en helmingur
drengjanna sem tok patt i rannsékninni fannst pad ad spila télvuleiki hjalpadi

peim ad slaka 4, helmingur drengjanna sagdi pad hjalpa peim ad gleyma
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vandamalum og teeplega helmingur taldi pad einnig hjalpa peim pegar peir urdu

reioir.

Hvad sem bpvi lidur pa hefur félk einnig ahyggjur af tengslum skjanotkunar og
ymissa vandamala hja bornum. Hinkley og fleiri (2014) skodudu i rannsékn sinni
hvort tengsl veeru 4 notkun raftaekja og andlegrar heilsu barna. Patttakendur {
rannsokninni voru bérn 2-6 ara gémul og ranns6knin stéd yfir priggja ara timabil.
Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad tengsl eru & milli aukinnar notkunar
rafteekja og verri andlegrar heilsu sidar meir hja bérnunum sem téku patt {
rannsOkninni. Ennfremur leiddu nidurstédurnar i ljés ad bornin syndu minni
virkni innan fjélskyldunnar og tilfinningaleg vandamal udru meiri med hverjum

klukkutima sem baettist vid skjatimann.

[ grein Taehtien, Sigfusdottir, Helgson og Kristjansson (2014) kemur fram fylgni 4
milli pess tima sem born eyda fyrir framan skja og likamlegra einkenna eins og
h6fud- og magaverks, preytu og skjalfta. Rannséknin var gerd & bornum a
aldrinum 10-12 4ara busettum 4 Islandi. Einkennin komu fram baedi hja stelpum og
strakum. Nidurstoour rannséknar Yang, Helgason, Sigfusdottir og Kristjansson
(2012) syna ad samband sé 4 milli skjanotkunar og andlegrar heilsu barna 10-12
ara buisettum 4 Islandi. Rannséknin syndi ad eftir pvi sem bornin voru buin ad vera
lengur fyrir framan skja pvi liklegri voru pau til pess ad hafa m.a. fundid fyrir
einmanaleika, haft litla matarlist, verid sorgmadd og haft litinn dhuga 4 ad gera
hluti. Hja peim sem voru fjérar klukkustundir eda meira 4 dag vard sambandio

parna a milli sterkara.

Pad ad vera fyrir framan skjainn tekur tima fra 60rum athéfnum og i felstum tilfellum
er folk ekki likamlega virkt & medan. Rannséknir hafa m.a. synt fram & tengsl milli
likamlegrar virkni hja einstaklingum og punglyndiseinkenna. [ rannsékn sem
framkvemd var 4 bérnum og ungmennum (10-16 4ra) { Astraliu um
punglyndiseinkenni, skjatima og likamlega virkni kom { ljés ad peir sem stundudu
reglulega hreyfingu voru o6liklegri til pess ad vera med punglyndiseinkenni.

Rannséknin syndi ennfremur ad peir sem voru minna fyrir framan skjainn voru einnig
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oliklegri til pess ad syna einkenni punglyndis (Kremer, P., Elshaug, C., Leslie, E. og
fleiri, 2014).

[ Foreldrasattmala Heimilis og skéla (e.d.) kemur fram ad foreldrar purfi ad hafa geeta
ad peim tima sem born eyda fyrir framan skjai par sem sa timi tekur tima fra 60ru, s.s.
utiveru, hreyfingu og heimanami. Par er einnig talad um ad skjatimi eigi ekki ad vera
stuttu fyrir svefn par sem pad eykur likur a4 svefntruflunum. Rannséknir hafa verid
gerdar a bornum a skdélaaldri par sem skjatimi er skodadur i tengslum svefntruflanir
og sty0dja nidurstéoour peirra ad born aettu ad takmarka skjanotkun stuttu fyrir svefn

til pess ad minnka likurnar a svefntruflunum (Hale, L. og Guan, S., 2016).

2.3. Ungt félk a netinu

Pad ad alast upp 4 21. 6ldinni er 6likt pvi sem fullordid folk og vid sem erum
foreldrar i dag 6lumst upp vid. Préun { teekni er mjog hroo og hafa foreldrar pvi
midur ekki i 6llum tilfellum verid jafn duglegir og born peirra og unglingar, ad
tileinka sér pad sem hun hefur upp 4 ad bjéda. Pannig hafa morg born byrjad ad
nota netid og teeki sem tilheyra notkun pess an pess ad hafa fengid leidsogn um
pad hvernig beri ad nota pau (Children, risk and safety on the internet, 2012). Bérn
byrja yngri ad nota netid og a fjolbreyttari hatt en adur. Notkunin er ordin hluti af
peirra daglega lifi og i morgum tilfellum eru pau ekki ad nyta sér taknina a

skapandi og merkingarbaeran hatt (EU Kids Online, e.d.).

Rannsoknir benda til pess ad meirihluti barna hér a landi noti samskiptasidur
daglega eda naestum daglega. Eftir pvi sem pau verda eldri pvi oftar skoda pau
samskiptasidur daglega eda naestum daglega, pad hlutfall barna { 9. og 10. bekk er
um 90%. Rumlega 40% barna i 4.-10. bekk hafa sent skilabod 4 samfélagsmidlum
til deemis a Facebook eda Snapchat. Um fjéroungur barna i fjérda bekk segist senda
smaskilabod daglega eda naestum daglega. Pvi eldri sem pau eru pvi liklegri eru

pau til pess ad hafa vera virk a samfélagsmidlum (SAFT, 2013).

Til pess ad gera sér grein fyrir peirri stodu sem uppi er nuy, hafa til ad mynda 611

born a grunnskoélaaldri i dag hafa alist upp vid pad ad netid er til og nota pad eins
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og fram kemur hér ad ofan reglulega. Um 80% nemenda i 4.-10. bekk nota netid

ad minnsta kosti einu sinni a dag (SAFT, 2013).

Nyjustu rannsoknir syna ad mikill fjoldi islenskra ungmenna i 8.-10. bekk notar
netid daglega og um pridjungur ungmenna a pessum aldri er daglega { 2-3
klukkustundir a samfélagsmidlum. Nidurstédurnar syna einnig ad teep 10%
ungmenna a pessu aldursbili & h6fudborgarsvaedinu hafa fengio andstyggileg eda
seerandi skilabod fra einstaklingi eda hdpi 4 netinu prisvar sinnum eda oftar og

hlutfallio er 6rlitid heerra fyrir landsbyggdina eda teep 11% (Ungt félk, 2014).

Arid 2009 s6gdust um 14% ungmenna { 9. og 10. bekk hafa verid hluti af hép sem
tok patt { pvi ad strida einstaklingi, einu sinni eda oftar & sidastlionum 12
manudum. Petta hlutfall leekkar og arid 2014 segjast 6% ungmenna 4 pessum aldri

tekio patt { sliku atheefi (Ungt félk, 2014).

[ rannsékninni EU Kids Online 2010 var netnotkun barna 4 aldrinum 11-16 &ra {
sex Evropulondum skodud og fjorum arum sidar var henni fylgt eftir { sjo
Evrépulondum. Nidurstodurnar syna ad flestir eru ad nota netid til pess ad skoda
samfélagsmiola, senda skilabod og horfa 4 myndbond. Téluverd aukning var a
pessum pattum arid 2014 fra arinu 2010. Patttakendur voru 6liklegri til pess ad

nota netid til pess a0 bua til og deila efni og lesa fréttir (EU Kids Online, e.d.).

2.4. Stafraen borgaravitund
Sigrun Adalbjarnardoéttir (2007) skilgreinir vel hvad borgaravitund {
lydreedispjoofélagi er, i bok sinni Virding og umhyggja, akall til 21. aldar.
Skilgreiningin er eftirfarandi:

Med borgaravitund { lydraedispjodfélagi er att vid vitund félks um hvad pad merkir

ad vera samfélagspegn eda borgari med peim lydréttindum, skyldum og abyrgd

sem pvi fylgir og endurspeglast i daglegu lifi pess. [ raun er borgaravitund

hollustueidur vio sidferdileg og pdlitisk gildi { pagu samfélagsins (bls. 343).
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Nu 4 21. 6ldinni pykir hugtakid stafraen borgarvitund vel vid heefi. Med hugtakinu
er att vid pa feerni, pekkingu og vidhorf sem parf ad vera til stadar pannig ad
einstaklingar syni abyrga hegdun { notkun taekni og i stafraeenu umhverfi. Hugtakid
er vitt og verour hér a eftir farid yfir pau atridi sem pad neer til (Stafreen

borgaravitund, 2016).

1. Adgengi

Margir peettir hafa dhrif 4 pad hvernig og hvort vio hofum adgengi ad netinu, peettir
eins og kyn, buseta, fotlun og félagsstada eru allt peettir sem hafa ahrif par a.
Markmidio zetti ad vera pad ad allir geetu haft stafreent adgengi en til pess ad svo
sé parf einstaklingur ad hafa adgang a0 teeki sem haegt er ad tengja netinu, getur
verid tolva eda snjallteeki. Pad er svo { hondum hvers og eins hvernig hann nytir

sitt adgengi (Alberta Education School Technology Branch, 2012).

Hér a landi eignast born sitt fyrsta teeki i kringum 10 ara aldurinn sem gerir peim
kleift ad tengjast netinu. Skdlar eru { auknum meeli ad teeknivaedast og eignast
pessi teeki og par med jafna adgengi barna ad netinu. Einnig eru margir skélar sem

bjé0a unglingum ad nota sin eigin teeki { skdlanum (Stafraen borgaravitund, 2016).

Sameinudu Pj6dirnar sendu ut yfirlysingu arid 2011 pess efnis ad pad vaeru grunn-
mannréttindi ad hafa adgang ad netinu og allir aettu ad geta nytt sér pessa teekni
vid leit a4 upplysingum og til pess a0 eiga samskipti vid adra. Petta er stor biti og til
pess ad koma til méts vid alla parf ad taka mid af pvi ad sama taekni hentar ekki
Ollum, taka parf tillit til aldurs og fleiri patta. Fotlun er einn pattur en pad segir sig
sjalft a0 sjonskertur/blindur einstaklingur hefur ekki sama adgang og heilbrigdur
einstaklingur og pvi parf ad taka mid af hverjum og einum vio val a peirri teekni

sem hentar (United Nations, 2011).

2. Verslun

Heegt er ad versla nanast allt 4 netinu. Petta er pad hagkerfi sem steekkar hvad
hradast { heiminum i dag og heldur afram ad verda steerra. Hafa verdur i huga vio
verlsun a netinu ad hlutirnir geta i einhverjum tilfellum verid 6loglegir, par getur

verid um ad raeda pyfi og 6loglegt nidurhal (Stafreen borgaravitund, 2016).
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Peir peettir sem skipta mestu vid kaup og solu a4 netinu eru 6ruggt umhverfi og
traust milli seljanda og kaupanda. En kaupandi vill ad sjalfségou fa voruna sina i
hendur og verdur pvi ad treysta seljandanum. Pa skiptir mali ad kynna sér peer
verslanir sem versla a vio, radfeera sig vio adra o.s.frv. (Stafreen borgaravitund,

2016).

3. Samskipti

Tilkoma netsins er alger bylting hvad vardar samskipti. Med tengingu vid netid
getum vio talad vid annad félk alls stadar { heiminum. Teekifzerin sem pessu fylgja
eru 6talmorg hvad vardar samvinnu og samskipti. Pegar vid eigum samskipti vid
adra 4 netinu gilda sému reglur um kurteisi og virdingu eins og { samskiptum

augliti til auglitis og er mikilvaegt ad hafa eftirfarandi atridi { huga:

e AJ setja einungis efni a netid sem allir mega sja.

e Adgat skal hofd { naerveru salar, vid komum fram vid adra a netinu eins og
vid viljum a0 adrir komi fram vid okkur. Netid er ekki vettvangur til pess
ad seera eda radast a einstaklinga.

e Vid setjum ekki personulegar upplysingar a netid par sem allir sja peer.

e Sampykkjum einungis vinabeidnir fra adilum sem vio pekkjum (Stafreen

borgaravitund, 2016).

Skolar geta einnig nytt samskiptamidla { kennslu og hafa gert i pé nokkur ar, i
samskiptum vid foreldra og fleira. I mérgum tilfellum hjalpar petta skélafélki ad
na til akvedinna hdépa og samskipti ganga betur fyrir sig. Einnig opnar petta a
samskipti milli skdla og milli landa og hafa skélar hér & landi tekio patt i verkefnum

med skélum annars stadar { Evropu til deemis (Stafreen borgaravitund, 2016).

Heimili og skoli - landssamtok foreldra (2015) og SAFT gafu at ario 2015 viomio
fyrir skdla og adra er starfa med bornum med peim atridum sem gott er ad hafa i
huga vid snjalltaekjanotkun nemenda a skoélatima. Par er sk6lum m.a. bent 4 ad

hafa eftirfarandi atridi { huga vid setningu skoélareglna:
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e A0 nemendur skuli syna samnemendum sinum og starfsfélki skoéla
virdingu, umburdarlyndi, kurteisi og tillitssemi a netinu sem og utan pess.
e Nemendur noti einungis snjalltaeki { kennslu med leyfi kennara.

e Myndatokur og hljédritanir eru almennt bannadar { skélanum.

4. Midlaleesi

Fjallad er um midlalaesi a bls. 24.

5. Sidferdi

Pad er jafn mikilveegt ad tala um sidferdi & netinu sem og utan pess. Oft er petta
ein helsta askorun stafraennar borgaravitundar fyrir taeekninotendur. Vid sjaum of
oft sleema hegdun & netinu en til pess ad vita hvernig eigi ad haga sér a netinu
verdur ad vera buid ad kenna hvernig d4byrg hegdun er 40ur en byrjad er ad nota
teeknina. Sem deemi um 64byrga hegdun ma nefna neteinelti, persénulegar
upplysingar eru settar 4 netio par sem allir sja peer, 6zeskilegu efni er dreift og svo

framvegis (Ribble, M.S., Bailey, G.D. og Ross, T.W., 2004).

Ad virda og vernda sjalfan sig er stdér pattur i stafreenni borgaravitund og pvi
mikilveegt ad hafa i huga ad pad sem einstaklingur setur a netid hefur ahrif a pad
hvernig adrir upplifa hans persénu. Ad bera virdingu fyrir sjalfum sér hefst med

peirri persénu sem vid kynnum & netinu (Stafreen borgaravitund, 2016).

A0 virda og vernda adra er einnig mikilveegt vid notkun teekninnar en
moguleikarnir til pess ad beita adra ofbeldi & netinu eru félmargir. A9 virda og
vernda héfundarrétt er stor pattur i dbyrgri teekninotkun, en 4 netinu er mikio af
g6oum upplysingum sem vid getum notad, einnig er heilmikid af upplysingum sem
eru ekki eins gédar og réttar, pvi er mikilvaegt ad lita pad gagnrynum augum sem
vi0 sjdum & netinu. Stafreenir borgarar verda ad virda eigur annara a netinu og vid
notkun gagna fra 60rum verdur avallt ad geta peirra med heimildaskraningu

(Stafreen borgaravitund, 2016).
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6. Lég og reglur

Ologlegt nidurhal 4 netinu flokkast sem brot 4 héfundarrétti, { einhverjum tilfellum
finnst folki pad furdulegt ad mega ekki sakja sér efni a netinu an pess ad borga
fyrir pad. Vio gerd kvikmynda og ténlistar til deemis liggja margskonar hagsmunir
a0 baki og ma par nefna s6lu og dreifingu, pvi er varan vendud med
héfundaréttarlogum. Samkvaemt peim er bannad ad selja, endurgera eda fjolrita

efnid an heimildar peirra sem pad eiga (L6g um héfundarétt, 1972).

Audkennispjofnadur er pegar einstaklingur saekir sér personulegar upplysingar
um adra a d6loglegan hatt. bad getur hann gert med pvi ad falsa upplysingarnar,
kaupa peer eda med tilfeerslu. Upplysingarnar notar hann svo til pess ad fremja
gleep eda vid adra 6loglega starfsemi. Audkennispjéofnadur getur verid hluti af
steerri gleepastarfsemi. I sumum tilfellum eru upplysingarnar notadar til pess ad

kaupa pjénustu eda voru (SAFT, e.d. a).

7. Réttindi og dbyrgd

Ollum réttindum fylgir 4byrgd og par eru netid og taeknin ekki undanskilin. |
Barnasattmala Sameinudu pjédanna er talad um rétt barna gegn skadlegu efni og
rétt peirra til pess ad geta sétt sér uppbyggjandi upplysingar. I 17. grein

sattmalans segir:

“17. gr. Adildarriki vidurkenna mikilvaegi fjolmidla, og skulu pau sja um ad barn
eigi adgang ad upplysingum og efni af ymsum uppruna fra eigin landi og erlendis
fra, einkum pvi sem zetlad er ad studla ad félagslegri, andlegri og sioferdislegri
velferd pess, og likamlegu og gedraenu heilbrigoi. Adildarriki skulu i pessu skyni:
a) Hvetja fjolmiola til ad dreifa upplysingum og efni sem born njéta goéds af

félagslega og menningarlega og samraemist anda 29. gr.

b) Studla ad alpj6dlegri samvinnu vid undirbining, skipti og dreifingu a slikum
upplysingum og efni af fjolbreyttum uppruna, menningarlegum, pjé6legum og

alpj6olegum.

20



) Studla a0 pvi ad motadar verdi videigandi leidbeiningareglur um vernd barns

fyrir upplysingum og efni sem skadad getur velferd pess, med akvaedi 13. og 18.

gr.{ huga.”
Vid tolum ekki um réttindi nema tala um pa abyrgd sem peim fylgir einnig, en vid
berum abyrgd a pvi sem vid segjum og gerum a netinu. Eins er mikilvaegt ad fara
varlega med allar persénuupplysingar og nota pa stillingarmoéguleika sem haegt er
ad virkja, pannig stjéornum vid pvi hvada upplysingar eru adgengilegar fyrir adra.
Vio verdum ad fara varlega med upplysingar um okkur 4 netinu. Lykilord eru
einkamal, gott er ad skipta reglulega um lykilord og reyna hafa pau sterk (Stafraen

borgaravitund, 2016).

8. Heilsa og velferd

Tolvunotkun hefur ahrif & heilsu og veldur alagi a t.d. augu, hendur og likamann.
Alagid er einnig 4 salina og préa sumir einstaklingar med sér netavana. bvi er
mikilvaegt fyrir notendur ad setja sér mork og hlusta 4 likamann og pannig vernda
sig gegn alagi, baedi andlegu og likamlegu (Starfreen borgaravitund, 2016). Nanar
er fjallad um netdvana sidar i ritgerdinni. Télvunotkun tekur tima fra 60rum
athofnum og getur kyrrseta haft neikvaed ahrif 4 heilsu f6lks (Embeaetti landleeknis,

e.d.).

9. Oryggi

Eins leidinlegt og pad nu er pa eru til einstaklingar sem eru tilbunir ad stela, spilla
og hafa vond ahrif 4 adra a netinu eins og annars stadar. Notendur netsins verda
ad studla ad eigin oryggi. Virkja parf virusvarnir & peim taekjum sem notud eru og
huga ad pvi ad pau gégn sem vistud eru a teekjunum séu 4 6ruggum stad. Pannig
studlum vid m.a. ad abyrgri notkun og verjum okkur fyrir utanadkomandi 6flum

(Digital Citizenship, e.d.).

Rannsoéknir syna ad netnotkun er hluti af daglegu lifi barna fra 11 ara aldri og
aukid adgengi ad netinu hefur einnig i for med sér aukna ahaettu. bvi er mikilveegt

ad born og ungmenni fai pa hjalp og adstod fra fullordnum og skélum sem parf til
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pess ad gera sér grein fyrir peim haettum sem fylgja netnotkun og hvernig fyllsta

oryggis verdur geett (Saft, 2013).

2.5. Haettur a netinu

2.5.1.0fnotkun

Born og unglingar eyda sifellt meiri og meiri tima a netinu, m.a. til menntunar og
afpreyingar. Foreldrar velta oft fyrir sér hveneer sé komid nég af tima { t6lvunni
eda fyrir framan skja. Engin almenn viomio eru til um hvad sé heefilega langur timi
fyrir framan skjainn. Samtok barnalaekna { Bandarikjunum hafa p6 gefid it ad bérn
undir tveggja ara aldri aettu ad vera sem minnst fyrir framan skja og viomid fyrir
born eldri en pad veeru tveer klukkustundir & dag (Brown, A., Shifrin, D.L. og Hill,
D.L, 2015).

Eyjolfur Orn J6nsson, salfreedingur, telur vandann vid ofnotkun verda steerri og
steerri. Hann segir ad vid getum gert rad fyrir ad um 8-15% barna og unglinga eigi
vio pennan vanda a0 strida. Strakar eru i meiri haettu 4 ad préa med sér ofnotkun
a tolvum frekar en stelpur. Oft getur verio erfitt ad greina vandann og oft og tidum
purfi ad gripa mun fyrr i taumana en gert er. Hann fzer til sin adila sem eyda allt ad
20 klukkustundum a dag fyrir framan skjainn og hafa ekki tima til pess ad fara a
klosettid. Hann talar um ad ofnotkun midist vid fimm klukkustundir a dag i
tolvunni og flestir sem koma til hans séu ad fyrir framan télvuskjainn { um 10

klukkustundir a dag (Halla Hardardottir, 2015).

Einkenni ofnotkunar geta verid likamleg eins og bak- og hofudverkir, vodvabolga,
svefnleysi og preyta. Pau geta einnig verid andleg eins og félagsfaelni og kvioi,

einbeitingarskortur, proskabreytingar og punglyndi (Net Addiction, e.d.).

2.5.2. Taeling

Med teelingu & netinu er att vio pegar fullordinn einstaklingur leggur a sig vinnu
vi0 ad vera annar en hann er til pess ad komast { samband vid born 4 netinu. Oft
bykjast peir vera 4 sama aldri og bornin sem peir vilja nd sambandi vid. [ samtali

vid barnid a netinu reynir viokomandi ad byggja upp trinad og traust milli sin og
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barnsins, pad gerir hann m.a. med pvi ad hrésa og gefa gjafir { gegnum netio. Pad
sem pessir adilar vilja komast yfir eru myndir eda myndbdnd af bérnunum og
byrja peir oftast ad vera med kynferdislegt tal og tilburdi og pegar samtalid hefur
att sér stad i1 akvedinn tima eru gerdar krofur um kynferdislegar athafnir hja

barninu, t.d. { gegnum vefmyndavélar (Barnaheill, e.d.).

Nettaeling getur att sér stad alls stadar par sem born geta verid { samskiptum vid
annad folk & netinu, t.d. & samskiptamidlum og i télvuleikjum. Mjog mikilvaegt er
ad barn fari aldrei eitt ad hitta vin sem pad hefur einungis talad vid 4 netinu og
einnig ad gera sér grein fyrir pvi ad myndbond og myndir sem tekin eru i gegnum
vefmyndavélar er nanast dmogulegt ad uppreeta ef efnid kemst i dreifingu 4 netinu.
Mikilveegt er ad bryna fyrir bornum ad sampykkja ekki hvern sem er a
samfélagsmidlum og lata foreldra vita ef 6edlileg samskipti eiga sér stad (SAFT,

e.d. b).

2.5.3. Neteinelti

Til eru margar skilgreiningar a neteinelti en st sem notud er hér til pess ad utskyra
hugtakid kemur fra Hinduja og Patchin en peir hafa i riman aratug rannsakad
einelti a netinu og skrifad greinar um efnid. Neteinelti er skv. peirra skilgreiningu
pegar skada er valdid visvitandi og endurtekid med pvi ad nota télvur, sima eda
onnur rafteeki. Pessi skilgreining tekur 4 mikilveegum pattum eins og ad pad er
verio a0 gera petta visvitandi en ekki fyrir tilviljun, petta er endurtekid, pad er
verio ad valda skada og tolvur, farsimar eda énnur teeki eru notud { verknadinn

(Cyberbullying Research Center, 2014).

Dami um neteinelti geta verid illkvittin smaskilabod eda télvupdstur, kjaftaségur
sagdar & samskipta- og heimasidum og geta pau att sér stad allan sélarhringinn
alla daga vikunnar og geta gerendur nad til polenda baedi dag og nétt. Pegar buid
er ad deila mynd eda st6du einstaklings 4 samskiptasidu er mjog einfalt og fljotlegt
ad dreifa pvi vida. Pad er einnig mjog erfitt ad eyda pvi eins og 60ru sem birst hefur
a netinu. Ef til vill hefur einhver nad skjamynd af myndinni eda std0unni og eins

og sagt er: eitt sinn a netinu, avallt 4 netinu (Stop bullying, 2013).
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Teeplega 4% nemenda hafa sent skilabod, texta eda mynd { farsima sem voru
andstyggileg { gard annarrar persoénu. Eftir pvi sem boérnin eru eldri pvi liklegri eru
pau til pess ad hafa sett inn slik skilabod, texta eda mynd en pad a vido um 10%
barna i tiunda bekk. Teeplega 1% foreldra telja ad barnid sitt hafi endurtekio lagt
annad barn { einelti 4 netinu, p.e. stritt eda areitt pad endurtekid, 6gnad pvi eda

skilid pad Gtundan (SAFT, 2013).

Flest born, eda um 75%, telja 6l6glegt a0 leggja einhvern i einelti. Um 80% barna
i 4.-6. bekkjar telja pad vera 6liklegt 8 medan rumlega 60% barna i tiunda bekk
telja pad vera svo (SAFT, 2013).

2.5.4. ,Sexting“

Oroid ,sexting” er sett saman uUr ensku ordunum ,sex“ og ,texting” og & pad vid
pegar einstaklingur sendir eda tekur 4 méti kynferdislegum skilabodum, mynd eda
myndbandi. Myndirnar eru oft sendar 4 milli keerustupars, eda a einhvern sem
viokomandi hefur att i samskiptum vid a netinu. Hlutirnir eru oft fljétir ad fara ur
béndunum i svona malum og myndirnar eda myndbondin rata i hendur adila sem

pbeim voru ekki setladar (Bergljot Baldursdottir, 2016, 29. mars).

Ymsar astaedur eru fyrir pvi ad boérn senda ,sexting” skilabod, pzer geta m.a. verid
peer ad allir adrir eru ad senda pessi skilabod, eda pau eru ad monta sig og syna
stadfestu i sambandi. Ranns6knir syna ad um 7% unglinga i 8. bekk hér a landi hafi
verid beitt prystingi til pess ad senda slik skilabod af sér. Hlutfallio haekkar svo
pegar bornin eru ordin eldri og er pad 12% i 9. bekk og 14% i 10. bekk. Mikilvaegt
er ad hafa { huga a0 pegar nektarmyndir eda kynferdisleg skilabood eru send er pad
brot & hegningar- og persénuverndarlogum par sem um vidkvemar

personuupplysingar er ad raeda (Bergljot Baldursdottir, 2016, 20. mars).

2.6. Midlalaesi

[ Adalndmskrd grunnskéla (2011) er fjallad um lasi sem einn grunnpétt
menntunar. Hugmyndir um lzesi hafa breyst og eru fraedimenn ekki alltaf sammala

um pad sem kemur ad leesi en flestir eru sammala pvi ad pad ,snyst um
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samkomulag manna um malnotkun og merkingu orda { malsamfélagi og er pvi
félagslegt i edli sinu“ (Adalnamskra grunnskoéla, 2011, bls. 18). Hefobundid lzesi,
ad geta lesid sér til gagns, er undirstada menntunar og eins til pess ad geta
tileinkad sér nyja pekkingu. A 21. 6ldinni er midlalasi ekki sidur mikilvaegt par
sem nymidlar (stafreenir midlar og margmidlun af ymsu tagi) 6dlast sifellt meira

veegi { samfélaginu sem vio buum { (MEKU, e.d.).

beer adstaedur par sem ritun og lestur fara fram a i dag, hafa breyst med tilkomu
teekninnar. Stafraen samskiptataeki eru mikid notud i skélum og & heimilum. Pessi
teeki ma nota til ymiskonar merkingarskdpunar. Pessar adstaedur og teeki hafa leitt
til pess ad nu er talad um midlaleesi. I pvi fellst st feerni og kunnatta sem
einstaklingar 60last vid pad nam sem fellst { pvi ad nyta nyja midla vid nam og leera
4 sama tima med pad ad markmioi ad born leeri ad leggja mat 4 efni sem miodlad er
og fa pjalfun { notkun ymissa midla (Adalndmskra grunnskdla, 2011). Midlaleesi
felur einnig { sér feerni til ad nalgast fjolmidlaefni og upplysingar { margs konar
midlum, meta peer og greina a gagnryninn hatt. Midlalaesi merkir lika getu til ad
bua til og midla efni 4 fjolbreyttan og abyrgan hatt. [ fyrstu tengdist midlaleesi
einkum hefdobundnum fjélmidlum en nt beinist pad { jafnrikum meeli ad stafreenni

midlun, par sem télvur og netmidlar skipa stéran sess (MEKU, e.d.).

Midlalzesi hjalpar bornun, unglingum og fullordnum ad nyta sér pau teekifzeri sem
felast { nyrri teekni og tekur virkan patt i upplysingasamfélaginu. Pad er einnig
mikilvaeg forsenda pess ad einstaklingar geti verid virkir og upplystir pegnar {
lydreaedissamfélagi 21. aldarinnar. Midlalaes einstaklingur skilur hlutverk fjolmidla
i samfélogum og hefur vitneskju um hvada peettir purfa ad vera til stadar til ad
réttum upplysingum sé midlad, ut fra morgum sjonarhornum. Midlaesi neer einnig
til pess skilnings ad vita hvada hagsmunir liggja ad baki peim upplysingum eda
sjonarmidum sem komid er a framfeeri i fjolmidlum eda a netinu. Sidast en ekki
sist pa gengur hugtakio ut a pad ad koma skodunum sinum a framfaeri { midlum af
ymsu tagi og vera patttakandi { lydreedislegri umraedu. Midlalaesi er porf feerni sem

mikilveegt er ad viohalda og efla alla aevi, baedi { nami og starfi (MEKU, e.d.).
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2.7. Samfélagsmidlar

Mikid er talad um hugtakid samfélagsmidla, en skoélar, fyrirteeki og fleiri nota
samfélagsmidla til pess ad deila baedi pekkingu og reynslu. En hvad felst i
hugtakinu ,,samfélagsmidill“? I bessum kafla verdur hugtakid skilgreint, farid yfir
notkun barna a samfélagsmidlum og helstu samfélagsmidlum sem bérn nota i dag

lyst.

2.7.1. Hvad eru samfélagsmidlar?

Flestir tengja samfélagsmiodla vido m.a. Facebook, Twitter og pess konar midla en
samfélagsmiolar eru fleira. Hugtakio a vid rafreena midla sem vid notum til pess ad
dreifa upplysingum og i leidinni er verid ad fa notendur peirra til pess ad skapa
samfélagskennd og studla ad auknum félagslegum tengslum milli peirra sem nota

ba (Menntamidja, 2016).

Samfélagsmidlar eru jafn mismunandi og peir eru margir. Hér verdur gerd grein

fyrir premur flokkum samfélagsmidla skv. Greiningu Boyd og Ellison (2007).

Fyrst nefna peir samfélagsmyndandi midla (e. Social networking sites) sem folk
notar til pess ad tengjast 60rum einstaklingum sem eiga eitthvad sameiginlegt.
Notendurnir purfa ekki ad pekkjast utan midilsins. Twitter er deemi um

samfélagsmidil af pessu tagi.

[ annan stad tala peir um samfélagslega studningsmidla (e. Social network sites)
en innan peirra er budinn til vettvangur fyrir samfélég sem eru til na pegar.
Medlimir innan samfélags pekkjast yfirleitt og eiga oft samskipti utan midilsins
einnig. Markmidid med midlum af pessu tagi er ad tengjast adilum utan raunheima,
geyma og midla afurdum sem til verda innan samfélagsins. Deemi um midil af pessu
tagi er t.d. Facebook sem nanar er lyst hér a eftir. (Menntamidja, 2014, Boyd, D.M.
og Ellisen, N.B., 2007).

26



[ pridja lagi eru midlar sem kallast samfélagsleg taekni (e. social technology) sem
purfa ekki ad flokkast sem samfélagsmidlar ut af fyrir sig en eru notadir til
samfélagsmyndunar og til studnings vid samfélég. Teeknin er m.a. notud i
samblandi vid0 adra midla, baedi & netinu og utan pess, til pess ad auka
samfélagskennd eda fjolga eiginleikum annarra samfélagsmidla (Boyd, D.M. og
Ellisen, N.B.,, 2007). Sem deemi um midla af pessu tagi ma nefna islenska
fréttamidla, en peir eru ekki samfélagsmidlar sem slikir par sem ekki er bodid upp
4 moguleikann til samfélagsmyndunar. I stadinn nota sumir peirra adra taekni til
pess ad mynda samfélagskennd, m.a. bydur mbl.is upp a blogg kerfi, blog.is, par
sem notendur geta tengt bloggfeerslur sinar vio fréttir og skapa pannig frekari

umraedu um hana a bloggsidu viokomandi bloggara (Menntamidja, 2014).

Yfir pridjungur af bornum { Evrépu 4 aldrinum 9-12 &ara eiga adgang ad
samfélagsmidlum. P4 er litill munur eftir kyni, p6 svo ad talid sé ad stelpur séu
virkari 4 peim heldur en strakar. [ Bretlandi til deemis eru um 20% likur a pvi ad
barn undir 9 ara sé skrad a samfélagsmidil og haekkar su tala eftir pvi sem barnid
er eldra og er { 90% um 16 ara aldur (Livingstone, S., Olafsson, K. og Staksrud, E.,

2011).

2.7.2. Helstu samfélagsmidlar

Samfélagsmidlar proéast hratt og bendir allt til pess ad svo verdi afram. Eins og
fram hefur komio hér 4 undan pa nota born og unglingar samfélagsmiodla talsvert.
Pau eru hvad helst 4 samfélagsmyndandi midlum og samfélagslegum
studningsmidlum. Hér verdur gerd grein fyrir helstu samfélagsmidlum sem boérn

og unglingar nota i dag.

Facebook er vinseall samsfélagsmidill og virkar pannig ad einstaklingar skra sig
og eiga pa sina eigin siou. Peir geta sidan baett vio 60rum notendum sem vinum,
sent og tekid a moti skilabodum, deilt hugmyndum, myndb6ndum, myndum og
fleiru a sidunni sinni og ,likad“ vid hja vinum sinum. Notendur geta gengio { hopa
med einstaklingum med sameiginleg ahugamal, oft eru pessir hopar skipulagdir af

vinnustad, skdla eda 60rum félogum. Notendur geta einnig lokad a einstaklinga og
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komid athugasemdum um einstaklinga til stjéornenda midilsins. Aldurstakmark:

13 ar (Google Play, 2016).

Snapchat er annar vinseall samfélagsmidill medal unglinga. Med honum er haegt
ad senda myndir og myndbond & milli vina. Einnig er haegt ad senda skilbod til vina
og tala vid vini { beinni. Pegar myndir eru sendar akvedur sendandi hve langan
tima vidtakendur fa til pess ad skoda myndina/myndbandid, getur verio fra 3 til
10 sekdndna (Think you know, e.d. a). Einnig er haegt ad vista
myndina/myndbandid { ,My Story“ og ba er pad opid i 24 klukkustundir
(Snapchat, e.d.). Aldurstakmark: 13 ar (Think you know, e.d.).

Instagram er einnig vinsall samfélagsmidill sem gerir notendum sinum Kkleift ad
vardveita og deila myndum og myndbondum. Haegt er ad breyta myndunum og
gera peer listreenar og deila peim med fjolskyldu og vinum. Haegt er ad ,elta“ folk
sem pu pekkir og einnig folk sem pu litur upp til, eins og {proéttastjarna, leikara,
poppstjarna og svo frv. Pegar notandi opnar Instagram reikninginn sinn sér hann
myndir og myndbond fra peim sem hann eltir. Heegt er ad tengja Instagram vio
adra miola, eins og Facebook, Twitter og Tumblr. Aldurstakmark: 13 ar (Think you
know, e.d., b).

Twitter gerir notendum sinum Kkleift ad tengjast folki, tja sinar skodanir og laera
meira um pa hluti sem peir hafa dhuga a. Hvert innlegg takmarkast vid 140 stafi,
pannig ad pau purfa ad vera hnitmioud. Heegt er ad fa fréttir af pvi sem skiptir
notendur mali um leid og peer gerast. Notud eru millumerki (#) fyrir framan ordin
og haegt ad leita eftir myllumerkjum af vidfangsefni sem notandi hefur ahuga 4 ad
vita meira um. Haegt er ad tengjast vid adra midla eins og Facebook. Haegt er ad

senda einka skilabod. Aldurstakmark: 13 ar (Think you know, e.d,, c).

Tumblr er 6rbloggvefur par sem hver notandi getur fundid eitthvad vid sitt heefi,
hvort sem pad eru myndbond, texti, upptokur eda annad. Allt fra tonlist til
salfraedi, visinda eda stjérnmala, allt er 4 Tumblr, ef pad er ahugavert er pad parna.
Notendur setja pad efni sem peir vilja a sinn vegg, getur verid peirra eigid efni og
einnig geta peir deilt efni frd 60rum, skrifad athugasemdir og adrir gert pad sama

28



vio Ditt efni. Haegt er ad senda einkaskilabod til peirra sem pu ,eltir.

Aldurstakmark: 13 ar (Tumblr, e.d.).

2.8. GAO rad til foreldra

Foreldrar skipa h6fudmali { uppeldi og velferd barna sinna og skv. 94. grein
Barnaverndarlaga nr. 80/2002 eiga foreldrar ,eftir pvi sem { peirra valdi er, ad
vernda born gegn ofbeldis- og klamefni eda 60ru sliku efni, m.a. med pvi ad koma
i veg fyrir adgang peirra ad pvi“. Til pess a0 sinna pessu mikilvaega hlutverki purfa
foreldrar ad byrja a0 fylgjast med netnotkun barna sinna allt fra upphafi notkunar

og leidbeina peim.

Einnig er mikilveegt fyrir foreldra og forrddamenn ad hafa { huga réttindi barna til
friohelgi einkalifs pegar verid er ad birta myndir eda upplysingar um boérn a netinu
(Minkus, T., Liu, K. og Ross, KW., 2015). i73. mgr. Stjornarskrar Lydveldisins
Islands nr. 33/1944, 16gum nr. 18 fra arinu 1940 (hegningarlégum) og 1 10. grein
mannréttindasattmala Evréopu er einstaklingum tryggdur réttur til tjaningar.
Bornum er tryggdur pessi sami réttur i Barnasattmala Sameinudu pjodanna
(Barnasattmali Sameinudu pj6danna, e.d.). PO vid njotum tjaningarfrelsis
takmarkast pad pd vio rétt annarra til pess ad njota fridhelgi einkalifs

(Mannréttindaskrifstofa Islands, e.d.).

Rannsoknir hafa synt fram 4 mikilvaegi pess ad foreldrar setji mork a4 netnotkun
barna sinna og séu til stadar fyrir pau pegar upp koma mal sem tengjast
notkuninni (Kalmus, V., Blinka, L. og Olafsson, K., 2013; Livingstone, S. og Smith,
P.K,, 2014). Rannséknir syna einnig ad foreldrar mega vera duglegri vio pad ad
setja bornum sinum reglur um net- og télvunotkun og eru litid ad fylgjast med pvi
sem pau eru ad gera og hve miklum tima pau eyda a netinu (SAFT, 2013). bPar sem
foreldrar eru virkir i daglegu lifi barna sinna og taka patt i tomstundastarfi peirra
eru minni likur 4 pvi ad bornin verdi had netinu og proi med sér netavana (Lin,
C.H,, Lin, S. og Wu, P., 2009). Born purfa og vilja ad foreldrar peirra setji peim mork.

Rannsokn Diirager og Livingstone (2012) syndi ad i flestum tilfellum treysta
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foreldrar bérnum sinum 4 netinu og telja ad pau geti radio fram Ur peim haettum

sem notkuninni fylgja.

Foreldrar purfa a0 fara yfir hvada upplysingar eiga heima a netinu og hverjar ekki.
Til deemis er mikilveegt ad personulegar upplysingar fari ekki & netid par sem peer
eru opnar 6llum. Einnig er mikilveegt ad hafa fara yfir 6ryggisstillingar 4 adgangi
barna & samfélagsmidlum, sampykkja einungis vinabeidnir fra adilum sem pau
pekkja og reeda vio foreldra ef 6edlileg samskipti eiga sér stad (Think you know,

e.d.).

Til eru margar teeknilegar leidir fyrir foreldra til pess a0 fylgjast med og leidbeina
boérnum sinum & netinu. Haegt er ad virkja siur sem loka 4 4kvedid efni, haegt er ad
takmarka tima sem barn fzer 4 netinu eda { télvunni og fylgjast med 6llu sem
bornin gera og er pad mismunandi hvad f6lk velur til pess ad fylgjast med og hafa
yfirsyn yfir notkun barnsins (Diirager, A. og Livingstone, S., 2012). Gott er ad hafa

eftirfarin atrioi { huga vio netuppeldi barna:

[.  bad ad vera foreldri hefur ekki breyst. beer reglur sem vid setjum
bérnunum okkar eiga lika vid 4 netinu. Leikum med peim. Kennum peim
gbovild og synum peim ahuga. Pekkjum vini peirra og vitum hvar pau eru
med peim.

[I. ~Verum go6dar fyrirmyndir. Foreldrar verda sjalfir ad takmarka sinn
skjatima og setja sér akvedna sidi vio notkun. Foreldrar purfa ad gefa sér
tima { samskipti augliti til auglitis.

[II.  Hvad bornin eru ad gera skiptir meira mali en timinn. Gzedi pess efnis sem
skodad er skiptir meira mali en timi fyrir framan skja. Pvi er mikilvaegt ad
huga ad pvi hvada efni barnid okkar er ad skoda a netinu i stad pess ad
einbeita okkur ad timanum. Mikid er til af forritum sem eiga ad hjalpa
bérnum en virka ekki endilega sem slik.

IV.  Synum ahuga og spilum med. Gott er fyrir foreldra ad spila télvuleiki med

bérnum sinum og pekkja par med leikina sem barnid spilar.
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V.  Setjum mork. Pad er eins med télvunotkun og annad, foreldrar verda ad
setja sanngjorn mork og fara eftir peim. Born vilja ad peim séu sett mork.
Er télvunotkun barnsins ad hjalpa pvi eda hindra ad pad taki patt { 66ru?

VI.  Teekjalausar stundir. Mikilveegt er fyrir alla ad lita af skjanum, hofum
matartima teekjalausa, hl6dum taekin yfir nétt 4 60rum stad en |
svefnherberginu og studlum pannig ad auknum tima med fjolskyldunni,
heilbrigdari bordvenjum og betri svefni.

VII.  BoOrn eru og verda born, pau munu gera mistok, samband um netnotkun
milli foreldris og barns atti ad vera pannig ad pegar barn lendir i
vandradum pa leiti pad til foreldris um adstod (Brown, A., Shifrin, D.L. og Hill,
D.L, 2015).

2.9. Evrépskt samstarf um netoryggi

Insafe er samstarfsvettvangur netéryggismiostédva vida um Evropu. Alls er um 31
midstod ad raeda, par sem 27 eru fra adildarrikjum Evrépusambandsins, auk
Islands, Noregs, Ruisslands og Serbiu. Hvert land vinnur ad vitundarvakningu og
freedslu um netid, rekur hjalparlinu sem fo6lk getur leitad til og fengio adstod og
upplysingar um eitthvad sem hefur komid upp 4 netinu. Einnig er unnio ndié med
ungmennum og 6drum adilum til pess ad na pvi markmidi ad gera netid ad betri

og oruggari stad (Insafe, e.d.).

Hlutverk Insafe er ad studla ad samstarfi i pessum 16ndum og hvetja ungmenni til
pbess ad nota netid a jakveedan, abyrgan og ahrifarikan hatt og med hinum ymsu
taekjum m.a. snjallteekjum og farsimum. Samstarfid kallar a samabyrgd foreldra,
kennara, fjolmidla og annarra adila til verndar réttinda og parfa notenda netsins,
pa adallega barna og ungmenna. Samstarfsadilar innan Insafe vinna naid og vel
saman, par sem m.a. er skipst a efni, upplysingum og irreedum. Samstarfid a einnig
vido um atvinnulifio, skéla og fjolskyldur og studlar ad pvi ad brda pad bil sem oft
er a4 milli heimila og skéla og milli kynsl6da er kemur ad taekni og netnotkun

(Insafe, e.d.).
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Samstarfid snyst einnig um ad fylgjast med og greina nyjar bylgjur (e. trend) a

netinu sem og ad yta undir pa hugsun ad lita a netid sem stad til pess ad leera, fa

upplysingar og svo frv. Leitast er vid ad vekja notendur netsins til umhugsunar um

6loglegt og o6videigandi efni & netinu og tilkynna pad til videigandi adila, s.s.

16greglu.  gegnum petta samstarf milli landanna og annara hagsmunaadila er

markmidid ad studla ad auknu upplysingaleesi fyrir alla og aukinni vitund um

orugga netnotkun (Insafe, e.d.). Samstafid er m.a. um eftirfarandi:

Netéryggismidstdodvar eru starfreektar { 6llum l6ndum sem vinna innan Insafe. bar
sem m.a. vakningaratak 4 landsvisu eru skipulagt og undirbtid. Unnid er i
samstarfi vid hagsmunaadila innan landsins sem og utan pess. I undirbiningi
herferda er unnid med adilum innan hvers svaedis og einnig a landsvisu (Insafe,
e.d.).

Hjdlparlinur svara spurningum og adstoda ungmenni i tengslum vid reynslu
peirra 4 netinu, hvort sem pau hafa ratad a 6loglegt efni 4 netinu eda ordid vitni af
skadlegu efni. Vid hjalparlinurnar starfa einstaklingar sem hlotid hafa pjalfun og
hlusta 4 pa sem til peirra leita. Peir visa peim svo & lausnir, hvad sé best ad gera,
hvert er haegt ad leita og svo frv. (Insafe, e.d.)

Abendingalina er starfraekt innan hvers lands sem starfar innan Insafe. Par getur
almenningur tilkynnt 6loglegt eda 6videigandi efni & netinu. Pegar tilkynning
kemur er unnid af kappi vio ad koma upplysingum til peirra adila sem vid 4 hverju
sinni, getur t.d. verid logregla. f gengum petta samstarf er einnig haegur leikur ad
koma skilabodum um 6l6glegt eda 6videigandi efni { 68rum 16ndum til réttra adila
(Insafe, e.d.).

Alpjédlega netéryggisdaginn sem haldinn er { februar ar hvert. Par eru malefni
netsins til umraedu og hvert land skipuleggur vidburd eda annad i tilefni hans

(Insafe, e.d.).

2.10. SAFT 4 islandi

Skammstofunin SAFT stendur fyrir Samfélag - Fjolskylda og Teekni og er

vakningaratak um jakvaeda og 6rugga netnotkun barna og ungmenna 4 fslandi.

Verkefnid er hluti af Safer Internet Action Plan / Connecting European Facilities,
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adgerdadzetlun Evrépusambandsins um 6rugga netnotkun. bPad er einnig styrkt af

Evrépusambandinu (saft.is e.d., c).

Verkefnid hefur sidastlidin tiu ar verio rekid af Heimili og skola, landssamtokum
foreldra i samstarfi vid Barnaheill, Rikislogreglustjéra og Rauda kross Islands.
SAFT starfar naid med 60rum Evrépulondum og deilir pekkingu, adferdafraedi og
upplysingum. Markmidid med verkefninu er ad til verdi sameiginlegur vettvangur
pekkingar og aodferdafraedi a pessu svidi sem hvetur til jadkveedarar net- og
teekninotkunar barna og ungmenna og spornar gegn neikveedum hlidum

taekninnar (saft.is e.d., c).

2.10.1. Vakningaratak

Verkefninu er zetlad ad hanna og framkvaema vakningaratak um érugga og abyrga
net- og nymidlanotkun og efla vitund um jakvaeda notkun peirra. Markhépar eru
born og ungmenni, foreldrar, skélakerfido og netpjénustuadilar. Verkefnastjorar a
vegum verkefnisins heimsaekja skola reglulega og tala vid nemendur, kennara og
foreldra. Par er medal annars reett um sidferdi a netinu, persénuvernd, midlalaesi

og netfikn svo eitthvad sé nefnt (saft.is e.d., c).

2.10.2. Abendingahnappur

A vef Barnaheilla - Save the children 4 Islandi er 4bendingahnappur sem unnin er
{ samstarfi vid embeetti rikislogreglustjora. Par er haegt ad senda inn nafnlausar
abendingar um 6loglegt eda 6videigandi efni a netinu. Embeetti rikislogreglustjora
greinir peer abendingar sem berast, rekur slodir peirra og aframsendir a

l6gregluyfirvold par sem efnid er hyst (Barnaheill, e.d.).

2.10.3. Hjalparlina

Raudi kross [slands rekur hjalparlinu SAFT verkefnisins hér 4 landi. bar starfa um
100 pjalfadir starfsmenn sem veita virka hlustun og radgjof um samfélagsleg
urraedi til f6lks & 6llum aldri. Peim er ekkert 6viokomandi og haegt ad leita til peirra
Ollum stundum alla daga arsins. Adilar sem brotid hefur verid 4, geta leitad til

peirra, { gegnum netid og fengido dbendingar um hvad skuli gera i framhaldinu.
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Hlutverk hjalparlinunnar er ad vera til stadar fyrir pa sem vilja raeda sin hjartans

mal og 4 hlustun og rad (Raudi Kross Islands, e.d.).

3. Adferdafraedi rannsdknar

3.1. patttakendur rannsdéknar og adgengi ad gognum

Pydi rannséknarinnar eru nemendur a midstigi grunnskdla, i 5., 6. og 7. bekk, a
Islandi 4rid 2011 annarsvegar og arid 2015 hinsvegar. Lagskipt tilviljunartrtak
er valid dr gognunum til pess ad gognin gefi sem besta mynd af pydinu.

batttakendur { rannsokninni eru alls 2212 arid 2011 og alls 2074 arid 2015.

Kennari lagdi spurningalista fyrir nemendur { kennslustund og allir nemendur
sem meettir voru { kennslustundina svérudu. Pegar nemendur h6fou lokio vid ad
fara spurningalistanum settu peir hann { 6merkt umslag og skiludu. Nemendur
voru bednir um ad svara spurningnunum samviskusamlega og 6ska eftir hjalp ef

peir skildu ekki einhverja spurningu (Ungt folk, 2015).

Rannsoknin var upphaflega framkveemd af ranns6knarmidst6dinni Rannsoknir &
greining og til pess ad fa adgengi ad gognum peirra parf ad fylla ut par til gert
eyoublad 4 heimasidu Deirra, rannsoknir.is. Midst6din hefur sérheeft sig {
rannséknum 4 hégum og lidan ungs félks 4 Islandi og erlendis um arabil og nytast
nidurstodur peirra medal folks sem vinnur med ungu folki, medal

stjdornmalamanna og i forvarnarvinnu (Rannséknir og greining, e.d.).

3.2. Val a rannsoknaradferdum og urvinnsla gagna

[ rannsékninni verdur notast vid megindlegar rannséknaradferdir. Astzeda pess er
einkum sd ad rannsakandi hefur wunnid talsvert vid megindlegar
rannsOknaradferdir og hefur pvi pekkingu og reynslu a pvi svidi. Gognin sem
notud eru munu na ad svara peim rannsoknarspurningum sem taldar voru upp {

kafla eitt.
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Vid urvinnslu gagna er SPSS tolfreediforritio notad og myndir eru settar upp i
EXCEL. Nidurstédum eru gerd skil med lysandi tolfraedi. Notast er vid t-prof til ad

finna markteekan mun milli kynja.
Skjatimi patttakenda var maeldur med eftirtldum spurningum arid 2011:

1. Hversu miklum tima eydir pu a hverjum degi i ad horfa a
sjonvarp/video/DVD?

2. Hversu miklum tima eydir pu a hverjum degi { ad vera & netinu (vefnum,
leikjum, spjallrasum)?

3. Hversu miklum tima eydir pu 4 hverjum degi { ad spila tolvuleiki & netinu?

4. Hversu miklum tima eydir pt 4 hverjum degi { ad spila télvuleiki sem eru
ekki 4 netinu?

5. Hversu miklum tima eydir pu 4 hverjum degi { a0 nota tolvur { annad en ad

vera a netinu?

Skjatimi patttakenda var maeldur med eftirtldum spurningum arid 2015:

1. Hversu mikinn tima notar pu venjulega 4 hverjum degi til ad: Horfa a
sjonvarp/DVD?

2. Hversu mikinn tima notar pud venjulega a hverjum degi til ad: vera 4 netinu
(Facebook, Skype, Ask.fm, Snapchat, Instagram, Twitter o.f1.)?

3. Hversu mikinn tima notar pu venjulega a hverjum degi til ad: Spila
tolvuleiki?

4. Hversu mikinn tima notar pu venjulega 4 hverjum degi til ad: Nota tolvur i

annad en vera a netinu eda spila tolvuleiki?

3.3. Lysing a rannsoknaradferdum

Megindleg rannséknaradferd
Til pess a0 fa sem besta mynd af netnotkun barna og unglinga a aldrinum 10-12

ara var akvedid ad nota gogn sem safnad er med megindlegri rannsdknaradferd.
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Hun hentar vel pegar verio er ad safna télulegum upplysingum og til ad fa yfirlit
yfir akvedid svid, viohorf og hegdunarmynstur. Deemi um megindlegar
rannsoknaradferir eru vettvangskannanir, simakannanir, spurningalistakannanir
og postkannanir svo eitthvad sé nefnt (Creswell, ]. W., 2003).

I megindlegum rannséknum notar rannsakandi rannséknarspurningar og
kenningar til pess ad moéta og benda a tilgang rannséknarinnar.
Rannsoéknarspurningunum er svo reynt ad svara med nidurstooum
rannsoknarinnar og pa kemur { ljos hvort kenning rannsakanda standi eda falli.

Pessar rannsoknaradferdir eru mikid notadar i félagsvisindum og pa adallega

spurningalistakannanir (Creswell, ]. W., 2003).

Porlakur Karlsson og Poérélfur Pérlindsson (2003) hafa fjallad um urtok og
urtaksaoferdir i skrifum sinum. bPar nefnda peir m.a. mikilvaegi pess ad urtak sé vel
og rétt valio pannig ad nidurstodurnar gefi sem besta mynd af hépnum sem
markmidid er ad alykta um. P4 eru pad einkum steerd urtaka, dreifing innan peirra

og urtaksadferd sem hafa hvad mest ahrif 4 hve gott urtakid er.

Kostir vid pessa rannsoknaradferd eru peir ad alhaefingargildi pessara ranns6kna
er talsvert pannig ad heegt er ad alhaefa um pydi Ut fra rannsékninni, pegar vel og

rétt er ad peim stadid (Félagsvisindastofun Haskoéla Islands, e.d.).

3.4. Réttmaeti og areidanleiki
Markmidid0 med rannsokninni er ad koma med greinag6d svor vid peim
rannsOknarspurningum sem lagt var upp meod { byrjun. Til pess ad lysa réttmeeti

rannsOknarinnar er notast vid hugtokin innra og ytra réttmeeti og areidanleika.

Gaedi rannsdkna af pessu tagi eru ad miklu leiti byggo 4 innra réttmeeti, p.e. ad hve
miklu leiti svorin sem so6fnudust saman { rannsékninni svara peim
rannsOknarspurningum sem lagt var upp med i byrjun (Sigurlina Davidsdottir,
2003). [ pessari rannsékn atti innra réttmaeeti ad vera p6 nokkud par sem urtakid
endurspeglar pydid vel. Pad sama a vid um ytra réttmeeti par sem alhaefingargildi

rannsoknarinnar er talsvert af somu astaedu.
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Areidanleiki er einnig mikill par sem audvelt er ad framkvaema rannséknina aftur.
Pad sem styrkir einnig areidanleika rannséknarinnar er meelitaekio,
spurningalistinn, en hann er saminn og metinn af fagfélki og vandad vid val a

urtaki.

3.5. Stada rannsakanda og sidferdileg alitamal

Rannsakandi hefur { nokkur ar starfad vid ad fraeda born, foreldra og kennara um
netnotkun barna og ungmenna. I pvi starfi hefur komid i ljés ad foreldrar megi {
morgum tilfellum vera duglegri vio ad raeda vid born sin um netid og notkun pess.

Pad kom pvi eiginlega aldrei neitt annad til greina en ad velja petta vidfangsefni.

Pad sem vakti einnig ahuga rannsakanda er ad hann 4 dreng 4 pessum aldri. Barn
sem notar netid reglulega, spilar télvuleiki, horfir 4 sjonvarp eins og jafnaldrar
hans gera. Sem foreldri getur petta verid erfitt og pad er vinna ad fylgjast med.
Skjatimi hefur verid nokkud { umraedunni og alltaf pessi umraeda hvad sé almennt

og hvad ekki { peim malum.

Spurningalistinn sem lagdur er fyrir af Ranns6knum og greiningu hefur 61l tilskyld
leyfi sem parf til pess ad fa ad leggja hann fyrir bornin. Foreldrum er tilkynnt um
rannsoknina og peir geta neitad patttoku barna sinna. Barn sem vill ekki svara

listanum er heldur ekki neytt til pess.
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5. Nidurstodur

I téflu 1 ma sja fjolda patttakenda i rannsékninni greinda eftir kyni og bekkjum.
Alls voru 2212 nemendur i trtakinu arid 2011 og samkvaemt gognum fra Hagstofu
Islands voru alls 12.650 nemendur 4 pessum aldri i grunnskélum landsins 4rid
2011, pannig ad trtakid er 17,5% af pydinu. Arid 2015 voru nemendur { Grtakinu
alls 2074 og samkvaemt gégnum fra Hagstofu {slands voru alls 12.835 nemendur

a pessum aldri { grunnskélum landsins, pannig ad urtakio er 16,2% af pydinu.

2011 2015
Strakar Stelpur Strakar Stelpur  Alls
5. bekkur 375 397 342 359 1473
6. bekkur 312 352 338 352 1354
7. bekkur 388 356 339 323 1406
1075 1105 1019 1034 4233

Tafla 1: Fjoldi patttakenda i 5., 6. og 7. bekKk, eftir kyni og ari, fjoldi sem

svarar.
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Pad hvernig patttakendum gekk ad skilja spurningarnar { spurningalistanum sést

hér & naestu premur myndum.

5. bekkur
500 456
450
400 356
350 -
300 266
250 193
200
150
123 35 47 14 45
8 8
o D - fd
Nei, ég skildi enga  Egskildi faar ~ Eg skildi nokkrar Eg skildi flestar  Ja ég skildi allar
spurningu spurningar spurningar spurningarnar spurningarnar

2011 m2015

Mynd 1: Skildir pua allar spurningarnar i spurningalistanum? 5. bekkur arin

2011 og 2015.

6. bekkur

450

400 385 379
350
300
250
200
150
100

50 24 44 16 ¢ 27 18
0 [— . e . T

198

Nei, ég skildi enga Eg skildi faar ~ Eg skildi nokkrar Eg skildi flestar Ja ég skildi allar
spurningu spurningar spurningar spurningarnar  spurningarnar

2011 42015

Mynd 2: Skildir pu allar spurningarnar i spurningalistanum? 6. bekkur arin

2011 og 2015.

39



7. bekkur

400 376

359

350
300
250 235
200
150
100

50 14 16 8 9 17 15

0 p—— 7] . === —— e

Nei, ég skildi enga Eg skildi faar  Eg skildi nokkrar Eg skildi flestar J]a ég skildi allar
spurningu spurningar spurningar spurningarnar  spurningarnar

338

2011 w2015

Mynd 3: Skildir pu allar spurningarnar i spurningalistanum? 7. bekkur arin

2011 og 2015.

Eins og sjA md 4 myndunum skilur meginporri nemenda flestar eda allar
spurningarnar i listanum. Vio fyrirlogn spurningalistans fengu patttakendur peer
upplysingar ad leita adstodar hja kennara ef peir pyrftu hjalp vio ad svara
spurningunum. bannig ad gera ma rad fyrir ad flestir hafi ndd ad skilja

spurningarnar eftir ad hafa fengio hjalp til pess ad svara peim.
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Mynd 4: Hversu miklum tima eydir pu a hverjum degi til ad: Horfa a

sjonvarp/DVD? Fjoldi stelpna og straka ario 2011.

B Strakur  ® Stelpa
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NN
o
o

Fjoldi

Mynd 5: Hversu miklum tima eydir pu a hverjum degi til ad: Horfa a

sjonvarp/DVD? Fj6ldi stelpna og straka ario 2015.
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A myndum 4 og 5 sést ad flestir eru um halfa til eina klukkustund fyrir framan
sjonvarp a dag og nokkur fjoldi horfir a sjonvarpid { allt ad tveer klukkustundir a
dag. Ahorf 4 sjénvarp virdist p6 fara minnkandi par sem fleiri horfa lengur 4

sjonvarp ario 2011 en gerdu ario 2015.

450
400

382
350 325
300
250 (022
200 169182
148 146
150
100 90 75
50 I Y033 44 2
8 1

Neer 1/2-1klst Um1klst Um2klst Um3klst Um4klst Um5klst Um 6 klst
engum eda fleiri

; m Strakur ™ Stelpa
tima

Mynd 6: Hversu miklum tima a hverjum degi ert pi a netinu (vefnum,

leikjum eda spjallrasum)? Fjoldi stelpna og straka ario 2011.

Pad er ekki mikill munur & notkun hja stelpum og strakum eins og sést a myndinni.
Flestir eru ad nota netid til ad vera a vefnum, leikjum og spjallradsum fra halfri

klukkustund upp i tveer klukkustundir.
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Mynd 7: Hversu mikinn tima notar pu venjulega a hverjum degi til ad: vera a
netinu (Facebook, Skype, Ask.fm, Snapchat, Instagram, Twitter og fl.)? Fjoldi
stelpna og straka arid 2015.

Eins og sést hér 4 mynd 7 er stér hluti svarenda daglega & samfélagsmiolum.
Rimlega 600 nemendur af peim sem svorudu eru naer engan tima & pessum
midlum og er munurinn litill medal stulka og straka. Notkunin er sidan nokkud

jofn medal beggja kynja.
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Mynd 8: Hversu mikinn tima notar pu venjulega a hverjum degi til ad spila

tolvuleiki a netinu? Fjo6ldi stelpna og straka ario 2011.

Hvad tolvuleiki vardar sjaum vid a0 strakar eru liklegri til pess ad spila pa frekar
en stelpur. beer eyda flestar neer engum tima og upp { klukkustund i leikjum a

netinu a4 medan stdr hluti straka er a0 spila allt upp i prjar klukkustundir a dag.

700
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- ‘ II
100 40
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engum B Strakur M Stelpa eda fleiri
tima

Mynd 9: Hversu mikinn tima notar pu venjulega a hverjum degi til ad spila

tolvuleiki? Fjoldi stelpna og straka ario 2015.

Hér sjaum vid ad stelpur eru enn 6liklegri til pess ad vera ad spila tolvuleiki og
eyda minni tima { pad heldur en strakar. Peir eru ad spila allt upp undir prjar

klukkustundir 4 dag og p6 nokkrir sem spila fra fjorum klukkustundum og meira.

44



800
700
600
500
400

300
200
74
100 I I 34 B 40 7 ¢ 42,
0 [} [ | — N

Neer 1/2-1klst Um1klst Um2klst Um3klst Um4klst UmS5klst Um 6 kist
engum eda fleiri

; B Strakur M Stelpa
tima

Mynd 10: Hversu miklum tima 4 hverjum degi: Spila télvuleiki sem eru EKKI

a netinu. Fjoldi stelpna og straka ario 2011.

Strakar eru einnig liklegri en stelpur til pess ad spila tolvuleiki sem eru ekki a
netinu. Flestar steplur eyda neer engum tima i pa idju a medan strakar eru alveg
um og yfir prjar klukkustundir a4 dag a0 spila utan netsins. Yfir eitthundrad strakar

spila pannig yfir fjorar klukkustundir a dag.
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Mynd 11: Hversu mikinn tima notar pu venjulega a hverjum degi til ad: Nota

tolvur i annad en vera a netinu eda spila télvuleiki. Fjoldi stelpna og straka

2015.

Flestir eru neer engan tima i télvunni par sem pau eru ekki 4 netinu. Strakar eru ad

nota télvur i annad en ad vera a netinu eda spila tolvuleiki en stelpur. Eftir pvi sem

timinn lengist eru fleiri strakar en stelpur sem nota télvur & pennan hatt, 4 medan

ao petta er nokkud jafnt i notkuninni half klukkustund a dag og upp i tveer.
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Mynd 12: Hversu miklum tima a hverjum degi notar pu télvur i annad en ad

vera a netinu? Fjoldi stelpna og straka 2011.

Arid 2011 er litill munur milli kynja { notkun 4 télvu til annars en ad vera 4 netinu.
Flestir eru neaer engan tima og upp { eina klukkustund. Pad er pé sama ad gerast og
a myndum tiu og ellefu ad strakar eru peir sem eru liklegri til pess ad vera lengur

i tolvunni heldur en stelpur.

5.1 Skjatimi

Breytan skjatimi var buin til ar fimm spurningum arid 2011 og fjérum spurningum
ario 2015, spurningarnar snda allar ad einhvers konar skjaahorfi.
Svarmoéguleikum pessara spurninga var breytt { mindtur fra 0 og upp i 360
minutur. Sidan voru spurningarnar lagadar saman { nyja breytu sem kollud var
skjar. Pannig var fenginn samanlagour skjatimi, hvort sem um var ad rada ahorf a
sjénvarp eda tolvu. Akvedid var ad setja hamark 4 skjatima og var pad 480 minttur
eda 8 klukkustundir a dag. Var petta gert par sem pad rumast ekki mikid meiri timi

en pad i solarhringnum fyrir bérn pegar svefn, skdli og annad er tekid med.

Tafla 2: Medalskjatimi arido 2011.

Medaltal (min.) N Stadalfravik

2011 263,44 2044 146,63

Eins og sja ma 4 toflu 2 voru patttakendur ad medaltali 4,4 Kklst. fyrir framan skja

a dag og stadalfravikid er 2,4 Kklst.
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Tafla 3: Medalskjatimi hja strakum og stelpum arid 2011.

Medaltal (min.) N Stadalfravik
Strakur 299,17 998 147,13
Stelpa 228,61 1031 137,92

Strakar eru ad medaltali 5 klst. fyrir framan skja & dag ario 2011, stadalfravikio er

2,5 Klst. Stelpur eru heldur minna eda 3,8 kist. & dag, stadalfravikid er 2,3 Kklst.

Athugad var hvort munurinn veeri marktaekur med t - proéfi og i ljos kom ad

munurinn eftir kyni er marktaekur, t(2008)=11,138;p<0,05.

Tafla 4: Medalskjatimi eftir bekk ario 2011.

Medaltal (min.) N Stadalfravik
5. bekkur 244,63 697 146,36
6. bekkur 254,76 619 143,27
7. bekkur 288,55 714 145,88

Eins og sja ma 4 toflu 4 pa haekkar skjanotkun eftir pvi sem bérnin eru eldri. I 5.

bekk eru pau ad medaltali 4,1 Klst. fyrir framan skja a dag. Talan haekkar svo um

0,1 Kkist. pegar komid er i 6. bekk og er par 4,2 Klst. { 7. bekk er notkunin mest eda

4,8 Klst.
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Tafla 5: Medalskjatimi arido 2015.

Medaltal (min.) N Stadalfravik

2015 221,77 1831 142,7

Medalskjatimi hja bérnum 4 aldrinum 10-12 &ra arid 2015 er 3,7 klst. 4 dag,
stadalfravik 2,4 klst.

Tafla 6: Medalskjatimi hja strakum og stelpum arid 2015.

Medaltal (min.) N Stadalfravik
Strakur 309,42 892 226,1
Stelpa 185,52 937 160,89

Pegar skodadur er munur & milli straka og stelpna pa eru stelpur minna fyrir
framan skja heldur en strakar. Paer eru 3,1 klst. (stadalfravik 2,7 klst.) a dag fyrir
framan skja & medan strakar eru 5,1 klst. 4 dag (stadalfravik 3,8 klst.). Munurinn

milli kynja reyndist marktaekur, t(1772,9)=15,149;p<0,05.
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Tafla 7: Medalskjatimi eftir bekk ario 2015.

Medaltal (min.) N Stadalfravik
5. bekkur 212,8 577 207,77
6. bekkur 237,51 621 188,89
7. bekkur 284,16 626 211,12

Pegar skjatimi er skodadur eftir bekk (aldri) pa sést ad hann er meiri eftir pvi sem

patttakendur eru eldri. I 5. bekk eru patttakendur 3,5 kist. (stadalfravik 4,6 klst.)

fyrir framan skja. Pegar { 6. bekk er komid er timinn kominn { 3,9 kist. (stadalfravik

3,1 klst.) ogi 7. bekk er hann 4,7 kist. (stadalfravik 3,5 Kklst.).
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6.0 Umrae0da

Hér verda helstu nidurstédur rannséknarinnar teknar saman, reeddar og tengdar

vid freedilegan hluta sem tekinn var saman i kafla tvo.

6.1. Skjatimi

Skjatimi var ekki ad aukast medal barna i 5., 6. og 7. bekk fra arinu 2011 til arsins
2015. Hann var minni arid 2015 hja pessum hépum. Munurinn var ekki mikill
mestur var hann hja bérnunum { 5. bekk og minnstur hja peim elstu, { 7. bekk.
Rannsoéknartilgatan fellur med pessum nidurstédum par sem hun gerdi rad fyrir

pvi ad timinn hefdi aukist milli d&ranna.

Skjanotkunin var mismunandi pessi ar, bornin { 2011 drtakinu voru meira fyrir
framan skjainn 4 sjonvarpi heldur en arid 2015 sen utskyrist mogulega ad
einhverju leiti ad adgengi ad 60rum teekjum er ordid meira arid 2015 heldur en

pad var fjérum arum aour.

Ahrif skjatima 4 bérn geta verid margskonar, baedi jakvaed og neikvaed. Umraedan
um jakveeda notkun parf ad vera meiri og na til foreldra eins og Sonja Livingstone
hefur nefnt { sinum rannséknum. [ stad pess ad takmarka skjatima barna pa aetti
umraedan mogulega ad vera frekar & pa leid ad fjolga skjalausum timum og finna
leidir til pess a0 draga ur skjatimanum ef hann er farinn ad hafa ahrif 4 daglegt lif
barnsins. Mikilvaegt er ad eiga tdmstundir og annad utan télvunnar/skjasins.
Foreldrar purfa ad fylgjast med notkuninni pegar bérn eru komin med sin eigin
teeki og nota hvar og hvenzer sem er. Einnig purfa peir ad setja reglur um skjatima

og gripa inn { ef notkunin er ordin of mikil.

Spurningarnar sem maldu skjatima pessi ar voru ekki paer somu baedi arin og ekki
jafn margar. bPvi ber ad taka pser med fyrirvara en midad vid peer forsendur sem

gefnar eru i koflunum hér 4 undan eru petta nidurstédurnar.
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6.2. Netnotkun 10-12 ara barna

Pratt fyrir ungan aldur er ljést ad born a pessum aldri eru byrjud ad nota netid og
tolvur hvort tveggja a margvislegan hatt m.a. & samfélagsmidlum, i télvuleikjum
og til ad vafra a netinu. Eins og komid hefur fram i ranns6knum Saft (2013) pa
eiga born hér a landi sjalf teeki um tiu ara aldur og flest taeki i dag gera peim kleift
ad tengjast netinu, spila leiki og fleira. Pad sama a vid um born erlendis og nota
pau netid a svipadan hatt. Nota samfélagsmidla til pess ad eiga samskipti, par sem
samskiptin eru svipud peim sem eiga sér stad pegar pau hittast uti ad leika. Hja
stelpum skiptir mali a0 fa ,like“ a myndir sem settar eru a samfélagsmidla a medan
imynd strdka er meira ad vera sterkur og svona orlitid donalegri heldur en peir

eru i rauninni, 4 netinu (ESRO, 2016).

Allir peir sem taka patt i rannsékninni eru undir 13 ara aldri. P6 eru flestir farnir
ad nota samfélagsmidla par sem aldurstakmarkid er 13 ar til pess ad mega skra sig
4 midilinn. bPegar einstaklingur aetlar m.a. ad skra sig 4 Facebook parf ad skra inn
kennitélu og pa parf i pessum tilfellum ad segja 6satt til um aldur barnsins.
Foreldrar purfa ad fylgjast vel med og mikilvaegt fyrir pa ad vera medvitadir pvi
born geta lent { ymis konar klandri sé ekki farid varlega 4 pessum midlum. Na
liggja fyrir umfangsmiklar breytingar a persénuverndarloggjof Evropu, en peer
voru sampykktar af Evrépubpinginu { april 4 pessu ari og eiga ad taka gildi ario
2018. bar er komid inn a aldurstakmoérk og upplyst sampykki foreldra. Pegar
16ggjofin hefur tekio gildi pa verda born (undir 16 ara) m.a. ad fa sampykki

foreldra til pess a0 mega skra sig inn a pessa midla (European Commission, 2015).

Samkvaemt nidurstodunum spila strakar oftar tolvuleiki og ey0a fleiri stundum {
tolvunni en stelpur. Eftir pvi sem timinn verdur meiri pvi meiri likur eru a pvi ao
pad séu strakar sem eru ad spila eda horfa a skjainn. Stelpur nota frekar
samfélagsmidla og nota pa i snjallsimum sem paer mogulega skilgreina ekki sem
tolvur. En { spurningalistunum er spurt um toélvur og tolvunotkun. Peir
samfélagsmidlar sem bornin eru helst ad nota eru samfélagslegir studningsmidlar

eins og Facebook.
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6.3. Haettur

Med pvi ad leyfa bornum ad nota netio er oftar en ekki verio ad efla stafraena feerni
peirra, rokhugsun og fleira. Notkunin er p6 ekki 61l peim til framdrattar og peir
paettir sem hafa hvad mest ahrif par a eru aldur, kyn, félagsleg stada og studningur
fra foreldrum. Netnotkun barna, feerni peirra og taekifeeri a netinu tengjast lika
haettunum sem par leynast og farid var yfir i kafla tvé. Aukin netnotkun eykur
likurnar & pvi ad born lendi { vandraedum og pvi verda foreldrar ad fylgjast med og
adstoda ef born lenda { 6gongum a netinu (EU Kids Online, e.d.). P6 svo ad gognin
{ rannsokninni veiti ekki upplysingar um hvort bérnin hafi lent { vandreedum med
sina notkun pa syna pau a.m.k. ad pau eru ad nota netid og nota pad { talsveroum

meeli og par med aukast likurnar a pvi ad einhver hafi upplifad eitthvad neikveett.

P4 er hlutverk foreldra, skoéla og vina mikilveegt 4 pann hatt ad barnio geti leitad
sér adstodar og sagt fra erfioum upplifunum (EU Kids Online, e.d.). Pannig leera
bornin af peim mistokum sem pau gera og takast 4 vid pau. Margir lenda i
vandraedum med myndbirtingar a samfélagsmidlum, pa er naudsynlegt fyrir
foreldra ad vera bunir ad fara yfir med bornunum hvada myndir ma setja a netid
og svo framvegis. Um leid og buid er ad deila mynd & netid geta malin verid fljot ad

fara it bondunum.

6.4. Stafraen borgaravitund

Pad hvernig vid eigum ad haga okkur pegar vido erum a netinu skiptir mali og pad
parf ekki ad leita lengi a netinu til pess ad finna einstakling sem hefur notad netid
a sleeman hatt og veit ekki hvad hann 4 ad gera. Hugtakio hefur einnig verio kallad
stafreen velferd og stafreent sioferdi, en hvad sem pad er kallad pa snyst pad alltaf
um pad sama; hvernig vio hégum okkur & netinu og hvad parf ad kenna komandi

kynsl6dum (Digital Citizenship, e.d.).

Pad sem er jakveett er ad timinn sem pau eru a netinu eda fyrir framan skjainn er
ekki ad aukast a milli aranna. Eins hafa rannsoknir synt ad born eru ad fara varlega
a netinu og vanda sig par sem m.a. strioni er ad minnka (Saft, 2013). Baeting ma

eiga sér stad 1 ad virda aldurstakmarkanir eins og komid hefur fram. Méguleikarnir
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eru endalausir og syna parf bornum hvernig haegt er ad nyta sér pa og nota netid

a uppbyggilegan hatt.

Skolar eru i auknum meeli ad bjéda nemendum sinum upp a adgengi ad netinu og
par af leidandi er peim kennt hvernig peir nota netid 4 6ruggan og abyrgan hatt.
Pad er jakveett pvi pa fa allir skilbod um aeskilega hegdun a netinu og kennslu a
peim tekjum sem notud eru. Pad parf ad koma peim skilabodum til barna ad
réttindum fylgir abyrgo og par er hlutverk skélanna mikilveegt pvi forvarnir og
freedsla tidkast ekki 4 6llum heimilum. { mérgum tilfellum eru skélar ad nota
stefnu par sem bornin koma med eigin teeki og nota pau i skélanum. bPad getur
verid mjog jakveett par eru pau ad fa kennslu { hvernig haegt er ad nota teekin a4

jakvaedan hatt og nyta sér pau { nami sinu.

6.5. Almennt

Spurningalistinn er lagdur fyrir ad vetri til og pa eru born e.t.v. frekar inni par
vedur getur verid vont. Pannig ad skjatimi er ef til vill meiri parna en hann er t.d.
yfir vor- og sumartimann. Pegar born a pessum aldri svara spurningalistanum eru
pau mogulega ekki ad na ad finna medaltal yfir arid. Varast ber ad alhaefa um
nidurstédur rannséknarinnar en par gefa visbendingar um télvu- og skjanotkun

barna 4 aldrinum 10 - 12 4ra, btisettum 4 Islandi.

Sd vinna sem unnin hefur verid af Saft sidastlidinn aratug er klarlega mikilvaeg og
hluti af peim arangri sem nadst hefur. Fraedsla til nemenda, kennara og foreldra
um abyrga og jdkvaeda netnotkun barna og ungmenna er stor hluti af starfseminni
og verdur meiri med hverju arinu sem lidur. Pad er naudsynlegt ad geta leitad til
fagadila pegar eitthvad kemur upp a og viokomandi er ekki viss um hvad sé rétt ad

gera i stodunni.

Einnig skiptir mali ad haegt sé ad tilkynna 6videigandi og/eda 6loglegt efni og pad
sem skiptir enn meira mali er ad pessar tilkynningar séu teknar alvarlega. Gera ma

rad fyrir pvi par sem pzer fara inn a bord légreglunnar.
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Hjalparlina Rauda Krossins hjalpar ungu félki sem lent hefur { vandraedum a
netinu og veit ekki hvert skal leita og hefur sig ekki { pad ad raeda vio einhvern
nakominn. Pangad leita margir ar hvert og fa radleggingar fra hlutlausum adila um

naestu skref (Ivar Scram, 2015).

Pa er einnig mikilvaegt ad halda pessu starfi afram og efla par sem sifellt nyjar
kynslddir barna, foreldra og kennara koma inn og notkunin er breytileg. Pad sem
er vinseaelt eitt arid verdur pad ekki endilega pad nzesta. Ny taekni og taeki koma
sifellt fram og vid sjdum pad m.a. & spurningalistanum. Préunin er svo hrod ad ekki

er haegt ad nota sdmu spurningarnar pé adeins fjogur ar 1{di 4 milli.

Samstarf foreldra og skoéla skiptir mali, pvi pegar bornin eru farin ad maeta med
teekin { skélann purfa pau ad fara eftir reglum sem par gilda um notkun peirra.
Foreldrar purfa einnig ad kynna sér pessar reglur og fara yfir med bornunum

sinum 4dur en farid er med pau i skélann. Pad er pvi studningur fyrir bada adila.
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S
7. Alyktanir

Hagnytt gildi rannsokarinnar verdur tekid fyrir { pessum hluta 4samt vangaveltum

um frekari rannséknir a pessu svioi.

7.1. Hagnytt gildi

Rannsoknin og verkefnid { heild eru fyrst og fremst aetlud foreldrum par sem peir
purfa, ad mati héfundar, ad vera betur upplystir um netnotkun barna sinna. Verkid
nytist po 6llum peim sem vinna med bérnum m.a. i skéla-, iprotta- og félagsstarfi.
Ut fra nidurstddum verkefnisins verda skrifadar greinar i timarit sem na til
foreldra. Einnig verour athugad hvort haegt verdi ad fjasrmagna baekling sem dreift

verdur til foreldra 4 kynningum Saft.

Viofangsefnid bydur upp 4 marga moguleika til pess ad rannsaka. Pad veeri
dhugavert ad nota adrar rannséknaradferdir, m.a. gera eins og gert var { Children's
Media Lives - Year 2 Findings, par sem rannsakendur heimso6ttu bérn 4 pessum
aldri og fylgdust med og reeddu um netnotkun barnanna. Einnig veeri frédlegt ad
skoda uppeldisheetti foreldra i tengslum vid netnotkun barna og pannig meetti

lengi telja.

A Islandi hefur nddst g6dur arangur i forvarnarstarfi og vimuefnaneysla barna og
ungmenna farid minnkad umtalsvert sidastlidin ar (Rannséknir og greining,
2014). bessi g60i arangur sem nadst hefur er samvinna marga adila, par 4 medal
foreldra, skola og rannsoknaradila. Pvi er mikilvaegt allt pad rannséknarstarf sem
a sér stad hér a landi pvi til pess ad vid sem getum brugdist vio stodunni hverju
sinni verdum vid ad vita hver han er. Pad 4 alveg jafnt vid um netnotkun og
vimuefnanotkun. Vid purfum avallt ad vera med puttann 4 pulsinum og reyna ad

sja fyrir okkur { hvad stefnir og vera tilbuin ad bregdast vio.

[ pessu samhengi er einnig mikilvaegt ad efla midlalaesi. Par getum vid leert mikid
af freendum okkar i Finnlandi en peir eru einna fremstir i heiminum hvad pad
vardar. Til pess ad born busett 4 Islandi séu samanburdarhaef 4 alpjédavisu i peim
efnum pa purfum vio ad gefa i.
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bvi er mikilvaegt ad halda afram rannséknum og adlaga paer ad pvi umhverfi sem
vid buum vid, hverju sinni. NidurstéOurnar verdi sidan notadar afram i

stefnumotun fyrir pa sem hafa med malefni ungs folks ad gera.
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8. Lokaord

Mikid hefur breyst & pessum stutta tima sem rannsoknin neer yfir og flest sem
bendir til pess ad préunin 4 naestu arum verdi su sama. Pad er erfitt ad gera sér i
hugarlund hvad pad er sem kemur naest og hver stadan verdur eftir tiu ar, préunin
er pad hrod. Par med eru askoranir foreldra { uppeldi barna sinna sifellt ad
breytast og pvi mikilveegt fyrir foreldra og forradamenn ad raeda pessa hluti vid

bornin sin pannig ad pau leiti til peirra ef/pegar eitthvad bjatar a.

Flest getum vid verid sammala um pad ad netid og notkun pess eru komin til ad
vera. Mjog margir hafa adgang ad pvi og nota daglega i leik og starfi. Pad eru allir
ad reyna ad gera sitt besta og enn a0 laera eins og vid sjdum, pad er verid ad breyta

16ggjof og fleiru til pess ad gera netid ad 6ruggari stad fyrir born og ungmenni.

Vid purfum ad kynna okkur kosti netsins og kenna bérnum og ungmennum i rikari
meeli hvernig vio notum pad okkur til framdrattar. Taekifeerin eru morg og pvi fyrr

sem vid kennum bérnum og ungmennum ad nyta pau, pvi betra.

58



9. Heimildir

Adalnamskra grunnskéla. (2011). Adalndmskrd grunnskdla - almennur hluti.

Reykjavik: Svansprent.

Alberta Education Svhool Technology Branch. (2012). Digital citizenship policy

development guide. Edmonton: Alberta Education.

Barnasattmali sameinudu pjé0danna. (e.d.). Barnasdttmadlinn - heildartexti. S6tt 17.
januar 2016 af
http://www.barnasattmali.is/barnasattmalinn/barnasattmalinnheildar

texti.html.

Barnaheill. (e.d.). Netio. Sétt 18. januar 2106 af:
http://www.verndumborn.is/Netid/.

Barnaheill. (e.d.). Abendingahnappur - Safer Internet Center. S6tt 10. mars 2015 af
http://www.barnaheill.is/Starfsemi/Samstarfsverkefni/Abendingahnapp

urSaferInternetcenter/.

Bergljot Baldursdottir. (2016, 20. mars). Nektarmyndir brot a hegningarlogum.
Rikisttvarpid, sott 30. mars 2016 af:

http://www.ruv.is/frett/nektarmyndir-brot-a-hegningarlogum.

Bergljot Baldursdéttir, (2016, 29. mars). Alvarlegar afleidingar sexting.
Rikistutvarpid, sott 31. mars 2016 af: http://www.ruv.is/frett/alvarlegar-

afleidingar-sexting.

Bbc.co.uk. (e.d.). What is the world wide web? Sétt 25. jandar 2016 af
http://www.bbc.co.uk/guides/z2nbgk?7.

Brown, A., Shifrin, D.L. og Hill, D.L. (2015). Beyond “turn it off: How to advise
families on media use. AAP News 2015;36:54.

Boyd, D.M. og Ellisen, N.B. (2007). Social Network Sites: Definition, History and
Scholarship. Journal of Computer-Mediated Communication, 13(1), 210-230.

59


http://www.barnasattmali.is/barnasattmalinn/barnasattmalinnheildar%20texti.html
http://www.barnasattmali.is/barnasattmalinn/barnasattmalinnheildar%20texti.html
http://www.verndumborn.is/Netid/
http://www.barnaheill.is/Starfsemi/Samstarfsverkefni/AbendingahnappurSaferInternetcenter/
http://www.barnaheill.is/Starfsemi/Samstarfsverkefni/AbendingahnappurSaferInternetcenter/
http://www.ruv.is/frett/nektarmyndir-brot-a-hegningarlogum
http://www.bbc.co.uk/guides/z2nbgk7

Children, risk and safety on the internet (2012). I Sonia Livingstone, Leslie Haddona
og Anke Gorzig (ritstjorar). Bristol: The policy Press.

Creswell, J. W. (2003). Research design. Qualitative, Quantitative and Mixes Methods

Approaches. California: Sage Publications.

Cyberbullying Research Center (2014). What is Cyberbullying? Sétt 8. februar 2016
af: http://cyberbullying.org/what-is-cyberbullying/.

Digital Citizenship. (e.d.).Welcome to the Digital Citizenship Website. So6tt 17. juni
2016 af: http://www.digitalcitizenship.net/Home_Page.html.

Digital Citizenship. (e.d.). Nine Themes of Digital Citizenship. S6tt 17. jantiar 2016
af: http://www.digitalcitizenship.net/Nine_Elements.html.

Diirager, A. og Livingstone, S. (2012). How can parents support children’s internet

safety? London: EU Kids Online.

Embeetti landleeknis. (e.d.). Rddleggingar um hreyfingu. Sétt 29. jantar 2016 af:
http://ia.is/wp-content/uploads/2015/12 /radfhreyfingu.pdf.
ESRO. (2016). Children's Media Lives - Year 2 Findings. Sétt 31. juli 2016 af:

http://stakeholders.ofcom.org.uk/binaries/research/media-

literacy/childrens-media-lives-year-2/children_media_lives_year2.pdf.

European Commission. (2015). Agreement on Commission's EU data protection
reform will boost Digital Single Market. Sétt 29. juli 2016 af:
http://europa.eu/rapid/press-release_IP-15-6321_en.htm.

EU Kids Online. (e.d.). Findings - Methods - Recommendations. Sott 11. juni 2016
af: https://Isedesignunit.com/EUKidsOnline/index.html?r=64.

Google  Play. (2016). Facebook. Sott 19. februar 2016 af:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.facebook.katana.

Hagstofa Islands. (2016). Hlutfall nettengdra heimila 2004-2014. Sétt 26. jandar
2016 af
http://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Atvinnuvegir/Atvinnuvegir__visindit

60


http://www.digitalcitizenship.net/Nine_Elements.html
http://europa.eu/rapid/press-release_IP-15-6321_en.htm
http://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Atvinnuvegir/Atvinnuvegir__visinditaekni__Upplysingataekni__UTevropa/SAM07701.px/table/tableViewLayout1/?rxid=2f7f1a1d-4e5e-4925-badb-5c7750696b3d

aekni__Upplysingataekni__UTevropa/SAM07701.px/table/tableViewLayo
utl/?rxid=2f7f1lald-4e5e-4925-badb-5c7750696b3d.

Hagstofa Islands. (2014). Télvu- og netnotkun mest d Islandi af éllum
Evrépulondum. Sott 26. januar af
https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/visindi-og-taekni/tolvu-og-

netnotkun-mest-a-islandi-af-ollum-evropulondum/.

Halla Hardardottir. (2015, 8. oktober). Morg born i vanda vegna tolvufiknar.
Fréttatiminn, sott 20. jantar 2016 af: http://www.frettatiminn.is/morg-

born-vanda-vegna-tolvufiknar/.

Heimili og skoli - landssamtok foreldra. (2015). Timarit Heimilis og skdla.

Reykjavik: Prentsmidjan Oddi.

Heimili og skéli. (e.d.). Foreldrasdttmdli Heimilis og skola. Sott 18. juli 2016 af:
http://www.heimiliogskoli.is/wp-content/uploads/2016/08/HS_
foreldrasattmali_itarefni_1-4.pdf.

Hinkley, T., Verbestel, V., Ahrens, W., Lissner., Molnar, D., Moreno, L. A. og
Veidebaum, T. (2014). Early Childhood Electronic Media use as a predictor
of poorer Well-Being: A prostective Cohort Study. JAMA pediatrics, 168(5),
485-492.

Insafe. (e.d.). About Insafe. Sétt 3. februar 2015 af

http://www.saferinternet.org/about.

Ivar Scram. (2014, mars). Hjalparsiminn 1717. Timarit Heimilis og skéla, sott 15.
Juli 2016 af: http://www.heimiliogskoli.is/wp-
content/uploads/2012/02/Timarit-low-res.pdf.

Kaiser Family Foundation. (2006). Media Multitasking among American Youth.

Prevalence, Predictors and Pairings - Key Findings. S6tt 19. juli 2016 af:
http://www kff.org/entmedia/7593.cfm.

61


http://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Atvinnuvegir/Atvinnuvegir__visinditaekni__Upplysingataekni__UTevropa/SAM07701.px/table/tableViewLayout1/?rxid=2f7f1a1d-4e5e-4925-badb-5c7750696b3d
http://px.hagstofa.is/pxis/pxweb/is/Atvinnuvegir/Atvinnuvegir__visinditaekni__Upplysingataekni__UTevropa/SAM07701.px/table/tableViewLayout1/?rxid=2f7f1a1d-4e5e-4925-badb-5c7750696b3d
https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/visindi-og-taekni/tolvu-og-netnotkun-mest-a-islandi-af-ollum-evropulondum/
https://hagstofa.is/utgafur/frettasafn/visindi-og-taekni/tolvu-og-netnotkun-mest-a-islandi-af-ollum-evropulondum/
http://www.heimiliogskoli.is/wp-content/uploads/2016/08/HS_
http://www.saferinternet.org/about
http://www.heimiliogskoli.is/wp-content/uploads/2012/02/Tímarit-low-res.pdf
http://www.heimiliogskoli.is/wp-content/uploads/2012/02/Tímarit-low-res.pdf
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.kff.org%2Fentmedia%2F7593.cfm&h=tAQHrd0JpAQHVYFV2xnwsxwDh18IpXFWZhZlaucPmFxwzTg

Kalmus, V., Blinka, L. og Olafsson, K. (2013). Does it matter what mama says:
Evaluating the role of parental mediation in european adolescents” exessice

internet use. Children and Society. 29(2), 122-133.

Kremer, P., Elshaug, C., Leslie, E., Toumbourou, J. W., Patton, G. C. og Williams, ].
(2014). Phisical Activity, Leisure-Time Screen use and Depression among
Children and Young Adolescents. Journal of Science and Medicine in Sport,

17(2), 183-187.

Lauren, H. og Guan, S. (2015). Screen Time and Sleep among School-Aged Children
and Adolescents: A Systematic Literature Review. Sleep Med Rev, 21, 50-58.

Leiner, B.M,, Cerf, V.G., Clark, D.D., Kahn, R.E., Kleinrock, L., Lynch, D.C., Postel, ].,
Roberts, L.G. og Wolff, S. (2012). Brief History of the Internet. Sétt 30. jandar
2016 af https://www.internetsociety.org/internet/what-internet/history-

internet/brief-history-internet.

Lin, C.H,, Lin, S. og Wu, P. (2009). The effects of parental monitorina and leisure
boredom on adolescents” internet addiction. Adolescence, 44(176), 993-

1004.

Livingstone, S., Olafsson, K. og Staksrud, E. (2011). Social networking, age and
privacy. London: EU Kids Online.

Livingstone, S. og Smith, P.K. (2014). Annual research review: Harms experienced
by child users of online and mobile technologies: The nature, prevalence
and management of sexual and aggressive risks in the digital age. Journal of

Child Psyshology and Psychiatry, 55(6), 635-654.

Mannréttindaskrifstofa Islands. (e.d.). Tjaningarfrelsi. Sétt 23. febrtiar 2016 af:
http://www.humanrights.is/is/mannrettindi-og-island /ymiss-

mannrettindi/tjaningarfrelsi.

Marius Olafsson. ,Hvenaer tengdist [sland vid Internetid?“ Visindavefurinn, 3.
névember 2006. Sétt 30. januar 2016.

http://visindavefur.is/svar.php?id=6358.
62


https://www.internetsociety.org/internet/what-internet/history-internet/brief-history-internet
https://www.internetsociety.org/internet/what-internet/history-internet/brief-history-internet
http://visindavefur.is/svar.php?id=6358

MedlinePlus. (e.d.). Screen time and children. Sétt 19. januar 2016 af:
https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/patientinstructions/000355

htm.
MEKU. (e.d.). Children and Media. Helsinki: MEKU.

Menntamidja (2014). Hvao eru samfélagsmidlar og til hvers notum vid pa? Sétt 20.
februar 2016 af: http://menntamidja.is/blog/2014/09/22/hvad-eru-

samfelagsmidlar-og-til-hvers-notum-vid-tha/.

Minkus, T., Liu, K. og Ross, KW. (2015). Children Seen But Not Heard: When
Parents Compromise Children’s Online Privacy. Sott 24. febraar 2016 af:

http://cse.poly.edu/~tehila/pubs/WWW2015children.pdf.
Net Addiction. (e.d.). Screen Addiction. S6tt 19. juli 2016 af: www.netaddiction.com.

Rannséknir & greining (2014). Ungt folk 2014 - Grunnskdlar. Reykjavik:

Rannsoéknir & greining ehf.

Rannsoknir og greining. (e.d.). Um okkur. So6tt 1. mars 2016 af:

http://www.rannsoknir.is/is/um-okkur/.

Raudi kross Islands. (e.d.). Hjdlparsiminn 1717. Sétt 11. mars 2015 af

http://www.raudikrossinn.is/page/rki_hvad_hjalparsiminn.

Ribble, M.S., Bailey, G.D. og Ross, T.W. (2004). Digital Citizenship - Adressing
Appropriate Behavior. Sétt 16. Jandar 2016 af:
http://www.digitalcitizenship.net/uploads /1stLL.pdf.

SAFT (2013). Heimili og skdli. SAFT kénnun d netnotkun barna og unglinga, mai-
juni 2013. Reykjavik: Hofundur.

SAFT. (e.d, a). Blekkingar. Sott 16. januar 2016 af:
http://www.saft.is/haettur/#blekkingar.

SAFT. (ed, b). Teeling. Sott 16. januar 2016 af:
http://www.saft.is/haettur/#taeling

63


http://www.rannsoknir.is/is/um-okkur/
http://www.digitalcitizenship.net/uploads
http://www.saft.is/haettur/#blekkingar
http://www.saft.is/haettur/#taeling

Saft. (e.d., ). Um okkur. S6tt 3. mars 2015 af http://www.saft.is/um-okkur/.

Sigriin Adalbjarnardéttir. (2007). Virding og umhyggja. Akall 21. aldar. Reykjavik:

Heimskringla, Haskdlaforlag Mals og Menningar.

Sigurlina Davidsdottir. (2003). Eigindlegar eda megindlegar ranns6knaradferdir?
[ Sigridur Halldérsdéttir og Kristjan Kristjansson (ritstjérar), Handbdk i
adferdafraedi og rannséknum i heilbrigdisvisindum (bls. 219-235). Akureyri:

Haskdlinn & Akureyri.

Snapchat. (e.d.). Saving a story. So6tt 19. februar 2016 af:
https://support.snapchat.com/en-US/a/saving-story.

Stafraen borgaravitund. (2016). Stafraen borgaravitund - upplysingavefur um
stafraena borgaravitund. Sétt 15. januar 2016 af:

http://borgaravitund.com/.

Stop bullying. (2013). What is Cyberbullying. Sott 9. febrtar 2016 af
http://www.stopbullying.gov/cyberbullying/what-is-
it/#whycyberbullying.

Taehtien, R.E. Sigfusdottir, 1.D., Hlegason, A.R. og Kristjansson, A.L. (2014).
Electronic screen use and selected somatic symptoms in 10-12 year old

children. Preventitive Medicine, 67, 128-133.

Think you know. (e.d., a). Fact sheet, Snapchat for parents. Sott 19. februar 2016

af: http://www.thinkuknow.org.au/site/sites/thinkuknow.org.au.site
/files/Factsheets/SnapFSP_2016%20Snapchat%20Parents%20Factsheet.
pdf.

Think you know. (e.d., b). Fact sheet, Instagram for parents. Sott 19. februar 2016

af: http://www.thinkuknow.org.au/site/sites/thinkuknow.org.au.site
/files/Factsheets/InstFSP_2016%20Instagram%20Parents%20Factsheet.
pdf.

64


http://borgaravitund.com/
http://www.stopbullying.gov/cyberbullying/what-is-it/#whycyberbullying
http://www.stopbullying.gov/cyberbullying/what-is-it/#whycyberbullying
http://www.thinkuknow.org.au/site/sites/thinkuknow.org.au.site%20/files/Factsheets/SnapFSP_2016%20Snapchat%20Parents%20Factsheet.pdf
http://www.thinkuknow.org.au/site/sites/thinkuknow.org.au.site%20/files/Factsheets/SnapFSP_2016%20Snapchat%20Parents%20Factsheet.pdf
http://www.thinkuknow.org.au/site/sites/thinkuknow.org.au.site%20/files/Factsheets/SnapFSP_2016%20Snapchat%20Parents%20Factsheet.pdf
http://www.thinkuknow.org.au/site/sites/thinkuknow.org.au.site%20/files/Factsheets/InstFSP_2016%20Instagram%20Parents%20Factsheet.pdf
http://www.thinkuknow.org.au/site/sites/thinkuknow.org.au.site%20/files/Factsheets/InstFSP_2016%20Instagram%20Parents%20Factsheet.pdf
http://www.thinkuknow.org.au/site/sites/thinkuknow.org.au.site%20/files/Factsheets/InstFSP_2016%20Instagram%20Parents%20Factsheet.pdf

Think you know. (e.d., c). Fact sheet, Twitter for parents. Sott 19. febrdaar 2016 af:
http://www.thinkuknow.org.au/site/sites/thinkuknow.org.au.site /files /F
actsheets/TWFSP_2015ParentsTwitterFactsheet.pdf.

Tumblr. (e.d.). Tumblr. Sétt 20. febraar 2016 af: https://www.tumblr.com/.

United Nations. (2011). Report of the Social Rapporteur on the promotion and
protection of the right to freedom of opinion and expression, Frank La Rue.
Sott 10. Desember 2016 af:
http://www2.ohchr.org/english /bodies/hrcouncil/docs/17session/A.HR
C.17.27_en.pdf.

Yang, F.,, Helgason, AR, Sigfusdottir, .D. og Kristjansson, A.L. (2012). Electronic
screen use and mental well-being of 10-12 year old children. European

Journal of Public Health, 23(3), 492-498.

Porlakur Karlsson og Pérélfur Pérlindsson. (2003). Um tirtok og tirtaksadferdir. I
Sigridur Halldorsdéttir og Kristjan Kristjansson (ritstjérar), Handbdk [
adferdafradi og rannséknum i heilbrigdisvisindum (bls. 51-66). Akureyri:

Haskolinn 4 Akureyri.

Yfirlit yfir 16g:
Hofundalog nr. 73/1972
Almenn hegningarlog nr. 19/1940.

Log um persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr. 77/2000.

65


http://www.thinkuknow.org.au/site/sites/thinkuknow.org.au.site/files/Factsheets/TWFSP_2015ParentsTwitterFactsheet.pdf
http://www.thinkuknow.org.au/site/sites/thinkuknow.org.au.site/files/Factsheets/TWFSP_2015ParentsTwitterFactsheet.pdf
http://www2.ohchr.org/english/bodies/hrcouncil/docs/17session/A.HRC.%2017.27_en.pdf
http://www2.ohchr.org/english/bodies/hrcouncil/docs/17session/A.HRC.%2017.27_en.pdf

(
HASKOLINN A BIFROST

BIFROST UNIVERSITY

66



