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Agrip

Tilgangur rannsoknarinnar er ad gefa foreldrum einhverja mynd af pvi hvernig best sé
ad kynna jélasveininn fyrir bornum sinum. Hugmyndir um barnauppeldi hafa breyst
verulega & sidustu dratugum og frasagnir af Grylu og jélasveinunum virdast hafa
moétast samferda breyttum dherslum i uppeldisadferdum. Engarrannséknir hafa verid
gerdar 4 dhrifum jolasveinsins i islensku samfélagi. | rannsékninni verdur greint fra
nidurstodum erlendra rannsékna a peim dhrifum sem lygin um lifandi jélasvein getur
haft 4 tilfinningalif barna. Til pess ad skoda ahrif j6lasveinanna i islensku samfélagi
byggir adferdafraedi hluta rannséknarinnar & Ordraedugreiningu (e. discourse analysis)
sem gerd var & umfjollun um jélasveininn i islenskum fjolmidlum 4 drunum 1950-2016.
Helstu nidurstodur eru paer ad born komast ad hinu sanna um jélasveininn i
félagslegum samskiptum vid jafnaldra. Pau verda svekkt og vonsvikin pegar pau
komast ad hinu sanna, en pad varir i stuttan tima. Born draga tilvist jélasveinsins i efa
med auknum proska og heaefni til rokhugsunar vid 7- 9 4ra aldur, en pratt fyrir pad
virdast foreldra halda afram ad tala um hann sem raunverulegan. Neysluhyggja
samtimans og hugmyndin um lifandi jélasvein virdast vera helstu paettir pess ad sagan
hefur lifad gegnum aldirnar. A islandi f4 bérn gjafir fra jolasveinum i prettan daga sem
aetla ma ad auki likurnar 4 ad islensk born upplifi félagslega mismunum ut fra

skogjofum sveinsins.
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7 Vidauki: Viobdtarheimildir vid ordraedugreiningu



Formali

pjédsagan um Grylu og jolasveinana er mjog frabrugdin 68rum ségum pvi tilgangur
hennar hefur frd byrjun verid sa ad hraeda born til hlydni. Persdnueinkenni jélasveinsins
virdist pvi speglasti peim uppeldishattum sem foreldrar notast vid, en fra pvi ad islensk
born féru fyrst ad heyra sogur af islenskum jélasveinum hefur margt breyst innan
uppeldisfreedinnar. betta verkefni er pvi framlag mitt til pess ad leidbeina foreldrum um
pad hvernig best sé ad kynna jolasveininn svo hann hafi ekki neikvaed ahrif a andlega lidan
eda félagslega stodu barna. Leidbeinandi minn i verkefninu var Brynja Elisabeth
Halldérsdéttir og vil ég pakka henni fyrir gbéda leidsogn og studning vid skrif pessarar

ritgerdar.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Haskoéla
fslands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér 1id med einum eda 68rum haetti en ber sjalf abyrgd & pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 2016




1 Inngangur

| desember koma jolasveinarnir prettan til byggda til pess ad gledja islensk born fram ad
jolum. Bornunum finnst jélasveinninn spennandi og hlakka til ad kikja i skéinn @ morgnana
og sja hvad jolasveinninn gaf peim. Sveinninn atti pvi adeins ad gegna pvi saklausa
hlutverki ad vekja upp eftirvaentingu og gledi hja bérnum. En eins og vid 6ll vitum eru
islensku jolasveinarnir ekki til og engar reglur virdast fylgja peim fyrir utan ad peir koma til
byggda i prettan daga fyrir j6l. Born fa adallega ad kynnast jélasveinum ut fra pvi hvernig
foreldri pess kys ad kynna hann og pvi spyr ég: Hvernig jolasveinn ert pu? islensk bérn eru
svo heppin ad vera einu boérnin i heiminum sem fa gjafir fra prettan mismunandi
jolasveinum i prettan daga i desember, 4 medan born annars stadar i heiminum fa adeins
gjafir fra jélasveininum i einn dag i desember. bessi prettdn daga hefd virdist geta aukid
likurnar a ad islensk bérn upplifi félagslega mismunun Ut fra gjafavali sveinsins, sem faerir

islenskum bérnum gjafiri skéinn a medan pau eru ennpa i skélanum.

Born foru ekki ad hitta jélasveinana i eigin persénu & islandi fyrr en um 1920 og
fengu almennt ekki neinar gjafir fra peim fyrr en eftir 1960. bjodsogur af Grylu og
jolasveinunum hafa pé fylgt pjédinni i gegnum aldirnar, en pekkt eru hatt i attatiu
mismunandi n6fn 4 bérnum Grylu d8ur en jélasveinarnir prettdn, sem vid pekkjum i dag,

komu til ségunnar (Arni Bjérnsson, 2006).

Af lysingum ad deema virdast sogur af Grylu og jélasveinunum upphaflega verid
sagdari peim tilgangi ad hraeda born til hlydni pvi peer eru allar a pann veg ad Gryla
heimsaekir baei fyrir jélin til pess ad na sér i bérn i jélamatinn (Arni Bjérnsson, 2006).
Hugmyndir um barnauppeldi hafa breyst verulega a sidustu dratugum og frasagnir af
Grylu virdast hafa métast medfram breyttum dherslum i uppeldisadferdum. pad sem adur
var talid videigandi uppeldisadferd, eins og rassskellingar og pad ad héta bornum med
Grylu eda logreglunni, telsti dag til likamlegs og andlegs ofbeldis (Jonina Einarsdottir
0.f.,2004). | dag eiga born lagalegan rétt 4 vernd gagnvart hverskonar mismunun og
ofbeldi samkveemt gildandi barnaverndarlégum 4 islandi og barnasattmala Sameinudu
bjédanna sem einnig er fullgildur & islandi (J6nina Einarsdéttir o.fl.,2004). Tilgangurinn
med pessari umfjollun er ad skoda hvada ahrif jélasveinninn geti haft a tilfinningalif og
félagslega st6du barna med pvi ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:

e Huver eru ahrif jolasveinsins i jélahaldi barnanna?
e Hvada ahrif hefur jélasveinninn a lidan og félagslega st6du barna?
e Ad hvada leyti hefur samfélagspréun og neysluhyggja haft ahrif & sogu og

mikilvaegi jélasveinanna prettan?



e Hvernig geta fullordnir einstaklingar séd til pess ad oll born fai ad upplifa

jolasveininn & jakveedan hatt ?

Megin markmid rannsoknarinnar er ad syna fram 4 hvernig best sé ad kynna jélasveinana
fyrir bornunum. [ fyrsta kafla er fraedilegri umfjéllun rannséknarinnar skipt nidur i prja
undirkafla. Par verdur 16gd ahersla a ad skoda hvernig uppeldishattir og persénugerving
jolasveinsins hefur ahrif 4 tilfinningalif barna. | upphafi kaflans verdur gert grein fyrir pvi
hvernig pjodsagan um Grylu hefur fylgt pbjédinni i gegnum aldirnar, og hvernig erlend ahrif
hafa métad mikilvaegi og tilgang pjodségunnar um Grylu og jolasveinana prettdn. bar @
eftir verdur vitproski og imyndunarafl barna skilgreint dsamt pvi ad greint verdur fra
nidurstdodum erlendra rannsékna sem hafa verid gerdar a ahrifum jélasveinsins &
tilfinningalif barna. Adferdafreedikafli rannsdknarinnar byggir a8 oréraedugreiningu
(e.discourse analysis). bar verdur 160gd ahersla a ad greina ahrif jélasveinsins i islensku
samfélagi Ut frd innlendum bl6dum og timaritum fra arunum 1950-2016 og med pvi varpa

ljési & hvada ahrif jélasveinninn getur haft 4 lidan — og félagslega stodu islenskra barna.



2 Fraedilegur Bakgrunnur

Fraedilegri umfjollun rannséknarinnar er skipt nidur i prja undirkafla. | upphafi kaflans
verdur fjallad um sogulegan bakgrunn pjédségunnar um Grylu og born hennar i freedilegu
ljdsi. ba verdur fjallad um pau erlendu ahrif sem hafa haft métandi ahrif 4 séguna. Asamt
pvi hvernig islensk born hafa fengid ad kynnast pjodségunni um Grylu og jélasveinanna
prettdn frd upphafi til dagsins i dag. bar a eftir verdur fjallad um pau ahrif sem
persénugerving jolasveinsins getur haft a tilfinningalif barna. Byrjad verdur a pvi ad greina
frd kenningum Jean Piaget (1896-1980) um vitsmunaproska barna dsamt kenningum Lev
Semyonovich Vygotsky (1896-1934) um vitsmunaproska og imyndunarafl barna. Par 4
eftir verdur greint frd nidurstédum erlendra rannsékna, sem fram hafa komid um pau
ahrif sem persénugerving jélasveinsins getur haft a tilfinningalif barna ut fra pvi hvernig
foreldrar kjésa ad kynna born sin fyrir jélasveininum og af hverju peir telji pad mikilvaegt
ad jolasveinninn sé kynntur til sogunnar sem lifandi manneskja en ekki séguperséna. Ad
lokum verdur umfjollunin um ahrif jélasveinsins setti samhengi vid islenskar adstaedur
bar sem fjallad verdur um hvernig uppeldishaettir islendinga hafa préast i gegnum tidina
og haft ahrif & pad hvernig islenskir foreldrar hafa kosid ad kynna born sin fyrir

pj6dsdgunni um Grylu og jolasveinana prettan.

2.1 Saga jolasveinsins og ahrif hennar a tilfinningalif barna

| pessum kafla verdur fjallad um ségulegan bakgrunn pjédségunnar um Grylu og bérn

hennar i freedilegu ljodsi.

2.1.1 Jol

Til forna voru helstu triarbrégd norrsenna manna asatrd, trdin eda heidinn sidur er ekki
adeins bundinn vid aesi heldur 6ll pau god og veetti sem flokkast undir norreena godafraedi.
Asatrd byggir 4 hinum sameiginlega, norreena pjédararfi, en par ma helst nefna
Eddukveedin, Snorra Eddu og otal hetjusdgur og bjédsogur (Baeksted, 1986). Samkvaemt
heidnum sid voru til forna haldin jélablét i desembermdnudi par sem menn fognudu
vetrarsoélstddum med veisluhdldum sem stédu yfir i nokkra daga i senn (Arni Bjérnsson,
2006).

Litid er vitad um frummerkingu ordsins jol eda hvadan pad er komid en pad er
sameiginlegt 6llum norreenum malum og pekkist einnig i forn ensku sem (e. Yule) og i
finnsku sem (f. joulu) (Arni Bjornsson, 1963). Talid er ad elsta heimildin um ordid sé ad
finna i agripi af Noregskonungasdégum fra pvi um 1200 en par segirad ordid jol sé dregid

af ordinu JAInir sem var eitt af heitum Odins. | seinni tid hafa freedimenn pé hallast ad



beim skyringum ad ordid sé dregid af manadarheitinu Ylir, sé fleirtala af ordinu él og
merki pvi éljatimi, eda af ordinu hjél og tengist & pann hatt afturhvarfi sélarinnar eda

sélvagnsins par sem arid er senn & enda og nytt ad taka vid (Arni Bjérnsson, 2006).

212 Gryla

Hugmyndin um ad Gryla sé eitthvad hraedilegt eda dgnvekjandi ma liklega rekja til pess ad
ordid Gryla kemur vida fram i fornritum i merkingunni 6gn eda égnanir (Siguréur Nordal,
1980). [ [slendingaségum ma svo finna frasagnir af Grylu par sem henni er lyst sem
6gurlegu skrimsli likt og i pulubroti ar Sturlungu fra prettdndu 6ld par sem fram kemur
lysing & Grylu sem er skrimsli med fimmtdn hala og berst fyrir hond évinarins (Jén
Arnason, 2003b). | pulubroti fra 16. 6ld er Grylu einnig lyst sem égurlegu skrimsli med
fjértan hala og @ hverjum hala hundrad belgir sem hver um sig gat borid tuttugu boérn,
sem gefur til kynna ad allt fra peim tima hafi born verid hreedd med Grylu (Sigurdur
Nordal, 1980). [ Snorra Eddu og Sturlungu kemur nafnid fyrir sem tréllkonuheiti, en pratt
fyrir ad Gryla hafi i fraségnum breyst Ur skrimsli i trollkonu dré pad ekkert ar lysingum a
bvi hversu hraedileg hin var (Jénina Einarsdéttir, Sesselja Th. Olafsdéttir og Geir
Gunnlaugsson, 2004). Trollkonan Gryla var mannaeta semvildi helst borda born, en med
timanum vildi hdn adeins pau bérn sem talin voru dpaeg (Jonina Einarsdoéttir o.fl., 2004).
Henni er medal annars lyst med augu i hnakkanum, kartnogl @ hverjum fingri, med horn
eins og geit, langa réfu, og lafandi eyru sem nadu nidur a axlir (Jon Arnason, 2003b). Gryla
for poé ekki ad tengjast islenskum jolum fyrr en & 17. 6ld i Grylukveedi séra Gudmundar
Erlendssonar fra Felli i Sléttuhlid, en par er Grylu lyst sem tréllkonu sem kemur til byggda

um jolaleytid til pess ad saekja sérborn { jélamatinn (Arni Bjérnsson, 1963).

Hér er komin Gryla
og gaegist um hal.
Han mun vilja hvila

sig hér um oll jol.

Han mun vilja hvila sig,
bvi hér eru born;
hdn er gra um hdlsinn

og hlakkar eins og 6rn.

Hun er grd um halsinn

og hleypur ofan i fjos,
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hun vill ekki horfa i
bad hatida ljos.

Hun vill ekki heyra
pann hatidasong;
kvartar hdn um ketleysi

og kvedst vera svong

Eins og hér kemur fram er Grylu illa vid hatidarljésid pvi hugmyndin um hana er komin ur
heidni og pvi er henni illa vid allt sem vidkemur kristnum sidum (Arni Bjérnsson, 1963, bls
142).

2.1.3 Jélasveinar

Jolasveinarnir eins og vid pekkjum pa i dag eru synir Grylu og Leppaluda. Leppaludi var pd
ekki fyrstur til pess ad eiga born med Grylu pvi adur en pau kynntust hafdi hun baedi verid
med Bola og Gust og atti med peim fjolmorg born (Arni Bjérnsson, 2006). Fyrstu lysingar &
sveinunum eru ansi 6likar peim semvid pekkjum i dag, en pekkt eru hatt i attatiu nofn a
jolasveinunum sem 6ll eru mismunandi eftir sveitum landsins (Arni Bjérnsson, 2006). Til
eru lysingar af sveinum sem taldir eru prifast best par sem boélvad er mest. ba var algengt
ad peir s6fnudust saman prettdnda dag jola til pess ad drepa pann magrasta i hépnum
(Jon Arnason, 2003a). P4 for ségum af sveinum sem voru buklausir og klofnir upp ad
herdum med stora hatta a hofdinu og sélgniri flot. Peir komu po ekki a baei fyrr en niu
dogum fyrir jol. beir voru nefndir Gattapefur, Gluggagaegir, Guttormur, Klettaskora,
Pottasleikir, Ponnuskuggi, Bandaleysir og Lambaskuggi. Peir kvadu visuna: Upp 4 stdl,

stendur min kanna, niu néttum fyrir jél, pa kem ég til manna (Jén Arnason, 2003a).

Onnur saga segir svo fra pvi ad j6lasveinarnir hafi verid prettan talsins, en adallega
bekktir fyrir ad sleikja flot af veggjum par sem gamalt félk hafdi pad ad vana ad sjoda kjot
a borlaksmessu. Flotid atti pa til ad slettast a eldhdsveggina, en daginn eftir var pad horfid
bvi jolasveinarnir komu um néttina og sleiktu pad af (Jon Arnason, 2003a). bessir sveinar
voru nefndir Baggi, Bjalmans barnid, Bjalminn sjalfur, Litlipungur, Lutur, Laekjaraesir,
Raudur, Redda, Sledda, Tifill, Tatur og Orvadrumbur (Jén Arnason, 2003a). Ordid
jolasveinn er karlkyns, en eins og sésti pessari runu hafa bérn Grylu einnig verid
kvenkyns. Fyrir utan paer Reddu og Sleddu atti hun daeturnar Leidindaskjédu, Tipu, Nipu
og Taeju dsamt peim Flotsokku ar Dyrafirdi og Flotnds ur Onundarfirdi. bzer vestfirsku voru

einnig pekktar fyrir ad stela floti fyrir jolin. (J6n Arnason, 2003 b), (Arni Bjérnsson, 2006).
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Fyrsta hugmyndin af peim prettdn néfnum sem jolasveinarnir bera i dag var birt i
fyrstu Utgafu pjodsagna Jéns Arnasonar 4rid 1862. Nofnin fékk Jén Arnason fra Pali
Jénssyni, presti @ Myrka i Eyjafirdi, sem hafdi gefid sveinunum noéfnin Stekkjastaur,
Giljagaur, Stufur, bvorusleikir, Pottasleikir, Askasleikir, Faldafeykir, Skyrgamur,
Bjugnakraekir, Gluggagaegir, Gattapefur, Ketkrékur og Kertasnikir (Arni Bjérnsson, 2006).
Um pad leyti ma atla ad landsmenn hafi verid farnir ad sammaelast um utlit jélasveinanna
pbar sem peim er lysti pjédsogum sem trollslegum, stérum, ljétum og luralegum, med
stdra graa hafu a hofdinu, i ronddttum fotum, med graan poka. Eftir aldamétin 1900 féru
pjédsogur af sveinunum ad mildast og lysingar a peim braedrum ad verda mannlegri, en
lengi vel fylgdi peim afram su lysing ad peir veeru visir til ad hrekkja born eda taka born
sem vaeru dpaeg, 16t eda keipdtt (Arni Bjérnsson, 1963). Jélin koma eftir Jéhannes ar
K6tlum kom at arid 1932. bar koma fram visur um jélasveinana asamt Grylu, Leppaluda og
jolakettinum. par er einnig ad finna kvaedid Jélin koma, sem hefst a 1jédlinunni ,,Bradum
koma blessud jolin“. Tryggvi Magnusson myndskreytti bdkina, en par eru jélasveinarnir
ordnir mannlegir i utliti en dlikir baedi i andlitsfalli og likamsbyggingu, allir pé med
stromphufu & hofdi, axlabond, i skinnskdm og med buxurnar girtar ofani sokkana ad

gomlu beendasnidi (Johannes ur Kétlum, 2012).

Jéhannes hafdi pa prettdn talsins og notadi sému nofn og sira Pall Jénsson, en
setti nafnid Hurdaskelli i stad Faldafeykis (Arni Bjérnsson, 1963). [ visunum eru peir
kynntir sem prettdn heidursmenn og voru enn synir Grylu og Leppaltida. beir héldu einnig
i personueinkenni sin ad einhverju leyti par semlysingar a peim gefa til kynna ad peir séu
enn hrekkjottir og pjoféttir, en eru po heettir ad éta born (Johannes ur Kotlum, 2012).
Med utgafu békarinnar tékst Johannesi og Tryggva ad halda pjodsogunni um Grylu og

jolasveinana 4 lifi medal landsmanna (Jéhannes ar Kotlum, 2012).

2.1.4 Erlend ahrif

Pj6dsogur af grylum og jélasveinum eru ekki sérislenskt fyrirbaeri pvi hja 6drum
Nordurlandapjodum hafa einnig vardveist pjédsogur sem eru mjog svipadar peim sem vid
bekkjum og peer virdast einnig hafa verid sagdari peim tilgangi ad aga bérn (Hodne og
Wiersholm, 1982). [ Noregi er pekkt pjédsagan af Gudrinu merar tagli (n. Guro
Rysserova), en henni er lyst sem skrimsli med risa rass sem leidir 4fram hina illreemdu
jolareid sem ferdast um himininn um jolaleytid og raenir matarbirgdum og lifandi
monnum 3 jolandétt (Hodne og Wiersholm, 1982). Einnig er pekkt pjédsaga af Trollkonunni
Lussi fra Hardangri i Noregi sem kom til byggda fyrir j6l dsamt hyski sinu til ad saekja sér

hrdefni til bjorbruggunar. Ef smaborn urdu 34 vegi hennar var peim kastad i bruggkatlana
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(Hodne, og Wiersholm, 1982). Samskonar pjédsogur af jolareidinni pekkjast einnig i
Danmérku og Pyskalandi, en par er pad Odinn sjalfur og féruneyti hans sem leidir reidina
afram. [ pj6ds6gum koma einnig fram fjdlmargar lysingar af sveinum. | Noregi er til pekkt
saga af fimm sveinum sem eru nefndir Patak, Stikk, Bitt, Ber og Kast. beir voru a ferd um
jolin og eltu pa sem hegdudu sérilla, bordu pa og bitu og stungu peim svo i poka (Hodne
og Wiersholm, 1982). A Nordurléndunum eru pé pekktastir jolanissarnir (d. Nisse). beir
eru frabrugdnir islensku sveinunum ad pvi leyti ad peim er oftast lyst sem budlfum eda
dvergum, en persdénueinkenni peirra eru mjog svipud pvi peir eru einnig pekktir fyrir ad
vera stridnir og pjofottir (Hodne og Wiersholm, 1982). bad er pvi ljést ad i grunninn eiga
allar pzer frasagnir sem pekkjast af grylum og sveinum i norreenum pjédségum pad

sameiginlegt ad vera byggdar & leifum forns, heidins dstrinadar (Arni Bjdrnsson, 2006).

Hugmyndin um raudklaedda sveininn er upphaflega rakin til heilags Nikulasar (e.
St. Nicholas), en hann var pekktur kapdlskur dyrlingur um allan heim og messudagur hans
er 6. desember (Ruland. J, 1992). Sagansegirad hann hafi kleedst raudri kdpu og verio
pbekktur fyrir margvisleg kraftaverk og hafa framkvaemt morg peirra a hafi uti eda i
héfnum og vard pannig pekktur semverndardyrlingur sjémanna. Hann vard sidar einnig
verndardyrlingur barna eftir ad ségur foru ad berast af pvi ad hann hafi ndd ad lifga vid
prju latin bérn sem hofdu verid myrt (Ruland. J, 1992). Vida i heiminum risu kirkjur par

sem heilagur Nikulds var sagdur hafa framkvaemt kraftaverk.

Pessi kapolski dyrlingur er fyrirmyndin ad hinum raudklaedda sveini sem pekkist
undir hinum ymsu néfnum eins og (g. Sinterklaas) i byskalandi, (e. Father Cristmas) i
Bretlandi og (e. Santa Claus) i Ameriku, en peir gegna allir pvi sama hlutverki ad gefa
baegum bdrnum gjafir a jélunum (Ruland, 1992). [ fylgd pessara sveina eru oft & tidum
puki eda annarskonar skuggaleg vera sem hjalpar dyrlingnum ad ganga ur skugga um ad
born séu ad segja jélasveininum satt og refsa épekku bornunum fyrir jélasveininn. bessi
vera gengur medal annars undir nafninu Krampus i byskalandi, svarti Pétur (d. Zwarte
Piet) i Hollandi og (s. Schmutzil) i Swiss (Ruland, 1992). [ Slesiu, landi sem tilheyrir nd
Péllandi, var dyrlingurinn pekktur fyrir ad koma a gylltu snaeri fra himnariki til ad
heimsaekja sofandi bérn og um Nordursjé ferdast hann & skipi (Ruland, 1992). A flestum
svaedum kemur poé dyrlingurinn ridandi i gegnum himininn 4 asna, hvitum hesti eda &
hreindyri eins og hinn Nordur-Ameriski (e. Santa Claus). Hugmyndin um fljugandi Nikulds
og fylgdarsveina hans er pvi einnig talin eiga reetur i germanskri godafraedi og peirri

hugmynd ad Odinn hafi flogid um himininn med fylgdarlidi sinu (Ruland, 1992).

A tuttugustu 6ldinni urdu islenskir jélasveinar fyrir ahrifum fra erlendum starfsbraedrum

sinum baedi i hegdun og utliti. [slensk bérn voru ekki farin ad hitta jélasveinana prettan i
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eigin persoénu, en allt fra arinu 1920 hofdu pé einstaka menn kleett sig upp i rauda
buninginn og hitt born { verslunum og 4 gétum Gti um jélaleytid. A peim tima voru
budareigendur einnig byrjadir ad skreyta verslunarglugga med erlenda sveininum (Arni
Bjornsson, 2006). | barnatima Utvarpsins arid 1938 fengu islensk born i fyrsta skipti ad
heyra i jolasveinunum prettan i eigin persénu. beir sem satui Utvarpsrddi a peim tima
toku pa akvordun ad nefna pa sému néfnum og i pjédsdgum Jons Arnasonar, en peir voru
aftur @ méti kleeddir i raudar kapur, stromphufur og med hvitt, sitt skegg eins og erlendi
sveinninn (Arni Bjérnsson, 2006). beir htfdu ekki adeins breyst i utliti heldur einnig i
framkomu og nuna voru peir ordnir hressir og godir og meettir 4 svaedid til ad skemmta
bérnunum. bratt fyrir ad islensku sveinarnir hafi ordid fyrir ahrifum fra erlendum
starfsbraedrum sinum hafa peir haldid i uppruna sinnad pvi leyti ad peir eru prettan, synir

Grylu og Leppaluda, bera islensk n6fn og bua i fjollum (Pjédminjasafnid, e.d).

2.1.5 Gjafiriskéinn

Um 1930 féru peir islensku sjdmenn sem siglt hofdu til Hollands ad taka upp pann sid ad
gefa bornum sinum i skdinn, en i Hollandi settu born tréské Ut i glugga i von um gjafir fra
jolasveininum (g. Sinterklaas). Sidurinn pekktist pvi fyrst i mjog prongum hépi, en upp ar
1960 fér hann ad breidast ut fyrir alvéru (Arni Bjdrnsson, 2006). bau bérn sem voru byrjud
ad fa i skoinn s6gdu skoélafélégum sinum fra pvi hvad jélasveinninn hafdi gefid peim.
Bornin s6gdu sidan foreldrum sinum fra pvi og fleiri foru ad taka patt og pannig vatt
sidurinn upp a sig an nokkurrar reglu eda hefdar (Arni Bjérnsson, 2006). Engin regla var
heldur a pvi sem atti ad fara i skdinn. begar bornin féru ad bera saman gjafirnar fra
sveininum kom f{ ljés ad jolasveinninn hafi fljétlega farid ad gera mannamun (Arni
Bjornsson, 2006). | lok sjdunda dratugarins var farid ad likja hefdinni vid halfgerda plagu.
Kvartanir féru ad birtast i lesendabréfum bladanna og mikil umraeda for fram i Utvarpinu
um peer neikvaedu afleidingar sem hefdin gat haft i for med sér. Smam saman tokst ad

koma & eftirfarandi 6skrddum reglum:

1) Ekkert kemur iskéinn fyrr en 12. desember pegar fyrsti jélasveinninn kemur til
byggda.

2) Aldrei er 1atid nema litilraedi i skoinn.

3) bpridja atridid varo til seinna meir, ad ekki keemi annad en hra kartafla i skéinn ef

barnid var épaegt ad fara ad sofa & kvéldin (Arni Bjérnsson, 2006).

Arid 1988 byrjadi Pjédminjasafn islands svo ad bjéda bérnum ad koma og hitta Grylu

og alvoru islensku jolasveinana sem klaeddir voru i hefébundin baendafot eins og peim
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var lyst i kvaedi Jéhannesar. Sidan pa hafa sveinarnir verid fastagestir a safninui
desember, { dag bydst 6llum bérnum & [slandi ad hitta baedi eldri og nyrri Gtgafuna af

islensku sveinunum i desember (Pjédminjasafnid, e.d).

2.1.6 Samantekt

Eins og sja ma 4 lysingum af Grylu og bornum hennar hafa frasagnir af peim fra byrjun
verid sagdar i peim tilgangi ad hraeda félk. Eftir ad islendingar téku kristni fér tilgangur
Grylu ad breytast, hun hélt pvi 4fram ad vera hraedileg a 66rum forsendum, hdn var
syndug pvi hun var enn tengd heidni og var vond og illa innreett pvi henni var illa vid Gud.
Eftir ad pjodsagan um Grylu og jélasveinana prettan vard sidar fyrir erlendum ahrifum
breyttist tilgangur hennar par semraudklaeddi sveinninn hafdi métandi ahrif 4 hegdun,
utlit og persénugervingu islensku jélasveinanna. [slensk bérn féru ad fa i skéinn en ekki
bara i einn dag eins og vaninn er annars stadar heldur i prettdn dagair6d an neinnar
sérstakrar reglu eda hefdar. betta regluleysi i kringum skdgjafir og fjélda daga sem born
fa i skéinn virdist fra byrjum hafa valdid félagslegri mismunun par sem skégjofum var
snemma likt vid halfgerda plagu vegna peirra neikveedu dhrifa sem misraemi i skdgjofum
hafdi i for med sér. Atla ma ad skégjafir og persdnugerving jélasveinanna hafi ordid til
pbess ad sveinarnir féru ad gegna vidameira hlutverki i jolahaldi islenskra barna en peir
gerdu adur fyrr. Til ad sja hvernig ahrif persénugerving jélasveinsins getur haft 4
tilfinningalif fjallar naesti kafli um hvada afleidingar persdnugerving jélasveinsins getur

haft i for med sér.

2.2 Pbroski vitsmuna og imyndunarafls barna

| pbessum kafla rannséknarinnar verdur greint fra pvi hvernig uppeldishaettir og
personugerving joélasveinsins getur haft ahrif a tilfinningalif barna. Umfjoéllunin hefst a
kenningum Jean Piaget (1896-1980) og Lev Semyonovich Vygotsky (1896-1934) um
vitsmunaproska barna, til pess ad greina fra pvi hvernig vitsmunaproski barna préast og
hvenaer talid er ad bérn hafi proska til rékhugsunar. Asamt kenningu Vygotsky um |6gmal
imyndunaraflsins. Par & eftir verdur greint fra nidurstédum erlendra rannsékna sem hafa
verid gerdar a peim ahrifum sem persénugerving jolasveinsins getur haft 4 tilfinningalif
barna. [ pridja og sidasta hlutanum verdur 16gd dhersla 4 ad skoda hvernig uppeldishaettir
islendinga hafa préast i gegnum tidina og haft ahrif 4 pad hvernig islensk bérn hafa fengid

ad kynnast Grylu og jélasveinunum prettan.

Svissneski salfreedingurinn og liffreedingurinn Jean Piaget (1896-1980) var pekktur fyrir

rannsoknir sinar innan proskasalfraedi, hann var fyrstur til ad setja fram kenningu um
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vitsmunalega préun (e. Cognitive Development). Med kenningu sinni vildi hann syna fram
a hvernig born préa med sérvitsmunaproska, i gegnum pekkingu, sem hefur ahrif 4 pad
hvernig hugsun barna prdast yfir i formlega rékhugsun. Hann taldi ad vitsmunaproski
barna veeri stigskiptur og hvert stig taki vid af 6dru i vissri r6d, en pad vaeri po
einstaklingsbundid hvenaer barnid flytjist af einu stigi yfird annad (Lightfoot, 2013). Ferlid
hefst 4 pvi ad pad sem barnid upplifir er skrad i svokallad skema (e.scheme) semer
skipulagt mynstur hegdunar eda hugsunar. Haegt er ad likja pvi vid einskonar skjalasafn
hugans par semallt pad sem barnid leerir og upplifir er skrasett. Med aukinni reynslu
baetir svo barnid fleiri skemum vid safnid (Huitt og Hummel, 2003). begar barnid
uppgotvar eitthvad nytt og reynir ad samlaga nyja reynslu a sinn eigin hatt vid fyrir
reynslu og pekkingu er pad kallad samlégun (e.assimilation). A6hzefing (e.accomodation)
verdur sidan pegar barnid naer ekki ad samlaga nyja reynslu vid pa fyrri og parf pvi ad bua
til nytt skema til ad koma nyrri reynslu fyrir. Jafnvaegi (e. equilibration) verdur svo pegar
barnid nser ad samhafa samlégun og adhaefingar til ad geta greint & milli dlikra hluta og
0dlast med pvi betri skilning a reynslu sinni (Huitt og Hummel, 2003). Piaget flokkadi
hugreena getu barna nidur i fjogur stig, skynhreyfistig (e.sensorimotor stage),
foradgerdarstig (e.preoperations stage), stigi hlutbundinna adgerda (e. concrete

operations stage) og ad lokum stig formlegra adgerda (e.formal operations).

Fyrsta stigid, skynhreyfistigio (e.sensorimotor stage), neer fra fra feedingu barnsins til
tveggja ara aldurs. A pessu stigi métar barnid nyja pekkingu i gegnum skynjun og
hreyfingu, skemu endurspegla skynjun barnsins sem leidir af sér reynslu (Lightfoot, 2013).
A foradgerdarstigi (e.preoperations stage), sem naer fra tveggja til sjo dra aldurs, métar
barnid pekkingu i gegnum tungumal og imyndunarafl, barnid byr til mérg ny skemu, en
hefur ekki getu til ad hugsa rokrétt. Born eru sjalflaeg (e.egocentric) og sja adeins hlutina
fra sinu eigin sjonarhorni, geta ekki hugsad um tveer hlidar hlutar eda atburdar samtimis
og geta ekki rakid hugsanir sinar fram og til baka (Lightfoot, 2013). A stigi hlutbundinna
adgerda (e.concrete operations stage), sem neer fra sjo ara aldri til tolf ara, fara born ad
hafa aukinn proska til rokhugsunar, hugsun peirra verdur sveigjanlegri, pau geta flokkad
hluti nidur i huganum, rakid hugsanir sinar fram og til baka og skodad einstaka paetti i
hugsunum sinum, en geta adeins alhaeft Ut fra stadreyndum (Lightfoot, 2013). Auk pess
o0last pau frekari hafni til ad komast ad rokréttum nidurstédum. Sjalflaegni minnkar og
barnid fer ad geta fylgt floknum reglum eins og ad leera skak eda leiki sem krefjast frekari
rokhugsunar. A Stigi formlegra adgerda (e. formal operations), sem neer fra 12 ara aldri til
nitjan ara, naer barnid ad hugsa a kerfisbundinn hatt um fléknari hluti og draga alyktanir

ut fra eigin reynslu. Barnid naer fullri haefni til rokhugsunar og rékhugsun pess fer einnig
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ad nd til huglaegra patta (Lightfoot, 2013). Kenning Piaget hlaut mikla vidurkenningu innan
broskasalfraedinnar. | gegnum tidina hafa rannsakendur syntfram & ad areidanleiki
nidurstadna hans sé enn til stadar, en tulkanir hans a nidurst6dum peirra séu pd ekki
marktaekar ad ollu leyti (Moshman, D, 2004). Rannsdknir hafa medal annars synt fram &
ad born proskist & misjofnum hrada og born allt nidur i leikskdlaaldur hafi synt fram a getu
til ad hugsa a rokréttan hatt. Piaget hélt pvi einnig fram ad proski veeri algildur an tillits til

menningar eda annarra félagslegra ahrifa (Moshman, D, 2004).

Russneski salfraedingurinn Lev Semyonovich Vygotsky (1896-1934) setti einnig fram
kenningu um vitsmunaproska barna sem nefnist félags- og menningarkenning
(e.Sociocultural Theory). Kenningin byggir 8 pvi ad félagsleg samskipti hafi smatt og smatt
motandi ahrif 4 vitproska og hegdun barna, en pau ahrif séu mjog breytileg milli
menningarheima (Wertsch Og Tulviste, 1992). Vygotsky var pvi sammala Piaget, sem taldi
barnid virkt i sinum eigin proska og taki patt i ad smida sina pekkingu sjalft (Sigrin
Adalbjarnardéttir, 2007). Aftur 8 méti taldi hann ad barnid veeri i edli sinu félagsvera sem
fra unga aldri leitast eftir vidbrogdum sinna nanustu, pessi fyrstu samskipti hafa mikil ahrif
a vitsmuna- og malproska barnsins, sem leggur grunninn ad samskiptahafni pess sem
métast Ut frd peim gildum, skodunum og hefdum sem yfirfaerast fra einni kynslad til
annarrar. [ seinni tid hafa hugmyndir Vygotsky fengid meiri athygli pvi rannséknir hafa
synt fram a ad félagsleg ahrif 4 proska séu til stadar, auk pess sem samfélagsleg ahrif hafi

motandi ahrif 8 hugsun og hegdun einstaklinga (Berk og Winsler, 1995).

Vygotsky (1896-1934) setti einnig fram kenningu um [6gmal imyndunaraflsins (e. laws of
imagination) arid 1987. Kenningin um |6gmal imyndunaraflsins byggira fjérum
mismunandi pattum; i fyrsta lagi ad imyndunaraflié byggi a persénulegri reynslu (e.
imagination Based on a person’s experience), imyndunarafl sem byggir a félagslegri
reynslu (e. imagination based on social experience), tilfinning sem millilidur milli
imyndunar og raunveruleika (e. emotion as a mediator between imagination and reality)
og ad lokum épekkt imyndun (e. crystallized imagination) (Eckhoff og Urbach, 2008). Ut
fra kenningu Vygotsky's getum vid ad einhverju leyti gert okkur grein fyrir hvernig born
proska med sérimyndunarafl (Lin og TSAU, 2013). Vygotsky taldi imyndunaraflid
mikilvaegan patt i ad skilja raunveruleikann. Samkveemt kenningunni um 16gmal
imyndunaraflsins er skdpunargafa skilgreind sem eiginleiki til ad spinna lygar eda skapa

eitthvad nytt upp ur engu (Eckhoff og Urbach, 2008).

Vygotsky taldi ad imyndunarafl sem byggir a persénulegri reynslu veeri fyrst og fremst
byggt 4 reynslubanka einstaklings ad pvi leyti ad pvi meira sem manneskja hefur upplifad,

bvi rikari er efnividurinn sem hdn hefur Ur ad moda ( Lin og TSAU, 2013). | 68ru lagi byggir
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imyndunarafl 8 samansafnadri félagslegri reynslu, pvi med reynslunni veréur upplifun
einstaklingsins meiri. Hann getur pa imyndad sér upplifun annarra, eitthvad sem hann
sjalfur hefur aldrei upplifad (Lin og TSAU, 2013). [ pridja lagi eru tilfinningar mikilvaegur
millilidur milli imyndunarafls og raunveruleika, pvi allar tilfinningar hafa ekki einungis ytri
likamlega tjaningu, heldur einnig innri tulkun sem tengist hugsunum, imyndun og
upplifunum, en petta fyrirbzeri er nefnt tvofold tjaning tilfinninga (Lin og TSAU, 2013).
Rétt eins og folk hefur lzert ad tja sinarinnri tilfinningar med ordum, pa pjona myndir
hugans peim tilgangi ad veita okkur annarskonar innra tungumal fyrir tilfinningar okkar.
Med hugsunum okkar getum vid pvi haft ahrif a likamann. Ef vid tokum sem deemi pegar
barn upplifir hreedslu vid myrkrid, er pad vegna pess ad pad veit ad myrkrid getur
framkallad imyndad ségusvid fyrir dhugnanlegar ségur. imyndunarafl hugans getur pvi
haft ahrif a likamann, vakid upp kvida, hraedslu og aukinn hjartslatt (Eckhoff og Urbach,
2008). Fjordi lidur kenningarinnar opnar fyrir pann moguleika ad uppbygging imyndunar
byggir a einhverju alveg nyju eda einhverju sem vid hofum ekki pekkt adur sem
manneskjur, épekkt imyndun (e. crystallized imagination ). begar pessi imyndun hefur
hinsvegar verid setti ord, eda vid hofum dregid upp raunverulega mynd af henni, breytist
bessi adur dpekkta imyndun i eitthvad haldbeert, eitthvad sem a sérstad i
raunveruleikanum. Pannig verdur imyndun ad raunveruleika og birtisti hugmyndum 3a
bord vid tolvur, vélarog listaverk ( Lin og TSAU, 2013).

2.2.1 Fyrstu kynni barna af jélasveininum

Hér verdur 10gd ahersla 4 ad skoda hvernig foreldrar kjosa ad kynna jélasveininn fyrir
bérnum sinum og hvort persénugerving jélasveinsins geti haft einhver ahrif a tilfinningalif
barna. [ desembermanudi er jélasveinninn dberandi i lifi barna og foreldra. Ségupersénan
hefur pé ekki fengid mikla athygli i fraeedaheiminum, en ahrif hennar hafa adallega verid
rannsokud af sdlfreedingum og félagsfraedingum (Cluley, 2011). | langtimarannsékn eftir
Theodora (1998), voru vidhorf foreldra til jélasveinsins rannsokud dsamt adferdum peirra
vid ad kynna hann fyrir bérnum sinum. Naestum allir patttakendur, eda 95% beirra,
sogdust halda upp 4 jélasveininn og hafa jakveett vidhorf til hans, 98% svarenda hoféu
einnig verid alin upp vid ad trda 4 joélasveininn. 49,7% svarenda minnast pess pd ekki ad
hafa upplifad neikvaed ahrif af pvi ad hafa komist ad hinu sanna um jélasveininn
(Theodora, 1999).

Flestar rannsdknir stadfesta ad hefdin sem hefur skapasti kringum pann gjafaanda sem
einkennir soguna um jolasveininn sé helsta dstada pess ad sagan hefur vardveist i

gegnum aldirnar (Corsaro, 2007). Foreldrar kynna born sin fyrir persénum i pjédségum
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eins og jolasveininum og Grylu pvi peim pykir veent um hefdina (Corsaro, 2007). Foreldrar
atta sig 4 ad born koma samani hverfinu, a leikvéllum eda i leik- og grunnskélum og raeda
saman um paer ségur sem pau heyra heima fyrir. Bornin komast pa ekki adeins ad
sameiginlegum menningaraudi sinum heldur einnig 6rum leidum til ad raeda hann og
meta (Corsaro, 2007). baer dstaedur virdast po ekki naegja til ad skyra ut af hverju fullordid

folk telur mikilvaegt ad hvetja bornin sintil ad trua 4 lifandi jélasvein (Theodora, 1999).

2.2.2 Lifandijolasveinn

[ tveimur bandariskum rannséknum fra arinu 2016 var rannsakad hvernig og hvenaer bérn
fara ad gera sér grein fyrir hvort jélasveininn geti verid lifandi manneskja. Nidurstodur
rannséknanna syna fram a ad foreldrar segja bérnum sinum fra pvi ad jélasveinninn sé
lifandi, sama & hvada aldri pau eru (Goldstein og Woolley , 2016). Nidurstédur syna einnig
fram & ad peim mun meira sem born upplifa lifandi j6lasvein, eins og ad hitta hann {
raunveruleikanum eda horfa 8 hann i biomyndum eda 6dru myndefni, pvi meira
stadfestist tru peirra a pvi ad hann sé lifandi (Goldstein og Woolley, 2016). Pau bérn sem
eiga foreldra sem leggja dherslu a ad jélasveinninn sé lifandi eru einnig éliklegri til ad
draga tilvist hans i efa. Nidurstodur syna einnig fram a ad foreldrar breyta ekki frdségnum
sinum eftir aldri barnanna, en med auknum proska verda bornin liklegri til ad draga tilvist
sveinsins i efa pratt fyrir ad foreldrarnir haldi afram ad tala um ad hann sé raunverulegur
(Goldstein og Woolley, 2016).

pegar fullordnir einstaklingar lesa aevintyri fyrir born gefa peir oftast til kynna ad
sogupersonan sé ekki til i alvorunni, en pratt fyrir pad sé nu liklegast haegt ad lera margt
af henni. En pegar bornum er sagt fra jélasveininum er eins og verid sé ad free6a pau um
trimal eda um sanna sdgu sem jafnvel foreldrar peirra tria (Theodora, 1999).
Tanndlfurinn er liklegast eina ségupersonan sem ekki tengist trimalum, en kemst naest
jolasveininum i pvi ad vera raunverulegur. Tannalfurinn er likur jélasveininum ad pvi leyti
ad hann er dpreifanlegur Ut fra peim peningagjéfum sem hann gefur barninu i stadinn
fyrir barnatennurnar (Theodora, 1999). En hann er engan veginn sambezerilegur
jolasveininum hvad vardar séguprad, persénugervingu og vidurkenningu medal
almennings. Ekki er heldur ad finna stéran menningaridnad i kringum tannalfinn. Hvorki
foreldrar né samfélagid leggja mikla aherslu a ad bornin trdi pvi ad hann sé lifandi og

verdur hann pvi aldrei eins raunverulegur fyrir b6rnum og sveinninn (Theodora, 1999).

Pad er pvi engin furda ad bornin trdi ad jélasveinninn sé lifandi; pau fa ad heyra
pad fra 6llum sem pau lita upp til og lita & sem trausta heimildarmenn, fra foreldrum, eldri

systkinum, 6mmum, 6fum og kennurum (Shtulman og Yoo, 2014). En sagan er ekki
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adeins lygi heldur einnig mjog ésennileg. bratt fyrir pad trda bérn mun meira 8 ad
jélasveinninn sé lifandi en adrar sogupersénur og halda peirri tra allttil 9 dra aldurs
(Shtulman Og Yoo, 2014). Nyt (1996) fzerir rok fyrir pvi ad skilningur yngri barna 2-5 ara,
a sambandinu milli imyndunar og raunveruleika sé langt fra pvi ad vera stédugur
(Theodora, 1999). Nidurstodur rannsékna hafa einnig synt fram & ad bérn hafi hvorki getu
né naegilega fraedilega vitneskju til ad greina o6ll fyrirbaeri heimsins nidur i raunveruleg og
6raunveruleg. bau eru pvi berskjaldadri fyrir 6sannindum og eiga mun audveldara med ad

trda pvi sem ekki er raunverulegt i samanburdi vid fullordna (Theodora, 1999).

2.2.3 Likamleg getaidraunverulegum adsteedum

i rannsékn fra drinu 2014 var |6gd dhersla 4 ad skoda hvort skilningur barna 4 likamlegri
getu hafi ahrif 8 pad hvort born trdi pvi sem fullordid félk segi um jélasveinninn (Shtulman
Og Yoo, 2014). batttakendur voru 47 born a aldrinum 3-9 dra. Vidhorf barnanna var
skoBad ut fra premur pattum: Skrifa bréf til jélasveinsins, svara spurningum um
jélasveininn og ad meta likamlega getu i draunverulegum adsteedum (Shtulman Og Yoo,
2014).

Nidurstodur syna ad born spyrja spurninga um jélasveininn a 6llum aldri, en
spurningarnar breytist med aldrinum. Yngri born spyrja frekar hvar hann eigi heima
medan eldri bérnin spyrja hvernig hann fari ad hlutunum eins og ad fljuga eda hvernig
hann komist yfir ad gefa 6llum bornum gjafir & svo stuttum tima (Shtulman og Yoo, 2014).
Bornin i rannsdékninni voru einnig spurd hvort pau tradu a éraunverulega hfileika
jolasveinsins. 83% peirra voru sammala pvi ad jélasveinninn ferdadist um heiminn 3 einni
néttu, 94% voru sammala pvi ad jélasveinninn vissi hvort bornin héfdu hagad sér vel eda
illa, 87% voru sammala pvi ad jolasveinninn bui allar jélagjafir til i einni verksmidju og 96%
peirra voru sammala pvi ad jolasveinninn fljagi um a sleda. bessar nidurstédur gefa til
kynna ad born a aldrinum 3-9 4ra geri sér grein fyrir ad jolasveinninn hafi yfirnatturulega

hafileika, en pratt fyrir pad lysa pau yfir trd sinni a tilvist hans (Shtulman og Yoo, 2014).

Nidurstodurnar syna auk pess fram 4@ ad born draga tilvist jolasveinsins i efa med
auknum proska og haefni til rokhugsunar um 7-9 ara aldur, en pratt fyrir pad virdast flestir
foreldrar halda afram ad tala um hann sem raunverulegan (Shtulman og Yoo, 2014).
Hvort pad ad barnid komist ad hinu sanna um tilvist jélasveinsins sé fyrirsjdanlegur
atburdur i proskaferli barna eda hvort pad ad komast ad hinu rétta um jélasveinninn sé til
marks um ad barnid hafi ndd vissum vitsmunaproska er umdeilanlegt (Theodora, 1999).
Ef vid horfum & pad pannig ad barnid hafi ndd vissum vitsmunaproska pegarpad fer ad

efast um tilvist jolasveinsins zetti pad pa ekki ad vera rokrétt ad foreldrar setjist nidur med
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barninu sinu og vidurkenni sannleikann. Pad virdist pd ekki vera raunin (Theodora, 1999).
Pegar born haetti ad trua a jélasveininn sem lifandi veru zetlist foreldrar til pess a6 tru
peirra @ sveininn sé enn til stadar ut fra taknfraedilegum merkingum.
Rannsoéknarnidurstodur syna fram a ad born sem hafa nylega komist ad pvi ad
jolasveinninn sé ekki til eru p6 a peirri skodun ad pad eigi ad halda sannleikanum um

jolasveininn fra yngri bérnum (Theodora, 1999).

[ tveimur rannséknum frd drinu 2014 eftir Canfield og Patricia voru vidhorf 3-9 ara
barna skodud ut fra pvi hvort pau tali vid foreldra sina um imyndadar verur sem bua yfir
yfirnattarulegum haefileikum. Alyktanir um persénueinkenni hja manneskjum og
imyndudum verum voru rannsokud Ut fra lokudum spurningalistum (e.forced choice
questionnaire)(Canfield og Patricia, 2014). Liffreedilegir, salreenir og likamlegir paettir i
samanburdi vid éhugsandi hezfileika og félagslegir peettir i samanburdi vid 6hefdbundna
og hefdbundna hegdun. Nidurstédur syndu fram 4 ad eldri born, 6-9 ara, og fullordnir
nefndu feerri dmannleg persénueinkenni Ut fra 6llum mannlegum pattum og tengja fleiri
O6hugsandi hafileika og dmannleg persdnueinkenni vid imyndadar verur. Aftur 8 méti
nefndu yngri bérn, 3-5 dara, faerri Gmannleg persénueinkenni vid manneskjur en vid
imyndadar verur. Rannsoéknin stadfestir ad born séu almennt farin ad atta sig 4 hvad sé

imyndun og hvad ekki med auknum proska 6-9 dra (Canfield og Patricia, 2014).

Fullordnir einstaklingar skilgreina hinsvegar oftastimyndadan heim i samanburdi vid
atburdi og verur sem ekki eru bundnar peim hefébundnu 16gmalum sem stjorna
raunveruleika okkar. bar af leidandi er hafileikinn til ad geta tekid patt i draunverulegri
hegdun helsti pattur pess ad vid skilgreinum verur semimyndadar likt og paer sem oft eru
kynntar fyrir bornum sem raunverulegar eins og jolasveinninn (Canfield og Patricia,
2014). Nidurstodur rannsdknarinnar gefa til kynna ad boérn hugsi @ annan hatt um
imyndadar verur & aldrinum 3-5 ara og byrji ekki ad hugsa um imyndadar verur Ut fra
orsakasamhengi fyrr en vid 6 dra aldur (Canfield, og Patricia, 2014). bratt fyrir ad pessar
breytingar a skilningi barna a pvi sem einkennir imyndadar verur auki haefni peirra til ad
hugsa rokrétt um hvort imyndadar verur geti verid til eda ekki, verdi pad pd ekki til pess
ad born 6dlist snogglega einhverskonar innseei strax vid 6 ara aldur og geti attad sig 4 ad
bannig verur séu ekki raunverulegar (Canfield, og Patricia, 2014). | rannsékn eftir
Anderson og Prentice fra arinu 1994 var 16gd ahersla @ ad skoda vidbrogd barna vid pvi ad
komast ad hinu sanna um jélasveininn. Nidurstédur syndu ad ad medaltali voru bérn um 7
ara aldur pegar pau komust ad hinu sanna um jélasveininn og algengast varad bornin
keemust sjalf ad sannleikanum an pess ad spyrja foreldra sina. Fair foreldrar létu i ljds

ahyggjur af pvi ad hvetja born sintil ad trda a lifandi jélasvein (Nelms, 1996). Gognin um
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vidbrogd barnanna vid pvi ad komast ad hinu sanna syndu fram 4@ ad bornum lidur oft illa
eda verda vonsvikin, en pad varir pé i mjog stuttan tima. Nidurstdédur gefa pvi til kynna ad
born virdast ekki verda fyrir langtima neikvaedum ahrifum af pvi ad trda (Nelms, 1996). |
tveimur rannséknum sem gerdar voru med 80 ara millibili voru vidbrogd barna vid pvi ad
komast ad sannleikanum skodud. Badar rannséknirnar syndu ad flest 6ll bornin upplifdu
bad ad vera vonsvikin i styttri tima, en toldu mikilvaegt ad naesta kynsléd af bornum fengi
einnig ad upplifa trdna a jolasveininn. Nidurstodur syndu einnig fram 4 ad su stadreynd
ad jolasveinninn sé notadur til ad aga born og fa pau til ad haga sér betur sé ekki pad
besta fyrir barnid (Nelms, 1996).

2.2.4 Samantekt

Nidurstédur rannsdéknarinnar syna ad lygin um lifandi jélasvein hafa ahrif 3 tilfinningalif
barna pvi born verda sar og vonsvikin pegar pau komast ad hinu sanna pratt fyrir ad pau
virdist fljét ad jafna sig. Nidurstodur syna ad pratt fyrir ad born hafi gert sér grein fyrir pvi
ad jolasveinninn sé ekki til virdist flestir foreldrar halda dfram ad tala um hann sem
raunverulegan og eatlist til ad born trdi afram a sveininn Gt fra taknfraedilegri merkingu.
Rannsakendur benda & ad rokrétt veeri ad foreldrar settust nidur med barninu og
vidurkenndu sannleikann i stad pess ad halda a4fram ad ljuga. Nidurstédur rannsékna syna
ad pad sé misjafnt hvenaer barn 60list vitreena getu til ad greina 4 dreidanlegan hatt hvort
jolasveinninn geti verid til eda ekki. Sem renni frekari stodum undir pa gagnryni semfram
hefur komid a vitproskakenningu Piaget, ad proski barna sé sveigjanlegri en kenning hans
gefur til kynna. En samkvaemt kenningu hans aettu born ekki ad hafa proska til
rokhugsunar fyrr en vid 6-7 ara aldur og aettu pvi ekki fyrr en pa ad geta alyktad a
areidanlegan hatt hvort jélasveinninn geti verid raunverulegur eda ekki. Eins og
nidurstédur syna hafa fleiri paettir dhrif & hversu lengi born halda i trina. Pad kemur fram
i kenningu Vygotsky ad proski barna sé sveigjanlegur pvi hann er breytilegur allt eftir peim
félagslegu og menningarlegu dhrifum sem hafi métandi ahrif 4 vitproska barnsins.
Nidurstodur syna ad proskastig barna virdist ekki vera eini patturinn i ad born falli fyrir
lyginni. Hvernig pau eru kynnt fyrir jélasveininum hafi einnig mikil ahrif & hvenzer pau atti
sig 4 sannleikanum. Born sem eiga foreldra sem leggja mikid upp ur pvi ad born peirra trai
ad jolasveinninn sé raunverulegur eru liklegri til ad trua lengur. P4 virdist proski peirra
skipta minn mali, pvi born trda ad jélasveinninn sé raunverulegur pratt fyrir ad hafa naé
broska til ad atta sig 4 ad jélasveinninn hafi yfirnattarulega haefileika. Ut fra kenningu
Vygotsky um légmal imyndunaraflsins getum vid einnig gert rad fyrir ad aldursproski
barna skipti miklu mali pegar born eru kynnt fyrir jélasveininum sem lifandi veru. Born eru

berskjaldadri fyrir lygum en fullordnir. bess vegna er mikilvaegt ad hafa i huga ad frasagnir
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geta haft likamleg ahrif og vakid upp kvida og hraedslu pvi bérnin trda pvi sem peim er

sagt; ad jolasveinninn sé raunverulegur.

2.3 Uppeldi & islandi

Hér verdur fjallad um hvernig uppeldisheettir islendinga hafa préast i gegnum tidina og
haft ahrif & hvernig islensk bérn hafa kynnst Grylu og jélasveinunum (Jénina Einarsdéttir,
o.fl. 2004). Uppeldishaettir {slendinga hafa tekid miklum breytingum gegnum aldirnar,
vidhorf til barnaeskunnar og uppeldisadferda 4 18. og 19. 6ld var alltannad en vid eigum
ad venjast i dag. Lifsbaratta félks var mun erfidari, islendingar voru fataek og famenn pjéd
sem purfti auk pess ad berjastvid farsottir, barnadauda og nattaruhamfarir. Allt petta
hafdi mikil ahrif & uppeldisskilyrdi barna og vidhorf félks til barnseskunnar (Jénina
Einarsdottir, o.fl. 2004). bratt fyrir fataekt eignadist folk almennt fleiri born og algengt var
ad born hafi unnid langan vinnudag pratt fyrir ungan aldur. Vinna barna var pé almennt
ekki litin neikvaeedum augum heldur var han talin mikilveegur pattur i ad kenna bérnum
verk- og sidferdisnam. Vinnualagid var pé misjafnt eftir arstidum, stéttastédu og busetu
barna (Jénina Einarsdéttir, o.fl. 2004).

Haegt er ad gera sér einhverja mynd af peim vidhorfum sem almenningur hafdi til
uppeldisadferda 4 pessumtima ut fra pvi semfram kemur i Husagatils kipun (d. Anordning
om hustugt pd Island) fra arinu 1746, en hun var tilskipan Kristjdns Danakonungs um
baettar uppeldisadferdir, menntun og trdarlif & islandi (Loftur Guttormsson, 1983b).
Samkveemt tilskipuninni attu foreldrar ad na fram hlydni og undirgefni hja bornum sinum
med andlegum og likamlegum aga. Andlegri 6gun atti ad framfylgja med alvarlegum
ordum, pd ekki dkvaedisordum eda hotunum, og beita atti likamlegum refsingum innan
vissra marka. begar born syndu fullordnum évirdingu eda ohlydni var rddlagt ad lemja pau
til hlydni med hendi og vendi en pd var 6loglegt ad veita bornum hofudhogg eda sla til
beirra i hostugri reidi. Flengingar hinsvegar og adrar veegar likamlegar refsingar pottu
naudsynlegar til aga (Loftur Guttormsson, 1983b). [ Husagatilskipuninni var einnig
sérstaklega tekid fram ad islenskir foreldrar pyrftu ad beeta uppeldishaetti sina med pvi ad
afskrifa pann heimskulega vana sem hér veeri stundadur ad hraeda born med Grylu og

6drum jolavaettum (Arni Bjérnsson, 2006).

Fram ad aldamétunum 1900 voru flengingar vidurkenndar uppeldisadferdir a
islandi, en 4 sidari hluta 19. aldar féru ad koma fram nyjar hugmyndir { uppeldisadferdum
sem hofdu mikil ahrif & vidhorf islendinga til barnauppeldis. Erlendar uppeldisbaekur voru
byddar yfir a islensku og med aukinni fraeedslu féru foreldrar ad draga ur peirri horku sem

hafdi einkennt uppeldishaetti eldri kynsléda (Jénina Einarsdottir o.fl., 2004). Fyrstu
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barnaverndarlégin voru l6gfest a islandi arid 1932, en med |6gunum voru dkvaedi
tilskipunar um husagann felld ur gildi og sérstakar barnaverndarnefndir settar 8 um allt
land, sem attu ad sja til pess ad born veeru ekki beitt dvideigandi ofbeldi. [ dag hafa
foreldrar mun betri adgang ad upplysingum og radleggingum vardandi uppeldisadferdir,
baedi i gegnum veraldarvefinn og pad fjolbreytta urval sem til er af fraedsluritum og
handbdkum innan uppeldisfraeedinnar (Jénina Einarsdoéttir o.fl., 2004). Bérn hafa 66last
lagalegan rétt, sem veitir peim vernd gegn hvers kyns mismunun og ofbeldi, med
I6gfestingu Barnasattmalans i febriar 2013, auk pess ad med breytingu &
barnaverndarlégum nr. 80/2002 var islenskum bornum tryggd vernd léggjafans gegn

likamlegum refsingum.

Samkvaemt Barnasattmala Sameinudu pjédanna, sem er fullgildur & {slandi, eiga
foreldrar fyrst og fremst ad hugsa um hagsmuni og parfir barnsins og koma fram vid pad
af virdingu, neergaetni og umhyggju. Engu barni megi mispyrma, hvorki andlega, likamlega
né kynferdislega pvi slikt sé refsivert. A islandi hefur ofbeldi og illri medferd gegn bérnum
verid skipt i fjéra meginflokka: Likamlegt ofbeldi, andlegt eda tilfinningalegt ofbeldi,
kynferdislegt ofbeldi og vanraekslu (Jonina Einarsdéttir o.fl., 2004). [ rannsékn eftir Geir
Gunnlaugsson laekni og Joninu Einarsdéttir mannfreeding fra arinu 2010 var [6g0d dhersla &
ad skoda reynslu fullordinna islendinga af likamlegum refsingum og andlegu ofbeldi i
asku. 1.500 einstaklingar voru valdir med slembidrtaki i gegnum pjédskra a timabilinu 19.
oktober til 10. november 2010. Af peim padu 977 einstaklingar ad taka patt og
medalaldur patttakenda var 46,3 ar, sa elsti var feeddur arié 1916 en peir yngstu arid 1992

(Geir Gunnlaugsson og Jonina Einarsdéttir, 2013).

[ rannsékninni voru patttakendur bednir ad leggja mat a uppeldi sitt og svara
spurningum um reynslu sina af fimm mismunandi formum af likamlegum refsingum sem
bannadar eru med |6gum i dag og atta formum andlegs ofbeldis sem falla undir
alpjoédlegar skilgreiningar & hugtakinu (Geir Gunnlaugsson og Jénina Einarsdottir, 2015).
patttakendum var gefid val um ad svara spurningum um fimm mismunandi form
likamlegra refsinga (flenging, slegid 4 fingur, kinnhestur, ad vera hristur og snuid upp a
eyru) med valkostunum (aldrei, einu sinni, nokkru sinnum, oft eda mjog oft ) (Geir

Gunnlaugsson og Jénina Einarsdottir, 2013).

Einnig voru patttakendur bednir ad svara pvi hver hefdi beitt pa refsingum og
hvort peir litu sjalfir & peer refsingar sem ofbeldi. Nidurstédur syndu ad reynsla af
flengingum i aesku var algengasta form af likamlegum refsingum og naestalgengast var
kinnhestur, dsamt pvi ad vera hristur (Geir Gunnlaugsson og Jonina Einarsdéttir, 2013).

Foreldrar voru i flestum tilfellum nefndir sem gerendur, en fedur voru tilgreindir til jafns
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vid maedur. Fedur reyndust pé vera rumlega tvisvar sinnum liklegri til ad flengja born sin
en madur medan maedur refsudu marktaekt oftar en fedur med pvi ad gefa bornum

sinum kinnhest eda sld pau a fingur (Geir Gunnlaugsson og Jénina Einarsdéttir, 2013).

Ekki var marktaekur kynjamunur a upplifun svarenda a réttmaeti refsinganna en
peir sem téldu ad refsingin hafi aldrei verid réttlaetanleg reyndust vera 6,5 sinnum liklegri
til ad hafa verid refsad likamlega oft eda mjog oft saman borid vid pa sem téldu ad
refsingar hafi alltaf verid réttlaetanlegar (Geir Gunnlaugsson og Jonina Einarsdottir, 2013).
Nidurstodur syndu ad um helmingur svarenda sem greindu fra pvi ad hafa verid beittir
likamlegum refsingum voru eldri patttakendur sem feeddir voru fyrir 1980, en peir
reyndust naestum tvisvar sinnum liklegri til ad hafa reynslu af likamlegum refsingum
samanborid vid pa sem voru feeddir seinna. bessar nidurstédur stydja frekar vid
nidurstodu eigindlegrar rannsoknar sem gerd var & vidhorfi einstaklinga til refsinga sem
feeddir voru 3 timabilinu 1920-1985, en peir toldu ad likamlegar refsingar hafi almennt
verid notadar og pott sjalfsagdar a islandi fram til 1980 (Geir Gunnlaugsson og Jénina
Einarsdottir, 2013). Tveimur arum seinna, arid 2015, voru birtar nidurstdédur Ur seinni
hluta rannsdéknarinnar um algengi andlegs ofbeldis og vanrakslu og ahrif pess 4 mat a
gadum uppeldis. | peim hluta rannséknarinnar voru patttakendur bednir ad svara
spurningum um reynslu sina af andlegu ofbeldi sem falla undir alpjodlegar skilgreiningar

hugtaksins (Geir Gunnlaugsson og Jonina Einarsdéttir, 2015).

Svarendur voru spurdir eftirfarandi spurninga: Manstu til pess pegar pu varst ad
alast upp ad foreldrar pinir eda adrir forsjaradilar hafi gert grin ad pér eda haett pig?
hétad pér? hafnad pér? sett pig i skammakrokinn eda einangrun? hraett pig a einhvern
hatt med Grylu, fjorulalla, l6ggunni eda 60ru sliku? tekid af pér eitthvad eftirsdknarvert
eins og ad banna pér ad leika vid vini? mismunad pér gagnvart systkinum pinum ef pa att
systkini? eda hotad pvi ad segja hinu foreldrinu frd pvi pegar pad kaami heim ad pu
hegdadir pér ekki vel?. Vidmaelendur gatu valid um ad svara spurningunum Ut fra fimm
valkostum (aldrei, einu sinni, nokkrum sinnum, oft eda mjog oft) (Geir Gunnlaugsson og
Jonina Einarsdottir, 2015).

Nidurstodur leiddu i 1jos ad teeplega 70% patttakenda greindi fra reynslu af einu
eda fleiri formum andlegs ofbeldis en eftir pvi sem reynslan var s6gd fjolbreyttari jukust
likur & pvi ad vidmaelandinn maeti gaedi uppeldis sins sem sleems eda asaettanlegs fremur
en gott. Algengast var ad einstaklingar hafi verid hraeddir med einhverju eins og Grylu eda
I6greglunni eda 32% svarenda (Geir Gunnlaugsson og Jonina Einarsdottir, 2015).
Ahugavert er ad sja ad peir sem voru faeddir um og eftir 1980 greindu frekar fra pvi ad

hafa verid kyrrsettir, hraeddir, sviptir fridindum eda verid hétad ad fjarverandi foreldri yrdi
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sagt frd éseemilegri hegdun borid saman vid pa sem eldri voru. Enginn markteekur munur
var aftur 8 méti a aldri og svérum vidmaelenda um reynslu af hadi, hétun, héfnun eda

mismunun (Geir Gunnlaugsson og Jonina Einarsdéttir, 2015).

Petta ma skyra med breyttum hugmyndum um hvad sé ofbeldi og hvad sé refsing.
Eftir ad efasemdir um agaeti likamlegra refsinga breiddust it um og eftir 1970 urdu
uppeldisadferdir sem fela i sér kyrrsetningu barns og sviptingu fridinda vinsalar. b6 ber
ad hafa i huga ad peer geta einnig falid i sér andlegt ofbeldi gagnvart barni ef peim er ekki
beitt rétt (Geir Gunnlaugsson og Jonina Einarsdottir, 2015). Margt hefur pvi breyst og i
dag eru flengingar flokkadar sem likamlegt ofbeldi og pad ad hraeda born til hlydni med
Grylu sem andlegt ofbeldi (Jonina Einarsdéttir o.fl., 2004 ). Rannsdknir syna ad afleidingar
andlegs og likamlegs ofbeldis a bérn geta haft verulega neikvaed ahrif a tilfinningaproska
beirra og harkalegar skammir og svivirdingar geta jafnvel haft neikvaed ahrif a heilaproska
ungra barna, pa sérstaklega ef ofbeldid varir yfir lengri tima (Geir Gunnlaugsson og Jonina
Einarsdéttir, 2015). Ef born eru beitt ofbeldi i aesku getur pad leitt til aukinnar arasargirni,
erfidleika i samskiptum og punglyndis en pd sérstaklega a unglingsarunum. Einnig hafa
rannsoknir synt fram a tengsl milli gedraenna vandamala hja unglingum og fullorénum og
beirra uppeldisadferda sem peir élust upp vid (Geir Gunnlaugsson og Jénina Einarsdottir,
2015).

2.3.1 Birtingarmynd jélasveinsins i uppeldisadferdum

Uppeldi er mikilvaegt starf og pvi fylgir mikil abyrgd. Rannsoknir syna ad uppeldisadferdir
foreldra hafa langvarandi ahrif & proska og félagsfaerni einstaklinga og samfélagid sjalft
(Bornstein, 2002). Rangar uppeldisadferdir eru taldar hafa mikil ahrif 4 hegdunarvandamal
barna, foreldrar bera mikla abyrgd og peim er radlagt ad leita upplysinga og fraedslu um
mismunandi uppeldisadferdir til ad geta tekid upplysta dkvordun um hvada adferdir henti
pbeim og barni peirra best (Bornstein, 2002). Laurence Steinberg (2004) bendir a i bék sinni
(e. The ten basic principles of good parenting) ad gen hafi ad vissu leyti ahrif & hvernig
einstaklingur barnid verdur, en ad halda pvi fram ad uppeldisadferdir skipti pa ekki mali sé
rangt (Laurence, 2004). Sum boérn eru arasargjorn, onnur ekki, og sum eru réleg a medan
onnur eru oftast naer aest og lata hafa mikid fyrir sér. Pad er munur 4 ad eiga ardsargjarnt
barn semverdur sidar meir ofbeldismadur eda eiga drasargjarnt barn sem faer gott
uppeldi og verdur ad 6gudum bardagaipréttamanni. (Laurence, 2004). bar kemur
uppeldid mikid vid sogu pratt fyrir ad foreldri breyti ekki skapgerd barnsins. Bérn sem eru
arasargjorn purfa meiri leidsogn fra foreldrum sinum um hvernig pau geti ndd betri tokum

a skapi sinu (Laurence, 2004). Barnid tekur mark a hegdun, skodunum og tjaningu foreldra
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sinna eins og peir gerdu sjalfiri sinu eigin uppeldi. Hvorki foreldri né barnié hugsar um
bad huglaegt, pad bara gerist. Foreldrar eru pvi i raun a svidi allan sélahringinn og barnid
situr spennt 4 fremsta bekk og fylgist med (Laurence, 2004). Sigrun Adalbjarnardéttir telur
samskipti foreldra og barna litud af peim uppeldishattum sem foreldrarnir élust sjalfir upp
vid (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007). Samkveemt rannsdknum Sigrdnar eru born semalast
upp hja foreldrum sem beita leidandi uppeldishattum liklegri til ad bua vid betra sjalfsalit
og samskiptahaefni og eiga audveldara med ad setja sig i spor annarra (Sigrdn
Adalbjarnardéttir, 2007). Nidurstédur rannsoknar hennar koma heim og saman vid
kenningar salfraedingsins Diana Baumrind sem greindi uppeldishaetti foreldra i prja

meginflokka.

Leidandi foreldrar eru hlyir og upporvandi, krefjast proskadrar hegdunar af
bornum sinum og reeda malin vid pau par sem sjénarmid allra koma fram. beir setja skyrar
reglur og utskyra hvers vegna reglur eru settar (Sigran Adalbjarnardéttir, 2007). Born
bessara foreldra koma frekar til med ad verda sjalfstaed, vingjarnleg, samvinnufus, virk,
O0gud, med gott sjalfstraust og eru lidleg i samskiptum. Eftirlatir foreldrar setja bérnum
sinum 6skyr mork og fordast bod og bonn. beir veita peim astid og eru undanlatssamir
(Sigrun Adalbjarnardoéttir, 2007). Bérnum peirra er frekar heett vid ad skorta sjalfstraust og
aga, eru arasargjarnari en gengur og gerist, glima oftar vid hegdunarvandamal og eiga
erfidara med ad atta sig 4 félagslegum adsteedum (Sigurdur J. Grétarsson og Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2004). Skipandi foreldrar notast vid valdbod og refsingari uppeldi sinu.
Reglur peirra eru skyrar og peir atlast til ad bornin hlydi an dtskyringa, peir syna peim
einnig takmarkada hlyju og polinmaedi. Bérnum peirra er hzettara vié ad verda vansael,
bzeld og tortryggin i gard annarra, tja sidur skodanir sinar og halda sér frekar til hlés i
félagslegum adsteedum (Sigurdur J. Grétarsson og Sigran Adalbjarnardéttir, 2004). beir
samskiptaheettir sem born alast upp vid virdast fylgja peim fram a fullordinsar og liklegt er
ad pau ali eigin born upp vid sambeerileg uppeldisskilyrdi og pau voru alin upp vid (Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2007).

Samkvaemt Sigrunu Adalbjarnardottur, sem telur ad samskipti foreldra og barna
séu litud af peim uppeldishattum sem foreldrarnir 6lust sjalfir upp vid, getum vid gert rao
fyrir ad persénueinkenni jolasveinanna speglisti peim uppeldishattum sem foreldrar
peirra notast vid. Hvergi geta foreldra leitad sér upplysinga um aeskilega hegdun
jolasveinsins, en hér verdur vitnad i éritrynda grein eftir Gydu Haraldsdottur,
yfirsalfraedings & broska- og hegdunarstodinni, sem eetti ad gefa foreldrum einhverja
mynd af pvi hvernig best sé ad kynna islensk born fyrir Grylu og jélasveinunum (Gyda

Haraldsdéttir, 2009). Gyda bendir a8 nokkra paetti sem foreldrar purfa ad varast pegar peir
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kynna born sin fyrir sveinunum, en samkvaemt rddleggingum hennar purfa foreldrar ad
fordast pad ad vekja hraedslu hja bérnum vid Grylu eda adra dveetti, pvi pad geti leitt til
bess ad pau verdi verulega dttaslegin og ahyggjufull. Ekki er vist ad bornin raedi pann étta
vid einhvern, en ottanum getur fylgt vanlidan, myrkfaelni og jafnvel martradir til lengri
tima. Ekki er talid gott ad reyna ad hraeda born til hlydni, hvad pa med hotunum um ad
eitthvad sleemt hendi pau (Gyda Haraldsdottir, 2009). Pad er pess i stad betra ad reeda vid
born og lata pau vita ad ef pau gera eitthvad akvedid af sér muni pau missa af fridindum
sem pau hefdu annars notid. | uppeldi & yfirhfud ekki ad héta bornum med refsingum
eda neinu 6dru, mun betri leid til ad kenna bérnum aeskilega hegdun er ad umbuna peim

med hrosi eda 60ru jakvaedu pegar pau haga sérvel (Gyda Haraldsdéttir, 2009).

2.3.2 Samantekt

Rannsdknir & uppeldishattum islendinga syna ad hugmyndin um ad hraeda bérn med
Grylu hafi haldist a lifi med pjodinni i gegnum pa uppeldishaetti sem foreldrar barna élust
sjalfir upp vid. bratt fyrir ad islendingar hafi fyrst verid skyldadir til ad leggja pessa
hugmynd til hlidar i Hisagatilskipun (d. Anordning om Hustugt paa Island) fra arinu 1746,
gefa nidurstdédur rannsokna til kynna ad jafnvel enn i dag sé pessi hugmynd a lifi medal
islenskra foreldra. | daga hafa born lagalegan rétt 4 vernd gagnvart hverskyns misnotkun
og ofbeldi, pad ad héta bornum med Grylu eda héta peim yfir hofud er i dag talid andlegt
ofbeldi. Med breyttum aherslum i uppeldisadferdum og allri peirri fraedslu og
upplysingum sem foreldrar hafa adgang ad zetti ad vera ljost ad pad er ekki i lagi ad héta
eda hraeda bérn med Grylu eda jolasveinum. Pad getur haft neikveed ahrif a tilfinningalif
barna eins og eins og Gyda bendir a getur fylgt vanlidan, myrkfzelni og jafnvel martradir til

lengri tima sem bornin pora jafnvel ekki ad segja fra.
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3 Aodferdafraedi

3.1 Ordrzedugreining

Ordraedugreining (e. discourse analysis) er eigindleg rannséknaradferd innan félagslegra
malvisinda sem kanna félagslegan veruleika Ut frd samspili tungumals og tjaningari ritudu
og toludu mali (Kristin Bjornsdéttir, 2003). Adferdin er einnig flokkud undir virknimalfraedi
(e. Functional linguistics) sem fjallar um virkni malsins eda hvernig malnotendur velja ad
setja hugsanir sinar fram i ritudu mali. Tungumalid er pa skodad sem gagnvirkt ferli sem
métast af og hefur métandi dhrif & hegdun og vidhorf einstaklinga (Pérunn Blondal, 2005).
» Med ordraedugreiningu er ekki leitast vid ad lysa upplifun, reynslu eda skilningi
vidmaelenda, heldur varpa ljosi & hvernig einstaklingurinn og méguleikar hans motast af
ordraedunni og hvernig hann reynir ad hafa ahrif a hana (Kristin Bjornsdéttir, 2003, bls.
275).

Med ordraedugreiningu geta rannsakendur skilgreint gogn ut fra fjolbreyttum
leidum, p. 8 m. dagbl6dum, timaritum, bréfum og auglysingum en einnig ut fra téludu
mali eins og vidtolum, yfirheyrslum sakborninga fyrir rétti og simtélum (Pérunn Blondal,
2005). Ordraedugreining fellur undir poststrukturaliska (e.Poststructuralism)
hugmyndafraedi par semer litid a innihald textans sem adalatridid i greiningarferlinu en
ekki formgerd hans. Textinn er alitinn opinn og pvi haegt ad tulka hann og greina
fjdlbreyttan hatt frd hinum ymsum sjénarhornum (Allen og Hardin, 2001). Rannsakendur
sem beita pessari nalgun a vidfangsefni sin lita svo a ad 6ll pekking métist ut fra peim tima
og adstaedum sem hun verdur til i. Frdsagnir i texta eru skodadar i tengslum vidé adsteedur
einstaklinga og moguleika peirra til ad tja reynslu sina hverju sinni (Kristin Bjornsdaottir,
2003).

3.2 Gagnrynin ordraedugreining

Malvisindamadurinn Norman Feirclough var einn peirra sem starfadi eftir
poststraktaraliskri hugmyndafraedi, hann tengdi saman mal- og félagsvisindi i rannséknum
sinum & ordraedu og nefndi rannsdknaradferd sina gagnrynina ordreedugreiningu
(e.critical Discourse Analysis). Gagnrynin ordraedugreining beinistad pvi ad rannsaka
hvernig vald, yfirrad og éjofnudur kemur fram i tungumalinu og hvernig pvi er vidhaldid i
gegnum pjodfélagslega og politiska umraedu (Pérunni Blondal, 2005). Feirclough taldi
ordredu einkennast af reglubundnu mynstri eda skipulagi par sem greina meetti vissar
hugmyndir, hugtok, stadhaefingar og hugsanahatt sem keemi endurtekid fram i textanum

(Kristin Bjornsdéttir, 2003). | gegnum tungumalid maetti einnig greina taknmyndir
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félagslegs veruleika i framsetningu ordraedunnar sem eru taknfraedilega breytilegar eftir
vidhorfum og félagslegri stodu einstaklinga og hépa og pvi sé mikilveegt ad lita a
taknmyndirnar sem eitt af adal sjénarhornum ordraedunnar (Wodak Og Meyer, 2001).
Med gagnrynni ordraedugreiningu er ordraeda (e.discourse) greind Ut fra prastefi (e.
discursive theme), |6ggildingarlogmali (e. legitimating principles) og ségulegri samverkan
(e. historical conjuncture). Ordraeda, prastef og l6ggildingarmal eru samtengd hugtok.
brastefin semfram koma i or6raedunni og mynda mynstur eru nefnd 16gmal eda soguleg
og politisk 6ggildingarlogmal. Til ad greina prastef er pvi ekki nég ad telja hvada ord og
hugmyndir koma oftast fyrir i textanum, rannsakandinn parf ad skoda hvernig er skrifad
og um hvad er ekki skrifad. Andstaed sjonarmid i deilum mynda 6lik 16ggildingarlégmal i
ordraedunni, pa er oft talad um rikjandi og vikjandi ordrseedu eda sterkara og veikara
16gmal. Vikjandi og rikjandi ordraeda raedst af fjolmorgu 6dru en eiginleikum
hugmyndanna. Rannsakandi parf ad skoda hvada hugmyndir og athafnir fa meiri
vidurkenningu i or8raedunni og af hverju sumar hugmyndir fa meiri athygli en adrar

(Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2006).

3.3 Gagnaoflun og gagnagreining

Ordraedugreiningin i pessu verkefni er hugsud til ad greina ahrif jélasveinsins i islensku
samfélagi Ut fra pvi hvernig umfjéllunin um hann hefur birst i islenskum fjélmidlum.
Gagnaoflun for mest oll fram & vefsidunni timarit.is. Timarit.is er samstarfsverkefni
Landsbdkasafns islands, Faereyja og Graenlands. | gegnum vefinn veitir Landsbdkasafn
islands notendum adgang ad nzer 6llum islenskum blédum og timaritum fra drunum 1900-
2016 (Timarit.is, e.d). Par er ad finna fimmtiu og fjogur pusund blada- og timaritsgreinar
asamt miljonum myndadra bladsidna & stafraenu formi fra islandi, Feereyjum og
Graenlandi. Vefurinn gefur rannsakendum taekifeeri til ad skoda almennt fréttaefni,
auglysingar og efni tengt menningu, pjédlifi eda settfreedi Ut frd ymsum leitarnidurstédum
eins og vissumtitlum, I6ndum eda véldum oréum i 6llum textum ritanna (Timarit.is, e.d).
Vid gagnaoflun var einnig leitad eftir efni @ innlendum midlum i gegnum leitarvélina
google. | byrjun hafdi rannsakandi hugsad sér ad nota efni allt fra drinu 1900 til ad fa sem
besta mynd af samfélagsumraedunni Ut fra ségulegu samhengi. Byrjad var a pvi a0 leita

eftir efni a vefsidunni Timarit.is Ut fra leitarordunum

e Jdélasveinn
e Jdélasveinninn
e Jolasveinar

e Jolasveinn born
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e Jélasveinn gjafir

Flestar nidurstédur komu fram i desembermanud Ut fra leitarordunum jélasveinarsem
skiladi 7.535 nidurstddum, jolasveinninn sem skiladi 6.178 nidurstédum og leitarordid
jolasveinn gaf svo 4.573 nidurstodur a arunum 1890-2016. Byrjad var 4 ad fletta i gegnum
allar nidurstddur, en flestarinnihéldu jolasdgur fyrir born, 1jéd,fonduruppskriftir og
tilkynningar um heimsoéknir jélasveinsins i verslanir og @ jolatrésskemmtanir. Einnig var
nokkud um tilvitnanir i ordid jolasveinn, par sem foélki er likt vid vitleysing. Flestar
nidurstodurnar einkennast po af auglysingum par sem allur hugsanlegur soluvarningur er
auglystur med jolasveininum, sem gefur til kynna hversu mikil markadsvara hann er.
Byrjad var 4 ad fara i gegnum hvern aratug fyrir sig og taka allar paer greinar og fréttir fra
sem fjolludum um jolasveinninn. Rannsakandi attadi sig fljétt & pvi ad varla nein umfjollun
var um jélasveinninn fyrir arid 1950 og pvi var dkvedid ad takmarka ordreeduna vid arin
1950 til rsins 2016.

Leitarordid jélasveinarskiladi 7.535 nidurstodum

e 1950-1969 - 864 nidurstddur, af peim var unnid ur 3 nidurstédum.
e 1970-1989 — 2.079 nidurstddur, af peim var unnid ur 5 nidurstodum.
e 1990-2009 — 3.604 nidurstddur, af peim var unnid Ur 6 nidurstédum.
e 2010-2016 — 655 nidurstodur, af peim var unnid ur 2 nidurstédum.

Leitarordid joélasveinninn gaf 6.178 nidurstodur

e 1950-1969 — 1.030 nidurstddur, af peim var unnid Ur 1 nidurstodu.
e 1970-1989 — 1879 nidurstodur, af peim var unnid Ur 5 nidurstédum.
e 1990-2009 — 2.552 nidurstdédur, af peim var unnid ur 3 nidurstodum.
e 2010-2016 — 319 nidurstodur, af peim var unnid ur 4 nidurstédum.

Leitarordid jolasveinn gaf 4.573 nidurstodur

e 1950-1969 — 821 nidurstodur, af peim var unnid ur 1 nidurstédum.

e 1970-1989 — 1.072 nidurstddur, af peim var unnid ur 4 nidurstédum.
e 1990-2009 — 2. 015 nidurstddur, af peim var unnid ur 2 nidurstédum.
e 2010-2016 — 354 nidurstodur, af peim var unnid ur 1 nidurstodu.

Einnig var leitad a leitarvélinni google eftir fleiri greinum Gt fra leitarordunum jélasveinn
gjafir, jélasveinar, jélasveinar born, jolasveinn skorinn fyrir timabilid 2000 — 2016 . Eftir ad
Ollum goégnum hafdi verid safnad saman var farid vandlega yfir allar nidurstodur a
endanum voru 38 greinar notadar af timarit.is og 7 greinar af google.is. [ heildina voru

notadar 45 greinar til greiningar. Gégnin voru marglesin med pessum

31



greiningarspurningum i huga. Hvernig kemur hugmyndin um jélasveinninn fram i
fiolmidlum? Hverjir toku patt i umraedunni? A hvada hatt birtist vidhorf peirra til
jolasveinsins? Hérverdur gert grein fyrir peim premur prastefum sem rannsakandi greindi
i ordreedunni Ut fra 6llum peim timaritgreinum sem voru til greiningar af vefsidunni
timarit.is frd drunum 1950 — 2016 og peim nidurstodum sem fram komu Ut fra leit &
google.is fyrir timabilid 2000 — 2016. [ ordraedunni er vitad i 19 greinar af Timarit.is og 4
greinar af google.is. Restin af peim greinum sem notadar voru til ad greiningar a

prastefum i ordraedunni eda 22 greinar, geta lesendur nalgasti vidauka.
brastef sem greind voru i or6raedunni eru

e Jesueda jolasveinninn
e Kaeruleysid semspillir gledinni

e Godmennska eda Graedgi

3.4 Orodrae0a

{ ordreedu bladanna ma greina hvernig vidhorf islendinga til jélanna hefur préast og haft
ahrif 4 vinsaldir og mikilveegi islensku jélasveinanna. Leitarnidurstodum ut fra
auglysingum a timarit.is fjolgadi til muna eftir arié 1990, sem gefur til kynna ad
neysluhyggja samtimans hafi ordid til pess ad sifellt fleiri virdast sja sér grodavon i lyginni
um lifandi jélasvein. Eftir ad innflutningur 4 vorum til landsins fér ad aukast med arunum
virdist hugmyndin um gjafasveinana prettan hafa or6id fyrir miklum ahrifum af
markadsyfirrddum raudklaedda sveinsins. Med auknum innflutningi 4 peim endalausa
sOluvarningi sem honum fylgir hafa kaupmenn tekid patt i ad upphefja jélasveininn og
gera hann synilegri fyrir islenskum bornum i desember og par med aukid a@ mikilvaegi
islensku sveinanna i jélahaldinu. Einnig ma greina hvernig vidhorf islendinga til

trdarbragda hafa breyst og haft ahrif a tilgang jélanna og vinszeldir jélasveinsins.

Breytt vidhorf megi helst rekja til pess ad islenska pjédkirkjan hefur ordid fyrir
mikilli gagnryni & sidustu arum og fjoldi folks hefur sagt sig ur kirkjunni eftir ad umraedur
um kynferdisafbrot presta gagnvart bornum féru ad koma upp 4 yfirbordid. En liklega ma
bd helst skyra aukid ahugaleysi félks a trdarbrégdum Gt fra peim hugmyndum sem
freedimenn samtimans vilja halda fram, ad pad sé i raun fafraedi ad trda a lif eftir daudann
bvi rannséknir peirra hafi ekki synt fram & neitt annad. Nutimamadurinn atti samkvaemt
heimi visindanna ad vera naegilega upplystur til ad atta sig a pvi ad hann sé ekki med sal
né ad lif hans hafi neinn sérstakan tilgang i trdarlegum skilningi. Vegna peirrar neikvaedu
gagnryni semkirkjan hefur ordid fyrir virdist alltaf faekka i peim hépi folks sem kys ad

halda jolin hatidleg vegna einlaegrar traar a frelsarann. Sifellt fleiri virdast pvi halda jol an
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pbess ad vita af hverju, trda jafnvel ekki & neitt sérstakt og kjésa ad fylgja kaupmanninum
og halda jél af pvi ad adrir gera pad eda sja i peim teekifzeri til ad geta tjad fjolskyldu sinni
og vinum vaentumpykju med veraldlegum hlutum. Skodanir visindamanna virdast hafa
leitt til pess ad félk half skammist sin fyrir ad segjast tria & Jesu og pad sé jafnvel farid ad
jadra vio ad vera jafn heimskulegt og ad halda pvi fram ad jolasveininn sé til. Breytt
vidhorf til jélahatidarinnar og neysluvaeding samtimans virdast pvi hafa aukid vinsaeldir
jolasveinsins. (2012. 16.12; Gudmundur Andri Thorsson, 1999; Audur Eir Vilhjalmsdéttir,
1962; Sr. Sigurdur Grétar Sigurdsson, 1999)

3.4.1 Jesu eda jolasveinninn

[ gegnum ordraeduna mad greina vissa togstreitu & milli peirra sem trda & Jesu og vilja
halda pvi fram ad lygin um lifandi jélasvein geti haft neikveed ahrif & trdarhugmyndir

barna og peirra sem telja ad jélasveinarnir prettdn aettu ekki ad tengjast kristnum jélum 3
neinn hatt. | grein eftir Ingdélf Gudmundsson, Jélasveinninn og Jestbarnid, kemur fram ad
personugerving joélasveinsins geti ordid ad vissri 6gn vid Jesu og tilgang jélanna eins og hér
sést

»pratt fyrir ad pad sem jolasveinninn feerir okkur sé i sjalfu sérekki skadlegt eda illt pa
getur vald hans verid haettulegt og bolvad ef pad skyggir d dyrd Jesubarnsins.
Jolasveinninn getur pvi hnuplad fra okkur pvi bezta, sjalfri jélagjofinni Jesubarninu”

(Ingolfur Gudmundsson, 1952).

Hér er bent a ad 6ll su athygli sem jolasveinninn fai ndordid getileitt til pess ad
born hzetti ad hafa dhuga a Jesu og bodskap hans pvi gjafirnar fra jélasveininum vekja
tilhlokkun hja bornunum sem Jesu eigi erfitt med ad keppa vid. En trdin a lifandi jélasvein
virdist ekki einungis geta skyggt a vinsaeldir Jesu heldur einnig fengid born til ad efast um

tilvist hans eins og fram kemur i grein eftir Fridrik Erlingsson fra arinu 1997

»Margir minnast pess sem staersta afalls lifs sins pegar peir uppgoétvuéu ad
jolasveinninn var lygi tém. begar born uppgotva ad jélasveinninn er lygi er pa nokkur
asteeda til ad trda fullordnum pegar peir segja sogur af Jesu Kristi?“ (Fridrik Erlingsson,
1997.11.3).

Pessi gagnryni gefur til kynna ad einstaklingar hafi nokkrar ahyggjur af ad lygin um lifandi
jolasvein geti haft neikvaed ahrif 8 trdarhugmyndir barna. En hver er stada foreldranna?

Hafa peir eitthvad val eda neydast peir til ad taka patt i lyginni?

Fridrika Benonysdottir gagnrynir réttarstodu peirra sem eru trdlausir og bendir 4 ad
samfélagid taki patt i ad upphefja jélasveininn og koma pannig i veg fyrir ad foreldrar hafi

val og neydist pvi til ad taka patt i lyginni eins og hér kemur fram:
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,Eg trui ekki & jolasveina og hef lagt mikla vinnu { ad halda peim fra bérnunum minum og
mér finnst forkastanlegt ad leikskdlar, skdlar, verslanir og félagasamtok skuli halda
pessum &6fognudi ad bornunum. bad hlytur ad vera sanngirniskrafa ad born og foreldrar
sem afneita jolasveinum séu ekki jadarsett i addraganda jéla.” (Fridrika Bendnysdattir,
2012.13.12.)

Hér bendir Fridrika 4 ad stofnanir &4 vegum borgarinnar eins og leik- og grunnskoélar
attu ekki ad hafa pad hlutverk ad upphefja jolasveininn og taka patt i ad kynna hann fyrir
bérnum. [sému grein bendir Fridrika einnig & ad pad sé i raun timaskekkja ad samfélagid
haldi pvi fram ad pad séilagi ad ljuga ad bornum um jélasveininn eda Jesu pvi i dag aettu

allirad vera naegilega upplystir til ad vita betur eins og hun bendir a hér:

,Pa er gréflega brotid a peim stéra hluta mannkyns sem alls ekki trair

flokkus6gunni um pennan svokallada frelsara. (Fridrika Bendnysdottir, 2012.13.12.)

Hér er bent 4 ad foreldrar telja sig ekki hafa val pbegar kemur ad jélasveininum pvi
samfélagid taki patt i ad upphefja hugmyndina um lifandi jélasvein med pvi ad lata hann
birtast allstadar. beir sem hafa ekki dhuga & ad taka patt i leikritinu virdast upplifa
Oréttlaeti og forddma i sinn gard pvi peir séu ad vissu leyti beittir samfélagslegum prystingi
til ad taka patt og finnst pvi ad peir hafi ekkert val.

[ ordraedunni ma greina gagnrynisraddir peirra sem vilja halda pvi fram ad markadsahrif
erlenda sveinsins séu farin ad hafa neikvaed ahrif a islenskar jolahefdir, eins og fram

kemur i grein ur bjédviljanum fra arinu 1973:

I barnatima sjonvarpsins & jéladag birtist jolasveinn med yfirbragdi hins evrépsk-
ameriska Klausar, semklint hefur verid 4 heilagra nafnbét, en kvadst pé heita Kertasnikir
upp aislensku. Kertasnikir song par salm, hakristilegan jélasdlm. Og pvi er mér spurn:
Sidan hvenzer gerdist fjolskylda Grylu gémlu, Leppalldi, jélasveinarnir og adrir af peim

ageeta islenska kynstofni sem byggir 'fjoll og gil, kristnir?“ (1973.28.12.)

Hér ma greina vissar dhyggjur af pvi ad markadsyfirburdir erlenda sveinsins hafi leitt til
bess ad hann hafi breyst i vérumerki jélanna og sé pvi farinn ad fa meiri athygli en sjalfur
frelsarinn. Hér ma pvi ad vissu leyti greina ad ahrif hans geetu jafnvel leitt til pess ad Gryla

og jolasveinarnir rati somu leid og glati par med sérkennum sinum.

3.4.2 Keeruleysid sem spillir gledinni

Su stadreynd ad jélasveinninn gefi bornum gjafir er ein helsta dstaeda pess ad vinsaeldir
hans hafa vaxid med darunum, en keaeruleysi i gjafavali foreldra virdist pvi midur geta leitt

til pess ad jélasveinninn geri sér mannamun. [ ordraedunni ma greina hvernig kaeruleysi
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foreldra i skdgjofum til barna getur haft neikvaedari afleidingari for med séren peir

virdast gera sér grein fyrir.

Pad er petta keeruleysi sem getur liklega talist helsta astaeda pess ad born upplifa
jolasveinninn a neikvaedan hatt eins og fram kemur hér i bréfi fra grunnskélanema sem
birtist i Visi arid 2013:

| bréfinu spyr drengur jélasveininn hvernig standi  pvi ad bekkjarsystir hans fai
iPhone 5 i skdinn og freendi hans hafi fengid GoPro-myndavél einn morguninn, en 4 sama
tima hafi hann adeins fengid sokka, mandarinur og nyja tréliti, pratt fyrir ad hafa hagad
sérvel. Drengurinn bidlar til jolasveinsins ad lagfaera petta misreemi og gefa 6llum bérnum
alika gjafir.” (Stefan Arni Palsson.,2013.9.12.)

Hér ma greina ad drengurinn er augljéslega sar og vonsvikinn Ut i jélasveininn sem
gerir upp a milli barna med pvi ad gefa dvideigandi gjafiri skéinn an pess ad hugsa ut i

afleidingarnar.

Pad zetti ekki ad vera hlutverk jélasveinsins ad lata bornum lida illa. Tilgangur jélasveinsins
aetti ad vera sd ad gledja 6ll born eins og greina ma i svarbréfi fra Bryndisi Jonsdéttur par
sem fram kemur ad ,pessi gagnryni sé ekki hugsud sem nornaveidar eda ards 8 pa sem
hafa efni 4 ad gefa dyrar gjafir, heldur sk til j6lasveinsins um ad pau bérn semtria a
hann i einlaegni, og pad gera pau morg, purfi ekki einnig ad upplifa mismunun 4 pessum
vettvangi. Born upplifa tilhlokkun yfir pvi ad kikja i skdinn og pad er ekki pitt eda mitt ad
taka pad af peim.”(Bryndis Jénsdottir, 2013.16.12.)

Hér er bent a mikilvaegan punkt i ordraedunni. bad er ekki okkar ad akveda hvernig onnur
born fa ad upplifa jélasveininn. Foreldrar bera dbyrgd a hegdun jolasveinsins og hvernig
onnur born upplifa hann. bad atti pvi ad vera 4 allra vitordi ad born hittast i skélum og
leikskélum og tala um skégjafirnar sin @ milli og bera paer saman. Pad er pvi audséd ad
jolasveinninn getur haft neikvaed ahrif 4 lidan barna ef hann gaetir ekki héfs i gjafavali
(Bryndis Jénsdottir, 2013.16.12). En af hverju atli foreldrar hugsi ekki lengra pratt fyrir ad
peir viti ad bornin peirra eigi eftir ad segja skoélafélogum sinum fra pvi sem pau fengu i
skéinn. Samkvamt Bryndisi ma ad einhverju leyti skyra petta keeruleysislega vidhorf Ut fra
bvi ad liklega séu einhverjir foreldrar med samviskubit vegna skorts 4 samverustundum
med bornum sinum vegna vinnu eda annarra adstaedna eda kannski hafi peir sem eru
rikari en adrir einfaldlega ekki attad sig 4 ad petta sé ekki besti vettvangurinn til ad gefa

dyrar gjafir (Bryndis Jonsdottir, 2013.16.12).

bratt fyrri pessar getgatur er erfitt ad segja til um hvad vakir fyrir foreldrum sem kjésa ad

gefa dyrar gjafiri skéinn. beir settu ad geta gert sér grein fyrir afleidingum pess a 6nnur
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born og upplifun peirra a jélasveininum. (Bryndis Jonsdéttir, 2013.16.12.) betta keeruleysi
a bak vio dyrar skégjafir getur einnig buid til vandamal fyrir pa foreldra sem purfa ad
utskyra pessa hegdun jélasveinsins fyrir bbrnum sinum an pess ad pad komist upp um
lygina (Stefan Arni Palsson, 2013.9.12). Virdast pa sumir gripa til pess ad taka lygina
skrefinu lengra eins og greina ma i umfjollun eftir Stefan Palson fra arinu 2013, par sem
drengur segir fra pvi ad médir hans vard alveg brjalud ut i jélasveininn pegar hann komi
heim ur skélanum og sagdi henni fra 6llum peim finu gj6fum sem skdlafélagar hans hofdu

fengid fra jélasveininum (Stefan Arni Palsson, 2013.9.12).

Dyrar gjafir geta einnig haft mikil ahrif & born sem eiga foreldra sem hafa minna 4
milli handanna, pd sérstaklega pau sem eiga morg systkini. Pau virGast mun liklegri til ad
upplifa mismunun fra jélasveininum eins og greina ma i pistli sem birtist i bakponkum

Morgunbladsins arid 1981:

,Vid hin sem eigum fleiri born finnst svona radslega faranlegt ad foreldrar gefi
bérnum dyrar gjafiri skéinn og petta veldur miklum leidindum medal barnanna i
nagrenninu. beim finnst ad jélasveinninn sé heldur betur farinn ad mismuna peim. Nég er
b6 um atgjold i desember og eiga margir i erfidleikum med ad fata og mata stérar
fiolskyldur.” (1981.19.12.)

Eins og hér sést er pessi grein frd 1981 sem gefur til kynna ad mismunun jélasveinsins sé
ekki ny til komid vandamal i islensku samfélagi og peir foreldrar sem hafa minna a milli
handanna verda mjog vonsviknir Ut i pa jélasveina semvirdist standa 4 sama um hvernig
onnur born upplifa jolasveininn. Neysluhyggja samtimans virdist pvi hafa haft mikil ahrif &
hvad bornum er gefid i skdinn (1981.19.12).

Styrmir Barkarson grunnskdlakennari telur naudsynlegt ad foreldrar hugsi sinn gang og
taki pessa hluti alvarlega pvi fjolmargar fjolskyldur virdist ekki einu sinni hafa efni a pvi ad
gefa i skdinn eins og greina ma i vidtali sem birt var i timariti DV arié 2014. Er petta annad
arid i r60 sem bldasid er til s6fnunar fyrir alla pa jélasveina sem eru i gjafavanda yfir
hatidarnar. ,Eg vil ekki ad neitt barn verdi fyrir pvi ad missa af skogjof fra jolasveininum,
vid erum ad tala um yfir fimm hundrud litlar gjafir sem fara i dreifingu til peirra foreldra
sem hafa ekki efni & pvi ad gefa i skéinn.” (Atli Mar Gylfason, 2014.5.12.)

[ pessari grein sést vel hversu mikill samfélagslegur prystingur er & foreldra ad gefa
bérnum sinum i skéinn og foreldrar virdast hafa miklar ahyggjuraf ad bérn peirra upplifi
mismunun og héfnun fra jélasveininum.

“betta misrétti virdist pé adallega myndast pvi ad vid [slendingar [atum okkur ekki naegja

einn jélasvein heldur prettdan sem koma einn af 68rum. bad virdist einnig hafa ordid mikil
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gjafabdla hja jolasveinum undanfarin ar eda aratugi, par sem hér & drum adur voru gjafir
mun minni og virdast jélasveinar lika mismuna bornum frekar nd en adur fyrr” (Atli mar
Gylfason, 2014.5.12.)

betta misrétti gaeti jafnvel farid ad hafa ahrif 8 mannréttindi barna eins og Margrét
Julia Rafnsddttir, verkefnastjoéri innlendra verkefna hja Barnaheillum — Save the Children &
islandi kemur & framfaeri i greininni ordsending til jélasveinsins sem birt var { Visi arid
2014

,Samkvaemt barnasattmala Sameinudu pjédanna ma ekki mismuna bérnum

vegna stodu peirra eda foreldra peirra.” (Margrét Jalia Rafnsdéttir, 2014.12.12.)

Eins og hér er bent 4 er mikilvaegt ad einhverjar reglur séu i kringum pad hvad born fa i
skéinn pvi islensk born eru liklega einu bérnin i heiminum sem fa i skdinn prettan daga i
desember medan erlendi sveinninn gefur bara gjafiri einn dag og pvi haegt ad alykta ad
pad auki likurnar a ad islensk born upplifi misrétti eda hofnun fra islensku jolasveinunum.
Jélasveinninn virdist pvi geta haft neikveed ahrif a lidan og félagslega stodu barna ut fra
dvideigandi skégjofum. SU hugmynd ad jélasveinninn gefi gjafir hefur leitt til pess ad hann
vard ad pvi utbldasna markadsskrimsli sem hann er i dag. Allir virdast vilja nota joélasveininn
til ad greeda a honum. Graedgin i kringum sveininn hefur einnig leitt til pess ad mikill

agreiningur hefur skapasti kringum heimkynni jélasveinsins.

3.4.3 Go0mennska eda graedgi

| ordraedu bladanna hefur agreiningurinn um heimkynni jélasveinsins verid dberandi.
Aukinn neysluhyggja i jélahaldi ndtimans hefur umbreytt jélasveininum i vorumerki sem
allir virdast trda 4. En af einhverjum asteedum hafa bérn um allan heim allt fra arinu 1940
stadid i peirri trd ad heimkynni erlenda jélasveinsins séu a Islandi. Ahugavert er ad skoda
hvernig islendingar hafa flaekst inn i pessa deilu og séd grédavon i trd barnanna. Ekki er p6
vitad hvort pad hafi i upphafi verid islendingar sem komu pessari Gréusdgu af stad til ad
greeda a henni eda hvort hugmyndin hafi fyrst komid fra foreldrum erlendra barna, en
skyrist liklega ad einhverju leyti i vidtali fra arinu 1984 vid islenska konu sem hafdi gegnt

bvi hlutverk ad leika erlenda jélasveininn & islandi.

,Petta byrjadi vist pannig ad einhver setti auglysingui Times i London ad jélasveinninn
byggi 4 islandi. P4 komu heilu péstbilarnir nidur 4 ferdaskrifstofu sem pa var i Gimli og
sturtudu pdstinum ar bilnum fyrir framan svo ad starfsmenn urdu ad vada péstinn til ad
komast heim til sin.” (1.D.B, 1984.23.12.)
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Helga bendir einnig 4 ad Ferdaskrifstofa rikisins geri Gt starfsmann til ad leika jolasvein af
bvi ad islendingar séu svo gédhjartadir ad peir hafa pad ekki i sér ad svara ekki 6llum

bréfum sem hingad berast.

,Er enginn annar tilgangur med pessu en ad gledja bornin, pad kemur hvergi fram ad
petta sé fra okkur.” (1.D.B, 1984.23.12.) bad ma vel vera a0 fyrirtaekid sem Helga starfadi
hja hafi lagt sig framvid a0 styrkja pessa tru erlendra barna Ut fra einskeerri gédmennsku,
en bvi midur verdur pad ad teljast frekar dliklegt pvi & sama tima virdast adrir Islendingar
sja grodavon i pessari trd barnanna. Pad ma lika greina i frétt frd 1974 par sem
adstandendur jélasveinsins i Bandarikjunum reyna ad stoppa pessa hugmynd islendinga

med pvi ad neita ad senda bréf fra ameriskum bérnum til islands.

,Hjonin Asta Hansen og Griffith Scobie 1étu i fyrra Walt Disney-studié gera
auglysingamynd sem synd var i amerisku sjonvarpi. Gifurlegur fjéldi bréfa fra bandariskum
bornum kom til pdsthusa i New York og attu sidan ad sendast i postholf jolasveinsins héri
Reykjavik. Péstmalayfirvold i Bandarikjunum toldu utandskrift pessara bréfa ekki naegilega

greinilega og voru pvi flest bréfin endursend til barnanna.” (1974.18.12.)

Hér ma sja ad hjénin hafa lagt ansi mikid undir i tilraun til ad sannfaera amerisk born
um ad heimkynni jélasveinsins vaeru & [slandi. Pad virdist pvi ekki einungis hafa verid til

gamans gert.

En hugmyndin byggir adallega a peirri stadreynd ad ameriski sveinninn byr ekki i fj6llum
heldur flygur hann um & sleda og enginn virdist vita hvar hann @ heima. Auglysingin er pvi
ekki hugsud sem skemmtun heldur lumsk leid til ad graeda a sakleysi barnanna eins og
fram kemur i pessari grein par sem islensku hjénin leita réttar sins eftir ad lygin peirra

gekk ekki upp eins og til var atlast.

,Adstandendur Jélasveinsins, A. Hansen hf., sem eru Asta Hansen og Griffith
Scobie, hafa nd hofdad mal gegn bandariskum péstyfirvéldum vegna pessa og var malid
bingfest i baejarpingi Reykjavikur i geer. Bréfunum til jélasveinsins attu ad fylgja prir
dollarar sem greidsla fyrir jolakvedjur fra jélasveininum & islandi. Krafan i malinu nemur
250 pusund Bandarikjadollurum og til grundvallar voru 16gé um 80 pusund
bréf.“(1974.13.09.)

Eins og hér kemur fram eru petta talsvert hdar upphaedir og pvi virdist lygin um
heimkynni jolasveinsins geta gefid vel af sér. A sama tima og hjénin reyndu ad greeda & tri
barnanna batt islendingurinn Hermann Audunsson einnig miklar vonir vid pa hugmynd ad
bykjast vera erlendi sveininn, en hann haféi reyndar adur gefid sig ut fyrir ad vera

jolasveinninn a Nordurpdlnum, sem virdist ekki hafa gengid upp. ,,Hér er um ad raeda
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l6glega skrad fyrirtaeki, Jolasveinninn island, sem hyggst standa fyrir pvi ad senda bérnum
erlendis kvedju fra jélasveinum gegn vaegu gjaldi, en sami madur |ét einnig skra

,Jolasveinninn & Nordurpdlnum" sem firmamerki arid 1974.“ (O.E.F, 1982.18.12.)

Nokkrum arum seinna ma pé greina ad markadssetning Islendinganna hafi ekki
gengid sem skildi pvi um 1990 fér bréfum til slands ad faekka all verulega. Fleiri sdu nu
grédavon i persénugervingu sveinsins og hja ndgrannapjédum okkar risu sérstok jolaporp
og lygin um heimkynni jélasveinsins virdist hafa valdid halfgerdri millirikjadeilu eins og hér
er bent a (H.p, 1992.24.12.).

,Graenlendingar reyna nd ad koma pvi inn hja umheiminum ad alvéru heimkynni
jolasveinsins séu 4 Graenlandi. Opnad var sérstakt jolasveinaland i Nuuk, hofudborg
Greenlands, og pykir vist ad pad veki reidi annarra Nordurlandapjéda sem einnig hafa
reynt ad eigna sérjolasveininn. [ Svipjéd, Noregi og Finnlandi hafa um skeid verid

starfraektar jélasveinamidstédvar sem halad hafa inn milljénir.” (1991.21.12.)

Hugmyndin um gledi barnanna virdist fljot ad gleymast pegar adrir geta greett a
henni eins og sést a reidinni sem grédahugmynd Finna olli i samfélagi jélasveinanna.
Deilan um jélasveininn kom upp & yfirbordid & fundi Nordurlandarads 4 islandii fyrra
pbegar paverandi formadur graenlensku landsstjornarinnar, Jonathan Motzfeldt, sakadi
Finna um stuld 4 jélasveininum. Motzfeldt sagdi ad Finnar heféu flutt jélasveininn fra
heimkynnum hans a Graenlandi til flatneskjulegs skdgarsveaedis i Finnlandi sem veeri ekki i
neinum tengslum vid jélin (1991.21.12.). Andudin i gard Finna kom svo aftur upp a
yfirbordid 4 heimspingi jélasveina i Kaupmannahofn ijuli arid 1991, en par lystu 104
jolasveinar hvadanava Ur heiminum yfir 6dnaegju med arangur Finna og toldu pa hafa

synt mikinn yfirgang med pvi ad na ad sannfaera fleiri bérn en hinir (1991.21.12).

islendingar virdast hafa misst af lestinni og hugmyndir barna um heimkynni jélasveinsins &
islandi hafa fjarad Gt med timanum vegna markadsyfirrdda Finna sem hafa nad ad
sannfaera heimsbyggdina um ad erlendi jélasveinninn bui par. Eins og heyra ma i grein
eftir Omar Ragnarsson voru pad mikil mistdk hja Islendingum ad gefa pessa hugmynd fra

sér, pvi:

»Hér a landi, pa einkum & Austurlandi, sé allt sem til parf til ad bjéda utlendingum
upp & margfalt magnadra heimili jélasveinsins en eri Rovaniemi.“ (Omar Ragnarsson,
2014.14.09.) Omar bendir einnig 4 ad ef vid hefdum gripid gaesina pegar faeri gafst hefdi
jolasveinninn jafnvel getad komid i veg fyrir yfirgang peirra graedgisafla semtelja sig eiga
rétt 4 pvi ad umturna einstaedri nattiru landsins i pagu risaverksmidja sem eyda eins

mikilli orku og unnt er fyrir sem allra laegst orkuverd (Omar Ragnarsson, 2014.14.09).
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Eins og Omar bendir & hefdi lygin um heimkynni erlenda jélasveinsins getad
bjargad nattdruperlum islands semvid hofum nu tapad fyrir stéridjustefnunni og peim
graedgissjonarmidum sem virdast ekki sja hversu dmetanleg natturufegurd fslands er. En
oll von virdist pé ekki ati fyrir slendinga pvi nu litur Gt fyrir ad erlendi jolasveinninn hafi
ordid preyttur & allri peirri athygli sem hann fékk i Finnlandi. Arid 2005 kemur pad fram ad

erlendi jélasveinninn hafi liklega akvedid ad flytja aftur til islands

»pvi samkveemt frétt Reuters sem sendi bréf stilud & jélasveininn til atta landa er
liggja ad Nordurpdlnum barst adeins svar fra islandi. [ bréfinu segist jélasveinninn bua &
afskekktum stad & nordurhluta islands, nanar tiltekid i Dimmuborgum (2005.24.12.).
Reuters kemst pvi ad peirri nidurstédu ad jélasveinninn & [slandi hafi med svari sinu skotid

0drum samkeppnisléndum ref fyrir rass.” (2005.24.12.)

Neysluhyggja samtimans hefur ndd ad bldsa erlenda jélasveininn upp i pad ddaudlega
markadsskrimsli sem hann virdist vera ordinn, alltaf tekur naesta kynsldd vid sem fellur
fyrir hugmyndinni um lifandi jélasvein og foreldrar barnanna taka virkan patt i pvi med

kaupmanninum og skélakerfinu ad halda hugmyndinni um gjafasveinana prettdn a lofti.

3.4.4 Nidurstodur

[ ordreedu bladanna md greina gagnrynisraddir peirra sem telja ad jélasveinninn geti haft
neikvaed ahrif & tilfinningalif barna. Par er medal annars bent & mikilvaegi pess ad foreldrar
atti sig 4 a0 peir séu ekki adeins ad leika jélasveininn fyrir sin eigin born, pvi hegdun peirra
geti haft mun meiri ahrif en fullordid folk geri sér grein fyrir. Bérn virkilega trda pvi sem
foreldrar peirra segja, ad jolasveinninn sé lifandi manneskja, og vegna pess getur héfnun
og mismunun fra honum or6id ad mjog raunverulegri upplifun fyrir bornin. Of dyrar
skogjafir geti pvi eydilagt upplifun annarra barna a jélasveininum sem skilja ekkert i pvi
hvers vegna sveinninn kjési ad gera upp a milli peirra. Einnig er bent 4 naudsyn pess ad
foreldrar atti sig @ ad born 4 islandi fai i skdinn 8 medan pau eru ennpd i skélanum, par
bera pau saman gjafirnar og pad er pvi helst par sem born atta sig a hvernig persona
jélasveinninn er. pad zetti pvi ekki ad vera hlutverk foreldra ad dkveda hvernig dnnur born
upplifa jélasveininn og ef vid mismunum boérnum med skogjéfum erum vid i raun ad bua
til félagslega mismunun sem pyrfti ekki ad vera til stadar. bvi er mikilveegt ad allir taki
abyrgd 4 skégjofum til barna svo enginn upplifi mismunun og allir fai ad upplifa tilhlokkun

og gledi yfir heimséknum joélasveinsins.

Einnig ma greina hvernig dyrar skégjafir virdast ekki adeins valda vonbrigdum hja

bérnunum heldur gera pad ad verkum ad foreldrar vita ekkert hvernig peir eiga ad
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bregdast vid, verdi jafnvel 6skureid Ut i jolasveininn og taliilla um hann i stad pess ad
reyna a0 Utskyra af hverju jélasveininn hagar sér a pennan hatt. Enliklega er pessi
akvordun tekin vegna pess ad enginn vill vera foreldrid sem kom upp um lygina um
jolasveininn og eydilagdi trd barnanna i kring.

Eins og fram hefur komid jukust leitarnidurstodur med arunum ut fra fjélgun

auglysinga par sem jolasveinninn er notadur til ad auglysa séluvarning fyrir jolin.

Neysluhyggja samtimans og breytt vidhorf félks til trdarbragda virdast hafa aukid
mikilvaegi jélasveinsins, pvi nu geta born ekki adeins hitt jélasveininn i desember heldur
allan arsins hring i sérstokum jolaporpum vida i Evrépu. Graedgisveedingin virdist pvi hafa
tekid yfir sbguna og ndd ad gera jélasveininn ad ddaudlegu markadsskrimsli med 6llum
peim soluvarningi sem honum fylgir. Markadsoflin og samfélagio taka patt i ad upphefija
imynd jélasveinsins og hafa pannig ndd ad sannfaera foreldra um ad lygin um lifandi
jolasvein sé naudsynlegur pattur i pvi ad born geti fengid ad kynnast ségunni.
Markadurinn og samfélagid stillir pvi foreldrum ad vissu leyti upp vid vegg med pvi ad lata
sveininn vera eins aberandi og hann er, foreldrar neydast pvi i raun til ad taka patt i

lyginni hvort sem peim likar betur eda ver.

[ ordraedunni er einnig bent 4 ad [slendingum hafi gefist taekifeeri til ad notfaera sér
trd erlendra barna um ad erlendi jélasveinninn byggi 4 Islandi, sem hefdi geta ordid til ad

bjarga Islandi fra stéridju- og landeydingarstefnu stjérnvalda.

Ordraeda bladanna gefur pvi til kynna ad pjédsagan um Grylu og jélasveinana geti
haft neikvaed ahrif a tilfinningalif og félagslega st6du barna og pa helst vegna pess ad vid
erum med prettan jélasveina sem byrja ad gefa bornum i skéinn @ medan pau eru enn i
skélum og leikskolum. bvi er haegt ad gera rad fyrir pvi ad pessi prettan daga hefd auki
likurnar 4 ad born & islandi upplifi vanlidan og félagslegt misrétti vegna mismununar
jolasveinsins samanborid vid bérn annarstadar i heiminum sem fa adeins i skdinn einn dag

a ari.
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4 Umra0da

Markmid rannséknarinnar var ad skoda pau ahrif sem hefdin i kringum pjédsodguna
um Grylu og jélasveinana prettan hefur haft i jélahaldiislenskra barna. NO mun ég svara
beim rannséknarspurningum sem settar voru fram i byrjun: Hver eru ahrif jélasveinsins i
jolahaldiislenskra barna? Hvada ahrif hefur jolasveinninn 4 lidan og félagslega st6du
barna? Ad hvada leyti hefur samfélagsproun og neysluhyggja haft ahrif 4 ségu og
mikilvaegi jolasveinanna prettdn? Hvernig geta fullordnir einstaklingar séd til pess ad oll
born fai ad upplifa jélasveininn @ jakveedan hatt? Rannsdknarspurningum verdur sidan
svarad i samhengi vid pau prastef sem fram komu i Ordraedugreiningu i adferdafraedihluta

rannsoknarinnar.

Jesu eda jolasveinninn, Keeruleysid sem spillir gledinni, Gé6dmennska eda graedgi.
Nidurstddur rannsodknarinnar syna nokkra paetti sem geta haft ahrif & hvernig bérn upplifa
jolasveininn. Flestir islenskir foreldrar kjésa ad segja bornum sinum fra pjédségunni um
Grylu og jolasveinana prettdn, sem hefur med timanum fests i sessi og ordid mikilvaegur
hluti af j6lahatid islenskra barna. Nidurstodur erlendra rannsékna syna ad foreldrar kjosa
ad segja bérnum sinum fra jélasveininum pvi peim pykir veent um hefdina og vilja vidhalda
henni innan fjolskyldunnar (Corsaro, 2007). Flestar rannséknir stadfesta pd ad hefdin sem
hefur skapast i kringum pann gjafaanda sem einkennir séguna um jélasveininn sé helsta
astaeda pess ad sagan hefur vardveist i gegnum aldirnar (Corsaro, 2007). Eins og bent var
a i ordraedugreiningunni virdist pad einnig vera raunin & islandi, par sem hugmynd okkar

um jolasveinana prettan var upphaflega pjodsaga.

Entilgangur hennar hefur breyst mikid ut fra peim erlendu ahrifum sem hafa
métad jolahald islendinga gegnum tidina. Eftir ad islensku sveinarnir féru ad gefa bérnum
gjafir, breyttist tilgangur sdgunnar, en virdist einnig vera helsta asteeda pess ad sagan
heldur afram ad lifa med pjédinni, pratt fyrir ad hin hafi ad mestu tapad uppruna sinum
vegna agengni erlenda sveinsins. Nidurstodur ordraedugreiningar syna fram @ ad imynd
jolasveinsins fai mikla athygli i islensku samfélagi og hafi umtalsverd ahrif 4 jolahald
islenskra barna. | desember eru jélasveinar afar synilegir og bdrn geta hitta pa 4
fjolmorgum stédum i samfélaginu, auk pess sem peir maeta 4 jélaskemmtanir a vegum
skoéla og ipréttafélaga. Hefdin sem hefur skapasti kringum pjédséguna um Grylu og
jolasveinana prettan virdist pvi vera mikilvaeg fyrir islendingum, sem leggja mikid upp ar
bvi ad islensk born kynnist pjédsogunni og hugmyndinni um lifandi j6lasveina. begar
hugmyndin eda lygin um lifandi jélasvein med yfirnattdrulega hafileika er skodud ut fra
bvi hvort hun geti haft ahrif 4 tilfinningalif og félagslega stédu barna, syna erlendar

nidurstédur ad lygin um lifandi jolasvein hafi ahrif, pvi bérn verda sar og vonsvikin pegar
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bau komast ad hinu sanna pratt fyrir ad pad vari i stuttan tima (Nelms, 1996). Ahrif
lyganna eru mun raunverulegri fyrir bornum Ut fra synileka sveinsins i samfélaginu og
vegna pess ad pau fa ad heyra fra 6llum sem pau lita upp til og lita a sem trausta
heimildarmenn ad jélasveinninn sé lifandi (Shtulman Og Yoo, 2014). Born eru auk pess
berskjaldadri fyrir sannindum en fullordnir og eiga mun audveldara en med ad trda pvi

sem ekki er raunverulegt (Theodora, 1999).

Pad er pvi engin furda ad bornin falli fyrir lyginni, pvi allir virdast leggjast a eitt til
ad gera hana ad raunveruleika. Nidurstédurnar syna fram 4 ad pad sé misjafnt hvenzer
born 6dlist vitreena getu til rokhugsunar, til pess ad geta attad sig a pvi sjalf hvort
jolasveinninn geti verid til eda ekki. En samkvaemt kenningu Piaget aettu born ekki ad hafa
proska til rokhugsunar fyrr en vid 6-7 ara aldur og aettu pvi ekki fyrr en pa ad geta gert sér
grein fyrirad hugmyndin um jélasveininn sé lygi (Lightfoot, 2013). Samkvaemt kenningu
Vygotsky er ekki haegt ad flokka vitproska barna svo greinilega nidur pvi proski barna er

sveigjanlegri en kenning Piaget gefur til kynna (Berk og Winsler, 1995).

Nidurstodur sina pod ad flest born virdast gera sérgrein fyrir hinu sanna vid 6-7 ara
aldur, en pd i gegnum samskipti vid jafnaldra, en ekki med pvi ad spyrja foreldra
(Shtulman og Yoo, 2014). broskastig barna virdist pé ekki vera eini patturinn i ad born falli
fyrir lyginni, pvi born sem eiga foreldra sem leggja mikid upp ur pvi ad bornin trdi ad
jolasveininn sé raunverulegur eru éliklegri til ad draga tilvist hans i efa og eru liklegri til ad
halda 4fram ad trua, pratt fyrir ad pau hafi ndd proska til ad atta sig 4 ad jélasveinninn

hafi yfirnatturulega hefileika (Canfield og Patricia, 2014).

Gjafir sveinsins og lygin um raunveruleika hans vir6ast vera helsti pattur pess ad
hefdin hafi haft neikveed ahrif 4 tilfinningalif og félagslega stddu islenskra barna. |
ordraedunni ma medal annars greina dhyggjuraddir peirra sem telja ad persénugerving
jolasveinsins geti ordid ad vissri 6gn vid Jesu og tilgang jolanna. Gjafirnar fra jélasveininum

veki tilhlokkun hja bornunum sem Jesu eigi erfitt med ad keppa vid.

bessi gagnryni gefur til kynna ad einstaklingar hafi haft ahyggjur af ad lygin um lifandi
jolasvein geti haft neikvaed ahrif @ trdarhugmyndir barna og hugmyndir peirra um tilgang
jolahatidarinnar. Rannsoknir & uppeldishattum [slendinga syna ad hugmyndin um ad
hraeda born med Grylu hafi haldist 4 lifi med pjédinni i gegnum aldirnar og geri pad jafnvel
enn i dag. Foreldrum ber pvi ad hafa i huga ad pad ad héta bérnum med Grylu eda hdta
beim yfir hofud sé i dag talid til andlegs ofbeldis, enda hafi rannsoknir synt fram a
neikvaedar afleidingar pess a lidan og proska barna. bessi hugmynd zetti pvi adeins ad

tilheyra fortidinni og aetti ekki ad vera hluti af pvi hvernig bérn kynnast ségunni.
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Nidurstodur ordraedunnar syna po ad misraemi i gjofum sveinsins séu liklega
helstu dstaedur pess ad islensk born upplifi persénugervingu jélasveinsins 4 neikvaedan
hatt. Allt fra pvi ad sveinarnir féru fyrst ad gefa i skéinn virdist hugmyndin hafa valdid
neikvaedum &hrifum i islensku samfélagi, par sem slendingar féru snemma ad likja
misreemi i skogjofum vid halfgerda plagu.

Hér & landi fa born i skdinn medan pau eru enn i skélanum og pvi sé mikilvaegt ad
islenskir foreldrar hafi i huga ad of dyrar skogjafir geti eydilagt upplifun annarra barna a
jolasveininum. i skélum og leikskélum bera pau saman gjafirnar og pad er pvi helst par
sem born atta sig a hvernig perséna jolasveinninn er. bad atti pvi ekki ad vera hlutverk
foreldra ad akveda hvernig 6nnur born upplifa jélasveininn. Ef vid mismunum bérnum
med skdgjofum erum vid i raun ad bua til félagslega mismunun og vanlidan sem pyrfti ekki
ad vera til stadar. bad er pvi margt sem islenskir foreldrar purfa ad hafa i huga pegar peir
kynna born sin fyrir jélasveininum, enda mikilveegt ad allir taki abyrgd a skégjofum til
barna sinna svo enginn upplifi mismunun og allir geti hlakkad til og gladst vegna
heimsdkna jélasveinsins. | ordraedunni er einnig bent 4 ad foreldrar telja sig ekki hafa val
um hvort peir segi bornum sinum fra pj6dsogunni. Samfélagid taki patt i ad upphefja
hugmyndina um lifandi jélasvein med pvi ad |ata hann birtast alls stadar og pvi upplifi peir
foreldrar sem hafa ekki ahuga a ad kynna bérn sin fyrir sveininum samfélagslegan prysting
til ad taka patt i lyginni.

Samkvaemt rannsokninni geta pessar skodanir ad vissu leyti stadist, pvi
jolasveinninn er ordinn ad einskonar vérumerki jélanna og hver sem er getur nytt sér
lygina til ad graeda 4 henni. Pad hefur ekki farid fram hja neinum. Neysluhyggja samtimans
hefur nad ad bldsa erlenda jélasveininn upp i pad ddaudlega markadsskrimsli sem hann
virdist vera ordinn, med ollum peim soéluvarningi sem honum fylgir. Markads6flin og
samfélagio taka patt i ad upphefja imynd jolasveinsins og hafa pannig ndd ad sannfeera
foreldra um ad lygin um lifandi jélasvein sé naudsynlegur pattur i ad bérn kynnist ségunni.
pad er pvi dhaett ad segja ad samfélagspréun og neysluhyggja hafi haft ahrif a ségu og
mikilvaegi jolasveinanna prettan. Neysluhyggjan hefur leitt til pess ad hord samkeppni
hefur rikt @ milli peirra sem vilja eigna sér hugmyndina um heimkynni erlenda
jolasveinsins i grodaskyni.

Pessi graedgi hefur valdid pvi ad i dag geta born jafnvel hitt erlenda jolasveininn
allan arsins hring i sérstokum jolaporpum vida { Evrépu. [slendingar hafa einnig reynt ad
graeda 4 sakleysi erlendra barna med pvi ad leggja sig fram um ad sannfzera erlend born
um ad jélasveinninn peirra bui & islandi, en hugmyndir islendinga virdast hafa ordid undir i

hérdum vidskiptaheimi jélasveinanna. Eins og Omar Ragnarsson bendir 4 voru pad mikil
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mistok hja islendingum ad |ata petta taekifeeri fram hja sér fara, pvi lygin um heimkynni
erlenda jolasveinsins hefdi jafnvel getad bjargad nattiruperlum islands, semvid héfum nu

tapad vegna graedgisafla storidjustefnunnar
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5 Lokaord

Bornum finnst jélasveinninn spennandi og hlakka til ad kikja i skéinn @ morgnana til ad sja
hvad jélasveinninn gaf peim. Sveinninn zetti pvi adeins ad gegna pvi saklausa hlutverki ad
vekja upp eftirveentingu og gledi hja bornum. Megin markmid rannséknarinnar var ad
syna fram & hvernig best sé fyrir fullordna einstaklinga ad kynna bornin fyrir
jolasveininum. NU mun ég svara adal rannsdknarspurningu minni, hvernig jolasveinn ert
pu? Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad islensk born hafii gegnum tidina kynnst
jolasveininum @ misjafnan hatt. Fraedilegri umfjoéllun rannsoknarinnar var skipt nidur i prja
undirkafla. [ upphafi kaflans kemur fram ad islensk bérn hafa kynnst ségum af Grylu og

bérnum hennar a misjafnan hatt gegnum tidina.

Gryla hefur pé alltaf verid tengd vid eitthvad égnvekjandi eda hraedilegt og sogur
af henni og bérnum hennar virdast fra upphafi hafa verid sagdari peim tilgangi ad hreeda
félk (Arni Bjérnsson, 2006). bjédasagan um Grylu og jélasveinana prettdn semvid
bekkjum i dag er ordin ad fastri venju i jolahaldiislenskra barna, en tilgangur ségunnar
hefur breyst mikid vegna erlendra &hrifa. islensk born féru almennt ekki ad fa i skéinn fyrr
en upp ur 1960, en pa i prettdn daga i r6d. Misraemi i skogjofum virdist fra upphafi hafa
valdid islenskum bérnum vonbrigdum og litad upplifun peirra 4 jélasveininum (Arni
Bjornsson, 2006). Nidurstodur erlendra rannsdékna, sem hafa verid gerdar 4 dhrifum
joélasveinsins 4 tilfinningalif barna, syndu ad born sem eiga foreldra sem leggja mikid upp
Ur ad pau trdi a lifandi jélasvein virdast halda lengur i trina og halda afram ad trda pratt
fyrir ad hafa nad proska til ad atta sig a ad jélasveinninn hafi yfirnattirulega hzfileika

(Shtulman og Yoo, 2014).

Pad sé pvi mikilvaegt ad hafa i huga pegar logid er ad bornum, ad pau eru
berskjaldadri fyrir 6sannindum en fullordnir einstaklingar og pvi geta frasagnir haft meiri
ahrif 4 tilfinningalif barna en fullordinna (Theodora, 1999). [ sidasta hluta fraedilegrar
umfjollunar kemur fram ad persdonugerving jélasveinsins speglist i peim uppeldishattum
sem foreldrar eiga ad venjast (Gyda Haraldsdéttir, 2009). Vidhorf islendinga til uppeldis
hefur mikid breyst i gegnum tidina, samfara aukinni fraedslu og breyttum aherslum innan

uppeldisfreedinnar (Jénina Einarsdottir o.fl., 2004).

Nidurstodur rannsdkna syna ad afleidingar andlegs og likamlegs ofbeldis & born
geti haft verulega neikvaed ahrif 3 tilfinningaproska barna (Geir Gunnlaugsson og Jonina
Einarsdéttir, 2015). Foreldrar islenskra barna hafa i gegnum tidina hétad bérnum med
Grylu i peim tilgangi ad fa pau til ad hlyda, en i dag eru hétanir hinsvegar flokkadar sem

andlegt ofbeldi (J6nina Einarsdéttir o.fl., 2004 ). | kenningu Bandura er bent & ad born
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foreldra sem sem notast vid valdbod og refsingari uppeldi sinu og aetlast til ad bornin
hlydi an utskyringa, séu liklegri til ad verda vansel, bzeld og tortryggin i gard annarra, tjai
sidur skodanir sinar og haldi sig frekar til hlés i félagslegum adsteedum (Sigurdur J.
Grétarsson og Sigrun Adalbjarnarddttir, 2004). Sigran Adalbjarnarddttir bendir einnig 4 ad
uppeldishaettir foreldra séu litadir af uppeldishattum sem foreldrarnir sjalfir dlust upp vid
(Sigran Adalbjarnardottir, 2007).

bvi maetti aetla ad foreldrar sem héta bérnum sinum i uppeldinu séu liklegri til ad
hafa verid hétad med Grylu i sinu uppeldi. | Adferdafraedikafla rannséknarinnar sem
byggir 4 ordraedugreiningu (e.discourse analysis), var 16g0 ahersla 4 ad varpa ljési a8 hvada
ahrif jélasveinninn getur haft 4 lidan og félagslega st6du islenskra barna. Nidurstédur syna
ad islensk born upplifa morg félagslega mismununi gegnum ésamraemi i skogjofum
foreldra. bar er bent 4 naudsyn pess ad foreldrar atti sig a ad peir séu ekki adeins ad leika
jolasvein fyrir sin eign born, par sem born 4 islandi fai i skéinn i prettdn daga 4 medan
bau eru enn i skélanum. bar beri pau saman skogjafirnar og pad sé pvi helst par sem born

atta sig a hvernig perséna jélasveinninn er.

bpad =tti ekki ad vera hlutverk foreldra ad dkveda hvernig onnur boérn upplifa
jolasveininn. Ef vid mismunum bornum med skogjofum erum vid i raun ad bua til
félagslega mismunun sem pyrfti ekki ad vera til stadar. Med breyttum aherslum i
uppeldisadferdum og allri peirri fraedslu og upplysingum sem foreldrar hafa adgang ad
2etti ad vera ljost ad ekki er i lagi ad hdta eda hreeda born med Grylu eda jélasveinum. bad
getur haft neikvaed ahrif a tilfinningalif barnanna og, eins og Gyda bendir a, valdid
vanlidan, myrkfzelni og jafnvel martrédum til lengri tima, sem bornin pori jafnvel ekki ad
tja sig um. Nidurstodur rannséknarinnar gefa til kynna ad pegar born komast ad hinu
sanna um jélasveininn sé pad rokrétt ad foreldrar setjist nidur med barninu og vidurkenni
sannleikanni stad pess ad halda afram ad ljuga. Pad sé einnig mikilveegt ad allir taki
abyrgd a skogjofum til barna svo enginn upplifi mismunun og allir fai ad upplifa tilhlokkun
og gledi yfir heimsdknum jélasveinsins. Hér hef ég svarad spurningunni hvernig jélasveinn
ert pu? med pvi ad syna fram a hvad foreldrar purfa ad hafa i huga pegar peir kynna

jolasveininn fyrir bornin sin.

Pad veeri jafnvel haegt ad koma i veg fyrir oll neikveed ahrif sem sagan um Grylu og
jolasveinana getur haft i for med sér med pvi einfaldlega ad semja nyja pjodsogu par sem
sogupersonur eru af badum kynjum. Han gaeti heitid Pjédsagan um jélasveinana og
jolasveinkurnar fimmtan, sem gefa ekki i skéinn, en koma til byggda i desember, klaedast
islenskum ullarfatnadi og maeta i baeinn til ad skemmta a jélaskemmtunum, syngja, dansa

og gefa bornunum avexti.
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