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Agrip

I pessari heimildaritgerd er reynt ad komast ad pvi hvad dyslexia er, hvernig hin lysir sér og
hvort pad séu einhver rad til ad Iétta nam barna sem greinast med dyslexiu. . Farid verdur i
pad hvad dyslexia er og hvernig han birtist a mismunandi hatt hja einstaklingum, ekki sist i
skolakerfinu. Samkveemt I6gum hafa 61l bérn og einstaklingar rétt & pvi ad ganga i skola.
Reynt verdur ad komast ad pvi hvort pad sé einhver ein ndmsadferd sem hentar betur en
onnur eda hvort pad margar mismunandi adferdir veeri betri kostur. Einnig verdur fjallad um
bad hversu mikilveeg snemmtak ihlutun er fyrir einstaklinga med dyslexiu og hversu
aridandi pad er ad gripa inn i og adstoda um leid og einstaklingur hefur verid greindur med
dyslexiu. Enn fremur verdur komid inn & hvada fylgikvillar geta fylgt dyslexiu og hvad pad

er mikilvaegt vinna med allt en ekki bara eitt.
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Formali

pessi ritgerd er verkefni til BA- profs i uppeldis- og menntunarfaerdi vid menntavisindasvio
Haskdla fslands og er metin til 14 ECTS eininga. Leidbeinandi minn var Halla Jénsdéttir og
vil ég pakka henni fyrir samstarfid og studninginn. Einnig vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir
hvatninguna i gegnum namid og fyrir ad segja mér ad allt er gerlegt. Eg vil sérstaklega

pakka Eddu Sigurdisi Oddsdéttur keerlega fyrir adstodina vid yfirlestur og uppsetningu.

Ahugi minn 4 dyslexiu hefur verid mikill, allt fra pvi ad ég var greind med hana
begar ég var i 10. bekk. Mér gekk alltaf dgaetlega i skdla en atti samt erfitt med prof. begar
upp i framhaldsskéla var komid, fékk ég lengri préfatima auk pess sem erlendu
tungumalin voru lesin inn & hljédsnaeldur pannig ad ég gaeti hlustad a profin. Eg spurdi eitt
sinn hvort ég gaeti fengid ad taka slikt préf munnlega, en pad var ekki haegt par allir purftu
ad taka skriflegt prof. Elin Vilhelmsdéttir var kennari vid skdlann og hun kveikti enn meiri

ahuga hja mér i malum tengdum dyslexiu.

betta lokaverkefni er samid af undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Haskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Visad er til alls efnis sem sott hefur verid til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Su er petta
ritar ber sjalf dbyrgd 4 pvi sem missagt kann ad vera. betta er stadfest med undirskrift

minni hér ad nedan.

Reykjavik, : 20

Eyrdn Inga Saevarsdottir



1 Inngangur

Oll eigum vid rétt 4 pvi ad laera ad lesa og stunda pad ndm sem okkur langar til, med
hvada haetti sem pad er. [ mannréttindaryfirlysingu Sameinudu pjédanna segir ad allir eigi
rétt 4 menntun og ad hun skuli vera ékeypis. A pad vid menntun & grunnskdlastigi eda
0drum undirstodu stigum. Par segir einnig ad grunnskadli skuli vera skyldug menntun.
Menntun a svidi starfsgreina og sérmenntunar eigi vera i bodi fyrir alla, dsamt pvi ad allir
eiga ad hafa kost a pvi ad fara i haskélanam a haefnisgrundvelli (Utanrikisraduneytid,
2008).

Ahugi minn & dyslexiu hefur aukist mikid sidan ég var greind med hana i lok
grunnskoéla. Ahuginn jékst mikid & medan ég var i Fjdlbraut vid Armula par sem ég fékk
nokkud mikla hjalp vid vandanum og ekki sidur jokst ahuginn eftir ad ég hof nam i
uppeldis- og menntunarfreedi og vid gagnasofnun & pessari ritgerd. begar ég fér ad huga
ad efni fyrir lokaverkefnid mitt pd |4 beinast vid ad skoda eitthvad tengt dyslexiu.
Upphaflega langadi mig ad skoda hvort og pa af hverju allir nemendur eru latnir lzera eins.
Vid nanari skodun fannst mér verkefnid i steerri kantinum og pvi vard nidurstadan ad fjalla
almennt um dyslexiu. Hvernig einstaklingsmidad nam getur verid adferd sem hentar
nemendum med dyslexiu og hvad snemmtaek ihlutun getur verid mikilveeg pegar greining

er komin. bvi vard rannséknarspurningin mina ut i
Hvad er dyslexia og eru einhver rad?

Ritgerdin fjallar pvi almennt um hvad dyslexia er, hvernig hun uppgotvast og hvada
radum er beitt til ad adstoda einstaklinga med dyslexiu. Spurt er hvad einstaklingsmidad

nam sé en pad virdist vera kennsluadferd sem hentar nemendum med dyslexiu vel.

Dyslexia getur verid sumum einstaklingum til mikilla trafala og eiga peir oft i
erfidleikum med ad komast i gegnum nam. Sumir eiga mjog erfitt med ad komast |
gegnum grunnskdélandm en adrir komast nokkud klakklaust i gegnum grunnskélandm en
sidan fer ad halla undan og pad verdur erfidara ad halda i vid jafnaldra. Erfidleikarnir geta
komid fram & mismunandi sviGum, sumir eiga erfitt med lestur og stafsetningu, adrir med
steerdfraedi og enn adrir eiga erfitt med allt nam alveg sama hvad pad heitir. Dyslexia
getur haft ahrif 4 pad hvernig einstaklingar lita 4 sjalfan sig og getur jafnvel haft ahrif a
bad hvernig peim vegnar i lifinu. A méti kemur ad dyslexia getur lika haft géd ahrif. Pad er
talid ad margir einstaklingar med dyslexiu hafi einstaklega frjétt imyndunarafl, hafi

skapandi hugsunar hatt og ad einhver hluti peirra eigi advelt med ad sja i prividd.
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Ritgerdin er unnin sem heimildaritgerd og var leitast vid ad finna paer heimildir
sem attu best vid hverju sinni. Leidad var i smidju mastersritgerda sem voru hver annarri
ahugaverdari, notast var vid 10g og reglugerdir beaedi islensk og erlend. Enn fremur var

leitad i erlendar heimildir sem pottu koma mdlinu vid og voru dhugaverd lesning.



2 Dyslexia

Dyslexia fer ekki i manngreiningaralit, pad geta allir greinst med dyslexiu 6had kyni,
pjoderni eda a aldri. Einstaklingar med dyslexiu purfa ad lsera ad nyta sér adstodina sem
er i bodi hverju sinni og ad laera ad lifa i satt og samlyndi vid dyslexiuna. Dyslexiu er hvorki
haegt ad leekna né hverfur hin med aldrinum (Hurford, 1998). bad er hins vegar haegt ad
na tékum a henni med réttum adferdum og ef einstaklingar finna pa adferd sem hentar
beim i pvi sem peir eru ad vinna med. Asamt pvi sem einstaklingar verda ad reyna ad lata

dyslexiuna ekki koma i veg fyrir pad sem pa langar ad gera.

2.1 Hvad er dyslexia ?

Dyslexia hefur verid skilgreind af Alpjédlegu dyslexiusamtdokunum 12. névember 2002,
sem sértaekur namsordugleiki sem a orsakir sinar i taugaliffreedi og alpjodlega
heilbrigdisstofnunin (WHO) hefur skilgreint dyslexiu sem sértaeka lesroskun. Dyslexia
hefur greiningarvidmidid ICD-10 innan Alpjodlega tolfraediflokkunar sjukdéma og skyldra
heilbrigdisvandamala (Gretar L. Marinésson, Fjdlnir Asbjornsson, Jénas G. Halldérsson og
Péra Kristinsdottir, 1997).

Einkenni dyslexiu eru margskonar, pau koma oft fram i erfidleikum med sjalfvirkan
og nakvaman lestur, lélegri stafsetningu og umskraningu. [ flestum tilfellum ma rekja
erfidleikana til drvinnsluvanda & malhljodum en peir eru po6 ekki i samraemi vid
vitsmunalega haefni einstaklingsins. bratt fyrir mjog géda lestrarkennslu pa kemur vandinn
samt i ljés. Einstaklingar med dyslexiu geta att i erfidleikum med lesskilning og hafa litla
reynslu i lestri, pad getur sidan leitt til litillar prounar i ordaforda og minni
bekkingaroflunar i gegnum lestur (International Dyslexia Association, 2016). Fleiri

skilgreiningar eru til og notadar af mismunandi samtékum tengdum dyslexiu.

Ordid dyslexia kemur ur grisku og merkir erfidleikar med ord. b6 nokkur islensk
hugtok hafa verid notud yfir dyslexiu, par ma nefna lesblinda, leshomlur, sértakir
lestrarordugleikar og torlaesi til ad nefna einhver. Lesblinda er pé pad ord sem er oftast
notad & islensku. Nemendur sem hafa fengid greiningu vilja frekar nota ordid dyslexiu par
sem pad pykir hlutlausara en islensku ordin. beim finnst islensku hugtokin hafa neikvaeda
merkingu, asamt pvi ad beina athyglinni naer eingdngu ad lestrarerfidleikum. Hugsanlega
gaeti dsteedan fyrir pessu verid su ad dyslexia nemenda er margbreytileg og lestur er oft

einungis hluti af vandamalinu (Elin Vilhelmsdéttir, 2002; Halla Magnusdéttir, 2007).



Ekkert islensku ordanna hefur nad ad festa sig i sessi a islensku og pvi ztla ég ad nota

ordid dyslexia hér eftir i pessari ritgerd.

Margar rannsoknir hafa verid gerdar a dyslexiu og skilningur & henni pvi aukist a
sidustu arum. Hins vegar eru visindamenn ekki sammala um hvernig eigi ad skilgreina
dyslexiu og astaedan liklega su ad peir horfa ekki allir somu augum 4 hana. Sumir horfa 3
hana ut fra lestri og ritun, adrir sem roskun @ malfari og enn adrir Ut fra
taugasalfraedilegum pattum eins og sjalfvirkni og minni. bvi eru til margar skilgreiningar &
dyslexiu og par af leidandi getur verid misraemi i greiningu einstaklinga (Gretar L.
Marindsson, o.fl., 1997). Einnig er mikilveegt ad setja ekki alla einstaklinga sem eiga erfitt
med lestrarnam undir sama hatt, par sem asteedur erfidleikanna geta verid mismunandi,
t.d. getur kennslan i sumum tilfella verid 6fullnaegjandi. baer adferdir sem beitt er vid
kennslu skipta miklu mali pvi léleg kennsla getur valdid slaemri getu i lestri. Enn fremur
veeri haegt ad draga verulega ur dhrifum dyslexiu med vandadri kennslu (Bjorg
Gudmundsdéttir Hammer, 2012).

Ef segja atti i stuttu mali hvad dyslexia er pa maetti segja ad petta sé heiti 4
namsordugleikum sem koma mest fram pegar verid er ad vinna med ritad og/eda talad
mal. Oft er talad um prjar tegundir af dyslexiu, pad er heyrnraen, sjonreen eda blanda af
badum. Med pvi er frekar att vid pad ad skynurvinnsla heilans sé ekki rétt en ad pessi
skynfaeri séu ekki i lagi. Pad ma pvi kannski segja ad dyslexia sé heiti yfir margar gerdir af
homlunum sem allar hafa pad sameiginlegt ad letja faerni til lesturs (Halla Magnusdattir,
2007) og visar oft til erfidleika i nami. Erfidleikarnir koma oftast fram pegar farid er ad
vinna med ritad og/eda talad mal. Hja sumum nemendum er skerding a lestri og
lestrargetu ekki megin vandamalid heldur einungis hluti af vandamalinu. Erfidleikar
nemandans geta synt sig i hlustun, tjaningu, stafsetningu og fleiru. Eitt af pvi sem
kennarar og foreldrar taka fyrst eftir hja bornum med dyslexiu er ad skilningur peirra 3
ahugamalum og verklegum vidfangsefnum, sem oft kemur fram i skynsamlegum
athugasemdum nemenda, fer ekki saman vid namsframmistodu peirra (Elin
Vilhelmsdéttir, 2002).

Pad ber ad hafa pad i huga ad peir einstaklingar sem hafa fengid dyslexiugreiningu
eru ekki veikir. Dyslexia getur komid fram hja 6llum einstaklingum, sama hvada bakgrunn
beir hafa eda af hvada uppruna peir eru. Einstaklingurinn er ekki med einhvern sjukdém
sem veeri haegt ad laekna. bvi parf gott lysandi ord sem gefur géda mynd af pvi ad dyslexia

er hluti af persénuleika. Einnig ber ad nefna ad dyslexia hefur ekkert med greind ad gera,
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nemendur sem eiga i pessum erfidleikum eru alveg jafn élikur hépur eins og allir adrir
nemendur, eru ad jafnadi heaefileikarikir en lzera 6druvisi en adrir. Pad er bara munur a
milli haefileika peirra til nams og arangur i nami sem ekki er haegt ad utskyra. Med
kennsluadferdum sem henta hverjum og einum geta nemendur med dyslexiu leert med

jafn gddum arangri og hver annar (Elin Vilhelmsdéttir, 2002; Hanna Asgeirsdéttir, 2016).

Nidurstodur erlendra rannsékna syna ad pad megi gera rad fyrir pvi ad i kringum 5-
18% einstaklinga glimi vid talsverda eda mikla lestrarerfidleika (Démonet, Taylor og Chaix,
2004) og pad er ekkert sem segir okkur ad dyslexia sé eitthvad éalgengari hér a landi en i
pbeim nagrannalondum sem vid berum okkur saman vid. Pvi ma dzetla ad um sjoé pusund
islendingar a aldrinum 6-20 dra séu med dyslexiu (Menntamalaraduneytid, 2007). Ef
einstaklingar fa ekki greiningu a dyslexiu vanda sinum pa er liklegra ad peir detti ut ar
nami, sem aftur eykur likurnar a pvi ad peir fa ekki vinnu sem hentar og jafnvel eru deemi
um atvinnuleysi til lengri tima (Emilia Bjoérg Kofoed-Hansen, 2016). Einnig ma halda pvi
fram ad koma maetti i veg fyrir morg peirra vandamala sem tekist er a vid med lyfjum og
dyrum medferdum i samfélaginu i dag, ef bara veeri haegt ad vinna markvisst med dyslexiu

einstaklinga 4 6llum stigum i ndmi (Menntamalaraduneytis, 2007).

2.2 Orsakir dyslexiu

Nu til dags er talid ad orsok dyslexiu sé haegt ad tengja vid heilann. Ad um sé ad raeda
medfaett fravik i nokkud afmarkadri heilastarfsemi sem veldur vandamalum nemenda vid
ad vinna med tungumal. bvi ma segja ad dyslexia sé roskun af taugafraedilegum toga (Elin
Vilhelmsdéttir, 2002). Talid er ad um 50% likur séu a pvi ad strakar erfi dyslexiu ef fedur
peirra eru med hana og likurnar eru um 40% ef madur peirra eru med hana. Likurnar eru
eitthvad minni 4 a0 stelpur erfi dyslexiu fra 6dru foreldri sinu. Pad ma samt segja ad pad
sé ekki dyslexian i sjalfri sér sem erfist heldur eru pad veikleikinn i hljodkerfisdrvinnslu
sem kemur Ut fra taugafraedilegum fravikum (Snowling, M.J., 2006).

Nemendur og einstaklingar med dyslexiu syna oft mikla hafileika & peim svidum par
sem mikid er lagt upp ur pvi ad hreyfing, sjonskynjun og ramskynjun vinni saman. Margir
beirra hafa gdoa hefileika & svidum eins og ipréttum, hisagerd (arkitekt), listum, verkfraedi
og rafeindataekni. Pad sem er sameiginlegt hja einstaklingum med dyslexiu er ad tungumalid
veldur peim vandraedum (Elin Vilhelmsdéttir, 2002).
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2.3 Einkenni dyslexiu

Rannsoknir syna ad meirihluti peirra sem greinast med dyslexiu eru strdkar. Reyndar er
likleg &steeda pess su ad strakar eru oftar greindir med eitthvad af peim fylgikvillum sem
fylgja dyslexiunni og i kjolfarid fa peir frekar dyslexiugreiningu. pratt fyrir miklar framfarir
i rétta att & sioustu arum, eru engu ad sidur visbendingar um ad dyslexia og adrar lesraskanir
séu vangreindar hér & landi, oft & tidum er dyslexia greind seint og enn er ekki nagjanlegur
skilningur & vanda peirra einstaklingar sem eru med raskanir tengdar ndmi (Jonas G.
Halldérsson, e.d.). Einkenni dyslexiu eru jafn fjolbreytt og einstaklingarnir sem kljast vid
hana. Engu ad sidur ma finna nokkur einkenni sem tengja pa saman. Par ma nefna ad ymsa
erfidleika vid lestur, eins og ad lesa haegt og hikandi, sleppa stéfum ar ordum og sleppa
jafnvel heilu ordi ur texta. Onnur einkenni eru t.d. ad eiga erfitt med ad finna hrynjanda i
ordum, rod atkveeda og skipulagi a hljodum. Einstaklingar med dyslexiu eiga pad til ad snla
vid stéfum eda ordum pannig ad ordin fa adra merkingu en pau eiga ad hafa i textanum og
geta att pad til ad skipta Ut oroum og setja i stadinn ord sem annadhvort eru lik i Gtliti eda
merkingu. Hja sumum eru stafirnir allir & ferd og flugi og pad veldur pvi ad einstaklingarnir
eiga erfitt med ad einbeita sér. | peim tilfellum getur einstaklingum p6tt gott ad hafa litada
gleeru yfir hvitu bladi, litad blad eda litud gleraugu sem gerir pad ad verkum ad stafirnir
roast. Sumir eiga erfitt med ad muna hvad peir hafa lesid og adrir lesa verr undir alagi (Elin
Vilhelmsdéttir, 2002). Einkenni geta lika komid fram i stafsetningu, pa eiga einstaklingar
erfitt med ad greina mun & hljédum eins og v og f, &samt pvi ad finna muninn a einfoldum
og tvoféldum samhljodum og pvi eru hljédvillur algengar. Stafsetningarvillur peirra bera
bess merki ad ordum og stéfum er snuid vid og skipta gjarnan Gt stofum eda ordum.
Einstaklingar med dyslexiu eru oft & tidum 66ruggir i stafsetningu og breyta oft hvernig peir
skrifa ordin. beir eiga sérstaklega erfitt med stafsetningu i tungumalum pegar framburdur og
ritun eru mjog o6lik, eins og i ensku. Einstaklingar med dyslexiu geta enn fremur att i
erfidleikum med attun, timahugtok og ad hafa stjorn & timanum. bad ad meta hvad hlutirnir
geta tekid langan tima getur reynst peim erfitt og er pvi algengt ad nemendur skili verkefnum
sinum of seint. Nemendur geta att i erfidleikum ad laera utanbdkar, sérstaklega pad sem hefur
ekkert gildi fyrir pa. | nAmsgreinum eins og ségu eiga peir erfitt med ad leera ndfn, artol og
stadi en gengur engu ad siour mjog vel i sogu pegar pad kemur ad utskyringum eins og
afleidingum atburda eda hversvegna tiltekin atburdur gerdist. Vid lestur preytast nemendur
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fljott, upplifa sig heimska og verda reidir og pirradir yfir pvi ad skilja ekki pad sem verid er
ad lesa. I sumum tilfellum getur lesskilningur verid litill par sem orkan fer 61l i pad ad lesa
en ef hlutirnir eru sagdir pa er oft audveldara ad muna og skilja (Elin Vilhelmsdattir, 2002).
Stor hépur einstaklinga med dyslexiugreiningu eru lengi ad leera ad tala og eiga jafnvel
ettingja eda fjolskyldumedlim med vandamél af svipudum toga. Mjog Oliklegt er ad
einstaklingur syni 6ll einkenni dyslexiu, heldur eru pad einhver af pessum einkennum sem
gera pad ad verkum ad hann greinist. (Elin Vilhelmsdéttir, 2002). Vegna mismunandi
birtingarforma a dyslexiu hefur verid reynt ad flokka einstaklinga med hana i undirflokka en
par sem freedimenn eru ekki a eitt sattir um hvernig pad eigi ad vera gert hefur su flokkun
ekki gengid upp (Bjorg Gudmundsdéttir Hammer, 2012).

Pad er ekki talid askilegt ad born fari i dyslexiu greiningu adur en pau hafa reynt
venjulega kennslu i skolanum (Jonas G. Hallddrsson, e.d.). Med venjulegri kennslu er att vid
pba kennslu sem veeri ndg fyrir medalnemanda til ad leera ad lesa. Komi i 1jés ad nemandi néi
ekki ad tileinka sér ndmsefnio & peim tima er rétt ad ihuga hvort um dyslexiu sé ad reeda.
Vid greiningu a dyslexiu eru prju atridi mikilveeg. Fyrst ber ad nefna mikilvaegi pess ad
notast vid vidmid og skilgreiningar sem eru vidurkenndar af alpjédasamfélaginu. | annan
stad er mikilveegt ad greiningin sé Ut fra kennslufredilegu, taugafraedilegu og
taugasalfredilegu sjonarmidi. I pridja lagi er mikilvaegt ad pverfaglegt samstarf sé nytt vid
greiningu & vandanum. bad er mikilveegt, par sem dyslexiunni getur fylgt margir fylgikvillar
(Jénas G. Halldorsson, e.d.). betta endurspeglar pad sem hefur einkennt rannséknir &
dyslexiu sidastlidin ar, peer eru ordnar pverfaglegar og snerta hin ymsu fraedasvid eins og
kennslufraedi, erfdafreedi og malvisindi asamt 6drum freedigreinum sem eru ad rannsaka
hvernig félagslegir og umhverfislegir peettir hafa ahrif & pa sem eru med dyslexiu (Rosa
Eggertsdottir og Péra Bjork Jonsdottir, 2006).

Einstaklingar med dyslexiu tala oft um ad adrir haldi pvi fram ad dyslexian hafi ekki
ahrif & ndm, ad skyringuna a lakara namsarangri peirra midad vio adra sé ad finna i leti, ad
greind peirra sé ekki nagjanleg, peir séu ahugalausir og 6samvinnupydir og hagi sér almennt
illa (Hales, 2001). Hins vegar hafa rannséknir synt ad dyslexia hefur mikil ahrif a nam
einstaklinga, ymislegt sem tengist ndmi og minni er eitthvad sem reynist einstaklingum med

dyslexiu erfidara heldur en hinum medal Jon.
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2.4 Fylgikvillar dyslexiu

Jafnhlida dyslexiu greinast oft ymsir adrir kvillar, par ma nefna ADHD (athyglisbrestur med
ofvirkni), skort 4 athygli og/eda samhaefingu. Talid er ad pessir kvillar geti fylgist advegna
pbess ad taugafraedileg stjornun pessara patta 4 sér stad a sama svaedi i heilanum. Pad ma
t.d. nefna ad skipulagsleysi fylgir baedi dyslexiu og ADHD. Ekki er ad fullu ljést hvort ad slik
einkenni tengist beint dyslexiunni, hvort pau séu afleiding af dyslexiunni eda hvort ad
ADHD einkenni séu fylgiroskun dyslexiu (Snowling. M.J. 2006). ba glima nemendur med
dyslexiu vid ymislegt annad, likt og slakt skammtimaminni, eiga erfitt med ad skipuleggja
verefni, athyglin getur verid slok og eiga pad til ad feera pekkingu ur einu verkefni yfir 4
annad verkefni (Hetcer, 2006).

Hildur Adalsteinsddttir (2013) gerdi rannsokn a namserfidleikum 10. bekkinga, sem
hluta af mastersverkefni sinu. Par kom i ljés samhengi milli dyslexiu og ADD
(athyglisbrestur an ofvirkni) pannig ad 18,3 % nemenda sem voru greindir med dyslexiu
voru einnig greindir med ADD. Sama rannsdkn syndi enn fremur samhengi milli dyslexiu
og ADHD eda um 12,4% nemenda med dyslexiu greindust lika med ADHD (Hildur
Adalsteinsdottir, 2006)

[ bok eftir Elinu Vilhelmsdéttur (2007) kemur fram ad allt ad 40% einstaklinga med
dyslexiu greinast lika med athyglisbrest. pa getur athygslisbresturinn baedi verid med og
an ofvirkni. Einstaklingar med dyslexiu eiga oft erfitt med einbeitingu og verda
audveldlega fyrir truflun af hreyfingu, hljédi eda 68ru sem geeti breyst i naer umhverfinu
hverju sinni. Pad hefur lika komid i ljos ad litill hluti einstaklinga med dyslexiu, eda um 3%-
8%, eru mjog vidkvaemir fyrir birtu. beir einstaklingar eiga oft i erfidleikum med ad lesa
svarta stafi af hvitu bladi og finnst eins og stafirnir séu a hreyfingu (Elin Vilhelmsdéttir,
2007).

2.5 Styrkleikar einstaklinga med dyslexiu

pad skiptir miklu mali fyrir einstaklinga med dyslexiu ad unnid sé i pvi ad efla sjalfsmynd
peirra. Um leid og peir hafa fengid tru a eigin getu vid nam eru peir komnir halfa leid.
Mikilveegt er ad adstoda pa vid ad finna paer hlidar namsins sem peir eru sterkir i. Margir
halda pvi fram ad styrkleikar einstaklinga med dyslexiu liggi i pvi ad haegra heilahvel peirra
er virkara en pad vinstra. Heegra heilahvelid stjérna til ad mynda mikid af listraanum
eiginleikum svo sem prividdarskynjun, ténlist, teikningu, sterkt imyndunarafl, prautseigju

og forvitni svo eitthvad sé nefnt (Elin Vilhelmsdéttir, 2007).

13



Pegar einstaklingar eru farnir ad atta sig a pvi ad pad er ekkert ad pvi ad vera med
dyslexiu og ad peir purfi bara sma adstod vid eitt og annad, er halfur sigur unninn. Haegt
er a0 likja pessu vid ad peir sem eru heyrnarskertir purfa heyrnartaeki og peir purfa
gleraugu sem eru sjénskertir. Mikilvaegt er ad krofurnar séu sanngjarnar midad vid pad fag
sem verid er ad laera og hvernig dyslexian birtist og gagnrynin verdur ad vera uppbyggileg.
Ef til vill er komin timi 4 ad sumir kennarar fari ad hugsa ut fyrir kassann og fari adeins ut
fyrir hefdbundnar kennsluadferdir. Gefa nemendum ef til vill adeins lausari taum i pvi
hvernig peir leysa verkefnin svo lengi sem verkefnid komast til skila (Elin Vilhelmsdéttir,
2007). Margir pekktir einstaklingar hafa komist langt i lifinu af pvi ad peir eru med
dyslexiu og hugsa a annan hatt en adrir eda pa ad peir hafa préad med sér hfileika a
afmorkudu svidi. Einstaklingar 4 bord vid Agothu Christie, H.C. Andersen, Walt Disney,
Robin William, Whoopi Goldberg og John F. Kennedy eru einungis deemi um nokkra adila
(Elin Vilhelmsdottir, 2007).
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3 Dyslexia i skélaumhverfi

Eins og gefur ad skilja, getur dyslexia verid hamlandi pegar kemur ad ndmi. bvi er
naudsynlegt ad starfsmenn skdla séu medvitadir um dyslexiu og hvernig haegt er ad vinna
med hana. A hvada hétt er best ad koma til méts vid nemendur pegar kemur ad
verkefnum og préfum. Einnig er mikilveegt ad kennarar og adrir starfsmenn skéla viti
hvada rétt einstaklingar med dyslexiu hafa pegar kemur ad préfum og ymsu 6dru tengdu

naminu.

Telja ma ad pad séu um 10% nemenda i grunnskélum og framhaldsskélum sem eru
dyslexiu (Jonas G. Halldérsson, e.d.). Einstaklingar, hvort sem pad eru fullordnir eda boérn,
hafa margir hverjir hafa fengié ad heyra ad peir séu heimskir, prjoskir eda latir. Sumir
hverjir hafa tekid pessum ordum pad neerri sér ad peir fara ad trua pvi pegar petta er sagt
vid pd. betta leidir svo til pess ad margir af pessum einstaklingum flosna upp Ur ndmi. bvi
er naudsynlegt fyrir alla, hvort sem pad er einstaklingurinn sjalfur eda adrir sem koma ad

honum, ad atta sig 4 pvi ad dyslexia er ekki ahugaleysi, leti eda heimska (Hurford, 1998).

3.1 Lo6gum grunnskola

A islandi er skélaskylda samkvaemt 16gum um grunnskéla, samanber 32. grein
grunnskdlalaga. Pad pydir ad 6ll bérn 4 aldrinum 6-16 ara er skylt ad vera i skéla (L6g um
grunnskaéla nr. 91/2008). | 13. grein, sem fjallar um réttindi nemenda, segir ad allir
nemendur i grunnskadla eigi rétt a pvi ad fa kennslu vid haefi, ad umhverfi til nams sé
hvetjandi og ad husnaedid taki mid af pvi sem hver og einn hefur porf a og ekki sist ad
pbeim lidi vel. Grunnskdlinn a einnig ad starfa pannig ad hver nemandi fai ad njéta
hafileika sinna og ad nemendur finni ad pau séu 6rugg (Log um grunnskadla nr. 91/2008).
Hafa verdur i huga ad p6 svo ad born séu a sama aldri, pa purfa pau ekki ad vera lik pegar
litid er til ahugamala peirra, persénuleika, nams eda staerdar. Lita ma svo 4 ad o6ll erum vid
manneskjur, hvort sem vid erum bdrn eda fullordin. Pad sem skilur born fra fullordnum
eru ad pau eru ju born en pad er mikilvaegt ad muna ad pau eru lika allt dlikir einstaklingar

med dlikar parfir og dhuga (Tomlinson, C.A., 2001).

[ 17. grein grunnskélalaga er tekid & sérpdrfum, par sem segir ad koma eigi til méts
vid alla nemendur, sama hverjar namsparfir peirra eru. bPad eiga allir ad fa ad ganga i
almennan grunnskdéla an adgreiningar, hvort sem sérparfirnar eru andlegar eda

likamlegar. [ sému grein kemur fram ad nemendur sem eiga vid sértaeka namsoérdugleika
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pbar & medal leshomlur eiga rétt 8 pvi ad fa sérstakan studning i nami samkvaemt peim

sérporfum sem nemendur eru metnir med (L6g um grunnskdla nr.91/2008).

3.2 Barnasattmalinn

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barna var lagdur fyrir allsherjarping
Sameinudu pjédanna pann 20. névember 1989. bessi samningur er i daglegu tali kalladur
Barnasattmalinn. A [slandi var samningurinn komin i fullt gildi arid 1992. Med fullgildingu
skuldbatt island sig til pess ad uppfylla og virda akvaedi sattmalans. Aftur & méti var
Barnasattmalinn ekki festur i 16g & islandi fyrr en mérgum drum seinna eda 20. februar

2013 og vard par med hluti af islenskri 16ggjof (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, 1992).

Barnasattmalinn skiptist nidur i prja hluta og 54 greinar. | grein nimer 28 segir ad
oll riki sem eiga adild ad samningnum vidurkenni rétt barna til menntunar. Oll bérn eiga
ad njéta somu réttinda og teekifeera, pess vegna settu adildarrikin ad koma a skyldu i
grunnmenntun sem vaeri 6keypis fyrir alla. Framhaldsmenntun parf ad préa og vera i bodi
fyrir 6ll born, hvort sem pad er starfsmenntun eda almenn menntun og pa parf ad gera
radstafanir sem henta hverjum og einum, hvort sem menntunin vaeri 6keypis eda veitt
veeri fjarhagsadstod. Radgjof og upplysingar um nam og starfsval settu ad vera adgengileg
Ollum ungmennum og gera skuli radstafanir sem studla ad minnkandi brotthvarfi
nemenda Ur nami. Adildarrikin aettu lika ad sja til pess ad natimakennsluadferdum sé
beitt. [ 29. grein kemur fram ad rikin eigi ad raekta hafileika, persénuleika, likamlega og
andlega getu ungmennanna. [ sému grein kemur lika fram ad pad eigi ad undirbda bérn

og ungmenni undir pad ad lifa dbyrgu lifi (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, 1992).

3.3 Adalnamsskra grunnskdlanna

Menntastefna grunnskdlanna, sem ma finna i adalnamsskra peirra, er byggd a sex megin
pattum: laesi, heilbrigdi og velferd, sjalfbaerni, mannréttindi og jafnrétti, sképun og
lydraedi. Namsmat parf ad taka tillit til sérparfa og sértaekra namsordugleika nemenda.
Skélum ber ad gera pad sem unnt er til pess ad koma til méts vid parfir hlutadeigandi
nemenda i pessu efni. Allir nemendur eiga rétt 4 ad namsmat sé lagad ad porfum peirra,
m.a. med lengri préftima, sérhonnudum préfum, notkun hjdlpargagna, adstod og
munnlegu namsmati. Eigi nemendur vid lestrarérdugleika ad strida, er aeskilegt ad leggja
verkefnin fyrir pa munnlega eda med 6drum videigandi haetti i samraemi vid sérparfir

nemandans. Aftur 8 méti a ekki ad draga ur kréfunum til namsins, heldur eingéngu ad
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geeta pess ad nemendur fai pau sér Urraedi sem peim hentar og hafa rétt 4 (Adalnamsskra

framhaldsskdlanna, 2011; Adalndmsskrd grunnskdlanna, 2011).

Nemendur purfa smam saman ad pjalfast i ad nyta eigin reynsluheim og lesa med
gagnrynum huga, lesa @ milli linanna og tulka, m.a. texta sem fjalla um alitaefni. Vert er ad
hafa i huga, sérstaklega vardandi nemendur sem eiga i erfidleikum med lestur, ad hlustun
eykur einnig ordaforda og malskilning, t.d. samhlida lestri eda med myndastudningi

(Adalndmsskra grunnskdlanna, 2011).

3.4 Log Haskdla islands

[ 16gum Haskdla islands ma lika finna reglur sem gilda um nemendur med sérdrraedi sem
stunda nam vid Haskdla island. | peim segir ad peir nemendur sem stundi ndm vid Haskdla
islands og eru med greiningu um sértaeka ndmserfidleika sem geta haft ahrif 4 nam peirra,
eiga rétt 4 ad fa pau sérstoku Urraedi sem peim hentar. Einnig kemur fram ad med pessari
reglu sé verid ad tryggja pad ad nemendur sem eiga vid namserfidleika ad strida og
stunda nam innan Héaskdlans fai jafnan rétt og samnemendur peirra. Med pvi er verid ad
abyrgjast ad peir geti stundad nam an mismununar og ad taekifaeri peirra séu pau somu og
adrir fa til ad njota sin i nami (Haskdli Islands, nr. 481/2010)

3.5 Einstaklingsmidad nam

Talad er hugmyndina ad einstaklingsmidudu nami megi rekja til ad hluta til i smidju
uppeldisfraedinga eins og Mariu Montessori, John Dewey, Jean Piaget og Jean Jacques
Rousseu. Segja ma ad hugmyndir Dewey vegi mest pegar kemur ad pessum
fraeedimonnum. Hugmyndir hans um virka kennsluhzetti, lydraedislegt skélastarf, pjalfun
hugsana og leitarnam voru notadar i skdlum sem téku til starfa i upphaf tuttugustu aldar
og voru med einstaklingsmidad nam 3 sinni stefnuskra. peir freedimenn sem voru
frumkvodlar i uppeldisfreedi 4 pessum umbdtatimum 16gdu mikla aherslu & umhverfid
veeri orvandi félagslega, ad leysa verkefni med samvinnu og ad nyta nanasta umhverfi til

kennslu (Helga Sigran bérsdéttir, 2015).

Fyrsta starfsasetlun Fraedslumidstodvar Reykjavikur var fyrir arid 1997 og var gefin
Ut 1996. bar var hvergi ad finna neitt um einstaklingsmidad nam eda kennsluhaetti. |
starfsdaetlun fyrir 1998 var kafli sem visar i 2. grein grunnskdlalaganna fra 1995, sem segir
ad skolinn eigi ad vinna starf sitt i samraemi vid parfir og edli nemenda og sfa pa i ad

vinna med 6drum. b4 pad hafi verid tala um einstaklingsmidun i ndmi & pessum arum pa
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var pad ekki fyrr en 2000 sem alvoru vinna vid ad prda einstaklingsmidad ndm og i
starfsazetlun fra Fraeedslumidstod Reykjavikur segir ad pad eigi ad a komandi arum eigi ad
vinna med ad prda kennsluhaetti pannig ad allt skipulag nams verdi meira nemendamidad.
Jafnframt ad leggja eigi dherslu @ samvinnu milli nemenda og pemanam, likt og kemur

fram i adalndmsskra grunnskélanna (Ingvar Sigurgerisson, 2005).

Arid 2007 kom Ut stefnu og starfsaaetlun fra Leikskdlasvidi og Menntasvidi
Reykjavikurborgar med pvi fylgdi fylgiskjal 23 par var pessi skilgreining a
einstaklingsmidudu nami og samvinna nemenda:

Skipulag nams sem tekur mid af stédu hvers og eins en ekki hops nemenda

eda heils bekkjar i grunnskola. Nemendur eru ekki ad leera pad sama & sama

tima heldur geta peir verid ad fast vid 6lik viofangsefni og verkefni einir
sér eda i hdpum. Nemendur bera dbyrgd & nami sinu og nam hvers og eins
byggir a einstaklingasetlun.

(Menntasvid Reykjavikurborgar, 2007)

Petta er sama skilgreining og var ad finna i starfsazetlun fra fraedslumidst6o
Reykjavikur fra arinu 2004. Markmidid i nami og kennslu i einstaklingsmidudu adferdinni
er ad taka mid af hverjum og einum nemanda eftir pvi hvar hann er standur i naminu
hverju sinni i stadinn fyrir ad taka mid af hépnum. bPad hefur komid upp sa misskilningur
ad einstaklingskennsla og einstaklingsmidad nam sé pad sama. Med hugtakinu
»einstaklingsmidad nam*“ er verid ad visa i skipulag og umgjord, i stad pess ad visa til
akvedinna kennsluadferda eda til pess hvernig hver og einn lzrir. Pad eru einhverjir sem
telja hugtakid naestum énothaeft par sem félk i skola skilgreinir merkingu pess a élika
vegu. bvi eru ekki allri sammala um notkun pessa hugtaks (Anna Kristin Sigurdardéttir,
2007).

Su skilgreining sem oftast er notud 3 einstaklingsmidudu nami, er ad kennarinn
eigi ad gera allt sem hann getur til ad koma & sem sveigjanlegastan hatt til mots vid peer
einstaklingsbundnu parfir sem nemandinn hefur. bessi skilgreining byggir a
einstaklingsmun, pad er kenningum um fjélgreind og dlikum namsstils hvers og eins. Pad
er a abyrgd kennarans ad nemandinn sé ad keppa vid sjalfan sig samhlida pvi sem hann er
ad proskast og prda haefni sina (Tomlinson, C.A., 1999) og mikilveegt er ad kennarar pekkji
nemendur sina vel, og pa helst pa fjéra eiginleika mest ahrif 4 ndm, pad er ad segja

vidhorf, ahugi, namssnié og namshafni (Tomlinson, C.A., 2003).
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Pad er haegt ad skipuleggja einstaklingsmidad nam 4 marga vegu en markmidid
med pvi er xtid ad hver og einn nemandi nyti sina hafileika eins vel og haegt er |
skdlanum og sé pannig betur tilbdinn til ad laera til framtidar. Med pessu moti geta
nemendur verid ad fast vid mismunandi vidfangsefni, mismunandi ndmsefni, mispungt
efni og sidast en ekki sist & sinum eigin hrada, einir eda i hdop med 66rum nemendum.
Med einstaklingsmidudu namsadferdinni er mikid dhersla |6gd @ ad nemendur beri dbyrgd
a eigin ndmi, syni virka ad patttoku og mikil dhersla er 16gd @ samvinnu nemenda.
Verkefnin purfa ad skora a einstaklinginn med pad ad markmidi ad gera krofu a
nemandann til ad hann proskist (Tomlinson, C.A., 1999; Tomlinson, C.A. og Allan, S.D.,

2000; Ingvar Sigurgeirsson, 2004).

Pad eru nokkrir paettir sem geta gert kennslu drangursrika fyrir nemendur med
dyslexiu, til deemis timinn sem er asetladur til kennslu, gaedi kennslu og ad séd sé til pess
ad taekifeerin til ndms séu pau bestu hverju sinni. Til ad petta geti gengid upp er kennarinn
i lykilhlutverki (Hatcher, 2006). Gédur kennari hefur marga kosti en mikilveegt er ad hann
hvetji nemendur sina, hrdsi peim og syni peim skilning (Bjorg Gudmundsdéttir Hammer,
2012). Almennt mat 4 nemanda hjalpar kennaranum ad taka kennslufraedilegar
akvardanir en kennarinn verdur samt ad muna ad matid tekur ekki akvardanir fyrir hann
(Southall, 2007) og pvi parf hann ad bera dbyrgd 4 pvi ad koma med Urraedi sem helst
virka strax. Skiptir pa engu hvort um nemendur med dyslexiu eda ekki er um ad reeda. beir
kennarar sem kenna nemendum med dyslexiu purfa ad hafa humor, sveigjanleika,
pbolinmadi, bua yfir pekkingu a fj6lbreyttum kennsluadferdum og hafa til umrada
naudsynleg kennslutaeki, hugsa um ad vel gangi hja nemendum og ekki sist purfa peir ad
vera tilbunir ad vinna med 6drum kennurum og fagfdlki (Bjorg Gudmundsdéttir Hammer,
2012). Til pess ad einstaklingsmifad nam geti préast purfa kennarar ad vinna saman i
teymum og 4byrgd yfir nemendahépnum parf ad vera sameiginleg. A pessa nalgun hefur
einmitt verid 16gd nokkur ahersla i skdlum & hinum Nordurlondunum en talid er ad med
teymisvinnu sé haegt ad nyta sérpekkingu hvers kennara betur til ad deila pekkingunni til

annarra (Anna Kristin Sigurdardéttir, 2007).

P6 svo ad einstaklingsmidad nam sé bundid i adalnamskra, pa hafa margir islenskir
kennarar |atid i lj6s efasemdir um framkvaemd pess, pé svo ad peir leggi mikla aherslu a
virkni nemenda og ad dherslur séu fjdlbreyttar (Hanna Asgerisdéttir, 2016). bad sem
kennarar minntust einna helst 4 var ad bekkir veeru of stérir og pvi minni timi til ad sinna

hverjum og einum nemenda. Kennarar nefndu lika skort 8 tima, ndmsefni veeri af skornum
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skammti og ad nemendahdpurinn veeri fjolbreyttur. Kannanir hafa engu ad sidur synt fram
a pad ad ahersla kennara er ekki ad bjéda upp 4 ad nemendur vinni med mismunandi
vidfangsefni, ad peir velji sér viofangsefni eda ad peir fai ad velja efni ut frd ahuga.
Algengustu kennsluadferdirnar eru peaer par sem kennarinn er i adalhlutverki i stad pess ad
adferdirnar séu nemendamidadar, vinnubaekur i kennslu og bein kennsla er pad sem er
adallega notast vid i skdlakerfinu & islandi (Hanna Asgerisdéttir, 2016). Ljost er ad
einstaklingsmidadnam er eitthvad sem felst allir myndu vilja ad vaeri ad virka i
skdlakerfinu okkar. En pad virdist vera prautinni pyngri ad koma pvi i framkvaemd, hvort
bad er of litid fjdrmagn inn i skélakerfid, kennarar sem ekki eru tilbuanir i nyjungar, of
margir nemendur & hvern kennara eda skdlastofur eru 6hentugar er mal sem parf ad taka

upp i annarri ritgerd.

3.6 Einstaklingsazetlun

Einn mikilvaegasti pattur einstaklingsmidads nams er ad bua til einstaklingsazetlun fyrir
alla nemendur. Med pessum datlunum eru nemendur ad setja sér markmid, og gera pau i
samvinnu vid kennarana og foreldra eda forradamenn. Nemendur verda einnig ad finna
leid til ad nd pessum markmidum og einnig er gert rad fyrir pvi ad hver og einn nemandi
meti stodu sina med reglulegu millibili. Pad ma einnig nefna ad einstaklingsazetlun er gott
ahald fyrir kennara til ad meta st6du nemenda, dsamt pvi ad vera gott teeki til pess ad
nemendur beri meiri dbyrgd a ndmi sinu par sem peir verda ad setja sér markmid og eiga
ad geta gert grein fyrir peirri st6du sem pau eru i ndminu. Mikilvaegt er ad foreldrar

nemenda taki patt i gerd dsetluninnar (Anna Kristin Sigurdardaéttir, 2007).

[ reglulegri upplysingadflun hja Menntasvidi arid 2006, kom fram ad 33 skélar
sogdu ad verid veeri ad gera einstaklingsasetlun i nokkrum argéngum eda greinum. betta
eru premur fleiri skélar en arid 2005. bar kom einnig fram ad i flestum peim skélum sem
verid var ad gera einstaklingsaaetlun var pad adeins fyrir litinn hluta af nemendum. Gerdar
voru einstaklingsaeetlanir fyrir 31-63% nemenda i premur skélum haustid 2006 en i fjérum
skdlum var verid ad gera asetlun fyrir um 64-100% nemenda (Anna Kristin Sigurdardéttir,
2007).

Pegar grein Onnu Kristinar Sigur8ardéttur (2007) um préun einstaklingsmidads
nams kom ut, hofdu sjo grunnskdlar i Reykjavik fengid leyfi frda Menntamalaraduneyti til
ad vikja Ut af vidmidunarstundaskra. [ pessum sjo skélum hafdi stundatéflum verid breytt

Ur pvi ad vera timar sem skiptast nidur i 40 eda 80 minutna tima, sem eetladir voru fyrir
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akvednar namsgreinar. bess i stad hefur deginum verid skipt nidur i lengir vinnulotur og
adeins nokkrar lotur merktar dkvednum ndmsgreinum. Nemendum er ekki skipt eftir getu
i bekki i einstaklingmidudu nami, po svo ad pad sé gert i einhverjum greinum en pa i
afmarkadan tima i senn. Pad sem skiptir mestu mali er ad kennsla og ndm sé akvedid ut
fra peirri sto0u sem hver og einn nemandi er i hverju sinni i stad pess ad einblina @ hépinn
(Anna Kristin Sigurdardéttir, 2007). Med gddri kennslu og réttmastum kréfum til nams
getur barn med skerta hljodkerfisvitund laert ad vinna med namserfidleikunum. Aftur a
moti ef barn er strax komid i sérkennslu par sem kréfurnar eru ekki eins miklar og
vaentingarnar minni en pad sem telst edlilegt, geeti pad lent i erfidleikum med ad vinna sig
afram i nami. bvi er liklegt ad pessir krakkar verdi alltaf eitthvad a eftir sinum
samnemendum. Fraedimenn kalla petta Matthew ahrifin, en i pvi felst pad ad pegar talid
er ad barn eigi vid lestrarerfidleika eda namserfidleika af einhverju tagi pa eru kréfurnar
minnkadar og pa er liklegra ad barnid dragist aftur Ur i ndmi sinu (Bjorg Gudmundsdottir
Hammer, 2012).

3.7 Namsadferdir

Kenningar um tru a eigin getu eru nokkrar en ein peirra segir ad pad ad hafa tru a sjalfum
sér geti haft ahrif a hversu mikid einstaklingar eru tilbunir ad leggja sig fram og hvernig
lidanin er pegar tekist er @ vid hinu ymsu verkefni. Einstaklingur med géda tru a sjalfum
sér getur sett sér ha markmid og litur a verkefni sem askorun (Bjorg Gudmundsdottir
Hammer, 2012). Ef vel gengur pa verdur trdin meiri og einstaklingurinn tilbdin ad takast a
vid staerri og fleiri verkefni. A méti koma peir sem hafa litla trd & sjalfum sér, peir reyna
oft ekki vid verkefni sem peim finnst lita Ut fyrir ad vera erfid. bannig dregst andlega hlidin
nidur eftir pvi sem hindranirnar birtast, peir gefast audveldlega upp og ef peir gera mistok
draga peir sjalfstraust sitt nidur (Bjorg Gudmundsdottir Hammer, 2012). bvi parf
einstaklingur med dyslexiu ad finna sér pa namsadferd sem honum hentar, til ad hann
finni ad hann hafi skipulag @ ndminu og valdi verkefninu. Mikilvaegt er ad adstoda
einstaklingana vid ad finna pa adferd sem reynist peim hvad arangursrikust, sem nytir
styrkleika peirra og kennir peim ad leida hja veikleikunum. bParna er dbyrgd kennara mikil
en hann parf ad kynna fyrir hverjum og einum nemanda akvednar leidir til ndms og um
leid ad hafa i huga ad pad sem hentar einum nemanda parf ekki endilega ad henta peim
naesta (Tomlinson, C.A., 1999). Einstaklingurinn parf lika ad vera hugmyndarikur og

leitandi ad gédum adferdum (Bjorg Gudmundsdottir Hammer, 2012).
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Ein adferd til ad nemendur geti komist ad pvi hvada namsadferd henti peim best
kallast VARK en einn af hugmyndasmidum hennar er Neil Fleming fra Nyja Sjalandi. Eftir
ad vera buinn ad kenna i fjolda ara, komst hann ad peirri nidurst6du ad nemendur
notudust helst vid fjérar megin namsadferdir. bessar fjorar namsadferdir tdknadi hann
med bokstéfunum V A R K. [ flestum tilfellum skarast adferdirnar & einhvern hatt en

megin einkenni hverrar adferdar eru pé skyrar. baer eru:

V=visual/sjon- eda myndraent. beir einstaklingar sem kjosa pessa leid finnst best ad vinna
med upplysingar sem eru i linuritum, hugkortum og myndum, auk pess sem peir nota

ymis takn eins og orvar i stad orda.

A=aural/auditory/hlustun og tal. Einstaklingum sem finnst pessi leid gdd vilja helst vinna
med hluti sem peir heyra. betta eru einstaklingar sem telja ad peir leeri best 4 pvi ad

hlusta a fyrirlestra, reeda malin, Utskyra med ordum og taka patt i umraedum.

R=read/write/lestur og skrift. | pessari adferd finnst einstaklingum best ad vinna med
ritad mal. beir sem eru langskdlagengnir velja pessa leid oft. b3 vilja peir helst ad

upplysingarnar sem peir lati fra sér séu skriflegar og pad sem peir fa til baka einnig.

K=kinesthetic/nota hreyfingar/gera/framkvaema. Med pessari adferd eru einstaklingar

helst ad notast vid eitthvad sem peir geta tengt vid eigin pjalfun og reynslu.

Neil Fleming telur ad 50-70% einstaklinga velji fleiri adferdir en eina til ad vinna
upplysingar med. Sumir kjésa ekkert eina adferd frekar en adra heldur reyna peir ad laga

adferdirnar ad pvi sem peim pykir best i hvert sinn (Fjélbrautaskélinn vid Armdla, e.d.).

bpad ber ad hafa i huga ad afleidingar dyslexiu er ad finna i ndmi hja einstaklingum
a 6llum stigum ndms og ad ahrifin koma fram a margbreytilegan hatt
(Menntamalaraduneytid, 2007). pegar kemur ad nemendum a framhaldsskodlastigi geta
beir, likt og nemendur i grunnskdla, att i miklum erfidleikum med einbeitinguna. beir eiga
erfitt med ad halda athyglinni vid lesturinn og vita oft ekki hvad peir hafa verid ad
lesa. begar nemendur er komnir i framhaldsskdla pa eru peir oft 4 tidum beedi farnir ad
bekkja einkennin og eru medvitadir um hvad parf ad gera til ad na athyglinni aftur. Oft
hentar pessum nemendum betur ad taka fleiri hlé og styttri lotur frekar en fa hlé og
langar lotur. bad ad skrifa glosur nidur af toflu i timum er oft mjog erfitt fyrir pessa
nemendur enda er ritstill kennara mismunandi, peir stroka oft of fljétt ut af toflunni,
skriftin er dlaesileg og skipulagid a toflunni ekkert. Dyslexiu nemendur geta verid lengi ad

skrifa nidur pad sem kennarinn skrifar & tofluna og ruglast audveldlega pegar hann parf
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alltaf ad vera ad lita fra toflunni og nidur a bladid. bPad getur lika verid erfitt ad hlusta hvad
kennarinn er ad segja og skrifa nidur um leid og margir hverijir gefast upp a pvi a
endanum. (Elin Vilhelmsddttir, 2002). betta hefur eitthvad breyst par sem margir
nemendur 4 framhaldsskdlastigi eru farnir ad notast vid tolvur til ad halda utan um
glésurnar sinar. A méti ma segja ad fartdlvur i skdlastofum hafa lika truflandi ahrif 4
nemendur og peir nemendur sem eru med fartélvu i timum eru oft ekki ad fylgjast med

heldur eru ad vafra um a netinu (Stefan por Seemundsson, 2014).

Sammerkt med 6llum nemendum, sama & hvada skélastigi, er ad pegar greining &
dyslexiu liggur fyrir, pa eru meiri likur a pvi ad peir komi til med ad taka namserfidleikana i
satt og leeri ad vinna med dyslexiunni, ef til vill med breyttum og nyjum namsadferéum.
Einstaklingar med dyslexiu greiningu eru liklegri til ad vera alltaf ad leita ad svari vid pvi af
hverju einhverjir hlutir reynast peim mun erfidari heldur en naesta manni (Emilia Bjorg
Kofoed-Hansen, 2016).

3.8 Prof og verkefnavinna

Pegar kemur ad profum pa reynast pau einstaklingum med dyslexiu einstaklega erfid.
Einstaklingar med dyslexiu koma oft verr Ut Ur verkefnum par sem reynt er a
skammtimaminnid heldur en einstaklingar med edlilega getu i lestri (Bjorg
Gudmundsdétti Hammer, 2012). Bent hefur verid a ad samraemd préf par sem allir
nemendur eru latnir preyta sama proéfid 6had pvi hverjar adal aherslur voru i nami hvers
og eins, samramist ekki einstaklingsmidadri hugmyndafraedi (Anna Kristin Sigurdardattir,
2007). Enn fremur er talid ad notkun rafraenna préfa geti verid betri kostur en skrifleg prof
vegna allra peirra moguleika sem tolvan bydur upp 4. bad var i byrjun febrdar 2016 ad
Menntamalastofnun, eftir akvérdun frd Mennta- og menningarmalaraduneytinu, akvad ad
rafreen samramd proéf skyldu preytt i 4. og 7. bekk um haustid sama ar og 9. og 10. bekkur
um vorid 2017 (Menntamalastofnun, 2016). Asteedan fyrir pvi ad baedi 9. og 10. bekkur
pbreyta profid er ad eftir skolaarid 2016-2017 feerast samraemdu profin fra 10. bekk nidur i
9. bekk (Menntamalastofnun, e.d.). Byrjad var ad notast vid rafraen proéf i

nagrannaléondum okkar i kringum 2005 (Anna Kristin Sigurdardottir, 2007).

Pad er mikilvaegt ad gera mun a skorti @ pekkingu og klaufalegum villum og pad
pbarf ad hafa mismunandi adferdir vid namsmat. Prof valda streitu hja flestum
nemendum, hvort sem peir eru med dyslexiu eda ekki. Ofan a edlilega streitu vegna proéfa

ma bata ymsu vid hja peim sem eru med dyslexiu, t.d.ad peir eiga erfitt med ad koma
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hugsunum sinum skriflega nidur 4 blad og eiga pad til ad lenda i timaprong. ba getur
umskraning & ritudum texta reynst nemendum med dyslexiu erfid, og eiga peir pvi erfitt
med ad pekkja ny ord og uppbygging a sjonraeenum ordaforda verdu einnig erfidur. Pegar
einstaklingar eiga erfitt med ad pekkja ny ord pa getur pad haft ahrif 4 ndkveemnina i
lestri og lika 4 leshrada (Torgesen, 2001). Rannsdknir hafa synt ad nemandi i 5. bekk med
dyslexiu getur verid alveg upp undir heilt ar ad lesa eitthvad sem medalnemandii sama
bekk er um tvo daga ad lesa (Bjorg Gudmundsdottir Hammer, 2012). Haegt er ad baeta
nakvaemni i lestri en pad getur reynst einstaklingum med dyslexiu erfitt ad auka vid
leshrada (Torgesen, 2001). ba skrifa sumir einstaklingar sem greinast med dyslexiu haegt
og illa og er skrift peirra stundum dlzesileg. bvi getur stafsetning peirra oft verid fremur
sleem og framsetning verkefna ruglingsleg (Helga Sigurmundsdottir og Steinunn
Torfadéttir, e.d. a.; Bjorg Gudmundsdottir Hammer, 2012). Allt petta hefur veruleg ahrif &

frammistodu nemanda, hvort heldur i timum, verkefnum eda préfum.

Prof eru yfirleitt byggd upp a spurningum sem parf fyrst ad lesa og sidan parf ad
skrifa nidur svarid. A hverja spurningu er daetladur dkvedinn timi og pvi ma segja ad
timamork skapi akvedinn kvida og/eda prysting a vidkomandi. Mjég audvelt er fyrir
einstakling med dyslexiu ad misskilja spurningar par sem peir eiga pad til ad sleppa ur ordi
begar peir lesa. Einnig reynist pad peim oft erfitt ad tja sig a skrifmali pd svo ad peir viti
svarid vid spurningunni (Elin Vilhelmsdottir, 2007). Préfkvidi og hraedsla vid
stafsetningarvillur gerir pvi préfatidina enn erfidari og svor peirra verda pvi oft i
einhverskonar skeytastil til ad reyna ad koma allri pekkingunni til skila. bar sem nemendur
med dyslexiu veigra sér oft ad skrifa erfid ord eiga peir ef til vill meira @ haettu ad vera
refsad fyrir pad ad nota einfaldan malstil og malnotkun. bad getur svo leitt pad af sér ad
b6 svo ad einstaklingurinn hafi géda pekkingu a faginu pa er einkunn peirra sjaldan mjog
ha og pvi ekki samraemi i pvi hvernig dyslexiu einstaklingum gengur i kennslustundum og
hvada einkunn kemur 3 profi. Moguleikar & mismunandi utgafum af préfum er mikilvaeg,
til deemis 4 pann hatt ad letur getur verid steerra, faerri atridi a hverri bladsidu og annar
litur & profblodum en hvitur, er eitthvad sem geaeti hentad manneskju med dyslexiu (Jonas
G. Hallddrsson, e.d.). bvi verda kennarar og peir sem fara yfir prof, ad hafa i huga ad
helstu einkenni dyslexiu eru erfidleikar sem fdlgnir eru i vinnu med upplysingar, pa helst &
skrifudu mali. A méti kemur ad peir eiga mun audveldara med ad syna fram 4 pekkingu

sina i munnlegum og verklegum préfum. Greind, Utsjonarsemi og hugmyndir peirra njota
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sin mun betur ef verkefnin eru apreifanleg eda pa ad peir eru ad vinna i samvinnu vid adra

sem sja pa ad mestu leiti um skriflega patt verkefnisins.

Grundvollurinn fyrir pvi ad prof geti verid réttmaetur maelikvardi @ pekkingu
einhvers er ad proéfin séu sanngjorn og pa parf ad taka tillit til pess hvernig
einstaklingurinn kemur efninu fra sér. [ raun ma segja ad skrifleg prof séu ofnotadur
maelikvardi & pekkingu (Elin Vilhelmsdéttir, 2007). begar komid er ut i hid daglega lif pa
erum vid ekki ad taka skrifleg prof, heldur erum vid ad syna pekkingu okkar i ordum og
faerni i peim verkum sem vid erum ad vinna i. [ hinu daglega lifi eru pad
samskipaheefileikar okkar sem skipta mestu mali, pad ad syna utsjénarsemi vid pad ad
leysa hin ymsu verkefni og ad vera gagnrynin i hugsun. bessa paetti er hins vegar mjog

erfitt ad deema og maela med skriflegu profi (Elin Vilhelmsdottir, 2007).

3.9 Skolaumhverfio

[ mérgum tilfellum parf skélahtsnaedi lika ad breytast til ad einstaklingsmidad nam gangi
upp. Pad parf ad vera meiri sveigjanleiki i skipulagi hisnaedis heldur en hefur tidkast
hingad til i husnaedi skdla. Steerd rymisins sem a ad nyta til kennslu parf ad vera
sveigjanlegt pannig ad pad gefi nemendum taekifeeri til ad vinna saman i misstéorum
hdpum eda einslega. Med einstaklingsmidudu nami er bekkjarkerfid i adeins lausara formi
til pess ad auka moguleika peirra @ ad vinna i mismunandi vidfangefnum og jafnvel verid

ad vinna med 6drum argéongum (Anna Kristin Sigurdardéttir, 2007).

3.10 Hljédkerfisvitund og skimanir

Innan kenninga um dyslexiu er pad hljédkerfisvitund og roskun a starfsemi hennar sem
mest er notast vid til ad skilgreina dyslexiu. Aftur 8 méti eru freedimenn ekki allir sammala
um hversu mikilvaeg hljédkerfisvitundin er fyrir géddan lestur og pvi eru skiptar skodanir a
pvi hversu naudsynlegt pbad er auka hljédkerfisvitund adur en hefdbundin lestrarkennsla &

sér stad (Rosa Eggertsdottir og bora Bjork Jonsdottir, 2006).

Hljédkerfisvitund er si neemni og tilfinning sem einstaklingur hefur uppbyggingu
tungumals. Hvernig greina ma talmal nidur i minni hljodeiningar og lika hvernig haegt er
vinna med pessar minni einingar 4 margvislegan hatt. Med gddri hljédkerfisvitund er att
vid ad einstaklingurinn hafi neema tilfinningu fyrir mismunandi hljédeiningum mals. beir
geta t.d. baett vid og/eda skipt hljodum ut, skipt Ut hljédeiningum eda sleppt Ur ordum.

Born gera sér i flestum tilfellum ekki grein fyrir pvi ad ord séu buin til 4r stékum hljédum
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fyrr en pau hafa lzert stafrofid. betta pydir ad leikskdlaborn og folk sem ekki hefur lzert ad
lesa, geta att i erfidleikum med sundurgreiningu a stokum hljédum oréa med gédum
haetti. Eftir pvi sem malpekkingin eykst, hvort sem pad er ritad- eda talad mal, pa er eykst
hljédkerfisvitundin smam saman. Pau born sem eru medvitud um hljédeiningar
tungumals eru oft fljotari ad tengja stafi og hljéd saman og nyta sér pa kunnattu til ad
breyta stofum i hljéd vid lestur. Flest allir freedimenn hafa sammaelst um pa kenningu um
ad séu tengsl @ milli dyslexiu og hljodkerfislegrar roskunar. Med pvi er att vid ad bérn sem
hafa slaka malraena faerni séu liklegri til ad eiga vid lestrarerfidleika ad strida (Résa
Eggertsdottir og bdra Bjork Jonsdéttir, 2006) og margt bendir pvi til pess ad born sem
glimi vio lestrarerfidleika hafi veika hljédkerfisvitund vegna pess hvad lestrarfaerni peirra
er slok. Nemendur med dyslexiu hafa hljodraena veikleika og eiga pvi erfitt med ad prda
sjalfvirkan lestur og purfa oft ad hafa mikid fyrir pvi ad lesa. Nemendur eiga einnig i
erfidleikum med ad muna hvernig stafsetning ordanna er, po svo ad peir pekki pau. begar
kemur ad umskraningu orda sem peir pekkja ekki pa getur pad verid erfitt. Med
umskraningu er att vio pegar verid er ad hljéda sig i gegnum ordin vid lestrarkennslu.
(Steinunn Torfadéttir, 2007). Reynsla og pjalfun einstaklinga med dyslexiu & pvi ad nota
stafréfid er minni og tilfinning peirra fyrir malhljodum er ekki jafn géd og hja bérnum 3
sama aldri. Ef borin er saman préun lestrar hja einstaklingum med dyslexiu annars vegar
og ,ellilegum® hins vegar, pa synir pad ad haefni vid hljédkerfisirvinnslu getur spad fyrir

um lestrarerfidleika (Helga Sigurmundsdéttir, e.d.).

Stodlud prof, t.d. lestrarproéf, lesskimunarpréf, malproskaprof, steerdfraediprof og
hreyfipbroskaproéf, sem spa fyrir um hugsanlega ndmsordugleika, stadladir spurningalistar
og fleiri slik matstaeki geta reynst afar gagnleg hjalpartaki til ad greina erfidleika snemma
a skélagdngunni og auka pannig likur a ad radin verdi bdt a peim med skipulegum
adgerdum. Matstaeki sem notud eru i skélum hafa tilgang a prja vegu, pad er skimun,
greining eda almennt feernimat. | skimun er kerfisbundid leitad ad nemendum sem gaetu
burft 8 sérlegri adstod ad halda i nami. Greining felur i sér stadfestingu a pvi hvort grunur
a dyslexiu sé a rokum reistur og hvers edlis hin er. Almennt faernimat skodar faerni 8
akvednum svidum, hvort sem pad er i ndmsmati eda med skipulégdum haetti,
alpjédlegum rannsdéknum eins og PISA eda stodludum profum likt og samreemdu préfin
(Menntamalaraduneytid, 2007). Tolur ur PISA kénnuninni fra arinu 2009 syndu ad 23,2%
15 dara grunnskéla straka i Reykjarvik gatu ekki lesid sér til gagns a8 méti 9% stelpna.

Strakarnir virdast ekki skilja megininntakid i textanum sem er lesinn, né geta tengt efni
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textans vid annad efni 4 6drum stédum. | pessum sému nidurstddum kom fram ad
stelpur, pa sérstaklega pegar peaer eru komnar a unglingastig, hafa meiri einkenni
vanlidunar og kvida heldur en strakar. Par kom fram ad stulkur syna meiri yfirburdi i ndmi
en andleg lidan peirra fer versnandi (Almar Midvik Halldérsson, 2011). { kdnnun PISA arid
2012 hafdi framistada islenskra nemenda versnad enn meir og pegar litid var til upphafs
kénnunarinnar & islandi hafdi nemendum farid hrakandi um naestum halft skélaér &
aratugnum. bPar var kynjamunurinn svipadur og i kdnnuninni 2009 en lesskilningur straka
arid 2012 var i kringum 30% (Menntamalaraduneytid, 2013). Nyjar nidurstédur ur kdnnun
PISA fyrir arid 2015 syna ad nu eru pad um 22% nemenda sem eiga erfitt med ad lesa sér
til gagns en voru 15% arid 2000 (Menntamalastofnun, 2016). Haegt er ad velta pvi fyrir sér
hver astaeda pessa sleema drangurs islenskra nemenda a lesskilningi sé. Getur dyslexia att
einhvern patt i pessu sleema gengi og er eitthvad i lestrarkennslu & islandi sem er
abotavant og parf ad baeta til ad vid getum stadid okkur betur a PISA kénnuninni og

komist naer peim |6ndum sem vid berum okkur saman vid?

Skimunarpréf koma ekki i stad godrar kennslu heldur eru pau fyrst og fremst taeki
til ad meta pd hjalp sem nemandi geeti purft a8 ad halda. Ef gripid er inn i négu snemma
eftir ad skimun hefur verid gerd, er haegt ad draga verulega Ur ymsum vandamalum sem
og adstoda vid ad na frekari feerni (Menntamalaraduneytid, 2007). Athugun
menntamalardaduneytisins vorid 2006 a pvi hvort sveitafélogin teldu sig vera ad fylgjast
med akvednum pattum i nami barna, syndi ad sveitafélogin toldu ad fylgst veeri reglulega
med lestrarnami barna i grunnskéla asamt pvi ad mal- og hljédvitund vaeri skodud hja
leikskélabdrnum. [ flestum sveitaféldgin var skimunarproéfid Hljom lagt fyrir leikskélabdrn.
[ grunnskélum voru notud mismunandi prof fyrir hvert stig grunnskélanna. A yngsta stigi
var pad hin ymsu lesskimunarpréf sem var notad, mismunandi var milli skéla hvad var
gert 4 midstigid en a unglingastigi notudu flest sveitafélégin GPR 14 skimun
(Menntamalaraduneytid, 2007). Annad skimunarkerfi er LOGOS kerfid sem er
greiningarprof a tolvutaeku formi sem greinir dyslexiu og adra lestrarérdugleika. Kerfid
kom Ut i islenskri Utgafu arid 2008 og er notad i morgum islenskum skélum. bad er
mismunandi eftir skélum hvenaer nemendur eru settir i LOGOS skimun, en nemendur eru i
2. - 10. bekk pegar peir preyta préfid og eru préfin stodlud pannig ad nidurstédurnar syna
nemendur i samanburdi vid jafnaldra. (Ingibjorg Simonardottir, 2010; Logos-lexometica,
e.d.).
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Athugun Menntamadlaraduneytis syndi einnig ad sveitafélogin halda ekki til haga
tolulegum upplysingum um umfangs erfidleika vid lestur. Ef skimun hja yngstu bekkjunum
leidir i lj6s ad nemandinn purfi & frekari greiningu ad halda, pda er pad skdlans ad bera
abyrgd a ad pad verdi gert og studningskerfi skdlans parf ad virkja. Nefndin lagdi til ad i
skdlandmsskram hja grunn- og framhaldsskélum yrdi gerd grein fyrir pvi hvernig greining,
skimun, pjénusta og eftirfylgni nemenda med dyslexiu veeri og hvada réttindi peir
nemendur hafa. Pad ma benda & pad ad i sumum tilfellum er litid fram hja dyslexiu,
jafnvel ekki talin vera astaeda fyrir pvi ad skoda hvort hun sé til stadar ef nemandinn er
med adrar greiningar t.d. ef einstaklingur er sjénskertur eda med athyglisbrest. Eins er oft
ekki talin astaeda til ad skima fyrir dyslexiu ef einstaklingurinn hefur buid lengi erlendis
eda hefur islensku sem annad tungumal. Allt eru petta paettir sem ha einstaklingnum vid
stafsetningu og lestur og geta pvi gert pad ad verkum ad dyslexia kemur ekki i ljés. pad er
pvi mikilvaegt ad einblina ekki alltaf a pad sem er augljost pegar kemur ad
namserfidleikum og ad skimun fari reglulega fram. Enn fremur er mikilveegt ad hafa i huga
ad nemendur med dyslexiu er ekkert 6druvisi en samnemendur peirra. Eina sem hair
pbeim er hvad peir eru seinir ad leera ad lesa og hvad peir eiga erfitt med malfraedi og
stafsetningu. Ad 6druleyti svipar peim til jafnaldra sinna p6 svo ad ekkert peirra sé eins
(Stowe, 2000).

[ bok Walpole og Mckenna (2007) er bent & prju stig eda prep sem gott er fyrir
kennara ad vinna eftir til ad adstoda nemendur sina vid ad na gddri feerni i lestri. | fyrsta
stiginu er pad bekkjarkennslan sem er i fyrirrimi. ba fa allir nemendur eins verkefni og
sému kennsluna. Mikilvaegt er ad kennslan sé krefjandi og innihaldsrik og ad hun sé byggd
a faerni og reynslu nemenda. A 63ru stigi er komid inn 4 einstaklingsmidada kennslu par
sem nemendum er skipt i smaerri hdpa eftir pvi hvad peir purfa og hvad peir geta. Haegt
veeri ad skipuleggja kennslu pannig ad kennarinn einbeiti sér ad einum hép en adrir hépar
vinni sjalfir ad ymsum verkefnum. bessi kennsluhattur gaeti gagnast 6llum nemendum,
ekki eingdngu nemendum med namserfidleika heldur einnig bradgerum nemendum. A
stigi prju er kennslan enn markvissari fyrir pa einstaklinga sem purfa a pvi ad halda. bar
fer fram upprifjun ndmsefnis, ekki sist vegna pess ad sumir nemendur med dyslexiu eiga
erfitt med langtimaminnid sem kallar & meiri upprifjun og endurtekt ndmsefnis. betta stig
er hugsad sem oryggisnet fyrir nemendur sem purfa sérhaefdari kennslu en
bekkjarkennslan er. bvi eru pad yfirleitt sérkennari sem sér um lestrarkennslu nemandans

a pessu stigi. Kennsla sem er einstaklingsmidud er talin mjog 6flug og ahrifarik, pa
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sérstaklega ef kennarar sem sja um slika kennslu eru vel pjalfadir (Walpole, S og
McKenna, M.C., 2007).

Hatcer (2006) kemur inn & pad hversu mikilvaegt pad er fyrir kennara ad gera sér
grein fyrir pvi ad nemendur eru ekki allir eins og jafnframt ad nemendur med dyslexiu séu
medvitadir um eigin styrkleika. Hann segir lika ad kennarar purfi ad meta nemendur ut frd
bvi hvada styrkleika og veikleika peir hafa og ad kennsluadferdir verdi ad vera adlagadar

ad einstaklingnum. (Hatcher 2006)

3.11 Snemmtak ihlutun

Eins og adur hefur komid fram geta born med dyslexiu alveg lzert ad lesa, sérstaklega ef
bau fa til pess markvissa kennslu. N til dags er mikil ahersla 16gd a ad ihlutun sé
snemmtaek og kennsluadferdir séu raunpréfadar i lestrarkennslu hja 6llum nemendum, en
b6 helst hja nemendum sem eiga erfitt med ad nd tokum & lestrinum. Med snemmtaekri
ihlutun er att vid ad gripid sé til adgerda snemma i lifi barna. Med pvi er strax haegt ad
leggja aherslu @ adferdir og adgerdir til ad sem mestra ahrifa geeti a proskaframvindu

barnsins snemma a lifsleidinni (Tryggvi Sigurdsson, 2001).

bpegar kemur ad snemmtaekri ihlutun purfa vinnubrogd vid pjalfun og kennslu
ungra barna ad vera vondud, hvort sem um er ad raeda einhver proskafravik eda fétlun.
Geedi ihlutunar markast af innihaldi, ekki sidur en magni og 6ll vinnubrogd verda ad vera
byggd 4 gddum fraedilegum grunni dsamt pvi ad vera unnin med markvissum haetti.
Markmid i samvinnu vid foreldra purfa ad koma fram og patt foreldra parf ad skilgreina

vel. (Tryggvi Sigurdsson 2001).

Mazelt er med pvi ad pegar lestrarkennsla hefst i 1. bekk séu gerd skimunarproéf
sem kanna hvernig barnid er undirbuid fyrir lestarnam, sérstaklega til ad skoda styrkleika
og veikleika ut fra malskilningi og umskraningu. Med skimun getur kennarinn strax og
lestrarkennsla hefst komid til moéts vid hvern og einn nemanda me3 tilliti til pess hvar
hann er staddur i laesisprouninni . Mikilveegt er ad senda stuttan gatlista til foreldra til ad
fa upplysingar um paetti sem geta tengst lestrarnami barna. Best er ad fylgjast reglulega
med pvi hvernig lestrarndminu midar afram hja hverjum og einum og pannig meta med
jofnu millibili arangurinn og i framhaldi er haegt ad skipuleggja kennsluna pannig ad hdn

samramist drangrinum (Helga Sigurmundsdéttir og Steinunn Torfadodttir, e.d. b.).

Skyrsla Menntamalardaduneytis fra 2007 leggur dherslu 4 ad til pess ad

einstaklingbundin kennsla geti att sér stad fyrir einstaklinga med dyslexiu, parf ad styrkja
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og efla kennara, asamt 6drum fagadilum sem koma ad nemandanum, i starfi. Petta parf
t.d. ad gera med pvi ad efla kennslu og fraedslu i lestrarfreedum, par sem ahersla vaeri 16g6
a sértxeka lestrarordugleika. (Menntamalaraduneytid, 2007). Hins vegar er ekki nég ad
efla kennslu nyrra kennara, naudsynlegt er einnig ad studla ad o6flugri endurmenntun og
fraedslu starfandi kennara og ekki sidur ad tryggja ad peir nyti sé pau hjdlpartaeki sem pd
eru til stadar. Kennarar purfa ad vera vel upplystir um lestrarferli, lestur og
namstaekniadferdir. Einnig parf ad efla studning vid skéla pannig ad haegt sé ad maeta
betur porfum nemenda sem eiga i lestrarerfidleikum. Pad parf ad efla kunnattu kennara 3
leesi, lestri og lestrarerfidleikum, tryggja fjolbreytta pekkingu a kennsluhattum og
namstaekni og adstoda kennara vid ad hafa ndm nemenda sem fjolbreyttast pannig ad
pad henti hverjum og einum. Einnig er mikilvaegt ad kennarar, a hvada skodlastigi sem er,
hafi gdda pekkingu a lestrarerfidleikum i hvada formi sem hun er og ad peir hafi pa
bekkingu sem parf til ad finna géda lausn i kennslu sem leidir til pess ad nemendur hafi

jafna moguleika a ad laera & mismunandi hatt (Menntamalaraduneytid, 2007).

[ skyrslu sem Gudmundur Engilbertsson og Résa Eggertsdéttir (2004) gafu it um
lesskimunarproéfid Laesi, kom fram ad nidurstdodur skimanna voru mikid skodadar og i
flestum tilfellum kynntar fyrir foreldrum og forradamdnnum. Pau segja enn fremur ad pad
hafi vakid athygli peirra ad einungis i kringum pridjungur kennara nyttu sér radleggingar
sem voru { bodi i Laesi hugmyndaheftinu. [ pessu hefti er ad finna ymsar leidir til breyttra
kennsluhatta, sem henta einstaklingum med dyslexiu betur en hefdbundin kennsla. Eining
er kynntar hvada lestrarfraedilegu hugmyndir liggja par ad baki (Gudmundur Engilbertsson

og Résa Eggertsdottir, 2004).
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4 Lokaord

begar ég byrjadi ad huga ad lokaritgerdinni atladi ég mér alltaf ad fara inn 4 eitthvad sem
myndi tengjast dyslexiu og nami a einhvern hatt. Rannsdéknarspurningin, eru einhver rad
vid dyslexiu, préadist eftir pvi sem ég las meira um dyslexiuna. Finna ma orsakir dyslexiu i
taugaliffraedi. HUN er élaeknanleg og kemur pvi til med ad fylgja einstaklingnum ut lifid.
Einstaklingar purfa ad leera ad lifa med dyslexiunni en ekki sidur hvernig haegt er ad vinna
med og nyta sér hana. Dyslexia getur birst 8 margan og mismunandi hatt, hun er
einstaklingsbundinn og pvi er birtingarmynd hennar & milli manna mismunandi. Einn getur
att erfitt med lestur, annar med stafsetningu, sa pridji med staerdfraedi 8 medan sa fjordi
getur att erfitt med petta allt saman. Til ad svara spurningunni um pad hvort pad séu
einhver rad vid dyslexiunni pa er svarid ja. En, likt og dyslexian hefur mismunandi
birtingarform, pa eru radin morg og ekki er haegt ad segja ad eitthvad eitt rad sé betra en
eitthvad annad. bad er lika alveg ljést ad pad rad eda su adferd sem hentar einum parf
ekki endilega ad henta 68rum. Sumum hentar betur ad hlusta a fyrirlestra og ad geta
hlustad a fyrirlestra 8 netinu oftar en einu sinni getur verid kostur. Ad fa lengri préftima,
prof & blodum sem ekki eru hvit, steerra letur og aukid linubil getur verid eitthvad sem
hentar. Ad fa ad taka prof munnlega getur gott fyrir pa sem eiga erfitt med ad koma
hlutum fra sér skriflega. Ad verkefni og annad sem kemur ad skéla og ndmi sé fjolbreytt

og snerti meira en bara a0 lesa, skrifa og reikna.

Pad er mikilvaegt ad hafa i huga ad nemendur med dyslexiu leera ekki alveg eins og
medal nemandi gerir. beir gaetu purft orlitla, eda jafnvel mikla, adstod vid ndmid en med
vilja og réttum adferdum sem henta hverjum og einum nemanda, geta peir komist i
gegnum hvada nam sem er. Nemendur med dyslexiu eru oft mjog klarir i verklegum
greinum og gengur pvi oft vel i fogum par sem adal aherslan er a verklega paetti. Kennarar
og annad starfsfélk sem starfar med nemendum, verda ad muna ad nemendur med
dyslexiu eru ekki latir, heimskir eda vitlausir, heldur eiga peir vid éleeknanlegan vanda ad
strida sem ekki er haegt ad koma i veg fyrir. bad er eingdngu heegt ad vinna med
dyslexiunni og pjalfa upp haefni einstaklinga til ad vinna med dyslexiunni. Enn fremur er
mikilvaegt fyrir baedi nemendur, kennara og starfsmenn skéla ad hafa i huga ad pad er
ekki heimsendir ad vera med dyslexiu heldur parf bara ad endurskoda hlutina og vinna

O60ruvisi Ur peim.

Rannsdknir og greinar um dyslexiu og Urreedi sem geta hjalpad nemendum eru

otrulega margar. Haegt er ad finna eitthvad um efnid a veraldarvefnum, i bokum og
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timaritum. Margir sérfraedingar hafa skodanir 4 pvi hvad best er ad gera fyrir einstaklinga
med dyslexiu og peim ber ekkert endilega saman. Z£tli pad besta sem haegt er ad gera fyrir
einstaklinga med dyslexiu sé ekki ad kynna peim fyrir mismunandi namsadfer6um og leyfa
pbeim sidan ad finna Ut Ur og dkveda hvad hentar peim best, med hjalp frd kennurum eda

00rum fagadilum innan skélakerfisins.

Kennarar verda ad verda ad vera medvitadir um pau sérteeku Urraedi sem nemandi
med dyslexiu hefur rétt a i ndmi sinu, ekki sist pegar kemur ad préfum. pad hefur komid i
ljés ad pad er ekki nein ein adferd sem hentar 6llum dyslexiu einstaklingum i nami, heldur
parf hver og einn ad finna pad rétta fyrir sig. Pad sem hentar fyrir Nonna hentar ef til vill
ekki fyrir Palla. Pad eru margar adferdir i bodi, petta er bara spurningin um ad finna pa
réttu. Sama 4 vid pegar kemur ad verkefnum og préfum, pad sem hentar einum nemanda
med dyslexiu parf ekki endilega ad henta peim naesta. bvi getur til deemis verid

naudsynlegt ad hafa margar mismunandi Utfeerslur af sama proéfinu.

Vonandi naer einstaklingsmidad nam einn daginn ad verda ad veruleika i 6llum
skélum 4 islandi en ekki bara i nokkrum. bad ad setja alla nemendur undir einn hatt er
ekki rétta adferdin, heldur purfa margar kennsluadferdir ad vera i gangi inni i smu
skdlastofunni. Til pess ad pad gangi upp parf ad setja fleiri en einn kennara inn i hvern
bekk og feekka nemendum a hvern kennara. Meiri peningar purfa ad koma inn i
mennakerfid til pess ad petta sé gerlegt. ba purfa kennarar ad vera opnir og duglegir ad
taka 4@ moéti nyjum hugmyndum en ekki vera fastir inni i einhverju formi. P6 svo ad
hlutirnir hafi verid gerdir svona eda hinsegin sidastlidin 25 ar pa pydir pad ekki ad pad
burfi ad gera pa a pann hatt naestu 25 ar a eftir. bad er mikilvaegt ad hver nemandi fai pad

Ut Ur ndminu sem honum er atlad.

Eftir pvi sem ég las meira um dyslexiu vid vinnu a pessari ritgerdi pvi meiri vard
ahugi minn & vidfangsefninu. Eg laerd margt sem ég vissi ekki adur tengt dyslexiunni sem

getur komid ad gddu gagni fyrir mig, ef og pegar ég hygg a aframhaldandi nam.
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