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AÐ	TENGJA	SAMAN	HLJÓÐ

Þjálfunarhe�ti	fyrir	foreldra	barna	sem
eru	að	ljúka	leikskólagöngu	sinni.	
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Til	foreldra

Hljóðtenging	myndast	þegar	börn
hlusta	og	geta	aðgreint	einstök	hljóð	í

orðum.	

Þau	gera	sér	þá	grein	fyrir	að	hægt	er
að	teng-a	saman	mörg	hljóð	svo	úr

verði	orð.	

Góð	æfing	er	að	seg-a	nafnið	á	barninu.
Dæmi:

	"S-ó-l-e-y".

Mikilvægt	er	að	ýkja	orð	hljóðanna	og
hafa	um	það	bil	sekúndu	á	milli	í

æfingunum.	
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Það	þarf	ávallt	að	hafa	í	huga	að	seg-a
hljóð	stafanna	en	ekki	hvað	þeir	heita.

Hér	getur	foreldri	skoðað
myndirnar	með	barninu
og	sagt	sem	dæmi	"Hvar
er	P-E-R-A?"	og	barnið
bendir	á	hvar	peran	er.	

Hvar	er?
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Umhverfið

Það	er	alltaf	hægt	að	finna	tíma	til	að	efla
málvitund	barna.	

Go;	ráð	er	að	kynna	barninu	hin	ýmsu	orð	í
umhverfinu.	Við	heimilisstörfin,	í	ferðalaginu,	á

leið	í	há;inn	eða	í	göngutúrnum,
möguleikarnir	eru	margir.	
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Nafnaleikur

Munið	að	ýkja	hljóð	orðanna	og	hafa
um	það	bil	sekúndu	á	milli

Go;	er	að	hafa	nöfnin	stu;	og	einföld
og	einhver	sem	barnið	kannast	við.	

R/Ó/S/A
L/Í/S/A
Á/S/I
L/Ó/A
T/U/M/I
S/Í/S/Í
L/E/Ó
K/Á/R/I

Sniðugt	ráð
er	að	gefa
barninu	10
rokkstig
fyrir	hvert
ré;	orð.	

Foreldri	segir	við	barn:
Nú	ætlar	þú	að	giska	á	hvaða	nafn	ég	er	að	seg-a.

Síðan	segir	það	hljóðin	í	nafninu.	

Hugmyndir	að	nöfnum

Þegar
barnið	nær
100
rokkstigu
m	fær	það
verðlaun.
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Finndu	hljóðin	í	orðinu

Hér	getur	foreldri	og	barn	hljóðað
saman	orðið	M-Ú-S.	

Barnið	reynir	svo	að	finna	fyrsta
hljóðið	í	myndunum	fyrir	neðan	og
teng-a	við	strikinn	undir	músinni.		

___		___		___		
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Hvaða	hljóð	heyrist?

Lesið	orð	fyrir	barnið	hægt	og	ýkið	hvert	hljóð.	
Barnið	reynir	svo	að	giska	á	ré;a	mynd	með

því	að	benda	á	hana.	

Hvað	er	fyrsta	hljóðið	í
Kkkisa?

Hvað	er	síðasta
hljóðið	í
Ro;aaaa?

Hvað	er	síðasta	hljóðið	í
Blómmm?

Hvað	er	fyrsta
hljóðið	í	Fffluga? Hvað	er	fyrsta

hljóðið	í	Kkkaka?
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Höfundar:
Teresa	Birna	Björnsdó;ir

Sigurrós	Hrefna	Skúladó;ir

Með	markvissri	þjálfun	er	hægt	að	efla	málþroska

barna	svo	að	þau	verði	sem	best	undirbúin	fyrir

skólagönguna.	Við	bindum	vonir	við	að	þe;a	he�ti

geti	auðveldað	foreldrum	til	að	aðstoða	barn	si;	í

þeim	undirbúningi.	Einnig	viljum	við	benda

foreldrum	á	að	góður	orðaforði	er	forsenda	mál-

og	lesskilnings.	

	

Árangursríkasta	leiðin	til	að	efla	orðaforða	er	að

lesa	fyrir	barnið	og	ræða	innihaldið	af	áhuga.

Verkefnin	í	þessu	he�ti	eru	unnin	út	frá	þeim

þá;um	sem	prófaðir	eru	í	málþroskaprófinu

HLJÓM-2	
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