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Agrip
Greinargerd pessi er skrifud ut fra freedilega hluta verkefnahefta sem aetlud eru foreldrum
elstu barna & leikskdla. Heftin utbjuggum vid med pad i huga ad audvelda foreldrum ad
vinna med barni sem hefur hlotid slaka nidurstodu ur einhverjum af peim sjo pattum sem
préfadir eru i HUOM-2 vid lok leikskélagdngu. Hugmyndina fengum vid eftir ad hafa gert
rannsokn i adferdafraedi sem sneri ad pvi ad athuga hvort grunnskdélakennarar i tilteknum
skéla & Sudurnesjum ynnu markvisst med nidurstédur HUOM-2 préfanna. Einnig tékum vid
stutt vidtol vid foreldra til ad athuga pekkingu peirra & gildi HUOM-2. Komumst vid ad pvi
ad ekki var unnid med nemendur Gt fra nidurstédum dr HUOM-2 ad 6dru leiti en pvi ad
baer voru notadar til pess ad hafa jafna getuskiptingu i bekkjum. [ vidtélum vid foreldra kom
i ljos ad langflestir gerdu sér ekki grein fyrir hvad HUOM-2 er eda hvad forspargildi
nidurstadna hefur & ndmsdrangur nemenda sidar & grunnskdélagéngunni. Nidurstodur
pbessarar rannséknar kveiktu hja okkar dhuga 4@ ad Utbua hefti sem audvelda foreldrum ad
vinna med barni sinu oger markmidid ad hafapaueinfold oga mali sem er ekki of fraedilegt.
Vonumst vid til pess ad foreldrar geti nytt sér heftin vid ad adstoda barnid vid ad nad upp

betrifaerni i peim pattum sem komu slakir Gt hja peim i HUOM-2.
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Formali

Greinargerd pessi er 16gd fram sem lokaverkefni til B.Ed. grddu i kennslufraedum vid
Menntavisindasvid Haskéla islands. [ henniverdur fjallad um langtimarannséknina HUOM -
2, mal- og hljédkerfisvitund dasamt mikilveegi snemmtaekrar ihlutunar, arangursrikrar
bjalfunarogpatttokuforeldra i peim efnum. Auk pess verda |6gd fram vinnuhefti sem aetlud
eru foreldrum barna sem hafa synt slaka eda mjog slaka faerni i skimunarpréfi HUOM-2 og
standa hollum faeti i hljédkerfis- og malvitund vid lok leikskdla. Verkefnid er sprottid af
einleegum ahuga okkar til ad audvelda foreldrum ad adstoda barnid med snemmtaekri
ihlutun fyrir komandi skélagéngu svo hun verdi peim sem farsaelust. Bindum vid vonir vid
ad notkun vinnuheftanna komi til med ad bera malanlegan arangur. Verdi svo, er
hugmyndin ad halda afram med petta verkefni og vinnuheftin sem rannsdkn i

meistaraverkefni.

betta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid hofum kynnt okkur sidareglur
Haskdla islands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum soétttil annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum 6llum
sem lagt hafa okkur 1id med einum eda 68rum haetti en berum sjalfar abyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, 12. desember 2016

Teresa Birna Bjornsdottir Sigurrds Hrefna Skuladéttir




1 Inngangur

Oll bérn hafajafnan rétttil namshér a landi og koma fjéImargir adilar ad ndmsuppeldihvers
og eins. Hja flestum bornum byrjar namid i 6flugu starfi leikskélanna sem ad sifellt eflist
med aukinni pekkingu i kennslu ungra barna. Vid lok leikskélagdngu gera flestir leikskdlar a
landinu skimunarpréf sem heitir HUOM-2. Med préfinu er athugad hvar barnid er statt i
hljodkerfis- og malvitund. Ef barnid maelist slakt er haegt ad beita snemmtaekri ihlutun og
auka likur @ ad vel gangi i laesi og lestrarkennslu i byrjun grunnskdlagéngu. Ad lokinni
fyrirlogn HUOM-2 eru nidurstédur kynntar foreldrum oger pessum upplysingum aetlad ad
fylgja barninu aframi 1. bekk grunnskéla. Er zetlunin ad nidurstédur geti hjalpad kennurum
ad atta sig @ hvar barnid er statt svo peir geti unnid med pa paetti sem maelst hafa slakir.
Rannsdéknir hafa verid gerdar a pvi hverniggrunnskélinn vinnur med paer nidurstédur sem
hann faer i hendurnar med hverju barni, en pvi midur virdist sem ekki sé litid til peirra né

unnid med barniisamraemivid peaer (Gudrun b. Jonsdottir ogJohanna T. Einarsdottir, 2013).

Reynsla okkar sem ad pessu verkefni stondum er pvi midur st sama og kemur fram
irannsékninnihérad ofan en badar eigum vid drengi sem maeldust slakir i einhverjum peim
battum sem préfadir voru med HUOM-2. Var nidurstédum tur HUOM-2 ekki gerd nein skil
né unnio frekar med paer pegar peir hofu grunnskdlagéonguna. Drengirnir eru feeddir 2008
og voru ekki 8 sama leikskéla. Fundurinn sem vid attum vid deildastjéra pegar okkur voru
tjadar nidurstodurnar er okkur enn i fersku minni. Vid gerdum okkur ekki grein fyrir pvi
hvort eda hvernig vid geetum unnid med paer. NU premur arum sidar, eftir ad hafa setid
namskeidin bréun mals og laesis og Lestrarkennarinn @ yngsta stigi grunnskdla, lesid
fioldann allan af rannséknum tengdum HUOM-2 og peim pattum sem par eru préfadir,
kviknadi hja okkur dhugi til pess ad finna lausn fyrir pa foreldra sem standa i sému sporum
og vid gerdum. Vid byrjudum a ad leggja fyrir rannsékn i adferdafraedivorid 2016 par sem
bekking foreldra & HUOM-2 var athugud. Astaeda pess var ad athuga hvort fleiri foreldrar
heféu svipada reynslu ogvid. Nidurstodurnar voru eins ogvid bjuggumst vid, foreldar vissu
ekki hver tilgangur HUOM-2 er eda ad pad hefur forspargildi fyrir sidara ndm, einnigvissu
beir ekki hversu ahrifamikil snemmtaek ihlutun getur verid og endurspeglar pad okkar
upplifun sem dmenntadra foreldrad sinum tima. Namsordugleikar geta verid erféatengdir
og er pba liklegt ad annad foreldrid eda baedi glimi eda hafi glimt vid svipadan vanda og
barnid peirra (Rhyner, 2009).

Eftir rannsdkn okkar kviknadi su hugmynd ad utbua verkefnahefti sem atlud eru
foreldrum barna sem maelst hafa slok i HUOM-2. [ heftunum er ad finna stutt verkefni sem
eru med einfoldum og hnitmidudum texta dsamt hugmyndum ad leikjum og umraeduefni

fyrir foreldra sem peir geta nytt sér fyrir hvern patt sem préfadur er 8 HUOM-2.



| bessari greinargerd verdur fjallad um HUOM-2 og uppbyggingu verkefnaheftanna.
bvi naest verda hugtokin hljod og hljédkerfisvitund gerd skil dsamt pvi ad fjallad verdur um
mikilvaegi arangursrikrar pjalfunar og hlutverk foreldravié pjalfun barna sinnaverdur einnig
raett. Foreldrar geta nytt sér heftin til pess ad drva hljédvitund barna sinna og geta unnid
med snemmtaeka ihlutun. Pannig geta foreldrar dregid ur likum a pvi ad barnid glimi vid
namserfidleika a skdlagéngu sinni og aukid likur @ pvi ad skdlagangan verdi peim gagnleg

0g gdd reynslainn i framtidina.



2 Hvad er HLIOM-2

HUOM-2 er prof i leikjaformi sem lagt er fyrir elstu born i leikskdla og er tilgangurinn ad
kanna hljéd- og malvitund barna med pad ad markmidi ad finna pau born sem eru i
dhaettuhopi fyrir sidari lestrarerfidleika. HUOM-2 byggir & rannsdkn sem hofst &rid 1996.
Rannsdkninvargerd af Johonnu T. Einarsdottir talmeinafraedingi, Ingibjorgu Simonardoéttur
talmeinafreedingi og Amaliu Bjornsdottur sem pa starfadi sem ddésent vid Kennarahaskola
islands. Rannsékninni var zetlad ad kanna hvort haegt veeri ad spa fyrir um ndmsgengi sidar
a grunnskélagéngunni ut fra athugunum & hljodkerfisvitund og malproska vié fimm dara
aldur. Alls téku 267 born patt i rannsdkninni og var pydid born 4 aldursbilinu fimm ara og
fiogurra manada til fimm ara og tiu manada ur ollum leikskélum a héfudborgarsveedinu.
Toldu pvi patttakendur taep 10% barna faadd 1991 og rimlega 20% barna faadd 1992 3
landinu 8llu. Malproskipeirra var kannadur med préfunum HUOM-2 og TOLD-2P en TOLD-

2P meelir almennan malskilning og maltjaningu.

begar patttakendurnir voru a 18. og 19. aldursari var haft samband vid pda og peir
fengnir til ad svara nokkrum spurningum. Auk pess var déskad eftir leyfi til ad skoda
namsframvindu peirra Ur samraamdum konnunarpréofum 4., 7. og 10. bekkjar. Meiri hluti
batttakenda veitti leyfi til pess. Arangur samreemdra préfa var borinn saman vid
nidurstodur malproskameaelinga. Sterk tengsl voru @ milli malproska barna ognidurstada ur
samraemdum kdnnunarpréfum. betta syndi ad nidurstédur malproskamaelinga i leikskola
geta spad fyrirum ndmsgengisidar a grunnskélagéngunni. Einnig leiddi rannséknini ljos ad
gdd malpekking barna & leikskdlaaldri er sa pattur sem studlar hvad mest ad farseelu
namsgengi i grunnskéla (J6hanna Einarsdottir, Ingibjorg Simonarddttir og Amalia
Bjornsdottir, 2011). bessar nidurstédur eru i samraemi vid erlendar rannséknir. P er einnig
synt fram a mikilvaegi pess ad gripid sé inn i med snemmtaekri ihlutun komi nemendur illa
at ar HUOM-2.

Ef unnid er med bdrnum i takt vid slakar nidurstédur 8 HUOM-2 i leikskéla og haldid
afram med frekari studningi pegarigrunnskdlaer komid er hugsanlegt ad haegt sé ad koma
i veg fyrir eda draga ur likum @ namsordugleikum. par sem rannsdkn pessi synir svo gloggt
hversu markteekar nidurstédur ur HUOM-2 eru telja rannsakendur mikilvaegt ad
leikskdlakennarar vinni med paer nidurstodur sem gefast hverju og einu barni svo ad

skélaganga peirra og framtid geti ordid sem farsaelust (Johanna Einarsdottiro.fl., 2011).

Flestir leikskélar & [slandi leggja fyrir HUOM-2 préfid. begar bérnin sidan byrja i
grunnskéla virdast kennarar ekki fa naegar upplysingar um nidurstédur ar HUOM-2 og hvort
beitt hafi verid ihlutun og pa hversu mikilli. Eiga peir pa i erfidleikum med ad vinna afram

med pau boérn sem fengu slakan drangur a préfinu. Pad sem petta getur haft i for med sér



er ad bornin fa ekki pa pjonustu sem pau parfnast og su markvissa pjalfun sem geeti

hugsanlega eflt pau i lestri tapast (Gudrun b.Jédnsdottir ogJéhanna T. Einarsdottir 2013).

2.1 Um verkefnaheftin

Verkefnaheftin eru Utbudin med pad i huga ad audvelt sé fyrir foreldra ad vinna pau med
barninu. Hvert hefti fyrir sig er stutt og med einfoldum utskyringum, en gefur foreldrum
jafnframt hugmyndir ad verkefnum og atridum sem pau geta notad i daglegu lifi an pess ad
stydjast vid heftin. Vid 16gdum dherslu & ad skrifa og Utskyra pad sem er i heftunum a mali
sem flestir foreldrar settu ad skilja og pvi eru pau ekki sett upp a fagmali. Tolum vid til ad
mynda ekki um freedilega heitid samstofur heldur segjum vid ,,ad klappa atkveaedi i takt”.
Okkur pykir mikilvaegt ad foreldrar finni ekki fyrir vanmattarkennd pegar peim eru kynnt
heftin og pvi er mikilvaegt ad peir sem pad gera noti ekki fagmal pegar verkefnaheftin og

mikilvaegi snemmtaekrarihlutunar eru atskyrd.

Eftir ad nidurstédur ar HUOM-2 eru kynntar foreldrum er hugmyndin st ad peim
foreldrum sem purfa 4 ad halda gefist kostur @ ad fa pjalfunarhefti tengt peim pattum sem

barf ad efla og geti pviunniéd med barninu sinu heima.

Einungis peim sem hafa farid 4 réttindanamskeid um fyrirlégn 4 HUOM-2 er heimilt ad
leggja profio fyrir barn. Naudsynlegt er ad fyrirlégnin sé vel undirbudin og framkvaemd vid
afslappad andrumsloft i hljédlatu rymi. Mikilvaegt er ad barnid sé vel fyrirkallad og verdi
ekki fyrir truflunum & medan proéfi stendur. Ef barnid er illa fyrirkallad eda verdur fyrir
einhvers konar truflunum getur pad haft a ahrif d nidurstoédur profsins og endurspeglarekki
endilega getu barnsins. Profid sjalft er samsett Ur sjo mispungum pattum og eru peir

eftirfarandi

e Rim

e  Samstofur

e Samsettord

e Hljodgreining

e Margraed ord

e Ordhlutaeyding
e Hljodtenging
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Rim og samstofur eru tiltolulega audveldir peettir & medan hljodgreining og
hljodtenging reynist bornum erfid. Profid er alltaf lagt fyrir i somu r6d og hér ad ofan. Allir
bessir paettir tengjast akvednum pattum malproskans og pa sér i lagi hljédkerfisvitundinni.
Hér & eftir verdur samantekt & undirstdduatridum hvers pattar sem préfadurer i HUOM-2
og eru verkefnaheftin unnin Gt fra peim (Ingibjérg Simonardéttir, Johanna Einarsdéttir og
Amalia Bjornsdottir, 2002).

2.2 Rim

Til pess ad geta rimad parf barn ad bua yfir haefileika til pess ad pekkja ur ord sem ekki
rima og eins ad geta buid til rim. pegar or6afordinn er meiri a barn audveldara med ad finna
samraemi orda sem hafa somu endingu. Til pess ad vekja dhuga barns er haegt ad fara med
visur eda ljédlinur sem barnid pekkir og eru byggdar upp a rimi (Asthildur Bj. Snorradéttir
og Valdis B. Gudjénsdattir, 2001).

Erlendar rannsoknir i pessum efnum hafa langflestar synt ad faerni barns a ungum aldri
vid ad rima hefur fylgnivid sidari lestrartileinkunn pess. S6mu nidurstédur lagu fyrir ad baki
rannséknarinnar HUOM-2, ad sterk fylgni var & milli pess ad geta rimad og lestrarfaerni baedi
vid lok 1. og 2. bekkjar (Ingibjorg Simonardéttir o.fl, 2002).

2.3 Samstofur

Betur pekkt sem atkvaedi orda en til pess ad barn geti unnid med samstofur parf pad
ad bua yfir samhaefingu talads mals og handa. begar pjalfun 4 pessum paetti fer fram parf
barnid ad klappa a@ sama tima og pad segir ordid sem unnid er med og geta fellt klappid ad
heyrnreenum hrynjanda ordsins. Pbessi pattur er mikilveegur grunnur i préun
hljodkerfisvitundar b6 svo ad hann hafi ekki maelst med eins sterka fylgni vid lestrarfaerni

sidar a skélagongunni (Ingibjorg Simonardottir o.fl, 2002).

2.4 Samsettord

Til pess ad vinna med pennan patt parf barnid ad atta sig a beygingarfraedilegum og
hljédfraeedilegum reglum tungumalsins en til pess parf pad ad nota malmedvitundsina. bessi
pbattur reynir pvi a hljédkerfisvitund, ordaforda, merkingarmalfraedi og malmedvitund,
heyrnraent minni og alyktunarhaefni. Rannséknin sem HUOM-2 byggir & syndi ad pessi

pattur hefur gdda fylgnivid lestrarfaernii 1. og 2. bekk (Ingibjorg Simonardottir o.fl, 2002).
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2.5 Hljodgreining

Ad geta sagt til um hvort dkvedid hljéd heyrist i ordi. Barnid parf ad hlusta eftir
hlj6dum i ordum og getad tileinkad sér hljédfraedilega umskraningu. Sem deemi er barnid
spurt ,heyrir pu /s/ i Résa“, sa sem spyr barnid parfad ykja 61l hljod ordsins og lesa pad
haegt. Haefni til slikrar hljédgreiningar er forsenda lestrarnams og maeldist sterk fylgni vid

lesturi 1. bekk en ekki eins sterk i 2. bekk (Ingibjorg Simonardodttir o.fl, 2002).

2.6 Margraed ord

A0 finna ord sem hljdma hljédfraedilega eins eda naestum eins en pyda ekki pad sama.
Hér reynir a dlyktunarhaefni og rokvisi en pessi pattur reynir einnig @ sjéon- og heyrnraena
urvinnslu og mal- og hljodkerfisvitund. begar pessi pattur er pjalfadur eru barninu syndar
fijorar myndir, tveer peirra eru med myndum sem hljdma hljodfreedilega eins og er barninu
®tlad ad finna paer. Faerni i lestri i 1. bekk hefur pé nokkra fylgni med pessum paetti

(Ingibjorg Simonardottir o.fl, 2002).

2.7 Ordhlutaeyding

A0 geta endurtekid tiltekinn ordhluta af samsettu ordi, til pess parf barnid ad atta sig
4 pvi ad sum ord eru sett saman Ur fleiri en einum ordhluta (Asthildur Bj. Snorradéttir og
Valdis B. Gudjonsdottir, 2001). begar pessi pattur er préfadur er barnid bedid um ad segja
hvada ord verdur eftir ef fyrrihluta samsettsords er sleppt. Til pess parfbarnid ad hafa getu
til pess ad sundurgreina ordid. bpar reynir a hljodkerfisvitund og malmedvitund auk pess
barfbarnid ad hafa tilfinningu fyrir formi malsins. Pessi pattur hefur maelst med géda fylgni

vid lesturi 2.bekk (Ingibjorg Simonardéttir o.fl, 2002).

2.8 Hljodtenging

Er sa hefileiki sem parf til pess ad geta hlustad a og adgreint stok hljéd og tengt pau
sidan saman i ord. | pessum paetti er barnid fengid til pess ad tengja tvo til prji malhljéd
heyrnraent saman i eitt ord. Ordio er lesid haegt og hver stafur fyrir sig yktur litillega pannig
ad um pad bil ein sekinda er a milli stafa. betta reynir baedi & hljédavitund og
hljédkerfisvitund barnsins og hefur pessi pattur géda fylgni vid lestur barns i 2. bekk
(Ingibjorg Simonardéttir o.fl, 2002).
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3 Hljoda- og hljodkerfisvitund

Hljédkerfisvitund (e.phonological awareness) er haefni eda naemi einstaklings til pess ad
beita hljédum tungumalsinsa medvitadan hatt. betta er vitt hugtak sem atskyrir vitundina
a bann hattad geta hugsad um, skodad og breytt viljandihljédraanum pattum tungumilsins
(Scarborough og Brady, 2002). bessi haefni felst i pvi ad geta greint talmal nidur i smaerri
hljédeiningar ogad geta unnid med paer a8 margskonar hatt.

Skilgreiningin a godri hljédkerfisvitund er ad hafa gott naemi fyrir 6llum hljédeiningum
malsins og geta sleppt Ur, baett vid og/eda skipt um hljé6d eda atkvaedi i ordum. Ymsar
rannsoknir hafa synt fram 4 ad badi leikskélaborn og fullordid 6laest folk a i erfidleikum
med ad greina ord i smaerri hljédeiningar, til demis atkvaedi og stok hljod sem synirfram &
ad veikleikari hljédkerfisvitund hafa ahrif a allt lestrarndm (Helga Sigurmundsdéttir, e.d.-
a). Jafnframt hefur komid i ljos samkveemt rannsdoknum ad til pess ad na gddrilestrartaekni
sé grundvallaratridi ad hljodkerfisvitundinsé gdd. Tungumal sem eru ekki skrifud hljédrétt
og mal sem hafa takn eins og til daemis kinverska eru par ekki undanskilin (Johanna T.
Einarsdéttir, Ingibjorg Simonardéttir og Amalia Bjornsdoéttir, 2013).

Flest born & aldursbilinu fjégurra til sex ara attu ad vera komin med gott vald &
modurmalinu sinu og geta gert sér grein fyrir hljodfraedilegri uppbyggingu talads mals og
byrjad ad leika sér meira med tungumalid. Ny ord lita dagsins |jés, pau fara ad rima meira
og verda medvitud um hvad rimar og hvad ekki, bullrima og leika ad hljédum og ordum.
bessi proski er mikilveegur vegna pess ad hann er grunnur alls lestrarndams (Ingibjorg
Simonardéttir o.fl. 2002). Hljodkerfisvitundin getur verid éhlutbundin og pvi eru boérn oft
frekar 6medvitud um ymsa paetti hennar par til peim er bent & pa. Born gera sér oft ekki
grein fyrir pvi ad ord samanstanda af stokum hljddum talmalsins og fara ekki ad gera sér
grein fyrir pvi fyrr en pau lzaera stafréfid og tengingu pess vid hljéd tungumalsins (Helga
Sigurmundsdattir, e.d.-a).

Préadasti hluti hljédkerfisvitundarinnar kallast hljédavitund (e. phonemic awareness),
en hun er forsenda pess ad skilja tengsl bokstafa og hljéda og ad geta lesid Ur tdknum
békstafanna (Combs, 2012). bau b6érn sem hafa slaka hljodavitund eiga i haettu @ ad lenda
i erfidleikum med ad laera heiti og hljod bdkstafanna pvi ad hljédavitundin er st vitund sem

tengir saman bokstafsheitin oghljéd peirrai minninu (Combs, 2012).

Nidurstodur athuganna a hljédavitund barna d6ur en formlegt lestrarnam hefst geta
gefid til kynna hvernig barninu a eftirad ganga i naminu fyrstu skélaarin. Med pvi ad skima
fyrir styrk- og veikleikum i hljodavitund er haegt ad kenna i samraemi vid pad. bau bérn sem
greinast med slaka hljédavitund eiga i meiri haettu d ad lendai erfidleikum med lestrarndm

og pvi er mikilvaegt ad beita snemmtaekriihlutun. Umleid og upplysingar liggja fyrir um ad
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barn sé med veikleika i hljddavitund ogad vandi er ljés er haegt ad beita markvissriihlutun
og auka moguleika barnsins 4 ad na jafndéldrum sinum og draga ar likum 3

lestrarérdugleikum (Combs, 2012).

Likur aukast & ad born lendi i erfidleikum med ad laera ad lesa ef ekki er brugdist
markvisst vid og standa pau pa héllum feeti alla skdlagénguna. | nidurstédum erlendra
rannsékna kemurframad likur eru 8 a6 bornum med fravik i malproskai byrjun skélagdngu
gangi verr i ndmi en jafnoldrum peirra og 4 pad vid baedi lestur og lesskilning (J6hanna
Einarsdottir of.l, 2011).
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4 Arangursrik pjalfun og patttaka foreldra

Eins og fram hefur komid visa ordin hljédkerfisvitund og hljédavitund i tilfinningar fyrir
ordum, malhljédum ogordhlutum eins og pau hljéma og eru s6gd i maeltu mali. Sidustu ar
hafa verid gerdar rannséknir sem benda til pess ad pessi vitund hafi tengingu vid
lestrarnam. Komid hefuriljés ad liklegt pykir ad pvi medvitadra sem barn er um malhljéd

aukast likur d ad pvigangi vel ad laera ad lesa (Gudrun Bjarnadattir, 2004).

bjalfun hljédkerfisvitundar felur i sér ad auka hafni og getu barna til pess ad bera
kennsl & stafi, uppgdtva og/eda eyda stofum, pekkja ordarugl, rim og atkveedi. |
rannsoknum What Works Clearinghouse (2006) kemur fram ad snemmtaek ihlutun hafi
jakvaed ahrif a pjalfun hljédkerfisvitundar. Nidurstodurnar hafa synt jakvaed ahrif og aukna
getu nemenda pegar skodadir voru eftirfarandi pattir: stafapekking, hljédkerfisurvinnsla

og bernskulaesi (Institute of education sciences, 2006).

Bernskulaesi er undanfari pess ad barn laeri ad lesa en til pess parf akvedna pekkingu,
vidhorf og faerni sem proast sem Omedvitud lestrarhegdun barna 3 leikskdlaaldri.
Skilgreiningin er si ad born 6dlist pekkingu med bdkalestri og malhvetjandi samskiptum vid
fullordna og med eigin uppgdtvunum a ritmali i sinu naerumhverfi 46ur en formleg kennsla

hefst (Helga Sigurmundsdéttir, e.d.-c).

Vidhorfog skodanir foreldra hafa ahrif a bernskulaesi barna. Samskipti d milli peirra og
barnanna heimafyrir geta endurspeglad hvernigpau leera ad lesa, skrifa, notatolur o.fl. Oft
hafa foreldrar sinar eigin hugmyndir um hvada hlutverki peir gegna pegar kemur ad pvi
kenna bornum laesi. Skodanir peirra métast oft af pvi hvad er ad gerast inn @ heimilum.
Margir foreldrar halda ad bernskulaesi sé einungis tengt grunnskdéla og yta peir pa sidur
undir bernskulaesi adur en skdlaganga hefst. Forsenda pess ad bérnum gangi vel ad lzera
lestur er ad pad sé lesid fyrir pau og ad foreldrar yti undir 4huga barna a8 bokum og lestri.
pegar foreldrar skoda eda lesa bakur med bornum getur pad aukid athygli og dhuga
barnsins ad tengja atburdi eda hluti i bokunum vid reynslu barnsins eda eitthvad sem pad
bekkir nd pegar (Rhyner, 2009).

A pennan hattvinna foreldrar Ut fra 4huga barnsins sem verdur peim svo hvatning fyrir
aframhaldandi patttoku i bernskulaesi. Med pvi ad leera ny ord og hljédaradir, eflist
hljodkerfisvitundin. pydingarbaer munur hljédanna i ordum eda hljodungar verda peim mun
mikilveegari pegar ny ord baetasti ordafordann. Hin staekkandi ordraeda blédmstrar einnig ef
einstaklingur gerir sér grein fyrir pessum hljédungum. Ef born gera sér grein fyrirad t.d. hus
og mus eru mjog lik ord en standa fyrir mjog 6lika hluti eru pau liklegri til ad skilja og nota

bessiord rétt, pau munu einnigeiga audveldaramed ad tileinka sér 6nnur lik ord eins ogt til
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deemis lUs og krus. bessi gagnkvaema préun ordraedunnar og hljédvitundar er grunnur i
bjalfun hljédkerfisvitundarinnar (Rhyner, 2009).

Hér & landi hafa ekki verid ger6ar margar rannséknir um pjalfun hljédkerfisvitundar en
Gudrun Bjarnadadttir gerdi eina slika arid 2004 og notadi sem meelitaeki békina Markviss
malorvun sem byggd er 4 kenningum malvisindamannsins Ingvars Lundbergs um ad unnt
sé ad kenna bornum hljédkerfisvitund an pess ad nota bdkstafstdkn stafréfsins og pad
myndiiraun audvelda peim lestrarnamid (Gudrun Bjarnaddttir, 2004; Helga Fridfinnsdottir,
Sigrun Love og borbjorg Péroddsdottir, 1999).

Rannsokn Gudrunar (2004) var gerd a premur argongum leikskélabarna sem voru a
sidasta arileikskdla og fyrsta ari grunnskéla. Med bok Lundbergs atti ad meta hvort pjalfun
i hljédkerfisvitund myndi skila drangri og bérnunum myndi vegna betur i lestrarnami. |
fyrsta arganginum var bokin ekki notud en i 68rum og pridja drganginum var hidn notud.
Annar argangurinn fékk beina kennslu Ur békinni en sa pridji fékk verkefni snidid ad peirra
getu. Nidurstédur rannsoknarinnar leiddu i ljés ad marktaekur munur var 8 peim bérnum
sem fengu pjalfun og peim sem fengu ekki pjalfun. beim bornum sem fengu tilsnidin
verkefni gekk betur i lestri eftir fyrsta ar sitt i grunnskdla heldur en peim sem fengu

hefdbundnakennslu.

Hér a landi eru um 95% fimm 4ara barna i leikskdlum (Hagstofa, 2016) og ma pvi segja
ad hér riki einstok adstada til ad veita markvissa malérvun, medferd og radgjof a
leikskolastigi. Til pess ad efla haefni barna sem talin eru i dhaettuhdpier best ad tryggja ad
upplysingar um pa pjalfun og pjonustu sem bornin hafa fengid berist 8 milli skélastiga

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007).

4.1 Snemmtaekihlutun

Rannsdknir hafa synt ad pegar grunur leikur @ ad barn glimi vid einhvers konar mal- eda
lestrarerfidleika pa er mikilveegt ad gripa inn i eins fljott og audid er. Slikt inngrip nefnist
snemmtaek ihlutun (e. Early intervention). Rikjandi vidhorf baedi hér 4 landi og i fleiri

II(

[6ndum sem ganga utd ad ,bida og sjatil“ eda ,pettalagastliklega“” eru ekki ad virka. Slikt
vidhorf er haettulegt og meirilikur eru @ ad erfidleikar aukist frekar en ad peir lagist (Tryggvi

Sigurdsson, 2001).

Um leid oggrunurleikuraad um lestrarerfidleika sé ad raeda er mjog mikilveegt ad gripa
innieinsfljott ogaudid er pvivitad er ad god lestrargeta getur gefid bornum forskot i nami
og aukid velgengni peirrai 66rum ndmsgreinum. Ef illa gengur eru likur a ad sjalfstraustog
mat a eigin getu sé abotavant og miklar likur eru a@ ad pad hafi ahrif 4 lidan og ndm barna.
Born sem venjast lélegum lestrarvenjum eiga i haettu 4 ad eiga erfitt med ad leidrétta

lesturinn seinna meir (Helga Sigurmundsdottir, e.d.-b).
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Til pess ad barni gangivel i nami er mikilvaegt ad beita snemmtaekri ihlutun ef athuganir
hafa leitt i ljés slaka feerni. Erlendar rannsdknir hafa synt ad med markvissri pjalfun a
leikskodlaaldri er haegt ad undirbla born betur svo ad likurnar @ pvi ad peim gangi vel i
lestrarnami aukist. Ef ekki er brugdist markvisst i upphafi skdlagéngu vid lestrarkennslu
barna sem standa hollum faeti er heetta a ad peim gangi verr en jafndldrum peirra alla

skélagdonguna (J6hannaT. Einarsdéttir o.fl., 2011).

[ rannséknum Amaliu, J6hénnu og Ingibjargar (2013) 4 sidarilidan og reynslu barna er
ljost ad slakur drangur 4 HUOM-2 hefur ekki einungis ahrif 4 ndmsgetu barna heldur einnig
a reynslu peirra i skéla. Bérn sem syndu slakan arangur 8 HUOM-2 voru liklegri til pess ad
vera stritt eda logd i einelti. Einnig p6tti peim ndmid vera erfidara ogleidinlegra. Til pess ad
minnka likur d namsordugleikum barnaer mikilvaegt ad betri samvinna naist milli leikskéla,
grunnskdla ogforeldra svo haegt sé ad sinna pérfum nemenda betur ogdraga ur likum @ ad

pbau upplifi grunnskdélagénguna a neikveedan hatt.

[ skyrslu nefndar um lestrarérdugleika og leshémlun sem skipud var af Mennta- og
menningarmalardduneytinu (2007) eru gerdar tillogur um leidir og lausnir fyrir born sem
eiga vid lestrarvanda ad strida. bar kemur fram ad snemmtaek ihlutun geti haft ahrifoglagt

er til ad litid verdi a hvernighaegt er ad beita reglubundinniskimun medal leikskdlabarna.

4.2 Mikilveegi foreldrasamstarfs

Foreldrar sem stydja vid nam barna sinna heima fyrir og eru i gédu samstarfi vid leikskola
barsem eru sameiginlegnamsmarkmid eru liklegri til pess ad hafa jakvaed ahrif 4 félags- og
vitmunaproska barna sinna (Blatchford, Sylva, Muttock, Gilden og Bell, 2002). |

adalnamskra leikskdéla kemur fram ad:

Lidan barns i leikskéla er samtvinnud velferd fjolskyldu pess og heimilis.
Sjénarmid foreldra og framlag peirra til leikskélastarfs er mikilvaegur lidur i pvi
ad hafa heildarsyn 4 velferd og vellidan barna. begar bdrn hefja leikskdlagdngu
burfa foreldrar og leikskdli ad leggja grunn ad samstarfi par sem umhyggja og
velferd barna er hofd ad leidarljési (Mennta- og menningarmalardduneyti,
2011).

Samkveemt nugildandi logum um leikskéla sem sett voru fram arid 2008 voru lagdar linur
ad samstarfi foreldra og leikskéla. i peim kemur fram ad skdlar skuli studla ad gédu og
oflugu samstarfivid foreldra og ad mikilveegt sé ad kennararvinni med foreldrumad nami
og proska barna (Log um leikskdla, nr. 90/2008). bess ma geta ad i adalnamskra leikskodla
(2011) kemur einnig fram ad foreldrar eigi ad hafa gott adgengi ad upplysingum um

leikskdlastarfid ogborn sin.
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[ reglubundnum samtélum milli foreldra og leikskdlakennara gefst taekifeeri til ad reeda
saman og finna sameiginlega markmid til pess ad efla proska, lidan og ndm barns baedi
heima fyrir og i leikskdélanum. Mikilvaegt er ad gddar upplysingar flaedi a milli skéla og
heimila pvi pad er grunnur ad ndmi barnsins. bvi betra sem samstarfid er pvi meiri likur eru
4 gédum studningi oghvatningu. A lokaari leikskdlabarna er [6gd ahersla & ad tengsl & milli
leikskdla og grunnskola sé samstarfsverkefni barna, foreldra, kennara og annarra
starfsmanna beggja skélastiga. Velferd barnsins er h6fd ad leidarljési og proski pess og

menntun er i brennidepli (Adalndmskrd leikskola, 2011).
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5 Lokaord

Um 6komna framtid mun areidanleiki malproskapréfsins HUOM-2 hafa gridarlega mikla
bydingu fyrir skélahald & islandi. Pad ad hafa slikt maelitaeki getur komid i veg fyrir ad born
heltist drlestinni pegar lidur & skdlagénguna sé unnid rétt med pad og nemandanum veittur

tiltekinn studningur og érvun i peim pattum sem hann skoradilagti 8 HUOM-2.

Mikilvaegt er i 1josi fyrri rannsdkna um hversu stort hlutverk foreldra vegur hvad
betta vardar ad peim sé gefinn kostur @ pvi ad fa frekari upplysingar um hvernig peir fara
ad pvi ad bregdast vid meelist barnid slakti einhverjum af peim pattum sem préfadireru a
HUOM-2. Svo virdist sem foreldrar séu ekki naegilega upplystir um sitt hlutverk en raunin
er ad oftar en ekki er abyrgdin i peirra hdndum pegar kemur ad pvi ad hefja samvinnu vié

skélann um leid og skdélaganga hefst.

Foreldrar spila storan patt i namsuppeldibarna sinna en margir hverjir hafa hingad
til ekki attad sig a pvi ef til vill vegna pess ad peir hafa ekki fengid nein verkfzeri til pess ad
stydja sjalfirvid barnid i og vid lok leikskdla og telja pad jafnvel ekki i sinum hdndum. Med
bvi ad virkja foreldra barna sem koma slék ur HUOM-2 og beita markvissri pjalfun eru bérn
vonandi beturundirbuin pegar grunnskdlaganga peirra hefst. Eins og fram hefur komid eru
miklar likur & ad barn sem er slakt i ymsum pattum hljodkerfisvitundar vegni betur i nami

ef beitt er snemmtakriihlutun.

Vid teljum ad kynna purfi HUOM-2 betur fyrir foreldrum leikskélabarna, baedi til
pbess ad peir atti siga mikilvaegi snemmtaekrar ihlutunar ogeinstil pess ad peir geti fylgt pvi
eftir ad barnifai pa adstod sem pad parf pegar grunnskélanam hefst. bvi er naudsynlegt ad
gripa tiladgerda ef sa moguleiki er fyrir hendiad sporna vid namsordugleikum. Med pessu
verkefnivonumst vid til ad geta komid til méts vid foreldra svo peir hafi taekifeeri til pess ad
gripainn i og adstoda barn sitt svo skélaganga pess verdi sem farsaelust ef ad i 1jos kemur
ad einhverjir af peim pattum sem verid er ad meta koma illa Gt. Brynt er ad tryggja ad
nidurstédum ar HUOM-2 sé fylgt betur eftir pegar barn byrjar skélagdngu sina og ad til séu

adgengilegverkfaeri handa 6llum peim sem koma ad ndmsuppeldi barna.
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