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Utdrattur

I pessari rannsokn verda skodadar kenningar og hugmyndafraedi er tengist kyni og hvernig pau
viomid valda pvi ad trans folk er jadarsett og kynvitund peirra sjukdomsveedd. Pad ma sja i
greiningarviomidum og skilgreiningum a kynattunarvanda en pau eru byggd a ureltum
hugmyndum um kynhlutverk. Kyngervi og motun pess er bundin sterku félagslegu kerfi par sem
liffreedilegir peettir eru taldir stjérna proun pess. betta hefur i for med sér ad folki er skipt i tvo
adgreinda flokka: karla og konur. beim eru svo &tlad hlutverk i samfélaginu og allur okkar
kynjadi veruleiki tekur mark af pessu kerfi, en pad er kallad kynjakerfid. I pessari rannsokn
verdur upplifun trans félks af heilbrigdispjénustu er tengist peirra kynleidréttingar- eda
adlogunarferli skodud med tilliti til hugmynda um rikjandi kynhlutverk. I ritgerdinni eru
kenningar um mengandi og stydjandi kvenleika settar i samhengi vid kynvitund og Gt fra peim er
stada vidmalenda skodud. Tekin vidtol vid 10 trans manneskjur sem hafa reynslu af peirri
bjonustu og notast var vid ordraedugreiningu i Urvinnslu vidtalanna. Pad kom i 1jés vid drvinnslu
ad trans folk hérlendis upplifir prysting til pess ad uppfylla rikjandi kynhlutverk til pess ad fa

adgang ad transtengdri heilbrigdispjonustu og parfnast su pjénusta téluverda breytinga.



Abstract

In this research will delve into theories about sex and gender and how the gender binary
contributes to the marginalisation of trans people and the pathologisation of their gender identity.
This is revealed in diagnostic criteria and definitions of gender identity disorder, which is based
upon outdated ideas of gender roles in society. Gender and it’s construction is tightly tied to
systems in our society where physical factors are considered the element that controls it. This
causes humanity to be divided into two distinct categories: men and women. They are given
certain characteristics and roles in society and all of our gendered reality is under it‘s influence.
This system is called the gender binary. This research will look into experiences of trans people
with trans related health care in relation to governing ideas about gender roles. In this essay,
theories about pariah femininity and hegenomic masculinity are put into the context of gender
identity. The interviews were reviewed through discourse analysis and it became apparent that
trans people experience pressure to conform to gender roles to get access to trans related health

care and the services provided need changes.



Formali

Pessi ritgerd er lokaritgerd til meistaraprofs i kynjafreedi vid Stjornméalafreedideild Haskola
islands. Veegi ritgerdarinnar er 60 einingar. Leidbeinendur eru Svandis Anna Sigurdardottir og
dr. borgerdur Einarsdottir. Svandis hefur verid mér émetanleg adstod vid gerd ritgerdinnar og
gefid meér radleggingar sem hafa aukid geedi hennar mjog og gert mer kleift ad koma efninu fra
mér & skilmerkilegan hatt. Eg vil pvi bera sérstakar pakkir til Svandisar en htin hefur vidamikla
pekkingu & malefnum trans folks sem er lykilatridi i pvi ad geta leidbeint ranns6kn sem pessari.
Somuleidis vil ég pakka Astu Kristinu Benediktsdottur fyrir profarkalestur og godar
radleggingar.

Eg hef lengi starfad i pagu trans folks i gegnum félagsstarf og pad er anaegjulegt ad geta tvinnad
astriou fyrir baettum hag peirra og persoénulega reynslu saman vid fredilega umfjéllun um
upplifun trans folks af heilbrigdiskerfinu & Islandi. Eg ber miklar pakkir til vidmaelanda minna og
virdi skodanir peirra og patttoku i rannsokninni mikils, enda mikilveegur hluti hennar, og &n

beirra hefdi pessi rannsokn aldrei ordid ad veruleika.

Einnig vil ég pakka vinum og vandaménnum sem studdu mig i ferlinu og 6llu pvi folki sem hafdi
tri & mér. Sérstakar pakkir feer Fox, sem hefur alltaf verid til stadar og stappad i mig stalinu

pegar purfti.
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Lykilhugtok og ordanotkun

Dulkynja: Er einkum notad pegar kyn manneskju er ekki vitad eda 6ljost i asynd.

Karlsegin (e. trans masculine): Trans folk sem tileinkar sér karlleega kyntjaningu, 6had
kynvitund eda upplifun.

Kvensegin (e. trans feminine): Trans folk sem tileinkar sér kvenlaega kyntjaningu, 6had
kynvitund eda upplifun.

Kyn: Einkum notad yfir likamlegt kyn (e. sex) i daglegu tali en einnig sem regnhlifarhugtak yfir
alla peetti er snda ad kynjadri upplifun einstaklings.

Kynami (e. gender dysphoria): Hugtak notad innan leeknisfraedi til ad lysa upplifun einstaklinga
af pvi pegar kynvitund peirra er & skjon vid pad kyn sem peim var uthlutad vid feedingu. Kynami
getur lyst sér sem djupstaed vanlidan i tengslum vid eigin kyneinkenni, likamlegt Gtlit og/eda
félagslega stodu. Kynami getur leitt af sér alvarlegan kvida eda punglyndi ef folk feer ekki
adgang ad videigandi heilbrigdispjonustu eda hefur ekki faeri & ad lifa i takt vid eigin kynvitund
og tja kyn sitt eftir sinu hofai.

Kyneinkenni: Likamleg einkenni er tengjast kyn og/eda eéexlunarferum. Getur att vid um ytri og
innri kyn- og a&exlunarfaeri, hormoénakirtla, horménaframleidslu likamans og likamleg einkenni er
tengjast hormdnastarfsemi & bord vid védvamassa, harvoxt, fitumyndun, beinabyggingu og
fleira.

Kyngervi: Samfélagslega mdtadar hugmyndir um kyn sem birtast i menningarlegum pattum
hvers samfélags fyrir sig. Getur til ad mynda birst i hlutverkum, hegdun, stédu og eiginleikum
sem tileinkadir eru konum og kérlum.

Kynhlutverk: Samfélagslega moétadar hugmyndir um hlutverk karla og kvenna i samfélaginu, til
demis ad konur sjai um heimilid og séu uménnunaradilar og karlmadurinn sé fyrirvinna
heimilisins.

Kynhneigd: Snyr ad pvi hverjum folk ladast ad, kynferdislega og/eda tilfinningalega.
Kynleidréttingar- eda adlogunarferli: Visar til ferlis innan heilbrigdiskerfisins par sem trans
folk leitar sér leknismedferdar a bord vid hormonamedferdir og/eda skurdadgerdir i peim
tilgangi ad laga likama sinn ad kynvitund sinni.

Kynsegin: Regnhlifarhugtak yfir hop trans folks sem upplifir sig ekki sem eingéngu karl eda
konu, til deemis félk sem skilgreinir sig sem badi, fljétandi & milli eda algjorlega utan

kynjabasanna tveggja.



Kyntjaning: Snyr ad pvi hvernig folk tjair kyn sitt, til demis a kvenlaegan hatt, karllaeegan hatt,
einhvers stadar par & milli eda samtvinnun beggja.

Kynvitund (e. gender identity): Upplifun félks & eigin kyni.

Siskynja (e. cisgender): begar folk upplifir kynvitund sina i takt vid pad kyn sem peim var
Uthlutad vid faedingu pa er pad siskynja. Oft stillt upp sem andstaedunni vid trans.

A0 sleppa (e. passing): Ad sleppa (i tengslum vid kyn) er ad vera alitin siskynja karl eda kona.
Folk sleppur pegar annad folk gerir rad fyrir pvi ad pau séu siskynja vegna pess ad viokomandi
fellur ad hefébundnum hugmyndum um hegdun, kyntjaningu og utlit.

Trans(gender): Regnhlifarhugtak sem nar utan um upplifun & kyni, kyntjaningu eda tilvist sem
er & einn eda annan hatt a skjon vid rikjandi hugmyndir um Gthlutun kyns eda kyntjaningar.
Hugtakid er oftast notad til pess ad lysa ymsum hopum trans folks eda eiginleikum sem tengjast
peim.

Trans folk: Hopur folks sem a pad sameiginlegt ad skilgreina og upplifa sig a einhvern hatt &
skjon vid pad kyn sem peim var Uthlutad vid fedingu.

Trans karl: Karl sem var Uthlutad kvenkyn vid fedingu.

Trans kona: Kona sem var Gthlutad karlkyn vid feedingu.

Vifguma (e. androgynous): Lysir samtvinnun karlleegrar og kvenlagrar kyntjaningar.
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Inngangur

Stada trans folks & islandi hefur litid verid rannsokud undanfarna aratugi. Efnid bar ekki
opinberlega & géma fyrr en 1994 pegar fréttir barust af islenskri trans konu sem hafdi
undirgengist kynfaeraadgerd i Svipjod. Umraedan hefur oft og tidum reynst trans félki erfid og
umfjoéllun um peirra malefni hefur gjarnan verid misvisandi og ordanotkun ekki i takt vid peer
aherslur sem hagsmunasamtok trans folks dska eftir. Félagid Trans Island var stofnad arid 2007
en pau voru fyrstu samtokin hérlendis til ad beita sér fyrir hagsmunum trans folks. Sidan pa hefur
ymislegt gerst. Trans folk fékk sina fyrstu lagalegu vidurkenningu arid 2012 en pa voru 16g um
réttarstoou einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012 sett. L6gin fjalla pau ad mestu leyti
um pa heilbrigdispjonustu sem trans folk getur sott sér sem hluta af sinu kynleidréttingar- eda
adlogunarferli (hér eftir nefnt transtengd heilbrigdispjonusta). brétt fyrir ad 16gin hafi verid sett
fyrir adeins érfaum arum hefur & sama tima mikil gréska verid i réttindabarattu trans folks i
alpjodlegu samhengi og lagasetningar um réttindi trans folks hafa litid dagsins ljos vids vegar um
heiminn. petta hefur gert pad ad verkum ad 16gin hérlendis eru ordin afturhaldssom i samanburdi
vid frambeerilegustu 16ggjafir dagsins i dag.

[ 16gunum hérlendis er studst vid sjukdomsgreiningu & svokolludum kynattunarvanda, sem er
skilgreindur sem su sk eda léngun ad tilheyra gagnsteedu kyni fra unga aldri. Einstaklingar
burfa ad hljéta greiningu og medferd & kynattunarvanda adur en hagt er ad fa adgang ad
horménum, breytingu a nafni og kyni i Pj6dskra og adgerdum a bord vid brjostnam,
brjéstauppbyggingu eda kynfaeraadgerdir. Login ganga ut fra pvi ad eingdngu sé um tvo kyn ad
reeda og talad er um ad folk purfi ad lifa i gagnstaedu kynhlutverki. EKKi eru til neinar opinberar
verklagsreglur um pa pjonustu sem trans folk faer og verkferlar, greiningarvidmio og skilyrdi
pbess ad fa pjonustu eru heldur ekki adgengileg almenningi. Erfitt er pvi ad gera sér grein fyrir pvi
hvad ndkvaemlega fer fram og hvada skilyrdi og krofur eru gerd par sem 16gin eru ekKi itarleg

begar kemur ad pjénustunni sjalfri.

Pessari rannsokn er &tlad ad varpa ljosi & upplifun trans folks af transtengdri heilbrigdispjonustu
hérlendis. Skodud verdur sérstaklega upplifun peirra af pjonustunni sem teymi Landspitala um
kynattunarvanda veitir en teymid er skilgreint i fyrrnefndum I6gum og heldur utan um ferli trans

folks hérlendis. Teymi Landspitala hefur starfad formlega sidan 2012 og veitir pjonustu & bord
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vid sélfreediadstod, hormonamedferdir og skurdadgerdir. Til pess ad geta skodad upplifun trans
folks af transtengdri heilbrigdispjonustu akvad ég ad framkvama eigindlega rannsokn og tok
halfopin vidtol vid tiu trans manneskjur sem hofdu allar nytt sér pjonustu heilbrigdiskerfisins i
peim erindagjordum & arunum 2009-2016. Spurt var itarlega Ut i upplifun einstaklinganna af
peirri pjonustu sem peir fengu og sérstaklega var litid til vidhorfa, studnings og hugmynda um
kynhlutverk sem peir mettu. Reynt var ad fa viomaelendur til ad lysa eigin reynslu og sémuleidis

koma med hugmyndir ad beturumbotum ef peir toldu ad pess pyrfti.

Rannsoknarspurningar

[ pessari rannsokn er skodud upplifun og reynsla trans folks af heilbrigdispjonustu sem snyr beint
ad kynleidréttingar- eda adlogunarferli peirra innan heilbrigdiskerfisins og hja teymi Landspitala.
Kannad verdur pad viomot sem pau fengu fra heilbrigdisstarfsfolki og pann studning sem pau
toldu sig fa. Spurt var hvort pau hefdu upplifad prysting til ad uppfylla akvedid kynhlutverk og
hvort 16gd hefdi verid ahersla & ad pau ettu ad tileinka sér akvedna eiginleika. Sémuleidis var
spurt hvort pau hefdu radleggingar um hvernig veeri haegt ad bata pjonustuna ef pau teldu pess

vera porf. Vidtalsvisi ma finna i vidauka 2. Rannsoknarspurningin er pvi eftirfarandi:

Hver er upplifun trans folks af heilbrigdispjonustu & islandi, pad er sem tengist peirra
kynleidréttingar- eda adlogunarferli beint, og hvernig upplifa pau pa pjénustu at fra hugmyndum
um kyn, kyntjaningu og kynhlutverk? Upplifa pau prysting um ad falla ad vidteknum hugmyndum
um kynhlutverk og, ef ja, og hvernig takast pau & pad? Hver er skodun trans félks a transtengdri
heilbrigdispjonustu hérlendis? Myndu pau vilja sja breytingar a henni og, ef ja, med hvada

haetti?

Med pessari rannsokn vonast ég til ad varpa ljosi & pa pjonustu sem trans folk fer hérlendis
innan heilbrigdiskerfisins til ad veita innsyn i veruleika og upplifun peirra. Fyrst og fremst
vonast ég til pess ad nidurstédur rannsoknarinnar verdi hvati til breytinga i malefnum trans félks,
badi lagalega og félagslega. Eg vonast til pess ad hun eigi patt i pvi ad knyja fram breytingar svo
ad heilbrigdispjonusta fyrir trans folks & islandi verdi fremst i flokki & alpjodavisu og 68rum
[6ndum til fyrirmyndar. Eg tel ad vid eigum kost & ad byggja upp frambearilega hagaeda

heilbrigdispjonustu sem er i takt fremstu verklagsreglur um heilbrigdispjénustu fyrir trans folk.
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Upplifun vidmalenda minna getur varpad ljosi a ymislegt sem er vert ad beeta til ad haegt sé ad

na pvi markmiai.

Eg tel ad upplifun trans folks geti veitt okkur dkvedna innsyn i kynjadan veruleika og taekifzri til
ad skilja hann orlitid betur. Upplifun og reynsla trans folks er & margan hatt & skjon vid rikjandi
hugmyndir um kynjun og pau hafa oft akvedna syn a samfélagid eda reynslu af kynjudum
veruleika sem fair adrir hafa. Eg vona pvi ad pessi rannsokn geti verid pattur i pvi ad varpa ljosi
a kynjadan veruleika og uppbyggingu hans. b6 verdur ad geeta pess ad ekki sé litid & trans folk
og upplifun peirra sem brautrydjandi afl i afbyggingu kynjads veruleika. Trans folk, likt og
annad folk, er undir ahrifum rikjandi kynjakerfis og ad leggja slika abyrgd a herdar peim veeri
ekki sanngjarnt, auk pess sem pad veeri afneitun & patttoku okkar allra i ad vidhalda rikjandi
kerfi. Pessi rannsékn mun pvi reyna ad varpa ljosi & efnid ut fra reynsluheimi trans folks i stad

bess ad lita & pau sem hetjur i afhjapun kynjads veruleika.

Ritgerdinni er skipt upp i fimm hluta. I fyrsta hluta (kaflar 1-4) er fjallad um kynjakerfid og
helstu kenningar tengdar pvi. Farid verdur yfir kenningar um edlishyggju og métunarhyggju og
um kyngervi, kyntjaningu og kynhneigd. Einnig verdur komid inn & ordreedur, félagslega stodu
trans folks og hvernig kynvitund peirra getur haft truflandi ahrif & gildi kynjakerfisins. [ 68rum
hluta (kaflar 5 og 6) er farid yfir vidmid og greiningar sem eru nyttar i tengslum vid trans folk.
b4 er stada Islands skodud sérstaklega og sett i fraedilegt samhengi. I pridja hluta ritgerdarinnar
(kafli 7) er ranns6knaradferdum lyst og farid yfir helstu upplysingar er tengjast adferdafraedi og
vidmelendum. Fjordi hlutinn (kaflar 8-10) fjallar um nidurstdédur vidtalsrannséknarinnar og peer
settar i samhengi vid fredikenningar. Fjallad er um upplifun folks af eigin kynvitund, upplifun
folks af transtengdri heilbrigdispjonustu og loks um betrumbatur & pjonustunni. I fimmta og

sidasta hluta ritgerdarinnar eru lokaord ritgerdarinnar.

Sjénarhorn rannsakanda

Adur en lengra er haldid mun ég gera fyrir stédu minni gagnvart efninu og par med fylgja
hugmyndafradi Hearn (2008) um sjonarmidafeminisma. Eg er 26 ara kynsegin trans manneskja
og kys oftast ad notast vid kynhlutlausa persénufornafnid han. Eg er fett og uppalid af foreldrum

minum & sveitabaenum Stéra-Burfelli i Austur-Hunavatnssyslu. Eg & tvo albraedur og er
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midjubarn en & lika einn fosturbrodur sem er téluvert eldri en vid hin. Eg er hvitt, 6fatlad, grannt,
a ekki vid nein heilsufarsvandamal ad strida, er af millistétt, med adgang ad godri menntun og
heilbrigdispjonustu og by almennt vid mikil forréttindi i samfélaginu i dag. Eg kys ad skilgreina

mig feminista og legg &herslu & samtvinnun.

Eg hef barist fyrir réttindum trans folks hérlendis og verid talsmanneskja trans folks sidan arid
2011. Sjalft sotti ég mér heilbrigdispjonustu i formi horménamedferdar og kynfaeraadgerdar adur
en 16g um réttarstodu kynattunarvanda voru sett arid 2012. Eg for pvi ekki formlega i gegnum
bad teymi sem starfar i dag en ég hef fengid pjonustu hja heilbrigdisstarfsfolki sem situr na i
teyminu og att samskipti vid teymid eftir ad pad var formlega stofnad. Pad gefur pvi augaleid ad
efnid er mér mjog tengt; ég pekki vel til folks innan trans samfélagsins og ég lifi og hreerist i pvi
samfélagi. Eg tel pvi mina stodu veita mér akvedna syn sem adrir rannsakendur myndu ekki
hafa. Eg tel ad folkid sem ég tok vidtol vid beri traust til min sem pau myndu ekki endilega bera

til félks sem hefur ekki sama skilning og reynslu.

Astaedur pess ad ég valdi ad rannsaka petta efni er ad miklar breytingar hafa ordid & réttarstédu
trans folks vioa erlendis. Lagaleg stada trans folks hefur batnad og adgangur peirra ad
transtengdri heilbrigdispjonustu er pvi ad aukast. bad hefur i for med sér nyjar aherslur pegar
kemur ad uppsetningu heilbrigdispjonustu og mérg 16nd eru komin med frambeerilegar
verklagsreglur i takt vid fremstu sjénarmid i heilbrigdispjonustu fyrir trans folk. bar méa helst
nefna 16nd & bord vio Méltu, Svipjod, Danmorku, Noreg og Argentinu. Stada trans folks
hérlendis er ad morgu leyti ekki i takt vid pessa préun og er pess vegna mikil porf & ad skoda

adstaedur peirra til pess ad knua fram peer breytingar sem er porf a.
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I. hluti: Hugmyndafreaedi og kenningar

1. Kenningar um kyn

pessi kafli skodar kenningar um kyn og kynjun i samfélaginu. Fjallad verdur um helstu hugtok
sem tengjast kyni og helstu kenningar pegar kemur ad félagslegum skilningi okkar & kyni og
motun pess. Skodad verdur hvernig kynjakerfid og gagnkynhneigt regluveldi er uppbyggt og
hvernig pessi kerfi hafa ahrif 8 hugmyndir samfélagsins um kyn. Fjolbreytileiki kyns verdur

skodadur Ut frd kenningum um kyngervi, kvenleika, karlmennsku og kynvitund.

1.1. Kynjakerfid

Kyn er oft alitid einfold stadreynd i okkar veruleika og vid eignum félki akvedna eiginleika og
hlutverk i samfélaginu ut fra kynfeerum eda kyneinkennum peirra. Mannfélkinu er pvi kyrfilega
skipt i tvo adgreinda flokka sem mynda andstedur. En er okkar félagslegi veruleiki svo einfaldur
ad slik skyr skipting eigi vid? Er pessi skipting algild eda jafnvel breytileg?

Skipting mannkynsins i konur og Kkarla er hluti af rikjandi samfélagslegu kerfi sem er oft nefnt
kynjakerfid. Tvenndarhyggja kynjakerfisins skapar &kvedin andsteedupdr par sem konum og
korlum er stillt upp & sitt hvorn pélinn og peim eignud akvedin ahugamal, eiginleikar, hegdun og
hlutverk i samfélaginu. bad er litid svo a ad likamleg einkenni okkar og fjélgun mannkyns sé
forsenda pess ad haegt sé ad kynja folk & pennan héatt og ad vid fylgjum peirri kynjun
undantekningalaust. bessi tv0 kyn eru svo talin mynda hina fullkomnu heild (Geir Svansson,
1998).

Kynjakerfid skiptir nanast 6llu mali i okkar félagslega veruleika og skiptingin i hid karllega og
hid kvenlaga pykir svo sjalfsogd ad flest folk setur ekki spurningamerki vid hana heldur tekur
henni sem algildri og sjalfsagdri. Pad fyrsta sem vid gerum idulega pegar vid kynnumst nyju
folki er ad flokka pad sem karl eda konu, sem hefur sidar ahrif & pad hvernig vid komum fram
vid viokomandi (Geir Svansson, 1998). Fair geta neitad pvi ad pvi fylgi 6paegileg tilfinning pegar
oljost er hvort viokomandi einstaklingur sé karl eda kona og porfin til ad flokka manneskjur eftir

kyni verdur mikilvaegari en nokkurn timann adur i peim adsteedum.
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1.2. Edlishyggja

Meginpungi kynjakerfisins gengur Gt fra hugmyndum edlishyggju sem studla ad adgreiningu
karla og kvenna (Sigridur borgeirsdottir, 2002; Porgerdur Einarsdéttir, 2004). Edlishyggja
gengur Ut fra pvi ad karlar og konur séu mismunandi vegna kyneinkenna en pau einkenni eru
talin stjérna innra edli folks. betta edli er sidar notad til ad dtskyra muninn a kérlum og konum.
Engu ad sidur er 1jést ad su skipting er ekki skyr og oftar er meiri munur & félki innan pessara
flokka en & milli peirra (Porgerdur Einarsdéttir, 2004).

Alhafingar um karla og konur sem ganga ut fra edlishyggjuhugmyndum geta haft mjog
neikvaedar afleidingar. beer leida af sér hugmyndir um skyra verkaskiptingu par sem konur eru
sifellt settar i hlutverk umdnnunaradila fjélskyldu og heimilis (Philips, 2010). betta gerir pad ad
verkum ad konur leita sidur & vinnumarkadinn sem veikir efnahagslega stdu peirra og gerir peer
hadar karlkyns maka sem er i hlutverki fyrirvinnu heimilisins; hlutverki sem er talid i samraemi
vid edli karla. bad meetti faera rok fyrir pvi ad edlishyggjan sé ad storu leyti forsenda pess ad
kynjakerfid geti dulbuid sig sem edlilegt og algilt astand. Konum og kérlum er sifellt stillt upp i
andstaedupdrum & bord vid tilfinningar/skynsemi, likami/sal, menning/nattara; karlmenn eru
alitnir skynsamir og rokfastir a medan konur stjornast af tilfinningum og eru ekki feerar um ad

taka alvarlegar dkvardanir eda vera vid stjornvolinn (Sigridur borgeirsdottir, 2002).

Ahugavert er ad skoda veruleika trans folks Gt fra edlishyggjuhugmyndum en par myndast
Oneitanlega akvedinn vandi, til demis um hvernig skilgreina eigi konu og hvad sé edli kvenna.
Deilt hefur verid um hvernig utskyra eigi tilvist trans félks og upplifun peirra og hvort um sé ad
reeda einhvers konar innra edli eda félagslega peaetti sem mota einstaklinga (Stryker, 2008). Naesti
kafli fjallar betur um hugmyndir um métun kyns.

1.3. Métunarhyggja

Motunarhyggja er alitin akvedin andstaeda edlishyggju en hun reynir ad varpa ljosi & ahrif
félagsmatunar & kyn einstaklinga og upplifun einstaklinga i kynjudum veruleika. Moétunarhyggja
gengur ut fra pvi ad munurinn milli karla og kvenna sé til kominn vegna félagsmotunar sem

byrjar strax vid faedingu (eda jafnvel fyrr) pegar folki er skipt i karlkyn og kvenkyn. bessi
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félagsmotun er s6gd mata pad sem kallast kyngervi (e. gender) og gerdur er greinarmunur & pvi

og kyni (e. sex) (Porgerdur Einarsdottir, 2004).

Ekki parf ad leita langt til ad koma auga & félagsmotun félks Gt fra kyni peirra. Kynjun barna er
augljés alveg fra upphafi og birtist i skyrri skiptingu i stelpur og straka par sem stelpum er
eignadur bleikur litur og strakum blar. Félagsmotunina ma einnis sja skyrt i kynjaskiptum
deildum i leikfanga- og fataverslunum. Kynjunum er stillt upp sem andsteedup6lum sem
innihalda hvor um sig mengi fata, ahugamala, hegdunar og annarra eiginleika sem jafnframt
afmarka og skilgreina hver annan. Adgreiningu peirra er svo vidhaldid med stddugum

skilabodum og i gegnum virka félagsmatun i akvedna att.

Motunarhyggja setur spurningarmerki vid algildi og ahrif liffreedilegra patta og storkar peirri
hugmynd ad okkur sé stjornad eingéngu af peim. Han vekur upp spurningar um uppbyggingu
samfélagsins og gefur okkur teekifeeri & pvi ad kafa dypra i kynjadan veruleika. Métunarhyggja
getur pé ekki leyst 6ll vandamal eda varpad ljési & alla kima kynjads veruleika. Til pess ad reyna
ad skilja hann betur er mikilveegt ad fjalla ndnar um kyngervi, sem er efni nasta kafla.

1.4. Kyngervi

Kyngervi snyr ad félagslega motudum hugmyndum, eiginleikum og hlutverkum sem vid eignum
konum og kdrlum at fra kynfeerum og 66rum kyneinkennum peirra. Trans konan og fraedikonan
Susan Stryker (2008) segir kyngervi vera félagslega hlid kynjunar & medan kyn eigi reetur sinar
ad rekja til flokkunar & likamlegum einkennum okkar. Flokkarnir karl og kona snia pvi ad
kyngervi okkar; enginn faedist kona eda karl heldur verdur karl eda kona i gegnum félagsmotun.
Helsta stadfestingin & pvi ad kyngervi sé félagslega motad er ad pad er mismunandi eftir
menningarheimum og sums stadar eru fleiri kyngervi en tvé. Kyngervi er pvi breytilegt eftir
tima, menningu og tidaranda. FOlk getur ymist tileinkad sér pad kyngervi sem samfélagio
Gthlutar peim eda breytt eda adlagad kyngervi sitt ad vild. Kyngervi er pvi almennt talid fylgja
humatt i att & eftir kyni. Veruleiki trans folks 6grar pvi ad moérgu leyti pessari 6rlagariku einingu
kyns og kyngervis sem verdur til pess ad pau upplifa enn frekari jadarsetningu (Stryker, 2008).
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I greininni ,,Performativity Acts: An Essay in Phenomenology and Feminist Theory* fjallar
Judith Butler (1988) um hvernig vid erum i sifellu ad leika og vidhalda hugmyndum um kyn og
kyngervi i gegnum gjordir okkar og hegdun. Hun lysir kyngervi sem gjorningi sem fer eftir
oskrifudum reglum rikjandi kynjakerfis sem vid hofum leert i gegnum félagsmaétun. Vid leerum
bvi pad sem fyrir okkur er haft og reglum rikjandi kynjakerfis er vidhaldid i gegnum félagslegt
taumhald — hid sagda og hid 6sagda. Petta hefur i fér med sér ad akvedin fot, hegdun og
eiginleikar eru eignadir kdrlum og konum og vid spilum flest eftir pessum reglum. Pegar hegdun
folks er & skjon vid pessar oskrifudu reglur er peim refsagd, til deemis med augngotum,
athugasemdum, utilokun, jadarsetningu og jafnvel ofbeldi. Kyngervi er pvi i sifellu styrkt og

itrekad i gegnum félagslegar gjordir okkar og félagslegt taumhald.

1.5. Af kvenleika og karlmennsku

Medal afurda kynjakerfisins og adgreiningu karla og kvenna eru fyrirberin kvenleiki og
karlmennska. Pau eiga ad vera lysandi fyrir pa eiginleika, hegdun og hlutverk sem kérlum og
konum eru eignud i okkar samfélagi (Eyglé Margrét Stefansdottir, 2013). Nanast allt i okkar
samfélagi er tengt annadhvort karlmennsku eda kvenleika og pad er til deemis audsed i pvi
hvernig daudir hlutir eru eignadir korlum og konum eda gefid kyngervi. Innan samfélagsins er
karlmennska og hid karllzega sett skor ofar en hid kvenlega og pa myndast akvedid stigveldi &
milli karlmennsku og kvenleika. Pessu stigveldi er lyst af Raewynn Connell (2005) sem setti
fyrst fram kenningar um svokallada rikjandi karlmennsku (e. hegemonic masculinity) i bok sinni
Masculinities. bar er rikjandi karlmennsku lyst sem yfirrddum &kvedinnar tegundar karlmennsku
yfir 6drum tegundum karlmennsku og kvenleika. Kvenlegir karlmenn, konur, hinsegin folk og
6ll pau sem eru & einn eda annan hatt & skjon vid krofur kynjakerfisins eda rikjandi karlmennsku
eru jadarsett og hafa ekki adgang ad sama valdi og bua ekki vid somu forréttindi i samfélaginu
og adrir. Karlmenn sem falla ad dkvednu méti, pad er eru gagnkynhneigdir, hvitir, 6fatladir og
siskynja, trona & toppi stigveldisins. Connell segir ad rikjandi karlmennska eigi reetur sinar ad
rekja til verkaskiptingar i samfélaginu par sem karlinn er alitinn fyrirvinna heimilisins og konan
umoénnunaradili fjolskyldu og heimilis. Rikjandi karlmennska vidheldur yfirradum sinum med

pbvi ad dulbdast sem hid edlisleega og venjulega likt og kynjakerfid.
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Vert er ad velta fyrir sér stddu trans folks innan pessa kerfis og feera ma rok fyrir pvi ad han sé
bundin pvi hversu vel pau sleppa (e. pass) sem sis folk. Trans karlar eda karlsegin trans folk sem
sleppa sem siskynja karlar geta upplifad pau forréttindi sem pad hefur i for med sér og trans
konur eda kvensegin trans folk sem sleppa sem sis konur geta somuleidis upplifad stddu kvenna i
samfélaginu. Pad trans folk sem sleppur ekki upplifir alla jafna sifellda jadarstddu sem ma sja a
vidbrogdum samfelagsins gagnvart peim en rannséknir syna ad trans folk sem sleppur ekki sem
siskynja er i meiri heettu & ad verda fyrir ofbeldi og mismunun, sér i lagi trans konur eda
kvensegin trans folk (Turner, Whittle og Combs, 2009). Stada trans folks innan pessa kerfis getur

bvi verid flokin og er bundin kyntjaningu peirra, Gtliti og vitneskju annars folks um hagi peirra.

pad sem virdist pvi skipta hofudmali innan pessa kerfis er hvort vid sleppum eda ekki og hvernig
likamar og kynvitund félks fellur ad kerfinu. Hugmyndin um ad sleppa er byggd 4 hugmyndum
kynjakerfisins par sem akvedin kyntjaning og hegdun er talin a&skileg og vidurkennd. Hun er
einnig byggd a hugmyndum edlishyggju en eins og Connell (2005) bendir a er valdamesti
hopurinn i raun mjog einsleitur og litill og yfirrddum hans er vidhaldid i gegnum hugmyndir
okkar um kvenleika og karlmennsku. Trans folk truflar petta kerfi ad moérgu leyti og jadarsetning

pbeirra er demi um afleidingar pess ad trufla eda storka sterku samfélagslegu kerfi.

1.6. Kynvitund og mat & kyni

Ef skoda & kynjadan veruleika til hlitar er mikilvaegt ad kunna skil & hugtakinu kynvitund.
Kynvitund er lyst sem innri upplifun félks af kyni sinu, eda hvort folk upplifi sig sem Kkarl, konu
eda kynsegin. Kynvitund félks getur verid i samraemi vid pad kyn sem folki var Gthlutad vio
faedingu en han getur lika verid & skjon vid pa uthlutun. Kynvitund folks er ekki alltaf i samraemi
vid félagslega métadar hugmyndir um karla og konur og han getur sémuleidis farid pvert &
samfélagslega vidurkenndar hugmyndir um videigandi kyntjaningu (Enke, 2012). Mismunandi er
hvort trans folk upplifi sig sterkt innan kynjabasanna tveggja eda algjorlega utan peirra og getur
pbad farid eftir félagslegum adsteedum eda persénulegri upplifun einstaklinga (Roen, 2006).
Almennt er gert rad fyrir pvi ad samraemi sé & milli kynvitundar folks og pess kyngervis sem er
&tlast til ad pau tileinki sér ut fra kynfeerum peirra. Trans folk dgrar peirri hugmynd og synir
fram & ad folk geti upplifad sig & skjon vid pad sem peim var Uthlutad vid faedingu, sem og pa

motun sem folk telur pad verda fyrir.
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Mikilveegt er ad itreka ad trans folk er vissulega undir ahrifum félagsmotunar likt og annad folk
en pad tekur oft vid félagsmotuninni & annan mata. | stad pess ad lta félagsmoétun ut fra
kynfaerum tekur trans folk til sin skilabod félagsmotunar Gt fré eigin kynvitund og upplifun.
Trans folk getur pvi vissulega tileinkad sér hegdun ut fra félagsmotun og adur en pau byrja ad
lifa i samreemi vid eigin kynvitund neydast pau til ad tileinka sér kyngervi sem er ekki i samraemi
vid kynvitundina. betta synir greinilega hversu tilbuid kyngervi er og hvernig trans félk leikur
kyngervi en félki sem er & skjon vid hugmyndir um kyn og préun kyngervis er refsad og pau

verda fyrir areiti og adkasti.

Miklar deilur hafa stadid um kynvitund og fjolbreytileika hennar, medal annars & grundvelli
hugmynda um edlishyggju og moétunarhyggju. Annars vegar er talid ad kynvitund folks eigi
reetur ad rekja til liffreedilegra patta & bord vid proun heilabdsins & medan 6nnur sjénarmid vilja
meina ad umhverfi og félagslegir peettir seu grunnur kynvitundar (Stryker, 2008). Hid pralata stef
ad pad sé haldbaer skyring & bak vid kynvitund trans félks er ekki 6svipud umraedunni um
asteedur kynhneigdar. P6 er ndnast eingdngu leitad skyringa & kynhneigd eda kynvitund folks
sem er i minnihlutah6pum en sjaldan eda aldrei i tengslum vid folk sem er siskynja eda
gagnkynhneigt. betta synir vel ad pad eru fyrst og fremst akvednar tegundir kynvitundar (og

kynhneigdar) sem valda truflun & kerfinu og félki hugarangri.

Kynvitund trans folks er ekki alltaf tekin gild og pau purfa pvi ad takast & vid margvislegar
adstaedur par sem kyn peirra er skilgreint Gt fra 63rum breytum. I grein Westbrook og Schilt
(2013) er farid yfir hvernig mat & kyni trans folks er breytilegt a milli ryma eda adstaedna en
kynvitund peirra er annars vegar metin Ut fra félagslegum forsendum og hins vegar
liffreedilegum. Tekid er deemi um trans konu sem 16gsotti leekni fyrir vanreekslu i starfi eftir ad
eiginmadur hennar lést en hann var undir eftirliti pess laknis. | stad pess ad taka fyrir mal hennar
var deemt & pa leid ad hun eetti ekki rétt a ad 16gsakja leekninn sem eiginkona mannsins par sem
han veeri i raun og veru karlmadur Ut fra liffreedilegum forsendum og hjonaband peirra par med
ogilt. bratt fyrir ad han veeri kona og vidurkennd sem slik af vinum og vandaménnum var hdn

ekki vidurkennd sem kona i lagalegum skilningi. Petta er ad mati Westbrook og Schilt skyrt
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demi um hvernig kynvitund trans folks er metin Gt fra mismunandi forsendum og a sama tima

sifellt undir vidurkenningu annars félks komin.

Petta er pad sem Westbrook og Schilt lysa sem akvordun a kyni (e. determining gender).
Akvordun kyns er hluti af ferli par sem vid byrjum & pvi ad lesa ur kyntjaningu annarra og
akvordum svo hvada kyni pau tilheyri. Westbrook og Schilt telja ad oftast sé kyn einstaklinga
metid Gt fra kynferum fdlks, sérstaklega i adsteedum eda rymum sem tengjast & einhvern hatt
kynjudum eda kynferdislegum samskiptum. I félagslegum adsteedum eda rymum er hins vegar
sjalfsskilgreiningarréttur folks mun oftar virtur. | rymum par sem kynjaskipting & sér stad takast
pbessi vidhorf oft & og mismunandi er hvar kynakvoérdunin liggur — i hinu félagslega eda hinu
liffreedilega. Pessa togstreitu kalla Westbrook og Schilt kynjaleti (e. gender panics) en pau
birtast oft i rymum eins og almenningskldsettum. Kynjalati eiga sér stad pegar roskun verdur &
kynjaskiptingu 0t fra liffreedilegum forsendum, sem verdur til pess ad folk bregst vid med pvi ad
reyna ad itreka eda vidhalda edlishyggjuhugmyndum um liffreedi og arslitavaldi peirra um kyn
einstaklinga. Pessi vidbrogd kalla paer ad né aftur kynjajafnveegi (e. gender naturalization work)
en med pvi méti eru kynjaleetin kvedin nidur. pad sem flestar pessar adsteedur eiga sameiginlegt
ad mati Westbrook og Schilt er ad paer vidhalda hugmyndum um edlishyggju og 6rlagavald

kynfeera um akvordun a kyni.

Ljost er pvi ad mismunandi sjonarmidum er haldid & lofti pegar kemur ad kynvitund og akvordun
a kyni einstaklinga. Heegt er ad faera rok fyrir pvi hvers vegna folk sé trans eda hvort pau séu pad
at fra morgum sjénarmidum — en eftir stendur ad trans einstaklingar eru raunverulegir og
somuleidis upplifun peirra. begar 6llu er & botninn hvolft verdum vid hugsanlega ad setta okkur
vid ad trans fdlk einfaldlega er.

1.7. Skyldubundna (gagn)kynhneigdin

Hverju mannsbarni atti ad vera ljost ad gagnkynhneigd er allsradandi i vestreenu samfélagi og
felagslegur veruleiki okkar gengur meira og minna ut fra pvi ad allt folk sé gagnkynhneigt. pad
ma einna helst sja & pvi ad folk parf aldrei ad koma ut ar skapnum sem gagnkynhneigt. Su tru ad
folk falli undantekningalaust inn i skilgreiningakerfi gagnkynhneigdar hefur verid nefnt

gagnkynhneigt regluveldi (e. heternormativity). Hugtakid a reetur sinar ad rekja til Michaels
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Warner (1991) en gagnkynhneigt regluveldi felur i sér ad karlar og konur séu andstaedupar og
myndi hina fullkomnu heild, gangi i hefdbundid sambandsform & bord vid hjénaband, taki & sig
akvedin kynhlutverk og eignist born og buru (Warner, 1991; Lovas og Jenkins, 2007). |
ritgerdinni ,,Compulsory Heterosexuality and Lesbian Existence faerir Adrienne Rich (1980) rok
fyrir pvi ad gagnkynhneigd sé ekki edlisleeg mannfolki heldur fyrirbaeri sem hafi verid notad i
natimasamfélagi til ad vidhalda undirokun kvenna. Allt sem fellur utan gagnkynhneigdar eda
storkar henni sé pvi alitid neikvaett eda politiskt. I Gender Trouble (1990/1999) skrifar Butler
enn fremur um samband kynjakerfisins og gagnkynhneigds regluveldis. Til pess ad geta
skilgreint kynhneigd purfum vid fyrst ad geta skilgreint okkar eigid kyn og pvi nast kyn peirra
sem vid l6dumst ad. Kynjakerfid og adgreining folks i karla og konur er pvi forsenda flokkunar &
kynhneigd par sem gagnkynhneigd er alitin hid edlislega og rétta & medan samkynhneigd er stillt
upp sem fraviki. Nuverandi flokkun & kynhneigd getur par af leidandi ekki haldid velli &n
kynjunar (Butler, 1990/1999; Dunne, 2000). Rétt eins og i kynjakerfinu myndast akvedin
valdatengsl eda valdakerfi sem hyglir gagnkynhneigd fram yfir adrar kynhneigdir eda jafnvel
atilokar paer (Dunne, 2000).

Adrar kynhneigdir eda upplifun & kynhneigd en gagnkynhneigd og samkynhneigd hafa fengid
minni athygli og umfjollun. I heimi par sem skilgreiningar & kyni eru ad taka miklum breytingum
er ohjakvaemilegt ad hid sama eigi vid um skilgreiningar & kynhneigd. Fleiri kynhneigdir hafa
komid fram a sjonarsvidid og ma par sérstaklega nefna eikynhneigd (e. asexual) og
pankynhneigd (e. pansexual) en peer eru taldar vera undir hinsegin regnhlifinni samkveemt
heimasidu Samtakanna ‘78 (Samtdkin ‘78, 2016).

1.8. Samband kynhneigdar og kynvitundar

Vert er ad taka fram ad grundvallarmunur er & kynhneigd og kynvitund. Kynhneigd snyr ad pvi
hverjum folk ladast ad kynferdislega og/eda tilfinningalega & medan kynvitund & vid um innri
vitund einstaklings um eigid kyn (Enke, 2012). Vid hofum 6ll einhvers konar kynvitund og folk
parf ekki ad lita & eigin kynfeeri til pess ad stadfesta hana eda geta borid kennsl & eigin upplifun.

Folk er pé gjarnt & ad rugla saman kynvitund og kynhneigd og kynvitund trans folks er oft alitin
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eitt birtingarform samkynhneigdar. Trans folk, likt og annad folk, getur pé haft hvada kynhneigd
sem er (Stryker, 2008).

Eins og hefur adur komid fram ganga hugmyndir um kynhneigd ad mestu leyti ut fra rikjandi
hugmyndum um kynfeeri sem orlagavald pegar kemur ad akvordun kyns (Butler, 1999; Dunne,
2000; Westbrook og Schilt, 2013). bad getur pvi valdid mikilli togstreitu hvad vardar
skilgreiningu kynhneigdar pegar likamar félks falla ekki ad pvingandi stédlum kynjakerfisins.
Likamar trans folks 6gna ad morgu leyti reglum kynjakerfisins og setja ekki eingéngu
spurningamerki vid skilgreiningu & kyni heldur lika skilgreiningar & kynhneigd. Daemi um slika
truflun trans folks & skilgreiningu kyns og kynhneigdar ma finna i islenskri fjolmidlasdgu en arid
20009 birtist viotal vid Volu Grand og paverandi kerasta hennar, Baldvin Vigfasson. Vidtalid
byrjar & umraedu um ad margt folk telji Baldvin vera samkynhneigdan karlmann. Pau taka skyrt
fram ad Vala sé kona pratt fyrir ad han hafi ekki undirgengist kynfeeraadgerd en umraedan og
efasemdir um kynhneigd Baldvins virdast ad mestu leyti sndast um kynferi hennar. Efasemdir
um gagnkynhneigd Baldvins eiga pvi raetur ad rekja til peirrar hugmyndar ad kynfari stjorni
baedi kyni og kynhneigd vidkomandi.

Astaedur pess ad likamar trans folks valda uppnami eru fyrst og fremst tengdar pvi ad peir storka
mjog sterkum og rikjandi kerfum i okkar samfélagi. Likamar trans folks eru & skjon vid rikjandi
hugmyndir um ad allt folk sé satt vid pad kyn sem peim var Uthlutad vid feedingu, ad eingbngu sé
um tvo kyn ad reeda og ad konur og Kkarlar ladist undantekningalaust hvort ad 6dru. Tilvist trans
folks og likama peirra er pvi 6grun vid forsendur og stodugleika kynhneigdar og kerfid keppist
vid ad koma aftur & jafnveegi med pvi ad endurskilgreina kyn trans félks Gt fra liffreedilegum
forsendum, likt og Westbrook og Schilt (2013) hafa bent &.

23



2. Ordrazdur, afleidingar og félagslegar adstaedur

Pessi kafli fjallar um hvernig ordraedur um kyn og kyngervi hafa ahrif & samfélagid og hverjar
afleidingar peirra kunna ad vera. Ordraeda er fyrirbeeri sem & patt i ad skapa skilning okkar &
samfélaginu og hefur sémuleidis ahrif & stédu akvedinna hdpa innan samfélagsins. Ordredan er
snyr ad trans folki er bundin sterkum félagslegum kerfum i samfélagi okkar og getur haft

neikvaedar afleidingar & stodu trans einstaklinga.

2.1. Ordraeda

Ord eru til alls fyrst og pau skapa ad miklu leyti skilning okkar & samfélaginu i kringum okkur.
Samkveaemt kennismidnum Michel Foucault (1969/2002) er ordraeda vidurkenndur sannleikur
sem Odlast veegi i gegnum félagsleg samskipti. Ordreedu er vidhaldid i gegnum ordanotkun og
han er afurd rikjandi viomida og gilda. Hun er ekki eingdngu tdl til ad skilja veruleikann heldur
lika leid til pess ad skapa pekkingu, ekki pé an hlutdraegni heldur er ordraeda avallt undir valdi
rikjandi gilda ad hverju sinni. Han veitir akvednum vidmidum lif og stjérnar umraedu og
hugmyndum i samfélaginu. Ordraeda er pvi afurd valdatengsla og heegt er ad vidhalda véldum i
gegnum rikjandi ordraedu. Ordraeda skapar pvi hugmyndir okkar um hvad teljist edlilegt og algilt
og pad er i hag rikjandi kerfa ad vidhalda pvi jafnveaegi (Foucault, 1969/2002).

Ordreeda um kyn er ad morgu leyti alitin sjalfsdgd og pekking okkar & fyrirbaerinu kyni er skilyrt
ut fréa rikjandi ordreedu. Su ordraeeda & raetur sinar ad rekja til rikjandi menningarlegra gilda um
hlutverk karla og kvenna. Ordraedan um kyn er pvi i raun akvedid valdataeki sem er notad til ad
vidhalda rikjandi hugmyndum um kyn (Gudny Gustafsdéttir, 2013). Ordraeda getur pé lika nyst
til pess ad 6gra og til anddfs en han parf fyrst ad 6dlast negilega sterka merkingu og parfnast
bess ad folk nyti sér hana i nogu stérum meeli svo hun skapi sér sess sem rikjandi ordrada.
Samfélag okkar og 6ll okkar vitund og verund er skdpud af ordraedu og peirri merkingu sem vid
leggjum i samfélagid og heiminn i kringum okkur. Vid erum pvi i sifellu ad taka patt i ordraedu,
hvort sem er ad vidhalda henni eda dgra rikjandi ordraedu. Pvi sem var eitt sinn talid rétt og satt
og vidhaldio i gegnum rikjandi ordraedu hefur oft verid dgrad og kollvarpad og 6nnur ordraeda
tekid vid (Foucault, 1969/2002).
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A0 kollvarpa ordraedu er samt haegara sagt en gert. Haegt er ad feera rok fyrir pvi ad ordreedan um
kyn sé ein af rotgronustu hugmyndum vestraeenna samfélaga en hin er styrkt af sterkum
samfélagslegum kerfum sem er vidhaldid af okkur 6llum i gegnum tungumalid og gjordir okkar.
I naesta kafla verdur komid inn & rikjandi ordreedu er vardar trans folk.

2.2. Kynskiptingur verdur til

Arid 1971 birtist grein i dagbladinu Timanum undir heitinu ,,M6dirin, sem breyttist i fodur.
Greinin fjallar um trans karl fra Wales ad nafni Carl og &viskeid hans en par tekur hann alls kyns
deemi til ad dtskyra kynvitund sina, par & medal hvernig honum hafi alltaf fundist hann vera karl
og aldrei fundid sig i hlutverki konu. Greinin visar nokkrum sinnum i eldra nafn Carls, talad er
um hann i kvenkyni og karlkyni til skiptis og sagt ad hann sé , kynskiptingur” (M6dirin, sem
breyttist i fodur, 1971).

Margar greinar i islenskum timaritum og dagbl6dum slogu & sému strengi a attunda, niunda og
tiunda aratug sidustu aldar en ekki var fjallad um islenska trans manneskju fyrr en arid 1994. pba
birtist grein i desemberatgéafu Alpydubladsins undir fyrirsdgninni ,,G6dur drengur og vafalaust
200 stelpa“. Par kom kona ad nafni Anna Kristjansdottir opinberlega fram sem trans kona og
vard su fyrsta til pess hér & landi. Greinin visar, likt og fyrrnefnd grein i Timanum, itrekad i fyrra
nafn Onnu og storf hennar sem vélstjori, &tid er talad um kynskipti og ad skipta um kyn og talad

er um hana i karlkyni (G6dur drengur og vafalaust géd stelpa, 1994).

Ordraedan um trans folk einkenndist pvi fra byrjun af pvi ad kynvitund trans folks var ekki
vidurkennd, skirnarnafn var notad svo og rangt fornafn. Ordraedan a reetur sinar ad rekja til
edlishyggjuhugmynda um ad kynfeeri akvardi kyn. Trans folk & pessum tima olli eflaust miklum
kynjalatum en ordreedan og forsendur hennar skirskota beint til liffreedilegra Gtskyringa sem attu

ad akvarda kyn trans félks, likt og ma sja i umraedum Westbrook og Schilt (2013).

Pess ma geta ad islensku ordin ,.kynskiptingur og ,,kynskipti* hafa verid fordeemd af trans folki
0g hagsmunasamtokum peirra fyrir ad vera illa lysandi og beinlinis villandi (Bladamannafélag
Islands, 2007). Ordin sjalf eru géllud at fra malfreedilegum forsendum og visa i eins konar sifellu

eda endurtekningu asamt pvi ad visa i kynfaeraadgerd af einhverju tagi (Porgerdur Porvaldsdottir,
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2001; Attavitinn, 2015). Trans folk sem fer i kynleidréttingar- eda adlogunarferli gerir slikt ekki
endurtekid auk pess sem trans manneskjur keera sig alls ekki allar um ad fara i kynfaeraadgerdir.
Somuleidis naer hugtakid ,,kynskiptingur* illa yfir pann hop folks sem er undir trans regnhlifinni
en trans folk er fjolbreyttur hopur einstaklinga med alls kyns kynvitund. Hugtakid kynskiptingur
fangar ekki pann fjélbreytileika enda & pad a reetur ad rekja til edlishyggju og skilningsleysis &
upplifun trans folks par sem upprunaleg uthlutun a kyni er alitin réttmaet og upplifun trans félks
lyst sem skiptum eda breytingu & feedingarkyni. Oljost er hver fann upp hugtakid en pad ma gefa
sér ad pad hafi verid pytt dr erlendu tungumali. Hverju sem lidur er ljost ad par lagu ad baki

edlishyggjuhugmyndir um kyn og kynjun folks.

2.3. Ordraedur um trans folk i dag

Ordreedan um trans folk sem lygara eda svikara hefur verid einkennandi i fjolmidlaumfjollun
baedi erlendis sem og hérlendis undanfarna aratugi og jafnvel ma enn sja hana i dag. D&emi um
slikt méa sja i umfjollun Eiriks Jonssonar i timaritinu Séd og heyrt fra arinu 2007 par sem hann
fjallar um mordtilraun & Islandi en islenskur karlmadur hafdi reynt ad kyrkja trans konu sem
hann atti i nanum kynnum vid eftir ad hann komst ad pvi ad han veeri trans. [ umfjollun Eiriks er
gefid i skyn ad ofbeldid hafi verid réttleetanlegt par sem polandinn var trans kona, nokkud sem
gerandinn vissi ekki af, og pannig er ofbeldismanninum stillt upp sem férnarlambi sem var
blekkt. [ kjolfar pessa gaf Trans Island Gt alyktun, sem send var Bladamannafélagi Islands, par
sem félagid fordemdi umfjéllunina. Félagid sagdi Eirik Jonsson hafa gefid til kynna ad trans
konan hefdi sjalf borid stk & arasinni og hann hefdi pannig nidurlaegt fornarlamb ofbeldis i ritudu

mali (Bladamannafélag islands, 2007).

[ arsskyrslu Samtakanna <78 fyrir starfsarid 2007—2008 er itarlegri umfjollun um malid, en par er
fjallad um grein sem Eirikur Jonsson skrifadi um malid. I greininni er ritad ad tilvikinu hafi
medal annars verid lyst sem ,,kvennafari sem hafi snfiist upp i andhverfu sina“ og sagt er ad slik
,,svik® hefdu getad komid hverjum sem er Ur jafnveegi. Einnig voru pessi ord hofd eftir
aradsarmanninum i greininni: ,,VVid vorum komin langt & leid pegar mér vard ljost ad petta var
karlmadur sem var med mér i raminu. Pa reyndi ég ad kyrkja hann og hefdi liklega tekist pad ef

annad folk sem var i samkveaeminu hefdi ekki gripid inn i (Samtokin 78, 2008).
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[ arsskyrslu Samtakanna ‘78 er sagt fra ad Samtokin ‘78 og Trans islandi hafi reynt ad fa malid
endurskodad eftir ad pvi var visad fra af Bladamannafélagi islands og er par sérstaklega tekid
fram ad polandinn hafi verid af erlendu bergi brotin og ekki getad tjad sig mikid & islensku.
Malinu var samt sem &4dur & endanum visad fra (Samtékin <78, 2008). I pessu mali birtist ekki
eingéngu mikil andstyggd i gard trans folks heldur lika i gard samkynhneigdra karlmanna og pad

synir enn frekar ad kyn og kynhneigd folks er gjarnan skilgreind ut fra kynfeerum.

prétt fyrir ad enn megi finna deemi um slika fjolmidlaumfjéllun hefur ordreedan um trans folk
hérlendis ad morgu leyti breyst. Fréttaflutningur hefur batnad og ordanotkun er ordin 6nnur, sé
midad vid fréttir og viotdl sem hafa birst nylega. Sem demi ma nefna fjéImidlaumfjoéllun arid
2012 um hatursgleep gagnvart trans manneskju en par var sagt fra pvi ad radist hefdi verid & trans
karl & skemmtistad eftir ad hann notadi karlakldsettid. I umfjéllun um malid var talad um trans
folk i réttu kyni og aldrei minnst a kynskipti eda kynskiptinga (Transmadur barinn & bar i
Reykjavik, 2012; Fordomar miklir segir transmadur, 2012). Nylegri deemi syna einnig breytta
ordanotkun en nylega birtist vidtal i kvoldfréttum Stodvar 2 vid Alexander Bjorn Gunnarsson
sem vard fyrsti trans karlinn hérlendis til ad undirgangast adgerd a kynfeerum (Hulda
Holmkelsdottir, 2016). Einnig var nylega fjallad um mal islenska trans karlsins Henrys Steins en
hann kom fram i fjolmidlum i kjolfar pess ad hann gekk med sitt fyrsta barn (Sveinn Arnarsson,
2015). S6muleidis hefur umfjollun um malefni kynsegin félks ordid meira aberandi en nylega
birtist vidtal vid Oldu Villiljés, stofnanda Kynsegin Islands (Gunnpérunn Jonsdottir, 2015). bad
sem pessi viotol eiga sameiginlegt er ad par er talad um trans folk i réttu kyni, ekki notud eldri
ndfn og almennt notast vid ordanotkun sem telst ekki urelt. Umraedan hefur pvi tekid akvednum
stakkaskiptum og feerst fra pvi ad vera eingéngu Ut fra liffreedilegum forsendum pegar kemur ad
akvordun kyns yfir i ad vera ad hluta til midud vid félagslegar forsendur.
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3. Félagsleg stada

I pessum kafla verdur fjallad um félagslega stodu trans folks sem ordraeda  storan patt i ad
skapa. Ef skodadar eru rannséknir um stodu trans folks koma fram sldandi nidurstddur. Farid
verdur yfir rannsoknir sem tengjast félagslegri stodu trans folks, tengslum vid fjélskyldu,

andlegri heilsu, sjalfsvigstioni og ofbeldi i gard peirra.

3.1. Félagsleg tengsl og stada trans folks

Stada trans folks vids vegar um heiminn er mismunandi en talid er ad pau upplifi almennt
fordoma eda mismunun i sinu daglega lifi (Whittle o.fl., 2007; Turner o.fl., 2009; Fish, 2012).
Petta getur haft i for med sér alls kyns afleidingar a bord vid skertan adgang ad menntun,
atvinnupatttoku eda félagslifi (Fish, 2012). Morgu trans félki reynist erfitt ad segja vinum og
vandamonnum fr& pvi ad pau séu trans af 6tta vid vidbrogd peirra en mismunandi er hvort trans
manneskjur hljéti studning edur ei (Turner o.fl., 2009). Margir segja aldrei neinum fra kynvitund
sinni, lifa med henni i einrimi eda draga pad langt fram & fullordinsar ad opna sig (Mallon og
DeCresenzo, 2009). Rannsoknir hafa einnig synt fram & ad pad geti haft i for med sér neikvaedar
afleidingar fyrir tengsl trans folks vio fjolskyldur peirra ad koma Ut og ad pau geti til demis
misst samband vid maka eda fjolskyldumedlimi (Whittle, Turner og Al-Alami, 2007; Grant,
Mottett, Tannis, Harrison, Hermann og Keisling, 2009).

Algengt er ad trans folki sé visad ar skylum fyrir heimilislaust folk eda athvorfum sem eru
sérstaklega etlud tilteknu kyni (Messinger, 2006; Spade, 2007). Slikt hefur einnig gerst hérlendis
en arid 2013 fannst trans karl latinn & Klambratuni i Reykjavik eftir ad hafa verid visad badi fra
skyli sérstaklega atludu konum og skyli fyrir heimilslausa karla (Erla Bjorg Gunnarsdottir,
2013). Talid er ad trans folk almennt upplifi félagslega einangrun vegna skorts & skilningi og
vidméti samfélagsins. Sleem félagsleg stada peirra getur sémuleidis leitt til afengisdrykkju,
lyfnanotkunar og aukinnar sjalfsvigstioni (Fish, 2012). Rannsoknir syna enn fremur ad andleg
lidan trans folks er verri en annarra sékum mismununar og fordoma sem pau kunna ad szta.
Petta birtist medal annars i aukinni tioni kvidaraskana og punglyndis medal trans folks (Meyer-
Bahlburg, 2010; Nuttbrock, Hwahng, Bockting, Rosenblum, Mason, Macri og Becker, 2010).
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Rannsdkn sem var framkveaemd arid 2008 syndi fram & ad trans karlar fa almennt betri laun eftir
ad peir ganga i gegnum kynleidréttingar- eda adlogunarferli @ medan laun trans kvenna leekka og
beer tapa allt ad einum pridja af fyrri heildarlaunum sinum (Schilt og Wiswall, 2008). betta synir
bersynilega hve 6lik stada karla og kvenna er i samfélaginu. Pessar nidurstodur eiga p6 eingéngu
vid pad trans folk sem hefur yfirh6fud adgang ad vinnumarkadi en bag félagsleg stada trans folks
er vidvarandi vandamal par sem maorg peirra glima vid atvinnuleysi og verda fyrir forddmum og
areiti af halfu fjolskyldu og samfélagsins (Grossmann og Augelli, 2007; Whittle, o.fl., 2007).
Einnig er talid ad trans folk eigi mun erfidara med nain likamleg sambond en adrir (American
Psychiatrist Association, 2013) en slikt ma rekja til vidvarandi fordoma og pess ad kyn trans

folks er ekki metid Gt fra peirra eigin kynvitund.

3.2. Ofbeldi i gard trans folks og sjélfsvigstioni

Samtokin Transgender Europe (TGEU) hafa fra arinu 2008 haldid gangandi verkefni sem tekur
saman télur um mord sem eru framin & trans folki vids vegar um heiminn. Fra arinu 2008 hafa
verid skrad 2264 tilfelli, par af 1768 i Mid- og Sudur Ameriku. [ Evropu hafa verid skrad alls
116 mord fra arinu 2009. Pad er i raun dmogulegt ad gera sér grein fyrir 6llum peim sem hafa
latist af sokum forddma og ofbeldis og verkefni TGEU neer eingdngu yfir skrad tilfelli. Frekari
rannsoknir hafa synt ad svartar trans konur eru i enn frekari heettu a ad verda fyrir alvarlegu
ofbeldi eda vera myrtar en pad er beintengt stodu peirra par sem peer eru oft enn frekar & jadri
samfélagsins en annad trans folk (Human Rights Campaign og Trans People of Colour Coalition,
2015). Adrar rannsoknir hafa einnig synt ad hinsegin folk sem fer ut fyrir kynjanorm er i meiri
heettu a ad verda fyrir ofbeldi og péa frekar trans folk en annad hinsegin félk (European Union
Agency For Fundamental Rights, 2014).

American Foundation for Suicide Prevention og The William’s Institute létu framkveema
rannsokn & stodu trans folks i Bandarikjunum arid 2014 sem syndi ad 46% trans karla hofou
reynt sjalfsvig, 42% trans kvenna og 21% kladskiptinga sem fengu Gthlutad karlkyni vid
feedingu. Einnig kom i 1jos ad tioni sjalfsvigstilrauna var haerri hja akvednum hépum og ma par
sérstaklega nefna ungt trans folk, trans folk af blondudum uppruna, trans folk med lagt
menntunarstig og trans folk med arslaun undir medaltali. Einnig var heerri sjalfsvigstidni medal

pbeirra sem voru med HIV og félks med fatlanir eda skerdingu. 65% peirra sem attu vid alvarleg
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gedreen vandamal ad strida hofou einnig reynt ad fremja sjalfsmord (Haas, Rodgers og Herman,
2014).

Adrar rannsoknir hafa lika leitt i 1jos heerri sjalfsvigstioni medal trans folks, svo sem bresk
rannsokn fra arinu 2012 sem syndi ad 84% patttakenda héfdu ihugad sjalfsvig, 35% hofou reynt
sjalfsvig og 25% hofdu reynt sjalfsvig oftar en einu sinni (McNeil, Bailey, Ellis, Morton og
Regan, 2012). | annarri rannsokn & stédu trans folks sem var gerd arid 2015 i Ontario i Kanada
kom fram ag allt ad 35% svarenda hofdu ihugad sjalfsvig (Bauer og Scheim, 2015). Margir
pbeettir eru taldir auka likur & sjalfsvigum medal trans folks, svo sem ad vera utskufad af
fjolskyldu, likamlegt og andlegt areiti, ofbeldi eda mismunun og skertur adgangur ad
heilbrigdispjonustu (McNeil o.fl., 2012).
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4. Gb6da og sleema trans folkid

I pessum kafla verdur fjallad um stydjandi og mengandi kvenleika og tengsl hans vid rikjandi
karlmennsku. Mengandi kvenleiki 6grar ad morgu leyti rikjandi gildum um kynhlutverk i
samfélaginu & sama hatt og kynvitund trans folks dgrar kynjakerfinu. Kenningar um mengandi
og stydjandi kvenleika verda pvi yfirfeerdar 4 kynvitund til pess ad syna fram a hvernig

kynvitund getur baedi stutt vid og dgrad rikjandi hugmyndum um kynjun.

4.1. Mengandi og stydjandi kvenleiki

I kynjakerfinu rikir stigveldi par sem akvednar tegundir kvenleika og karlmennsku eru
upphafnar. Rikjandi kerfi reyna ad dulbla petta sem edlisleegt og venjulegt astand. Pad vidhorf
rikir pvi ad stada karla og kvenna i samfélaginu sé edlileg og ekki sé um neins konar misrétti ad
reeda. Peirri hugmynd ad jafnrétti sé i raun i nad pratt fyrir ad svo sé ekki hefur verid lyst sem aru
kynjajafnréttis og innan hennar prifast rikjandi karlmennska og stydjandi kvenleiki (Gyda
Margrét Pétursdottir, 2012).

Stydjandi kvenleiki (e. emphasised femininity) stydur rikjandi karlmennsku og stadfestir og
hjalpar til vid ad vidhalda yfirradum hennar (Connell, 2005). bratt fyrir pad er hann ekki radandi
& sama mata og rikjandi karlmennska. Stada kvenna i samfélaginu og undirskipun peirra er
vidvarandi félagslega og efnahagslega og pvi getur stydjandi kvenleiki aldrei n&d sému
valdastoou og rikjandi karlmennska. Pad pydir samt ekki ad kvenleiki geti ekki baid yfir valdi en
akvednir hopar kvenna njota forréttinda fram yfir adra hdpa kvenna og jafnvel fram yfir
undirskipada hopa karla (Gyda Margrét Pétursdéttir, 2012).

Stydjandi kvenleiki snyst i kringum rikjandi karlmennsku og meetir 61lum hennar pdrfum og
skipunum. Stydjandi kvenleiki strykur rikjandi karlmennsku um vangann og styrkir athafnir og
gjorair sem vidhalda yfirradum hennar og stadfesta undirskipun annarra hépa. bessari hollustu
stydjandi kvenleika er vidhaldid i gegnum hlydni (e. compliance) en han er framkéllud i gegnum
stofnanir, fjéImidla og skilabod samfélagsins. Hollusta stydjandi kvenleika felur einnig i sér ad
adrar tegundir kvenleika eru litnar hornauga, sérstaklega kvenleiki sem reynir ad 6gna naverandi

astandi og yfirradum rikjandi karlmennsku (Gyda Margrét Pétursdéttir, 2012).
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Sé kvenleiki sem ognar rikjandi astandi hefur verid nefndur mengandi kvenleiki (e. pariah
femininity) en hann er i stddugu stridi vio rikjandi karlmennsku og stydjandi kvenleika (Pike og
Johnson, 2003; Shippers, 2007; Gyda Margrét Pétursdottir, 2012). Mengandi kvenleiki 6gnar
stodugt yfirrddum peirra med myndugleika (e. authority) og er & skjon vid hlydni og hollustu
stydjandi kvenleika. Mengandi kvenleiki er i raun andstaeda stydjandi kvenleika en hvorugur
pbeirra getur prifist eda verid skilgreindur an hins. Feministar hafa gjarnan verid taldir bda yfir
mengandi kvenleika en peir hafa lengi reynt ad varpa ljosi & pa samfélagslegu peetti sem valda
undirokun kvenna. Mengandi kvenleiki vinnur pvi ad pvi ad uppreeta aru kynjajafnréttis og finna
raunverulegt jafnrétti a medan stydjandi kvenleiki leitast vid ad vidhalda henni (Gyda Margrét
Pétursdaottir, 2012).

4.2. Mengandi kynvitund og kynsegin andéf

A sama hétt og folk sem tileinkar sér mengandi kvenleika dgrar rikjandi valdaafstodu milli karla
og kvenna dgrar kynvitund trans folks rikjandi hugmyndum um kynjun. Kynvitund trans félks er
a skjon vid kynjakerfid og gagnkynhneigda regluverkid og ograr rikjandi viomioum og gildum
peirra. Trans folk tekur sér pvi akvedinn myndugleika og storkar hinni rétgronu hugmynd ad allt
folk sé satt vid pad kyn sem peim var Gthlutad vio faedingu og ad kynfeeri séu alvaldur kynlegra
orlaga folks. Rikjandi kerfi leitast pvi vid ad halda mengandi kynvitund i skefjum med adferdum
a bord vid sjukdomsvadingu a kynvitund trans folks og jadarsetningu peirra i samfélaginu. Litid
er svo & ad kynvitund trans fdlks sé ekki til komin vegna raunverulegrar upplifunar heldur vegna
gedsjukdoms. Skyr demi eru um sjukdémsvadingu trans kynvitundar hérlendis, samanber 16g

um réttarstéou einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012.

Kynjakerfid gengur jafnvel enn lengra til ad stadfesta algildi og edlislaegni peirra reglna sem pad
bodar um kyn og kyngervi en sjukdomsvading og greiningarferli & kynvitund trans folks lysir oft
mjog akvednu hegdunarmynstri sem byggir a areltum hugmyndum um kynhlutverk. Kynjakerfid
reynir pannig ad vidhalda akvednu jafnveegi par sem trans folk parf ad tileinka sér akvedna
eiginleika og utlit til pess ad vera sampykkt. Slikt er audséd i islenskum I6gum en par er talad um
a0 einstaklingar purfi ad tileinka sér ,,gagnsteett kynhlutverk* til pess ad geta undirgengist
kynfeeraadgerd og fengid stadfestingu a kyni sinu i lagalegum skilningi, nokkud sem verdur betur

reett i naesta kafla.

32



Ahugavert er ad setja petta einnig i samhengi vid samlégun samkynhneigdra eda samkynja para,
sem virdast oftar en ekki vera sampykkt & peim forsendum ad pau falli ad mestu ad normum
samfélagsins. Minnihlutahdpar virdast einmitt oft vera sampykktir med pvi skilyrdi ad pau falli
ad rikjandi kerfum og viomidum. Peim er leyft ad krydda adeins upp & tilveruna, svo lengi sem
pad ognar ekki yfirradum rikjandi stétta (Landau, 2009).

prétt fyrir ad trans folk ogri rikjandi gildum kynjakerfisins og gagnkynhneigds regluveldis med
kynvitund sinni og likémum lifir trans folk ekki i tomarumi par sem pau eru undanskilin 6llum
samfélagslegum skilabodum um kynjun. Kynvitund trans félks égrar sterku samfélagslegu kerfi
og myndar glufur innan pess en pad er ekki sjalfgefid ad trans folk tileinki sér mengandi
kynvitund eda 6gri sterklega kynjudum veruleika pess utan. Trans folk getur eins og hver annar
tileinkad sér rikjandi gildi kynjakerfisins og pvi er ekki endilega haegt gera rad fyrir pvi ad trans
manneskjur séu brautrydjendur nyrra tima. Sémuleidis &ttu trans einstaklingar ekki einir ad bera
abyrgd & pvi ad kollvarpa kynjakerfinu par sem vio tékum 6ll patt i ad vidhalda pvi & einn eda
annan hatt, likt og Connell (2012) bendir & & grein sinni ,, Transsexual Women and Feminist
Thought: Toward a New Understanding and New Politics®“. Han segir fra pvi hvernig trans
konur hafa oft verid notadar sem deemi um brautrydjendur og svar vid afbyggingu kynjakerfisins
prétt fyrir ad falla heilt yfir ad rikjandi kynjanormum. Trans folk, likt og annad folk, getur
stadsett sig hvorum megin sem er og skyr deemi eru i okkar samtima badi um trans folk sem
fellur tiltdlulega vel ad kynjanormum og trans einstaklinga sem égra peim. Sem demi um pessar
andstaedur méa nefna trans manneskjurnar Claudine Griggs og Kate Bornstein. Griggs skrifadi
bokina S/he: Changing Sex and Changing Clothes (1998) en st umfjollun fellur frekar vel ad
kynjanormum og kynvitund Griggs passar pagilega inn i kassa kynjakerfisins og er stydjandi.
Bornstein hefur hins vegar skrifad baekur & bord vid A Queer and a Pleasant Danger (2013) og
Gender Outlaw: Men, Women and the Rest of Us (1994) sem storka rikjandi kynjanormum og

menga yfirrad kynjakerfisins.

Kynsegin folk er hugsanlega sa hopur trans folks sem dgrar hugmyndum kynjakerfisins hvad
mest og segja ma ad kynvitund peirra sé ekki eingdngu mengandi heldur beinlinis afbyggjandi.

Olikt kynvitund trans kvenna og trans karla fellur kynvitund kynsegin folks utan vid basa
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kynjakerfisins en kynsegin folk upplifir kynvitund sina ekki eingdngu sem karlkyns eda
kvenkyns heldur badi, fljotandi & milli eda algjorlega fyrir utan mengi kynjakerfisins (Enke,
2012). bratt fyrir ad kynsegin folk hafi afbyggjandi kynvitund er ekki par med sagt ad pau
tileinki sér dulkynja kyntjaningu eda séu vifguma. Kynsegin trans folk getur tileinkad sér alls
kyns kyntjaningu og par af leidandi spilad eftir akvednum kynjareglum. Pad er i raun heldur ekKi
endilega sjalfgefio ad kynsegin trans folk dgri kynjakerfinu a virkan hatt og pau geta jafnvel
tileinkad sér stydjandi eiginleika. Kynsegin trans einstaklingar eru pvi heldur ekki endilega
brautrydjendur sem leida barattuna i afbyggingu kynjakerfisins préatt fyrir ad moguleikinn sé
vissulega fyrir hendi og stada peirra og tilvist sé dneitanlega 6grun vid rikjandi hugmyndir

kynjakerfisins.
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5. Kynéattunarvandi og rét hans

pessi kafli fjallar ad mestu leyti um hugtakid kynattunarvanda, merkingu pess og notkun. Til
bess ad geta skilid hugtakid til hlitar er mikilveegt ad beina sjénum ad ségu pess og hvernig pad
hefur verid notad innan laeknisfraedi. | kaflanum verdur pvi farid yfir skilgreiningar og
greiningarviomid International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems (ICD) og Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) og pau svo
sett i samhengi vid islensk 16g og verkferli trans teymis Landspitala. Gerd verdur grein fyrir
pessum greiningarviomioum og greiningarviomio fjorou og fimmtu utgafu DSM eru tekin fyrir
sérstaklega. Asteda pess er ad DSM-5 kom (t eftir ad 16g um réttarstodu einstaklinga med
kynéttunarvanda toku gildi & Islandi &rid 2012. Farid verdur yfir hugmyndafraedina sem liggur ad

baki pessum greiningum og hin sidan sett i samhengi vid kenningar um kynjadan veruleika.

5.1. Skilgreiningar & kynattunarvanda og samanburdur

Skilgreiningar & kynattunarvanda eiga reetur sinar ad rekja til greininga ICD og DSM. Samkvamt
ICD-10 (sem kom fyrst Gt arid 1993) er kynattunarvanda lyst sem léngun til ad tilheyra
gagnsteedu kyni og 6paegindum eda Gbeit & eigin kyneinkennum sem leidi til pess ad viokomandi
vilji undirgangast skurdadgerdir og hormonamedferdir til pess ad samraema likamleg einkenni
vid pad kyn sem hann kys frekar. ICD-10 tekur einnig sérstaklega fyrir kynattunarvanda medal
barna og er honum lyst sem miklum ama med Gthlutad kyn asamt pvi ad barnid hafi sterka 6sk
um eda longun til ad tilheyra hinu kyninu, oft 16ngu fyrir kynproska. Bérn purfa einnig ad syna

fram & prélata leit i fatnad eda tdbmstundir hins kynsins.

I fimmtu Gtgafu DSM sem kom Gt arid 2013 var lysingunni & kynattunarvanda breytt. Vert er ad
skoda skilgreiningar hugtaksins i baedi fjorou og fimmtu utgafu DSM, par sem su fyrrnefnda var
enn i gildi pegar 16g um réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda toku gildi hérlendis.
Kynéttunarvanda er lyst i DSM-4 sem sterkri og pralatri samsémun med hinu kyninu medfram
pvi ad viokomandi upplifi mikinn ama vardandi uthlutad kyn. Pad parf ad vera til stadar sonnun
um pralat opaegindi vardandi Uthlutad kyn og viokomandi parf ad upplifa ad kynhlutverk pess
kyns eigi ekki vid sig (American Psychiatric Association, 1994).
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I DSM-5 er skilgreiningunni gefid nytt nafn og hun fjarlaegd r flokki kynlifsraskana. Han ber nu
heitid kynami (e. gender dysphoria) og er flokkur ut af fyrir sig. Kynami visar i pann ama sem
getur komid upp pegar folk upplifir sig a skjon vid pad kyn sem peim var uthlutad vid feedingu.
Ekki er alitid ad allt trans folk upplifi mikinn ama en talid er ad hann geti myndast ef folk hefur
ekki adgang ad videigandi heilbrigdispjonustu eda peim inngripum sem pau parfnast (American

Psychiatric Association, 2013).

I islensku samhengi er kynattunarvandi sjlikdémsgreining sem trans folk parfnast til pess ad fa
adgang ad transtengdri heilbrigdispjonustu sem er veitt af teymi Landspitala. Kynattunarvandi er
skilgreindur a eftirfarandi hatt: ,,Upplifun einstaklings fra unga aldri um ad hann telji sig hafa
feedst i rongu kyni og 6skar ad tilheyra hinu kyninu*“ (L6g um réttarstédu einstaklinga
kynéattunarvanda nr. 57/2012).

Skilgreiningin & kynattunarvanda samkveaemt islenskum l6gum er ad moérgu leyti svipud
skilgreiningu ICD-10 og DSM-4. Fyrst mé nefna ad allar skilgreiningarnar falla ad
tvenndarhyggju kynjakerfisins og gera eingdngu réd fyrir tveimur kynjum. Ef ordalag islensku
skilgreiningarinnar er skodad til hlitar ma sj& ad par er medal annars talad um ad ,,telja sig
tilheyra hinu kyninu®. Par er kynattunarvanda pvi lyst sem gedsjikdomi sem veldur pvi ad
vidkomandi telur sig vera konu eda karl og gefid er i skyn ad viokomandi sé pad raunverulega
ekki. Eitt af pvi sem ad islenska skilgreiningin inniheldur sem hinar gera ekki er aherslan & ad
einstaklingar hafi upplifad petta fra barnaesku. islenska skilgreiningin gengur Gt fra
edlishyggjuhugmyndum um kyn par sem kynfeeri eda upprunaleg Uthlutun & kyni er talin
traverdugust og ad einstaklingar purfi ad sanna sig eda syna fram & ésk eda I6ngun ad tilheyra
,hinu kyninu®. [ skilgreiningu ICD-10 er einnig talad um I6ngun til ad lifa eda vera tekin i satt
sem einstaklingur af ,,hinu kyninu®. Einnig er nefnd pralat 4sokn i fatnad eda tomstundir ,,hins
kynsins*“. Somuleidis er upplifun lyst sem 6paegindum og 6sk til pess ad undirgangast
horménamedferdir og skurdadgerdir. | DSM-4 er kynattunarvanda einnig lyst sem sterkri
samsOmun med ,.hinu kyninu®, 4samt itrekudum 6paegindum vardandi pad kyn sem vidkomandi

var Uthlutad.

DSM-5 skilgreiningin er frabrugdin hinum skilgreiningunum ad pvi leyti ad han gerir ekki rad
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fyrir eingdngu tveimur kynjum. Einnig fjallar hin um pann ama ad upplifa sig & skjon vid pad
kyn sem félki er uthlutad vid faedingu i stad pess ad fjalla um upplifun folks sem gedsjukdom.
Grundvallarmunurinn & DSM-5 og hinum skilgreiningana liggur p6 i ordalagi um kynvitund og
upplifun einstaklinga. ICD-10, DSM-4 og islenska skilgreiningin gefa allar til kynna ad
kynvitund vidkomandi sé su sem hun er vegna tilkomu gedsjukdoms og talad er um Iéngun, 6sk
og ad telja sig tilheyra. Skilgreiningin & kynama samkvemt DSM-5 néalgast petta & annan hatt en
par er kynama lyst sem afleidingu pess ad kynvitund sé & skjon vid pad kyn sem folki var
uthlutad vid feedingu. Kynvitund trans folks er pvi vidurkennd sem raunveruleg upplifun en ekki
afleiding gedsjukddms. Trans folki er pannig veitt &kvedin gerendahafni og stodum er rennt

undir ad kynvitund peirra sé hluti af fjolbreytileika samfélagsins.

5.2. Greiningar og greiningarviomid kynattunarvanda

Vid greiningar & kynattunarvanda er almennt studst annadhvort vid DSM eda ICD og innan
Evropu er oftast studst vid greiningarviomid ICD (Fish, 2012). bau ma finna & heimasidu
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (e. World Health Organisation). bar segir ad kynattunarvandi
burfi ad hafa verid vidvarandi i ad minnsta kosti tvo ar og megi ekki vera til kominn vegna
annarra gedsjukdoma & bord vid gedklofa (World Health Organisation, 2016). Mun itarlegri
greiningarviomid eru fyrir bérn og unglinga en par er pralat 1ongun eda ahersla & ad barnid
tilheyri gagnsteedu kyni talin mikilvaegust, &samt pvi ad born afneiti eiginleikum,
hegdunarmynstri eda fatnadi sem eignad er Gthlutudu kyni peirra. Sagt er ad pessi upplifun komi
i 1jos strax i barnaesku og 1690 er dhersla & ad born purfi ad hafa synt fram & slikt fyrir kynproska
til ad geta hlotid greiningu. Talid er ad born leiti 1 fatnad og tomstundir ,,hins kynsins* og eigi
frekar leikfélaga af gagnsteedu kyni. SGmuleidis er 6beit a eigin kynfaerum eda likama talin ein
birtingarmynd kynéattunarvanda medal barna samkvemt ICD-10 (World Health Organisation,
2016).

[ DSM-4 m4 finna mun itarlegri greiningarvidmid a kynattunarvanda. Fyrst er ritad ad skyr

I6ngun eda samsOmun med ,,hinu kyninu“ purfi ad vera til stadar. Somuleidis parf vidkomandi
ad syna fram a oseetti vid pad kyn sem honum var athlutad vid feedingu eda 0paegindi vardandi
Uthlutad kynhlutverk. Einnig er tekid fram ad folk purfi ad syna fram & mikinn ama eda skort &

getu a félagslegum eda vinnutengdum svidum. Fjallad er sérstaklega um hvernig samsémun med
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,.hinu kyninu birtist hja ,,strakum* (peim sem var tthlutad karlkyni vid fadingu), ,,stelpum*
(Gthlutad kvenkyni vid feedingu) og fullordnum. I tilfelli barna sem var Gthlutad karlkyni vid
feedingu er sagt ad samsdémunin lysi sér i pvi hversu upptekin pau séu af hefobundnu kvenlaegu
hatterni, svo sem ad kleedast kvenmannsfotum og s&kja frekar i stelpuleiki. Sérstaklega er tekid
fram ad pau sakist i ad nota svuntur, handklzaedi eda kluta til ad takna sitt har eda pils.
Somuleidis er sérstaklega tekio fram ad pau njoti pess ad leika 1 ,,mémmo* (par sem pau taka
oftast ad sér hlutverk kvenpersonu), teikna myndir af fallegum stelpum og prinsessum og horfa &
myndir eda myndbénd af uppéhaldskvenhetjunni peirra. Einnig er tekid fram ad Barbie-dukkur
séu demigert uppahaldsleikfang og ad bornin sakist frekar i ad eiga stelpur sem vini eda
leikfélaga. Tekid er fram ad pau fordist ,,strakalegt* hatterni, hasar og leikfong 4 bord vid bila og
syni fram &, annadhvort i ordum eda hatterni, ad pau vilji vera stelpur. Adrar visbendingar eru
medal annars ad barnid vilji pissa sitjandi og upplifi mikla vanlidan i tengslum vid ad hafa typpi

0g eistu og 6ski pess jafnvel ad hafa piku.

Vardandi bérn sem var uthlutad kvenkyni vid fedingu er fyrst nefndur motproi gegn pvi ad
Klaedast kjolum eda stelpufétum og meeta & vidburdi eda skemmtanir par sem pess er krafist. Sagt
er ad bornin kjési frekar strakafét og ad vera med stutt har, séu idulega ranglega alitin strakar af
okunnugum og kjosi oftast ad nota strakanafn. Sérstaklega er tekid fram ad uppahaldshetjurnar
beirra séu yfirleitt sterkar karlhetjur & bord vid Batman og Superman. bau s&kjast i hasar og eiga
frekar strékavini sem deila med peim dhugaméalum. Somuleidis er tekid fram ad pau neiti oft ad
pissa sitjandi og segi ad peim muni vaxa typpi og pau verdi karlmenn pegar pau verdi stor.

Einnig er ritad ad pau upplifi vanlidan og kvida i tengslum vid ad fa brjést og fara a bleedingar.

Hja fullordnum er samsémunin s6gd birtast i mikilli prahyggju fyrir pvi ad tilheyra hinu kyninu.
Hun getur medal annars birst sem djup préa eftir ad tileinka sér félagslegt hlutverk hins kynsins og
atlit med hjalp hormonamedferda eda skurdadgerda. Sagt er ad einstaklingarnir syni fram a
Opeegindi i tengslum vid ad vera alitin tilheyra pvi kyni sem peim var Gthlutad og kleedist
almennt fotum sem eru talin tilheyra 6dru kyni, sértaklega i einrami. Tekid er fram ad sumt folk
reyni ad lita Gt fyrir ad vera af hinu kyninu og sumum takist jafnvel vel til og séu mjog

sannfaerandi sem hitt kynid.
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Medal unglinga er samsémunin talin birtast sem blanda af pvi sem ungir krakkar og fullordid
folk upplifir. Talid er ad erfidara sé ad greina unglinga par sem pau séu oft og tidum mun
lokadari og hreeddari vid hofnun fra fjélskyldu, vinum og nerumhverfi sinu en pau sem yngri og
eldri eru. Talid er betra ad beina sjonum ad peim unglingum sem syna sterk einkenni, til deemis

hvad vardar kleedaburd og hvort pau raki a sér fotleggina.

Stuttlega er komid inn & kynhneigd i DSM-4 en talid er ad pau sem fa Gthlutad karlkyn vid
feedingu hafi ekki endilega sérstaka kynhneigd eda kynhegdun. Hins vegar er talid mun

algengara ad folk sem er Gthlutad kvenkyni vid feedingu ladist ad konum.

Greiningarviomido DSM-5 eru ad morgu leyti svipud en ekki eins itarleg. Buid er ad adgreina
greiningarviomidin i flokk A og B sem fela i sér dkvedin skilyrdi sem parf ad uppfylla til ad
hljota greiningu. Flokkur A inniheldur alls atta skilyrdi og purfa einstaklingar ad uppfylla ad
minnsta kosti tvo peirra. Flokkur B inniheldur adeins eitt skilyrdi og pad er ad upplifa vanlidan
eda ama sem hefur alvarleg ahrif & félagslega getu einstaklingsins eda patttoku hans i

samfélaginu.

I flokki A eru tekin svipud deemi og i DSM-4. Hja bornum eru nefnd daemi & bord vid ad sekjast
i leiki og fot hins kynsins eda leikfélaga af 6dru kyni og hafna akvednum tomstundum eda
hatterni. I umfjollun um fullordna og unglinga hefur ordalaginu adeins verid breytt en p6 er lika
talad um I6ngun til ad tilheyra eda samsvara sér meira med 6dru kyni, upplifa vanlidan i
tengslum vid eigin kyneinkenni og vilja lata koma fram vid sig eda lita & sig sem annad kyn.
Somuleidis er skert geta i félagslegum samskiptum eda a vinnustad eitt af skilyrdum pessa
flokks. Einnig er nefnt ad unglingar dski eftir pvi ad fa adgang ad lyfjum til ad haegja & ahrifum
kynproska og byrji gjarnan ad klaedast fotum til ad fela kyneinkenni sin vid upphaf kynproska.
Tekid er fram ad hja bornum og fullordnum purfi einkenni ad hafa verid vidvarandi i ad minnsta

kosti sex manudi.

EkKki er gert rad fyrir tveimur kynjum i greiningarviomidum DSM-5 og sérstaklega er nefnt ad

vidkomandi geti samsvarad sér med hinu kyninu eda 6dru kyni en pvi sem honum var Gthlutad

vid feedingu. Gerdur er greinarmunur & pvi hvener einstaklingar byrja ad upplifa kynama og ekki
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er skilyrdi ad hafa upplifad hann fra eda i barnaesku. Tekid er fram ad gera purfi greinarmun a
folki sem upplifir kynama og einstaklingum sem falla ekki ad hefébundnum kynjahugmyndum i
hatterni eda kleednadi (e. gender non-conforming). Par er sérstaklega tekid fram ad fjdlbreytileiki
trans samfélagsins hafi aukist til muna en mikilvaegt sé ad kynamagreiningin sjalf sé adeins veitt
peim sem upplifi ama, vanlidan eda kvida vardandi eigin kyneinkenni en ekki 6llum sem eru &

einn eda annan hatt & skjon vid hefdbundnar kynjahugmyndir.

Toluverdur munur er pvi & nyjustu utgafu DSM annars vegar og hins vegar ICD, DSM-4 og
islensku skilgreiningunni préatt fyrir ad margt sé svipad. Allar ganga peaer Ut fra
edlishyggjuhugmyndum um hegdun og hatterni og sérstaklega mé sja pad i greiningarvidmioum
DSM-4 sem innihalda mjdg itarleg og sérstaed demi. Kynvitund trans folks er talin vera til
komin vegna gedsjukdoms i stad rangrar kynathlutunar og kynfeeri eru alitin stjorna kynlegum
orlogum folks. Abyrgdin er 16gd & hendur trans folki frekar en samfélaginu sem sjukdémsvadir
pau. Kenningar Butler (1988) um hvernig kyngervi er leikid og itrekad i gegnum félagsmotun og
samfélagsleg gildi eiga sjaldan jafn vel vid og pegar lesin eru greiningarviomid ICD og DSM og
islenska skilgreiningin a kynattunarvanda. Butler segir ad reglur um kyngervi séu hvergi
skrifadar og peim sé eingdngu framfylgt i gegnum félagsmotun eda gjordir okkar. Hins vegar ma
feera rok fyrir pvi ad paer séu beinlinis ritadar i greiningarviomidum DSM og ICD og framfylgt
undir folsku flaggi sjukdomsvadingar. bessi greiningarviomiad varpa ljosi a rikjandi kynhlutverk,

pad er hugmyndir um hvad teljist aseettanleg hegdun karla og kvenna i samfélagi okkar.

5.3. Gagnryni & skilgreiningar og greiningarviomid ICD og DSM

Skilgreining og greining & kynattunarvanda hefur alltaf valdid deilum, baedi medal freedafdlks og
trans folks. Tekist hefur verid & um hvernig skuli haga skilgreiningum og greiningarvidmidum og
jafnvel hvort pad eigi ad vera til greining yfirhdfud (Langer og Martin, 2004). [ anda Foucault
hefur verid bent & ad greining DSM-4 sé tilraun til ad vidhalda ,,fravikum® i gegnum félagslegt
taumhald og halda fj6lbreytileika kynvitundar i skefjum (Lev, 2005; Lev, 2006). Kynvitund og
kyntjaningu trans folks er stjérnad og vidhaldid i gegnum sjukddémsvadingu og skilyrdi sem parf
ad uppfylla til pess ad hljéta greiningu & medan kynvitund sis félks og rikjandi kynhlutverk eru

talin edlilegt eda &skilegt astand. Ad sama skapi hefur Butler bent a i bok sinni Undoing Gender
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(2004) ad sjukdomsvaeding & kynvitund trans folks sé vopn i hdndum peirra sem eru haldin

fordomum gegn trans folKki.

Greiningarviomidin hafa lika verid gagnrynd fyrir ad vera 6skyr sem geti leitt til pess ad sumt
folk fai ekki adgang ad heilbrigdispjonustu pratt fyrir ad purfa a henni ad halda og pad sé oft had
mati heilbrigdisstarfsfélkins sem veitir pjonustuna (Cohen-Kettenis og Pfaffinn, 2010). Einnig
hefur peim sjonarmidum verid haldid & lofti ad kynattunarvandi sé i raun arfleifd

sjukdomsveedingar & samkynhneigd (Sedgwick, 1993; Burke, 1996).

Helsti avinningur pess ad halda greiningu a kynattunarvanda afram er s ad hun veitir adgang ad
sjukratryggingum og eykur adgengi folks ad pjonustu innan heilbrigdiskerfisins (Butler, 2004;
Newsfield, Hart og Kohler, 2006; Fisher, 2012). A sama tima hefur verid bent & ad einstaklingar
sem upplifa ekki alvarlegan ama eda vanlidan og eiga ekki erfitt med ad taka patt i samfélaginu
hafi ekki adgang ad ferli innan heilbrigdiskerfisins samkveaemt skilgreiningu DSM (Macdonald-
Labelle, 2012). Butler segir ad pratt fyrir ad greiningar geti veitt adgang ad sjukratryggingum og
heilbrigdiskerfi hljéti adrar leidir ad vera feerar sem krefjist ekki sjukdomsvedingar a kynvitund
trans félks. HUn segir ad sjukdomsgreining vidhaldi jadarsetningu trans folks i samfélaginu og
pbvi sé til stadar mikil togstreita um hvada adferdum eigi ad beita og hvort eigi ad afnema

sjukdoémsveedingu edur ei (Butler, 2004).

Butler hefur hardlega gagnrynt forsendur greiningarviomida DSM og pau gildi sem er vidhaldid
med ordalagi peirra. Somuleidis hefur hun gagnrynt pau fyrir umdeilanlegar rannsdknaradferdir
og alhafingar ut fra rannséknum & hegdunarmynstri barna. Helsta gagnryni Butler &
greiningarvidmidin er p6 ad pau séu i sifellu ad reyna ad vidhalda tvenndarhyggju kynjakerfisins
og ureltum hugmyndum um hegdun og hatterni folks Gt fra rikjandi kynhlutverkum. Butler hefur
einnig sett Ut & ad viokomandi purfi ad syna fram & dépaegindi eda upplifa ad eitthvad sé ekki rétt
eda videigandi vid pad kyn sem honum var uthlutad vid fedingu. Pad gefur i raun til kynna ad til
sé eitt kyngervi eda kyn sem atlad sé folki eda ad pad sé til ,,rétt innra kyn. pPad er pvi gert rad
fyrir pvi ad hefdbundid kyngervi sé edlisleegur fasti og ad vid purfum ad finna pad sem okkur er

&tlad og pann punkt par sem okkur lidur vel i eigin skinni og i samfélaginu (Butler, 2004).
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Somuleidis hefur Butler (2004) sett Gt & pa krofu ad folk upplifi einhvers konar ama eda vanlidan
sem leidi til pess ad pau geti ekki fyllilega lifad i samfélaginu og pa tra ad ef peim sé beint & rétta
braut — til hins rétta kyngervis eda kyns — muni pad beeta lifsgeedi peirra og gera peim kleift ad
taka patt i samfélaginu til fulls. Han segir ad hér sé litid framhja rikjandi hugmyndum um kyn og
kynhlutverk sem seu mun liklegri til ad valda folki vanlidan eda ama. Kynleidrétting felur ekki i
sér lausn allra vandamala fyrir trans folk en eins og adur hefur verid komid inn & er bag félagsleg
stada trans folks vidvarandi vandamal og ljost ad kynjakerfid sem pad byr vid leikur par stort
hlutverk.

Kyn er pvi alitid akvedinn fasti & sama tima og pad er félagslega akvardad. DSM
greiningarvidmidin eru i sifelldri moétsogn vid sjalf sig par sem tekin eru ymis deemi um
félagslega hegdun sem telst askileg fyrir karla og konur og gefnar eru upp leidir til pess ad leika
kyn eda kyngervi Ut fra félagslega métudum hugmyndum en & sama tima er sagt ad kyn eda

kyngervi sé hluti af innra edli folks.

prétt fyrir breytingarnar sem birtast i DSM-5 er par ennpé fjallad um svokallada
klaedskiptiroskun (e. transvestic disorder) sem er hluti af peim roskunum sem eru taldar upp i
kafla sem fjallar um kynlifsafbrigdi eda blaetisdyrkun (e. paraphilia) eins og Serano (2016)
bendir 4. A medan skilgreining 4 kynama vidheldur adgengi ad heilbrigdiskerfi og i mérgum
I6ndum ad sjukratryggingum er klaedskiptiroskun ekki gagnleg fyrir neinn samkvemt Serano.
Pvert a mati jadarsetur han hegdun sem fellur ekki ad kynjanormum & einn eda annan hatt og

skilgreiningin er pvi einungis enn eitt tolid til ad undiroka og jadarsetja trans folk (Serano, 2016).

I grein sinni ,,Gender Dysphoria: Two Steps Forward, One Step Back* vill Arlene Istar Lev
(2013) meina ad breytingarnar sem gerdar voru & milli DSM-4 og DSM-5 séu vissulega stort
skref i rétta att, par sem skilgreining DSM-5 sé ad morgu leyti opnari, med betra ordalag og geri
greinarmun a kynama og folki sem synir kyntjaningu sem er & skjon vid kynjanorm. Sémuleidis
stadfesta greiningarviomidin fjolbreytileika kynvitundar og storka hinni sterku tvihyggju
kynjakerfisins. Pratt fyrir ymsa vankanta er augljost ad storar breytingar hafa att sér stad i
gegnum arin og sjukdémsvading kynvitundar er i akvednu ferli sem mun hugsanlega leida til

pess ad han verdi afnumin. Samkvaemt Lev (2013) getur i raun engin sjukdomsgreining nad utan
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um fjolbreytileika kyntjaningar og kynvitundar og pad er timaspursmal hvenar trans folk mun
njota fullra lagalegra réttinda, hljéta virdingu og fa adgang ad videigandi Urreedum an

sjukdomsgreiningar.

5.4. Greiningarvidmid & Islandi

Engin opinber greiningarvid eda verklagsreglur er ad finna um pa pjonustu sem teymi
Landspitala veitir trans folki hérlendis. Teymid sjalft er skilgreint i I6gum um réttarstodu
einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012 og hlutverk pess er ad hafa umsjon med greiningu
og vidurkenndri medferd folks med kynattunarvanda. Lidur i pessari rannsokn var ad hafa
samband vid trans teymi Landspitala og spyrjast fyrir um verklag. bad var gert i gegnum
télvupost og spurt hvort einhverjar verklagsreglur eda greiningarviomid legju fyrir. bann 19.
febrdar 2017 barst tolvupdstur fra teyminu sem innihélt verkferla sem hafa verid i gildi hja pvi
sidan 2015. PA ma sja i heild i vidauka 1.

A0 morgu leyti eru verkferlar teymisins likir greiningarvidmidum DSM-4 og DSM-5. FolKi er
gert ad undirgangast ad minnsta kosti sex manada greiningartimabil par sem pau purfa ad hitta
gedlaekni og sélfraeding tvisvar til prisvar sinnum par sem gedheilsa peirra og kynvitund er
metin. SOmuleidis eru talin upp ymis timaviomid; sagt er ad folk purfi ad vera ad minnsta kosti
ar i ferli til ad geta farid i brjéstnam, ar a hormonum til pess ad mega fara i brjostauppbyggingu
og ad félk purfi ad vera ad minnsta kosti tvo ar i ferlinu adur en pau geti undirgengist
kynferaadgerd. Slikt er ekki fyllilega i takt vid ntverandi 16g en midad vid pau atti folk ad geta

6skad eftir ad undirgangast kynfeeraadgerd eftir 18 manudi i ferli.

Oljost er samkvaemt verkferlunum hvada krofur eru gerdar til einstaklinga til pess ad peir geti
hlotid greiningu en eins og &dur hefur komid fram hafa greiningarviomid DSM og ICD verid
gagnrynd fyrir ad vera ekki ndgu skyr sem veldur pvi ad folk getur fengid mismunandi pjénustu
eftir pvi til hvada heilbrigdisstarfsmanns eda pjonustuadila pau leita (Cohen-Kettenis og Pfafflin,
2010). Verkferlar trans teymis Landspitala fjalla litid um greininguna sjalfa en pess i stad um
hvad sé i bodi fyrir folk hérlendis: brjéstnam, brjéstastaekkun, hormonamedferdir, pjonusta
talmeinafraedings, nafnabreyting og kynfaeraadgerdir. Sama vandamal rikir pvi hérlendis og a

flestum st6dum par sem verkferlar og greiningarviomio veita ekki skyra mynd af peirri pjonustu
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sem folki er i raun og veru veitt. Pjonustan er i hondum heilbrigdisstarfsfolks sem hefur visst
frelsi til ad taka gedpottaakvadarnir vardandi lif einstaklinga og eins og Butler hefur bent &
(2004) getur slikt verid hattulegt vopn i hondum peirra sem eru haldin fordomum eda
afturhaldssomum hugmyndum um kyn og kynhlutverk.

5.5. Sjukdomsvading kynvitundar

préatt fyrir ad skilgreiningar & kynattunarvanda eda kynama séu i stanslausri proun er
sjukdoémsveeding enn vidvarandi innan heilbrigdiskerfisins. Einstaklingar purfa etid ad fa
einhvers konar medferd og greiningu til pess ad geta fengid adgang ad peirri pjonustu sem pau
burfa, medal annars & Islandi. Eins og hefur verid komid inn & adur veitir sjakdémsgreiningin
Oneitanlega adgang ad heilbrigdiskerfinu og sjukratryggingum. pad skapar pvi akvedid 6ryggi,
medal annars hér & landi, en i mérgum l6ndum greida sjukratryggingar ekki fyrir
heilbrigdispjonustu nema hun sé talin naudsynleg ut fra leeknisfraedilegu sjonarmidi og greining &
einhvers konar vanda eda astandi liggi fyrir (Butler, 2004; Lev, 2006; Levine og Solomon, 2009;
Macdonald-Labelle, 2012). Samkvaemt peim I6gum er snla ad trans folki hérlendis parf greining
a kynattunarvanda ad liggja fyrir til pess ad viokomandi fai adgang ad heilbrigdispjonustu og
patttoku sjukratrygginga og a slikt einnig vid innan fleiri Evropulanda (Fish, 2012). bess ma geta
ad sjukratryggingar hérlendis dekka eingéngu horménamedferdir ad hluta til, brjéostnam og
kostnad vid kynferaadgerdir. Allar adrar adgerdir eda inngrip parf folk ad borga Ur eigin vasa
(pingskjal 1174, 2011-2012).

pratt fyrir ad greining veiti akvedid fjarhagslegt 6ryggi er gallinn 6neitanlega valdaleysid og
afleidingarnar sem sjukddémsvadingin hefur i for med sér (Butler, 2004; Meyer-Balburg, 2009).
Greiningin sjalf skapar akvedna fjotra sem vidhalda tvenndarhyggju kynjakerfisins i gegnum
felagslegt taumhald. Kynvitund trans folks er talin afbrigdileg & medan kynvitund sis folks er
talin birtingarmynd hins edlilega eda sjalfsagda (Macdonald-Labelle, 2012). Trans folk er pvi i
sifellu borid saman vid sis folk sem vidheldur stédu sinni sem hid algilda eda 6synilega (Butler,
2004).

pad ad vera greind med kynattunarvanda er akvedinn stimpill um ad folk pjaist af gedsjukddémi

eda gedrenum vanda. bvi fylgir akvedin jadarsetning og ordraeda i kringum malefni trans folks.
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Vert er ad nefna ad hér er ekki meiningin ad gera litid dr alvarleika eda veruleika pess ad kljast
vid andleg veikindi en pad ad vera trans fellur einfaldlega ekki par undir. Vegna peirrar
jadarsetningar sem sjukdoémsvadingin hefur i for med sér hefur peim sjonarmidum verid haldid &
lofti ad afnema purfi hana algjorlega til ad veita trans folki réttinn til ad dkveda hvad sé peim

fyrir bestu & eigin forsendum an alits utanadkomandi adila (Butler, 2004).

Umradan snyst pvi um sjalfsdkvordunarréttinn og hvar valdid liggur — hja heilbrigdisstarfsfolki
eda trans folkinu sjalfu. Vissulega matti segja ad pad sé akvedin notkun & sjalfsdkvordunarrétti
ad fara i gegnum greiningarferli, f4 greiningu og undirgangast sidan ferli innan
heilbrigdiskerfisins sem fdlk parfnast 6neitanlega adstodar vid. bar er valdid samt sem adur i
héndum leekna sem byggja sinar akvardarnir a huglegu mati um réttmeeti kynvitundar hvers og
eins (Butler, 2004). Innan greiningarferlis er heilbrigdisstarfsfolk pvi i stddu hlidvarda (e.
gatekeepers) og trans folk er had sampykki peirra. An greiningar eda sampykkis
heilbrigdisstarfsfolks hefur trans folk ekki adgang ad ferli innan heilbrigdiskerfisins og
sjukratryggingum til ad dekka kostnad (Macdonald-Labelle, 2012). Pad bydur 6neitanlega upp &
ad hluti trans folks fai ekki greiningu, sér i lagi pad trans folk sem er & skjon vid hugmyndir
heilbrigdisstarfsfolksins sem veitir greininguna. Greiningin getur pvi i raun virkad sem verkfeeri i
pbvi ad vidhalda kynhlutverkum og att virkan pétt i pvi ad jadarsetja trans folk og hinsegin folk
almennt (Butler, 2004; Lev, 2006).

pegar Ollu er & botninn hvolft sndast deilurnar um hvort lzeknisfraedileg greining sé hvetjandi eda
letjandi. Fyrir félk sem hefur annars ekki efni a pvi ad leita sér pjonustu an hjalpar
sjukratrygginga er slik greining naer naudsynleg (ef vidkomandi einstaklingar fa adgang
yfirh6fud) en & sama tima parf ad horfa gagnrynum augum & pad vald sem heilbrigdisstéttinni er
veitt. Ef afnema a sjukdémsveaedingu er mikilveegt ad finna fyrst leidir til pess ad vidhalda
studningi sjukratrygginga eda fjarhagslegum studningi til ad tryggja aframhaldandi adgang trans
folks ad pjonustunni (Butler, 2004).

Levine og Solomon (2009) hafa bent a ad sé engin greining fyrir hendi upplifi leeknar dkvedna
sidferdislega togstreitu. Eina leidin til pess ad leknar geti med fullri samvisku veitt

leeknispjonustu se ef han létti pjaningar folks sem pjaist af einhvers konar sjukdomi eda astandi.
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Macdonald-Labelle (2012) bendir & leeknar taki nu pegar alls kyns sidferdislegar akvardanir og
veiti folki ymiss konar pjonustu an pess ad formlegar greiningar liggi fyrir. bar ma til demis
nefna ad leknar veita folki brjostasteekkanir, stekkun a getnadarlim og adrar adgerdir an pess ad
sjukdomsgreining se til stadar (Butler, 2004). bad er alltaf heetta & pvi ad folk sjéi eftir 6llum
lytaadgeroum en kynfaeraadgerdir fyrir trans folk virdast vera peer einu sem parfnast
yfirgripsmikillar greiningar og salfreedimats (Macdonald-Labelle, 2012). bad er pvi matsatridi
hvar linan er dregin um hvers konar lytaadgerdir eru leyfilegar &n sélfreedimats og ljost er ad peer
adgerdir sem beinlinis itreka eda vidhalda rikjandi kynjanormum purfa pess ekki & medan paer
adgerdir eda inngrip sem eru & skjon vid pau eru sjukdomsvaedd og parfnast félagslegs taumhalds
til ad vera styrt a veg rikjandi kynjanorma. Greiningin sjalf gengur pvi i sifellu Ut 4 ad leekna
einhvers konar astand og leggja aherslu & ad vidhalda rikjandi kynhlutverkum en ekki er skodad
hvort folk sé i stakk bdid ad takast & vid samfélagid og pad viomaét sem pad meetir fyrir pad eitt
ad vera trans (Macdonald, 2012).

Richard Isay hefur bent & ad sjukdomsveeding geti haft alvarlegar afleidingar & sjalfsmynd trans
barna par sem ekki sé um neina réskun ad raeda (Isay, 1997). Akvedin hegdun er brennimerkt
sem afbrigdileg og stimpli er prongvad upp a barn sem hugsanlega hefur hvorki proska né haefni
til ad takast & vid jadarsetninguna sem fylgir i kjolfarid (Macdonald-Labelle, 2012). Fleiri hafa
sett fram hugmyndir um hvernig sé haegt ad haga malum og Jacob Hale (2001) hefur til deemis
haldid pvi fram ad gedleeknar og sélfredingar eigi ekki ad vera millilidir i heilbrigdispjénustu

heldur eigi petta einfaldlega ad vera & milli félksins sjalfs og peirra lsekna sem pau leita til.

Trans félk neydist pvi & vissan hatt til ad fylgja akvednu regluverki og syna fram a dkvedna
hegdun til pess ad geta haft ,,frelsid“ til pess ad hefja ferli innan heilbrigdiskerfisins. Butler hefur
bent & ad petta geti ordid til pess ad folk tileinki sér eda leiki akvedna hegdun til pess ad falla i
motid (Butler, 2004). Ymislegt bendir til pess ad petta sé raunin en nylega gaf Trans island Gt
myndband par sem trans folk lysti reynslu sinni af heilbrigdiskerfinu og nokkur peirra ségou ad
pau pyrfti ad setja upp einhvers konar leikrit og ad pau skilyrdi sem veeru sett gengju ad morgu
leyti Ut fra dreltum kynhlutverkum (Réald Vidar Eyvindsson, 2016, 14. oktdber). Pessum
asokunum hefur hins vegar verid visad & bug af Ottari Gudmundssyni, gedlakni teymis

Landspitala um kynattunarvanda, en hann segir ad miklar Grbztur hafi verid gerdar a verklagi
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peirra og ekki sé lengur studst vid urelt kynhlutverk. Hann segir sémuleidis ad ekki sé lengur
studst vid kynattunarvanda i greiningu peirra og medferd og haft er eftir honum i vidtali vid Gay

Iceland aod:

Teymid virdir pa gagnryni sem kemur fram i myndbandinu. Vid getum ekki gert
athugasemdir vid frasagnir hvers og eins en vid erum ésammala morgu sem kemur fram i
myndbandinu. Allar skilgreiningar & kynhlutverkum og kynvitund hafa tekid
veigamiklum breytingum & sidustu arum, badi innan trans samfélagsins og lika medal
medferdaradila. Vid gerum okkar besta ad vera med helstu breytingar a hreinu er vardar
pessi mal og vid erum sifellt ad leera eitthvad nytt. Mér finnst pad mjog mikilveegt ad
nefna ad vid krefjust pess ekki ad folk taki & sig Urelt kynhlutverk til pess ad komast
afram i ferlinu [...] Vid t6lum ekki lengur um kynattunarvanda. Vid notum hugtakid

kynami sem er i samreemi vid DSM-5 sem var nylega gefinn ut.

Ummeeli Ottars Gudmundssonar gera ad vissu leyti litid ar frasognum trans folksins i fyrrefndu
myndbandi og yta upplifun peirra til hlidar. Somuleidis skjota ummeeli hans um kynattunarvanda
skokku vid par sem 16gin um medferd og greiningu hérlendis ganga ut fra greiningu a
kynattunarvanda og ad folk purfi a0 lifa 1 ,,gagnstaedu kynhlutverki. Ekki eru til formlegar
verklagsreglur um hvernig starfsemi trans teymis Landspitala er hattad svo hagt sé ad stydja vio
mal Ottars en samkvaemt peim verkferlum sem barust fra teymi Landspitalans er augljost ad ekki
er samraemi i I16gunum sjalfum og peirri pjonustu sem er veitt. Samvamt vidtalinu meetti buast
vid pvi ad greiningunni & kynattunarvanda, sem teymid sér um, sé ekki fyllilega fylgt eda han sé
ekki i takt vid vidhorf pau og medferd sem veitt er. Ljost er ad porf er & lagabreytingum til pess
ad samraemis sé geett, pjonustan fai skyrari mynd og bodid sé upp a hagaeda pjonustu sem fer eftir

vidurkenndum verklagsferlum.
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Il Hluti: island

6. Lagaumhverfi

I pessum Kafla er lagaleg stada trans folks & Islandi skodud i alpjodlegu samhengi, fjallad er
itarlega um islensku I6gin og kafad djupt i ordalag peirra, forsendur og stédu trans folks gagnvart
peim. Somuleidis verdur vikid ad verklagsreglum World Organisation of Transgender Health
(WPATH) en paer eru gefnar Gt til pess ad adstoda heilbrigdiskerfi og pjonustuadila vid ad
byggja upp heilbrigdispjonustu fyrir trans folk.

6.1. Stada Islands i alpjodlegusamhengi

A mérgum stédum i Evrdpu eru i gildi 16g eda heimildir fyrir pvi ad trans folk undirgangist
kynleidréttingar- eda adlogunarferli. L6g og reglugerdir eru i stodugri préun og oft er erfitt ad
fylgjast med peim breytingum sem eiga ser stad enda hafa réttindi trans folks verid mikid i
deiglunni undanfarinn &ratug. Samtokin ILGA-Europe gefa arlega Ut svokallad regnbogakort en
bad kortleggur lagaleg réttindi hinsegin folks i Evropu. Kortid gengur ut fra skilyrdum sem purfa
ad vera til stadar til ad hinsegin folki séu tryggd jofn réttindi. Samkvaemt nyutgefnu
regnbogakorti ILGA-Europe er island i 14. s&ti og uppfyllir 59% peirra skilyrda sem samtokin
telja ad land purfi ad uppfylla til pess ad hinsegin folk njéti jafnra réttinda a vid adra borgara.
Skilyrdunum er skipt i sex efnisflokka sem innihalda mismérg atridi hver fyrir sig. Flokkarnir
eru: Jafnrétti og mismunun, fjélskylda, hatursgleepir og hatursordraeda, lagaleg vidurkenning
kynvitundar og likamleg fridhelgi, funda- og félagafrelsi, frelsi til kyntjaningar og malefni
helisleitenda (ILGA-Europe, 2016).

Af pessu ma sja ad réttindi hinsegin folks hérlendis eru langt fra pvi ad vera tryggd. island hefur
feerst nedar i stigatdflunni undanfarin ar en pad ma rekja til pess ad ILGA-Europe hefur uppfeert
péa peaetti sem kortid byggir a og beett atridum vid er tengjast réttarstodu intersex folks og trans
félks. Einnig hefur lagaleg stada hinsegin fdlks hérlendis stadid i stad og ekki hafa neinar stérar
breytingar ordid & réttarstodu hinsegin folks fra arinu 2012. A medan hafa adrar
Nordurlandapjodir sifellt verid ad beta sig og 16nd a bord vid Moltu hafa skotist upp i fyrsta sati
med framdrskarandi lagasetningum er varda réttindi trans og intersex folks (ILGA-Europe,
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2016). bad sem vantar upp & hja Islandi eru einmitt 16g er sntia ad trans folki og ma par helst
nefna ad ekki er til sérstok 16ggjof hérlendis er tekur & mismunun, engin 16g er snda ad folki
undir 18 &ra aldri, ekki er minnst & trans félk i 16ggjof um healisleitendur og sjukdémsgreining &
kynattunarvanda er enn skilyrdi pess ad fa heilbrigdispjonustu og lagalega breytingu & nafni og
kyni (ILGA Europe, 2016). Nokkur riki i Evropu krefjast ekki greiningar & kynattunarvanda eda
kynama, nanar tiltekid Malta, Noregur, irland, Danmérk og einstaka hérud & Spani. Noregur og
Danmork standa fremst medal Nordurlandanna, par & eftir koma Finland og Svipjéd og ad lokum
island (Transgender Europe, 2016).

6.2. Islensk l6ggjof

begar lagaleg stada trans folks & islandi er skodud er ekki af mérgu ad taka. Kynvitund er nefnd
a tveimur stodum i hegningarlégum sem verndar folk & grundvelli kynvitundar gagnvart
hatursordraedu og mismunun er vardar verslun og pjonustu (Almenn hegningarldg nr. 19/1940).
pann 27. juni 2012 toku svo gildi fyrrnefnd 16g um réttarstddu einstaklinga med
kynattunarvanda, nr. 57/2012, sem voru pau fyrstu sinnar tegundar hérlendis og i raun
frambeerileg i samanburdi vid lagasetningar i 6drum léndum & peim tima. Login voru stort skref i
réttindabaréttu trans folks, enda voru pau fyrsta lagalega vidurkenning peirra hérlendis. Fyrir
pann tima hafdi trans folk engin sérstok lagaleg réttindi eda tilkall til horménamedferda,
skurdadgerda eda heilbrigdispjonustu vegna stodu sinnar. Login kveda medal annars & um rétt
einstaklinga til ad undirgangast kynleidréttingarferli og hafa adgang ad heilbrigdispjénustu &
bord vid gedheilbrigdispjonustu, hormdénamedferdir og skurdadgerdir.

[ 16gunum eru tilgreindar tveer nefndir, annars vegar teymi Landspitala um kynattunarvanda og
hins vegar sérfreedinefnd um kynattunarvanda. Teymi Landspitala er skipad af forstjora
sjukrahussins og hlutverk pess er ad hafa umsjon med vidurkenndri medferd og greiningu félks
med kynattunarvanda. I teyminu eiga ad vera sérfraeedingar & svidi gedlaekninga,
innkirtlaleekninga og salfraedi. Einnig er teyminu heimilt ad kalla adra sérfredinga eda radgjafa
sér til radgjafar. Sérfreedinefnd um kynattunarvanda er samansett af premur manneskjum —
landlaekni, 6drum leekni og l6gfraeedingi. Hlutverk sérfreedinefndarinnar er ad stadfesta lagalegar
hlidar medferdar og greiningar og gefa leyfi fyrir nafna- og kynbreytingum, horménamedferdum

og adgerdum eftir ad hafa fengid skyrslu fra teymi Landspitala.
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Login kveda a um ad haegt sé ad sekja um nafna- og kynbreytingar hja bjodskra eftir 18 manudi
undir eftirliti teymis Landspitala. Sémuleidis eru réttindi trans folks gagnvart bérnum peirra
tryggd, pad er ad ekki sé haegt ad deema pau 6heef foreldri vegna pess ad pau hafi undirgengist
slikt ferli innan heilbrigdiskerfisins. Einnig er talad um ad heaegt sé ad taka tillit til medferdar sem
folk hafi hlotid erlendis og peirra dkvardana sem par voru teknar eda leyfdar. Ad lokum er

kvedid & um ad folk hafi fullan rétt til pess ad snua til baka og f& adstod til pess ef porf krefur.

pratt fyrir ad 16gin hafi verid frambaerileg i alpjodlegum samanburdi & sinum tima er ymislegt
athugavert vid pau i heild, ordalag peirra og forsendurnar sem pau eru byggd &. I fyrsta lagi ma
nefna sjukdomsvadingu en hun er gridarlega aberandi badi i ordalagi og nafni laganna. Helst ma
nefna dherslu @ medferd og greiningu a svokolludum ,,kynattunarvanda‘“ sem adur hefur veriod

fjallad um.

I 16gunum er gefid itrekad til kynna ad eingéngu sé um tvo kyn ad reeda. betta ma fyrst sja i 3.
grein laganna i skilgreiningu & kynattunarvanda en par er ritad: ,,... telur sig tilheyra hinu
kyninu“ (feitletrun hofundar). Naest er pess getid i 6. gr. 1. mgr. ad: ,,Sa sem hlotid hefur
greiningu og vidurkennda medferd hja teymi Landspitala um kynattunarvanda getur 6skad
stadfestingar hja sérfredinefnd um kynattunarvanda um ad hann tilheyri gagnsteedu kyni*
(&hersla hofundar) og i 6. gr. 3. mgr. segir: ,,Uppfylli umseakjandi skilyrdi 1. og 2. mgr. stadfestir
sérfreedinefndin ad hann tilheyri gagnstaedu kyni (dhersla hofundar). 6. gr. 1. mgr. er einnig

talad um ,,gagnstatt kynhlutverk*:

[...] Med umsadkn skal fylgja greinargerd teymisins. bar skal m.a. koma fram ad
umsakjandi hafi verid undir eftirliti teymisins i a.m.k. 18 manudi og hafi verid i

gagnstaedu kynhlutverki i a.m.k. eitt ar. (ahersla hofundar)

Hér er notast vid hugtakid ,,kynhlutverk® an pess pé ad pad sé skilgreint eda nanar gerd grein
fyrir pvi hvad teljist gagnsteett kynhlutverk. Atla méa ad hugmyndirnar ad baki pessari lagagrein
fylgi rikjandi hugmyndum um kynhlutverk karla og kvenna par sem kynjunum er stillt upp sem

andsteedum en pad stydur vid kynjakerfid. bad hlytur ad teljast athugavert ad slikt sé ritad i 10g
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an skilgreininga um hvad karl eda kona séu eda hver (kyn)hlutverk peirra séu. L6gin ganga pvi
at fra pvi ad eingéngu sé um tvo kyn ad reeda sem uppfylla 6lik hlutverk en slikar hugmyndir

utiloka kynsegin trans folk og trans folk sem tileinkar sér ekki rikjandi kynhlutverk.

Jafnréttisstofa gagnryndi medal annars 6. grein i umségn um lagafrumvarpid. Han taldi alvarlegt
ad reynt veeri ad vidhalda kynhlutverkum i I16gum arid 2012 og taldi pad vera & skjon vid
jafnréttisbarattu sidastlidinna 100 ara (Pingskjal 140/2641). Par sem kynhlutverk eru hvergi
skilgreind i I6gunum sjalfum maé gera r&d fyrir pvi ad pau séu metin eftir gedpotta peirra sem
halda utan um medferd og greiningu en eins og adur hefur komid fram hafa Cohen-Kettenis og

Pfafflin (2010) bent & ad 6skyr greiningarviomid eda ordalag verkferla geti leitt til sliks.

Sémuleidis er haegt ad velta fyrir sér peirri stodu sem trans folk stendur frammi fyrir en peim er
gert skylt ad vera i formlegu ferli i ad minnsta kosti 18 manudi adur en pau geta fengid lagalega
nafn- og kynskrarbreytingu hja Pjodskra. Trans manneskja sem er ekki bdin ad fa lagalega nafn-
og kynskrarbreytingu getur att i miklum erfidleikum pegar kemur ad pvi ad ferdast eda syna
skilriki par sem pau endurspegla ekki alltaf kynvitund hennar eda fyrirframakvednar hugmyndir
samfélagsins um kyntjaningu. Daglegar athafnir geta pvi ordid erfidari en ella (Fish, 2012).
Trans folk er ad vissu leyti lagt i akvedna hattu og pau geta ekki lifad ad fullu i samraemi vid
eigin kynvitund p6 ad peim sé & sama tima beinlinis gert skylt ad gera pad samkvaemt I6gum.
Login eru pvi i akvedinni motsogn vid sjalf sig par sem einstaklingar geta aldrei lifad i

,»gagnstaedu kynhlutverki® til fulls an pess ad fa skilriki sem endurspegla kynvitund peirra.

Hvergi i 1gunum er tekid fram ad folk sem starfar i teymi Landspitala eda i serfreedinefnd purfi
ad bua yfir pekkingu & trans malefnum, hafa sétt radstefnur eda fengid freedslu fra
grasrétarfélogum um malefni trans folks. pratt fyrir ad 16gin kvedi & um ad megi kalla til adra
sérfredinga sér til radgjafar og samstarfs situr ekki kynjafreedingur, félagsfraedingur eda
félagsradgjafi i nefndinni sem hlytur ad teljast athugavert par sem pessi pjonusta tengist téluvert
félagslegum veruleika ut fra kynjafraedilegum forsendum.

Pad er pvi ljést ad islensku 16gin parfnast Urbota, ekki sist par sem pau eru ad moérgu leyti bundin

edlishyggjuhugmyndum um kynhlutverk karla og kvenna. Breytingar purfa ad eiga sér stad til
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pbess ad pjonustan sem trans folki er veitt sé & 6orum forsendum en peim sem vidhalda
sjukddémsvedingu og stadfesta rikjandi hugmyndir um kynhlutverk. Til pess ad varpa betur 1jési
a islenska 16ggjof verdur han borin saman vid verklagsreglur World Organisation of Transgender
Health i naesta kafla.

6.3. Samanburdur vid viomidunarreglur WPATH

Samtokin World Professional Association for Transgender Health (WPATH) voru stofnud arid
1979 i peim tilgangi ad rannsaka og préa heilbrigdispjonustu fyrir trans folk og finna pannig
bestu mogulegu leidir til ad hatta henni. Pau gefa reglulega ut vidmidunarreglur fyrir
heilbrigdisstarfsfolk sem eru unnar Gt fra fremstu og frambeerilegustu stefnum sem tengjast
heilbrigdispjonustu fyrir trans folk. Sidustu vidmidunarreglur (7. atgafa) voru gefnar Gt arid
2011.

Verklagsreglur WPATH hafa tekid miklum breytingum og nyju verklagsreglurnar innihalda mun
sterkari aherslu & ad adstoda folk og veita pvi videigandi pjonustu en &dur var. Arid 1990 var
horfid fra pvi ad gera krofu um leeknisfraedilega skodun adur en pjonusta er veitt og arid 1998 var
horfid fra samsvarandi skyldubundinni salfreedimedferd.

Hvatt er til algjorrar afsjukdémsvadingar & kynvitund i nyjustu utgafu verklagsreglna WPATH
en samtokin telja ad kynvitund trans folks sé einfaldlega ein birtingarmynd fjolbreytileika i
samfélagi okkar og pvi etti ekki ad sjukdomsveeda hana eda lita neikveedum augum. WPATH
hafa pvi breytt ordalagi i nyjustu verkalagsreglunum og tala um kynama frekar en
kynattunarvanda. Adrar breytingar sem birtast i nyju reglunum eru ad ekki er lengur talid
naudsynlegt ad bida til 18 ara aldurs eftir pvi ad leyfa hormonamedferdir. Fjallad er um hormdna
sem hagja & kynproska fyrir unglinga og ahrif og asteedur pess ad slikar medferdir eigi ad vera
leyfoar. EKKi er lengur talin porf & ad krefjast minnst priggja manada reynslutimabils eda
salfredimedferdar adur en einstaklingar geta fengid adgang ad horménum. Einnig er skyrt tekid
fram ad gedraen vandamal sem séu til stadar medfram pvi ad folk upplifi kynama eigi ekki ad
vera fyrirstada pess ad folk geti fengid adgang ad hormonamedferdum. Sémuleidis er ekki lengur
talid ad fjolskylduadstaedur eda skortur & studningi og umburdarlyndi fjdlskyldu eigi ad vera pvi
til fyrirstodu ad folk undirgangist kynferaadgerd. Einnig stydjast nyjustu verklagsreglur
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WPATH vid upplyst sampykki og ad heilbrigdisstarfsfolk skuli vanda malfar, ordanotkun og

avallt nota rétt forndfn og nofn folks.

pratt fyrir ad sagt sé ad unnid sé eftir verklagsreglum WPATH i pingskjali 1174 (2011-2012) er
ymislegt ekki i samreemi vid peer reglur hér a landi. Rétt er p6 ad hafa i huga ad erfitt er ad gera
sér grein fyrir nakvemu verkferli teymis Landspitala pvi ymislegt er par 6ljost. Fyrst mé nefna
ad islenska 16ggjofin stydst vid kynattunarvanda a medan verklagsreglur WPATH tala um
kynama. Pvi naest ma nefna ad i verklagsreglum WPATH er ekki lengur krafist reynslutimabils
aour en folk feer adgang ad horménamedferdum. Samkvaemt upplysingum sem bérust fr teymi
Landspitala parf folk ekki ad ganga i gegnum reynslutimabil &dur en pad getur fengid adgang ad
horménum en i 16gum er po tekid fram ad krafist sé ad minnsta kosti sex manada
greiningartimabils adur en horménamedferd getur hafist. Somuleidis er tekid fram i verkferlum
teymis Landspitala ad akvednir gedraenir kvillar geti ordid til pess ad folk fai ekki adgang ad
horménum en samkveemt verklagsreglum WPATH & slikt ekki ad vera pvi til fyrirstodu.

[ islensku 16ggjofinni er einnig kvedid & um ad einstaklingur purfi ad hafa verid undir eftirliti
teymis Landspitala i ad minnsta kosti 18 manudi og lifad i ,,gagnstaedu kynhlutverki® i ad
minnsta kosti ar adur en haegt sé ad sekja um stadfestingu & kyni eda saekja um leyfi fyrir
kynfaeraadgerd. | verkferlum sem barust fra teymi Landspitala er talad um ad folk purfi ad hafa
verid i ferli i ad minnsta kosti tvd &r &dur en pau geti undirgengist kynfaeraadgerd. |
verklagsreglum WPATH er meelst til ad folk hafi lifad i réttu kyni i ad minnsta kosti eitt ar &dur
en pau undirgangist kynfeeraadgerd en hvergi er talad um ad pau hafi purft ad vera undir eftirliti
teymis i 18 manudi. Islenska 16ggjofin inniheldur sémuleidis engin dkvaedi um réttarstodu trans

barna og unglinga og lifa pau pvi i algjoru lagalegu tomarimi hérlendis.

53



111 Hluti: Adferdafraedi

7. Adferdafraedin og framkvaemd rannsoknar

[ pessum kafla verdur fjallad um pa adferdafraeedi sem notast var vid i vidtalsrannsokninni, vid
gagnasofnun og greiningu gagna. Farid verdur yfir hvernig vidtolin voru framkvaemd og greint
fré patttakendum. Ad lokum verdur farid yfir sidferdisleg alitamal og stédu rannsakanda og birt

stutt samantekt.

7.1. Eigindlegar rannséknir og viotol

Tilgangur eigindlegra rannsokna er ad syna fram & upplifun og skilning vidmelenda af fyrirbaeri
eda félagslegum veruleika og vid gerd pessarar rannsoknar notadist ég ad mestu vid nalgun
fyrirbaerafraedi (e. phenomenology). Veruleiki viomalenda og upplifun peirra skiptir hofudmali
vid gerd slikra rannsokna. I eigindlegum rannsoknum eru alls kyns adferdir i bodi og ma par
helst nefna opin vidtdl og patttdkuathugun, en notast var vid opin viotol i pessari rannsokn.
pessar adferdir eru notadar til ad varpa ljosi & upplifun einstaklinga af félagslegum veruleika og
veita okkur innsyn i pa upplifun. Adferdirnar mida ad pvi ad skilja hvad folk segir, hvad pad
gerir og hverjar astaedurnar par a bak vid séu (Taylor og Bogdan, 1998). Eigindlegar
rannsoknaadferdir henta pvi pegar spurt er spurninga & bord vid hvers vegna, hvernig og hverjir
og pegar kafa a djupt i upplifun einstaklinga eda félagslega peetti sem tengjast peim (Creswell,
1998). I megindlegum ranns6knum er oftast studst vid maelanlegar nidurstédur par sem hagt er
ad bera saman hopa eda safna saman télulegum gégnum. Eigindlegar rannsoknir reyna hins
vegar ad varpa ljosi a dmealanlegan félagslegan veruleika (Taylor og Bogdan, 1998). Eigindlegar
rannsoknir lysa pvi ekki éhreyfanlegum sannleik eda télulegum stadreyndum heldur upplifun

einstaklinga og peirra mati & félagslegum adsteedum.

[ pessari ritgerd var leitast vid ad skoda upplifun trans folks af eigin stédu, sérstaklega innan
heilbrigdiskerfisins og peirrar pjonustu sem par er i bodi og voru pvi tekin vidtol vid 10 trans
manneskjur. Skodad var hvernig folkid upplifir pjonustuna og hvort pau hafi upplifad prysting til

ad uppfylla tiltekin kynhlutverk. Einnig var reynt ad komast ad pvi hverjir hugsanlegir vankantar
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pjonustunnar veeru og hvort vidmalendur hefdu hugmyndir um mogulegar betrumbaetur. Hér &

eftir verdur reett frekar um peer adferdir sem voru notadar vid framkveemd rannsokninar.

7.2. Upplysingar um eigindlegar rannséknir og viotol

Hagt er ad beita ymsum eigindlegum adferdum til pess ad varpa 1josi & upplifun einstaklinga.
Mikilveegt er ad rannsakandi geti skodad efnid med opnum hug, sett sig i stoou hlutlauss adila og
skodad efnid at fra hlutlausu sjonarhorni. Einnig er brynt ad rannsoknaréaatlun og vidtol séu
sveigjanleg svo ad samtalid vid vidmelendur fleedi vel og minni frekar & samraedur en formlegt
vidtal. Pegar unnid er ur gégnum & ekki ad bdast vid neins konar télulegum gégnum eda
sonnunun eda afsénnunum a kenningum. Markmidid er ad veita lesendum rannsoknarinnar
innsyn i félagslegan veruleika folks og brynt er ad hafa i huga allar hugsanlegar breytur sem
geetu haft ahrif & stodu og svor vidkomandi adila. Mikilveegt er pvi ad gera grein fyrir
viomalendum og stédu peirra (Taylor og Bogdan, 1998).

Eitt af einkennum eigindlegra rannsdkna er ad peer eru oft framkveemdar til ad veita innsyn i
reynsluheim valdaminni hépa innan samfélagsins og feminismi hefur medal annars verid stor
ahrifavaldur i préun peirra. Eigindlegar adferdir henta vel i pessu skyni par sem peer bjoda upp &
mismunandi sjénarhorn. bratt fyrir ad rannsoknir séu alltaf gerdar ut fra vissu sjonarhorni og i
akvednum tilgangi er mikilvaegt ad reyna ad gera sér grein fyrir 6llum péatttakendum og stéou
beirra og draga sem feestar alyktanir. bess vegna er mjog brynt ad rannsakandi geri sér grein fyrir
stddu sinni gagnvart efninu par sem hann mun velja hvada efni er komid & framfeeri og hverju
ekki (Taylor og Bogdan, 1998).

7.3. Vidtalsadferdir

Viotol gera rannsakendum Kleift ad 6dlast innsyn i og skilning & félagslegri stodu folks og
upplifun peirra & adsteedum eda fyrirbeerum. Vidtol hafa oft verid notud medfram 6drum
rannsoknaradferdum en eigindlegar rannsoknir sem innihalda eingéngu vidtol hafa ordio
vidurkenndari med timanum. Slikar adferdir eru taldar naudsynlegar til ad ddlast visindalega
pekkingu & félagslegum veruleika. Vidtalsadferdir gera pvi rannsakendum kleift ad fa svor vid
eigin spurningum a sama tima og peer skapa pekkingu og syna sjonarhorn viomalenda (Kvale,

1996). Vidtalsadferdir henta sérstaklega vel pegar adgangur ad upplysingum eda hopum er
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skertur eda ekki er haegt ad safna peim & annan hatt. Mikilvaegt er ad rannsakandi hafi mjog skyra
stefnu og sé viss um ad vidtolin pjoni réttum tilgangi. Vankantar vidtala eru medal annars ad
upplifun og frasdgn vidmalenda getur verid frabrugdin raunverulegum adsteedum og

rannsakandi getur misskilid frasagnir vidmealenda par sem hann var ekki vitni af adsteedum.
Somuleidis getur st stadreynd ein og sér ad um vidtal sé ad reeda haft ahrif a frasogn viomaelenda
par sem peir vita ad notast verdur vid upplysingarnar i rannsokn (Taylor og Bogdan, 1998).
Mikilveegt er ad rannsakandi sé medvitadur um eigin stédu gagnvart efninu, opinn fyrir pvi sem

vidmelendur hafa ad segja og jafnframt medvitadur um hid 6sagda (Kvale, 1996).

Eg tel nanast 6mdgulegt ad vera hlutlaus rannsakandi par sem vid erum 611 undir &hrifum
rikjandi gilda og hugmynda samfélagsins og okkar eigin reynslu. I tilfelli pessarar rannsoknar
tilheyri ég sjalf hopi trans folks og hef nytt mér heilbrigdispjonustu hérlendis sem hefur
Oneitanlega ahrif & stddu mina gagnvart efninu. Petta gerdi pad ad verkum ad ég var mjog
medvitud um stédu mina & medan rannsokninni st6d og gerdi mitt allra besta til ad lata eigin
reynslu ekKki lita vidtalid sjalft. Stada min gagnvart viomelendum geeti hafa haft ahrif & frasagnir
beirra en ég hef verid mjog synileg i réttindabaréattu trans folks hérlendis og allir viomalendurnir
vissu hver ég veeri eda pekktu til min. Ad minu mati veitir pessi stada min mér hins vegar
akvedna innsyn i pennan heim og gerir mér kleift ad kanna efni og spyrja spurninga sem sis folk
myndi ef til vill ekki lata sér detta i hug. Eg tel pvi ad ég hafi teekifaeri & ad safna upplysingum og
byggja upp akvedid traust hja vidmalendum sem sis rannsakandi geeti ekki gert en Dwyer og
Buckle (2009) telja ad viomalendur séu frekar til i ad deila reynslu sinni ef peir gera rad fyrir pvi
ad rannsakandinn geti synt peim skilning. bad ad ég tilheyri hopnum sem um raedir gerir mer
kleift ad nalgast efnid Ut fra sérsteedu sjonarhorni og ég hef engra hagsmuna ad geeta annarra en
ad beeta og styrkja stodu trans folks i samfélaginu og innan heilbrigdiskerfisins.

7.4. Rannsoknin

Meginpungi rannsoknarinnar snyr ad pvi ad kanna upplifun trans folks af peirri pjonustu sem pau
hafa nytt sér hja teymi Landspitala sem hluta af kynleidréttingar- eda adlogunarferli. Pess vegna
voru tekin tiu vidtol vid trans manneskjur sem hofou nytt ser pa pjonustu & einn eda annan hatt.

Vidmalendur voru valdir sérstaklega med tilliti til aldurs, kynvitundar og stédu ad 6dru leyti til
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pess ad fa sem mesta breidd og syna fram & dlikar parfir trans folks. Vidmalendur tilheyrdu pvi

hopi trans kvenna, trans karla og kynsegin trans folks.

Kdénnud var upplifun peirra af pjonustunni sem pau fengu og hvort pau upplifdu prysting til pess
ad uppfylla akvedin kynhlutverk edur ei. Somuleidis var kannad hvers konar studning pau heféu
fengid fra heilbrigdiskerfinu. Einnig var pjonustan sett i samhengi vid 16g um réttarstodu
einstaklinga med kynattunarvanda og hvernig hun hefdi hugsanlega ahrif & pjonustuna sjéalfa.
Sérstaklega var leitast eftir ad skoda pad regluverk sem studst var vid pegar pjonustan var veitt
en verkferlar teymis Landspitala eru baedi dskyrir og hvergi adgengilegir almenningi. beer
verklagsreglur sem barust fra teymi Landspitala vid gerd pessar rannsoknar voru ad morgu leyti
6skyrar og stuttar og gefa ekki greinargédar upplysingar um pa fléknu pjonustu sem
kynleidréttingarferli- eda adlogunarferli er. I rannsokninni er reynt ad varpa ljosi & upplifun folks

af pessari pjonustu i von um ad knyja fram breytingar og baeta pjonustuna.

I rannsokninni var notast vid halfopin vidtol sem pydir ad vidtalid er samansett baedi af opnum
og lokudum spurningum. betta bydur upp & ad vidtalid sé leitt afram beaedi af vidmalenda og
rannsakanda. Fyrstu spurningarnar voru almennar bakgrunnsupplysingar par sem kannadir voru
hagir viokomandi og upplifun peirra af eigin kynvitund. Petta leiddi af sér spurningar um
framkomu annarra gagnvart peim og sidar sérteekari spurningar um upplifun peirra af
heilbrigdispjonustu. Vidmalendurnir voru olikir og veittu mismunandi svor sem gerdi pad ad
verkum ad umraeduefnin voru fjolbreytt og vidtolin oft frjalsleg en med pvi méti gafst feeri til ad
skoda akvedin pemu og reynslu betur hja sumum vidmalendum en 6drum. Vidtélin voru pvi 6ll
ad vissu leyti einstok pratt fyrir ad studst veeri vid sama grunn. Studst var vid alls prja
meginefnisflokka i vidtélunum: bakgrunnsupplysingar og upplifun, heilbrigdiskerfid og
framtidina og loks betrumbatur og stefnu (sja viotalsvisi i vidauka 2). Innan pessara flokka voru
akvednar spurningar en pad for eftir pvi hvernig samtalid proéadist hvada spurninga var spurt.
Flaedi spurninga var pvi breytilegt og stundum svorudu viomeelendur akvednum spurningum
adur farid var Ut i peer. Petta form vidtalsadferdar gerdi mér pvi kleift ad kanna akvedin pemu og

byggja & pekkingu og fraségn vidmeelenda.
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7.5. Framkveemd vidtalanna

Vidtélin voru tiu talsins og tekin haustido 2016. Vidmealendurnir voru tiu trans manneskjur sem
hofdu allar einstaka upplifun af eigin kynvitund. Eg komst i samband vid vidmalendur i gegnum
Facebook en ég pekkti til peirra allra i gegnum starf Trans Islands. Eg fékk nagilega marga
viomalendur, midad vid pad markmid sem sett var i upphafi, med ad dska eftir patttéku inni i
lokudum Facebook-h6pi Trans Islands og med pvi ad hafa samband vid vidmelendur beint. Eg
hitti vidmeaelendur alltaf eina og baud peim ad velja stad sem hentadi eda koma heim til min.
Flestir viomelendur toku & moti mér heima hjé ser, nokkrir heima hja mér og einn vidmalandi
hitti mig & kaffihusi. Vidtolin stodu allt fra 40 minatum upp i neer tveer kKlukkustundir. Sampykki
vidmeelenda fyrir hljédritun var fengid og vidtolin svo afritud eftir 4. Medferdis hafdi ég nokkra
punkta og ég ritadi somuleidis hja mér atridi & medan vidtalinu stdd. Petta gerdi mér kleift ad
taka virkan patt i samraedum vid viomeelendur en hlusta eftir & og kafa dypra i pad sem peir

s6gdu.

Oll vidtolin voru 6lik pd ad pau hafi studst vid somu uppskrift en flaedi og spurningar vidtalanna
ultu ad hluta til & frasogn viomelenda, hvernig peir svérudu spurningum og hvada pemu komu
upp i svérum peirra. Akvedinn munur var & svérum vidmelenda eftir pvi hvernig pau skilgreindu
kynvitund sina. Til deemis var algengara ad pau sem voru opin med ad vera kynsegin gagnvart
heilbrigdiskerfinu hefdu minni adgang ad heilbrigdiskerfinu og par af leidandi minni reynslu. P
tok ég einnig eftir miklum samhljémi i svorum viomalenda. Allir vidmelendur héfou

ahugaverda sogu ad segja og reynslu af heilbrigdiskerfinu & einn eda annan hatt.

7.6. Viomalendur

Vidmalendur voru eins og &dur segir tiu talsins. Eg leitadist vid ad finna sem fjélbreyttastan hop
og pau tilheyrdu pvi hopum trans karla, trans kvenna og kynsegin folks. Sumir viomelendur
lystu pvi ad peir hefdu adur skilgreint sig sem trans konur eda trans karla til einféldunar en
skilgreindu sig na ad vissu leyti sem kynsegin. Allir vidmelendur héfdu nytt sér pjénustu
heilbrigdiskerfisins og 61l h6fdu pau reynslu af teymi Landspitala & einn eda annan hatt, nanar
tiltekid & arunum 2009-2016. Aldursdreifingin var fré teeplega tvitugu upp undir fertugt. Allir
vidmeelendur voru hvitir og enginn viomalandi tilkynnti mer ad hann veeri ekki af islenskum

uppruna, nema einn sem atti erlent foreldri. Engir viomaelendur tilkynntu mér ad peir lifdu med
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likamlega fotlun eda skerdingu en nokkrir viomaelendur glimdu vid eda héfou glimt vid andleg
vandamal & bord vid kvida og punglyndi. Allir vidmalendur bjuggu & héfudborgarsvaedinu nema
einn sem bjo erlendis. Flestir vidmalendur voru annadhvort med fasta vinnu (hlutastarf eda fullt
starf) eda i skola en einn var atvinnulaus. Mismunandi var hvort vidmalendur hefdu tekid pétt i
félagsstarfi i pagu trans folks en tveir vidmelendur hofou starfad i stjorn eda nefndum a vegum

Trans Islands.

Vidmelendahopurinn var pvi ad morgu leyti einsleitur og ma pad hugsanlega rekja til pess
hversu litill hopur trans folk er i raun & Islandi og hversu einsleitt islenskt samfélag er ad mérgu
leyti, sérstaklega med tilliti til hudlits og uppruna. Vert er ad geta pess ad upplifun fatlads trans
folks, trans folks sem er ekki hvitt og trans folks af erlendum uppruna getur verid édruvisi en sd
sem hér kemur fram og pvi veeri mikilveegt ad skoda upplifun peirra sérstaklega i frekari

rannsoknum til ad fordast einsleitni og fa meiri breidd.

7.7. Urvinnsla gagna

Vid urvinnslu gagna er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir svérum vidmealenda og vera vakandi
fyrir 6ljosum svérum, métsdgnum og 6samraemi. Mikilvaegt er ad hafa i huga mismunandi
samhengi frasagna hverju sinni og gera sér vel grein fyrir pvi ad svor eda frasagnir gefa ekki
alltaf endilega alltaf skyra mynd og fullkominn samhljomur rikir ekki alltaf medal svaranna. Med

6drum ordum er brynt ad gera sér grein fyrir heildarsamhenginu (Kvale, 1996).

pegar vidtolin voru borin saman komu i ljos augljés pemu en oft var erfitt ad velja efni og
akveda hvada flokka skyldi nota og hvernig efnid yrdi flokkad. Vidtalsgognum var skipt i prja
flokka sem voru i takt vid spurningaflokkana sem ég setti upprunalega upp og meginahersla var
16g0 & viomat og studning teymis Landspitala. Flest pemun voru i samraemi vid pad sem ég hafdi
lagt upp med og fa peirra komu & 6vart. Einstaka pemu komu p6 upp an pess ad spurt veeri beint
at i pau og ma par sérstaklega nefna umraedur um naerfot. Nidurstddur vidtalanna endurspegla
upplifun viomalenda af pjonustu heilbrigdiskerfisins og teymi Landspitala og félagslegum

veruleika peirra sem trans manneskjur.
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7.8. Upplysingar til vidmaelenda og sidferdisleg alitamal

Flestar spurningarnar voru frekar audskildar en ég notadist oft vid hugtok sem tengdust kyni eda
kynjudum veruleika. Flestir vidmalendur virtust skilja pau hugtok sem ég notadi og h6fou velt
peim fyrir sér. Mestur timi for i ad spyrja pau um upplifun peirra af heilbrigdiskerfinu, skyr
pemu virtust koma fram medal vidmalenda pegar pau ségdu sina ségu og vidtélin gengu 6ll
snurdulaust fyrir sig. Flestir vidmalendur virtist vera medvitadir um kynjadan veruleika upp ad
vissu marki sem audveldadi umraedur og frasagnir peirra. Pau virtust flestoll vera medvitud um
areltar hugmyndir um kynhlutverk og flest settu spurningamerki vid pau hlutverk og peer krofur

sem gerdar veeru til peirra.

Einu hugsanlegu sidferdislegu alitamalin vardandi pessa rannsokn sniia ad nafnleynd
vidmelenda og sdmuleidis nafnleynd peirra sem veita heilbrigdispjénustuna, par sem nofn
heilbrigdisstarfsmanna bar 4 goma i vidtélunum. Ollum vidmeelendum var tilkynnt um tilgang
rannsoknarinnar og allir voru tilbtnir ad koma i vidtal. Ollum vidmelendum var heitinn trinadur
0g tjad ad ekki veeri haegt ad rekja svor peirra. bar sem trans samfélagid er mjog litid og
sOmuleidis er ad reeda um litinn hop heilbrigdisstarfsfolks sem veitir pessa pjonustu er 6llum
néfnum og 6drum audkennandi upplysingum um einstaklinga leynt. Unnid var eftir Sidareglum

fyrir rannsoknir i Haskola islands (Haskoli Islands, 2014).

Eg var medvitud um mina eigin stédu og syn mina & pau samfélagslegu kerfi sem eiga patt i pvi
ad skapa heilbrigdispjonustuna sem er i bodi fyrir trans folk hérlendis. Eg gerdi mér grein fyrir
bvi ad afstada min veeri ekki endilega s sama og vidmalenda minna og var opin fyrir peirra
reynslu, upplifun og tulkun & pessari pjonustu. Spurningarnar voru pvi pess edlis ad
vidmelendum veeri leyft ad tja skodanir og upplifun sina an pess ad ég geefi upp mina eigin syn &
kerfin eda heilbrigdispjonustuna.
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IV Hluti: Nidurstoour

8. Inngangur

[ pessum hluta ritgerdarinnar verdur farid yfir nidurstodur vidtala sem voru tekin vid tiu trans
manneskjur haustid 2016. Allar voru peer frabrugdnar innbyrdis og tilheyrdu hépum trans
kvenna, trans karla og kynsegin trans folks. begar unnid var Ur vigtélunum komu i 1jés augljos
pemu og mikill samhljomur medal viomelenda hvad vardar reynslu peirra af heilbrigdiskerfinu
og samfélaginu almennt. Flest peirra virtust medvitud um kynjadan veruleika og rikjandi
kynhlutverk. A sama tima og vidmaelendur voru pakklatir fyrir ad pad veeri yfirhofud haegt ad
undirgangast kynleidréttingar- eda adlogunarferli horfdu peir lika gagnrynum augum &
pbjénustuna. Pau voru 6satt med ymislegt og fram komu tillégur ad hugsanlegum breytingum til
ad beeta par ar. Morg peirra deildu mjog personulegri reynslu af heilbrigdispjonustunni.
Nidurstodur vidtalanna varpa ekki eingdngu 1josi & hugsanlega vankanta pessarar serhaefou
heilbrigdispjonustu heldur einnig & kynjadan veruleika i steerra samhengi og hvernig rikjandi

kynhlutverk og hugmyndir um kyn birtast i okkar natimasamfélagi.

Nidurstoounum var skipt i prja kafla (kaflar 9, 10 og 11): kynvitund, heilbrigdispjonustu
Landspitala og ferlid. N6fn kaflanna eru ad mestu leyti lysandi fyrir innihald peirra. Undir pa
falla 6nnur pemu sem lysa vidfangsefninu enn frekar. Meginpungi nidurstadnanna liggur i
kéflum 10 og 11 en peir snia ad heilbrigdiskerfinu, ferlinu innan pess og hugsanlegum
betrumbeetum. 9. kafli fjallar hins vegar um upplifun félks & eigin kynvitund og framkomu
samfélagsins gagnvart peim pegar pau byrjudu ad lifa i samrami vid hana. I lok hvers kafla er

umraeda par sem helstu atridi eru tekin saman.
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9. Kynvitund

Pegar folk faedist er peim Gthlutad akvednu kyni og etlast er til ad kyngervi peirra proist
samkveemt peirri Uthlutun. Flestallt folk virdist satt med pessa Uthlutun en i tilfelli trans folks er
raunin 6nnur. Kynvitund kemur pess vegna oft til tals pegar reett er um trans folk en mun sidur i
tilfelli sis folks par sem kynvitund peirra fellur ¢areitt ad 6synilegum vidmidum. Trans folk parf i
sifellu ad utskyra eda sanna eigin kynvitund og pvi var akvedid ad ad leggja ekki of mikla
aherslu i vidtélunum & hvernig folk hefdi uppgotvad kynvitund sina eda hver vidbrogd folks i
kringum pau hefdu verid. Sjonum var frekar beint ad pvi hvort vidmalendur upplifdu breytt
vidhorf i sinn gard Ut fra kyni og kyntjaningu eftir ad pau byrjudu ad lifa i takt vid sina
kynvitund. Upplifun trans folks og breyting & framkomu folks gagnvart peim getur gefid okkur
visbendingar um hvernig samfélagid kemur 6druvisi fram vid félk Gt fra kyntjaningu og hjalpad

okkur ad varpa ljosi a valdamisreemi og valdatengsl innan samfélagsins.

9.1. Eigin skilgreining og préun & kynvitund

Kynvitund er okkar innri upplifun & eigin kyni og orjafanlegur partur af personu okkar. Oftast
fellur kynvitund ad pvi kyni sem vidkomandi er Uthlutad vid feedingu en i tilfelli trans folks er
han a skjon vid pa uthlutun. Kynvitund trans folks getur fallid innan skorda kynjakerfisins, utan
vid kerfid eda tekid breytingum yfir tima. Flestir vidmalendur upplifdu sig innan kynjaflokkanna
tveggja og skilgreindu sig sem karla eda konur. Sum peirra notudu ekki lysingarordid trans pegar
pau voru spurd Ut i hvernig pau skilgreinindu eigid kyn en 61l voru p6 medvitud um ad stada
pbeirra sem karlar eda konur veri 6lik stodu sis karla og sis kvenna. Ein trans kona lysti sinni

kynvitund a eftirfarandi hatt:

Eg skilgreini mig sem konu ... pannig ad ég er i svona trans ferli, unm og pad pydir fyrir
mér ad bara, ég er ad taka hormdn og plana pu veist ad fara i nokkrar adgerdir til pess ad
ég verdi svona [sleppandi] fyrir samfélaginu pannig ad fyrir mér skiptir rosa miklu mali
ad ég nai ad falla inn i samfélagid an pess ad folk sé ad velta mikid fyrir sér hvort ég sé
kona eda madur, pu veist, ég vil bara helst ad pad sé eitthvad samraemi milli pess sem ég
upplifi mig ad innan og pess sem sést ad utan, og eins og er pa mundi ég segja pu veist,
ég fell alls ekki inn i pann pakka ad folk avarpi mig til deemis i kvenkyni til ad byrja med,
sama hversu mikid ég legg mig fram pannig ad ég parf svona, ég parf adstod fra svona
klaru folki, lytaleekningar og svoleidis.
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Nokkrir viomealendur skilgreindu sig sem kynsegin og sumir peirra lystu pvi hvernig kynvitund
pbeirra eda skilgreining peirra a eigin kyni hefdi breyst. bau s6gdu ad eftir ad pau komu Ut og
stuttu eftir pad hefdu pau lagt mun meiri &herslu a afmarkada kynvitund og skilgreint sig sem
trans karl eda trans konu. Eftir pvi sem & leid urdu pau hins vegar afslappadari med
skilgreiningar a kyni og upplifdu sig utan vid kynjabasana tvo. Einn viomalandi lysti pvi hvernig
hann hefdi gengid i gegnum timabil par sem hann vildi afneita fortid sinni og 6llu sem tengdist
henni en hefdi svo sidar attad sig & pvi ad fortidin veeri mikilveegur partur af ségu hans og
personu. Einn vidmeelandi lysti pvi ad hann skilgreindi sig sem strak en upplifun hans hefdi ordid

adeins opnari undanfarid:

Eg skilgreini mig sem karlmann og ja ... sem sagt hef gert fra pvi ad ég var 19, feeddur og
gefid kynhlutverkid kona vid feedingu og sem sagt lifdi i sem sagt samfélagslegum
skilningi i pvi kynhlutverki pangad til ad ég var 19 ... pegar eg fattadi ad ég veeri strakur
... upp a siokastid kannski meira, ég skilgreini mig alveg sem strak, en svona upp a
sidkastid, kannski svona sidasta arid, verid meira opinn fyrir kynhlutlausri skilgreiningu
eda pannig ...

Fleiri viomelendur sldgu a svipada strengi og ein trans kona sagdi ad pratt fyrir ad hun
skilgreindi sig sem konu fyndist henni hin ekkert endilega passa inn i pann heim og vildi meina
ad mengid veri svo stort ad engin kona geeti samsvarad sér med 6llum konum. Han lysti pvi
hvernig henni fyndist pad i raun faranlegt ad etlast til pess ad allar konur geti samsvarad ser
fyrirframakvedinni stadalmynd og sagdi ad hun hefdi attad sig a pvi ad pad veeri mun betra ad

vera einfaldlega han sjalf.

Eins og sumir viomelendur lystu er ekki sjalfsagt ad trans félk upplifi sina kynvitund utan vio
kynjabasana tvo. Trans folk getur upplifad sig innan pessara basa og fallid vel ad rikjandi
kynhlutverkum pegar kemur ad hegdun og Utliti enda eru pau patttakendur i samfélagi sem
leggur mikla aherslu & hvernig konur og karlar eiga ad vera. Trans folk getur pvi tekid patt i
kerfinu likt allt annad folk enda er haegara sagt en gert ad brjotast undan rikjandi gildum
kynjakerfisins. Kynvitund trans félks er samt sem adur 6neitanlega a skjon vid hugmyndir
edlishyggju um ad kynfeeri okkar stjérni pvi kyngervi sem vid tileinkum okkur. Ef horft er &
kenningar um mengandi og stydjandi kynvitund er pvi ljost ad kynvitund trans folks er alltaf ad
einhverju leyti mengandi par sem han er & skjon vid hugmyndir edlishyggju um uthlutun kyns en
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han getur samt sem adur fallid snyrtilega ad hugmyndum um karla og konur og folk getur

tileinkad sér stydjandi eiginleika.

Sa spurning vaknar hvort pessar glufur i regluverki kynjakerfisins séu ndg til pess ad kollvarpa
bvi eda hvort mun réttekari vidhorf vardandi kyn purfi ekki ad na upp a yfirbordid. Eins og adur
hefur komid fram etti pad ekki ad vera & herdum trans folks ad afbyggja kerfid heldur er pad
abyrgd okkar allra.

9.2. Breyting a framkomu

Flestir vidmealendur urdu varir vid breytingar a framkomu folks gagnvart peim med tilliti til kyns
eda kyntjaningar. Mismunandi var hvad breytingin fol i sér og var pad bundid pvi hvort
vidmalendurnir voru lesnir sem konur eda karlar. I tilfelli peirra sem tjadu sig & kvenlagan hatt
var peim oftar bodin hjalp (til deemis ad halda dyrum opnum) og ein trans kona lysti pvi hvernig
folk var almennt kurteisara en adur. Sémuleidis sagdist han taka eftir pvi ad stundum taladi folk
jafnvel vid sig eins og hun veri ,,halfgerdur halfviti“ sem henni fannst hun ekki hafa upplifad
begar hin var alitin karl. Onnur trans kona lysti pvi hvernig strakarnir & vinnustadnum hennar
veeru allt i einu farnir ad passa sina ,,groddaralegu brandara“ i kringum hana og afsékudu sig
jafnvel ef han veeri vidstodd. Ein lysti pvi hvernig likami hennar var klamvaeddur og athygli

karlmanna gagnvart henni breyttist:

Alveg sumir karlmenn pu veist einhvern veginn bara lita @ mig sem einhvers konar
leiktaeki eda einhver svona, ég veit ekki, kick-krydd i tilveruna og einhvern veginn ekki
manneskju ... pa skil ég allavega svona pessar endalausu reynslusdégur sem svo mikid af
vinkonum minum hafa gengid i gegnum, pannig ad bara svona o6rétti milli kynja og pess
hattar ... bara pu veist eins og ad fara a djammid ad einhverjir svona karlar geta pu veist,
setja bara hendina undir pilsid hja manni og pu veist, einhvern veginn bidjast ekkert
afsokunar a pvi, finnst pad einhvern veginn bara sjalfsagt og Ut fra svona dating sioum og
svoleidis sem ég kann ad vera svolitid 4 ad pa pinu ... og pa veist pa var ég alltaf &
hommasidum og en nana pu veist, for ég meira bara yfir & bara einhverjar svona streit
sidur og pad einhvern veginn fann ég allavega muninn ad... einhvern veginn karlmenn
sem kannski voru giftir pad einhvern veginn, hvernig a ég ad lysa pessu ... peim langadi
alltaf svo ad prufa ad vera med trans manneskju og ... en ja, en einhvern veginn ... fannst
peim ekki beint vera ad halda framhja svona kannski, soldid bara eins og pad veri verid
ad profa eitthvad nytt kynlifsteeki, bara eitthvad svona ja .... ekki alveg beint manneskja,
svona ja.
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Svo virdist sem kvenleiki viomalenda hafi breytt toluvert stodu peirra i samfélaginu og hvernig
komid var fram vid pa. beir vidmalendur sem tjadu sig a karlleegari hatt lystu pvi hvernig ekKi
veeri lengur etlast til pess ad peir feerdu rok fyrir mali sinu og ad komid vaeri almennilegar fram
vid pé en &dur. beir lystu pvi ad peim veeri oftar bodin adstod af 6drum karlménnum i reektinni
og einn lysti pvi sem svo ad hann upplifdi ad hann veeri allt i einu ordinn partur af einhverju
0s6gou braedralagi sem hann kaerdi sig litid um. Annar greindi fra pvi ad pad veeri allt i einu
&tlast til pess ad hann geeti gert verkefni & vinnustadnum sinum sem kréfdust likamlegs styrks,
pratt fyrir ad likamlegur styrkur hans hefdi litid breyst og margar konur & sama vinnustad veeru

eflaust sterkari en hann.

pad virtist vera gegnumgangandi medal vidmalenda ad framkoma félks hefdi breyst gagnvart
peim, einna helst framkoma folks sem pekkti pa ekki eda vissi ekki ad peir veeru trans. Einn
vidmeelandi lysti pvi hvernig hann veeri sifellt spurdur spurninga um leid og folk vissi ad hann
veeri trans og ad hann hefdi jafnvel verid miskynjadur eftir ad hann tjadi manneskju a
vinnustadnum sinum ad hann veeri trans, pratt fyrir ad pad hefdi verid mérgum manudum eftir ad
pau kynntust. Vitneskja folks um stodu trans folks og hvernig folk les ytri kyntjaningu peirra
virdist pvi skipta h6fudmali i pvi hvernig er komid fram vid trans folk en slikt rimar vel vid
kenningar um mengandi kynvitund trans folks og hvernig pau trufla umhverfid med tilvist sinni
einni og sér. Ef folk veit ekki ad einstaklingur sé trans er komid fram vid hann eins og sis
manneskju en ef vitad er til pess ad hann sé trans getur framkoma félks gagnvart honum breyst.
Kyntjaning trans félks getur veitt peim forréttindi upp ad vissu marki en pad er alltaf heetta 4 ad

pbeirri stbdu verdi 6gnad.

Framkoma og vidbrdgd samfélagsins vid trans folki synir bersynilega hvernig vid komum fram
vid folk & mismunandi vegu eftir pvi hvort vid lesum pau sem karla eda konur. beir vidmalendur
sem voru adeins meira vifguma eda dulkynja en adrir upplifdu ad félk vaeri oft mjog Gvisst um
hvernig etti ad koma fram vid pau og s6gdou ad folk veeri jafnvel frekar frahrindandi i framkomu
sinni. Einn vidmelandi sem var vifguma var til ad mynda spurdur af vidskiptavini &
vinnustadnum sinum hvort hann veeri karl eda kona. Pad synir ad ef folk getur ekki akvardad kyn
einstaklinga Ut fra hefdbundnum alyktunum lidur peim épaegilega og pad er enn ein

birtingarmynd pess ad kyntjaning einstaklinga og hvernig vid lesum hana er forsenda pess
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hvernig vid komum fram vid folk. Upplifun vidmalendanna rimar pvi vel vid kenningar um

mengandi kynvitund par sem eiginleikar sem eru ekki stydjandi valda usla eda 6paegindum.

9.3. Kynvitund vs. kynhneigd

Kynhneigd og kynvitund eru hugtok sem oft er ekki gerdur greinarmunur & en pratt fyrir ad
hugtokin séu olik eru pau 6neitanlega bundin sterkum béndum. Til pess ad geta skilgreint
kynhneigd pina parftu fyrst ad geta skilgreint kyn pitt eins og Dunne (2000) og Butler (2004)
hafa bent 4. Flestar kynhneigdir sem vid pekkjum i dag ganga Gt fré pvi ad eingéngu sé um ad
reeda tvo kyn. A allra sidustu arum hafa hins vegar nyjar skilgreiningar & kynhneigd litid dagsins
1j6s sem ganga ekki ut fra pessu kerfi en peer eru enn sem komid er litid i almennri umradu.
Flestir vidmalendanna hofou upplifad misskilning vardandi kynhneigd og kynvitund og nokkur

pbeirra hofdu komid Gt ar skdpnum sem hommar eda lesbiur adur en pau komu Ut sem trans.:

Eg, 4dur en ég kom Gt sem trans pa [skilgreindi ég mig] sem lesbia og hagadi mér frekar
bara svona karlleegan hatt og kleeddi mig i pannig fétum og pa hélt folk bara ad petta veeri
svona logiskt naesta skref, sem pad er nattarulega klarlega ekki og hefur ekkert ad gera
med kynhneigd, en 1 huganum 4 folki pa tengdu pau vid pad ... J&, mér finnst pad
rosalega oft vera misskilid og sérstaklega lika bara pad ad trans menn og trans konur geti
ekki verid samkynhneigdir. Sem er nattdrulega bara, hefur ekkert ad gera med petta ...
AEtli pad sé ekki bara pad ad pad er svona ,,edlilegt® innan gaesalappa ad hugsa um folk
sem gagnkynhneigt og pa svona er trans folk 6rugglega ad reyna ad verda bara pannig.

pad er einnig dhugavert ad velta fyrir sér peim stadalimyndum sem birtast hér i gard lesbia og
hvernig folk sem er ekki gagnkynhneigt er oft merkt med kyntjaningu. Allt tengist petta

edlishyggjuhugmyndum um kyntjaningu sem er talin askileg en viomelandanum fannst hann
upplifa ad folki fyndist pad mun audveldara ad hann keemi Ut sem trans karl frekar en ad hann

veeri karlmannleg kona.

Somuleidis upplifdu sumir viomalendur ad jafnvel heilbrigdisstarfsfolk rugladi pessu saman og
ad peir pyrftu ad verja kynhneigd sina ef peir vaeru ekki gagnkynhneigdir. Ein trans kona lysti
bvi hvernig han hefdi alltaf verid spurd aftur og aftur Gt i kynhneigd sina en han hafdi fra
upphafi tjad ad han veeri hrifin af konum. Henni fannst ad vissu leyti eins og verid veeri ad draga
kynvitund hennar i efa vegna pess ad hun veeri ekki gagnkynhneigd og sagdi i kaldhadni ad
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alvoru konur veeru augljoslega hrifnar af karlménnum. Slik vidhorf hafa oneitanlega skyra

skirskotun i gagnkynhneigt regluveldi.

Ekki upplifdu samt allir vidmalendur petta og flestir peirra virtust ekki muna sérstaklega eftir
bvi ad kynhneigd hefdi borid & gdbma pegar peir sottu sér heilbrigdispjonustu eda han hefdi ad

minnsta kosti ekki skipt mali.

9.4. Umrada

pegar kom ad hugmyndum vidmeelenda um kynvitund, framkomu og tengsl kynhneigdar vid
kynvitund komu i 1j6s ahugaverdar nidurstodur. Kynvitund nokkurra vidmalenda hafdi breyst fra
bvi ad vera kyrfilega stadsett innan kynjakerfisins (karl eda kona) yfir i ad vera kynsegin. Ad
minu mati ma rekja pad til sterkra krafna samfélagsins um kyn sem reyna ad yta peim Gr einum
kassa yfir i annan. Adur var komid fram vid pau samkvaemt pvi kyni sem peim var Gthlutad vid
feedingu og eftir ad pau byrjudu ad lifa i samraemi vid eigin kynvitund var enn og aftur byrjad ad
gera til peirra dkvednar krofur. Vidmelendur gerdu sér grein fyrir pessu en hofou ekki endilega
deilt pvi med 6llum i kringum sig ad pau hefdi ekki endilega fundid sig vel innan pessara flokka.
Flestir viomelendur lystu pvi hvernig breyting vard & framkomu folks gagnvart peim sem gefur
okkur skyr merki um ad komid sé fram vid fdlk & élikan hatt eftir pvi hvort pau eru lesin sem
karlar eda konur i samfélaginu. betta rennir stodum undir kenningar um edlishyggju, mengandi
kvenleika og ad trans folk sem sleppi 68list kvedna virdingarstodu i samfélaginu. I tilfelli pess
trans folks sem var vifguma var augljost ad kyntjaning peirra olli 6peegindum sem birtist einna

helst i pvi ad spurt var beinna spurninga um kyn vidkomandi.

pegar kom ad umraedum um kynhneigd voru vidmalendur flestir sammala um ad misskilningur
rikti oft um tengslin milli kynhneigdar og kynvitundar og nokkrir ségdu ad peir hefou sjalfir
komid ut ur skdpnum sem hommar eda lesbiur &dur en peir komu Ut sem trans. Misskilningurinn
a reetur sinar ad rekja til gagnkynhneigds regluveldis og edlishyggjuhugmynda um érlagavald
kynfeera pegar kemur ad kynjun. Litid er svo a ad kynfaeri segi til um kyn folks og pad ma sja
skyrt i umfjollun i kafla 1.7. um efasemdir kynhneigd karls sem var i sambandi med trans konu.
Sa upplifun eins vidmelanda ad han pyrfti ad sannfaera heilbrigdisstarfsfolk um ad han ladadist

ad konum synir hvernig gert er rad fyrir pvi ad trans folk sé gagnkynhneigt.
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Vidmelendur virtust ad morgu leyti vera medvitadir um pessa patti og hvernig stada peirra
breyttist midad vid kyntjaningu peirra og kynvitund. Ut fra pvi ma alykta ad petta hafi ad vissu
leyti ahrif & lif peirra i steerra samhengi og stodu peirra i samfélaginu en eins og rannsoknir syna
fram & er andleg lidan trans folks almennt verri en annarra.
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10. Heilbrigdispjonusta Landspitala

Teymi Landspitala hefur verid starfandi formlega fra rinu 2012 og 61l pau sem ratt var vid
hofdu nytt sér pjonustu pess & einn eda annan hatt & &runum 2009-2016. Sum hoéfdu byrjad i sinu
ferli fyrir &rid 2012 og ein manneskja hafdi undirgengist kynfaeraadgerd adur en teymi
Landspitala var formfest med 16gum. Pau hofdu 6l att i einhverjum samskiptum vid teymi
Landspitala og 61l nema eitt nyttu sér enn pjonustu hormdnaleaeknis hja teyminu pegar vidtdlin

voru tekin.

[ kaflanum verdur almennt farid yfir pau vidhorf sem vidmalendur maettu innan
heilbrigdiskerfisins pegar kom ad kynleidréttingar- eda adlogunarferli peirra. Farid verdur yfir
pau vidhorf sem birtust i frasdgnum vidmalanda og somuleidis pann studning sem peir fengu fra
heilbrigdisstarfsfélkinu sem peir leitudu til. Einnig verdur skodad hvernig edlishyggjuhugmyndir
um kyn og kynhlutverk birtast i ordreedu starfsfolksins. Skodad er hvort viomalendur upplifdu
ad heilbrigoisstarfsfolkio hefdi fyrirframakvednar hugmyndir um hvernig konur og karlar &ttu ad

hegda sér og hvort paer hugmyndir veeru byggdar & rikjandi kynhlutverkum.

10.1. Vidmat starfsfolks

[ 6llum vidtdlunum var spurt um vidmot heilbrigdisstarfsfolks og upplifun vidmalenda af pvi.
Byrjad var a pvi ad spyrja viomelendur almennra spurninga um hvener peir byrjudu ad leita ser
bjonustu, hvernig peim fannst su pjénusta, hversu lengi hin hefdi stadid yfir og hvort peir veeru
enn ad nyta sér pjonustuna. Sidan var spurt frekari spurninga um hvernig peim fannst uppsetning
bjonustunnar vera og hvort peir upplifou ad han veeri fyrirframskilgreind eda hvort peir heféu
mikla stjorn & sinni vegferd i gegnum kynleidréttingar- eda adlogunarferlid. Loks var kafad
adeins dypra og spurt hvort viomalendur upplifdu ad heilbrigdisstarfsfolkid hefdi
fyrirframakvednar hugmyndir um pa og ferli peirra eda hvort peir upplifdu prysting til pess ad

uppfylla akvedid kynhlutverk.

Allir vidmealendur virtust vera sattir og pakklatir fyrir ad pjonusta veeri i bodi og flestir voru
medvitadir um ad i pvi felust vissulega forréttindi. Viomalendur hofou flestir dgeeta reynslu af

viomoti alls starfsfolksins en nokkrir lystu fyrstu reynslu sinni af samskiptum vid teymid a mjog
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neikvaedan hatt. Tveer manneskjur lystu einkennilegum samskiptum vid starfsfolk pegar paer voru
ad panta sér tima hja teymi Landspitala eda starfsménnum pess. Onnur sagdist hafa reynt ad

panta sér tima i fyrsta skipti og pad hefdi reynst rosalega erfitt og nidurleegjandi:

Eg fékk bara strax ad heyra pad ad [heilbrigdisstarfsmadurinn] vari ekki ad taka vid
nyjum sjuklingum ... og petta var bara pinu afall en ég sem betur fer fattadi ég ad segja ad
petta veeri ni vegna kynleidréttingarferlis og pa var natturlega ritaranum alveg um og 0
og for ad hvisla, petta var svona eins og ég veeri i einhverju samseri vid hana, og for ad
segja ad han myndi hringja i mig aftur og ad endingu var mér bodinn timi um helgi,
laugardegi eda eitthvad hja [heilbrigdisstarfsmanninum] ...

Onnur manneskja lysti einnig einkennilegum samskiptum vid starfsfolk i afgreidslu og sagdi ad
fornofn hennar hefdu ekki verid virt og lagalegt nafn notad. Henni fannst vera skortur &
upplysingafladi til starfsfolks sem veitir trans folki pjonustu og peirra sem vinna i afgreidslu um
hvada manneskjur veru trans og hvada néfn eda forndfn peaer notudust vid. Einn vidmalandi lysti
sinu fyrsta viotali vid heilbrigdisstarfsmann og sagdist hafa upplifad ad efast hefdi verid um
kynvitund hans vegna fatavals hans eda kyntjaningar. Manneskjan skilgreinir sig sem trans konu
en var ekki buin ad deila kynvitund sinni med neinum i kringum sig pegar vidtalid vio

heilbrigdisstarfsmanninn atti sér stad:

Fyrsti timinn hja [heilbrigdisstarfsmanni] var nattdrulega bara horror. bad var bara, pad
var ekki godur dagur i lifi minu ... bara af pvi einhvern veginn ég var nattarulega alls
ekkert komin Ut pannig ad ég var bara i minum ,,strakafétum* innan geesalappa. Pad var
mikid verid ad tala um allt annad sem ég geeti verid eins og kannski veeri ég na bara
,crossdresser* eins og [heilbrigdisstarfsmadurinn] sagdi, medal annars ... Pad var bara
verid ad gera litid ar pvi ad ég veeri mogulega trans, pad var samt eiginlega nokkud sem
ég var nokkid viss um pegar ég akvad ad loksins fara i pennan blessada tima hja
[heilbrigdisstarfsmanninum] pannig ad mig vantadi ekkert ad heyra pad. pad var svona
fyrsti sem [heilbrigdisstarfsmadurinn] gerdi, sem var ad neita pvi einhvern veginn.

Hun leitadi pvi ekki aftur til teymisins fyrr en hin kom Gt Gr skapnum mérgum manudum seinna.
Hun hafdi tekid sér tima i ad segja folkinu i kringum sig fra kynvitund sinni og leitadi aftur til
teymisins pegar hun var tilbdin. Pegar hin kom aftur til peirra var viomotid 6llu skarra en i fyrra
skiptid. Hun lysti anaegju heilbrigdisstarfsmannsins med kyntjaningu hennar og sagoi ad sér
hefdi verid tekid betur og af meiri alvoru eftir ad han byrjadi ad tja kyn sitt & annan og kvenlegri

hatt med fatavali.
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Viomotid sem vidmealendur maettu virtist pvi oft vera frekar bundid edlishyggjuhugmyndum um
hegdun og kyntjaningu sem taldist eeskileg. Onnur manneskja lysti fyrstu samskiptum sinum vié
teymid frekar jakveedan hatt og sagdi ad svo virtist sem heilbrigdisstarfsfolkid veeri til stadar fyrir
hana en heilbrigdisstarfsmadurinn sem hun leitadi til var fljotur ad avarpa hana i kvenkyni og
vidurkenna kynvitund hennar sem trans konu. Han sagdi pé ad & sama tima hefdi hun tekid eftir
akveonu pekkingarleysi i viomoti heilbrigdisstarfsfolksins og sagdi sum peirra ekki vera med
rétta ordanotkun & hreinu; hin hefdi verid dvorpad i karlkyni itrekad og upplifdi ad hin hefdi

verid sett i sama flokk og samkynhneigdur karlmadur:

En pad var sama til demis med hann [heilbrigdisstarfsmanninn], hann var alveg bara, ,,en
€g meina pu ert med svo mikid skegg og ég meina ertu viss um ad pu viljir eitthvad fara
ad ganga i gegnum Detta?* ... Sama me0 til deemis [annan heilbrigdisstarfsmann]: ,,ertu
viss um ad pi munir ekki bara lifa sem bara svona flamboyant hommi?*

Han upplifdi pvi teymid & jakvaedan hatt til ad byrja med en for svo ad taka eftir ymsu sem benti
til pekkingarleysis peirra ad hennar mati. Han upplifdi ekki ad kynvitund hennar veri nagilega
virt og ad skilningur a trans malefnum veeri ekki til stadar. Fleiri viomalendur téludu um akvedio
bekkingarleysi a trans malefnum pegar peir nyttu sér pjonustu teymis Landspitala. Ein
manneskjan leitadi til teymisins & peim forsendum ad vera kynsegin og lysti pvi ad
heilbrigisstarfsmadurinn sem han for til hefdi ekki verid medvitadur um kynsegin méalefni. Hann
hefdi i fyrstu verid mjog jakveaedur gagnvart henni og talid ad pau geetu adstodad hana vid pad

sem han pyrfti:

En mér fannst pegar ég taladi vid hana fyrst pa var hin alveg rosalega bjartsyn og ég var
alveg otrulega glod pegar ég kom 1t pvi ég var bara eitthvad ,,petta er allt ad fara ad
gerast*, pvi til deemis hun sagdi lika ad pad veeri haegt ad fara i raddpjalfun sem ad ég
vissi ekki ad fyrir sem ad mér fannst alveg 6trulega fin paling. Og han var alveg eitthvad
,»J4ja, pad er alveg til deemi um folk sem fer i minni skammt af horménum pad er alveg
heaegt ad skoda pad bara“ og ég var bara eitthvad ,,ja, frabert!* og eitthvad svona og htiin
sagdi meira ad segja ad pad veeri lika haegt ad fara i brjéstndm an pess ad fara & horména
bad var lika eitthvad sem ég hefdi verid til i ad skoda pvi pad var kannski eitthvad sem ad
hefur adallega truflad mig.
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Pegar hun leitadi naest til teymisins var henni hins vegar tjad ad teymid veeri a0 ,,einbeita sér ad
binary trans f6lki“ og ad hun atti bara ad satta sig vio ad vera strakaleg stelpa. Hun sagdi ad pad
byrfti eflaust margt ad breytast til pess ad kynsegin folk geeti fengid videigandi pjénustu eda ad
heilbrigdisstarfsfolk yrdi medvitad um peirra malefni.

Heilbrigdisstarfsfolkid virtist ekki alltaf vera med ordanotkun & hreinu og einn viomalandi lysti
mjog neikvaedu viomati heilbrigdisstarfsmanns pegar hann reyndi ad leidrétta ordanotkun sem

hann taldi ekki eiga vid:

... [heilbrigdisstarfsmadurinn] notar hugtakid ,,ad skipta um kyn“ og ég alveg segi ad ég
held ad pad hugtak eigi ekki vi0 ... [heilbrigdisstarfsmadurinn] bara pvertekur fyrir pad
ad tileinka ser pad sem ég bendi [heilbrigdisstarfsmanninum] & ad sé rétt ordanotkun og
kannski @skileg ordnotkun i kringum mig... [heilbrigdisstarfsmadurinn] segir: ,,ja, pu
veist alveg um hvad ég er ad tala“ ... og ég segi vid erum nt kannski ekki hér til ad preeta
um ordalag... petta er svona, en pad stendur i verklagsreglum WPATH ad
heilbrigdispjonustuadilar eigi ad tileinka sér rétt ordalag og pa kannski sérstaklega pad
ordalag sem vidkomandi vill nota ad hverju sinni hja peim en pau voru samt géd med
nafn og fornafn ...

Einnig fannst viodmalendum ymislegt vardandi notkun hugtaka ekki endilega eiga vid sig eda
vera lysandi fyrir sina upplifun. Ein trans kona lysti til deemis undrun sinni pegar hdn sa hvernig
kynfaeraadgerd var titlud innan kerfisins. HUn sagdi ad heilbrigdisstarfsmadur hefdi borid fyrir

sig afsakanir:

... ja og hef nattarulega upplifad i kerfinu ad pad er natturulega ekkert alltaf rétt
malnotkun i gangi pannig ad adgerdin sem ég for i hét eitthvad: kynleidréttingaradgerd,
karl i konu. Mér finnst mjog fyndid ad sja pad nafn a pessari adgerd af pvi ad ég
genuinely fannst pad ekki eiga vid mig, ég s& nafnid & adgerdinni & skjanum hja henni og
ég bara eitthvad: biddu, hin er med eitthvad vitlaust, pad er ekki karl i konu af pvi ad ég
var bara bdin ad vera pad lengi pegar ad ég for i pessa blessudu adgerd ad ég var
algjorlega buin ad skilja vid ... petta er eitthvad vitlaust, petta er bara einhver svona
kynfeeraadgerd, pad er pad sem mér finnst petta vera, var ekki ad breyta neinu kyni, ekki
ad breyta neinum korlum i neinar konur ... Petta er, pau eru nattirulega ad afsaka petta
med pvi ad pad méa sko enginn ruglast, pad mé enginn ruglast & hvad sé ad fara ad gerast i
adgerdinni, sem er nattdrulega svo kjanalegt af pvi ad pad er enginn ad fara ad ruglast &
pbvi, adalskurdlaeknarnir vita hvad er i gangi, petta er bara eitthvad kjanalegt nafn og
ekkert &tlad fyrir mig ad sja, vildi bara svo til ad ég sa petta.
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pad virtist vera mismunandi hvernig vidmaoti folk meetti og pad geeti hugsanlega verid vegna pess
ad pau nyttu sér pjonustuna a mismunandi timum. Sumir vidmelendur voru mjog neikvedir i
gard akvedinna heilbrigdisstarfsmanna en & sama tima lystu margir peirra akvednu
pekkingarleysi heilbrigdisstarfsfolksins og fannst eins og betur veeri tekid & maéti peim ef peir
hegdudu sér & akvedinn hatt. Einn viomealandi sem skilgreinir sig sem trans karl lysti jakvaedu

viomoti teymis Landspitala i sinn gard:

Eg hef eiginlega bara goda upplifun af henni. pau hafa alltaf verid mjog almennileg vid
mig og veitt meér alla pa pjénustu sem ad ég hef leitast eftir, ég hef aldrei purft ad bida
neitt sérstaklega lengi, nema ad ... pad var eitthvad svona real life test sem a0 madur
burfti ad fara i gegnum sem atti ad vera held ég 10 manudir ég purfti reyndar bara ad bida
i 6 manudi. Skilst ad pau séu eitthvad farin ad vera slakari med pad en ja, annars bara hef
ég bara fengid pad sem ég vildi pegar ég bad pau um pad.

pad er pvi augljost ad upplifun viomealenda af teyminu var mismunandi og par getur ymislegt
hugsanlega spilad inn i. Vidmealendur sem féllu betur ad rikjandi kynhlutverkum virtust ad mestu
leyti eiga audveldara med teymid og upplifdu jakveedara viomot fra peim en adrir en pad fellur
vel ad kenningum um mengandi og stydjandi kynvitund. Allir vidmalendurnir voru frabrugdnir
hver 6drum en upplifou samt sem adur flestir ad viomot heilbrigdisstarfsfolk veeri bundid
hugmyndum um rikjandi kynhlutverk. Sémuleidis upplifdu margir vidmalendur ad
heilbrigdisstarfsfolk hefdi ekki naega pekkingu eda veeri ekki med ordanotkun & hreinu. Moérg
peirra toku lika fram ad heilbrigdisstarfsfolkid veeri allt ad gera sitt besta og lystu peim studningi
sem pau hofou fengid fra teyminu i ymsum adsteedum eda i ferli sinu innan heilbrigdiskerfisins a
jakvaedan hatt. [ naesta kafla verdur frekar fjallad pann studning sem vidmaelendur téldu sig hafa

fengio fra teymi Landspitala og heilbrigdisstarfsfolki.

10.2. Studningur starfsfolks

Ad ganga i gegnum kynleidréttingar- eda adlogunarferli getur reynst mérgum mjog erfitt. Ferlid

felur i sér miklar breytingar & félagslegum adstaedum og allt neerumhverfi manneskjunnar parf ad
taka mark af breyttum adsteedum hennar ad einhverju leyti. Foreldrar, vinir, vinnustadur og allur
hennar félagslegi veruleiki bregst vid a mismunandi hatt og somuleidis nytir margt trans folk sér
leeknisfraedilega pjonustu. Pad hefur i for med sér miklar likamlegar breytingar sem hafa lika

ahrif & lioan og heilsu einstaklinga. Pad er pvi ekki 6raunhzft ad etla ad trans folk purfi oft &
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studningi ad halda og pa lika faglegum studningi medferdaradila eda heilbrigdisstarfsfolks sem
er menntad i peim geira. Teymi Landspitala og annad heilbrigdisstarfsfolk tengt pvi virtist ekki
alltaf vera til stadar fyrir vidmalendur pegar & hlminn var komid og margir peirra lystu
vonbrigdum med studning eda pjénustu teymisins. Sumir vidmeelendur lystu pvi & pann hatt ad
svo virtist sem ekki veeri timi til pess ad veita peim videigandi pjonustu og margir peirra

gagnryndu svor og radleggingar sem peir fengu fra teymi Landspitala.

Einn viomeelandi lysti pvi ad hafa verid i vidtalstimum hja heilbrigdisstarfsmanni, sem voru hluti
af ferli hans, en ekki fundist peir timar vera sérstaklega nytsamlegir og hann upplifdi ekki mikinn

studning:

... mér fannst ég eiginlega aldrei f4 neinn studning i rauninni hja pessum
[heilbrigdisstarfsmanni], mér fannst [heilbrigdistarfsmadurinn] ekki i rauninni svona ...
hjalpa mér ad kannski ad fota mig eda taka a svona, vid skulum segja, einhverjum
erfidum adsteedum eda hvernig ég etti ad takast & vid 00ryggi pa veist, i svona samhengi
bara vid ad vera i kringum eda annad folk eda neitt, mér fannst ég aldrei fa neina adstod i
rauninni fr4 [heilbrigdisstarfsmanninum] svo bara eins og pu veist, hvernig timinn sem ég
var ad meeta i veeri bara ad tikka i eitt box og parna matti ég og parna veeri ég ennpa
akvedin og veeri ennpa ad standa mig i pvi ad vera kona og pyrfti ad tikka parna i 11 box

Margir viomalendur ségdust hafa verid lansamir med folkid i kringum sig en ad peir porfnudust
vitaskuld stundum adstodar fra sérfredingum sem hefdu sérhaft sig i ad stydja folk i gegnum
alls kyns erfidleika. Nokkrir vidmalendur upplifdu ad teymi Landspitala veitti ekki slikan
studning og einn viomeelandi lysti miklum vonbrigdum sinum med skort & studningi. Adspurdur
hvernig ndkvaemlega honum fyndist teymid ekki vera til stadar lysti viomalandinn pvi pegar
hann hefdi upplifad mikinn kvida og haft samband vid teymid. Hann sagdi ad studningurinn
hefdi pa ekki verid til stadar og pad hefdi frekar verid lagt til ad hann teeki pasu i ferlinu. petta

fannst viokomandi auka kvidann frekar en hjalpa.

Annar viomalandi, sa sem hafdi byrjad sitt ferli &dur en teymi Landspitala vard ad veruleika,
lysti pvi ad hafa fundist hann vera utanveltu innan kerfisins og ad engin raunveruleg Urradi

hefdu verid til stadar fyrir hann.
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Fyrst um sinn upplifdi madur sig bara sem olnbogabarn i heilbrigdiskerfinu, pad var bara
verid ad sinna manni Ut af pvi ad pau purftu ad gera pad. En eins og ég segi, pad hefur
nattarulega bara batnad bara rosalega mikid fyrir utan ad ég held pad sé ennpé svolitid
pottur brotinn i gedheilbrigdispjonustu par sem ad ég veit ekki til pess ad pad se ekki
kominn neinn nyr gedleknir eda salfreedingur sem sé ad sja um trans folk almennilega,
pvi eins og ég segi, pessi ... sem ég for til fyrst og var hja fannst mér gera bara rosalega
litid fyrir mig i ad hjalpa mér ad komast i gegnum ferlid og lika bara finna mig i pvi hver
g er og verda satt vid sjalfa mig og takast a vid pa erfidleika sem ad trans folk parf ad
takast & vid sem ad svona ... sem tengist peim serstaklega.

Honum fannst eins og heilbrigdisstarfsmennirnir hefdu ekki adstodad hann i ad takast & vid
hversdagslega hluti eda félagslegar adsteedur sem kynnu ad koma upp eftir ad hann kom at ar
skapnum. Hann upplifdi ad pau hefdu ekki veitt sér neina adstod vid ad takast & vid pad ad vera
trans i samfélaginu og tok svo til orda ad pad veeri audvelt ad avinna sér kvidaroskun ef
studningur veeri ekki til stadar. Hann sagdist varla pekkja trans manneskju sem upplifdi ekki
kvida og sagdi ad pad hefdi getad hjalpad sér téluvert ef honum hefdi verid hjalpad ad takast &
vid breyttar adsteedur og viomaét samfélagsins. Fleiri viomalendur sem héfou byrjad seinna i sinu
ferli og nytt sér pjonustu teymis Landspitala h6fou svipada sogu ad segja og s6gdu pad vanmetid
hversu erfitt pad geeti verid ad takast & vid ad vera trans i samfélaginu, hvernig samfélagid kemur
fram vid trans folk og hversu bag félagsleg stada peirra getur verid. Einn vidmelandi upplifdi ad
petta veeri hlutur sem gleymdist oft og pad veaeri ekki audvelt ad lifa i samfélaginu an pess ad fa

videigandi studning:

Meér finnst eiginlega vanta i allt petta ferli og er svolitid svona, er svolitid erfitt fyrir
marga ... A0 pu veist, pad sem er erfidast fyrir trans folkid og er vanmetid pad er social
aspect, folk er ad koma Ut ur skapnum, sama hversu vel madur representar, madur er
alltaf freak in the room, pad er alltaf petta 6synilega: you are different. Spilar inn i 6ll
samskKipti, dating og fleira. Gerir petta erfitt og petta eru hlutir sem taka mjog langan tima
ad dila vid. Vantar i heilbrigdiskerfinu ad dila vid petta pangad til pjodfélagid er ordid
nogu sterkt til ad sja petta ekki sem issue.

Nokkrir viomalendur t6ludu einnig um ad pad veeri eins og pad veeri ekki timi eda radstafanir
geradar til pess ad adstoda folk sem pyrfti & salfreedipjonustu ad halda medfram ferlinu. beim
fannst heldur ekki naegilega mikid hugsad ut i félagslega pattinn en rannsoknir syna einmitt fram
a ad trans folk sé i aukinni heettu & ad préa med sér andleg veikindi (Meyer-Bahlburg, 2010;
Nuttbrock, o.fl., 2010). Einn vidmalandi lysti pvi ad hafa fengid salfraedipjonustu pegar hann
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byrjadi ferli sitt en pegar & leid hefdi virst sem ekki veeri lengur plass eda timi fyrir
aframhaldandi salfraedipjonustu. Pad var pvi likt og pad veeri akvedinn kvoti sem vidkomandi
hefdi klarad. Hann taldi petta adallega stafa af timaleysi og pvi ad heilbrigdisstarfsfolkid veeri
einfaldlega ekki i nogu héu starfshlutfalli hja teymi Landspitala. Hann sagdi ad pratt fyrir ad
hann hefdi haft rosalega gott af pvi ad halda afram ad fa salfreedipjonustu hefdi litid ut fyrir ad
hann pyrfti ,,ekki ndég* 4 pjonustunni ad halda og pvi meelti starfsfélk teymisins med 6drum
Urreedum annars stadar. Pad feeli i raun i sér ad hann pyrfti ad leita sér pjonustu hja starfsfolki
sem hugsanlega hefdi engan skilning & malefnum trans félks sem geeti verid beaedi erfitt og

kvidavaldandi. Annar viomelandi lysti einnig akvednu ahugaleysi af halfu starfsfolks teymisins:

Manni leid alltaf eins og pau hefdu ekki tima til ad adstoda mann. Pretty much bara
nakvaemlega pad sem ég upplifdi. bad var enga adstod ad fa, pau vildu bara alltaf beina
mér eitthvert annad. Og pannig ad ég yfirgaf pau og ... en samt alveg med pu veist,
greiningu og greent 1jés & ad gera pad sem ég vildi med peirra adstod og etti bara ad tala
vid pau pegar ad ég veeri til i pad. Og sidan pa hafa pau svona ... pad er svona ar sidan

pa.
Adspurd um reynslu sina af heilbrigdispjénustunni lysti ein kvensegin trans manneskja slaandi
vidhorfi fra heilbrigdisstarfsmanni sem tok hana i vidtol. HUn tjadi ad han hefai aldrei fengio
pann studning sem hun purfti og & endanum hefdi hin algjorlega gefist upp pegar hun fékk

eftirfarandi radleggingu:

Eg gafst upp & gedlaekninum eftir ad gedlaeknirinn sagdi mér ad leekningin vid punglyndi

veeri ad rida og fara i samband.
pad er oparfi ad taka fram ad slik frasdgn vekur upp margar spurningar vardandi pa pjonustu sem
veitt er. R4dleggingin sem er lyst hér ad ofan hlytur ad teljast afar einkennileg med tilliti til stédu
trans folks i samfélaginu. Trans félk upplifir oft mikla fordéma og Gtskdfun af halfu
samfélagsins samkvemt rannséknum og pau eiga erfitt med ad stofna til ndinna sambanda
(American Psychiatrist Association, 2013). Svona vidhorf lysir pvi litilli pekkingu eda nargeetni
pegar kemur ad stodu trans folks heldur skilningsleysi af halfu vidkomandi

heilbrigdisstarfsmanns.

Frasdgn annarrar trans konu var einnig slaandi. Han lysti reynslu sinni af pvi ad undirgangast

minni hattar adgerd a kynfaerum par sem hun var sveefd an pess ad fa ad raeda vid leekninn
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fyrirfram en eftir a hefdi han fengid afsdékunarbeidni og pvertekid var fyrir ad petta veeri venjan.
Hun lysti pvi ad han vissi i raun ekki nakveemlega hvad hefdi verid gert i pessari adgerd og ad
han hefdi verid med sauma sem han vissi ekki hvad vaeru. S6muleidis lysti han pvi ad dypt
legganga hennar hefdi verid mald medan hdn var undir sveefingu &n pess ad hun hefdi veitt

sampykki fyrir pvi:

... svo er ég a0 heyra eftir 4 ad pad er verid ad mela dyptina hja mér og petta er eitthvad
svona sem ad eg, vill heyra pad fyrir fram ef einhver er ad fara ad pota einhverju upp i
pikuna & manni, pu veist er pad ekki svolitid svona beisik, er pad ekki svona pinu og svo
lika pegar ég er i skodun hja peim ad pa glennir madur sig & pessu bordi og mér finnst
pad alltaf mjog 6peaegilegt og pad vantar bara svona smé ... pad vantar bara svona sma
svona: ,,nu ®tla ég ad gera petta, ni ®tla ég ad gera petta og nu xtla ég ad gera petta®,
svo madur sé undirbuin, pad er ekkert & hverjum degi sem ad folk er eitthvad ad gramsa
parna nidri hja manni, mér fannst vanta svona umhyggju, ég veit ekki hvad ég a ad segja,
mig vantar pinu ordid yfir pad.

prétt fyrir &hrifamikla og personulega frasdgn virtist viokomandi trans kona ekki lata petta mikid
a sig fa og lysti atvikinu af mikilli r6. Frasogn hennar synir hversu langt er gengid og farid inn &
einkasveedi trans folks baedi likamlega og andlega og ad mork peirra eru ekki endilega alltaf virt
til fulls.

Ymislegt virdist pvi vera athugavert vid pann studning sem trans folk faer hja teymi Landspitala
og hugsanlega ma rekja pad til timaleysis og fjarmagnsskorts. EKki virdist sem teymid hafi
neegilegan tima til ad sinna trans folki og peirri andlegu vanlidan sem pau kunna ad upplifa
vegna slemrar samfélagslegrar stdu sinnar. Trans folk upplifir oft andleg vandamal vegna pess
ad pau hafa ekki fengio teekifzeri til ad vera pau sjalf en kynleidréttingar- eda adlogunarferli er oft
mikilveegt skref i peirra bataferli og til pess ad vinna gegn vanlidan eda andlegum vandamalum
sem pau kunna ad hafa aunnid sér. bad ad vera trans i samfélaginu i dag er ekki audvelt og pad
hefur i for med sér miklar breytingar og breytta framkomu gagnvart peim einstaklingum. bagd er
pbvi ekki skritid ad trans folk upplifi vanlidan, punglyndi, kvida og pjaist af 6drum andlegum
veikindum eins og rannsoknir syna fram a. Kynleidréttingar- og adlogunarferli getur breytt miklu
fyrir lidan folks og innri r6 en pad lagar ekki hvernig samfélagid kemur fram vid trans folk og
beer adsteedur sem pau purfa jafnvel ad takast a vid daglega. Eins og kom fram i kafla 3.2. a trans
folk & heettu ad verda fyrir ofbeldi og mismunun fyrir pad eitt ad vera trans og pad verdur ad taka
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pad med i reikninginn pegar veruleiki og upplifun peirra er skodud. Pad er ekki raunhzft ad
etlast til pess ad trans folk upplifi ekki andlega vanlidan eda andleg veikindi og kynleidréttingar-
eda adlogunarferli er engin tofralausn sem leysir 61l félagsleg vandamal, enda eru pau oftar en
ekki tilkomin vegna framkomu samfélagsins gagnvart trans félki eins og Connell (2012) bendir
a. bad er pvi mikilveegt ad trans folk fai neegan studning fra sérfreedingum, hvort sem pad er
innan teymis Landspitala eda utan pess. Trans folk & ad geta fengid pjonustu an pess ad purfa ad
Gttast skilningsleysi, forddma og vidmot peirra sem pau leita til. bad er ljost ad medferdarirreedi
burfa ad vera til stadar og mikilvaegt er ad tryggja ad heilbrigdisstarfsfolk hafi baedi tima til ad
sinna trans folki og pekkingu & malefnum peirra. Eitt af lykilhlutverkum teymis Landspitala tti
ad vera ad hjalpa trans folki i gegnum pa félagslegu erfidleika sem geta fylgt i kjélfar pess ad

byrja ad lifa i samfélaginu i samraemi vid eigin kynvitund.

10.3. Kynhlutverk og leikritid

Eins og komid hefur fram studlar kynjakerfid ad adgreiningu mannkynsins i karla og konur.
Pessi adgreining elur af sér samfélagsleg (kyn)hlutverk par sem kérlum og konum eru eignadir
akveonir eiginleikar, hegdun og tjaning. Pessi hlutverk eiga oft reetur sinar ad rekja til
edlishyggju og margir vidmeelendur héfdu upplifad ad vidhorf heilbrigdisstarfsfolksins veeri i
takt vid rikjandi kynhlutverk. Allir vidmalendurnir voru spurdir spurninga er snéru ad pvi hvort
pbeir hefdu upplifad prysting til pess ad uppfylla akvedin kynhlutverk og hvernig sa prystingur
hefdi birst. Sémuleidis voru peir spurdir hvort peir upplifdu ad teymi Landspitala eda
heilbrigdisstarfsfolkid hefdi einhverjar fyrirframékvednar hugmyndir um pa eda ferlid peirra.
Flestir vidmalendur téludu um ad peir hefdu verid hvattir til &kvedinnar hegdunar og ad peir
hefdu upplifad prysting til pess ad uppfylla akvedid kynhlutverk. betta olli mérgum peirra
hugarangri og peim fannst prystingurinn sem lagdur var & pa oft prigandi. Viomelendur virtust
pvi almennt medvitadir um kynhlutverk samfélagsins og paer félagslega métudu hugmyndir sem
rikja um hlutverk karla og kvenna. S6kum prystings til ad uppfylla pessi kynhlutverk téludu
nanast allir viomaelendur um ad peir hefdu sett upp leikrit eda breytt hegdun sinni pegar peir
leitudu til teymis Landspitala til pess ad komast i gegnum ferlid. Sumir peirra t6ludu um ad peim
hefdi verid radlagt ad gera petta af 6dru trans folki sem hafdi reynslu af kerfinu og s6gdou
vidmelendur pad vera augljost hvad folk purfti ad gera til pess ad fa pa pjonustu sem pau sottust

eftir. betta synir i raun hversu mikill gjérningur kyngervi er og hvernig félagslega métadar
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hugmyndir okkar birtast i heilbrigdispjénustu sem pessari. Petta rimar vel vid kenningar Butler
(1988) um kyngervi og hvernig vid erum i sifellu ad leika pad i gegnum gjordir okkar.
Greiningarviomid og krofur sem gerdar eru til trans folks i svona ferli eru i raun dkvedin sénnun
a gildum kynjakerfisins sem vid tokum 6ll patt i ad vidhalda. pvi virdist ad vissu leyti sem
samfélagid og heilbrigdiskerfid sé ekki tilbuid ad veita trans folki adgang ad heilbrigdispjonustu
nema ad hagt sé ad tryggja ad pau falli ad rikjandi kynhlutverkum.

Einn vidmelandi, sem er trans karl, sagdi ad hann hefdi ad mestu leyti fallid ad rikjandi
kynhlutverkum sem hefdi komid honum og ferli hans vel en hann var pé medvitadur um ad
annad trans folk sem gerdi pad ekki etti i erfidleikum innan ferlisins. Hann sagdi ad viomot
teymisins gagnvart sér hefdi verid mjog gott og ad hans tilfelli eda saga hefdi hentad mjog vel
fyrir petta ferli:

Uh sko eins og ég segi, vid mig hafa pau alltaf verid almennileg, mér finnst ekki
samreemi hvernig pau koma fram vid adra, adrar trans manneskjur sem ég pekki ... Til
deemis bara pad ad ég ... sagdi ég honum [heilbrigdisstarfsmanni] bara sdguna sem €ég atti
ad segja [heilbrigdisstarfsmanni] um ad ég hefdi alltaf leikid mér med strakaddétid og pd
veist, var lesbia alltaf ladast ad stelpum, eitthvad svona sem ad
[heilbrigdisstarfsmadurinn] heldur ad tengist pvi ad vera karlmadur ... og pa tradi
[heilbrigdisstarfsmadurinn] mér strax og sagdi ad greiningin veeri bara rosalega augljos i
minu tilfelli og pad hefur bara alltaf viljad fyrir mig gera ... hins vegar folk sem ad
kannski baedi segir [heilbrigdisstarfsfolki] ekki pessa sogu af pvi pad veit ekki ad pad a
ad segja [peim] pessa sogu og er kannski ekki, passar ekki i pessa kassa sem er uthlutad
fyrir sem sagt, pad kyn sem pad sakist eftir ad, ad, leidrétta sig i, pa er
[heilbrigdisstarfsfolkid] skilst mér leidinlegri og erfidari i samskiptum og pad parf miklu
meira ad hafa fyrir pvi ad sanna fyrir [peim] ad petta sé rétt.

pegar vidmalendur voru spurdir sérstaklega Ut i pad hvort peir hefou upplifad ad
heilbrigdisstarfsfolk hefdi einhverjar fyrirframakvednar hugmyndir um pa eda ferli peirra st6o

ekki & svorum. Nokkrir toku kleedaburd par sem deemi:

Mjog svo, bara medan pu varst ad segja petta pa man ég einmitt eftir einum timanum ...
ad pa erum vid eitthvad ad tala um petta og [heilbrigdisstarfsmadur] bendir & pad ad ég sé
na aldrei i kjol, ég natturulega veit ekki alveg hvad, hvernig ég a ad svara pessu, ég segi
nu bara vid [heilbrigdisstarfsmanninn] ad ég sé nu bara i pannig vinnu ad pad er ekkert
heegt ad vera i kjol og ég komi bara beint Ur vinnunni en rétta, pad sem ég var ad hugsa
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samt var meira pannig ad ég er bara ekki pessi kjola manneskja sko svona almennt ekKi
sko.

Flestallir viomalendurnir ségdou ad peir hefdu upplifad sterkt ad ferlid veeri fyrirframakvedid og
ad peir hefdu purft ad uppfylla akvedin skilyrdi. Sumir sogou ad peir upplifdu prysting til pess ad
ganga ,,alla 1eid* og ein trans kona sagdi fra pvi ad pad hefdi sjalfkrafa verid etlast til pess ad
han vildi fara i kynfaeraadgerd. Oadspurd var hin bokud i slika adgerd pegar nast var von &
leekni til landsins til pess ad framkvaema slikar adgerdir. Henni fannst pad toluvert dpaegilegt par
sem hun hafdi ekki endilega hugsad sér ad fara i slika adgerd & peim timapunkti og fannst eins og
tekid hefdi verid fram fyrir hendurnar & henni i peim malum.

pad virtist vera gegnumgangandi i svérum viomalenda ad heilbrigdisstarfsfolk hefdi haft
akvednar hugmyndir um hegdun peirra og hvernig veeri askilegt ad peir keemu fram. Ein
kvensegin trans manneskja lysti pvi hvernig dkvedin dhugamal voru ekki talin henta henni og
jafnvel var talid ad han myndi hztta ad hafa ahuga a télvuleikjum eftir ad han byrjadi i ferlinu.
Einnig var yjad ad pvi vid einn vidmalanda, sem er trans karl, ad hann atti ekki ad prjona

lengur:

Ja, mér fannst pad pinu, eins og til deemis med ad, hérna ég var ad prjona soldid a pessum
tima ... og pa, mér var sagt i einu viotalinu ad ég pyrfti nd ad finna mér karlmannlegra
ahugamal ... heldur en ad prjéna ... og pad veeru nu ekki margir karlmenn sem prjona.

Adspurdur hvort einhverjar adrar tillégur hefdu komid fra teyminu sagdi viomalandinn ad hann
hefdi verid hvattur til ad skella sér i veidi. Margir vidmealendur lystu pvi af mikilli sannfaeringu
ad svo virtist sem teymi Landspitala og heilbrigdisstarfsfolkid sem peir leitudu til veeri mjog fast

i areltum hugmyndum um kynhlutverk. Einn vidmeelandi lysti pessu & mjog leikraenan hatt:

... pa finnst mér petta svona eins og ad vera ad taka patt i gamaldags islenskri
fegurdarsamkeppni par sem er rosa mikid af stédlum, pu parft ad vera 1.80, parft ad vera
lj6shaerd, pa parft ad vera gronn og eitthvad blah, en mér finnst pad vera svona
atlitskrofur, pa er petta meira svona, pu PARFT ad fila born, pu PARFT ad elska svuntur
og elda og pu parft ad fila born ... ef madur gerir sér grein fyrir sirka hvernig
leikreglurnar eru i pessu trans teymi ad pa einhvern veginn parf madur bara ad spila pad
og ef madur basikalli segir pad sem er i raunverulega i gangi pa kemur bara soldid system
error, getum ekki adstodad pig ...
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Viomelendur virtust almennt skynja mjog sterkt ad ef peir Iéku akvedid hlutverk yrdi audveldara
ad f& pjonustu og ad peir veeru hraeddir um ad ef peir gerdu pad ekki yrdi mun erfidara ad fa
adstod eda pad teeki lengri tima ad f& hana. Flestir vidmalendur lystu pessu sem akvednu leikriti
byggdu & ureltum hugmyndum um hlutverk karla og kvenna og ad pvi betur sem peir féllu ad
hlutverkinu, eda lIétu sem peir gerdu pad, pvi audveldara yrdi ferlid. Ein trans kona lysti pvi sem
svo ad pad leegi i ordum teymisins ad han veeri hugsanlega minni kona ef hun gengi ekki i

kj6lum.

Morgum vidmalendum fannst ferlid mjog innrammad og akvedid fyrirfram sem er ahugavert
midad vid hversu litlar upplysingar fast um ferlid sjalft. Einn vidmalandi lysti pessu sem

akvedinni feribandavinnu:

Nei, mér finnst petta rosalega i rauninni nidurnjoérvad hja peim, pad er bara i rauninni ad
bda til einhverja svona fullkominn karlmann eda fullkomna konu og virdist vera svolitil
feeribandavinna hja peim, allir eiga bara ad vera eins, allir eiga ad vera venjulegir og ef
madur passar ekki i pann kassa faer madur Iélegri pjonustu, ég bara, fyrir mitt leyti pa
passadi ég i pennan kassa sem pau hafa, pad er bara tilviljun i rauninni.

Petta gerdi ad verkum ad maorg peirra reyndu ad uppfylla akvedid hlutverk til pess ad geta fengid
pjonustuna sem pau sottust eftir. Pau sogdoust jafnvel breyta kyntjaningu sinni pegar pau hittu

medlimi teymisins til pess ad falla betur ad rikjandi hugmyndum um askilegan kleedabura:

Ja, mér fannst ferlid vera rosa mikid bara, skipulagt fyrir mann. Og ég algjorlega for i
svona hlutverk pegar ég for oft til einhverra leekna, eda pu veist, reyndi ad vera eins
venjulegur og ég gat, eda pu veist ,,venjulegure, gesalappir. Matti bara alltaf i
gallabuxum og flannel jakka og med harid greitt aftur og engan eyeliner.

Sumir viomalendur ségdu ad pau hefdu fundid sig knuin til pess ad ljuga eda fegra sannleikann
til pess ad falla betur ad hugmyndum teymisins um rikjandi kynhlutverk. pratt fyrir ad slikt hafi
ekki endilega verid alltaf sagt i ordum upplifdu vidmalendur petta sterkt. Einn viomaelandi lysti
pvi sem svo ad folk i Trans Islandi hefdi ,,kennt honum* & petta og ad hann upplifdi mikinn

pbrysting til ad uppfylla akvedid kynhlutverk fra teymi Landspitala:

81



Ja, audvitad. Mér fannst ég alveg svona purfa ad uppfylla baedi svona utlitsstandarda og
akvedin hegdunarmynstur. PU veist sem feaer nattdrulega meira Uti bara svona
stadalimyndir en ekkert sérstaklega ég var bara ja ad pvi kannski madur hefur frekar heyrt
svona stadlada hluti og heyrt ad madur purfi ad vera med eitthvad svona leikrit. Pannig ad
pt veist ég var bara svona medvitud um pad ... Bara fra 60ru transfolki eins og bara med
klaedaburd ad madur verdi ad passa ad vera rosalega svona stadalimyndad af svona pvi
kynhlutverki sem madur er ad reyna ad fa i gegn. Ad fa hormona fyrr. Og ja, pu veist ég
nota binder ekkert sérstaklega oft en ég for i hann og pa var lika engin spurning ad ég
&tladi ad vera i honum klarlega. En annars var pad svo sem pad eina sem ad g beitti
fram og svo var ég bara i minum fétum sem ég er venjulega i og alls konar.

Pessi rad sem gefin eru innan samfélags trans folks spretta ekki upp af sjalfu sér heldur af brynni
naudsyn eda Otta vid ad vera neitad um pjonustu ad sogn vidmalenda. Einn viomalandi tok

jafnvel svo sterkt til orda ad hann hefdi aldrei sagt peim sannleikann:

... €g hef eiginlega aldrei sagt [heilbrigdisstarfsfolki] sannleikann, ever ... ég fékk bara
tips um pad adur en ég kom i ferlid ad ég tti bara ad leika minn karakter til pess ad fa
pad sem ég vildi, annars geeti [heilbrigdisstarfsfolkid] bara sagt nei vid mig. P4 geeti ég
ekki fengid adgang ad hormonum og adgerdum ...

pad er pvi frekar ljost af reynslu viomelenda ad krafan um ad uppfylla kynhlutverk virdist vera
sterk og ad mikil edlishyggja rikir innan pjonustunnar. Petta er i takt vid greiningarviomio DSM
og ICD og pvi er ekki undarlegt ad heilbrigdispjonustan hérlendis sé byggd upp a pennan hatt.
Margir viomalendur upplifdu hana a pann veg ad gengid veeri Ut fra rikjandi kynhlutverkum og
einn viomalandi lysti undrun sinni & pvi ad ordid ,.kynhlutverk hefdi ratad inn i lagasetninguna

hérlendis & sinum tima:

Ja, en pad stendur nu lika i I6gunum um trans folk ad madur, vilji upplifa, eda vilji fara
a0 vera i gagnstadu kynhlutverki ... Fyrir utan ad kynhlutverk er rosalega urelt hugtak,
pa finnst mér alveg hraedilegt ad petta sé 1 [dgum sem voru gerd arid 2012 ... ég meina,
hvad eru kynhlutverk? Eru pad pa ad konan eigi ad vera bak vid eldavélina og karlinn
eigi ad vera fyrirvinnan og pu veist, petta eru bara svo faranleg, faranlegir hlutir sem eiga
ekkert vid i dag, hvorki fyrir trans folk né einhvern annan.

Kynhlutverk eru notud sem akvedid melitaeki til ad sannreyna kynvitund vidkomandi
einstaklinga og peirra eigin sannfeering og kynvitund virdist ekki vera nog ein og ser til pess ad
fa adgang ad pjonustunni. bad ad trans folki finnist pad knuid til ad fegra sannleikann eda jafnvel

ljuga vegna 6tta vid ad vera neitad um pjonustu er mikid ahyggjuefni. Slikt lysir gridarlegu valdi
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heilbrigdisstettarinnar yfir lifi og likama trans folks sem parf ad beygja sig undir regluverk
kerfisins til pess ad geta fengid ad vera pau sjalf en Cohen-Kettenis og Pfaffinn (2010) hafa bent
a ad oskyrt regluverk geri ad verkum ad pad sé undir gedpottaakvordunum
heilbrigdisstarfsfolksins sem veitir pjonustuna komid hvort trans folk fai yfirh6fud pjonustu.

pad ad leita adstodar hja teymi Landspitala eda videigandi adila er mjog stort skref sem félk
tekur ekki ad asteedulausu eda i keeruleysi heldur er pad eflaust eitt af sterstu skrefunum a
ferdalagi einstaklinga i att til pess ad takast & vid eigin kynvitund og koma upplifun sinni i ord.
Trans folk er ad moérgu leyti a skjon vio rikjandi kynhlutverk pé ad sum peirra, likt og allt annad
folk, geti fallid vel ad peim. Upplifun peirra sem falla ad rikjandi kynhlutverkum atti ekki ad
vera alitin réttmaetari eda veita greidari adgang ad pjonustu en upplifun annarra. A sama hatt og
folk sem tileinkar sér rikjandi karlmennsku og stydjandi kvenleika hefur meiri adgang ad valdi i
samfélaginu er pvi trans folki sem tileinkar sér pessa eiginleika engu ad sidur gert audveldara ad
ganga i gegnum ferli innan heilbrigdiskerfisins. Pad viomot sem trans folk meetir innan
heilbrigdiskerfisins parf ad vera opid fyrir mismunandi upplifun & kyni og kynvitund. Brjostast
parf undan pragandi gildum kynjakerfisins og Ureltar hugmyndir um kynhlutverk eiga ekkert

erindi i slikri pjonustu.

10.4. Barnaskan

Innan greiningarkerfa DSM-4 og ICD og samkvaemt islenskri skilgreiningu & kynéattunarvanda er
talid mikilvaegt ad folk hafi upplifad ad kynvitund peirra sé & skjon vid Gthlutad kyn fra
barnaesku. Pad er talid vera skyrt merki um ad vidkomandi sé trans og oft hluti af peim skilyroum
sem sett eru fyrir pvi ad folk fai greiningu. Slikt getur vissulega verid tilfellid hja mérgu trans
folki en ad etlast til pess ad allt trans folk hafi upplifad slikt fra barnasku er ekki raunhaft.
Raunveruleikinn er sa ad sumt trans folk hefur ekki upplifad petta fra barnaesku og alls kyns
asteedur geta legid par ad baki. Bakgrunnur folks getur verid mismunandi og sémuleidis
menningarheimur peirra og samfélagsleg vidhorf. Fjélmargt trans folk mun eflaust aldrei atta sig
a kynvitund sinni eda hafa teekifeeri til pvi ad lifa i samraemi vid hana, hvort sem um er ad reeda
hérlendis eda erlendis. Til pess ad kanna hversu sterkt petta vidhorf reyndist innan
heilbrigdispjénustunnar hérlendis voru viomalendur spurdir hvort peim hefdi fundist 16gd

ahersla a ad peir hefdu upplifad sig sem trans fra barnaesku. Viomalendur voru almennt sammala
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um ad pad hefdi komid til tals og einn vidomalandi lysti pvi ad algengt veeri ad folk almennt veeri

a peirri skodun:

Eg veit ekki hvort petta var fra [heilbrigdisstarfsmanninum] personulega eda svona en
mér finnst alltaf pad dalitid sterkt i folki lika en ekki [heilbrigdisstarfsmanninum] beint.
Frekar svona 6dru félki fyrst sem ég hef verid ad tala vid ad ég sé kynsegin. Eda pu veist
trans jafnvel og péa er folk svona ,,6* pad er eins og pad sem mamma sagdi, hun sagdi
,.nei, pad getur ekki verid, ég trai pvi ekki ad pu sert trans pvi pa varst i kjol pegar pu
varst fjogurra ara“. Pannig ad ég held ad pad sé rosalega sterkt i mérgum ad pu verdir
bara ad upplifa petta fr4 barnaesku.

Haegt er ad alykta ad slikt vidhorf almennings eigi ad hluta til reetur ad rekja til fjolmidla en
algeng spurning peirra sem taka vidtol vid trans folk er hvenar pau hafi attad sig & pvi ad pau
veeru trans. Vidmelendurnir voru a pvi ad oft veeri 16g0 ahersla a petta og ad pessi spurning veeri
ein af peim fyrstu sem pau fengju fra teymi Landspitala. Nokkrir vidmalendur lystu ahyggjum
sinum af pvi ad pessi ahersla veeri 16gd par sem ad pau hefdu til deemis sjalf ekki endilega

upplifad sig sem trans fra barnasku:

Ja, og ég geri pad alveg bara enn pann dag i dag, madur heyrir pad lika bara fra pd veist,
ég hef heyrt pad baedi fra teyminu og 6dru folki, ja svona vooa klassiskt trans kona eda
manneskja, hefur alltaf fundist eitthvad blah blah blah og petta sker mig 6gedslega mikid
af pvi ad ég uppgotvadi ekkert hver ég var fyrr en ég var 18 ara med kynvitund mina ...
mér finnst ad teymi sem vinna vid petta mega bara alls ekkert vera ad gera rad fyrir
einhverju svona.

Fleiri vidmelendur lystu svipudu vidhorfi og eins og adur hefur komid fram settu sumir peirra
upp akvediod leikrit i samskiptum vid teymi Landspitala. Einn vidmalandinn sagdi ad petta veeri
ad vissu leyti eins og trans folk pyrfti ad fara eftir akvedinni ,,uppskrift og par vaeri medal
annars 16go ahersla & ad hafa upplifad sig sem trans fra barnaesku. peir viomalendur sem ekki
hofou gert pad sogdu ad peir hefdu logid til um pad vid teymi Landspitala. Einn vidmeaelandi,
sem er karlsegin trans manneskja, lysti pvi ad hann hefdi tjad heilbrigdisstarfsfélkinu ad hann
hefdi aldrei leikid sér med dikkur eda ,,stelpuleikfong™ sem barn, pratt fyrir ad hann hefdi gert
bad og verid haestansegdur. Hann sagdi ad hann hefdi leynt teymi Landspitala pessu af 6tta vid ad

fa ekki adgang ad pjonustunni.
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Svo virdist pvi sem barnaska sé ad hluta til ahersluatridi hja teymi Landspitala og flestir
vidmelendurnir nefndu pad. Ad vissu leyti ma gera rad fyrir pvi ad pad seé hluti af
greiningarferlinu, enda stendur pad i skilgreiningu laganna hérlendis ad kynattunarvandi sé
upplifun sem folk upplifi fra unga aldri og slikt er i takt vid greiningarviomido DSM og ICD.
Engu ad sidur vakna spurningar um pad trans folk sem hefur ekki endilega upplifad sig sem trans
fré &esku og hvers vegna peirra upplifun etti ad vera metin minna en annarra. Einnig gefur pessi

ahersla til kynna ad greiningarviomidin og hugmyndafraedin sem par liggur ad baki sé urelt.

10.5. Neerbuxurnar

Ahugavert pema kom i ljos i vidtdlum vid prja vidmalendur en pad snéri ad spurningu sem peir
fengu fra heilbrigdisstarfsfolki um nerfataval, pad er hvers kyns naerfétum peir kleeddust. Pemad
birtist pegar spurt var Ut i vidmot sem vidmeelendur hefdu mett fra heilbrigdisstarfsfolki. Oljost
er hver tilgangur slikra spurninga nakveemlega er en &tla ma ad hann tengist 6drum greiningum
ICD og DSM um kleedskipti. bar er medal annars talid ad pad ad kleedast fotum hins kynsins geti
falid i ser kynferdislega nautn og skal pad vera adgreint fra greiningu & kynattunarvanda. Hvad
sem pvi lidur er haegt ad alykta ad slikar spurningar valdi peim sem paer f& miklum épaegindum.
Einn viomeelandi lysti sinni fyrstu reynslu af pvi ad tala vid heilbrigdisstarfsmann um upplifun

sina af pvi ad vera trans manneskja en pad var arid 2015:

Eg meti parna i fyrsta skipti 4 bradamottoku geddeildar til pess ad hitta
[heilbrigdisstarfsmann]. Og pegar ég fer parna inn par sem ad [heilbrigdisstarfsmadur] er
med brddamottoku og vidtalsherbergin sem par er og [heilbrigdisstarfsmadurinn] leidir
mig parna inn og fyrstu spurningarnar eru bara svona, [heilbrigdisstarfsmadurinn] er ad
grennslast fyrir um hvernig ég hef pad félagslega og spyr pu veist, hvort ég sé ad drekka
eda hvort hérna nota einhver eiturlyf. Pridja spurningin eftir per var: ,,i hvernig
neerfetum ertu nina?“ og pad er alveg rosalega skritin spurning sem laeknir sem ad er
med pad hlutverk ad etla ad byggja upp einhvers konar traust og adstoda samband vid
hérna notenda heilbrigdispjonustu, ad spyrja svona an pess ad vita i raun nokkurn
skapadan hlut um einstaklinginn og sidan pa hefur bara upplifun min af heilbrigdiskerfinu
verid vantraust annadhvort upplitad af ndkveemlega pessu atviki eda 6drum mjog
svipudum ... bad var fyrsta reynslan min ...

Tveir adrir viomelendur hofdu svipada sogu ad segja og sagdi annar peirra ad hann hefdi buist

vid pessari spurningu par sem hann hefdi heyrt fra 6dru trans folki ad petta veeri venjan i fyrsta
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vidtali. Pegar vidmelendur voru spurdir nanar Gt i hvers vegna peir teldu ad verid veeri ad spyrja
pa ut i neerfotin peirra sagdi einn viomaelandi, sem er trans kona, ad petta veeri eflaust einhvers
konar mealikvardi & hvort hun veeri raunverulega kona eda ekki. Sémuleidis beetti hun pvi vid ad
han teldi ad enginn atti nokkurs stadar ad fa slika spurningu innan heilbrigdiskerfisins,
sérstaklega par sem folk geti verid mjog illa statt andlega. Han lysti pessu sem mikilli

nidurlaegingu sem olli henni miklum épaegindum.

Segja ma ad pessi nalgun sé ekkert annad en smeettun & kynvitund vidkomandi, pad er ad segja
ad telja ad naerfot geti a einhvern hatt markad kyn. Hun er bundin peim hugmyndum ad fét séu
einhvers konar melikvardi og ad kyntjaning se alltaf i samraemi vid rikjandi kynhlutverk. Gengid
er ad miklu leyti ut fra aratugagémlum vidmidum sem byggjast & edlishyggjuhugmyndum um
hegdun og klaedaburd. Erfitt er ad minu mati ad réttleeta paer sem edlilegan hluta af medferd
einstaklinga sem vilja fa adgang ad kynleidréttingar- eda adlogunarferli hja Landspitala. ber eru
leifar eldri hugmyndafraedi sem & ekki vid i natimaheilbrigdispjonustu. Neerbuxur folks og

asteeour pess ad folk klaedist peim etti alltaf ad vera einkamal.

10.6. Umrada

Ef skodadar eru frasagnir viomelanda minna af peirri heilbrigdispjonustu sem pau hafa fengid er
augljést ad ymislegt krefst rbéta og regluverkid er ad morgu leyti undir ahrifum dreltra
hugmynda um kyn og kynhlutverk. Flestir vidmalendurnir voru pakklatir pvi ad pjonustan veeri
til stadar og nokkrir peirra nefndu ad heilbrigdisstarfsfolkid sem starfadi i teymi Landspitala ynni
sina vinnu eftir bestu getu. Einn viomalandi sagdi ad hann hefdi alltaf fengid mjog gdda
bjonustu og hann var anagdur med pad viomaét sem hann meetti. EKki hofdu allir viomaelendur
sOmu sogu ad segja og margir peirra lystu gremju sinni vardandi viomot heilbrigdisstarfsfolks.
Sumum fannst litid gert ar kynvitund peirra eda ad peir vaeru ekki teknir alvarlega vegna hennar
og fannst peim flestum ymsar spurningar og stadhafingar benda til pekkingarleysis af halfu
heilbrigdisstarfsfolksins. Ein kynsegin manneskja lysti pvi einnig hvernig henni var visad fra og

tveir viomelendur lystu pvi ad hafa purft ad leidrétta ordanotkun heilbrigdisstarfsfolks.

Pegar spurt var um studning starfsfélks sogdu margir vidmalendur ad peir hefou ekki fengid

pann studning sem peir purftu & ad halda. Peim fannst teymid ekki vera til stadar fyrir pa og
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sumum fannst eins og teymid hefdi ekki tima til pess ad sinna porfum peirra. Nokkrir téldu
hugsanlegar asteedur pess vera timaleysi og peningaskort. EKki var i bodi fyrir vidmalendur ad fa
aframhaldandi sélfraedipjonustu og nokkrir peirra upplifdu ad peim hefdi verid visad fra vegna
pbess ad peir veeru ekki nzgilega illa staddir andlega. Nokkrum vidmalendum fannst ekki vera
nogu mikid hugsad Ut i félagslega pattinn og pau ahrif sem pad getur haft ad vera trans i
samfélaginu en rannsdknir syna ad stada trans folks getur verid sleem og pau eru i aukinni hettu
a ad proa med sér andleg veikindi. bvi er mikilvaegt ad trans folki sé tryggd fullnaegjandi
sélfreedipjonusta sem hluti af medferd peirra. Beinast liggur vid ad slikt sé i bodi hja teymi
Landspitala par sem sa studningur sem trans folk parf tengist oft beint félagslegri stddu peirra
sem trans manneskjur. Til farra adila veeri betra ad leita en teymis sem sérhafir sig i malefnum
trans folks par sem skilningur a trans mélefnum getur verid litill eda jafnvel enginn & 66rum

stooum.

Flestir vidmalendurnir voru medvitadir um peer krofur sem voru gerdar til peirra sem ad mati
margra voru byggdar & ureltum kynhlutverkum. Margir peirra lystu vidhorfum par sem gefid var
til kynna ad peir pyrftu ad kleeda sig & dkvedinn hatt eda tileinka sér dhugamal sem talin voru
henta peirra kyni betur. Margir lystu pessu sem akvednu leikriti og ad reynt veeri ad sja til pess
ad trans folk feeri eftir akvedinni uppskrift svo ad haegt veeri ad steypa peim 6llum i sama motid.
Sumir vidmalendur s6gdust hafa verid medvitadir um vidhorf teymisins og heyrt fra 6dru trans
folki ad mikilveegt veeri ad koma fram & dkvedinn hatt til pess ad fa betri pjonustu. Einn
vidmelandi, sem var mjog anaegdur med pa pjonustu sem hann fékk, sagdi ad hann hefdi heyrt
ad annad folk sem félli ekki jafn vel inn i rikjandi kynhlutverk etti oft erfidar uppdrattar i ferlinu.
Margir vidmalendur gafu deemi um ad peir hefdu breytt sinni hegdun eda kyntjaningu i samraemi
vid pessi vidhorf og nokkrir sogou ad peir hefdu fegrad sannleikann eda beinlinis logid af 6tta

vid ad vera visad fra.

Vidmealendum fannst almennt vera 16g0d ahersla & ad peir hefou upplifad sig sem trans fra
barnasku sem ad mati peirra er ekki sanngjarnt. Einn vidmeelandi lysti pvi ad hann hefdi ekki
attad sig a sinni kynvitund fyrr en um 18 ara aldur og ad petta vidhorf veeri mjog Gtilokandi fyrir

folk sem hefdi ekki upplifad slikar tilfinningar fra barnaesku. Alls konar asteedur kunna ad liggja
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par ad baki en trans folk er mismunandi og hefur 6likan bakgrunn. Pagd er pvi erfitt ad atlast til

pess ad allt trans folk falli i sama mot.

Nokkrir viomalendur toku fram ad pratt fyrir ad vidhorfin og vidmotid sem peir meettu hefdi
verid bundid hugmyndum um rikjandi kynhlutverk veeru peir pakklatir fyrir pa pjonustu sem peir
hefdu fengid. Vandamalid virtist pvi adallega birtast i vidhorfum heilbrigdisstarfsfolksins og
vidmealendum fannst eins og peir pyrftu i sifellu ad sanna kynvitund sina fyrir peim med pvi ad
ganga inn i &kvedid (kyn)hlutverk.

Ef skodud eru greiningarviomid DSM og ICD, skilgreiningar & kynattunarvanda og verkferlar
teymis Landspitala kemur i raun litid & dvart ad trans folk mati pessum vidhorfum pegar pad
leitar sér pjonustu. bjonustan byggir ad moérgu leyti & eins konar sénnunarbyrdi par sem trans
folki er gert ad sanna kynvitund sina fyrir 6kunnugu heilbrigdisstarfsfolki sem vegur og metur
hvort kynvitund peirra og hegdun falli ad fyrirframakvednum stédlum. I heimi par sem
hugmyndir okkar um kyn taka sifellum breytingum er erfitt ad imynda sér ad slikar reglur geti
stadist timans tonn. SGmuleidis er skilningur okkar & kynvitund og upplifun trans félks i sifelldri
motun og trans folk finnur nyjar leidir til ad Gtskyra og tja kynvitund sina sem oft er & skjon vid
rikjandi hugmyndir um kyn. Hugmyndir peirra sem veita trans folki pjonustu purfa ad vera i takt
vid nymodins hugmyndir og hugmyndafraedi og heilbrigdisstarfsfolk parf ad vera medvitad um
ba préun sem hefur att sér stad. pad hlytur pvi ad pyda ad forsendur heilbrigdispjonustu og
uppbygging hennar purfi ad taka breytingum samhlida peirri proun til ad gaedi pjénustunnar séu
tryggd. Midad vid frasagnir viomalenda er pjonustan i dag bundin dreltum hugmyndum um kyn

og kynhlutverk og meetir ekki porfum alls trans folks sem parf & henni ad halda.
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11. Ferlid

pessi kafli snyr ad pattum sem tengjast skipulagi pess kynleidréttingar- eda adlogunarferlis sem
trans folk getur nytt sér innan islensks heilbrigdiskerfis. Til pess ad varpa betur 1jési &
uppsetningu ferlisins, par sem l6gin eru 6skyr hvad pad vardar, var akvedid ad spyrja
vidmalendur Ut i ferlid sjalft og hvernig peim fannst uppbygging pess vera. I vidtélunum komu
fram ymis pemu par sem medal annars var reett um timaramma, nafna- og kynskrarbreytingar,
patttoku sjukratrygginga, skilgreiningu og greiningu & kynattunarvanda og hugsanlegar
betrumbaetur & naverandi kerfi. Mikilvaegt er ad raeda alla vankanta sem kunna ad vera & ferlinu
og heilbrigdispjénustunni til ad kanna hvad sé heaegt ad beeta. Pessi kafli varpar vonandi ljosi a
hvad purfi ad breytast til pess ad heilbrigdispjonustan verdi veitt & réttum forsendum og pjoni

hagsmunum alls trans folks.

11.1. Timarammi

Samkveemt 16gum um réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda nr. 57/2012 er timarammi
kynleidréttingar- eda adlogunarferlis ad miklu leyti i hondum teymis Landspitala. I 16gunum er
sagt ad einstaklingur purfi ad hafa verid undir eftirliti teymisins i ad minnsta kosti 18 méanudi
aaur en hann geti fengid lagalega vidurkenningu & sinu kyni og breytt um nafn i bjodskra og ad
hann skuli hafa verid i ,,gagnsteedu kynhlutverki® i ad minnsta kosti eitt ar. Fyrir utan pessi
skilyroi kveda 16gin ekki & um frekari timaramma. Samkvaemt gégnum sem barust vardandi
verkferli teymis Landspitala er gert rad fyrir ad greining og mat hja gedleekni og séalfreedingi taki
allt ad sex manudi en sémuleidis er tekid fram ad ekki sé gerd krafa um ad einstaklingar lifi i
réttu kynhlutverki fyrir hormonamedferd. Tekid er fram ad haegt sé ad fara i brjéstnam eftir eitt
ar i ferlinu og ad einstaklingar purfi ad vera i formlegu ferli i ad minnsta kosti tvo ar &dur en peir
geti undirgengist kynfaeraadgero.

Viomalendur téludu oft um ad timaramminn sem peim hefdi verid gefinn hefdi ekki stadist og
mjog mismunandi frasagnir komu fra vidmalendum um hvernig peir fengu pjonustu og hvener.
Sumir t6ludu um ad pad hefdi tekid toluverdan tima ad fa videigandi pjonustu & medan adrir
s0gdu ad peir hefdu fengid adstod frekar fljott. Oftast stodust peir timarammar sem

vidmelendum voru gefnir ekki og ein trans kona sagdi ad han hefdi upplifad ad ekkert gerdist
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nema ad hun ytti a eftir pvi ad fa pjonustu:

... sVO er nattarulega lidur timinn og ég purfti ad hérna einhvern veginn ad veela allt Ut ur,
at ar teyminu, ég parf ad veela Ut salfreedipjonustu, ég parf ad veela Ut hormona, pad er
ekkert, pad er einhvern veginn, mér finnst ég ekkert vera i neinu ferli, pad gerist ekkert
nema ad ég bidji um pad svona allavega fimm sinnum ...

Hun taladi einnig um ad pad veeri likt og teymid gerdi sér ekki grein fyrir pvi ad han veeri &
rosalega viokvemum aldri og ef han hefdi getad byrjad a hormonum fyrr hefdi pad getad komid
i veg fyrir alls kyns likamlegar breytingar sem voru ennpéa ad eiga sér stad. Fleiri viomalendur
sOgdu einnig fra pvi ad timarammar hefdu aldrei stadist og peim hefdi oft verid lofad ad peir
geetu byrjad & horménum eda fengid breytingu & nafni og kyni i Pjédskra & &kvednum tima en
pad hefdi svo ekki stadist pegar & holminn var komid. Einn viomalandi lysti pvi hvernig hann
hefdi beinlinis verid skammadur fyrir ad gagnryna ad timasetningar steedust ekki og annar lysti
pvi einnig ad atlast var til ad hann myndi bida i allavega tvo ar adur en hann geeti byrjad a
hormoénum eda fengid ad fara i adgerdir. Annar vidmeelandi taladi um ad timamérkin hefdu verid

mjog sveigjanleg og hann hefdi fengid adgang ad hormdénum eftir sex manuai.

Timaramminn og su pjonusta sem viomelendur fengu var pvi ekki alltaf st sama og mjdg
mismunandi var hversu langan tima ferlid tok og hvener peir fengu adgang ad akvedinni
bjonustu. Pvi virdist tdluvert & reiki ndkvaemlega hver timaramminn er. Sumir viomalendur nyttu
sér pjonustuna pegar hun var enn i métun og pvi eru hugsanlegar skyringar par ad ekki hafi
verid kominn nagilega skyr og sterkur rammi utan um ferlid. Midad vid verkferla teymis
Landspitala sem barust vid gerd rannsoknarinnar ma segja ad naverandi timarammi sé ekki i takt
vid alpjodlegar viomidunarreglur a bord vid WPATH en 16gin fra 2012 endurspegla peer ekKi
heldur. Svo virdist pvi sem téluvert samraemi skorti pegar kemur ad peirri heilbrigdispjonustu
sem trans folk feer hérlendis. Einn viomealandinn sagdi ad pjonusta & bord vid pessa etti alltaf ad
vera personubundin og fara eftir porfum og stddu peirra sem sakja ser hana. Ad atlast til pess ad
einn rammi henti 6llu trans folki er ekki raunhaf eda hagkvaem leid til pess ad veita trans folKki
bjonustu, par sem pau upplifa 61l sina kynvitund & mismunandi hatt og hafa porf fyrir élik

leeknisfreedileg inngrip.
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11.2. Breytingar & skraningu nafns og kyns

Eingdngu er haegt ad fa breytingu a nafni og kyni hja bjodskra eftir ad teymi Landspitala hefur
sent greinargerd til sérfreedinefndar um kynattunarvanda hja Landleeknisembeetti par sem stadfest
er ad viokomandi hafi verid undir eftirliti peirra i ad minnsta kosti 18 manudi og lifad i
,.gagnsteedu kynhlutverki® i eitt ar. Petta gerir pad ad verkum ad langur timi lidur par sem trans
folk hefur ekki skilriki sem endurspegla kynvitund peirra og kyntjaning peirra getur pvi valdid
vandamalum pegar pau purfa ad syna skilriki eda ferdast erlendis. Vidmalendur virtust sammala
um ad um of langan tima veeri ad reeda pvi pad veeri 6paegilegt, heftandi og kvidavaldandi ad hafa
ekki skilriki sem endurspegludu kynvitund peirra. Einn viomelandi sagdi ad petta veeri i raun

mjog erfitt og pad veeri 6sanngjarnt ad lata trans folk bida svo lengi eftir pessum breytingum:

Sko, petta er natturulega pad timabil sem er verid ad tala um, eitt &r i gagnstaedu
kynhlutverki, pad er nattarulega, petta kemur & mjég 6paegilegum tima i lifi allra sem ad
hafa leitad til teymisins, pu veist, ad koma Ut ar skapnum, pad er erfitt og pa ert kannski
ekki tilbain til pess ad segja 6llum fra pvi og parft pa allt i einu samt ad presentera pig &
algjorlega gagnstaedan héatt en pu hefur nokkurn timann gert 4dur, med engri adstod fra
horménum eda adgeroum. Mér finnst pad bara ljott. Med nafna- og kynskrarbreytinguna
pa hef ég aldrei skilid af hverju pad er svona erfitt ... petta er 1 tdlvu, pad er haegt ad
breyta pessu til baka ef eitthvad gerist. Af hverju parf petta ad vera 18 manudir?

Fleiri vidmealendur voru & sama mali og toku ymis daemi um adsteedur par sem petta getur valdid
Opaegindum eda kvida, svo sem pegar gefa parf upp kennitélu hja pjonustuadilum eda leita til
leeknis par sem lagalegt nafn er kallad upp. betta veldur ad sdgn viomelenda oft augngotum og
misskilningi og einstaklingar purfa i sifellu ad utskyra kynvitund sina eda tilkynna 6kunnugum
ad peir séu trans. Einnig sagdi einn viomalandi fra pvi ad hann hefdi verid asakadur um ad hafa
falsad skilriki. Engin lagaleg Grraedi eru i bodi fyrir einstaklinga undir 18 ara aldri en einn
vidmelandi byrjadi sitt ferli 14 ara og sagdi ad hann hefdi purft ad bida pangad til hann var

ordinn 18 ara adur en hann gat fengid nafni sinu og kyni breytt.

Einn vidmeelandi sagdi ad pad veeri i raun ,,stjarnfreedilega faranlegt™ ad pad veeri i hondum
heilbrigdiskerfisins eda stjérnvalda ad akveda hvad folk meetti heita i lagalegum skilningi og
hann taldi pad 6skordadan hluta af personutjaningu hvers og eins ad rada nafni sinu. Nokkrir
vidmeelendur voktu einnig athygli & pvi ad akveedi laganna vaeri mjog utilokandi fyrir kynsegin

folk og folk sem hefur ekki endilega ahuga 4 pvi ad undirgangast hormonamedferdir eda ,,lifa i
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gagnstaedu kynhlutverki®. Einn vidmalandinn lysti pessu sem hryllingi og skildi ekki hvers
vegna pad veeri verid ad sjukdomsvada nafn- og kynskrarbreytingar a pennan hatt par sem paer

kemu teymi Landspitala litid sem ekkert vid.

Trans folki er skylt ad fa leyfi hja heilbrigdiskerfinu sem hefur vald til ad akveda hvort folk geti
fengid ad breyta um nafn og kyn i Pjodskra. Trans folk er pvi beinlinis sett i enn verri stodu en
pad er i fyrir en samkvemt rannsoknum upplifir trans folk almennt forddma eda mismunun i sinu
daglega lifi (Whittle o.fl., 2007; Turner o.fl., 2009; Fish, 2012). L6gin eru pvi & margan hatt
g6llud og vandamalid virdist enn og aftur eiga raetur ad rekja til rikjandi kynhlutverka og
sonnunarbyrdi trans folks hvad vardar eigin kynvitund. I [6gunum er eingdngu gert rad fyrir pvi
ad trans folk upplifi sig sem karl eda konu og ad allt trans folk vilji lifa i ,,gagnstadu
kynhlutverki“ en slikt er ekki eingdngu trelt ordalag heldur utilokandi fyrir kynsegin folk sem
vill hugsanlega breyta nafni og kyni en ekki undirgangast leeknisfreedilegt ferli. Login virdast pvi
ekki taka tillit til viokveemrar stodu trans folks par sem pau beinlinis bla til adsteedur par sem
trans folk getur att & heettu ad verda fyrir mismunun frekar en ad sporna gegn henni. Sémuleidis
virdist trans folk ekki hafa mikid um vegferd ferlisins ad segja og litinn sjalfsakvérdunarrétt. pad
synir skyrt ad pau hafa ekki vald yfir eigin ferli og lifi heldur er pad ad mestu i hdndum

heilbrigdisstarfsfolks.

11.3. Kynattunarvandinn

Kynattunarvandi er su greining sem einstaklingar purfa ad hlj6ta til pess ad fa adgang ad
kynleidréttingar- eda adlogunarferli innan heilbrigdiskerfisins 4 Islandi. Vidmaelendur voru
spurdir ut i skodun peirra & skilgreiningunni sjalfri og greiningunni. Lesin var upp skilgreiningin
a kynattunarvanda og spurt hvort peim fyndist han eiga vid sig persénulega. Skilgreiningin er
eftirfarandi: ,,Kynattunarvandi: Upplifun einstaklings fra unga aldri um ad hann telji sig hafa

faedst 1 rongu kyni og 6skar ad tilheyra hinu kyninu.*

Flestir vidmealendur voru & peirri skodun ad skilgreiningin etti ekki vid pa ad fullu og ad hun
veeri mjog utilokandi, baedi fyrir félk sem hefdi ekki upplifad sig sem trans fra barnaesku og

somuleidis fyrir kynsegin folk. Einn viomalandinn tjadi mér ad han hefdi ekki vitad ad hun veeri
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trans fyrr en fyrir nokkrum arum og pvi veeri skilgreiningin strax Gtilokandi fyrir hana. Adrir
viomalendur ségdust hafa upplifad fra unga aldri ad peir vaeru trans og petta etti pvi ad hluta til
vid pa. Flestir voru p6 sammala um ad pessi skilgreining veeri & heildina litid dtilokandi, pratt
fyrir ad han &tti vid akvedna hopa trans folks. Einn vidmalandi vildi i raun meina ad ef um veeri
ad reeda einhvers konar vanda veeri hann s ad purfa ad pykjast vera annad kyn en vidkomandi

veeri | raun:

Petta er kynattunarvandi ad pvi leyti ad pad er, ég myndi frekar segja, ég held pad sé
betra ad segja ad kynattunarvandinn sé ad madur sé ad pykjast vera eitthvad annad kyn en
madur er, ekki pad ad madur sé innst inni annad kyn, heldur pad ad madur eydir 6llum
bessum bolvada tima, i pa gedveilu ad pykjast vera eitthvad annad en madur er. Mér
finnst pad eiginlega svona betri Gtskyring & kynattunarvandanum. Ad madur sé svona
einhvern veginn ad reyna ad uppfylla eitthvad allt annad.

Flestir vidmalendur voru sammala um ad skilgreiningin veeri ekki lysandi fyrir raunveruleika

trans folks heldur eflaust frekar kerfisleegt atridi. Einn vidmalandi sagdi ad hun veeri i raun og
veru deemi um hlidvorslu (e. gatekeeping) sem skapar &kvedna mynd af trans folki og 6llum er
gert skylt ad falla ad peim kréfum.

Einn viomeelandi greindi fra pvi ad hann szi sina upplifun & eigin kynvitund alls ekki sem
gedsjukdém heldur frekar sem eins konar feedingargalla. Med slikri nalgun er i raun liffreedin
gerd abyrg fyrir pvi ad trans folk upplifir kynvitund sina & skjon vid pad kyn sem peim var
Uthlutad vid faedingu frekar en samfélagid og samfélagslega motadar hugmyndir um kyn. Eins og
Stryker (2008) hefur bent & eru engar liffraedilegar skyringar til & pvi af hverju folk sé trans og
hugsanlega snyst malid um ad einfaldlega seetta sig vid ad trans folk sé til og pad purfi hjalp.
Ahugavert er ad velta pessu sjonarhorni fyrir sér en pad er pekkt stef i réttindabarattu hinsegin
félks ad notast vid rokin ad folk hafi faedst hinsegin (e. born this way). Hugsanleg vandkvadi
bessa sjonarhorns birtast samt sem &dur i frasdgn viomaelenda sem sdgdust ekki endilega hafa
upplifad ad peir veeru trans fra barnaesku. Somuleidis er haegt ad velta fyrir sér pvi sjonarhorni ad
hinsegin folk eigi ekki eingdngu ad hljota virdingar vegna pess ad pau hafi feedst hinsegin. bau
eiga ad njota virdingar vegna pess ad pau eru mannfolk likt og adrir og hvort folk velur ad vera
hinsegin edur ei atti ekki ad skipta mali. FOlk getur til ad mynda trdad pvi ad hinsegin félk

feedist hinsegin en samt verid fordomafullt i gard hinsegin félks. Su hugmynd ad um
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feedingargalla sé ad raeda fellur tiltdlulega vel ad sjonarhorni edlishyggju en hdn gengur ut fra pvi
ad liffraedi okkar stjorni pvi kyngervi sem vid tileinkum okkur. begar trans folk segir ad um galla
hafi verid ad raeda og leitar i liffreedilegar skyringar til ad utskyra kynvitund og upplifun sina
detta pau i gryfju edlishyggjunnar. Ad lita svo & ad trans folk hafi feedst med feedingargalla lytur
pbvi ad vissu leyti ad sama logmali og sjukdomsgreining og pa er trans folk enn og aftur gert ad

vandamalinu frekar en samfélagsleg gildi sem jadarsetja kynvitund trans folks.

AQ geta tjad sig i samraemi vid eigin kynvitund getur seint talist vandi ef folk hefur tekifeeri til
pess. Vandinn liggur ad minu mati ekki i folkinu sjalfu eda pvi ad pad hafi feedst med einhvers
konar faedingargalla. VVandinn liggur i samfélaginu sem getur ekki vidurkennt kynvitund trans
félks og pa pjonustu sem pau purfa til pess ad geta lifad mannsemandi lifi. Ef vid gefum okkur
ad til veeru skyrar skilgreiningar & pvi hvad karl og kona veeri myndum vid fljott atta okkur & pvi
ad pad vaeri 6mogulegt ad bua til skilgreiningu sem allar konur geetu fallid ad. Pvi ma faera rok
fyrir pvi ad vid séum 6ll haldin akvednum vanda med kyn okkar — og ad vid eigum pvi 61l vid
kynattunarvanda ad strida. Pad er pd ekki alitid vandamal pegar folk er sétt vid pad kyn sem
peim var Uthlutad vid fedingu og ef pad truflar kerfid ekki um of med kyntjaningu eda
eiginleikum sem falla ekki ad rikjandi kynhlutverkum. pvi er hagt ad lita svo a ad forsendur
skilgreiningar & kynattunarvanda séu litid annad en leid kynjakerfisins til ad vidhalda stédugleika

og sja til pess ad upplifun trans flks sé rommud snyrtilega inn i regluverk pess.

11.4. Sjukratryggingar

A islandi borga Sjukratryggingar islands fyrir kynfaeraadgerdir og brjostnam fyrir karlsegin trans
folk. Hormonalyf falla undir almennan lyfjakostnad hja Sjlkratryggingum islands en allt annad
sem tengist kynleidréttingar- eda adlogunarferli, svo sem harrotartdku, brjéstauppbyggingu,
andlitsadgerdir og adgerdir a raddbondum eda barkakyli, purfa einstaklingar ad borga Ur eigin
vasa. Somuleidis parf folk ad greida sjalft fyrir vidtalstima hja starfsfélki teymis Landspitala og
medferdina par ad mestu leyti. Ferlio er pvi dyrt og ekki & allra feeri ad fjarmagna pa pjénustu
sem peir purfa a ad halda. bpegar viomalendur voru spurdir Ut i pessi atridi voru flestir sammala
um ad mikilvaegt veeri ad tryggja ad pessi pjonusta veeri ad einhverju leyti nidurgreidd en

Sjukratryggingar Islands geetu ekki dekkad kostnad nema um einhvers konar &stand eda
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greiningu veeri ad raeda. Flestir voru sammala um ad greiningin sjalf veeri ekki af hinu goda en

gerdu sér grein fyrir kostum hennar ut fra kerfislegum forsendum:

Eg hef skilning & pvi ad madur parf ad vera med einhvers lags greiningu til pess ad fa
heilbrigdispjonustu, pad er bara pu veist, heilbrigdiskerfid er bara byggt pannig upp. bu
parft ad vera med sjukdom til ad fa lyf vid honum eda adgerd pannig ad pu veist, ég skil
alveg ad pad purfi ad vera einhvers lags greining a bak vid pad en mér finnst pinulitid
Opeegilegt ad petta sé talid gedraenn kvilli og talad um pad j&, sem vandamal, pad er i
rauninni, pad er ekkert vandamal, ef ég fa pessa pjonustu ...

Einn viomeelandi lysti reynslu sinni af pvi ad purfa ad borga fyrir brjostauppbyggingu ar eigin
vasa. Honum fannst ad sjukratryggingar ettu ad minnsta kosti ad koma til méts vid félk og
adstoda pau vid slikan kostnad. Ef marka méa rannsoknir vida erlendis er trans folk oft mjdg illa
statt fjarhagslega og skortir adgang ad menntun og vinnumarkadi vegna fordéma og utskafunar.
pott ekki hafi verid gerdar rannsoknir pess efnis méa geta sér pess til ad hid sama geti att vid
hérlendis. Einum vidmealanda fannst i raun sjalfsagt ad allt i kringum ferlid veeri borgad,
sérstaklega par sem pad beetir lifskjor trans folks og pegar eru ymiss konar adgerair
nidurgreiddar i sama tilgangi fyrir annad félk. Hann sagdi ad allar adgerdir og leeknisfraedileg
inngrip sem trans folk pyrfti & ad halda keemu i veg fyrir vanlidan og punglyndi. Honum fannst
bvi gefa augaleid ad slikt hlyti ad borga sig til lengdar frekar en ad borga nidur kvida- og
bunglyndislyf. Sjalfsvigstioni er lika hd medal trans folks og rannsdknir hafa synt ad skert
adgengi ad heilbrigdispjonustu er par ahrifavaldur.

Viomalendum fannst mikilveegt ad tryggja pessa pjonustu og peir voru hreeddir um ad ef ekki
yrdi lengur krafist greiningar a kynattunarvanda myndi fjarhagslegur studningur ekki lengur
verda til stadar. Ef litid er & allan pann kostnad sem folk parf sjalft ad standa straum af ma feera
rok fyrir pvi ad pad sé ekki a allra faeri ad standa undir honum. Heilbrigdiskerfid kemur ekki til
mots vid folk ad fullu og folk sem er betur efnad er betur i stakk buid til ad standa undir kostnadi
en peir sem ekki eru vel stedir fjarhagslega. Kynleidréttingar- eda adlégunarferli & Islandi er
pbess vegna ekki adgengilegt fyrir folk i slemri efnahagslegri stodu og augljost er ad breytingar
burfa ad verda til pess ad allt folk hafi sama adgang ad kerfinu. Allar peer adgerdir sem trans félk
telur sig purfa & ad halda sem hluta af sinu ferli eru mikilvaegur hluti af pvi ad beeta lifskjor peirra

0g tryggja ad pau séu satt i eigin skinni. Ad pvi s6gdu er réttleetanlegt ad 6ll pau leeknisfraedilegu
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inngrip sem nefnd hafa verid hér ad framan séu borgud ad fullu, svo og 6nnur leknisfraedileg

inngrip sem munu baeta lifskjor trans folks.

11.5. Betrumbaetur

Teymi Landspitala hefur verid starfandi fra arinu 2012 og er pvi tiltélulega ungt. Teymid vinnur
ad mjog sérhaefdri pjonustu sem parfnast pekkingar, skilnings og sveigjanleika. bjonusta & bord
vid kynleidréttingar- og adlogunarferli er ekki adgengileg vida um heim en par sem hdn er i bodi
hefur han tekid miklum breytingum undanfarid. Islensku I6gin sem kveda & um
heilbrigdispjonustuna eru ad mati viomalenda Urelt og ganga Gt frd gémlum hugmyndum um
kyn og kynhlutverk. Somuleidis eru peir verkferlar sem notast er vid hérlendis ekki nagilega
itarlegir, peir eru éskyrir og hvergi adgengilegir almenningi. Midad vid reynslu viomalenda er
bvi ymislegt haegt ad beeta til pess ad tryggja ad trans folk fai heilbrigdispjonustu & réttum
forsendum og ad unnid sé ad hagsmunum trans folks og velferd peirra. bPjonustan sem nu er i
bodi er ad morgu leyti byggd & aratugagdbmlum verklagsreglum sem eiga ekki endilega vid i dag.
pegar rannsdknin var gerd voru vidmalendur spurdir um hugsanlegar betrumbaetur eda
breytingar sem peir teldu ad geetu veerid til framdrattar. Svor peirra voru ad morgu leyti svipud
og flestir vidmalendur vildu sja breytingar & akvednum pattum.

Flestir vidmalendur voru & pvi ad pad veeri jakveett ad petta ferli og teymid veeri til stadar og
beim fannst ymislegt vera mjog gott i pjonustunni sem veitt er. Peir voru hins vegar allir
sammala um ad ferlid parfnadist téluverdra breytinga. Mérgum fannst pad of préngt og
atilokandi og byggt a ureltum hugmyndum um kynhlutverk karla og kvenna. beim fannst ad folk
tti ad fa meira frelsi til ad skilgreina sig og sitt kyn sjalft og tja pad a fjélbreyttari hatt. Peim
fannst ad skilgreiningar & pvi hvad er ad vera karl eda kona ettu ad vera undir peim sjalfum
komnar en ekki fyrirframakvednar samkvaemt stodlum teymisins. Gegnumgangandi pema i
svorum viomelanda var ad peim fyndist ad pekking heilbrigdisstarfsfélks veeri ekki naeg og pad
byrfti ad tryggja ad pau hefdu vidamikla pekkingu & malefnum trans folks til pess ad geta starfad
i pagu peirra. Peim fannst mikilveegt ad starfsfolkid leitadi til hagsmunasamtaka trans folks og
fengi freedslu og fyrirlestra fra peim um malefnin og kynntu sér pau til hlitar. Einn vidmelandi
taldi ad pratt fyrir ad heilbrigdisstarfsfolkio veeri haft i sinu starfi krefdist starfid akvedinnar

sérpekkingar og samstarfs vid hagsmunafélog trans folks:

96



Eg myndi bara vilja ad allir adilar i pessu teymi sem eru ad fara ad eiga einhver
[pydingarmikil] samskipti vid mann, kannski adallega pa gedlaeknir og sélfreedingur,
midad vid hvernig teymid er byggt upp nlna ad pa parf nattarulega ad vera otralega vel
ad sér i pessum hlutum, trans malefnum ... og 6llum minnihlutah6pum innan trans
regnhlifarinnar og pau eiga ad vera i nanu samstarfi vid, vid hagsmunaféldg ... sem eru til
0g pad & bara ekkert ad komast upp med pad ad einhvern veginn skilgreina petta Gt fra
sinum forsendum pvi pad hefur ekki forsendurnar, enda bara sis folk sjalft ... kannski
veeri gott ad hafa i rauninnni einhvers konar adila parna sem ad veeri pa trans til demis,
einhver sem madur geeti treyst fyrir, ég meina, margir eru vel settir af vinum sem eru
trans en svo eru sumir sem bara pekkja engan og eiga kannski ekki einu sinni heima i
Reykjavik og pa er mjog litid um samskipti og samgang trans folks ... og pad parf
natturulega bara ad vera einhver manneskja sem skilur mann ...

Fleiri vidmealendur nefndu ad peim fyndist mikilveegt ad trans manneskja veeri hluti af teyminu,
einfaldlega til pess ad par veeri einhver sem skildi upplifun peirra ad einhverju leyti. Nokkrir
vidmeelendur nefndu ad pad pyrfti ad leggja meiri peninga i kerfid til pess ad folkid sem starfadi
par hefdi naegan tima til pess ad sinna trans folki og veita pa pjonustu sem pyrfti. Peim fannst
burfa ad vera meira val um félk sem hagt veeri ad leita til, enda er nG oft bara i bodi ad hitta einn
gedlaekni eda sélfreding. Einn vidmalandi lysti pvi ad folk fengi ekki alla pa slfreedipjonustu
sem pau pyrftu nema ef pau veeru mjog illa stédd en eins og kom fram i kafla 9.2. um studning
starfsfolks var hann oft af mjog skornum skammti og vidmeelendur virtust ekki fa pa
sélfraedipjonustu sem peir téldu sig purfa. Einum vidmelanda fannst ad vissu leyti vanta
umhyggju i ferlinu og lysti pvi & pann veg ad henni fyndist vanta ,,fadmlag® i teymid og meiri

personulegan studning.

Vidmalendur nefndu ad peim fyndist mikilveegt ad ferlid veeri midad Ut fra
einstaklingsforsendum og til deemis pyrfti ad vera i bodi ad taka minni skammta af horménum og
ad folk stjornadi sinu ferli og peirri pjonustu sem pau vildu i auknum meeli sjalf. Einum
vidmelanda fannst pad i raun vera dkvedin innrés i sitt einkalif ad purfa ad sanna fyrir 6kunnugu

folki hver kynvitund hans veeri.

Einnig var nefnt ad pad etti ekki ad vera i hondum teymis Landspitala ad akveda hvort folk
meetti breyta kyni eda nafni i Pjodskra og sdmuleidis ad pad ad vera trans etti ekki ad vera

skilgreint sem gedsjukdémur. Nokkrir vidmelendur nefndu ad pad pyrfti ad verda meiri
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vitundarvakning um malefni kynsegin folks innan heilbrigdiskerfisins og ad tryggja pyrfti ad pau
hefdu adgang ad ferlinu lika. Einn viomalandi nefndi ad pad veeri mun betri nalgun ad
félagsradgjafi eda séalfreedingur veeri fyrsti tengilidur einstaklings vid teymid frekar en gedleeknir
par sem ekki veeri um gedvandamal ad raeda.

Einn viomelandi nefndi ad verklagsreglur WPATH veru mjog gédar og meira i takt vid parfir
trans folks pegar keemi ad heilbrigdispjonustu. Allar paer betrumbetur sem vidmealendur 16gdu til
voru i raun ad mestu leyti i takt vio WPATH og pa proun sem hefur verid ad eiga sér stad vids
vegar i heiminum. Trans folk feer sifellt meiri gerendahaefni og heilbrigdispjonusta er i auknum
meeli byggd & peirra forsendum og pérfum. préatt fyrir ad naverandi kerfi & islandi sé ad ymsu
leyti gott er augljost ad pad parfnast breytinga svo pad sé i takt vid parfir trans folks og fremsta
og besta mogulega heilbrigdispjonusta fyrir trans folk sé tryggd. Hlusta parf & raddir trans folks
og seekja pekkingu i upplifun peirra. Pegar slikt er fyrir hendi er moégulegt ad byggja upp
heilbrigdispjonustu sem tekur fjélbreytileika fagnandi og trans folk verdur pa ekki lengur
skyldad til ad falla ad Greltum stodlum kynjakerfisins. Mikilveegt er ad finna leidir til ad koma &
fot pjonustu sem baetir velferd trans folks til lengri tima litid &n pess ad pau séu jadarsett frekar

med sjukddémsvadingu og pragandi krofum kynjakerfisins.

11.6. Framtidin

Vidmelendur virtust meira og minna sammala um ad framtidin veeri bjort og trans folk myndi
haegt og rélega njota meiri réttinda og virdingar i samfélaginu. petta telja peir ad muni verda,
bokk sé barattunni og pvi ad pad sé ekki lengur tab ad tala um trans malefni i pjéofélaginu.
Petta er ad mati nokkurra viomealenda beintengt breyttri umraedu og peir nefndu medal annars ad
ordanotkun hefdi breyst og ekki veri til demis talad um ,,kynskiptinga“ lengur. Somuleidis
fannst peim aukin umrada og synileiki hafa aukid teekfaeri trans folks til ad koma fyrr Ut og leita

sér adstodar og peir nefndu ad peim fyndist 6trulegur arangur hafa nadst a sidastlionum tiu arum.

Flestir vidmalendur voru sammala pvi ad breytingar pyrftu ad eiga sér stad i lagalegum skilningi
og innan heilbrigdiskerfisins. beir nefndu ad 16gin pyrftu ad breytast téluvert og pad pyrftu ad
vera til stadar 16g sem vernda trans folk gegn mismunun. Einnig fannst peim ad pjonustan pyrfti

ad heetta ad vera bundin félagslega motudum hugmyndum um rikjandi kynhlutverk. Einum
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viomalanda fannst raunar 61l 16g sem tengjast kyni fleekja veruleika trans folks ad morgu leyti og
ad einblina atti frekar a folk sem einstaklinga. Hann gerdi sér po grein fyrir pvi ad mikilveegt
veeri ad hafa akvedin dkveedi til stadar, sérstaklega sem tengjast mismunun. S6muleidis var nefnt
ad freedsla veeri mikilveegur hluti af framtidinni og ad taka pyrfti malefni trans folks ut af

gedsvidi Landspitala og heetta ad sjukdémsveada kynvitund peirra.

Einn vidmelandi sagdi ad petta laegi allt saman fyrst og fremst hja samfélaginu og pad pyrfti
margt ad breytast par til pess ad trans folk og i rauninni allt folk geeti notid sin éhindrad. Hann
sagdi ad kynjakerfid veeri i raun og veru rot vandans og ad pad skapadi hlutverk og gildi i
samfélaginu sem honum fannst mikilveaegt ad yrdi breytt og unnid gegn peim svo folk geeti tjad
sig eins og peim hentadi. prétt fyrir ad vidmeelendur veeru flestir frekar jakveedir var lika nefnt ad

pad veeri ekki endilega audveld vegferd fyrir hondum:

Eg hugsa ad hin sé jakvad, held hin sé rosalega jakvad, en ég held hin sé ekki gdd, ég
held ad pad sé ekki god upplifun ad fara fram i framtidina og pad sem ég & vid med pvi er
ad pad er rosalega mikil vitundarvakning um hvad er i gangi, i fyrsta lagi eru miklu fleiri
einstaklingar ad fara ad stiga fram og atta sig & pvi hvad, hvad hefur verid ad hrja pa eda
bu veist, hvada peelingar peir hafa verid med, eins og pegar ég attadi mig bara a pessu,
bara Gt af umtali, auknu umtali, auknum synileika og pad er rosa mikid i gangi og ekKki
bara innan einhvers jadarsamfélags sem er a netinu ad spjalla um petta, allt samfélagid er
ad atta sig & pvi hvad petta er og fyrir vikid pa er allt samfélagid audvitad bara & tanum
nlna, bara ad, rosa viokveemt fyrir gagnryni og slikt og og veit ekki hvar a ad stadsetja
sig i pessu af pvi ad pad hefur svo, pad hefur svo litla pekkingu & pessu, og i hverju
einasta skrefi i pessu ferli pa er er almenningur ad lzera meira og meira og meira, pannig
ad ég held ad framtidin sé oft, og pegar pau leera bara géda og jakveeda hluti og held ad
framtidin sé par af leidandi, eda verdi a endanum bjort pd svo ad fordomar séu rikjandi
nuna. Fordémar og ofbeldi gegn trans félki er nattarulega bara ad aukast Gt af pessum
aukna synileika og ut af pessari auknu vitund og ut af pvi ad folk er & tanum og veit ekki
hvernig & ad haga sér pannig ad pad gefur peim nokkur ar og pa held ég ad pad muni
verda mjog jakveett po svo ad pad s¢ kannski nokkud morg ar ...

petta vidhorf virdist ad miklu leyti vera i takt vid samtimann og pad sem er ad gerast i heiminum
i dag. A medan trans malefni og malefni minnihlutahdpa varda synilegri eru ymiss konar hopar
og 0fl ad taka vid véldum sem vinna beinlinis gegn hagsmunum pessara hépa. Pad er pvi erfitt ad
imynda sér hvenar nakvaemlega trans folk muni njota fullrar virdingar i pjodfelaginu en
vidmelendur horfa bjértum augum fram & veginn og gagnvart pvi sem koma skal. préatt fyrir ad

heegt sé ad feera rok fyrir pvi ad margt hafi gerst i félagslegum skilningi og hvad vardar
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vidurkenningu a veruleika trans folks undanfarinn aratug hefur litid gerst i lagalegum skilningi &
Islandi fra arinu 2012 og ekki er ljost hvenar eda hvort pad verdi miklar breytingar gerdar & pvi
svidi i nainni framtio. Ef marka mé& viomeelendur er po ljost ad slikar breytingar purfa
naudsynlega ad eiga sér stad.

11.7. Umrada

pad virtist vera mismunandi hvenar vidmalendur fengu pa pjonustu sem peir sottust eftir og var
timaramminn téluvert & reiki ad peirra sogn. beir téludu um ad peir hefdu oft purft ad bida mun
lengur en upprunalega var gefid upp. Viomalendur téludu einnig um ad of langur bidtimi veeri
eftir pvi ad fa i gegn breytingu a nafni og kyni i Pjodskra. Login skapa pvi akvedna motsogn par
sem folk er skyldad til ad lifa eftir akvednu hlutverki en adgangur peirra ad pvi hlutverki er ad
hluta til heftur. bad er i raun skritid ad heilbrigdiskerfid skipti sér af kerfislaegum hlut sem er
fullkomlega afturkraefur og pvi er einkennilegt ad pad sé i hdndum heilbrigdiskerfisins ad akveda
hvort folk megi breyta um nafn og kyn i Pjédskra. L6gin bua ad pessu leyti til adsteedur sem geta
komid trans folki i mjog viokveema stodu i stad pess ad sporna gegn henni og leyfa trans folki ad

akveda sjalfu hvener pau breyta um nafn og kyn i bjodskra.

Vidmelendur virtust vera mjog medvitadir um ferlid og forsendur pess. Morgum fannst pad ekki
endilega endurspegla raunveruleikann og ma par sérstaklega nefna skilgreiningu &
kynéattunarvanda. Peim fannst slikar skilgreiningar verda gerdar meira & kerfislegum forsendum
eda forsendum annarra en peirra. Flestir voru osattir vid skilgreiningu og greiningu a
kynattunarvanda og fannst slikt vera pragandi og utilokandi fyrir hluta trans félks. beim fannst
peir ekki eiga vid neins konar vanda ad strida og ad vandinn laegi annars stadar en hja peim. bad
meetti i raun faera rok fyrir pvi ad vandinn liggi alls stadar annars stadar en hja peim par sem
trans folk er eingdngu ad reyna ad lifa i samraemi vid eigin kynvitund og lida vel i eigin skinni.
Vandinn skapast pegar samfélagid jadarsetur og sjukdémsvadir trans folk og er jafnframt ekki
tilbdid ad vidurkenna kynvitund peirra sem hluta af fjélbreytileika mannkynsins. Vandamalid er
ad sumt folk er talid vera félagslegt vandamal vegna pess ad kynvitund peirra fellur ekki ad

hugmyndum eda upplifun meirihlutans.
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Pegar kemur ad betrumbatum voru tillégur viomelenda oftar en ekki i samraemi vid
verkalagsreglur WPATH sem eru almennt alitnar fremstu verklagsreglur heims um
heilbrigdispjonustu fyrir trans folk. Tillogur vidmalenda gengu ad mestu Ut & ad Ureltar og
prugandi hugmyndir um kyn veeru ekki neyddar upp & pa og folk fengi ad tja kyn sitt og
kynvitund eins og pau lysti. Pjénustan etti ad vera einstaklingsbundin og a peirra forsendum.
Hun atti ekki ad vera bundin greiningum og skilgreiningum og adgangur einstaklinga atti ekki
ad vera bundinn aliti 6kunnugra & peirra kynvitund eda kyni. FOlk atti sjalft ad hafa
sjalfsakvorounarétt og gerendahafni til pess ad akveda hvers konar inngrip pau teldu sig purfa og
i hvada formi. Eins og hvad vardar alla flokna heilbrigdispjonustu er pad persénubundid & hverju
folk parf ad halda og mikilveegt er ad gera sér grein fyrir pvi pegar kemur ad trans félki og peirra

heilbrigdispjonustu.

Vidmalendur voru einnig & pvi ad pad pyrfti ad steekka teymi Landspitalans og somuleidis pyrfti
trans manneskja, félagsradgjafi eda kynjafraedingur ad vera hluti af teyminu og pjonustunni. Ad
minu mati eru pad raunhafar kréfur enda er um ad raeda kynjadan veruleika sem a raetur ad rekja
til félagslegs skilnings & kyni. Pad gefur pvi augaleid ad pad parf félagsradgjafa og kynjafraeding
til pess ad styrkja pekkingu teymisins a pessu svidi og ganga Ur skugga um ad pjénustan 10ti ekKki
prugandi reglum kynjakefisins. Sémuleidis myndi pad beeta geedi teymisins mjog ef trans
manneskja veeri hluti af pvi, p6 ekki veeri nema sem radgjafi. Trans manneskja geeti gefid
einstaka innsyn i lif trans folks og sémuleidis pjénad sem tengilidur vid trans folkid sjalft sem

myndi upplifa mun meiri tengingu og skilning.

Hvad vardar framtidina voru flestir viomalendur jakveedir gagnvart henni og téldu ad breytingar
myndu halda afram ad eiga sér stad og ad pad veeri eingdngu timaspurnsmal hvener trans folk
myndi geta notid sin til fulls i samfélaginu. Midad vid pad politiska astand sem hefur myndast
vida um heim er hins vegar erfitt ad imynda sér ad slikt geti gerst i nainni framtio og ma par helst
nefna 6fgadfl sem hafa komist til valda vids vegar um heim og beinlinis vinna gegn réttindum
trans folks. bad er po tid gott ad halda i vonina. Vidvarandi politiskt astanda hafa einnig aukid
samst6du og samheldni hinsegin samfélagsins sem berst enn hardar fyrir réttindum sinum en ella

0g su baratta mun ad minu mati & endanum skila sér i jakveedum breytingum.
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V Hluti: Lokaoro

12. Umrada og lokaord

Stada trans folks hefur litid verid rannsékud hérlendis og pess vegna er litid vitad um
raunverulegar adsteedur peirra. Midad vid rannsoknir sem gerdar hafa verid erlendis upplifir trans
folk fordéma, mismunun, skertan adgang ad menntun og vinnumarkadi og utskufun ur fjélskyldu
0g er pess vegna i aukinni hattu & ad préa med sér andleg veikindi & bord vid punglyndi og
kvida. Atla méa ad stada trans folks hérlendis sé ad einhverju leyti samberileg en mikilvaegt er ad
rannsoknir verdi gerdar & henni til pess ad varpa betur 1jési a adsteedur peirra. Pessi rannsokn er
fyrsta framlag mitt til ad skoda stédu trans félks hérlendis og hun veitir innsyn i heim sem hefur

litid formlega verid skodadur.

Heilbrigdispjonusta er ein af grundvallarforsendum pess ad haegt sé ad tryggja trans folki
mannsaemandi lif og pvi er ad minu mati mikilveegt ad skoda hana til hlitar. Frasagnir
vidmelenda minna af pjonustunni voru allar mismunandi en pé var margt likt med upplifun
beirra og pvi viomati sem peir maettu. Allir virtust vera medvitadir um kynjadan veruleika og
hvernig hann hefdi ahrif & uppsetningu pjonustunnar. Ymislegt parf ad breytast ad mati
vidmelenda minna vardandi heilbrigdispjonustuna svo hdn sé i takt vid fremstu stefnur i pessum
efnum og mikilveegt er ad itreka hvad pad er sem vidmalendum fannst mikilvaegt ad breyta.
Fyrst og fremst ma nefna ad trans folk parf ad hafa mun meiri sjalfsdkvordunarétt og vald yfir
eigin likama og peim inngripum sem pau purfa & ad halda. Flestir viomelendur vildu ad ferlid
yrdi mun opnara og ad trans folk hefdi sjalft akvordunarvald til pess ad akveda hvad veeri peim
fyrir bestu. Vidmalendum fannst ferlid pvingandi og moérgum pottu peir knunir til ad uppfylla
akvedid kynhlutverk en ymislegt kom fram um vidmot heilbrigdisstarfsfolks sem ma rekja til
hugmynda um rikjandi kynhlutverk. Morgum vidmaelendanna fannst peir purfa ad setja upp
akvedio leikrit og deildu med mér sdgum af heilbrigdisstarfsfolki sem hvatti pa til ad tileinka sér
onnur ahugamal sem hentudu kyni peirra eda toku peim mun betur pegar kyntjaning peirra var i
takt vid rikjandi hugmyndir um kynhlutverk. Sjalfsakvordunarréttur trans folks er litill sem
enginn eins og Butler (2004) hefur bent & og eina leidin fyrir trans folk til pess ad endurheimta
vald yfir eigin likama er ad fikra sig i gegnum dskrifadar reglur trans teymis Landspitala.

Viomalendur lystu pvi hvernig peir tokust a vid pessar éskrifudu reglur en allir h6fou heyrt fra
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60ru trans folki hver viomidin veeru og hvernig veeri audveldast ad komast i gegnum ferlid.
Oskrifdu reglunum var einna helst lyst sem akvedinni hegdun og tjaningu sem veeri i takt vid
rikjandi kynhlutverk. Pad synir ad ferlid tekur ad morgu leyti ekki & fjolbreytileika trans folks og
ad pau skilyrdi og viomid sem er vidhaldid i gegnum ferlid eru bundin Greltum kynhlutverkum.
pad er mikid ahyggjuefni ad trans folk telji sig knaid til pess ad setja upp leikrit og pykjast vera
annad folk en pad er einfaldlega til pess ad fa pjonustu. Ad byrja ad lifa i satt vid sjalfan sig er

nogu erfitt, hvad pa ad purfa ad fara ur einu leikriti yfir i annad.

Morgum vidmalendum fannst pekking a malefnum trans folks ekki vera til stadar innan trans
teymis Landspitala og ad folkid sem veitti peim pjonustu hefdi ekki endilega fullan skilning a
malefnum trans folks. Samkveemt I6gum eru ekki gerdar sérstakar kréfur um ad folk i teymi
Landspitala hafi pekkingu & trans malefnum og hlytur pad ad teljast einkennilegt ad
heilbrigdispjonusta sem tekur a svona vidkvemum hop purfi ekki ad hafa neina sérpekkingu eda
fa pjalfun og fraedslu & pvi svidi. Til pess ad tryggja geedi heilbrigdispjonustunnar er mikilveegt
ad tryggja ad pekking sé til stadar og beinast liggur vid ad komid verdi & virku sambandi milli
teymisins og hagsmunafélaga trans fdlks, sem geetu veitt pa freedslu sem porf er & og aukid
pekkingu teymisins a trans malefnum. Mikilveagt er ad heilbrigdisstarfsfolk tileinki ser
videigandi ordanotkun og ad néfn og forndfn einstaklinga séu avallt virt og etti pad ad vera eitt
af grundvallaratrioum pjénustunnar en nokkrir vidmalendur lystu Ureltri ordanotkun og notkun
rangra fornafna i pjonustunni. Somuleidis er mikilvaegt ad trans folk sé virt og upplifi ad pau séu
ad leita i 6ruggt umhverfi en pau eiga ekki ad purfa ad éttast ad kynvitund peirra sé dregin i efa
eda svara spurningum er snlia ad naerfatnadi peirra. Pad mjog alvarlegt ad trans folk purfi ad sitja

undir slikum spurningum og getur ekki talist videigandi i natimalaeknispjonustu.

Mikid ahyggjuefni er ad viomalendur upplifou ekki ad peir fengju pann studning sem peir pyrftu
4 ad halda hja teymi Landspitala. Eins og adur hefur komid fram er félagsleg stada trans folks oft
sleem og pvi er mikilvaegt ad pau fai pann studning sem pau purfa a ad halda innan
heilbrigdiskerfisins. Svo virdist sem heilbrigdiskerfid sé ekki byggt upp a pann hatt ad trans folki
sé veitt negilega mikil salfreedipjonusta en margir viomaelendur sdgdust ekki hafa fengid nogu
mikla adstod vid ad takast & vid ad vera trans i samfélaginu og pau vandamal sem kunna ad

fylgja i kjolfarid. Trans folk upplifir oft fordoma og mismunun sem getur leitt af sér andleg
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vandamal & bord vid kvida og punglyndi. Vidmelendum fannst eins og teymi Landspitala veeri
ekki alltaf til stadar fyrir pa og sumum var visad annad i leit ad salfraedipjonustu. Sumir
vidmelendur nefndu ad hugsanlegar asteedur fyrir pessu veeru peningaskortur og timaleysi.
Nokkud ljést er pvi ad auka parf fjarframlog i pessa pjonustu og sja til pess ad par sé folk sem
hefur tima og pekkingu & malefnunum svo trans folk geti fengid pa salfredipjonustu sem pau
burfa & ad halda. Mikilvaegt er ad tryggja ad slikt sé i bodi sem hluti af kynleidréttingar- eda
adlogunarferli og edlilegast hlytur ad teljast ad pad sé i hdndum trans teymis Landspitala ad veita

pa pjénustu.

Vidmelendur settu spurningamerki vid ad pad veeri undir teymi Landspitala komid ad veita leyfi
fyrir breytingum & kyni og nafni i Pjodskréa og peim fannst of langt ad purfa ad vera i minnsta
kosti 18 manudi i formlegu ferli til pess ad geta fengid slikt i gegn. Ad mati vidmalenda etti
petta ad vera eitt af pvi fyrsta sem trans folk hefur adgang ad par sem pessi breyting er su eina
sem er algjorlega afturkreef og einfaldlega spurning um skriffinnsku. Vidmalendur nefndu ad
betta atridi gerdi peim erfitt fyrir og fleekti lif peirra ad morgu leyti en pad getur verid
kvidavaldandi ad ferdast eda purfa ad syna skilriki sem ekki samsvara kynvitund vidkomandi og
trans folk i peirri stodu parf i sifellu ad atskyra fyrir 6kunnugum ad pau séu trans. Slikt getur
beinlinis verid heettulegt, sérstaklega ef folk ferdast til landa par sem vidhorf gagnvart trans félki

er verra en hérlendis.

Viomalendum fannst einnig ndverandi ferli vera ad moérgu leyti Gtilokandi fyrir kynsegin trans
folk eda trans folk sem fellur ekki snyrtilega ad rikjandi kynhlutverkum. betta atti baedi vid pau
vidhorf sem pau mattu hja heilbrigdisstarfsfolki og samkvaemt ordalagi laganna. Login sjalf
ganga skyrt Ut fra pvi ad eingdngu séu til tvo kyn og itrekad er talad um ,,hitt kynid“ og
,»gagnsteett kyn“. Ljost er ad eingdngu er etlast til ad folk sé (trans) karlar og (trans) konur og
sOmuleidis er atlast til pess ad pau lifi i ,,gagnsteedu kynhlutverki®. Hvergi i 16gunum er
skilgreint hvad pad felur i ser eda hvad pad pydir ad vera karl eda kona. Ef marka ma vidmot
heilbrigdisstarfsfolks og frasagnir viomalenda er 1jost ad hugmyndir um hvad telst askileg
hegdun og tjaning karla og kvenna eru ad mérgu leyti bundnar Greltum kynhlutverkum. Fraségn

vidmelanda af pvi pegar honum var visad fra teymi Landspitala og tjad ad hann atti ad setta sig
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bara vid a0 vera ,,strakaleg stelpa® 1ysir mikilli vanpekkingu & malefnum kynsegin trans folks og

augljost er ad ymislegt parf ad breytast til pess ad adgangur peirra ad pjénustu sé tryggdur.

Vidmalendur nefndu einnig skilgreiningu & kynattunarvanda og greiningu hans. Skilgreiningin &
kynattunarvanda atti ekki vid alla viomaelendur og sett var spurningamerki vid ad eingbngu veeri
gert rao fyrir tveimur kynjum og sémuleidis ad folk hefdi upplifad fra barnaesku ad vera trans.
Einn vidmelandi nefndi ad pad etti einfaldlega ekki vid sig og skilgreiningin veeri utilokandi par
sem hann hefdi ekki attad sig & sinni kynvitund fyrr en um 18 &ra aldur. pad er pvi ekki algilt ad
trans folk hafi upplifad sig sem trans fra eesku og ymislegt getur sémuleidis hindrad ad trans folk
geti tjad upplifun sina eda komid henni i ord. Ad gera rad fyrir pvi ad akvedin hegdun eda
hatterni i aesku gefi til kynna ad folk sé trans er ad morgu leyti bundid edlishyggjuhugmyndum
um hegdun karla og kvenna. Ef stydjast & vid sonnunarbyrdi & kynvitund eetti eina fullnaegjandi

sonnunin ad vera upplifun félks af eigin kynvitund, ekki alit annarra a henni.

prétt fyrir ad rannséknin einblini mikid & pa hluta pjonustunnar sem er abdtavant er vert ad taka
fram ad heilbrigdispjonustan hefur reynst trans folki hérlendis ad ymsu leyti afskaplega vel.
Pjonusta & bord vid pessa er einfaldlega ekki adgengileg a flestum stédum i heiminum og pad
felast pvi mikil forréttindi i pvi ad hafa adgang ad henni yfirh6fud. Vidmealendur virtust vera
medvitadir um pad. Ymislegt hefur breyst & peim stutta tima sem teymid hefur verid starfandi en
eins og hvad vardar alla pjonustu er alltaf haegt ad gera betur og markmio pessarar rannsoknar er
ad reyna ad varpa ljosi & hverju megi breyta og hvad megi beeta til pess ad bodid verdi upp a
goda og videigandi pjénustu fyrir trans folk. Vidmalendur voru ekki feimnir ad deila med mér
sinni reynslu og frasagnir peirra varpa ekki bara 1josi & vankanta heilbrigdispjonustunnar heldur
lika pvingandi gildi og vidmid kynjads veruleika.

Ottinn vid veita trans folki aukid frelsi til sjalfsskilgreiningar er eflaust 6tti vid ad folk fari ad
leita sér pjonustu & rongum forsendum. Slikur 6tti er ad minu mati ekki byggdur & raunhaefum
grunni. Ad vera trans manneskja i okkar samfélagi er enginn hagdarleikur og enginn byrjar ferli
i keeruleysi eda af Iéttid — ad baki liggja oft morg ar eda jafnvel aratugir af hugleidingum eda
tilraunum til ad lifa i satt vid sjalfa sig. begar folk leitar sér heilbrigdispjonustu i pessum

erindagjérdum er pad oftast vegna pess ad pau hafa enga kosta vol. bau geta einfaldlega ekki
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lifad lifi sinu lengur &n pess ad fa ad vera pau sjalf og pad eitt ad boka sér viotal fyrir slika

pjonustu er eitt af steerstu skrefunum sem trans manneskja getur tekid.

pad atti einfaldlega ad vera undir folki sjalfu komid hvad pad telur vera mikilvaegt fyrir sina
eigin velferd. | samfélagi par sem linan milli karla og kvenna verdur sifellt dskyrari og folk
finnur nyjar leidir til ad lysa upplifun sinni og kynvitund fara sifellt fleiri ad leita alls kyns leida
til ad tja kyn sitt. bad hefur oneitanlega i for med sér ad fleira folk leitar sér pjonustu a bord vio
hormoénamedferdir eda skurdadgerdir og mikilvaegt er ad teymi sem heldur utan um slika
bjonustu sé i stakk buid ad takast a vid pa floru sem leitar til peirra. EKKi er eingdngu porf a pvi
ad teymid geti tekist & vid pessar breytingar heldur parf lagaramminn og pad verkferli sem
teymid starfar eftir einnig ad vera i takt vid breytingarnar sem eiga sér stad. Pad pydir ad folkid
sem veitir pjonustuna parf ad vera medvitad um préun sem verdur innan trans samfélagsins og
virkir pétttakendur i umraedunni um kyn og kynjadan veruleika. I teyminu og medal starfsfolks
pbess parf ad vera til stadar veigamikil pekking & kynjudum veruleika asamt laeknisfraedilegri
pekkingu. Pad er einfaldlega ekki &sattanlegt ad folk sem veitir trans folki pjonustu se fast i
areltum hugmyndum um kynhlutverk og sé ekki med ordanotkun er vardar trans folk a hreinu. Ef
knyja a fram breytingar parf ad vera haegt ad horfa gagnrynum augum & pjonustuna og benda a
vankanta hennar til ad auka geedi hennar. Pad hlytur ad vera markmid heilbrigdiskerfisins og
pbeirra sem veita folki pjonustu ad hun pjoni hagsmunum trans félks, auki velferd peirra og beri
hag peirra fyrir brjosti. Betrumbaetur & pessu svidi leida einfaldlega til betri vinnubragda og
beettrar stodu trans folks og mikilveegt er ad hlusta a raddir trans félks i pvi samhengi par sem

pau eru notendur pjénustunnar.

Ad morgu leyti ma segja ad pau vandamal sem til stadar eru i heilbrigdispjonustunni eigi reetur
sina ad rekja til samfélagslegra kerfa sem hafa ahrif & kynjadan veruleika og par af leidandi
uppbyggingu pjonustunnar. bjonustan er ad morgu leyti byggd a greiningarvidmidum sem voru
samin fyrir meira en tveimur aratugum sidan og eru engan veginn i takt vid fremstu
verklagsreglur eda rannsoknir & pessu svidi i dag. Hun er bundin treltum hugmyndum um
kynhlutverk sem eiga raetur ad rekja til edlishyggju og kynjakerfisins sem motar allan okkar
kynjada veruleika. Til pess ad komast ad rét vandans er pvi mikilvaegt ad varpa ljosi a ahrif

kynjakerfisins og peirra gilda sem pad bodar. Frasagnir vidmalendanna i pessari rannsokn gefa
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okkur teekifeeri til ad sja kynjadan veruleika fra 6dru sjénarhorni og paer varpa ad morgu leyti
ljési & rikjandi kynhlutverk og hvernig komid er fram vid folk a mismunandi hatt Gt fra
alyktunum um kyn. Trans folk parf ad standa i strongu vid ad sanna kynvitund sina, gangast
undir sjukdomsvedingu a kynvitund og vonast til pess ad kyntjaning peirra og hatterni falli ad
stodlum og hugmyndum heilbrigdisstarfsfolks sem vegur og metur peirra verund. Kynvitund
trans folks er pvi stanslaust undir aliti annarra komin og eins og Westbrook og Schilt (2013)
benda & er kyn trans folks lesid @ mismunandi hatt i mismunandi adsteedum. pad er gridarlega
erfitt fyrir trans folk ad reyna ad fikra sig &fram innan um 61l pessi kerfi par sem kynvitund peirra

er oftast ekki metin Gt fra peirra eigin upplifun heldur upplifun annarra af peim.

Log um réttarstddu einstaklinga med kynattunarvanda, greiningarvidmid, verkferlar teymis
Landspitala og skilgreiningar & kynattunarvanda veita okkur innsyn i kynjadan veruleika og
hvergi birtast jafn bersynilega hugmyndir um rikjandi kynhlutverk eins og pegar pessir textar eru
lesnir. bessum kynhlutverkum er oftar en ekki vidhaldid i gegnum félagsmétun og vid tokum o6ll
patt i pvi & einn eda annan hatt. Vid spilum yfirleitt 61l eftir reglunum en ef afbyggja & rikjandi
kerfi er ljost ad vid purfum 6ll ad setja spurningamerki vid gildi sem reglusetja hegdun, tjaningu
og upplifun. Pau gildi sem eigna kérlum og konum akvedna eiginleika studla ekki eingéngu ad
jadarsetningu og sjukdomsvadingu trans folks heldur hafa pau ahrif & allt folk i samfélagi okkar.
Engin trans manneskja mun hafa fullt frelsi til pess ad tja kyn sitt eda lifa i samraemi vid eigin
upplifun fyrr en vid getum pad 6ll. Pad ad trans fdlk hafi fullan adgang ad peirri
heilbrigdispjonustu sem pau telja sig purfa & ad halda til ad geta lifad i samraemi vid eigin
kynvitund, sama hver han kann ad vera, er pess vegna mikilvaegur pattur i pvi ad tryggja ad vid
getum 6l notid okkar i samfélaginu og eitt af mérgum skrefum sem parf ad taka til pess ad
kollvarpa rikjandi kynjakerfi og pvingandi stddlum pess.
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Vidauki 1

Verkferli teymi Landspitala

Kynleidréttingarferli LSH sem hefur verid gildandi fra 2015

Verklagsreglurnar eru leidbeinandi og ferlid getur tekid lengri tima, m.a. med tilliti til annars
vanda sem geeti purft ad greina og/eda medhondla samhlida eda adur en lengra er haldid.

Midad er vid eftirfarandi:

. Greining og mat hja gedlaekni og salfraedingi: 6 man a.m.k. (petta pydir ad folk hittir
gedleekni i 2-3 skipti og salfreeding einnig jafnoft a pessum tima. Gert er rad fyrir manadarlegu
vidtali par sem stadan og gedheilsa eru metin).

. Ekki er gerd krafa um ad lifa i réttu kynhlutverki (Real-life experience) fyrir
hormdénamedferd en folk er hvatt til pess ad profa sig afram eins og pad treystir sér til i att ad pvi
sem pad sakist eftir.

. Bodid er upp & ad hitta talmeinafraeding i eitt eda fleiri skipti & medan greiningarferli
stendur.

. Hormdnamedferd getur hafist ad lokinni greiningu ef skjélstaedingur oskar pess og ekki er

um ad raeda likamlegar eda gedranar frabendingar.

Nafnabreyting i pjodskra e. 18 man iferlinu skv. 16gum.

Brjostnam eftir eitt ar i ferlinu.

. Brjostasteekkun ef 0skad er, er a&skilegt ad gera eftir a.m.k. eitt a&r & horménum.

Kynleidréttingaradgerd a kynfseerum er gerd i fyrsta lagi eftir tvo ar i ferlinu.

Fjolskylduradgjof stendur einnig til boda peim sem pess dska. Reynt er ad reeda vid adstandendur

allra sem leita til teymisins.

119



Vidauki 2

Vidtalsvisir
Spurningum verdur skipt upp i prja flokka: bakgrunnsupplysingar og upplifun, heilbrigdiskerfid,

betrumbaetur og stefna.

Bakgrunnsupplysingar og upplifun

1. Geetir pu sagt mér fra pér i stuttu mali, t.d. hvenar pa feeddist, hvar pu byrd og hvad pa gerir?
2. Hvernig skilgreinir pig sem trans manneskju?

2a. Geetir pu adeins sagt mér meira fra pinni skilgreiningu?

2b. Upplifun pin sem trans manneskja?

3. Ert pu komin Gt? Ertu ati fyrir 6llum i kringum pig? Ertu reglulega ad koma Ut eda ekki?

3a. Hveneer sagdir pu félki fra pvi ad pu veerir trans og hverjum sagdiru fyrst?

3b. Hver fannst pér vidbrdgdin vera?

4. Tokstu eftir einhverjum breytingum & pvi hvernig folk kom fram vid pig eftir ad pd komst Gt

sem trans?

4a. Fannst pér munur & pvi hvernig var komid fram vid pig ut fra kyni? Sem sagt, hvort ad folk
kom &druvisi fram vid pig eftir pvi hvada kyn pad les pig sem?

Heilbrigdiskerfid
5. Hvenar sottir pa pér fyrst heilbrigdispjonustu sem tengdist pinu ferli sem trans manneskja

beint?
5a. Hver var pin reynsla af peirri heilbrigdispjonustunni?

5b. Ertu ennpda ad sekja pér pa pjonustu eda ertu ad mestu leyti bdin med pad ferli sem pu telur
pbig purfa?

5c¢. Ef ja, hversu lengi stdd pad yfir? Ef nei, hvers vegna ekki?

6. Hver var pin upplifun af viomati heilbrigdisstarfsfolkins?
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7. NU hefur teymi Landspitala umtalsvert ad segja um ferli einstaklinga og halda pau utan um
medferd og greiningu. Hver er pin upplifun af peirri medferd sem pa fékkst? Fannst pér ferlio

fyrirfram skilgreint eda fannst pér pa hafa eitthvad um pad ad segja lika?

8. Upplifdir pu ad starfsfolk teymisins hefdi einhverjar fyrirfram akvednar hugmyndir um pig
eda ferlid pitt?

8a. Fannst pér pressa til ad uppfylla pad?

8b. Fannst pér 16g0 &hersla & pad ad pa hefdir att ad upplifa petta fra barnaesku?
8c. Fannst pér atlast til pess ad pu uppfylltir akvedid kynhlutverk?

8d. Var kynhneigd pin alitin eitthvad sem skipti mali?

9. Hvad finnst pér um eftirfarandi skilgreiningu: [skilgreining & kynattunarvanda]. Finnst pér hin

eiga vel vid pig og lysa pinni upplifun?

11. Hvad finnst pér um pad ad til purfi skilgreiningu a kynattunarvanda til pess ad trans folk fai

adgang ad heilbrigdispjonustu?

11. I ntigildandi 16gum er talad um ad einstaklingar purfi ad lifa ,,i gagnstadu kynhlutverki i
a.m.k. ar og hafi verid undir eftirliti teymi Landspitala i allavega 18 manudi til pess ad eiga rétt a
kyn- og nafnabreytingu i Pjodskra. Hvad finnst pér um pad fyrirkomulag? Og hvernig snertir pad
pig?

12. Hvad finnst pér um ferlid i heildina og uppsetningu pess?

Framtidin, betrumbeetur og stefna

13. Hvad finnst pér gott vid nyverandi kerfi?
13a og hvad finnst pér purfa ad betrumbeeta, ef eitthvad?
13b. Med hvada hetti myndir pu vilja sja pessar beturumbaetur?

13c. (auka spurning til ad leida samtalid afram) Viltu lagabreytingar? Breytingar 4 teymi? Ad

petta sé heilbrigdispjonusta og engin skilyrdi eigi ad vera til stadar? Annagd?

14. Upplifdir pu ad pa hefdir eitthvad um ferlid ad segja?
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14a. Hefur pu eitthvad kynnt pér starf Trans islands eda sott fundi hja peim? Ef ja, ertu enn ad

sekja pa fundi, ef nei, hvers vegna ekki?

14b. Finnst pér Trans Island hafa eitthvad um malid ad segja eda geta haft &hrif?
14c. Finnst pér Trans Island vera ad berjast fyrir pinum hagsmunum?

14d. Hvernig sérd pu framtidina fyrir pér i pessum malum?

15. Eitthvad sem pig langar ad bata vid?
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