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Utdrattur

Greinargerd pessi asamt fimm myndbondum eru 16gd fram sem lokaverkefni til
MA-gradu i blada- og fréttamennsku vid Haskola islands. Myndbéndin fjalla 6l um
mismunandi gedraskanir og voru tekin upp a timabilinu 24. januar til 26. april 2017.
Gedraskanirnar sem ég tek fyrir eru punglyndi, kvidi, gedhvorf og sjalfskadi.
Vidmaelendur minir eru & aldrinum 22 ara til 33 ara. Oll myndbéndin nema eitt voru

birt 8 heimasidu Hugrunar gedfraedslufélags, gedfraedsla.is.

i pessari greinagerd fer ég stuttlega yfir umfjdllun um gedsjukdéma i islenskum
fiolmidlum og greini fra einkennum peirra gedraskana sem vidmeelendur minir glima
vid. Einnig fer ég stuttlega yfir pad hvernig gekk ad taka upp myndbondin og klippa
pau til.

Nafn ritgerdarinnar er setning sem einn vidmeaelenda minna, Soley Riedel, sagdi i

fyrsta myndbandinu og mér fannst pad mjog lysandi og gripandi setning.

P6 svo ad umraedan um gedsjukdoma hafi aukist pa eigum vid enn langt i land.
Einn vidmaelenda minna badst undan pvi ad myndbandid sem han kemur fram i yroi

birt & netinu. Astaedur hennar voru persénulegar og virti ég akvérdun hennar.



Abstract

This report along with five videos is presented as a final assignment for a MA
degree in journalism and mass communication at the University of Iceland. The
videos are all about different mental disorders, and they were recorded during the
period 24 January to 26 April 2017. The mental disorders that | covered are
depression, anxiety, manic depression and self-injury. The people | talked to in these
videos are between the ages of 22 years old and 33 years old. All videos were

published on the homepage of Hugrun Gedfraedslufélag, gedfraedsla.is.

In this article, | briefly discuss mental iliness in the Icelandic media, analyzing the
symptoms of mental disorders that my interviewers are facing. Also, I'll briefly review
how it went filming the videos and editing them. The name of this report draws its
name from one interviewee, Soley Riedel, said in the first video and | found it very

descriptive and a catchy sentence.

While the discussion about mental disorders has increased, we still have a long
way to go. One of my interviewee asked that | would not publish her video online and
| of course defered to her wish. Her reasons were personal and | respect her

decision.



Formali

Verkefni petta er lagt fram sem 30 eininga verkefni til meistaraprofs i blada- og
fréttamennsku vid Haskodla islands. Leidbeinandi i pessu verkefni var Valgerdur Anna
Johannsddéttir adjunkt vid stjormalafraedideild og umsjonarkona yfir MA nami i blada-
og fréttamennsku.

Eg vil pakka fjdlskyldu minni fyrir dmzelda polinmaedi og studning vid gerd pessa
verkefnis. MoOmmu, Audi Adamsdattur, fyrir hvatninguna, Gunnlaugi V. Snaevarr fyrir
préfarkalesturinn og pabba, Pali Steinpori Bjarnasyni, fyrir studninginn. Poréur Karl
Sigvaldason, keerasti og sambylismadur minn, feer einnig sérstakar pakkir fyrir ad
hafa tru @ mér gegnum petta allt og vera kletturinn minn. Porsteinn Gauti Gunnarsson

feer sérstakar pakkir fyrir ad utfeera 16g sem notud voru i myndbondunum.

Reykjavik, april 2017
Poérhildur Erla Palsdottir
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1 Inngangur

Greinargerd pessi er hluti af 30 eininga meistaraverkefni minu i blada- og
fréttamennsku vid Haskola islands. Greinargerdin skiptist i inngang par sem ad ég fer
yfir greinargerdina og asteedurnar fyrir pvi ad ég valdi mér petta verkefni. | kafla tvd
sem er meginmal ritgerdarinnar, fer ég yfir umfjollun um gedraskanir i islenskum
fiolmidlum og segi medal annars fra peim gedroskunum sem vidmaelendur minir
glima vid. | pridja kafla ritgerdarinnar fjalla ég um vinnuferlid i kringum gerd
myndbandanna sem eru hluti af pessu lokaverkefni. | fjorda kafla fer ég yfir helstu

nidurstodur verkefnisins og fimmti kafli ritgerdinnar ber heitid lokaord.

1.1 Greinargerdin

Gedsjukdomar og umfjollun um pa hafa verid mér mjog hugleiknir vegna pess
ad ég var greind med punglyndi i byrjun ars 2015. Mér hefur fundist vanta vettvang
pbar sem ungt folk getur leitad sér upplysinga og frédleiks um andleg veikindi. Eg var
radin ritstjori a sidunni gedfraedsla.is i nébvember 2016 og fannst mér pvi kjoridé ad
nyta pann vettvang til pess ad koma lokaverkefninu minu a framfeeri vid réttan
markhdp. Eg akvad ad gera stutt myndbdnd par sem ahorfandi feer ad skyggnast

adeins inn i lif ungs folks sem hefur verid greint med, og glimir vid, gedsjukdoma.

Markmidin med pessu verkefni er ad ungt félk geti séd annad ungt folk sem er
ad glima vid gedsjukdoma og sjai ad petta félk er eins og hver annar einstaklingur.
Fordomar hafa verid miklir i samfélagi okkar gegn peim sem hafa glimt vid
gedsjukdéma og eru pessi myndbond hugsud sem lidur i pvi ad freeda ungt folk og

med pvi minnka fordoma.

Eg akvad ad gera stutt myndbdnd pvi ad ég held ad pad sé besta leidin il
bess ad hofda til ungs folks i dag. Eg tel pad vera skemmtilegra baedi myndlega og
hlj6élega séd og pa er heegt ad syna petta unga folk i sinu venjulega umhverfi, hvort
sem pad er skdli, vinna eda med vinum og fjdlskyldu. | myndbéndunum faum vid ad
skyggnast inn i lif pessa folks og pad segir sdgu sina og hvernig gedsjukdomurinn
hefur haft ahrif a lif peirra. Hugmyndin ad pessu verkefni kviknadi inni a skrifstofu hja
Valgerdi, kennara og leidbeinanda, & haustmisseri 2016. Eg verd ad vidurkenna ad
pad runnu a mig tveer grimur pegar badar stéru sjonvarpstédvarnar komu fram med

paetti af svipudum toga. Léa Pind sa um peetti a Stod 2 sem heita Bara gedveik og



Jon Arsazll bordarson gerdi peettina Paradisarheimt sem syndir voru @ RUV &
vormanudum 2017. Eg akvad p6 ad halda minu striki par sem ad minn markhépur er
annar og nalgun min 6druvisi ad pvi leyti ad ég kem ekkert inn i myndbondin og leyfi

frekar sogu vidmeelanda mins ad flaeda.

Ol myndbéndin  sem ég gerdi, nema eitt, birtust & heimasidu
gedfraedslufélagsins Hugrunar, gedfraedsla.is. Hugrun gedfraedslufélag var stofnad a
vormanudum arid 2016 af nemendum i leeknis-,hjukrunar- og salfreedi vid Haskola
islands. Sidan pa hafa fidlmargir adilar komid ad starfi félagsins ur ymsum deildum
haskolans sem og ur 66rum attum. Félagid hefur pad ad markmidi ad fraeda ungt folk
um gedheilbrigdi og gedsjukdoma. Félagid hefur farid vida pott pad sé ungt og stadid
fyrir fraedslu fyrir nemendur i framhaldsskélum landins sem og freedslukvoldum fyrir

foreldra (Hugrun gedfraedslufélag 2017).



2 Meginmal

Pann 19. januar 2017 birtist mjog athyglisverdur leidari i Fréttabladinu eftir Porbjorn
Pordarson sem ber nafnid ,,T6lum meira um heilann”. Par fer borbjorn yfir pa slaandi
stadreynd hversu margir hafi fallid fyrir eigin hendi & islandi @ undanférnum arum.
Arid 2014 féllu 49 manns fyrir eigin hendi, 37 karlmenn og 12 konur en petta kemur
fram i skyrslu fra Alpjodaheilbrigdisstofnuninni fra arinu 2014 (World Health
Organisation 2014). borbjorn vekur einnig athygli a pvi ad sjukdomar sem leggjast a
heilann maeti svo miklum forddbmum og bendir & ad slikir forddmar séu svipadir peim
forddbmum sem peir sem eru haldnir fiknisjukdomum verda fyrir. En hvort tveggja eru

petta kvillar heilans (Porbjorn Pordarson 2017).

A vormanudum voru birtar ahugaverdar nidurstédur rannséknar en i henni kom
fram ad fleiri konur & aldrinum 15-24 ara & islandi maeldust med punglyndiseinkenni
en i nokkru 68ru Evrépulandi eda um teep 18%. Pau 16nd sem fylgja a eftir islandi eru
Danmork og Svipjéd med um 15%. Leegsta hlutfall punglyndiseinkenna hja ungum
konum var a Kypur og Lithden eda i kringum 0,5% og i Tékklandi sem var um 1%.
Punglyndiseinkenni eru meeld med spurningarlistum par sem atta atridi skera ur um
nidurstoduna. Ef patttakendur i rannsékninni konnudust vid tvo af atta atribum a
helmingi pess tima sem midad var vid toldust peir hafa einkenni punglyndis.
Ahugaleysi eda depurd vard pé ad vera annad af tveimur einkennum sem
patttakendur kdnnudust vid. Ef patttakendur kdnnudust vid fimm af atta einkennum
toldust peir vera med mikil einkenni punglyndis. Rannsokn pessi var hluti af Evrépsku
heilsufarsrannsokninni en hun er samreemd rannsokn a heilsutengdri hegdun og
heilsufari sem hagstofur & Evrépska efnahagssvaedinu framkvaema. A islandi var
rannsoknin framkveemd hausti® 2015. | drtakinu voru 5.700 einstaklingar sem voru
valdir af handahofi ur Pjodskra Islands. Af peim svérudu 4.001 sem bydir ad
svarhlutfall var 70,2% (Kolbeinn Stefansson 2017).

Svo virdist einnig vera sem fjoldi félks neiti sér um salfraedipjonustu af fjarhags-
astaeedum en samkvaemt upplysingum fra Hagstofu islands, telja um 33% folks sig
ekki eiga efni & gedheilbrigdispjonustu (Hagstofa islands 2017). betta & sérstaklega
vid um ungt og tekjulagt folk. Ad Ollu dbreyttu pykir algengast ad einstaklingur med
kvida og punglyndi purfi ad gera rad fyrir 10-15 medferdartimum hja salfreedingi hid



minnsta. Bein utgjold vegna slikrar medferdar eru a bilinu 120.000-220.000 kronur
(Bjarni Halldor Janusson 2017).

Fjoldi einstaklinga parf ad neita sér um pessa lifsnaudsynlegu pjonustu. pPad
leidir til umfangsmeiri vandamala og kostnadarmeiri urreeda til ad bregdast vid peim
vandamalum sidar. Lyfjakostnadur, vegna andlegra vandamala, er ad miklu leyti nid-
urgreiddur en mikill skortur hefur verid a 66rum urraeedum en lyfjamedferd vid pung-
lyndi og kvida. | pvi skyni ber ad nefna ad 46.266 einstaklingar leystu Gt punglyndis-
lyf & islandi arid 2016 sem er 22% aukning fra arinu 2012. P4 er steersti hluti drorku-

bota greiddur vegna gedraenna veikinda folks (Magnus Johannsson 2017).

2.1 Umfjéllun um gedsjukdoma i islenskum fjéimidlum

Margir fraeedimenn segja ad su mynd af gedroskunum sem birtist i fjoImidlum og
dagblodum hafi ahrif a vidhorf, skodanir og hegdun almennings. Birtingarmyndir eru
oft neikvaedar og 6nakvaeemar. Paer eiga einnig patt i peirri adgreiningu og félagslegu
skdbmm sem folk med gedraskanir upplifir oft og hamlar peim ad syna fram a
haefileika sina (Riley Il 2002).

Margir peir sem glima vid gedraskanir, glima vid mikla félagslega skdmm en
hugtakié er pyding a enska hugtakinu ,,stigma”. pad leitast vid ad na utan um pa
upplifun sem fylgir peirri flokkun sem sem einstaklingar, sem veikjast af gedroskunum
eda eru med gedraskanir, tala oft um. bessari félagslegu skomm fylgja medal annars
asakanir, folk upplifir sig sem svarta saudinn, einangrun, stadalimyndir, félagslega
utskufun og mismunun. betta getur verid baedi af halfu samfélagsins, vina og
vandamanna. Rannsoknir hafa synt ad ad félk med gedraskanir upplifir oft sterkt hina
félagslegu skdbmm, hvort sem pad snertir birtingarmyndir i fjolmiélum eda pess

flarmagns sem radstafad er til gedheilbrigdismala (Byrne 2000).

Pad eru mjog faar rannséknir a umfjollun um gedraskanir en Unnur Hrefna
Jéhannsdoéttir  skrifadi ritgerd sem 16gd var fram til MA-gradu i blada- og
fréttamennsku arid 2011. Unnur tok pa 1636 greinar ur gagnasafni Morgunbladsins
fra arunum 1993 til 2008 og leitadist vid ad varda ljdsi a peer birtingarmyndir sem
dregnar voru upp af gedroskunum og folki med gedraskanir. Nidurstodur Unnar

syndu ad mikil fjdlgun vard i fiolda frétta og greina a milli aranna 1993 og 1998 um
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folk med gedraskanir og gedraskanirnar sjalfar. Styrmir Gunnarsson var ritstjori
Morgunbladsins a peim tima og ma pvi segja ad ahugi ritstjorans a
gedheilbrigdismalum spili storan patt i stefnumdtun bladsins i pessum malaflokki.
Styrmir atti eiginkonu sem glimdi vid gedklofa og hefur pad greinilega haft ahrif a
ritstirastarf hans. | rannsékn Unnar kom fram ad mikid 6samraemi veeri & milli
hlutfalls greina um einstakar gedraskanir og hlutfalls gedraskana i raunveruleikanum.
Paer rannsdknarspurningar sem Unnur lagdi upp med i sinu verkefni voru: Um hvada
sjukddéma var fjallad? Hverjir voru vidmeaelendur? Var umfjollun jakveed, neikvaed eda
hvorki né? Hvernig skiptist umfjollunin milli frétta, greina og vidtala? Voru fyrirsagnir i
samraemi vid umfjollunarefnid? Auk pess ad greina greinar og fa tdlulegar nidurstodur
vildi Unnur einnig fa ad kynnast mannlegu hlidinni. Unnur tok pvi viétol vid fjora
einstaklinga sem tengjast gedheilbrigdismalum. Nidurstodur Unnar i pessari ritgerd
sinni voru peer ad frasagnarmati Morgunbladsins hafi verid fremur hlutleegur a
pessum arum. Stadalimyndir voru hvorki aberandi né fréttir af visindauppgotvunum,
harmleikjum eda skorti a peningum i malaflokk gedsjukra. Langflestar greinarnar
fiolludu um punglyndi og var umraedan fjolbreytt en litid var fjallad um adrar
gedraskanir. Helstu vidmeelendur Morgunbladsins & pessum tima voru laeknar. Folk
med gedraskanir var i miklum minnihluta vidmaelenda o6ll arin en skrifudu peim mun
oftar adsendar greinar. Hin laeknisfraedilegu sjonarhorn voru pvi radandi og mest var
fjallad um sjukdomahlidina, en paer greinar hoféu akvedid freedslu- eda forvarnargildi.
Litid var fjallad um hinn félagslega veruleika gedraskana en pd fjalladi nokkud af

greinunum um réttindamal félks med gedraskanir (Unnur Hrefna Johannsdéttir 2011).

paer birtingarmyndir sem dregnar eru upp af af gedroskunum i fjdlmidlum og folki
med gedraskanir hafa mikil ahrif, baedi a folkid sjalft og almenning. Pad skipti pvi
miklu mali ad pekking fjolmidla & gedheilbrigdismalum sé til stadar og ad vilji sé til
pess ad fjalla um pau mal af hlutleegni og fagmennsku. Fjolmargir erlendir freedimenn
eru sammala um ad umfjollun fjolmidla um gedraskanir og folk med gedraskanir,
hvort sem pad er i fréttum eda i afpreyingarmidlum, hafi ahrif a pa fordoma sem peir
upplifa fra samfélaginu og félagslega skdmm par sem fjolmidlar eru svo stér hluti af

félagsmétun okkar (Unnur Hrefna Johannsdottir 2011).
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2.2 Gedsjukdomar

Hér a eftir koma fram upplysingar um paer gedraskanir sem vidmaelendur minir i

verkefninu glima vid.

Gedhvorf eru gedsjukdomur sem einkennist af dvenjumiklum sveiflum i lidan
og lifskrafti sem standa yfir i vikur og manudi og hafa truflandi ahrif & daglegt lif.
Einkenni sjukddmsins koma oftast fram a aldrinum 15-25 ara en hann greinist
einnig sidar. Gedhvorf eru jafn algeng hja konum og korlum og um 1 af hverjum 100
eru med sjukdominn i vestraenum pjodféelogum. Einkenni sjukdémsins geta verid 6ljos
0g veeg i byrjun og i fyrstu getur birtingarmyndin veri® endurteknar gedlaegdarlotur,
jafnvel pad veegar ad vidkomandi sér ekki asteedu til ad leitar sér adstodar. begar a
lidur geta farid ad koma fram dypri sveiflur og a einhverjum timapunkti getur
sjukdémsmyndin breyst skyndilega og vidkomandi farié i ofleetisastand (maniu ). i
slikum sveiflum getur vibkomandi jafnvel fengid ranghugmyndir og/eda ofskynjanir.
Pegar svo er komid fer yfirleitt ekki & milli mala hvers edlis er og sjukdémurinn er
greindur. | ofleetisastandi eda djupri gedleegd er ekki 6algengt ad vidkomandi purfi ad
leggjast inn a geddeild, oft undir prystingi fra fjdlskyldu og heilbrigdisstarfsfolki pvi
astandid getur verid pess edlis ad vibkomandi missi innsaei (skynjar ekki hvad hann
er veikur) og getur komid sér i erfidar og jafnvel haettulegar adstaedur (Birna Gudrun
Pordardottir 2017).

Alvarlegt punglyndi (Major Depressive Disorder) hja fullordnum er
tilfinningavandamal sem einkennist af pungu skapi, gledileysi, ahugaleysi, preytu,
vonleysi og i alvarlegri tilfellum sjalfsvigshugsunum og/eda -tilraunum. betta
vandamal telst algengasta staka gedroskunin i heiminum i dag med um 6,7% 12-
manada algengi hja fullorénum samkveemt faraldursfraedilegum rannsoknum. bar ad
auki er samslattur punglyndis vid adrar gedraskanir har. Alpjoda
heilbrigdismalastofnunin (World Health Organization) metur punglyndi ennfremur i
fiorda seeti yfir pau vandamal (andleg eda likamleg) sem valda hvad mestri
sjukdomabyrdi i heiminum i dag (til deemis meelt i tdpudum vinnustundum). Punglyndi

er pvi algengt, alvarlegt og dyrt vandamal (Magnus Blondahl Sighvatsson 2017).
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Kvidi er lifedlislegt vidbragd sem virkjast pegar manneskja stendur frammi fyrir
mogulegri 6gn vid velferd hennar eda afkomu. Pad er ndg ad manneskja dragi pa
alyktun ad henni sé 6gnad med einhverjum haetti til ad vidbragdid kvikni. Ognin parf
pvi ekki ad vera raunveruleg og vidbragdid er alltaf pad sama. betta vidbragd hefur
hjalpad manninum i aranna ras en an pess er heaett vid ad folk hefdi i auknum meeli
dottid fram af bjorgum, lokast inni eda ordid villidyrum ad brad. Kvidakerfi mannsins
er pad oflugt ad pad raesist naer osjalfratt i vissum adsteedum svo sem andspaenis
villidyrum, skordyrum, sléngum, reidilegum andlitum, lokudum rymum eda haum
haedum. Litid er svo a ad folk sé haldid kvidaroskun pegar kvidinn er farinn ad raesast
endurtekid an pess ad haetta sé a ferdum, vara lengur en edlilegt er, valda
hugarangri og hefta lif folks. Pad ma likja pessu vid ofurnaema pjofavorn i bil sem fer
i gang vid minnsta areiti, til deemis vid orlitla vindhvidu eda pegar einhver strykst utan
i bilinn. Kvidi getur hins vegar ordid otrulega pralatur og langvinnur ef ekki er unnid
sérstaklega ad pvi ad uppreeta hann. Hann getur skert lifsgeedi folks verulega og gert
pad ad verkum ad pad getur ekki gert nema hluta af pvi sem pad langar til. Sumir lata
sig kannski hafa pad ad gera hlutina pratt fyrir kvida en na oft ekki ad njota peirra.
Kvidi getur haft ahrif a oll svid lifsins, menntun og framgongu i starfi, tengsl vid adra
og hvernig fristundum er varié. Hann getur haft ahrif a nanast hverja einustu
akvardanatoku yfir daginn, t.d. hvort manneskja gengur upp a 8. haed eda tekur
lyftuna, hvort farid er ut med vinum ad kvoldi til eda setid heima, hvort haldid er afram
eda haett i skola eda farid i reektina. Pa getur langvarandi kvidi einnig leitt til
punglyndis og misnotkunar vimuefna. bad er pvi til mikils ad vinna naist ad halda
kvidaeinkennunum i skefjum. Taeplega pridji hver madur feer kvidaréskun einhvern
timann a asvinni og margir pjast af fleiri en einni kvidaroskun (Soley Drofn
Davidsdottir 2017).

Sjalfskadi eda sjalfsskadandi hegdun er pegar einstaklingur meidir sig viljandi
til pess ad takast a vid tilfinninganlegan sarsauka eda kvida. Po ad sjalfsskadi geti
virst lina pjaningar timabundid fylgir oft skomm og eftirsja. Sjalfsskadandi hegdun er
yfirleitt ekki komin til vegna sjalfsvigshugsana en sjalfsskadinn getur po farid ur
bondunum og ordid lifshaettulegur.

Sjalfsskadandi hegdun er ekki heilbrigd og vidkomandi parf ad leita sér hjalpar sem
og annarra leida til ad takast a vid sarsaukann og lidanina. Einstaklingar byrja oft

ungir ad skera sig, a milli 12 og 15 ara en petta getur leitt af sér sterka fikn sem erfitt
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er ad losna undan. Pad er naudsynlegt ad fa faglega hjalp til ad takast a vid pennan
vanda (an hofundar 2015).
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3 Vinnuferlid

Upptdkur & myndbéndunum féru fram & timabilinu 24. jandar til 26. april 2017. Eg
lagdi mig fram um ad vera fagmannleg i 6llum samskiptum vid vidmaelendur mina.
Eg pekki flesta einstaklingana sem ég tok viétdl vid ad einhverju leyti. Eg reyndi b6
alltaf ad halda mér i akvedinni fjarleegd fra vidmaelandanum medan a tokum stod.
Sumum lidur ekki vel fyrir framan myndavél og pad voru akvednir hlutir sem ad ég

sagdi alltaf vid alla vidmeelendur adur en vié héfumst handa.
* Efpérlidur illa & einhverjum timapunkti, lattu mig pa vita og vidé stoppum.
* Efad pu mismeelir pa er pad ekkert mal, ekki lata pad koma pér ur jafnveegi.

* Ef ad pad koma tar, pa er pad mjog edlilegt og mannlegt. Lattu mig bara

vita ef pu parft sma andrymi.
* Taktu pér pinn tima i ad segja fra.

Eg haféi 3. grein sidaregina Bladamannafélags islands alltaf bakvid eyrad en hana

ma lesa i vidauka pessarar ritgerdar.

Eg vildi helst taka viétélin upp i umhverfi par sem ad vidmaslandanum leid vel og vié
tékum yfirleitt upp heima hja vidkomandi. Eg reyndi ad syna folk i sinu edlilega
umhverfi, i skéla, vinnu, heima hja sér, ad drekka kaffi og i fleiri daglegum athéfnum.

Vidmeelendur minir voru: Kara Elvarsdattir, Soley Riedel, Atli Sigbdérsson, Ragnhildur
Erla bPorgeirsdéttir og Anna Gudrin Gudmundsdéttir. Eg valdi pessa vidmaelendur pvi
petta er allt folk sem ég pekki vel fyrir utan einn. Petta er allt folk sem tekist hefur a
vid gedraskanir og er venjulegt folk og fannst mér pvi gott ad folk myndi sja pad.
Einnig fannst mér gott ad fa Atla, sem er pekktur rappari & Islandi, pannig ad ungt
folk getur lika séd ad pad er heegt ad na langt &8 mérgum svidum poé svo pu glimir vid
gedroskun. Allt petta folk sem ég valdi og taladi vid er mjog godir fulltraar fyrir sina

gedroskun og koma sinni upplifun af peim vel fra sér.

3.1 beaettirnir

Fyrsti pattur verkefnisins var mjég erfidur. Eg var talsvert rydgud med tékuvélina
og bad hefdi verid fint ad fa sma taeknilega upprifiun fra Armanni Gunnarssyni
vardandi stillingar og adra peetti. Pad var pd ekkert sem hafdi mikil ahrif a mig, petta

koma allt smam saman og undir lokin & tokunum var ég ordin nokkud feer og
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sjalfsorugg med tokuvélina uppa arminn. Tokurnar sjalfar gengu mjog vel fyrir sig.
Vidmeelandi minn, Séley Riedel, atti audvelt med ad tja sig og tala fyrir framan
tokuvélina. Upptokur foru fram heima hja Soleyju, uti vid og i vinnu hennar, Te og
Kaffi.

pad var svo ekki fyrr en ad ég aetladi ad skoda efnid og klippa pad til sem ég lenti i
hremmingum. Eg setti kortid i tdlvuna en ég sa ekki myndefnid sem ég hafdi tekid
upp. Vid tok sma stundarbrjalzedi par sem ég hélt ad ég heféi tapad oOllu efninu minu
og pyrfti ad taka allt upp aftur. Sem betur fer var astandid ekki svo sleemt. Eftir ad
hafa talad vid Valgerdi leidbeinanda og Armann kennara pa fannst efnid. Eg gat pvi
farid i pad ad klippa til efnid mitt. Eg atti mjog erfitt med ad takmarka mig og stytta
pattinn. Eftir ad ég var buin ad klippa hann til eins og ég vildi hafa hann pa var hann
atta og half minuta. Valgerdur leidbeinandi kom svo til min og benti & nokkra hluti
sem pyrftu ekki ad vera i myndbandinu. Myndbandid endadi a pvi ad vera sex og half
minuta.

Eitt sem ég rak mig a var ad ég notadi lag fra hljomsveitinni Valdimar sem lokalag i
myndbandinu. Eg purfti ad sjalfségdu ad bidja um leyfi til pess ad nota pad lag og
sendi hljémsveitinni post & Facebook. Pad leid mjog langur timi fra pvi ad ég sendi
peim pessa fyrirspurn pangad til ad ég fékk loksins svar. beir badu pa um asteedu
fyrir pvi af hverju mér fyndist petta lag videigandi i pessu myndbandi. Eg svaradi pvi
eins vel og ég gat. betta frestadi birtingu myndbandsins a vefnum um rdamar prjar

vikur. Eg endadi & pvi ad klippa lagid peirra Ut og setti inn stutt gitarstef i stadinn.

Pad var margt sem ég rak mig a i pessu verkefni sem ég mun taka med mér og
hugsa um vid vinnslu naestu myndbanda. Par ma medal annars nefna ad hugsa betur
um ,,framing” (e. rédmmun). Eg var med frekar vitt skot & Séleyju yfir allt myndbandid

og pad er eitthvad sem ad ég verd ad passa fyrir neestu myndbond.

| peetti tvd tok ég vidtal vid Kéru Elvarsdéttur en han hefur glimt vid kvida naer allt
sitt lif. Eg hitti Kéru fyrst i vinnu sinni i Heilsuborg i kringum hadegismat til pess ad
taka nokkur skot af henni par sem hun var ad vinna og sinna skjolstaeedingum en hun
vinnur sem sjukrapjalfari. Pad gekk mjog vel en hun var mjog opin fyrir pessu
verkefni og var medvitud um pad hvernig ég gerdi myndbdndin. Eg hitti hana sidan

seinna sama dag heima hja henni par sem vid tokum upp viétalid sjalft. Eg purfti
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ekkert ad spyrja hana. Hun byrjadi ad tala og vidtalid flaeddi mjog vel og ég purfti

ekkert ad leida hana afram eda spyrja einhverra spurninga.

Vid fundum ageetan stad heima hja henni par sem henni leid vel og tokum upp par.
Eg gerdi mér po grein fyrir pvi eftir pvi sem leid a vidtalid ad lysingin hefdi getad verid
betri en pad verdur ekki beaett Ur pvi eftir 4. Eg vildi heldur ekki stédva upptdkurnar og
med pvi koma vidmaelandanum ur jafnveegi. Kara atti mjog audvelt ad tala og taladi
meira ad segja i 30 minutur. bad gerdi mér erfitt fyrir pegar kom ad pvi ad klippa
pattinn til. Eg purfti ad stytta viétalid ur pvi ad vera halftimi nidur i ad vera naestum
pvi tiu minutur. bPegar madur er ad stytta viotol svona skiptir miklu mali ad madur

hlusti a allt myndbandid og passi ad pad sé allt i samhengi sem vidmaelandinn segir.

Eg hafdi sem betur fer verid dugleg ad taka upp yfirefni sem ég gat notad i
tengslum vid pad sem Kara var ad segja. Eg purfti ad klippa mikid ut en passa samt

ad adalatridin héldust afram inni.

| paetti prju ték ég vidtal vid Onnu Gudrinu Gudmundsdéttur en han var greind
med gedhvarfasyki arid 2013. Anna var sa vidmeelandi sem hafdi hvad mestar
ahyggjur af vidtalinu og tok svolitid langan tima fyrir hana ad venjast pvi ad vera fyrir
framan myndavélina. bad kom p6é a endanum og pegar ad hun var ordin orugg pa
gekk mjog vel ad taka vidtalid og eg purfti ekkert ad leida hana afram eda spyrja
spurninga. Hun taladi mjog vel um pann tima sem leiddi til pess ad hun for upp a
geddeild og fékk greiningu og videigandi medferd. Pad sem gerdi mér helst erfitt fyrir
vid gerd pessa myndabands var snjorinn sem var nyfallinn ati. Pad gerdi pad ad
verkum ad oll birta inni vid var blaleit og pvi purfti ég ad eyda miklum tima i pad ad
stilla white balance og gain. Pad gekk mjog vel ad taka yfirefnid og Anna var mjog

hjalpleg og kom med margar hugmyndir um hvad og hvar veeri gott ad taka upp.

Fjordi pattur fjalladi um sjalfskada. Sjalfskadavidtalid var pad vidtal sem ég var
hvad mest stressud fyrir. Eg var stressudust vegna bpess ad vidmaelandinn,
Ragnhildur Erla Porgeirsdottir, er freenka min og pvi ottadist ég ad hun myndi frekar
fara spjalla en ad segja sina sdgu. Pad var po ekki pannig en Ragnhildur atti audvelt
med ad tala. Hun lenti p6 & sma vegg eftir um sjo minutur en pa spurdi €g hana
nokkurra spurninga og pa komst han aftur & skrid. Ahyggjur minar voru pé ekki a

rokum reistar og Ragnhildur st6d sig vel i pvi ad segja fra pessu vidkveema malefni.
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Eg tok vidtalid inni i stofu heima hja Ragnhildi en pad tok talsverdan tima ad finna
besta stadinn og einnig ad fa mjuka lysingu. Pegar ég kom svo inn i klippiherbergi
og for yfir vidtalid sa ég ad pad var allt ur fokus. Pa voru god rad dyr en pa purfti ég
ad hafa samband vid Ragnhildi og taka viétalid upp aftur. Pad gekk mun betur og pa

gat ég lika leidbeint henni aéur en vié byrjudum.

| peetti fimm taladi ég aftur vid einstakling sem hefur glimt vid punglyndi. Atli
Sigpdrsson var sa vidmeelandi sem ad ég pekkti ekki neitt. Eg hafdi adeins sett mig i
samband vid hann fyrir patttoku i pessu verkefni. Atli var meira en til i pad. bar sem
Atli var nybuinn ad flytia var ekki haegt, og hreinlega ekki i bodi, ad taka vidtalid
heima hja honum. Vid akvadum pess vegna ad taka upp a kaffihusi sem heitir Kaffi
Vinyl. begar ég kom pangad heyrdi ég ad par var mikil og ha tonlist sem spilud var.
Eg byrjadi pvi 4 ad tala vid starfsfélkid og bad pad um ad leekka ténlistina orlitié a
medan ad vid teekjum upp vidtalid. Pad vard vid peirri 6sk og fannst litid mal. Aftur a
moti var talsvert skvaldur parna inni og heyrist pad i myndbandinu. Pad slapp p6 fyrir
horn pvi ad ég hafdi sett naelu maek (mic) a Atla og pvi heyrdist allt sem hann sagéi.
Aftur & moti gerdi pad mér erfitt fyrir pegar kom ad pvi ad klippa viétalid. Eg mun
fordast pad ad taka upp vidtal & kaffihusi i framtidinni. Eg byrjadi & pvi ad bidja Atla
ad fara stuttlega yfir sina sdgu en svo skelltum vid okkur bara beint i vidtalid. Atli atti
ekki erfitt med ad tala og rann viétalid frekar vel i gegn. Eg purfti adeins ad koma
med spurningar i lokin og voru pad bara tveer opnar spurningar; a hvernig stad ertu i
dag og hvort tonlistin hafi eitthvad hjalpad honum ad vinna ur punglyndinu? Mér
fannst pessar spurningar hjalpa til vid ad fa adeins meira at ur vidtalinu. Atli nefndi
ponokkur deemi um pad hvernig punglyndid hefur litad lif hans og ad hann heféi alltaf

munad eftir akvednu myrkri i kringum sig, allt fra pvi ad hann hafi verid barn.
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4 Nidurstoour

pPad sem mér kom mest a ovart vid gerd pessa verkefnis var pad hversu audvelt
var ad fa folk til pess ad tala um og segja fra gedroskunum sinum. Mér fannst allir
vidmeelendur minir eiga mjog audvelt med ad segja sdogu sina og paer eru audvitad
misjafnar eins og vid erum morg. Umraeda um gedraskanir hefur a seinni arum
aukist. Medal annars hafa steerstu sjonvarpstodvarnar tekid til syninga peetti sem
snua ad pessum malaflokki. Mér fannst minir peettir alveg eiga rétt a sér vegna pess

ad markhopur minn er ungt folk.

P6 svo ad umraedan um gedsjukdoma hafi aukist pa eigum vid enn langt i land.
Einn stulkan badst undan pvi ad myndbandid sem hun kemur fram i yrdi birt & netinu.

Astzedur hennar voru persoénulegar og virti ég akvordun hennar.

Titil ritgerdarinnar fékk ég ur fyrsta paettinum sem ég gerdi. ba sagdi vidmaelandi
minn, Soley Riedel, ad hun heféi helst viljad keyra sig afram med vinnu en pegar hun

kom ut ur vinnunni pa var pad ,,eins og ad stiga ofan i holreesid”.

Nidurstddur minar eru myndbdndin sem ég gerdi. Eg laerdi svo margt vid gerd
pessara myndbanda og pa sérstaklega hvernig best er ad umgangast vidmaelendur
sina. Einnig fannst mér ég lzera mjog mikidé a pvi ad hugsa ut i pad myndefni sem ég
purfti ad taka upp til pess ad hafa nég af yfirefni. Leerdomurinn sem ég mun draga af
pessu er ad taka styttri og hnitmidadri vidtol po svo ad ég hafi ekki gert pad i pessu
verkefni. Astaedan fyrir pvi er ad ég vildi ekki styra pessum vidtdélum um of er af pvi

ad vidmaelendur minir voru ad tala um vidkvaem malefni.
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5 Lokaoro

Pegar ad ég var buin ad akveda ad fjalla um ungt folk og gedraskanir pa hafdi ég
akvedna syn a pad hvernig petta eetti allt saman ad vera. Mig langadi ad gera tiu
beetti samtals og allir attu peir ad vera & bilinu fimm til tiu minatur. Eg komst svo
fliotlega ad pvi eftir ad hafa talad vid Valgerdi Onnu Johannsdéttur, leidbeinanda
minn, ad ég veeri ad radast 4 gardinn par sem hann er haestur. Eg akvad pess vegna
ad faekka pattunum nidur i fimm. Mér fannst edlilegast ad saga hvers og eins
vidmeelanda fengi ad standa og akvad é€g pess vegna ad tala ekkert sjalf inn a

myndbondin. Mér fannst pad einfaldlega sterkara og ahrifarikara.

Gerd myndbandanna var mjog krefjandi. Taeknilega hlidin var mikil askorun og ég
leerdi mikid a pvi. Pad er merkilegt hvad madur laerir mikid a pvi ad taka svona paetti
upp & eigin spytur. Eg var mjdg akvedin i pvi ad gera ekki myndbénd fyrir
lokverkefnid mitt. En ég for ut fyrir paegindarammann og ég sé ekki eftir pvi.

Markmidid med pessu verkefni var ad gera stutta paetti um ungt folk sem glimir vid
gedraskanir og hafa pa adgengilega sem flestum & netinu. Eg vildi syna ad ungt folk
sem glimir vid gedraskanir sem edlilega einstaklinga og heilbrigda og ég vil meina ad
ég hafi nad pvi. Eg get sagt ad ég hafi nad pvi markmidi minu og ég vona ad pessir
paettir fai ad lifa afram fyrir utan pad ad vera hluti af lokaverkefni minu.

Pad sem ég laerdi helst var ad vera fagleg i samskiptum og vid vidmaelendur mina.
Petta er donnur hlid & mér sem ég er mjog glod ad hafa fengid ad reekta. Pad sem ég
lzerdi helst Eg lzerdi mest & pvi og mun tileinka mér pad i éllum peim verkefnum sem

ég a eftir ad taka mér fyrir hendur i framtidinni.
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Vidauki 1
Sidareglur Bladamannafélags islands

1. grein

Bladamadur leitast vid ad gera ekkert pad, sem til vanvirdu ma telja fyrir stétt sina
eda stéttarfélag, blad eda fréttastofu. Honum ber ad fordast hvadeina sem ryrt geeti
alit almennings a starfi bladamanns eda skert hagsmuni stéttarinnar. Bladamadur

skal jafnan syna drengskap i skiptum sinum vid starfsfélaga.

2. grein

Bladamanni er ljés personuleg abyrgd a ollu sem hann skrifar. Hann hefur i huga ad
almennt er liti® @ hann sem bladamann p6é ad hann komi fram utan sins eiginlega
starfssvids, i riti eda raedu. Bladamadur virdir naudsynlegan trunad vid

heimildarmenn sina.

3. grein
Bladamadur vandar upplysingaoflun sina, urvinnslu og framsetningu svo sem kostur
er og synir fyllstu tillitssemi i vandasomum malum. Hann fordast allt, sem valdid getur

saklausu folki, eda folki sem & um sart ad binda, 6parfa sarsauka eda vanvirdu.

4. grein

pad telst mjog alvarlegt brot piggi bladamadur mutur eda hafi i hétunum vegna
birtingar efnis. Bladamenn skulu hafa rikt i huga hvenaer almennt 6ryggi borgaranna,
sérstakir hagsmunir almennings eda almannaheill krefst nafnbirtingar. | fraségnum af
domsog refsimalum skulu bladamenn virda pa meginreglu laga ad hver madur er

talinn saklaus par til sekt hans hefur verid sonnud.

5. grein

Bladamadur varast ad lenda i hagsmunaagreiningi, til deemis med pvi ad flytja fréttir
eda frasagnir af fyrirteekjum eda hagsmunasamtokum par sem hann a sjalfur adild.
Hann skal fyrst og sidast gaeta hagsmuna lesenda og sbma bladamannastéttarinnar i

hverju pvi sem hann tekur sér fyrir hendur i nafni starfs sins. Bladamadur hefur i
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skrifum sinum sannfaeringu sina ad leidarljosi. Hann geetir pess ad rugla ekki saman
ritstjornarlegu efni, sem hefur augljost upplysinga- og freedslugildi, og auglysingum i
myndum og/eda mali. Sidareglur pessar setja ekki homlur a tjaningafrelsi
bladamanna sem skrifa undir fullu nafni afmarkada peetti i fjiolmidlum, til daemis

gagnryni, par sem persénulegar skodanir héfundar eru i fyrirrumi.

6. grein
Hver sa sem telur ad bladamadur hafi brotid framangreindar reglur og @ hagsmuna
ad gaeta, getur kaert aetlad brot til Sidanefndar Bi innan 2ja manada fra birtingu enda
sé mal vegna birtingarinnar ekki rekid fyrir almennum démstélum & sama tima. Adur
skal hann pé leita leidréttingar mala sinna hja vidkomandi fjolmidli. P6 getur
Sidanefnd urskurdad um undanpagur fra leidréttingarkrofum vegna annarra
adsteedna. Sidanefndin tekur keeruna fyrir & fundi innan viku og kvedur upp
rokstuddan urskurd svo fljott sem kostur er. Taki Sidanefnd kaerumal til efnislegrar
athugunar skal hun kanna heildarumfjollun um malid i hinum kaerda fjolmidli. Keerda
skal gefinn kostur & ad gera grein fyrir sjonarmidi sinu.
Sidanefnd greinir brot i flokka eftir edli peirra:

a) ameelisvert

b) alvarlegt

c) mjog alvarlegt
Urskurdi Sidanefndar verdur ekki afryjad. Urskurd Sidanefndar asamt rokstudningi
skal birta i heild i Félagstidindum Bi svo fljétt sem verda ma. Urskurd Sidanefndar
skal senda vidkomandi fjolmidli vid fyrsta hentugleika og med ésk um birtingu ef um
brot samkv. skilgreiningu b) og c) er ad reeda. bremur dogum seinna skal senda
urskurdinn 66rum fjolmidlum. Meginnidurstada nefndarinnar skal birt ordrétt. Vid
framsetningu frétta af urskurdum Sidanefndar syna bladamenn alla pa adgat sem
reglur pessar aetlast til. sbr. 1. og 2. grein ad framan. Nu telur stjorn Bi ad gengnum
urskurdi Sidanefndar ad brot sé svo alvarlegt ad frekari radstafana sé porf og getur
han pa borid undir félagsfund tillogu um vitur @ vibkomandi bladamann enda sé
peirrar aetlunar getid i fundarbodi. NU bera ummeeli ekki med sér hver sé hoéfundur
beirra eda vidkomandi bladamadur er utan Bi og gengur pa Urskurdur svo sem
ritstjori og/eda abyrgdarmadur eigi beina adild ad. bott enginn pessara adila sé i Bi

getur Sidanefnd allt ad einu lagt fram rokstutt alit um kaeruefni.
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Sampykkt med sidustu breytingum & adalfundi Bi 1991.
(Bladamannafélag islands 1991)
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Vidauki 2

pattur 1
Punglyndi — Sdéley Riedel
http://gedfraedsla.is/2017/02/23/ad-stiga-ofan-holraesid/

pattur 2
Kvidi — Kara Elvarsdottir
http://gedfraedsla.is/2017/03/05/en-mer-leid-alltaf-illa/

pattur 3
Punglyndi — Atli Sighbdérsson

http://gedfraedsla.is/2017/04/21/akvedid-karthasis-ad-fara-uppa-svid-og-lata-eins-og-
skrattinn/

pattur 4
Sjalfskadi — Ragnhildur Erla bPorgeirsdottir
http://gedfraedsla.is/2017/04/27 /thetta-faerdi-mer-mikla-ro/

pattur 5

pattur fimm var ekki syndur opinberlega en hann er & usb-lykli sem er i holfi aftan a
forsidu ritgerdarinnar.
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